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This thesis addresses the attachment theory using child protection as a perspec-
tive. Attachment to mother-figure is one of the most important factors in child-
hood. It has a great influence on a child’s growth and welfare. Attachment arises
from early interaction between the child and his/her mother. This bond can de-
velop into a safe or unsafe one. The theory of this thesis is about attachment
theory, attachment types and attachment disorders. The thesis also investigates
methods to fix attachment disorders. The thesis is made in cooperation with the
child protection unit Fieteri. One part of this thesis was to create a handbook to
Fieteri based on this thesis’s contents. The information package is connected
after the theory part.

The theory is divided into parts concerning child protection, attachment theory,
attachment types, attachment disorders and fixing those disorders. The child
protection -part deals with how a child should be taken into account and what the
term foster care means. This part concentrates more on our cooperation partner,
the child protection unit Fieteri, and the method they use. One part of the theory
explains the terms attachment theory, attachment types and attachment behav-
ior. The part named Attachment Disorders describes how disorders can begin
and how these children with attachment disorder may behave. After explaining
what kind of attachment disorders exist, there is a chapter about fixing these at-
tachment disorders and the methods they can use for example in the child pro-
tection unit. In the end, there is a section about how this thesis turned out to be
as it is. There is also a chapter explaining the contents of the handbook. The the-
sis methods include the use of an inquiry for the child protection unit's personnel
and the results are used to complement the theory.

Information about attachment theory helps professionals to pay attention to early
interaction and its significance. It is also important to know how to identify risks in
childhood and to use different methods to reduce these risks.
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1 JOHDANTO

En ole mielenvikainen. Olen vihainen. TAm& maailma haistattaa
minulle viimeisen kerran. En ole hemmoteltu enka laiska, koska ei
ole heikkoutta eikd hidasalyistda murhata, vaan sisukasta ja rohkeata.
Tapoin, koska minunkaltaisiani kohdellaan huonosti joka paiva. Teen
taman nayttddkseni yhteiskunnalle “tyrkkikda meitd ja me tyrkimme
takaisin”. Olen karsinyt koko elamani ajan. Kukaan ei oikeasti ole
koskaan rakastanut minua. Kukaan ei ole koskaan oikeasti valittanyt
minusta. Ainoa, jota rakastin oli Christina Menefee [tyttd, jonka han
ampui]. (Rusanen 2011, 301-302.)

Nain kertoo Luke, 16-vuotias yhdysvaltalainen kouluampuja, joka ampui yhdek-
saa ihmista. Tahan kiintymyshairié voi pahimmillaan johtaa. Viimeisien vuosien
aikana Suomessakin on tapahtunut monia perhesurmia ja tdnne ovat rantautu-
neet myos koulusurmat. Naihin tutkijat ovat hakeneet vastauksia kiintymyssuh-

teen hairidistd. Onneksi naiden tapahtumien maaraan on mahdollista vaikuttaa.

Aiheena kiintymyssuhde, kiintymyshairiot ja kiintymysvaurioiden korjaaminen on
hyvin ajankohtainen tassa yhteiskunnassa. Varhaislapsuuden kiintymyssuhde-
malli luo pohjan tuleville tapahtumille ja mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sita vai-
keampi sitd on muuttaa. (Rusanen 2011, 295-296.) Kiintymyssuhdeteoria varoit-
taa lapsen vahingoittumisen riskeista, tarjoaa selitystd kasvaviin mielenterveys-
ongelmiin ja nuorten tuhoisaan kayttdytymiseen, sekd antaa tehokkaita keinoja
riskien vahentamiseksi. Lapsiperheissa ongelmat moninkertaistuvat ja ongelmien
vaikutukset nakyvat lapsissa kaikista eniten. Kiintymyssuhde on todella tarkea
lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttava tekija, josta jokaisen tulisi tietdd. Myos
sosionomin on tarkeé tietaa aiheesta, koska kuka tahansa meisté voi tytskennel-
& kiintymyssuhdevaurioisten lasten tai heidan perheidenséa parissa. Kiintymys-
vaurioita voi korjata ja aikuisen rooli tassd on merkittava. Aikuinen voi olla myos
muu kuin oma biologinen vanhempi, esimerkiksi omaohjaaja tai sijaisvanhempi.
Kiintymyssuhdetta ja rakkautta ei kuitenkaan saa sotkea kesken&an; vanhempi
voi rakastaa lastaan ja samalla olla kykeneméatbn luomaan lapselle turvallista

kiintymyssuhdetta.



Opinnaytetydmme sisaltéda oppaan seingjokelaiselle lastensuojeluyksikko Fieteril-
le, jota he voivat hyddyntaa tyossdan yhdessa lasten ja heidan perheidensa
kanssa. Tassad oppaassa yhdistamme tietoa uudenlaisesti kiintymyssuhteesta
seka kaytannon menetelmia kiintymyshairididen korjaamiseen. Suunnittelimme ja
kokosimme oppaan sisallon henkilokunnalle tehdyn tutkimuksellisen selvityksen
perusteella (lite 2), jossa kartoitimme heidan tietdmystaan kiintymyssuhteesta ja
toiveitaan oppaan siséllosta. Oppaan tavoitteena on lisata Fieterin henkilokunnan
tietdmysta aiheesta seka tuoda uusia menetelmia kiintymyshairididen korjaami-
seen. Olemme liittaneet oppaan kokonaisuudessaan opinnaytetyémme loppuun.
(liite 3)

Opinnaytetydmme teoriaosassa kasittelemme lastensuojelun kytkdsta kiintymys-
suhdehairidihin, koska koemme sen tarpeelliseksi tehdessdmme yhteisty6ta las-
tensuojeluyksikon kanssa. Avaamme kiintymyssuhdeteorian ja kiintymysmallien
kasitteita sekd perehdymme erilaisiin kiintymyssuhdehairiéihin ja niiden taustoi-
hin. Tydmme esittelee myds menetelmia kiintymyssuhdehairididen korjaamiseen.
Kasittelemme tutkimuksellisen selvityksen (lite 2) vastauksia teorian lomassa.
Perustelemme ja kuvaillemme oppaan siséltda seka kuvaamme opinnaytetyon

tekemisen prosessia tyomme loppupuolella.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Meilla opiskelijoilla on hyvad mahdollisuus kehittdad tytelamaa tuoreella ja kaytan-
nonlaheisella otteella. Tama voi tapahtua esimerkiksi opintoihimme siséltyvien
harjoitteluiden ja opinnaytetyén kautta. Meidéan kohdalla oiva tilaisuus on juuri
taman opinnaytetyon kautta. ldeamme opinnaytetybhon syntyi jo ammatillisten
esseiden kautta. Teimme molemmat ammatilliset esseemme aiheesta kiintymys-
suhde, tarkastellen sita hieman eri nakokulmista. Opinnaytetyéssamme haluam-
me laajentaa tata aiempaa tietouttamme aiheesta seka tarkastella sitd molemmil-
le vieraasta lastensuojelun nakokulmasta. Lastensuojelussa kohdataan usein
lapsia, joiden kayttaytymisessa nakyvat erilaiset ongelmat. Nama voivat johtua
kiintymyssuhteen aiheuttamista vaurioista. Opinndytetydmme tavoitteena on tu-
kea lastensuojelun ammattilaisia tyéssaan luomalla heille uusi "tydkalu”, opas
lapsen kiintymyssuhteen tukemiseen ja kiintymyssuhdevaurioiden korjaamiseen.
Taman tyokalun on tarkoitus kasvattaa myds sosionomin tietamysta aiheesta.
Rakensimme oppaan yhteistytssé seindjokelaisen lastensuojeluyksikko Fieterin

kanssa, suunnaten sisaltoa erityisesti heille.

Opinnaytetydssamme perehdymme tarkemmin kiintymyssuhteeseen, kiintymys-
vaurioihin ja niiden korjaamiseen. Aiheen valintaan vaikutti, oman mielenkiin-
tomme ja tietdmyksemme laajentamisen lisaksi, aiheen ajankohtaisuus. Ha-
lusimme hahmottaa kiintymyssuhteen vaikutuksia lapsen tulevaisuuteen ja keréata
keinoja kiintymysvaurioiden korjaamiseksi. Koemme, etta kiintymyssuhteesta ja
siihen vaikuttavista tekijoista tulisi tiedottaa yha enemman ja aikuisen, kuten las-
tensuojelun ammattilaisen, roolia kiintymyssuhdevaurioiden korjaamisessa ei Voi
tarpeeksi korostaa. Kasittelemme opinnaytetydssdmme keskeisimpida 16ydok-
sidmme Kkirjallisuudesta. Opinndytetydmme rakentuu toiminnalliseksi opinnayte-
tyoksi oppaan kautta. Toiminnallisen opinndytetydmme tavoitteena on yhdistaa
teoriatieto ja tehda siitd kaytannon laheista seka kehittaa ja opastaa ammatillisen
kentan toimintaa. Kehittdmisen kannalta oleellista on perehty& aiheesta aiemmin

tehtyihin tutkimuksiin ja oppaisiin.



2.1 Lastensuojeluyksikko Fieteri

Fieteri on 7-paikkanen yksityinen lastensuojeluyksikkd Seingjoella, joka on lap-
sen tukena elaman vaikeissa tilanteissa. Fieteri yhdistaa tydssaan lastensuojelun
ja lastenpsykiatrisen osaamisen. Vastaavan ohjaajan mukaan yksikon perusta-
neet nelja sairaanhoitajaa havaitsivat lastenpsykiatrian osastolla tydskennelles-
saan tutkimusjaksojen ajanjaksojen riittamattdmyyden. He perustivat Fieterin ta-
han kokemaansa tarpeeseen vuoden 2010 alussa. Lapset tulevat Fieteriin, kun
elama omassa kodissa tai sijaiskodissa ei eri syista johtuen suju. Lapset voidaan
sijoittaa Fieteriin paitsi huostaanottopaatoksella myds kiireellisella sijoituksella tai
avohuollon tukitoimena, joko suoraan kotoa tai sijaisperheesta. Lapset tulevat
Fieteriin lastensuojelun paatoksella, jonka kunnan sosiaalityontekija tekee. Lap-
sella voi olla myo6s taustallaan psykiatrisia tutkimuksia, mutta sijoitus ei edellyta
sita. Fieteriin tulevat lapset ovat ialtaan esikoululaisesta aina murrosian kynnyk-
selle asti. Sijoitusajat vaihtelevat kuukausista vuosiin, mutta tarpeen vaatiessa
lapsi voi asua Fieterissa taysi-ikaisyyden kynnykselle saakka. Yksikon tydssa
pyritddn pitamaan korkeat laatuvaatimukset. Tahan vaikuttavat tavoitteellisuus ja
suunnitelmallisuus. Fieterin toiminnassa korostuu toiminnallisuus erilaisten har-
rastusten ja elamysten muodossa. (Fieteri [Verkkosivu & Esite] [viitattu
29.10.2012].) Kerromme lisda naista lastensuojeluyksikkd Fieterin kayttamista
tydmenetelmista kappaleessa 3.4 kuvailtuamme ensin, miten lapsi tulisi huomioi-

da lastensuojelussa seka kasitteet sijaishuolto ja omaohjaajatyo.

2.2 Aikaisemmat oppaat ja opinnaytetyo6t

Aikaisempia tutkimuksia kiintymyssuhteesta I6ytyy, mutta oppaita kiintymyssuh-
teesta ja kiintymyssuhdevaurioiden korjaamisesta lastensuojelun ammattilaisille
ei juurikaan 16ydy. Pesapuu ry:n Christine Valivaara (2010) on tehnyt oppaan
nimeltd lhmeet tapahtuvat arjessa! — kiintymyssuhteissaan traumatisoituneiden
lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa. Oppaasta I6ytyy samoja elementteja
kuin meidankin opinnaytetydsté ja oppaasta, mutta Valivaaran opas on osoitettu
selvasti varhaiskasvatukseen. Opas on my6s huomattavasti suppeampi kuin
meidan oppaamme, johon haluamme tuoda kaiken oleellisen tiedon kiintymys-
suhteesta ja kiintymysvaurioiden korjaamisesta. Muutamia oppaita 10ytyy kiinty-

myssuhteesta, mutta ne ovat suunnattu enimmakseen lasten vanhemmille. Muun



10

muassa Kautto ja Eerola (2012) Kajaanin Ammattikorkeakoulusta ovat tehneet
oppaan 0 - 3-vuotiaan lapsen vanhemmille varhaisen vuorovaikutuksen ja turval-
lisen kiintymyssuhteen muodostamisen tueksi. Opinnaytetyon rakenteelliseen
siséltoon saimme tukea Seindjoen Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden Lehtima-
en ja Pesosen (2006) toiminnallisesta opinnaytetydsta. Eniten tukea oppaan
tyostamiseen olemme saaneet Uskomme sinuun — Usko sinakin — oppaasta
(Metsala ym. 2012). Oppaan on toimittanut Pesapuu ry:n Selviytyjat-tiimi ja se on
tarkoitettu lastensuojeluun sijoitetun nuoren laheisille ja tyontekijoille. Tasta op-
paasta saimme hyvia vinkkeja ulkoasuun ja oppaan kirjoitustyyliin. Vaikka opas ei
suoranaisesti liittynyt kiintymyssuhteeseen ja kiintymysvaurioiden korjaamiseen,

saimme siita apua kuitenkin sisaltomme lastensuojelulliseen nakdkulmaan.

2.3 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyd ja opas on suunnattu lastensuojelun ammattilaisille ja haluamme
huomioida taman koko prosessin ajan. Oppaasta haluamme sellaisen, jota voi
hyodyntaa lastensuojelun arjessa lasten sek& heidan perheidensd kanssa. Op-
paaseen on koottu opinndytetydmme teoriasta se osa, jonka koimme hyvéksi ja
kayttokelpoiseksi ajatellen lastensuojelun arkea. Olemme kaanténeet opinnayte-
tyon teorian helppolukuiseksi oppaaksi. Oppaan sisallosta pyrimme rakentamaan
sellaisen, ettd se soveltuu my6és vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
tukemiseen. Oppaan helppolukuisuuden vuoksi se sopii myds vanhemmille kas-
vatuksen tueksi. Kerromme lisda opinnaytetydbmme prosessista luvussa kahdek-

san.

Fieteri osallistui yhteistybkumppaninamme oppaan kokoamiseen vastaamalla
tutkimukselliseen selvitykseemme, kyselylomakkeeseen, jonka avulla kartoitim-
me heidan tietamystaan kiintymyssuhteesta ja toiveitaan opasta kohtaan. Fieterin
yhdeksasta tyontekijasta kuusi vastasi tutkimukselliseen selvitykseemme. Kysely-
lomakkeemme sisalsi taustatietojen kartoituksen lisdksi 16 kysymysta, jotka lajit-
telimme teemoittain, tietdAmykseen kiintymyssuhteesta, turvallisesta - ja turvatto-
masta kiintymyssuhteesta seka kiintymyssuhdehairidistd. Haimme tutkimukselli-
sen selvityksen kautta tietoa my0s Fieterissd jo kaytdsséa olevista menetelmista

kiintymyshairididen korjaamiseksi. Tavoitteenamme on hyddyntaa tata selvitysta
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teoriaosiomme lomassa. Oppaan tavoitteena on pyrkia toteuttamaan tutkimuksel-
lisen selvityksen kautta esille tulleita toiveita seka sisallon etta ulkoasun suhteen.
Kaytamme tutkimuksellisia selvityksia purkaessamme laadullista siséllén analyy-
sia. Taman analyysin avulla tavoitteenamme on saada kattava kuvaus henkil6-
kunnan vastauksista teorian lomaan. Kokosimme teorian lomaan myds suoria

lainauksia vastauksista, jotka kuvasivat hyvin henkilékunnan tietamysta.

2.4 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Laadullisen aineiston kasittely on prosessi ja aineiston jarjestaminen seka luokit-
telu ovatkin sen tulkitsemisen edellytys. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa
tarkastellaan tekstia ja aineistoa eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja etsien seka tii-
vistaen. Taman menetelmén avulla voidaan tehda havaintoja dokumenteista ja
analysoida niitéa systemaattisesti. Nama dokumentit voivat olla esimerkiksi pai-
vakirjoja, haastatteluita tai lomakkeita. Tutkimusaineiston laadullisessa sisallon-
analyysissa aineisto ensin pirstotaan pieniin osiin, kasitteellistetdan ja lopuksi
jarjestetddn uudelleen uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. Analyysissa on siis olen-
naista, etta tutkimusaineistosta erotetaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. Tavoit-
teena on sanallinen ja selkea kuvaus ilmi6sta, jota tutkitaan. Sisadllonanalyysia
voidaan tehda laadullisesta aineistosta eri tavoin, joko aineistolahtoisesti eli in-
duktiivisesti, teoriaohjaavasti tai teorialahtdisesti eli deduktiivisesti. (Oulun yliopis-
to 2003; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Tuomi & Sarajarvi 2002, 110—
113))

Toteutimme siséllénanalyysin aineistolahtdisesti, induktiivisesti, koska se tuki
parhaiten opinndytetydbmme ja oppaamme siséllon rakentumista. Opinnayte-
tydomme teoria tukee ja laajentaa oppaan aineistoa. Kaytimme laadullista analyy-
sid purkaessamme tutkimuksellisen selvityksen tuloksia. Tassa aineistolahtdises-
sa eli induktiivisessa sisallonanalyysissd kaytimme aineiston pelkistémisessa
luokittelua ja ryhmittelyd eli klusterointia, jolla saimme tutkimuksellisen selvityk-
semme vastaukset luokiteltua erilaisiin yla-, ala-, ja paaluokkiin kysymysten mu-
kaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 112-113.) Hajautimme siis kysymystemme
vastaukset eri osa-alueisiin sekd kasittelimme niita etsien yhtenevaisyyksia ja



12

eroavaisuuksia. Osa-alueiden kautta pyrimme saamaan kohdennetut vastaukset
kysymyksiimme. Keskityimme tarkastelussa jokaiseen kysymykseen erikseen
teemojen alla ja vertasimme niita toisiinsa sekéa kirjoittamaamme teoriatietoon
havaitaksemme henkilokunnan tietamysta kiintymyssuhteesta. Tulkitsimme kyse-
lylomakkeista saamaamme aineistoa yha uudelleen ja uudelleen, jotta ndimme
kokonaisuuden ja sen aihealueiden suhteet selvasti. Kdvimme vastaukset huolel-
lisesti lavitse ja yhdistelimme samankaltaisia vastauksia. Tavoitteenamme oli
saada systemaattinen ja kattava kuvaus henkilokunnan vastauksista teorian lo-

maan.

Seuraava luku aloittaa opinnaytetydémme teoriaosion kuvailemalla aiheemme las-
tensuojelun nékdkulmaa. Taman jalkeiset luvut kasittelevat kiintymyssuhdeteori-
aa, kiintymyssuhdevaurioita seka niiden korjaamista. Opinnaytetydprosessikuva-
uksen jalkeen kerromme oppaan rakentumisen vaiheista. Oppaan olemme liitta-

neet opinnaytetydn loppuun.
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3 LASTENSUOJELU

Kiintymyssuhdevauriot syntyvat useiden riskitekijoiden kasautumisen tuloksena.
Usein taustalla on muun muassa lapsen laiminlydémistéa, vanhempien masennusta
tai jopa uhkailua ja/tai vékivaltaa. Lapsen kehitykselle tallainen toiminta on aina
haitallista ja tuloksena voi olla vakava kiintymyssuhdehairié. Lastensuojelun on
puututtava tilanteisiin ja huomioitava ensisijaisesti lasten etu ja hyvinvointi. Tu-
lemme kertomaan enemman naista kiintymyssuhteen riskitekijoista ja vaurioiden
synnysta tulevissa luvuissa. Tassa luvussa perehdymme lyhyesti lastensuojelun
periaatteisiin, lapsen huomioimisen tarkeyteen lastensuojelussa sekéa lisaksi las-

tensuojelun sijaishuoltoon ja omaohjaajaty6hon.

Lasta tulee suojella moraalisen ja eettisen velvollisuuden vuoksi huomioon ottaen
ihmisoikeudet, ihmisarvon ja heikomman puolustamisen. Myds laki velvoittaa
suojelemaan lasta. Lastensuojelua maarittavatkin YK:n lapsen oikeuksien sopi-
mus, Suomen perustuslaki, sosiaalihuollon asiakaslaki ja lastensuojelulaki. Eh-
kaisevaa lastensuojelua toteutetaan lasten suojelemisella peruspalveluissa seka
jarjestotoiminnassa. Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun kuuluu lastensuo-
jelutarpeen selvitys, josta voidaan edetd avohuollon tukitoimiin, lapsen Kkiireelli-
seen sijoittamiseen ja jopa lapsen huostaanottoon. Naihin liittyvat lastensuojelun
jarjestaminen sijaishuoltona seka lastensuojelun paattamiseen olennaisena osa-
na kuuluva jalkihuolto. (L 13.4.2007/417; Martin 2011.)

3.1 Lapsen huomioiminen lastensuojelussa

Lastensuojelun tulee toiminnoillaan tdhdata lapsen persoonallisuuden seka fyy-
sisten etta psyykkisten ominaisuuksien tasapainoiseen kehittamiseen. Lasten-
suojelun laitosyksikon, jossa lapsi asuu, tulee olla hanelle kuin oma perhe tai la-
hiyhteisd, johon han voi tuntea kiintyneensa ja johon muut tulevat vieraina. (Mik-
kola 2004, 73.) Lastensuojelun ydin on tunteiden ja kokemusten kohtaamista se-
k& niiden esiin houkuttelua ja niiden kanssa parjgamista. Lasten hyvinvointi on
paljon siitd kiinni, mitk& ovat heidan kasityksensa omasta tilanteestaan. Téhan

voidaan lukea lasten koettu hyvinvointi ja pahoinvointi, joka on kaikenikaisilla
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merkityksellinen ja ohittamaton elamanlaadun ja valintojen lahtokohta. Bardyn
mukaan lapsi haavoittuu herkéasti, rakkaudettomuus hépéaisee ja turvattomuudes-
ta voi kasvaa lohduton sisdinen autius. (Bardy 2004, 197.) Kiintymyssuhdeteoria
korostaa varhaisten hoivakokemusten merkitysta seka korjaavien ja korvaavien
kokemusten merkitysta. Naihin korvaaviin kokemuksiin ihmisella on elaménkaa-

rensa aikana lukuisia mahdollisuuksia. (Kalland 2004, 136.)

Lapsen sijoitusymparistolla on suuri merkitys hanen kehityksensa kannalta. Lai-
tossijoitus voi useimmiten olla huonompi vaihtoehto kuin perhesijoitus, koska se
ei takaa pysyvia kiintymyssuhteita omahoitajista huolimatta. Silti tAmé& on turvalli-
sempi vaihtoehto kuin lapsen jattdminen oman kodin huonoihin oloihin. (Kalland
2004, 136.) Kun lapsen sijoittaminen perhehoitoon ei ole mahdollista, on useim-
miten paras vaihtoehto laitoshuolto, jossa pystytdén vastaamaan paremmin lap-
sen erityiseen hoitoon. Myos niissa tapauksissa, joissa sijoitus on valiaikaista ja
tydskentely tiivistad lapsen ja vanhempien valilla, voi hyvin jarjestetty laitoshuolto

olla hyva ratkaisu. (Lastensuojelulaitokset [viitattu3.11.2012].)

Lastensuojelun asiakasperheissa esiintyy joskus niin sanottua patologista van-
hemmuutta, mika siséltaa vakavaa lapsen laiminlydntia tai kaltoinkohtelua. Fyysi-
sen laiminlydnnin ja pahoinpitelyn liséksi tulee huomioida lapsen emotionaalinen
laiminlyonti eli lapsen viesteihin vastaamattomuus. (Saarnio 2004, 246.) Naissa
tapauksissa lapselle muodostuu turvaton kiintymyssuhde vanhempiinsa. Nain
ollen monet lastensuojelun tarpeessa olevat lapset ovat myds altistuneet psyyk-
kisille ongelmille, ja monilla esiintyy myds mielenterveysongelmia. Lapsi paatyy
useimmiten laitoshoitoon silloin, kun hanella on niin vaikeita ongelmia, ettd ne
vaativat hyvin intensiivistd hoitoa. Pelkkd avohoito ei pysty puuttumaan néihin
psykoottisiin, itselleen tai ymparistélleen vaarallisiin lapsiin ja nuoriin. Aikaa ei
lasketa paivina ja viikkoina vaan ennemminkin kuukausina ja vuosina lastenpsy-
kiatrisessa hoidossa. (Kalland 2004, 141-142.) Lastensuojeluyksikko Fieteri on
erikoistunut lastenpsykiatriseen hoitoon ja he toteuttavat lastensuojelun sijais-

huoltoa Seingjoella seka kayttavat tydssddn omaohjaajuutta.
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3.2 Sijaishuolto lastensuojelussa

Sijaishuolto, eli lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestaminen kodin ulkopuolella,
on lapselle se arjen ja kasvun ymparist6, jossa hén elda jokapaivaista arkeaan.
Se on rinnakkain koti tai kotien sarja lastensuojelulapsuudessa. Lisaksi tama
paikka on ammatillisen toiminnan kenttd sekad palvelujarjestelmén yksi toimin-
nanmuoto. Suomalaisen lastensuojelun sijaishuollon lahtékohta on valiaikaisuus.
Pyrkimyksené on saada etenkin huostaanotetuille lapsille pysyva kasvuymparisto
ja ihmissuhteet. Sijaishuollossa pyritdéan vahvistamaan lapsen tai nuoren laheis-
ten ihmisten suhdeverkon rakentumista tai toimintaa, arjen mahdollistamisen rin-
nalla. (P6s6 2004, 202—-206, 210-211.) Kasitteet sijaishuolto ja lapsen sijoittami-
nen on tarkeda erottaa toisistaan. Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle voi
tapahtua myos avohuollon tukitoimena tai jalkihuoltona. Sijaishuoltoon taas voi-
daan sijoittaa vain sosiaalihuollon johtavan viranhaltijan ja tahdonvastaisissa
huostaanotoissa hallinto-oikeuden paéatoksestd kunnan huostaanottama lapsi.
Kunta, jossa lapsen huostaanottamisen tai sijaishuollon tarve on syntynyt, on
vastuussa sijaishuoltopaikan vastaavuudesta lapsen tarpeisiin seka tasta sijoi-
tuksesta aiheutuvista kustannuksista. Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa myo6s per-
hehoitona tai muulla tavoin lapsen tarpeiden mukaisella tavalla. (Sijaishuolto [vii-
tattu 3.11.2012].)

POs6 huomauttaa, ettd lasten péédasiallisten kokemuksien tulee kertoa siita, etta
laitos on antanut heidan elamaélleen jotakin sellaista myonteista, mitd he eivat
olisi muualla, esimerkiksi kotona asumalla saaneet. Lasten kokemus pitaa olla
myoOs sellainen, ettd he luottavat henkilokunnan pitdvan heista huolta. Lapsille
tulisi antaa vélineellisia taitoja laitossijoituksensa aikana sekd koulutukseen etta
arkielaméan taitoihin liittyen. Lapsen tarpeisiin vastaaminen on laitoksissa oleelli-
sen tarkeda. Lapsen ensisijaisia tarpeita ovat ne, jotka ovat synnytténeet laitos-
hoidon tarpeet ja toissijaisia ne, jotka syntyvat siella. Lasten ja henkilokunnan
valilla tarvitaan jonkinasteista yksimielisyytta siitéa, mita laitoksen tavoitteet ovat ja
miten niita tulee toteuttaa. Liséksi lasten ja henkilokunnan kulttuurien ei tulisi eriy-
tya toisistaan liiaksi. (P6s6 2004, 202-206, 210-211.)
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3.3 Omaohjaajaty6 lastensuojelussa

Kiintymyssuhteet katkeilevat tai puuttuvat taysin varsinkin sijoitettujen lasten
elamassa. Aikuisten suuren vaihtuvuuden vuoksi lastensuojelulaitoksissa onkin
otettu kayttoon omaohjaajamenetelma. Myods sosionomi voi toimia omaohjaajana.
Omaohjaaja on lapselle usein laheisin ihminen, tuki ja turva. Hanella on kyky vas-
tata lapsen tunne-elaman tarpeisiin. Omaohjaaja on ikaan kuin vanhemman roo-
lissa. (Aho 2009, 83.) Aikuinen voi auttaa lasta tai nuorta muun muassa siiné,
ettei raivo paase purkautumaan kontrolloimattomasti. Omaohjaajalla onkin mah-
dollisuus yrittdd rakentaa lapseen mahdollisimman turvallinen kiintymyssuhde ja
loytaa hanestéa hyvia puolia seka kannustaa puhumaan vaikeista asioista. Kuten
jo edella mainitsimme muun muassa Lastensuojeluyksikko Fieteri kayttaa oma-

ohjaajuutta tydssaan.

Omaohjaaja(-t) nimetdan lapsen laitokseen saapumisvaiheessa ja han (/he) ovat
paavastuussa lapsen asioista. Omaohjaaja tukee lasta muun muassa laitokseen
kotiutumisessa ja auttaa lasta luomaan kokonaiskuvaa elamastaan kasvuympa-
ristbineen. Han rakentaa lapsen kanssa turvallista arkea laitoksessa seka on yh-
teistydssa lapsen perheeseen ja viranomaisiin. (Lastenkoti, nuorisokoti [viitattu
3.11.2012].) Omaohjaajan tyon tavoitteena on vastata lapsen yksildllisiin tarpei-
siin hoidon, kasvatuksen ja kuntoutuksen suhteen. Tyd on talléin suunnitelmallis-
ta ja tavoitteellista kasvatus — ja hoitoty6td, jossa lapselle laaditaan oma asiakas-
suunnitelmaan perustuva hoito- ja kasvatussuunnitelma, yhdessa lapsen ja van-
hempien kanssa. Suunnitelmassa ilmenee asetetut tavoitteet, arviointi ja suunni-

telma hoidon seka huollon sisallosta.

Omaohjaajatyd tukee vanhemmuutta sekd vanhempien ja lapsen keskindista
suhdetta. Omaohjaajan suhde lapseen on usein terapeuttinen, henkildkohtainen
seka asiakaslahtoinen vuorovaikutussuhde. Omaohjaaja on lapselle samaistumi-
sen kohde seka kasvun voiman lahde, joka tarjoaa huolenpitoa, turvallisuutta ja
luotettavuutta. Omaohjaajatyd on korjaavaa ty6td, jossa pyritddn vuorovaikutuk-
sen avulla korjaamaan asiakkaan tunne-elaman vaurioita. Lapsen hyvinvoinnille
on olennaisen tarkeda se, ettd kaikki sitoutuvat hanen auttamisprosessiin. Yhtei-
sollisyyden huomioonottaminen yksil6llisyyden lisdksi on prosessin kannalta

oleellista. Omaohjaajuus tukee kiintymyssuhdeteoriaa ja mahdollinen tydpari voi
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tukea tata vanhemmuuden korvaamista. (Kyronseppa & Rautiainen 1993, 100—
107; Martin 2011.) My6s Cornell (2008, 35-45) huomioi erilaisten menetelmien
merkityksen kiintymyssuhdevaurioiden lapsen hoitamisessa. Sijaisvanhemmilta
ja esimerkiksi omaohjaajalta vaaditaan erityyppisid menetelmia puuttua lapsen
negatiiviseen kaytokseen. Usein lapsen kasvatuksessa puutetta on ollut perus-
tarpeiden tyydyttamisessa. Kun lapsen merkkeihin ja tarpeisiin ei ole aiemmin

osattu vastata, nousee tama korvaavilla hoitajilla avainasemaan.

3.4 Lastensuojeluyksikko Fieterin tydmenetelmat

Yhteistybkumppanimme Fieterin tydmenetelmat perustuvat vahvaan kokemuk-
seen, tutkimukselliseen nayttdon sekd uusimpaan tietoon. Fieterissa pyritaan
myds kehittamaan tyota jatkuvasti. Jokaisella Fieterin lapsella on kaksi omaa
tyontekijaa, omaohjaajaa, jotka toimivat lapsen ja perheen tukena tyoparina. Fie-
terissa kasvuymparistd on lapsiystavallinen ja lapsilla on mahdollisuus harrastaa
erilaisia harrastuksia ja saada tunne- ja taide-elamyksia. Monet lapset luovat Fie-
terissa myods ystavyyssuhteita oman ikaisten kanssa. Fieterissa toiminnallisuus
on tarkeda ja sen kautta henkilokunta pyrkii [6ytamaan lapsille polkuja elamassa
eteenpain ja nadissa tekemisissa onnistumisen merkitys korostuu lasta vahvista-
vana ja kasvattavana tekijand. Toiminta on suunniteltu siten, etta lapsi saisi elaa
ikédnsa mukaista lapsuutta. Arjen hallintaa Fieterissé rakennetaan turvallisten ru-
tiinien ja toimien avulla, esimerkiksi koulunkaynti, pysyvat inmissuhteet ja mah-
dolliset harrastukset kuuluvat naihin. Fieteri pyrkii ottamaan huomioon jokaisen
lapsen yksiléna, huomioiden myos koko yhteison. Tarkedd on yhdessa tekemi-
nen ja eldminen. Lasten arjessa tukeminen ja kasvun tukeminen auttavat ehjan
mindkuvan ja oman idn mukaisen toimintakyvyn rakentumista. Lapsen hoidon
lisaksi yhteistyd perheen kanssa on osa Fieterin arkea. Tyoskentelyn tavoitteena
on aina kuitenkin lapsen mahdollisuus palata perheeseen, oli se sitten lapsen
biologinen perhe tai sijaisperhe. Myds vanhemmuus pyritddn sailyttam&an biolo-
gisilla vanhemmilla. Vastaava ohjaaja kertoo perheohjausta olevan maksimis-
saan kahdeksan tuntia kuukaudessa. Perheohjaus on tavoitteellista, ja sille teh-
daankin erillinen suunnitelma. Perheohjaus on paaosin keskusteluja joko puheli-
mitse tai paikanpdalla Fieterissa, liséksi Fieteri jarjestdaa perheiltoja. (Fieteri
[Verkkosivu & Esite] [viitattu 29.10.2012].)
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4 KIINTYMYSSUHDETEORIA

Edella kuvasimme lastensuojelun nékdkulmasta lapsen edun huomioimista ja
sen kiinteda yhteytta kiintymyssuhteen laadulle. Lastensuojelun tehtava on puut-
tua lasten kaltoinkohteluun ja ottaa huomioon lasten kokonaisvaltainen hyvinvoin-
ti. Kiintymyssuhdeteoriassa on kyse lapsen ja aidin vélisestd vuorovaikutussuh-
teesta. Nykyinen kiintymyssuhdeteoria on lahtoisin John Bowlbyn (1997) ajatuk-
sista jo 1900 — luvun alusta. Kiintymyssuhteen syntyyn ja laatuun voidaan vaikut-
taa jo raskausaikana ja lapsen ensimmaiset viisi ik&vuotta ovat aarimmaisen tar-
keita kiintymysmallien rakentumisen kannalta. (Silvén & Kouvo 2010, 66-69; Kal-
land 2004, 123; Rusanen 2011, 19-29.) Seuraavaksi esittelemme tarkemmin tata
kiintymyssuhdeteoriaa ja kasitteen historiaa seka sitd, mista kiintymisessa oikein
on kyse. Tuomme esiin myds lapsen kiintymyssuhteen kehittymisen kannalta

tarkeimmat ikavuodet.

4.1 Kiintymyssuhteen historia

Kiintymyssuhdetta ymmartadkseen on tarkea ymmartaa sen alkuperdd. Mihin
kiintymyssuhde pohjautuu ja miten se on muuttunut vuosikymmenten varrella.
Kiintymyssuhteen synnylle 16ytyy luonnollinen selitys. Kiintymyssuhteen kasitteen
synty on alun perin psykoanalyyttisesta koulukunnasta. Sigmund Freudin mu-
kaan vauva Kiintyi aitiinsa tyydyttaakseen oraaliset eli suuhun liittyvat tarpeensa.
Kiintymys sai alkunsa ravinnonsaannista myos behaviorismin edustajien mukaan.
Konrad Lorenzin 16ytd vuonna 1935 sorsan poikasten leimaantumisesta toi kui-
tenkin uutta tietoa kiintymyksesta. Poikaset seurasivat emoaan, vaikka pystyivét-
kin hankkimaan oman ravintonsa heti kuoriuduttuaan. (Silvén & Kouvo 2010, 66.)
Harry Harlow tdydensi tatd vuonna 1958, kun han paljasti fyysisen laheisyyden
tuoman lohdutuksen olevan oraalista tyydytysta tarkeampaa. Charles Darwinin
evoluutioteorian innoittamana brittilainen lastenpsykiatri John Bowlby oletti kiin-
tymyskayttaytymisen olevan biologisesti saadeltya niin ihmisissa kuin muissakin
nisakkaissa. (Silvén & Kouvo 2010, 66.) Bowlbyn nakemyksen kulmakivena on

ollut varhaisten kokemusten merkitys. (Silvén & Kouvo 2010,67—-68.) Bowlby pai-
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nottaa myos sitd, ettd kiintymiskayttaytyminen on tunteista voimakkain (Bowlby
1997, 209).

Nykyisen kiintymyssuhdeteorian synty on John Bowlbyn ja Mary Ainsworthin yh-
teistyon tulosta. He molemmat pitivat tarkeana kokemusperaisten menetelmien
kayttamistd lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tutkimisessa. (Silvén &
Kouvo 2010, 69.) Bowlbyn nakemysten inspiroimana Mary Ainsworth analysoi
vuorovaikutusta lapsen ja aidin valilla etsien toistuvia ja tyypillisia vuorovaikutus-
malleja. Tutkimusmenetelma, jolla vuoden vanhan lapsen kiintymyssuhteen laatu
voidaan maarittadd, sai alkunsa hanen havaintojensa pohjalta. Taméa tutkimusme-

netelma sai nimekseen vierastilanne. (Sinkkonen 2003, 92).

4.2 Kiintymyssuhteen elementit kiintymyssuhdeteoriassa

Lapsella on synnynndinen tarve kiintya toiseen ihmiseen, jolloin han suuntautuu
vaistojensa ohjaamana toisiin ihmisiin turvatakseen eloonjadmisensa ja saavut-
taakseen turvallisuuden tunteen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 97-98.) Kiinty-
myssuhde on yksi ihmisen psyykkisen tasapainon ja minakasityksen keskeisim-
pia lahtbkohtia. Se on vauvan ja aidin vélinen erityinen tunnesuhde, joka alkaa
muodostua lapsella muutaman kuukauden idssa ja aidilla jo raskausaikana.
(Noppari 2004, 318-319.) Aidin raskauden aikana tekemat myonteiset elaméanta-
pojen muutokset sekd myonteinen kuva vauvasta antavat hyvan ennusteen tur-
vallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle. Toisaalta vauvan terveyden laimin-
lyonti raskausaikana on vahva ennuste lapsen mythemmalle laiminlyomiselle.
(Kalland 2004, 123.) Omat lapsuuden kokemukset seké& nykyiset ihmissuhteet ja
niiden laatu vaikuttavat aikuisen kykyyn muodostaa hyva kiintymyssuhde kasva-
vaan lapseen. Lapselle syntyy elam&éan tuttu ja turvallinen vuorokausirytmi, kun
lapsen tarpeisiin vastataan oikeaan aikaan ja riittdvan hyvin. Nain maailmasta ja

aikuisen kayttaytymisesta tulee lapselle ennakoitava. (Noppari 2004, 318-319.)

Sinkkosen (2001, 31) mukaan kiinnittymisen perustana on vauvan turvallisuuden,
hoivan ja laheisyyden tarve, joka alkaa jo syntymahetkellda. Silvén ja Kouvo
(2010, 70) tuovat esiin sen, ettd lapsi muodostaa tunnesiteen eli kiintymyssuh-

teen laheisiin ihmisiin, jotka tyydyttdvat hanen tarpeensa ja sailyttdvat haneen
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fyysisen ja psyykkisen yhteyden. Psykologian professori Liisa Keltikangas-
Jarvinen (2010, 156) lis&a, etta laatuvaatimukset hoitajan suhteen eivat ole kovin
korkeat. Riittaa, etta hoitaja on saatavilla ja hoitaa lasta, kun lapsi osoittaa tarvit-
sevansa hoitoa. Rusasen (2011, 20) mukaan turvallinen kiintymyssuhde tarvitsee
rakentuakseen nimenomaan kahdenkeskistd aikaa. Sinkkonen lisaa, ettad lapsi
kiinnittyy aina hoitajaansa jollakin tavalla, vaikka hoiva olisi puutteellistakin tai
lasta pahoinpideltaisiin. Han nakee kiintymyssuhdeteoriassa olevan kyse lapsen
seka lapselle laheisen henkilon valisesta suhteesta ja erityisesti siitd, miten kau-
kana tai lahella ndma kaksi ovat toisistaan. Yleensa taméa henkild on lapsen Aiti,
mutta se voi olla kuka tahansa, joka kantaa vastuun lapsen hyvinvoinnista. Teo-
rian englanninkielinen nimi, attachment theory, voidaan suomentaa seka kiinnit-
tymiseksi etta kiintymyssuhteeksi. Asian voi kuvata niin, ettd ensin hyvissa olo-
suhteissa lapsi kiinnittyy ja ajan kanssa kiintyy hoitajaansa. (Sinkkonen 2001,
29-31))

Kiintymyssuhde muodostuu erityisesti niistd kokemuksista, joita lapsi saa olles-
saan vuorovaikutuksessa laheisten kanssa. Useimmiten lapsen kiintymyssuhde
onkin erilainen aidin, isan ja sisarusten kanssa. (Silvén & Kouvo 2010, 70.) Lapsi
voi kiintya myo6s esimerkiksi omaohjaajaansa lastensuojeluyksikdssa. Lastensuo-
jelun ammattilainen tuo lapsen elamaan turvallisia kokemuksia seka antaa tukea,
hoivaa ja haasteita lapsen tarpeen mukaan. Noppari (2004, 319) lisaa, etta kiin-
tymyssuhteen laatu on melko pysyva, vaikka lapsella voikin olla erilaisia kiinty-
myssuhdemalleja eri ihmisten kanssa. Lapsen kasvaessa myos tarpeet elamassa
muuttuvat. Lapsesta tulee esimerkiksi yha itsenaisempi, eikd han tarvitse van-
hempiaan enda samalla tavalla kuin ennen. Tdma muuttaa myo6s kiintymyssuh-
teen mallia. Tiedamme myos sen, ettd erot vauvojen kiintymyssuhteessa johtuvat
vaihtelusta lasten geneettisessa perimassa ja kasvuymparistossad seka naiden
yhteisvaikutuksesta (Krongvit & Pulkkinen 2007, 99).

Kiintymyssuhteen rakentumisen kannalta lapsen ensimmainen elinvuosi on tar-
kein ja talloin kehitykselle ovat luonteenomaista huokoisuus, muovautuvuus ja
vastavuoroisuus. Kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot rikastuvat ja
monipuolistuvat tdna aikana. Myds tunteiden saatelyn, ajattelun ja muistin tehok-

kuus ja nopeus seka sosiaalinen kommunikaatio paranevat. (Punamaki 2011,
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113.) Kuitenkin Rusasen (2011, 19-29) mukaan lapsella on mahdollisuus muo-
dostaa turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen viela viidenteen ik&vuoteen asti, jos
olosuhteet sen sallivat. Nain ollen lapsen viisi ensimmaista ikavuotta ovat aarim-
maisen tarkeita kiintymysmallien rakentumisen kannalta. Kolme ensimmaista ika-
vuotta ovat erityisen térkeitd, koska tana aikana lapsen minuus kehittyy ja tdméa
tapahtuu kiintymyssuhteiden ja lapselle l&heisten ihmisten parissa. Nopparin
(2004, 319) mukaan lapsella on kiintymyssuhteen muodostumiseksi kaksi herk-
kyyskautta, jotka ovat 7-9 kuukauden ja 1,5 vuoden idssa. Keltikangas-Jarvinen
(2010, 156) tuo esiin karkean, mutta tarkemman ohjeen siita, ettd kolmeen ik&-
vuoteen asti lapsi kestaa olla erossa aidistdan kiintymyssuhteen hairiintymatta
niin pitkdan kuin on lapsen ika +2. Alle vuoden vanhana tama luku on tunteja,

sen jalkeen paivia.

Huomaamme, etta tietdmys kiintymyssuhteesta koskettaa meitd kaikkia, mutta
erityisesti sosiaalialan ammattilaisia, jotka tydskentelevat lasten ja perheiden pa-
rissa. Vaikka turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen kannalta tarkeimmat ika-
vuodet ovatkin varhaislapsuudessa, voi lastensuojelun ammattilainen viela myo-
hemmassakin vaiheessa auttaa korjaamaan syntyneita vaurioita. Kiintymyssuhde
on syntyjaan luonnollinen asia, mutta ei itsestadnselvyys. Meistad jokainen voi
tehda virheitd vahingoittaakseen tata tarkeaa suhdetta ja silla voi olla kohtalok-
kaat seuraukset. Tasta syysta tietamys asiasta on tarkedd. Kerromme mythem-
min tarkemmin siité, mihin turvaton kiintymyssuhde voi johtaa ja miten kiintymys-
hairiéita voi korjata. Usein ammattilaisen tarkea rooli tulee esiin viimeistaan kiin-
tymysvaurioiden korjaamisvaiheessa esimerkiksi lastensuojeluyksikdssa. Hairioi-

den korjaamisen suurena apuna on, kun tuntee kiintymysteoriaa tarkemmin.

Tutkimuksellisessa selvityksessdmme haimme opastamme varten Fieterin tyon-
tekijoiden tietamysta kiintymyssuhteesta. Kyselymme mukaan heilla oli tietoa tas-
ta jonkin verran. TAma tieto oli peraisin koulutuksista, kirjallisuudesta seka tyts-
kentelyn kautta opittua. Kiintymyssuhde kasitteend ymmarrettiin vastausten mu-
kaan lapsen ja vanhemman valisena tunnetason suhteena, jossa korostuu vuo-
rovaikutus, l&heisyyden kokemukset, luottamus toiseen ihmiseen ja minadn kehi-
tys. Talle varhaislapsuudessa muodostuvalle suhteelle ominaista on perusturval-

lisuus.
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Sita, miten lapsi reagoi, kun kiintymyksen kohde katoaa, kutsutaan kiintymyssuh-
dekayttaytymiseksi. Kiintymyskayttaytymisen eri muodot on havaittavissa erityi-
sen hyvin lapselle vieraassa tilanteessa. Talla kayttaytymisella voidaan havain-

noida sita, millaiseksi lapsen kiintyminen on muodostunut.

4.3 Kiintymyskayttaytyminen

Kiintymyskayttaytyminen ilmenee lapsella todistetusti jo kolmen kuukauden ias-
s&, jolloin lapsi reagoi aitiinsa eri tavoin kuin muihin ihmisiin. Nahdessaan aitinsa
lapsi hymyilee, dantelee ja seuraa katsellaan tatd aivan eri tavoin kuin muita.
(Bowlby 1997, 199.)

There is good evidence that in a family setting most infants of about
three months are already responding differently to mother as com-
pared with other people. When he sees his mother an infant of this
age will smile and vocalize more readily and follow her with his eyes
for longer than he does when he sees anyone else. Perceptual disc-
rimination, therefore, is present. (Bowlby 1997, 199.)

Kiintymyssuhdekayttaytymisella lapsi ilmaisee |aheisyyden tarvettaan kiintymyk-
sen kohteeseensa esimerkiksi vieraassa tilanteessa. (Silvén & Kouvo 2010,71—
73.) Sensoriset aistimukset, kuten tuoksut, ihonkontaktit ja kuulohavainnot ovat
varhaisimpia vauvaa ja aitia toisiinsa sitovia kiinnittymisen elementteja (Sinkko-
nen 2003, 93-94). Rusasen (2011, 32) mukaan Bowlby (1991, 244-249) pitaa
kiintymyskayttaytymisen muotoina merkkikayttaytymista ja lahestymiskayttayty-
mista. Alussa lapsi saa aidin tai muun hoivaajan lahestymaan itsedan itkulla, kun
taas myohemmin naita kontaktin keinoja ovat muun muassa hymyileminen ja jo-
keltelu. TAdma on edella mainituista kiintymyskayttaytymisen muodoista ensim-
mainen. Lahestymiskayttaytymisella lapsi menee aidin luo, takertuu haneen tai
seuraa ja etsii aitigén. (Sinkkonen 2003, 93-94.) Lapsi hakee vastauksia van-
hempien kasvoista ja mikali ilme on hyvaksyva, tutkiminen jatkuu, mutta ilmeen
ollessa pelokas tai vihainen, tutkiminen loppuu (Sinkkonen 2001, 33-34). Moto-
riikan kehityksen myo6ta lapsi [&hestyy aitiaan ryomimalla, konttaamalla ja kave-
lemalla. Mybhemmin lapsi osaa muuttaa kayttaytymistaan toivotuksi. (Sinkkonen
2003, 93-94.)
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Vieraassa tilanteessa lapsen levottomuus voi tarkoittaa saikahdysta jonkin pelot-
tavan asian lasnaolosta ja samalla turvallisen aikuisen poissaolo voi aiheuttaa
lapsessa ahdistusta (Rusanen 2011, 33). Aikuinen voi vastata tdhé&n hoivakayt-
taytymiselld, kuten katsomalla ja puhumalla lempeasti lapselle, nostamalla taman
syliin tai halaamalla ja suukottelemalla lasta. Vauvan tarpeisiin vastaamattomuus
aiheuttaa vauvassa pelon, epavarmuuden ja ahdistuneisuuden tunnetta. Lapsi
Voi ajan myo6ta oppia yllapitamaan laheisen ihmisen lasnaoloa joko tukahdutta-
malla tai voimistamalla laheisyyden tarpeen ilmaisunsa. (Silvén & Kouvo 2010,
71-73.) Vaikka kiintymyskayttaytymista onkin tutkittu pienilla lapsilla, silla on vai-
kutusta pitkalle lapsuuteen aina aikuisuuteen asti. Lapsen tunteisiin vastaamat-
tomuudella on nain pitkia vaikutuksia, jotka muokkaavat kiintymysmallin muodos-

tumista.

Kun lapsi kokee jonkin tilanteen stressaavaksi, kiintymyskayttaytyminen aktivoi-
tuu ja lapsi hakee turvaa siita aikuisesta, johon hanella on muodostunut Kiinty-
myssuhde (Hintsa 2011). Rusanen (2011, 47-59) tuo esiin, etta parin vuoden
ikainen lapsi ahdistuu ja jarkyttyy huomatessaan tutun henkilon lahtevan. Talldin
leikki vahenee ja itku lisdantyy selvasti johtuen siita, ettd lapsi jaa vieraan seu-
raan. Esimerkiksi lastensuojeluyksikk6on siirtyminen tai vanhempien vierailu yk-
sikkdon voivat olla lapselle tallaisia vieraita tai stressaavia tilanteita, jolloin lapsen

kayttaytymista on syyta tarkkailla ja sen merkitys ymmartaa.

Silvén ja Kouvo (2010, 78-79) myontavat Liisa Keltikangas-Jarvisen selityksen
siitd, ettd luontainen temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti ja voimak-
kaasti lapsi kokee uhkaa uusissa tilanteissa. Keltikangas-Jarvisen mukaan tem-
peramentti ei yksin kuitenkaan riitd valaisemaan, milla tavalla lapsi oppii saate-
lem&an turvallisuuden tunnettaan vaan luottamus toisen saatavilla oloon jasentyy

aina suhteessa kiintymyksen kohteeseen.
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5 KIINTYMYSSUHDEMALLIT

Tassa luvussa esittelemme aluksi tarkemmin Mary Ainsworthin kehittelemé&n vie-
rastilanteen, jonka avulla kiintymyssuhdetta ja sen laatua on tutkittu. Vierastilan-
teessa lasten ajatellaan kayttaytyvan eri tavalla sen mukaan, miten he ennakoi-
vat kiintymyksen kohteen tai vieraan vastaavan heidan tunneviesteihinsa ja tar-
peisiinsa. Vierastilanteen avulla on saatu selville erilaisia kiintymystyyppeja, joita
ovat turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde. Maarittelemme tarkemmin nama eri-
laiset kiintymystyypit myos tassa luvussa. Nama erilaiset mallit nékyvat jatkuvasti

esimerkiksi lastensuojeluyksikdn arjessa lasten ongelmakayttaytymisena.

5.1 Vierastilanne

Mary Ainsworth kehitti (1978) vierastilanteen (SSP), jonka avulla voidaan tutkia
miten lapsi toimii, kun hanen turvallisuuden tunnetta uhataan. Lasten ajatellaan
kayttaytyvan eri tavalla sen mukaan, miten he ennakoivat kiintymyksen kohteen
tai vieraan vastaavan heidan tunneviesteihinsa ja tarpeisiinsa. Ainsworthin mu-
kaan yksivuotiaan tapa toimia vierastilanteessa on yhteydessa lapsen varhaisiin
hoivakokemuksiin aidin kanssa. Hakeeko lapsi laheisyyttd, véltteleeko tai vastus-
taako han kontaktia ja miten l&heisyyden hakeminen katsekontaktien, kasvonil-
meiden ja liikkeiden kokonaisuudessa ilmenee. Vierastilanteen kulku on tarkem-
min liitteessa 1. (Hautamaki 2002, 35; Silvén & Kouvo 2010, 74-75.)

Ainsworth havaitsi kolme eri tavalla jasentynyttéa kiintymystyyppia, joilla lapsi pyr-
kii yllapitamaan ja varmistamaan kiintymyksensa kohteena olevan henkilon saa-
tavillaolon. Nama kiintymystyypit ovat turvallisesti kiintynyt lapsi sek&a kaksi eri-
laista turvatonta kiintymystyyppi&; valttelevasti kiintynyt lapsi ja ristiriitaisesti kiin-
tynyt lapsi. (Silvén & Kouvo 2010, 75.) Rusanen (2011, 68-69 ) tuo esiin naiden
edelld mainittujen lisdksi my6s jasentymattomasti turvattoman lapsen, kontrol-
loivasti turvattoman lapsen, muulla tavoin turvattoman lapsen seka kiinnittymat-
toman lapsen. Seuraavaksi kuvailemme edella mainitut kiintymystyypit tarkem-

min.
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5.2 Kiintymysmallit

Erilaiset kiintymyssuhdemallit vanhemman ja lapsen valilla eivat valttamatta aina
ole pysyvia. Lapsi, joka on ollut turvattomasti kiinnittynyt omaan vanhempaansa,
voi mahdollisesti muodostaa vield turvallisen kiintymyssuhteen. Painvastaisesti
turvallinen kiintymyssuhde ei takaa taydellistd suojaa elaman vaaroilta (Sinkko-
nen & Kalland 2001, 9). Lapsi tai nuori tarvitsee saéatelyapua pelon ja kivun aisti-
muksiensa kanssa seka ollessaan lohdutuksen tarpeessa. Naissa tilanteissa lap-
sella tai nuorella on kaksi vaihtoehtoa: avun pyytaminen tai sisaanpain kaantymi-
nen. (Makela 2003, 29.)

Lapsen varhaisen kiintymyssuhteen laadulla on merkitystd myéhemman sosiaali-
sen ja emotionaalisen kehityksen kannalta. Muun muassa turvallisen kiintymys-
suhteen kautta stressin ja turhautumisen sietokyky on parempi. Liséksi lapsen
solmiessa uusia suhteita ikatovereihinsa hanen turvallisesta kiintymyssuhteesta
perdisin oleva vastavuoroisuus ja toisen tunteisiin elaytyminen nousevat avain-
asemaan. (Sinkkonen 2001, 52.) Elaméantilanne vaikuttaa voimakkaasti kiinty-
myssuhteen laatuun. Taman lisdksi myds vanhemman kiintymyssuhde omiin
vanhempiinsa vaikuttaa hanen kykyynsa muodostaa turvallinen kiintymyssuhde
oman lapsensa kanssa. (Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhde [viitattu:
2.2.2011].) Jos todelliset ja toistuvat kokemukset ovat lapselle lohduttavia ja tur-
vaa tuottavia, syntyy turvallinen kiintymyssuhde. Pé&invastoin lapsen kokemat
negatiiviset kokemukset, kuten toistuvat hylkdamiset, varastoituvat mieleen ja
iimenevat kaavamaisina kayttaytymismalleina, tunne-elaman vaikeuksina tai
ruumiillisina oireina. (Sinkkonen 2008, 100-112.) Hoitajan ja lapsen kiintymys-
suhteen laatu voidaan luokitella turvalliseen ja turvattomaan kiintymyssuhdemal-

lin.

5.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisesti kiintynyt lapsi ilmaisee tuntemuksensa avoimesti, koska han on op-
pinut, etta &aiti on aina saatavilla tarpeen vaatiessa. Lapsi tutkii ymparistéa kiin-
nostuneesti ja kayttaa aitia turvanaan. Han ilmaisee laheisyyden tarpeensa erityi-
sesti vierastilanteessa, nalan tai vasyn yllattaessa. Talldin han hakeutuu van-

hemman laheisyyteen tai etsii tdtd. Vanhemman lyhyenkin poissaolon paattymi-
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nen saa lapsen ilahtumaan tai purskahtamaan huojentuneeseen itkuun. Ains-
worthin mukaan luottavaisen lapsen aiti reagoi herkemmin lapsen viesteihin seka
tyynnyttaa ja auttaa hanta tarvittaessa. (Silvén & Kouvo 2010,75.) Rusanen tuo
esille kahdenkeskisen ajan tarkeyden. Turvallisen kiintymyksen syntymista voi
edistaa kiinnostus lapsen alylliseen ohjaamiseen. Tama voi ruokkia lapsen mie-
lessa yleisempdaa kasitysta siitd, ettd olipa ongelma mika tahansa, aikuinen on
valmis paneutumaan hénen asioihinsa ja auttamaan hanta, mikali lapsi ei selviy-
dy itse. Aikuisen aidolla kiinnostuksella on valtava energisoiva vaikutus, mita ei
sovi vahatella lapsen elamanlaadun kannalta. (Rusanen 2011, 20, 64—65.) Rusa-
sen (2011, 62) mukaan turvallisesti kiintyneilla lapsilla on monipuolisemmat kyvyt
ratkaista ristiriitatilanteita ja he ovat myés vahemman aggressiivisia kuin turvat-
tomasti kiintyneet lapset. Turvallinen kiintymyssuhde merkitsee myds hyvaa so-

siaalista kehitysta ja valmiuksia toimia samanikaisten kanssa.

Fieterissa turvallinen kiintymyssuhde miellettiin parhaana kiintymyssuhteena.
Kyselyn vastausten mukaan tarkeana pidettiin lapsen kuulemista ja nakemista,
tunteisiin ja tarpeisiin vastaamista, molemmin puolista luottamussuhdetta seka
aikuisen saatavuutta ja huolenpidon jatkuvuutta. Vastauksista ilmeni myos turval-
lisen kiintymyssuhteen kannalta tarkeaksi nousseina positiivisuus, lampd, hellyys,
lapsesta iloitseminen, katsekontakti ja usko toiseen ihmiseen, hyvaan seka it-
seensa. Laheisyytta lapselle voidaan antaa esimerkiksi lasta imettamalla tai an-
tamalla korvikemaitoa lasta sylissa pitaen. "Se antaa parhaat evéaét kohti kasvua
aikuisuuteen.” Aikuinen toimii samalla peilina lapselle eika hylkaa lasta ja nain
samalla aikuisen ennustettavuus nousee avainasemaan. Monista vastauksista
ilmeni perusturvallisuuden tarkeys ja lapsen viestien ymmartaminen. Fieterin
tyontekijat nakivat turvallisen kiintymyssuhteen lapsen kehitysta ja kasvua tuke-
vana aidin ja vauvan valisenad symbioottisena suhteena. Lapsi muodostaa, (aina-
kin) yhden aikuisen kanssa, vuorovaikutuksessa kasityksen maailmasta ja muista
ihmisista. Vastauksissa huomioitiin, etta turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa lap-
sen psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen suotuisasti ja lapsi kykenee osallistu-
maan ikaistensa lasten kanssa erilaisiin leikkeihin. Turvallinen kiintymyssuhde
auttaa kasvamaan ihmisena ja uskomaan itseensa, arvostamaan itsedan ja mui-

ta, sietamaan erilaisia tunteita ja reagoimaan niihin. Kun lapsi luottaa aikuiseen,
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han voi kokeilla rajojaan ja lapsesta kasvaa tasapainoinen tavallinen lapsi, jota
pienet vastoinkaymiset eivat horjuta.

Lapsuuden jalkeisissad elamanvaiheissa turvallinen kiintymyssuhde ilmenee hy-
vana itsetuntona ja psyykkisena hyvinvointina (Turvallinen kiintymyssuhde, [viitat-
tu 21.1.2012]). Turvallisella kiintymyssuhteella on siis pitkakantoisia vaikutuksia,
ei vain ennen kouluikdd vaan myos lapi lapsuuden, nuoruusian ja pitkalle aikui-
suuteen (Hughes 2011, 20). Taustalla on omaan osaamiseen luottaminen, hyvyy-
teen ja rakastettavuuteen uskominen, sek& odotus muiden hyvaksynnasta ja ar-
vostuksesta itseaan kohtaan. Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa my6s myon-
teiseen kasitykseen muista. Tama ilmenee vuorovaikutustaitoina, sosiaalisuutena
ja luottamuksena muiden apuun ja tukeen, kun itse on avun tarpeessa seka val-
miutena antaa muille apua ja tukea silloin, kun muut sita tarvitsevat. Turvallinen
kiintymyssuhde laheisen ihmisen kanssa johtaa ahdistuksen helpottumiseen,
myonteisiin tunteisiin yhdessaoloa kohtaan, laheisyyteen ja sitoutumiseen pitka-
aikaisiin parisuhteisiin. Turvallisesti kiintynyt kykenee kuvailemaan seka positiivi-
sia etta negatiivisia lapsuuden muistojaan avoimesti ja johdonmukaisesti. Olen-
naisinta turvalliselle kiintymykselle on se, ettei muistoja ole torjuttu. (Turvallinen
kiintymyssuhde, [viitattu 21.1.2012].)

Kysymykseen "Nakyyko turvallinen kiintymyssuhde Fieterin arjessa” vastanneista
nelja kertoi sen ndkyvan vahan ja loput kaksi vastasivat, etta se ei nay lainkaan.
Turvallinen kiintymyssuhde nékyy Fieterissa siten, etta lapset hakeutuvat aikui-
sen, lahinna oman hoitajan laheisyyteen ja saavat huomiota. Silti se on enem-
man korvike lapselle, jolla on omat vanhemmat. Yhdessa vastauksessa ilmeni
vanhempien vaihteleva huolenpito sisarusten kohdalla: "Kun eri-ikéisia sisaruksia
on hoidossa, niin on nahtavissa, etta vanhemmat ovat jossain vaiheessa huoleh-
tineet ja jaksaneet kantaa vastuuta paremmin kuin toisessa vaiheessa.” Tyonteki-
joissa turvallinen kiintymyssuhde nakyy vastausten mukaan paljon, mutta lapsis-
sa vahan. Tyontekijat auttavat lapsia perusluottamuksen kehittdmisessa, etta
lasten ei tarvitse selvitd yksin. Hellyys, huolenpito ja tunteiden peilaami-
nen/opettelu ovat osa kiintymyssuhteen opettelua. Lasten né&kdkulmasta turvalli-
nen kiintymyssuhde nékyi joillakin enemman terveena toisten seké itsen arvos-

tamisena ja tunneilmaisuna, kun taas toisilla se ei nay juuri ollenkaan.
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5.2.2 Turvaton kiintymyssuhde

Turvattomassa kiintymyssuhteessa kiintymysjarjestelmén toiminta on hairiintynyt.
Tallainen kiintymys syntyy vahitellen, koska aikuinen ei vastaa lapsen hataan tai
reagointitapa on epdjohdonmukainen. Lapsi etsii jonkin uuden tavan, joka saa
aikuisen hoivaamaan hanta edes vahan. (Rusanen 2011, 65.) Fieterissa turvaton
kiintymyssuhde miellettiin ns. huonommaksi kiintymyssuhteeksi, jossa lapsi on
jaédnyt turvattomaksi suhteessa paaasialliseen hoitajaansa. Vastausten mukaan
lapsi ei luota itseensa, pyrkii selviytymé&éan yksin omin keinoin, hénen vaikea vas-
taanottaa apua, eika luota aikuiseen tai muihin lapsiin. Henkildkunnan nakemyk-
sen mukaan turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi voi myos tarrautua kehen
tahansa aikuiseen. Lapsen elaméssa epaonnistumiset tuottavat suurta tappiota,
kun han ei ole saanut myonteista, turvallista kokemusta varhaislapsuudessaan
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lapsi voi talldin vahingoittaa itse-
aan tai muita, kokeilla rajoja ja han voi myds pelaté yksin tai pimeassa nukkumis-
ta. Vastanneiden mielesta lapsi ei ole valttamatta varhaislapsuudessaan saanut
tarvitsemaansa tyydytystd, perustarpeista ei ole huolehdittu ja lapsi on tottunut
etta aiti tai isé& ei ole saatavilla tai se on epavarmaa. Esille tuotiin myoés se, etta
lapsi on mahdollisesti joutunut huolehtimaan sisaruksistaan tai vanhemmistaan.

Seuraavaksi tuomme esiin tarkemmin erilaiset turvattomat kiintymyssuhdetyypit.

5.2.2.1 Valttelevasti kiintynyt lapsi

Valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut luottamaan itseensa, koska laheisyytta ei
ole ollut aina saatavilla samalla tavalla kuin turvallisessa kiintymyssuhteessa.
Lapsi ei kayta kielteista tunteidensa ilmaisua, vaan joutuu kehittamaan muita ke-
hitystasonsa mukaisia keinoja séadelldkseen tunnetilojaan. Lapsen tutkiessa
ymparistda ja samalla kohdatessaan epavarmuutta, nayttdd han suhtautuvan
tilanteeseen rauhallisesti, eikd han hae laheisen ihmisen laheisyytta, vaan jatkaa
leikkimista. Han voi hyvaksya vieraan aikuisen leikkialoitteet, jos vanhempi ei ole
paikalla tai jopa lohduttaa itsedén. Erotilanteen jalkeen lapsi ei hae vanhemman
l&heisyytta eika ilmaise ilahtumistaan, vaikka han olisi hetke&d aikaisemmin itkenyt
itsekseen. Tallaisten lasten vanhemmilla on saattanut olla vaikeaa pitad lasta
fyysisesti lahella ja he ovat hoivanneet lasta etdélta. Vanhemmat ik&dan kuin pa-

kottavat lapset esinemaailman pariin sekda vanhempien ja lapsen valinen vuoro-
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vaikutus on rajoittunutta ja keskustelu lyhyttd. Tallaisten lasten tunneilmaisu on
estynytta tai vahintdédn neutraalia, ja he katkevat vihan ja surun sisddnsa seka
uhmaavat rajoja. (Hautaméaki 2002, 36—37 ; Silvén & Kouvo 2010, 76—77; Rusa-
nen 2011,65-66.)

Valttelevasti kiintynyt lapsi Fieterin henkilokunnan vastausten mukaan suhtautuu

itseen vahattelevasti, [aheisyys ei ole lapselle "tuttua”, lapsi vetaytyy omiin oloihin
eikd mikaan kiinnosta. Lapsi ei nayta tunteitaan, han on Kiltti, ei ota katsekontak-
tia ja uuteen totuttelu vie aikaa. Kyselyn mukaan valttelevasti kiinnittyneelle lap-
selle myo6s keskittyminen on vaikeaa, han vaheksyy itsedan ja h&nen on vaikea
ottaa hellyytté vastaan. Lapsi on nain tyytynyt kohtaloon olla saamatta huomiota,

yrittaa parjata itsekseen seka on huomaamaton.

5.2.2.2 Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi on tottunut epajohdonmukaiseen laheisyyteen. Jos-
kus &iti vastaa lapsen hataan, joskus ei. Aikuinen saattaa reagoida vain voimak-
kaisiin viesteihin, jolloin lapsi oppii, ettd ainoa keino saada aikuisen huomio on
ylidramaattinen itkeminen, maaraileminen, valittaminen ja huutaminen. Aikuinen
on saattanut kokea lapsen uhmakkuuden vaikeaksi ja suhtautua vaihtelevilla ta-
voilla lapsen tunteenilmauksiin tai on ollut valinpitamé&ton, vihamielinen tai ankara
lapselle. Ristiriitaisesti turvaton lapsi saattaa olla vanhempiaan kohtaan myds
passiivinen. Uudet kokemukset herattavat lapsessa hataantymistd ja nopeasti
kasvavaa epavarmuutta, eika laheisen aikuisen lasnaolo sita taysin poista. Eroti-
lanteessa lapsi saattaa ahdistua voimakkaasti ja menna taysin pois tolaltaan.
Vieraan aikuisen lohdutus voi pahentaa tilannetta. Vanhemman paluu voi herat-
taa lapsessa ristiriitaisia tunteita. Lapsi ilmaisee tarpeensa selvasti, mutta odottaa
vanhemman tekevan aloitteen. Lapsi voi takertua vanhempaansa, mutta heti seu-
raavaksi olla jo rimpuilemassa vanhemman otteesta pois ja vastustella laheisyyt-
ta. Ristiriitaisesti kiintyneet lapset ovat voimakkaasti riippuvaisia aikuisista, haa-
voittuvia ja heilld on heikko kyky itsendistya seka heilla on taipumus kayttaytya
aggressiivisesti. (Hautamaki 2002, 37-38 ; Kronqvist & Pulkkinen 2007, 100;
Silvén & Kouvo 2010, 77; Rusanen 2011 67-68.)
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Rusanen (2011, 270-274) tuo esiin myds sen, etta ristiriitaisesti kiintyneilla lapsil-
la on vaikeuksia toimia uusissa tilanteissa ja selviytya alyllisista haasteista. He
eivat ole myodskaan yhta aktiivisia uusissa tilanteissa eivatka kykene ratkaise-
maan ongelmia yhta tehokkaasti ja joustavasti kuin turvallisesti ja valttelevasti
kiintyneet lapset. Rusasen mukaan tallaiset lapset ovat usein myds avuttomia,
passiivisia ja helposti turhautuvia. Nuoruusiassa, ristiriitaisesti kiintyneilla lapsilla,

on havaittu olevan ihmissuhteisiin liittyvia ongelmia.

Fieterin henkilokunta naki ristiriitaisesti kiintyneen lapsen omaavan epavakaan
kokemuksen kiintymyssuhteesta, lapsi ei luota aikuiseen ja han ahdistuu, kun ei
voi ennakoida tilanteita. Vastausten mukaan lapsi "lukee” tarkasti aikuista ja ta-
man tunteita. Lapsi on omistushaluinen, mustasukkainen tai toisaalta raivoissaan
ja haluaa tappaa kaikki eli lapsen tunne-elama on ailahtelevaa. Myos lapsen toi-
mintaa on vaikea ennakoida. Vastausten mukaan lapsi saa yleensd huomiota

kielteisella kaytoksella.

5.2.2.3 Jasentymattomasti turvaton lapsi

Jotkut lapset kayttaytyvat pelokkaasti, oudosti tai darimmaisen ristiriitaisesti vie-
rastilanteen aikana. Tallainen kiintymyskayttaytyminen ilmenee monella eri taval-
la. Se saattaa nékya ristiriitaisina toimintojen sarjoina, kaavamaisesti toistuvina
toimintoina tai omituisina asentoina. Lapsi voi esimerkiksi hakata paata seinaan,
heijata itseaan, jahmettya paikalleen, likkua aarimmaisen hitaasti tai jopa selvasti
pelatda vanhempaansa jannittyneena, kun vanhempi palaa erotilanteen jalkeen
takaisin. Tallaiset lapset kasvavat useimmiten perheissa, joissa esiintyy usein
traumaattisia kokemuksia, kuten perhevékivaltaa, alkoholismia, mielenterveyshéi-
ridita ja lapsen pahoinpitelyjd. Vanhemmat toimivat arjessa pelokkaasti tai pelot-
televasti. Myos lapsen tunnemaailma voi olla kaoottinen ja h&nen on vaikea
muodostaa tuntoa itsestadn. Jasentymattomien lasten emotionaalinen hairié on
muita turvattomasti kiintyneita suurempi, koska nama eivét ole kyenneet kehitta-
maan lapsuuden hoivan aikana riittavia strategioita pelkojensa ja turvattomuuten-
sa hallitsemiseksi. Tall6in lapsella on myds suuri riski kehittda kayttaytymisen
ongelmia. Lapset ovat biologisesti viritettyja hakemaan vanhempansa laheisyytta

ja téllaisissa tilanteissa lapsi kokee saavansa seka pelkoa etté lohtua pelottavaan
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tilanteeseen vanhemmaltaan. Tallaiset lapset ovat hyvin lojaaleja vanhemmilleen
peloistaan huolimatta. Kiintymys voittaa siis pelon. Téallainen kiintymyssuhde voi
tulevaisuudessa heikentaa nuoren kykya itsenaistya. Ulkopuolisen hoidon ja hoi-
van tarve on usein kohdalla, kun lapsen perushoiva on puutteellista eikd hédnen
fyysisia ja psyykkisia tarpeitaan huomioida. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 101;
Silvén & Kouvo 2010, 77-78; Rusanen 2011, 68—69.)

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi elaa Fieterin vastausten mukaan kaaoksessa,
jossa tapahtumat ja asiat eivét ole hallittavissa. Tallaiset lapset ovat impulsiivisia,
eivatka pysty esimerkiksi suunnittelemaan. Henkilokunnan mukaan lapsi on liian-
kin tuttavallinen kaikille vieraillekin ihmisille. TAma ilmenee esimerkiksi siten, etta
lapsi menee vieraan syliin juttelemaan. Vastauksissa ilmeni my6s, etta lapsi on

talloin tunnereaktioiltaan hallitsematon.

5.2.2.4 Kontrolloivasti turvaton lapsi

Rusasen mukaan lapsen ja vanhemman roolit ovat kdantyneet painvastaisiksi
kontrolloivasti turvattomassa kiintymyssuhdemallissa. Kontrolloivasti turvaton
lapsi ohjaa vanhempiaan vihamielisesti, rankaisevasti tai huomiota hakevasti.
(Rusanen 2011, 69.) Tallainen lapsi on Fieterin henkilokunnalle tehdyn kyselyn
mukaan ns. iholla ja han ottaa tilanteen haltuun ja haluaa hallita. Toisaalta lapsi
haluaa my6s omistaa toisen. Lapsi pyrkii hallitsemaan koko yhteisba koros-
tuneesti ja hanella on pakonomainen tarve pitaa "langat kasissaan”. Lapsi voi olla
paranoidinen, ahdistunut ja pelokas. Vuorovaikutus on heidan mukaansa vaaris-
tynytta ja mahdollisesti aggressiivista. Vastauksissa ilmeni myds, etta tallainen
lapsi kuuntelee koko ajan aikuisten puheita, hanen on vaikea olla yksin huonees-
saan, nukahtamisen kanssa on ongelmia seka lapsi pelkaa pimeaa. Esille tuli

myo0s se, etta lapsella sydominen "tihkaisee” ja han on varuillaan koko ajan.
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5.2.2.5 Muulla tavoin turvaton lapsi ja kiinnittymaton lapsi

Muulla tavoin turvaton lapsi eroaa kaikista edella mainituista kiintymysmalleista.
Tahan malliin kuuluva lapsi voi esimerkiksi vierastilanteessa kaantya vieraan
henkilon puoleen, kun aiti palaa huoneeseen. Myds kaikkien edelld mainittujen

mallien sekamuodot luokitellaan tahan rynmaan. (Rusanen 2011, 69.)

Taysin kiinnittymattomia lapsia tapaa harvoin. Laitoksissa kasvaneiden, aarim-
maisessa puutostilassa elaneiden tai ulkomailta adoptoitujen lasten kohdalla on
kuitenkin voinut kayda niin, ettd lapsella ei ole ollut ketdan aikuista, johon kiinnit-
tya. Tama voi johtaa kontaktihairioon, jossa lapsi ei pyri muiden ihmisten jouk-
koon lainkaan. (Kalland 2002, 214-215.)
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6 KIINTYMYSSUHDEVAURIOT

Edellisessa luvussa maarittelimme erilaisia kiintymysmalleja. Miten turvattomat
kiintymysmallit sitten syntyvéat? Kiintymyssuhdevaurioiden syntymisen taustalla
on monenlaisia tekijoita ja nama kehityksen ongelmat koskevat meita kaikkia.
Erityisesti sosiaalialalla tytskentelevan lastensuojelun ammattilaisen tulee ym-
martaa mista syysta lapsi on jadnyt aikanaan vaille terveitd hoivakokemuksia ja
miksi lapsi kayttaytyy niin kuin kayttaytyy. Selvitettyaan tdmén lastensuojelun
ammattilainen tietdd paremmin, miten korjata naita vuorovaikutussuhteen hairi6i-

ta.

Lahes viidesosa suomalaisista teinitytoista karsii masennusoireista, 13 %:lla 15—
16 —vuotiaista pojista ei ole yhtdan ystavaa ja 25 % on kokenut fyysistd uhkaa
vuoden aikana. Nuorten masennus ja aggressiivisuus syntyvat kasautuvan kehi-
tyksen lopputuloksena. Varhaislapsuuden aikana vinoutunut kehitys saa siis uut-
ta vahvistusta myohemmista kokemuksista. (Rusanen 2011, 295-296.) Usein
muun muassa myods omien vanhempien kasvatuskokemukset siirtyvat sukupol-
velta toiselle. Yksittainen riskitekija ei johda automaattisesti minkaan hairion syn-
tyyn, vaan taustalla on useiden riskitekijoéiden kasautuma. Paivahoidolla on aina
ajateltu olevan positiivinen vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen, mutta myo6s
se voi olla yksi riskitekijd. Tasséa luvussa esittelemme néitéa hairididen syntymisen
tausta- ja riskitekijoitd tarkemmin. Myos lapsia laiminly6évien perheiden vuorovai-
kutuksessa on havaittavissa tiettyja tunnusomaisia piirteitd. Tuomme esiin myos
naita piirteité ja kerromme, millaista vuorovaikutus on lapsen ja vanhemman valil-

|& perheessa, jossa lapsia laiminlyodaan.

6.1 Kiintymyssuhdevaurioiden syntymisen taustat ja riskitekijat

Sanalla kasvatus on ollut kielteinen kaiku, joka on peréisin ajalta, jolloin kasvatus
oli yhtd kuin ankaruus ja vallan kayttd. Ruumiillista rangaistusta pidettiin hyvak-
syttavana kasvatusmetodina kotona ja koulussa. Ajoista, jolloin kaytettiin viela
koivuniemen herraa, remmia, luunappeja, tukkapoéllya ja selkédsaunaa, ei ole ku-

lunut viela paljoakaan aikaa. Rusasen mukaan aikuiset eivat osaa vielakaan pu-
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hua siitd, miten paljon kipuja ja pelkoa ndilla metodeilla on aiheutettu. Naiden
kokemusten vuoksi aikuiset ovat sisaistaneet itsestdan hyvin kielteisia kuvia ja
nama kokemukset saattavat tulla esiin suhtautumisessaan omiin lapsiin. (Rusa-
nen 2011, 75.) Kallandin (2002, 207) mukaan kiintymyssuhdevauriot kulkevat
usein sukupolvelta toiselle. Aiti on voinut kokea omassa lapsuudessaan laimin-
lyontia ja toistaa samaa omien lastensa kohdalla. Toisaalta taméa ei pade kaikkiin,
vaan toiset vanhemmat pystyvat luomaan turvallisen suhteen lapsiinsa omista
kokemuksistaan huolimatta. Suomessa lapsia kasvatetaan usein ns. valttelevan
mallin mukaan, miké& voi nakya myos lastensuojeluyksikon arjessa lasten kayttay-
tymisessa. Tallaisessa kasvatusmallissa tyypillistd on ennenaikaisen itsenaisyy-
den ja yksin selvidmisen ihannointi. Tama on kuitenkin kehityksen kannalta hyvin

tuhoavaa.

Lapsen yksilolliset tekijat, kuten synnynndiset ominaisuudet ja temperamentti,
sekad perheeseen, verkostoon ja ymparéivaan yhteiskuntaan liittyvat tekijat suo-
jaavat lapsen kehitysta. Edella mainitut voivat kuitenkin myds toimia haittatekijoi-
na ja olla riskeja lapsen kehitykselle. Kasvavan lapsen hyvinvointiin vaikuttavat
monet ulottuvuudet ja tekijat. DeKlyen ja Greenberg (2008) ovat esittaneet ulot-
tuvuuksia, joiden yhteisvaikutusta tulisi arvioida lapsen taustoja ja ongelmia mie-
tittdessa. Naita ulottuvuuksia ovat turvaton kiintymyssuhde, vanhemmuuden te-
hottomuus tai toimimattomuus, perheen kokemat vastoinkaymiset ja riskit sekéa
lapsen biologinen haavoittuvuus (esim. vammat ja temperamentti). Esimerkiksi
perheen taloudellinen tilanne voi kuormittaa arkea ja vanhemman jaksamatto-
muus lapsen hoidossa voi johtaa hanen vetaytymiseensa ja valittya lapselle kiin-
tymyssuhteen katkoksina. Tamé& taas voi vuorostaan rasittaa lapsen kehittyvaa
tunnesaatelya. (Kanninen & Sigfrids 2012, 46-48.)

Jo vauvaikaisilla voidaan havaita psyykkisid hairioita ja useimmiten néiden hairi-
oiden ilmeneminen liittyy varhaiseen hoivasuhteeseen. Psyykkisten- ja vuorovai-
kutussuhdehairididen kehittymisen taustalla on yleensd useiden riskitekijoiden
kasautuminen. Yksittdinen riskitekij ei automaattisesti johda minkaan tietyn hai-
ron syntyyn. Hairion syntymiseen vaikuttavat yhtaaikaisesti ilmenevat suojaavat

tekijat. Tarkein yleisend pidetty suojaava tekija on se, ettd vanhempi kykenee
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vastaamaan lapsen ianmukaisiin emotionaalisiin ja konkreettisiin tarpeisiin. (Sa-
vonlahti, [viitattu 26.1.2012].)

Varhaista suhdetta uhkaavia riskitekijoita tiedetaan useita. Riskitekijat voivat liit-
tya vanhempaan, lapseen ja vuorovaikutussuhteeseen. Ne voivat olla biologisia,
sosiaalisia tai psykologisia. (Savonlahti, [viitattu 26.1.2012].) Lasten laiminlyénnin
on havaittu olevan yhteydessa perheen alhaiseen sosiaaliluokkaan, aidin alhai-
sempaan koulutustasoon, teiniditiyteen ja monilapsisuuteen. Usein taustalla voi-
vat olla myds vanhempien paihdeongelma, mielenterveysongelma, aidin masen-
nus, stressi tai yksinaisyys. (Kalland 2002, 207-209.) Savonlahti ([viitattu
26.1.2012]) lisaa riskitekijoihin viela hedelmattomyyshoidot, adoptiovanhemmuu-
den, vakivaltaisen parisuhteen, huonot vanhemmuuden kyvyt, kdyhyyden ja so-
siaalisen syrjaytyneisyyden. Myo6s lapsen somaattisen vakavan sairauden, kes-
kosuuden, synnynnéaisen somaattisen vamman ja kehitysvammaisuuden on tie-

detty kasvattavan riskia varhaisen vuorovaikutuksen hairi6ihin.

Traumaperainen stressihairio on myods yksi selkea riskitekija aiheuttamaan lap-
selle kiintymyshairion. Traumaperédinen stressihairio liitetdan akilliseen yksittai-
seen tapahtumaan, toistuvaan traumaan tai pitkakestoiseen stressiin. Kun lapsi
karsii traumaperaisesta kiintymyshairiosta, hanen luottamus aikuisiin on rikkoutu-
nut. Aikuinen voi olla mukava ja vastata lapsen tarpeisiin silloin, kun hanen oma
tilanne on hyva ja lapsi on oppinut taman. Seuraavana hetkena sama aikuinen ei
vastaakaan lapsen tarpeisiin, on arvaamaton, aggressiivinen tai reagoimaton.
Tallaiset tilanteet saavat lapsen luottamaan vain itseensa ja toimimaan vain it-
sensa varassa. Varhaislapsuudessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun on ha-
vaittu vaikuttavan haitallisesti aivojen, persoonallisuuden, kayttadytymisen ja tun-
ne-elAman osa-alueille. Traumaattiset kokemukset vaikuttavat myoés siihen, etté
elimistdn stressihormonitaso on jatkuvasti koholla. Se hairitsee erityisesti muistin

kehitysta ja toimintaa. (Poutiainen 2009.)

Lapsen kasvuymparistolla ja aikuisten antamalla huomiolla on merkittédva vaiku-
tus kiintymyssuhteelle, tapahtuipa kasvatus sitten kotona, paivéakodissa tai las-
tensuojeluyksikdssa. Rusanen (2011, 17) tuo esiin sen, ettd kiintymyssuhde voi

vaurioitua myos turvallisessa ymparistossa, kuten paivahoidossa. Pelkastaan se,



36

ettd lapsi joutuu eroon héanelle tarkeista ihmisista, voi vaurioittaa kiintymyssuhdet-
ta. Jos lapsen hatdan tassa tilanteessa ei vastata asianmukaisella tavalla, vaan
lapsesta pysytaan etdallda, on vahingoittumisen riski suuri. Rusanen korostaa eri-
tyisesti sitd, ettd lapsi ei tarvitse isoa ryhmaa ymparilleen kehittydkseen sosiaali-
sesti. Lapselle ei ole hyvéksi, kun han joutuu kilpailemaan aikuisen huomiosta
(Kuisma 2011). Keltikangas-Jarvinen (2010, 200-221) on Rusasen (2011) kans-
sa samaa mieltd. Han tuo esiin paivahoidon negatiivisia vaikutuksia lapseen.
Monet tutkimukset osoittavat, etta varhain aloitettu paivahoito ensimmaisen ika-
vuoden aikana lisdd lapsen aggressiivisuutta, levottomuutta ja muita kaytéson-
gelmia, eikd lapsen sosiaalisuutta niin kuin on aina oletettu. Ensimmaisen ika-
vuoden jalkeen on tarkeaa kiinnittdd huomio hoitotuntien maaraan ja ryhman ko-
koon, ei niinkdan hoidon laatuun. Mita lyhyempia hoitopaivia ja mita pienemmas-
sa ryhmassa lapsi on, sitd vahemman lapsella on sosiaalisia ongelmia. Joissakin
paivakodeissa jopa kielletdan pitamasta lapsia liikaa sylissa, etteivat he totu sii-
hen liikaa ja vaatisi aina vain enemman aikuisten huomiota. Todellisuudessa mita
enemman laheisyytta lapselle voi antaa, sitd onnellisemmassa asemassa han on.
(Rusanen 2011, 17.) Paivakotien ongelmakohtia kiintymyssuhteen laadun heik-
kenemiseksi ovat henkilokunnan vaihtuvuus, ryhmien suuruus, lasten kilpailemi-
nen huomiosta, henkildkunnan riittamattomyyden tunne, erityisen tuen tarpeessa
olevien lapsien lisaantyminen, resurssien niukkuus ja hoitajien asenne. (Rusanen
2011, 20-22.)

Kiintymyssuhdeteorian tulkinnassa néakyy myos mielipiteiden jakautuminen. Kor-
keakiven mukaan kehitysneuropsykologian dosentti Nina Sajaniemi on asiasta eri
mieltd. Sajaniemen mielesta tarkeinta on laadukas varhaiskasvatus. Hdnen mu-
kaansa se tukee lapsen kehitystéd ja suojaa lasta kodin ongelmilta. Sajaniemi tuo
esiin myos erilaisia tutkimustuloksia, jotka toteavat sen, etta aidit voivat parem-
min ollessaan t6issd. Kun aiti voi hyvin, lapsikin voi hyvin. Sajaniemen mukaan
lapsi voi kiintya moneenkin ihmiseen. Hadnen mielestdadn ajatus vain yhteen tai
kahteen aikuiseen kiinnittymisestd on kapeasti tulkittua kiintymyssuhdeteoriaa.
(Korkeakivi 2012, 8-11.)



37

6.2 Vuorovaikutus perheessa, jossa lasta laiminlydodaan

Lapsia laiminlydvien perheiden vuorovaikutuksessa on havaittavissa tiettyja tun-
nusomaisia piirteita. Tallaisia ovat lapsen jatkuva torjuminen tai vaheksyminen,
nimittely, julkinen néyryyttdminen, huutaminen, kiroileminen, uhkaaminen tai lap-
sen pahoinpitely. Usein lapsi joutuu myds todistamaan vanhempien valista vaki-
valtaa ja pelkddméaan vanhempiensa tai toisen vanhemman puolesta. Joskus
lasta voidaan jopa rohkaista epasosiaaliseen tai rikolliseen kayttaytymiseen ja
opastaa kayttamaan paihteita. Laiminlyonti voi olla my6s reagoimattomuutta lap-
sen viesteihin tahallisesti tai tahattomasti esimerkiksi masentuneisuuden vuoksi.
Vanhempi ei valttamatta kayta taman nimeé, katso silmiin tai edes puhu hénelle
kuin vain valttamattomissa tilanteissa. (Kalland 2002, 207-209.) Tallainen kohte-
lu lapsia kohtaan voi olla oman lapsuuden ikavien kokemusten toistamispakkoa,
mutta lapsi kokee aina avuttomuutta, kipua, kauhua ja jopa kuoleman pelkoa jou-
tuessaan tallaisen tilanteen uhriksi (Rusanen 2011, 76).

6.3 Kiintymyssuhdevaurioisen lapsen oireilu

Kuten jo aikaisemmin toimme esiin, turvattomassa kiintymyssuhteessa kiintymys-
jarjestelman toiminta on hairiintynyt. Tallainen kiintymys syntyy vabhitellen, koska
aikuinen ei vastaa lapsen hatéan tai reagointitapa on epdjohdonmukainen. Tur-
vaton kiintymyssuhde voi aiheuttaa kiintymyshairioita, jotka ilmenevat monella eri
tavalla. Lapsen tullessa lastensuojeluyksikkdon, varhaislapsuuden kiintymyssuh-
teen epavarmuustekijat eivat valttamatta ole enda vaikuttamassa. Lapsi on esi-
merkiksi siirretty pois sekasortoisesta kodistaan, jossa hanta on kohdeltu kaltoin.
Pelkadstddn ympariston muutos tekee lapselle hyvad, mutta lastensuojeluyksik-
koon tulevalla lapsella on usein pitkaaikaisia varhaisten kokemusten jalkiseura-
uksia. Lastensuojelun ammattilaisen rooli on pyrkid korjaamaan naita kayttayty-
misen ongelmia ja kiintymysvaurioita. (Jernberg & Booth 2003, 44.) Kiintymys-
suhdehairiot ndkyvat Fieterin arjessa ja lapsien kayttaytymisessa kaikkien kyse-
lymme vastausten mukaan jollain tavalla paivittdin. "Onhan se pohja, jolle lapset
on rakennettu.” Fieterin kokemat hairiot nakyvat kaytoshairiokayttaytymisena,
lapset ovat takertuvia ja kontrolloivia, kokeilevat rajoja ja ovat tottelemattomia.
Epéaluottamus aikuisia kohtaan, tuhoava kayttaytyminen itsed ja muita kohtaan,

raivoaminen ja aggressiot kohdistuen ihmisiin ja esineisiin kuuluvat kiintymys-
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suhdehairiokayttaytymiseen Fieterissa. Lasten kaytds on epavakaata, heidan on
vaikea nimeta tunteitaan ja riitely muiden lasten kanssa on tavanomaista sosiaa-
lisissa tilanteissa. Fieterin kiintymyssuhdehairiéisilla lapsilla on usein myos heik-
ko itsetunto seka halu pitaa hallinta itsellddn ja nain valtataistelut nakyvat heidan

arjessaan usein.

Psyykkisia hairidita voidaan havaita jo vauvaikaisilla, mutta lapsen vakavampi
oireilu tulee esiin yleensa vasta myohemmissa ikavaiheissa. Useimmiten hairidi-
den ilmeneminen liittyy varhaiseen hoivasuhteeseen. Mita pienempi lapsi on, sita
tarkeampaa on arvioida myos hoivasuhdetta. Alle 3-vuotiaiden arviointiin kayte-
tdan apuna muun muassa videointia ja puolistrukturoituja haastattelumenetelmia.
On tarkeaa, etta tutkimus perustuu puolueettomaan vuorovaikutuksen havaintoi-
hin seka vanhemman omaan kokemukseen vuorovaikutuksesta. (Savonlahti, [vii-
tattu 26.1.2012].)

Nykyaan kansainvalisessa kaytdssa on ollut diagnostinen tautiluokitus 0-3-
vuotiaille lapsille (Zero to Three Diagnostic Classification of Mental Health and
Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood). Tamé& on antanut en-
simmaista kertaa mahdollisuuden vuorovaikutushairididen luokitteluun, mutta se
huomioi myds kehityksellisen nakdkulman. (Savonlahti, [viitattu 26.1.2012].) Seu-
raavaksi kuvaamme tarkemmin naita vuorovaikutuksen hairidita, jotka nykyaan
voidaan jo diagnosoida. Lastensuojeluyksikdssa téllainen oirehdinta voi nakya

paivittain.

Traumaperainen stressihairié. Traumaperdinen stressihairio nakyy lapsen
kayttaytymisesséd monella eri tavalla. Keskeista siind on lapsen pyrkimys kontrol-
loida itse kaikkea. Han on kykenemaéttn luottamaan hanesta huolehtiviin aikui-
siin. Usein ndma lapset eivat suoriudu koulussa kyllin hyvin kykyihinsa néhden.
Lapsella on vaikeuksia hankkia ystavia ja h&n saattaa olla kiusaajan roolissa.
Lapsi ei halua olla aikuisen lahelld, jos aikuinen yrittaa lahestya tai halata hanta.
Lapsi hyvaksyy aikuisen laheisyyden ja kayttaytyy erityisen suloisesti tilanteissa,
joissa han haluaa aikuiselta jotain. Lapsi riitelee jatkuvasti jopa taysin vahapéatoi-
sista asioista. Tavanomaista kaytdosta on myds omien ja toisten tavaroiden rik-

kominen, elaimien vahingoittaminen, varastelu ja epauskottavien selitysten kek-
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siminen tavaroiden alkuperasta. Vaikka lapsi jaa kiinni hanelta kiellettyjen asioi-
den tekemisestda, ei han myodnna syyllisyyttaan. Raivokohtaukset pitkittyvat ja

lapsi voi kerété ja piilotella ruokaa. (Poutiainen 2009.)

Mielialahairiot. Lapsella mielialahairidista masennuksen oireet ilmenevat ma-
sentuneena mielialana tai artyneisyytena. Lapsella ei koe mielenkiintoa tai mieli-
hyvaa hanen ianmukaisista aktiviteeteista. Masennuksen oireet voivat nékya
mya0s niin, ettéa lapsella ei ole kykya osoittaa mieltédan, itkeminen lisdantyy ja so-
siaalisissa suhteissa aloitteiden tekeminen on vaikeaa. Myds nukkumisen ja
syOmisen hairiot saattavat liittyd masennukseen. (Savonlahti, [viitattu
26.1.2012].)

Sopeutumishairidét. Sopeutumishairiot ovat lapsilla tavallisia, mutta niihin on
syyta kiinnittdd huomiota. Esimerkiksi perheen muutto, lastensuojeluyksikkdon
siirtyminen ja oma tai perheenjasenen sairastuminen ovat asioita, joihin lapset
reagoivat hyvin yksiléllisesti ja kehitystasonsa mukaisesti. Lapsen tunneoireilu
saattaa nékya lapsen vetaytymisena ja vakavuutena. Kayttaytymisen oireina on
rauhattomuutta ja vastustavaa kayttaytymista seka erilaista taantumista jo saavu-
tetuista ianmukaisista taidoista. Sopeutumishéiridissa tallaiset oireet ovat kuiten-
kin aina lyhytkestoisia. (Savonlahti, [viitattu 26.1.2012].)

Saatelyhairiot. Saatelyhairidilla tarkoitetaan lapsen vaikeuksia saadella omia
fysiologisia toimintojansa, emotionaalista tilaansa, motoriikkaansa ja aistimuksi-
ansa. Saatelyhairiot kuvaavat kehittyvan keskushermoston poikkeamia kyvyssa
hallita sinne tulevia aistimuksia. Yliherkassa séatelyhairiosséa lapsi reagoi erityi-
sen voimakkaasti kosketukseen, &&niin, valoihin tai muihin aistimuksiin. Aktiivi-
nen tai aggressiivinen saatelyhairio sisaltda seka aistimuksellista yli- ja aliherk-
kyytta, ettd liikunnallista koordinaatiovaikeutta ja keskittymattomyytta. Nama lap-
set karsivat jo varhaisesta lapsuudesta asti ylivilkkaudesta ja aggressiivisuudes-
ta. (Savonlahti, [viitattu 26.1.2012]; Makela, [viitattu 9.2.2012]).
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Nukkumis- ja syomiskayttaytymisen hairiot. Pienen lapsen psyykkinen oireilu
on useimmiten kokonaisvaltaista ja nakyy kehon tuottamina erilaisina toimintoina.
Ongelmat nakyvat lapsen arjessa tarkeilla alueilla, kuten nukkumisessa ja syomi-
sessa. Naissa esiintyvat oireet ovatkin tavallisia ja saattavat liittya hyvin erilaisiin
vaikeuksiin. Uni-valve -rytmin kehittyminen kolmen ensimmaisen elinvuoden ai-
kana liittyy voimakkaasti vuorovaikutussuhteisiin. Usein naihin ongelmiin 10ytyy
yhteys kuitenkin perheen stressista ja vanhemman masennuksesta. Tavallisimpia
esille tulevia ongelmia ovat nukahtamiseen liittyvat vaikeudet ja tiheat, toistuvat
herdamiset yon aikana. Tarkeinta vuorovaikutussuhteen kannalta on vanhemman
kokemus nukkumisen ja syomisen vaikeuksista sekd naihin liittyvasta itkusta.
(Savonlahti, [viitattu 26.1.2012].)

Myo0s erilaiset lapsen syomiseen liittyvat hankaluudet ovat tavallisia. Sydomiseen
liittyvissé ongelmissa on tarkedad poissulkea ensin somaattisten sairauksien
mahdollisuus. Sydmisvaikeuksiin saattaa joskus liittyd nopeasti paheneva vuoro-
vaikutuksen kielteinen leimautuminen seka lapselle ettéa aikuiselle. Tallaisissa
tilanteissa vuorovaikutuksen hoitamisella on kiire, ja hoito on usein vaativaa ja
pitkdaikaista. (Savonlahti, [viitattu 26.1.2012].)

Fieterin vastaava ohjaaja nimeaa yksikon lapsilla olevan ongelmia tunne-
elamassa, vuorovaikutuksessa ja kaytoksessa. Vuorovaikutusongelmilla h&n us-
koo olevan tekemista kiintymyssuhteen kanssa. Osa lapsista on nahnyt vakival-
taa ja traumatisoitunut, myods migreenia, astmaa ja ADHD:ta esiintyy yksikon lap-
silla mainittavasti. Edella mainitut ongelmat esiintyvat vastaavan ohjaajan mu-
kaan muun muassa lasten aggressiivisuutena, kaytoshairidina, levottomuutena,
kovaaanisyytena, kouluongelmina ja sosiaalisten vuorovaikutustaitojen puuttumi-
sena. Vastaava ohjaaja epailee ja uskoo ongelmien syiden takana olleen lasten
perustarpeiden laiminlydntid, rajattomuutta, tunnekoyhyyttd seka paihteitd ja va-

kivaltaa.
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7 KIINTYMYSSUHDEVAURIOIDEN KORJAAMINEN

Aikaisemmissa luvuissa toimme esiin kiintymyssuhteen merkitysta lapsen kehi-
tykselle, maarittelimme erilaisia kiintymysmalleja ja selvitimme syita niiden syn-
tyyn. Kerroimme myds miten kiintymyshairiot nakyvat lapsessa monin eri tavoin.
Turvallisen kiintymyssuhteen muovautumisen kannalta lapsen viisi ensimmaista
ikdvuotta ovat tarkeitd. Erityisesti lastensuojelun parissa tydskentelevat tapaavat
kiintymyssuhdevaurioista karsivia lapsia usein. Muutos on kuitenkin mahdollista
ja kiintymysvaurioita aiheuttava kierre on katkaistavissa oikeanlaisella asenteella,
kasvatuksella ja avulla. Tassa luvussa kerromme turvallisen kiintymyssuhteen
kannalta tarkeitd vanhemmuuteen, kasvatukseen ja perusturvallisuuden luomi-
seen liittyvia seikkoja ja millaisia asioita kiintymyssuhdevaurioiden korjaamisessa
tulee huomioida. Vanhempi voi olla myds muu aikuinen kuin oma biologinen van-

hempi, esimerkiksi omaohjaaja tai sijaisvanhempi.

MyoOs Fieterin tyontekijat nakivat turvallisen kiintymyssuhteen rakentumisen ja
kiintymyssuhdevaurioiden korvaamisen osana tyOnkuvaansa. Tamé edellyttda
hyvaa ja turvallista seka ennakoivaa aikuissuhdetta, jossa lapsi tulee nahdyksi,
kuuluksi, rajoitetuksi ja rakastetuksi. Tyontekija on aito oma itsensd, antaa sylia,
empatiaa ja ohjaa tunnereaktioita oikeaan mittakaavaan ja tapaan. "Vaikeaa ja
pitkajanteista tyota! Mutta ajan kanssa tuloksiakin voi ndhda!” Lapsen paivan ja-
sentaminen loogiseksi kokonaisuudeksi ja eri tunnetilojen nimeaminen on tarke-
aa. Normaalin laheisyyden tarjoaminen ja lapsen vapauttaminen kaiken hallitse-
misesta kuuluu osana lapsen turvallisen kiintymyssuhteen korjaamista. Raivo-
kohtauksien kohdalla tydntekija huolehtii riehuvan lapsen seka muiden turvalli-
suudesta kiinnipitdmisella. "Aitous on tédrkeinta, koska lapsi huomaa ’feikin” no-
peasti ja luottamus on mennytta pitkdksi aikaa.” Heidan mukaansa turvallisen
kiintymyssuhteen luomiseen tarvitaan luotettavaa aikuisjohtoista vuorovaikutusta,
yhdessa tekemistd, ohjausta, kannustusta, opetusta ja rajoittamista. Onnistumi-
sen kokemuksien ja pienten pettymyksien jarjestaminen ja niista toipumisen tu-
keminen ovat my6s ohjaajan ty6ta. Omahoitajasuhde on Fieterissd tarkeéa ja
lapselle on annettava aikaa. Té&h&n kuuluvat aito I&sné&olo, kiinnostuneisuus lap-

sista seka lapsen oman persoonan ja vahvuuksien ndkeminen. Fieterin henkil6-
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kunta tiesi paljon tarkeitd kiintymyssuhteen korjaamiseen kuuluvia elementteja,

joista tulemme tassa luvussa kertomaan enemman.

Salo (2003, 44) korostaa kiintymyssuhteen merkitysta elamankaaren aikana. Sa-
lon mukaan vanhemmuuden kiintymyssuoja kattaa my6s kasvavan lapsen myo-
hemmat kehitysvaiheet: varhaisesta hoivasta opettavaan ja kasvattavaan vuoro-
vaikutukseen, nuoruusian itsenaistymisen kannatteluun ja aina lapsen omaan
vanhemmuuteen saakka. Mattila (2011, 9-20) korostaa kohtaamisen merkitysta
hoito- ja kasvatustyfssa lapsen persoonan kunnioittamisen ja lapsen arvon ym-
martamisen rinnalla. Hyva kohtaaminen on lasta vahvistavaa ja taméan vahvista-
van kohtaamisen kautta lapsi rohkaistuu elamaan omaa tarinaansa. Rohkeutta
lapsi tulee tarvitsemaan moneen otteeseen kasvuvaiheissaan ja elamansa aika-
na. Yhden tarkean, luotettavan ja turvallisen aikuisen olemassa olo lisda lapsen
uskoa tulevaisuuteen ja elaméssa parjaamiseen. Aikuisen tehtava kasvatuksessa
on tukea lapsen kasvua, kantaa vastuu kasvatuksesta ja taata lapselle kohtaami-
sen jatkuvuus. (Mattila 2011, 23—-26.) Lapsen kiintymysvaurioiden hoidossa van-
hempien mukanaolo on tarkeda. Se luo lapselle turvallisuuden tunnetta ja rajoit-
taa lasta altistumasta monille huoltajille. (Cornell 2008, 35—45.) Lastensuojelussa
tama ei aina kuitenkaan onnistu, mutta tavoitteena on pyrkia pitamaan vanhem-

mat mukana lapsen elaméassa mahdollisuuksien mukaan.

Pieni lapsi tarvitsee intensiivisen hoivasuhteen aikuiseen, joka kestdd lapsen
taydellisen riippuvuuden. Irrottautumisvaihe tasta syvasta kiintymyssuhteesta voi
kestaa koko elaméan. Varhainen hoivasuhde on usein kahdenkeskeinen eli dyadi-
nen ja silla on taipumus olla osapuoliansa taydentava. Kahden vanhemman
kanssa lapsi on dyadisessa suhteessa molempiin ja oppii naiden my6té ihmisten
erilaisuudesta. (Sinkkonen 2008, 61-62.) MyoOs lastensuojeluyksikko Fieterissa
on huomioitu tdmé&. Jokaisella Fieterin lapsella on kaksi omaa tyontekijda, oma-
ohjaajaa, jotka toimivat lapsen ja perheen parhaaksi tyOparina. Fieterissa pyri-
tdaan myds siihen, etta tyopari koostuisi aina nais- ja miestyontekijasta. Nama
turvalliset aikuiset ovat lasna ja seuraavat lapsen kasvua seka kehityksessa ta-
pahtuvia muutoksia. Sensitiivinen aikuinen osaa tulkita lapsen kayttaytymisen
takana olevia motiiveja ja tasoittaa stressihuippuja rauhoittavalla laheisyydellaan.

Han tutustuttaa lapsen leikin maailmaan, pitdd hauskaa lapsen kanssa ja auttaa
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lasta hallitsemaan tunteitaan nimeamalla niitéa. (Sinkkonen 2008, 100-113.) Jo-
kainen vanhempi vaikuttaa ratkaisevalla tavalla vauvan perusturvan kehitykseen
tarjoamalla hyvia vuorovaikutushetkia. Naille tarkeitéa elementteja ovat aito koh-

taaminen, innostaminen, kosketus, laheisyys ja hoiva. (Salo & Tuomi 2008.)

Olemme poimineet kirjallisuudesta kiintymyssuhteen korjaamisen kannalta tarkei-
td menetelmid, jotka toimivat lastensuojelun ammattilaisen tyon tukena. Naita
menetelmiad voi soveltaa hyvin erilaisissa ongelmatilanteissa eri-ikdisten lasten ja
nuorten kanssa. Niitd voi kayttdd myos yhdessa lapsen perheen vuorovaikutusti-
lanteissa. Taman vuoksi olemme koonneet kattavan ja monipuolisen luvun vauri-
oiden korjaamisen eri keinoista. Havaitsimme terveen lapsi-vanhempisuhteen
jaljittelyn olevan merkittavin kiintymyssuhdevaurioiden korjaamisen taustatekija.
Tahan jaljittelyyn kuuluu turvallisuuden tunteen luominen, leikkisyys, hankalien
tunteiden hallitseminen sek& lapsen kiintymysvastarinnan véhentadminen. Ha-

vainnollistamme seuraavan sivun kuvion avulla tulevien kappaleiden sisalt6a.
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Lapsen kehitykselle on tarked& aika aikuisen kanssa. Aikuinen vastaa lapsen
kehityksesta tuomalla vuorovaikutukseen oman sensitiivisyytensa, tulkitsemalla
lasta ja hanen tunteitaan. Tarke&ksi nousee naiden lisdksi lapsen kehityksen tu-
keminen esimerkiksi turvallisen elinympariston luomisella seké lapsen kasvatus

rakkauden ja rajojen kautta.

Terveen lapsi-vanhempisuhteen jaljittely. Turvallisen kiintymyssuhteen luomi-
sessa jaljitellaan tervetta lapsi-vanhempisuhdetta. Kuka tahansa, joka toimii las-
ten parissa, lastensuojelussa, omahoitajana tai perheiden parissa, voi hyédyntaa
tyossaan tata ajattelua. Luonnollinen lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaiku-
tus seka suhde ovat olennainen osa turvallisen kiintymyksen rakentumista. Se
voi olla vatsaan puhaltamista, ilmaan nostamista, sylissa pitamista, kylvettamista,
hopottamistd, suojelemista ja rohkaisemista. (Jernberg & Booth 2003, 37-38.)
Usein ajatellaan, etta toiminta lapselle taytyy olla hanen ik&dnsa mukaista. Vuoro-
vaikutuksen hairiét ovat kuitenkin usein kehittyneet jo varhaislapsuudessa ja
usein sen korjaamiseksi joudutaan palaamaan siihen tunne-elaman vaiheeseen,
josta hairiét ovat alkaneet. Nuorenkin kanssa voi toimia niin, ettd han saa niita
hoivaavia kokemuksia, joita han ei ole saanut aiemmin. (Jernberg & Booth 2003,
43))

Vuorovaikutushairididen korjaamisessakin olennaista on oikeanlainen tunneviri-
tys eli empatia. Téhan liittyy vahvasti myonteinen vastavuoroisuus. Kumpikin
osapuoli haluaa miellyttda ja ilahduttaa toisiaan ja tama saa koko perheen pon-
nistelemaan entistd enemman sen aikaansaamiseksi. Positiivinen vuorovaikutus
vahvistaa seka lapsen ettd vanhemman myonteista kuvaa itsestaan. Terveessa
vanhempi-lapsisuhteessa tarkedd on myos leikinomaisuus. Vanhemman ja lap-
sen yhdessa leikkiminen tuottaa lapselle iloa ja jannitysta, silla on suuri merkitys
vuorovaikutuksen kehittymiselle. Kaiken tdmé&n takana on myo6s se, ettd van-
hemmalla tulee olla varmuutta ja vastuullisuutta pitd& ohjat kasissaan. Johta-
juus on tarkeaa, koska epavarma vanhempi ei rauhoita pelokasta tai onnetonta
lasta. Rakenteellisuus ja jarjestys ilmaistaan selkeilla saanndilla ja erityisesti yli-
aktiivisille ja kontrolloiville lapsille ennustettavuus on tarkeda. Vanhemman ja
lapsen vuorovaikutus koostuu yhteisista iloisista ja jatkuvista asioista. Tama

nakyy muun muassa vanhemman vastaamisella lapsen ilmeisiin ja aantelyyn.
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Kurkistusleikit ja kiinniottoleikit ovat hauskoja ja yllattavia ja niiden avulla lapsi
oppii kommunikoimaan ja kokemaan laheisyytta. Eristaytyvaa lasta taytyy roh-
kaista tallaiseen toimintaan. Kun lapsi varttuu, painopiste siirtyy yhd enemman
lapsen itsemaaraamisoikeuden kehittdmiseen, unohtamatta silti lapsen tarpeiden
tayttamista. On huomioitava se, ettd lapsen varttuessa han voisi ian puolesta olla
kykeneva itsendisempaan elamaan, mutta lapsen tunne-elama ei valttamatta ole
kyllin kehittynyt tdhan. Terve lapsi-vanhempisuhde siséltda paljon hoivaamista,
joka saa aikaan rauhallisen ja turvallisen olon lapselle. Hoivaa voi antaa lapselle
esimerkiksi keinuttamalla lasta huovan péaalla ja syéttamalla. Arjessa tulee vas-
taan monia tilanteita, joissa lasta voi kannustaa, rohkaista ja auttaa hallitsemaan
jannittavia kokemuksia. Kun lapselle asetetaan haasteita, han oppii luottamaan
itseensa ja kykyynsa oppia uutta. Esimerkiksi lapsen rohkaiseminen tasapainot-
telemaan tyynypinon paalla tuo hanelle onnistumisen tunteita ja kasvattavat itse-
luottamusta. (Jernberg & Booth 2003, 38-40.)

Theraplay. Erityisesti Theraplay—menetelma korostaa naita edella mainittuja asi-
oita. Theraplay on kehitetty nimenomaan vuorovaikutushairididen korjaamiseen
ja se keskittyy toiminnallisesti lapseen, hoivaamisen ja leikin ollessa keskeisella
sijalla. Theraplayn aktiviteetit ohjaavat hoitajia ja vanhempia uudella tavalla leik-
kien kautta. Nama leikit saatelevat lapsen seka fyysista ettd emotionaalista
kommunikaatiota. Theraplay tarjoaa korjaavan mahdollisuuden kulttuurimme tu-
hoisiin lastenkasvatusperinteisiin, joita jo aiemmissa luvuissa toimme esiin. The-
raplay-hoito tarttuu neljaan vakavaan ongelmaan, joita ovat pdivittdisten koke-
musten heikko jasentyminen, lilan vahainen vuorovaikutus, riitdmaton maara
hoivaa ja kosketusta sekd haasteiden puute (Friend 2012, 116; Jernberg & Booth
2003, 17). Oppaassamme tuomme esiin muun muassa erilaisia Theraplayn kay-
tanndn menetelmia ja leikkeja vuorovaikutushairididen korjaamisen avuksi (liite
3). Oppaan aktiviteetit perustuvat edella mainittuihin neljaan ongelmaan. Thera-
play-menetelmaa voivat hyddyntd& monet lasten ja perheiden parissa tyoskente-

levat ammattilaiset.
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7.1 Turvallisen ympariston luominen

Kiintymysteoria perustuu turvallisuuteen. My6és Rusanen (2011, 72) on huomioi-
nut saman asian ja tuo esiin sen, etta erityisesti varhainen turvallisuudentunne on
nahtavasti sosiaalisen kehityksen kannalta erityisen tarkedd. Mattila (2011,23—
26) lisaa, etta lapsen kohdatessaan aikuinen on vastuussa lapsen turvallisuudes-
ta. Tarvitsemme seka fyysista turvallisuutta etta turvallisuuden tunnetta. Tama
tunne on keskeinen lapsen jatkuvan hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta. Tur-
vallisuus taytyy rakentaa lapsen ymparille, se ei ole itsestadnselvyys, niin kuin
monet muut teoriat sen olettavat olevan. Taytyy huomioida myos se, etta turvalli-
suuden tunne taytyy rakentaa aina uudelleen, kun lapsi havaitsee jonkin vaaran
uhkaavan hanta. Lapsi kdantyy aikuisen puoleen myos saadakseen turvaa koki-
essaan, ettd aikuinen huolehtii arkielaman yksityiskohtaisesta jarjestamisesta.
Kun lapsen ulkopuolinen ymparistd auttaa lasta tuntemaan olonsa turvalliseksi,
silloin lapsen ei tarvitse luottaa vain itseensa, vaan hén voi alkaa luottamaan
myos aikuiseen. (Hughes 2011, 211.) Lapsen varttuessa han oppii itse ottamaan
enemman vastuuta turvallisuudestaan, mutta myds nuoruusiassa ja jopa aikui-
suuteen asti kiintymyksen kohteilla on tarkea rooli turvallisuuden tunteen luomi-
sessa. (Hughes 2011, 31-32.) Elamassa kuitenkin sattuu ja tapahtuu asioita,
jotka voivat heikentaa turvallisuuden tunnetta. Naissa tilanteissa on tarkeaa, etta
kiintymyshahmo on saatavilla ja auttamassa turvallisuuden tunteen korjaamises-

sa.

Lasndolo. Turvallisuuden tunteen yllapitamisen kannalta téarkeintd on se, etta
alle kouluikaista lasta hoitaa jatkuvasti yksi henkil®, johon lapsi on kiintynyt. Tilan-
teen vaatiessa lasta voi hoitaa myos toissijainen kiintymyksen kohde. Aikuisen
valvoessa lasta, pelkka fyysinen lasnéolo saa lapsen tuntemaan olonsa turvalli-
seksi. Valvonta tarkoittaa sita, ettd aikuinen on lahelld lasta ja tiedostaa tilanteen.
Samalla tavalla lapsi tiedostaa aikuisen lasn&olon. Lapsella ei ole mahdollisuutta
valita noudattaako sovittuja asioita vai ei, kun aikuinen on paikalla. (Hughes
2011, 32-33, 212))

Ennakoitavuus. Kun lapsen elamé&ssa on jarjestys, rutiinit ja rituaalit, ovat tilan-
teet ennakoitavissa. Elaman rakenteen ollessa vakaalla pohjalla arjen vaihteluita

on vahan, ne on helppo ymmartéaa ja niihin on helppo sopeutua. Elaman ei tule
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kuitenkaan olla liian jaykkaa ja lapselle tulee tarjota vapauksia ja vaihtoehtoja
hanen ikansa ja kehitystasonsa huomioon ottaen. Vapautta tulee olla kuitenkin
rajoitetusti, koska se voi synnyttda lapselle ahdistusta ja vahentaa turvallisuuden
tunnetta. Aikuisen tuleekin loytaa tasapaino naiden kahden valilla ja virittaytya
lapsen kanssa samaan tunnetilaan. Tahén tarvitaan tuntemusta siitd, miten lapsi
reagoi jarjestykseen ja joustavuuteen. On huomioitava myo6s se, etta lapsi voi

reagoida eri paivina eri tavalla eri asioihin. (Hughes 2011, 33-34.)

Suuret elamanmuutokset tulisi suunnitella etuk&teen niin, ettd myds lapsi on pro-
sessissa mukana alusta asti. Naita voivat olla esimerkiksi muutto uuteen kotiin tai
toiselle paikkakunnalle ja paivahoitopaikan vaihtaminen. Lapsi tarvitsee tietoa
tulevista muutoksista, koska muuten han voi ajatella muutoksen johtuvan hanes-
td. Lapsi voi normaalisti joutua kiintymyksen kohteista eroon, kun h&n menee
kouluun tai yokylaan, mutta myos sairastuminen, muutto tai kuolemantapaus voi-
vat olla tallaisia poikkeustilanteita. Lapselle onkin annettava tietoa tapahtuneesta
ja tulevasta. Lapsen taytyy saada hyvaksya oma ahdinko niin, ettd han voi luot-
taa siihen, ettd vanhemmat hyvaksyvéat hdnen pelkonsa. Pelkkd puhuminen ei
valttamatta riitd. Aikuisen on luotava lapselle uskoa selviytymisesta. (Hughes
2011, 35-36.)

Rajat ja kontrolli. Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhemman
valilla tarkeda on rajojen asettaminen eli kontrolli. Aikuisen tehtavana on ohjata
lastaan ja ohjaavassa kontrollikasityksessa aikuinen muistuttaakin lasta saan-
ndista ja perustelee ne. (Rusanen 2011, 78-79.) Myds psykologi Anne Nenonen
korostaa kasvattajan roolia rajojen nayttamisessa. Hanen mukaansa kasvattajan
on pystyttava sietimaan lapsen negatiivisiakin tunteita, joita syntyy, kun kaikki ei
aina suju niin kuin lapsi haluaisi. Saannot ovat suojelemassa lasta ja auttavat
hanta toimimaan yhteistydssd muiden kanssa, huomauttaa Nenonen. Aikuisen
pitaa tarvittaessa auttaa lasta selviytymaan vaikeissa tilanteissa. Naissa tilanteis-
sa Nenonen kehottaa kasvattajaa nayttamaan lapselle mallia, olemalla johdon-

mukainen ja auttamaan riitojen solmukohtien kitkemisessa. (Tenhonen 2012.)

Kun lapselle asetetaan rajoitustoimenpiteita ja rajoja, seka turvallisuus ettéd ahdis-

tus lisdantyvat samaan aikaan. Aikuisen tuleekin kertoa lapselle rajoitustoimenpi-
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dettd koskeva paatds avoimesti luottaen itseensd, ilmoittaen myos toimenpiteen
Syy ja tavoite selvasti. Lapsen on ymmarrettava aikuisen paatos. Aikuisen tulisi
olla myds avoin sille, mité lapsi ajattelee tilanteesta. Talloin lapsi ymmartaa aikui-
sen luottavan omaan paatokseen, mutta ottaa huomioon myds lapsen. Viisas
aikuinen kertoo paatoksenséd empaattisesti ja osoittaa ymmartavansa lapsen pet-
tymyksen. Lohdutus auttaa lasta hyvaksym&&n aikuisen tekeman paatoksen.
(Hughes 2011, 34-35.)

Eristaminen. Usein lapsi eristetddn pois muiden seurasta lahettamalla hanet
esimerkiksi omaan huoneeseen, kun han on vihainen. Eristamista kannattaa kui-
tenkin valttaad, koska se voi lisata lapsen vihaisuutta ja pelottaa lasta. Lapsen ol-
lessa kiihtymyksen vallassa kannattaa pysya hanen lahellaan. Lapsen eristamis-
ta kannatta harkita silloin, kun aikuinen itse on poissa tolaltaan eika pysty tarjoa-
maan turvallisuutta lapselle. Tassékin tilanteessa tulisi asia selittdé lapselle. Jos-
kus on myads tilanteita, jolloin lapsen on hyva saada olla yksin rauhoittuakseen.
Talloin lapsen tulee kuitenkin saada itse valita haluaako olla yksin vai ei. (Hughes
2011, 36-37.)

Rakkausesineet. Kiintymyssuhdeteorian pohjalta voidaan suositella erotilan-
teessa lapselle emotionaalisesti tarkeiden tavaroiden antamista. Naita voidaan
nimittaa rakkausesineiksi, siirtyméa- tai turvaobjekteiksi. Ne voivat lohduttaa eroti-
lanteessa lasta ja tuoda tehokkaasti lapselle turvallisuuden tunteen. (Rusanen
2011, 95.) Aikuinen voi antaa lapselle erotilanteessa néaita konkreettisia esineita,
kuten valokuvia, vaatekappaleita tai muistiinpanoja, jotka todistavat suhteen jat-
kuvan myos erotilanteen jalkeen. (Hughes 2011, 35-36.) Esine voi olla esimer-
kiksi turvalelu, eli symboli, joka kuvaa lapsen ja kodin yhteytta. Lapsi itse paattaa,
mik& tuo hanelle turvaa ja mika ei. NAma turvalelut toimivat niin kauan kuin lapsi
onnistuu luomaan turvallisuuden tunteen tai tarkean ihmisen lasn&aolon niiden
avulla. (Kanninen & Sigfrids 2012, 129-130.) My6s lastensuojelussa omahoitajan
tehtaviin kuuluu hyvin tarkeana osana vanhemman elavan kuvan pitdminen lap-
sen mielessa, nain ollen vanhemmasta, kodista ja sisaruksista puhuminen on
sallittua (Rusanen 2011, 95).
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Yllatykset. Joskus on mukava jarjestaa lapselle yllatyksia. On kuitenkin mietitta-
va etukateen, miten lapsi kokee yllatyksen, kun tavanomainen rutiini vaihtuu. On
huomioitava myos se, pystyyko lapsi kasittelemaan yllattavia tilanteita, jos han on
vastikdan kokenut odottamattomia tapahtumia. Naita voivat olla esimerkiksi sai-

raus, avioero tai kuolema. (Hughes 2011, 37.)

Pelko. Vastuu lapsesta on aikuisella, ja avainasemassa nain ollen turvallisen
kiintymysmallin kehittymiselle on se, etta lapsen signaalit havaitaan heti ja tulki-
taan oikein. Aikuisen tehtdvana on suojelemisen ohella tukea lasta uusissa tilan-
teissa. Aikuisen rohkaisu helpottaa lasta kohtaamaan uusia tilanteita ja voitta-
maan niissa heranneen pelon. Tama lapsen tukeminen saa hanen olonsa muka-
vaksi ja hyvaksi vanhemman seurassa seka lujittaa hanen kasitystaan itsestaan
niin, ettd vanhemmat ja muut ihmiset hyvaksyvat hanet. Kun vanhemmilla on
edella kuvatut piirteet, voi lapsi kiintya turvallisesti vanhempiinsa ja kehittya hy-
vin. (Rusanen 2011, 78-91.) Aikuisen suhtautuessa lapsen pelkoon vakavasti,
ymmartavaisesti ja myotatuntoisesti lapsi hyvaksyy helpommin aikuisen avun ja
myds haluaa sita. Aikuisen jarkeily tai nuhtelu ei auta hallitsemaan pelkoja ja ne
helposti pahenevat. Joskus lapsen on saatava kasitella pelkojaan useaan ker-
taan ja monissa eri tilanteissa. Aikuisen on ymmarrettava, etta tilanne vaatii kar-
sivallisyytta ja aikuisen on kasiteltava asiaa yha uudelleen ja uudelleen lapsen
kanssa. Muuten ahdistus voi jaada kokonaan ratkaisematta. Jos aikuinen luottaa
siihen, etta lapsi toipuu, h&n myds todennékdisemmin toipuu. (Hughes 2011, 38—
40.)

7.2 Leikkisyys ja sen vaikutukset suhteen korjaamiseen

Turvallisuuden rinnalla myds leikkisyyden merkitys on vaikuttava kiintymyssuh-
devaurioiden korjaamisessa. Suuri osa aikuisen ja lapsen valisestd vuorovaiku-
tuksesta ilmenee leikkisyytena ja paljon tastd kaikesta tapahtuu jo ennen kuin
kurinpitoa tarvitaan lainkaan. Leikki on vuorovaikutuksessa ensisijaista, kurinpito
toissijaista. Useimmiten aikuisen ja lapsen vélinen leikkisyys tapahtuu luonnos-
taan. Leikkisyys sisaltad naurua, liiketta ja liioiteltuja ilmeitd. Leikkisyydesta ja
pienesta kiusoittelusta voi tulla tarkea keino, jonka avulla lapsi ja aikuinen oppivat

toisistaan enemman ja korjaamaan ristiriitatilanteita. (Hughes 2011, 89-91.)
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Virheiden myoéntaminen. Aikuiset, jotka myodntavat virheensd, todennakoisesti
osaavat myds nauraa niille, eivatka suhtaudu itseensa tai virheiden tekemiseen
niin vakavasti. Tallainen toiminta antaa myos lapselle mallin siitd miten reagoida
virheeseen. (Hughes 2011, 94.)

Avoin mieli. Vaikka tilanne nayttaisi miten huolestuttavalta tahansa, on hyva
nahda huumoria niissékin tilanteissa. Lapsen ei-toivottuun kayttaytymiseen joh-
taneita syita ei tule oikopaata tuomita. Aikuisen tuleekin huomata, etta lapsella on
voinut olla eri pyrkimys, kuin miltda hanen kayttaytymisensa vaikuttaa. Talloin ti-
lanne on helpompi n&hdé& jopa humoristisena. Lapsi voi olla jopa valmis ottamaan
huonosta kayttaytymisestaan vastuun, eika asetu puolustuskannalle, jos aikuiset
kasittelevat asioita leikkisdlla asenteella. Se helpottaa myds kommunikointia ja
auttaa valttamaan konfliktitilanteita. (Hughes 2011, 95-96.)

Ajanvietto ja onnellisuus. Rusasen (2011, 173) mukaan lapsen kanssa vietetyn
ajan laadukkuus ei yksin riitd, vaan taman liséksi lapsen kanssa on elettava yh-
dessa ja vietettdva maaréallisesti riittavan paljon aikaa. Kun aikuinen viettaa lap-
sensa kanssa tarpeeksi aikaa, tulee hanesta lapsensa paras asiantuntija, joka voi

havainnoida pienetkin muutokset lapsessaan.

Suomessa aidit ja isat miettivat lapsen syntymasta lahtien, kuinka tarjota lapsel-
leen mahdollisimman paljon alyllisia virikkeitd. Suomalaisia lapsia opetetaan syn-
nytyslaitokselta lahtien parjaajiksi, jotka hoitavat hommat asiallisesti ja houdatta-
vat suomalaisia perushyveita kuten tyotelidgisyyttd, kunnollisuutta, rehtiytta ja it-
sendisyytta. Sinkkonen uskoo monien hankaluuksien olevan peraisin suomalais-
ten hampaat irvessa sinnittelemisesta. Yhteisollisyys on haurasta ja tunnekieli
koyhaa seka lisaksi meidan on vaikea olla toisista riippuvaisia. (Sinkkonen 2001,
45-47.) Yhteenkuuluvuuden kokeminen on kuitenkin perustarve ja erittain olen-
nainen osa ihmisen hyvinvointia seka erityisen tarkeda lapsille ja nuorille, jotka

rakentavat identiteettiaédn (Holopainen 2012).

Tunnekielen lisaksi professori Juha Hakala muistuttaa vanhempien suuresta vai-
kutuksesta lasten onnellisuuteen. Kasvatuksen yleissdvy luodaan kotona van-

hempien seurassa. Pienemmaéan lapsen kohdalla kodilla on suurempi merkitys,
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kun taas vuosien karttuessa painopiste alkaa siirtya kaveripiiriin ja muuhun ym-
paristoon. Hakala on huolissaan suomalaisen yhteiskunnan kehityksesta: van-
hemmat tekevat kovasti ty6td, ja yksin olemisen kulttuuri on lapsilla vahva. Lapsi
kaipaa ja tarvitsee Hakalan mukaan aikuisen turvaa enemman kuin kuvittelem-
mekaan. Hakala kertoo onnellisuudessa olevan kyse siitd, etta tyytyvaisyys ja
hyva olo jattavat merkkinsa lapsen elamé&éan. Hakalan mukaan vanhempien pitaisi
olla huolestuneita siita, etta he uhkaavat lapsia ja nuoria turhalla suorittamisella,
jopa kilpailuun saakka. Professori toivookin enemman hitaita ja hiljaisia hetkia
tylsyyteen saakka. (Tuki, tylsyys ja tahtihetket tekevat onnellisen lapsuuden
2011.)

7.3 Hankalien tunteiden hallitseminen

Oleellista kiintymyssuhdevaurioiden korjaamisessa leikkisyyden ja turvallisuuden
lisdksi on hankalien tunteiden hallitseminen. Joskus aikuisella voi olla vaikeaa
hallita hankalia tunteitaan. Usein tama heijastuu myos lapsen kayttaytymiseen.
Myos lapsella voi olla vaikeaa hallita tunteitaan. Useimmiten viha aiheuttaa on-
gelmia seka lapsen emotionaalisessa kehityksessa ettd aikuisen ja lapsen vali-
sessa suhteessa. Usein lasta rangaistaan vihaisesta kayttaytymisesta, varsinkin
jos se kohdistuu aikuisiin tai lapsen sisaruksiin. Vihan yhteydessa lapsi myos
usein eristetaan. Eristaminen johtaa kuitenkin siihen, ettd lapsi ei osaa saadella
vihaansa hyvin eikd myosk&én korjata suhdettaan aikuiseen raivokohtauksen
jalkeen. (Hughes 2011, 149-150.)

On tarkeaa, etta aikuiset hyvaksyvat ja ymmartavat omaa vihaansa niin, etta he
pystyvat sitd myos saatelemaan ja ilmaisemaan sopivalla tavalla. Aikuisen on
yritettdva pitdd oma suuttumuksensa aisoissa, vaikka lapsi yrittéisikin saada ai-
kuisen suuttumaan. Lapsen motiivit menettavat tehonsa hyvin nopeasti, kun ai-

kuinen ei reagoi niihin suuttumalla. (Hughes 2011, 150.)

Vihaisuuden ilmaiseminen lyhyesti. Aikuisen on ilmaistava suuttumuksensa
lapselle lyhyesti, jos h&n on vihainen lapsen kayttaytymisen vuoksi. Aikuisen on
keskityttava lapsen kaytokseen, kertoa miksi on vihainen ja tuotava esiin muita

keinoja lapsen huonolle kayttaytymiselle. Kun aikuinen hallitsee vihansa, silloin
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my0Os viha on lyhytkestoista. Viha ei saa koskaan kohdistua lapseen. Jos nain
kuitenkin tapahtuu, on pyrittdvad mahdollisimman nopeasti korjaamaan tilanne ja
suhde lapseen. On tuotava esiin se, etta viha on kohdistunut lapsen kaytokseen,
ei lapsen persoonaan. Tama auttaa lasta tuntemaan syyllisyytta kayttaytymisen-

sa vuoksi eika hapedmaan oman persoonansa vuoksi. (Hughes 2011, 151.)

Lapsen vihaisuuden hyvaksyminen. Mantymaa ja Puura (2011, 20) korostavat
sitd, ettd tunneilmaisut ja tunteiden saately ovat aikuisen vastuulla. Lapsen tun-
netilojen kokemista tulee tukea ja kaikki tunteet ovat sallittuja. Lasta ei saa jattda
niiden kanssa yksin, vaan aikuinen voi auttaa kestdmaan tunnetiloja, jakaa niita
lapsen kanssa ja auttaa lasta tulemaan toimeen erilaisten tunteidensa kanssa.
Nain lapsi oppii vahitellen ilmaisemaan ja saateleméan tunteitaan hyvaksytylla
tavalla. Yhteenkuuluvuuden tunne lisaantyy tunnetilojen jakamisen kautta, kun
aikuinen kertoo &anenpainollaan, sanoillaan, ilmeillaén ja eleillaan, ettd han ym-
martaa lapsen tunnetilan. Aikuisen tulee huomioida seka negatiivisten tunteiden
vahentdminen etta positiivisten tunteiden jakaminen ja lisaaminen. (Lapsen ja

vanhemman kiintymyssuhde [viitattu: 2.2.2011].)

Usein, kun lapsi ei saa ilmaista vihaisuuttaan, han ei ilmaise muitakaan tuntei-
taan. Tama korostuu erityisesti teini-iassa. Lapsi siis hyotyy siitd, ettd saa myos
vihata, ilman arvostelua. Lapsen kielenkayttéa on kuitenkin rajoitettava niin, etta
se on soveliasta. On kiinnitettavd huomio siihen, milloin on kyse epakunnioitta-
vasta asenteesta. Kun lapsi voi ilmaista vihantunteensa avoimesti, on hanella
luultavasti laheinen suhde aikuiseen. Lapsi myos hyvaksyy aikuisen auktoriteetin
paremmin ja ilmaisee harvemmin vihaansa ongelmakayttaytymisella. (Hughes
2011, 151-152.)

Erilaisuuden hyvaksyminen. Aina kuitenkaan yhteisymmarrys ja sopiminen
eivat toteudu. Lapsi jatkaa inttAmistaan kaikesta huolimatta. Usein lapsi reagoi
turhautumalla aikuisen asettamiin rajoitustoimenpiteisiin. Naissa tilanteissa aikui-
sen tulee hyvaksya lapsen viha taysin, mutta rajoittaa silti edelleen lapsen tapaa
iimaista sita. (Hughes 2011, 152.)
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7.4 Kiintymysvastarinnan vahentaminen

Elementteinad turvallisuus, leikkisyys ja hankalien tunteiden hallitseminen ovat
tarkeitd, mutta lapsi voi erindisista syista myos vastustaa turvallisen kiintymisen
syntymista aikuiseen. Syyna voi olla esimerkiksi biologisten vanhempien lapseen
kohdistuva kaltoinkohtelu, jonka seurauksena hanesta huolehtivat nyt sijaisvan-
hemmat, lapsen elaman ensimmaisten vuosien aikana vaihtuneet sijoituspaikat ja
lapsen tai ensisijaisten hoitajien terveydelliset ongelmat. Monet lapset, jotka valt-
televat kiintymyksen syntymista pyrkivat itse kehittamaan selviytymis- ja itseluot-
tamuksen vahvistamiskeinoja. Usein lasten kayttaytymismalleihin kuuluvat muun
muassa omaan elamé&an kuuluva kontrollointi, ylivalppaus, ailahteleva tunne-
elama, hapeén tunne, ennakointivaikeudet ja vaikeus tuntea empatiaa toisia koh-
taan. (Hughes 2011, 203-204.)

Intersubjektiivisuuden ja kotiympariston huomioiminen. Intersubjektiivisuus
on lapsen ja aikuisen vastavuoroista toisiinsa vaikuttamista. Tama syntyy, kun
molemmat osapuolet osallistuvat ja sitoutuvat yhteiseen toimintaan. Lapsi ja ai-
kuinen ovat samassa tunnetilassa tietoisuuden ja tavoitteen suhteen tassa jae-
tussa kokemuksessa. Molempien kokemukset syventévat ja laajentavat toistensa
kokemusta. Kun lapsi vastustaa tahan intersubjektiiviseen tanssiin osallistumista,
aikuinen ei voi vain odottaa, etta lapsi jossain vaiheessa on valmis. Lapsi toden-
nakoisesti tarvitsee aikuisen aktiivista otetta ja sinnikkaita aloitteita. Aikuisen esit-
tamiin aloitteisiin ei saa liittya palkintoja, rangaistuksia, uhkailua eika vihaa. Ai-
kuisen on lahestyttava tilannetta lempeasti, mutta peradnantamattomasti, vaikka
lapsi aluksi todennadkoisesti artyy, vetaytyy pois, riitelee tai on valinpitamaton.
Aikuisen tulee hyvaksya tama reaktio ja vastata siihen uteliaasti tuoden esiin sen,
ettd han haluaa ymmartaa lapsen kokemuksen. Aikuisen on sailytettava itseluot-
tamuksensa ja tarmokkuutensa, vaikka lapsen vastustava torjuminen voi jatkua
pitkd&n. Aina aikuisen oma pohdiskelu tilanteen ratkaisemiseksi ei riita ja silloin
on hyva hakea tukea toiselta aikuiselta. (Hughes 2011, 206-211.)

Selkearakenteisen paivaohjelman laatiminen. Lapsen pdaivaohjelman tulisi
sisaltaa sellaisia asioita, jotka ovat tarkeitd lapsen kehityksen kannalta, kuten
hiljainen ja aktiivinen toiminta, yksin ja vuorovaikutteinen harrastettu toiminta,

kotiaskareet ja leikki. Liiallinen vapaa-aika aiheuttaa lapselle usein ahdistusta ja
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saa tunteet ja kayttdytymisen tasapainottomaan tilaan. Kotiaskareet lisdavat
my0s aikuisten aktiivisuutta. Paivaohjelman mukaiset toiminnot tarjotaan lapselle
siksi, ettd ne ovat hanelle tarpeen. Niitd ei tarvitse ansaita. (Hughes 2011, 211—
212.)

Vahemman valintatilanteita. Lapsi, joka ei koe oloaan turvalliseksi, ahdistuu
helposti tilanteissa, joissa han joutuu tekemaan valintoja useamman vaihtoehdon
valilla. Lapsi pohtii valintaa loputtomasti ja katuu valintaansa pian. Lapsi yleensa
tyytyy tilanteeseen, kun aikuinen tekee valinnan lapsen puolesta. (Hughes 2011,
212.)

Omat rituaalit. Kun aikuiset huolehtivat siitd, etta jokaisella on omat tietyt ja tois-
tuvat rituaalit, silloin myds lapsi tuntee olevansa osa yhteiséa tai ryhnmaa. Se voi
olla esimerkiksi videoilta tai yhteinen ruuanlaittohetki joka sunnuntai. Téallaiset
rituaalit vahvistavat lapsen kiintymyksen kehittymista. Aikuisen tulee odottaa rau-

hallisesti ja vakaasti lapsen osallistuvan rituaaleihin. (Hughes 2011, 213.)

Riittava unensaanti. Lapsi on todennékdisesti ylivilkas koko paivan silloin, kun
han vastustaa kiintymysta. Usein lapsen on vaikea nukahtaa, koska han pelkaa
sitd, etta ei pysty enaa kontrolloimaan tilannetta nukahdettuaan. Muutamaa tuntia
ennen nukkumaanmenoa tulisi olla rauhoittumisen aika, jolloin kaikki jannittava ja
kiihottava tulisi poissulkea. Tilanteet tulisi olla hyvin ennakoitavissa. Téllaisia ilta-
toimia voivat olla esimerkiksi satujen lukeminen, musiikin kuuntelu, paivan tapah-
tumien kertaaminen tai seuraavan paivan ohjelman suunnitteleminen. Myds yh-
teinen herdamisrituaali voi auttaa lasta, esimerkiksi aikuisen villapaita lapsen
sangyssa voi olla sellainen. Lapsi kannattaa ottaa mukaan myds huoneen sisus-

tamiseen. Silla voi olla iso merkitys lapselle. (Hughes 2011, 216.)
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8 OPINNAYTETYOPROSESSI

Nykypaivan tydelaméan kehittdminen on haaste, johon juuri meilla opiskelijoilla on
tilaisuus tarttua. Opinnaytety6n tavoite ohjaa sen toimintamuodon valikoitumista,
toteutetaanko se tutkimuksena, selvityksend, kartoituksena vai toiminnallisena
opinnaytetyona (Vilkka & Airaksinen 2003, 5-10). Opinnaytetyémme toiminta-

muodoksi valikoitui ndista viimeisin, toiminnallinen opinnaytetyo.

8.1 Taustatyo

Opinnaytetydmme idea syntyi syksylla 2011, kun olimme Kehitysvaiheet ja kas-
vuolot lapsuusiassa — opintojaksolla. Pohdimme ammatillisten esseidemme aihei-
ta ja meitd molempia kiinnosti kovasti kiintymyssuhde ja sen vaikutus lapsuudes-
sa. Kiintymyssuhde aiheena on mielestamme ajankohtainen yhteiskunnassam-
me. Se ei lity pelkastdan lapsuuteen vaan on vaikuttamassa mydhempiin ela-
manalueisiin. Kiintymyssuhdeteoria tarjoaa selitystéa kasvaviin mielenterveyson-
gelmiin ja nuorten tuhoisaan kayttaytymiseen, varoittaa lapsen vahingoittumisen
riskeista ja antaa tehokkaita keinoja naiden riskien vahentamiseksi. Mielestamme
on tarkedd, etta sosionomi tietdd aiheesta. Olemme me sitten tulevaisuudessa
tbissa varhaiskasvatuksessa, lastensuojelussa tai mielenterveyskuntoutujien pa-
rissa tulemme kohtaamaan melko varmasti kiintymyssuhdevaurioisia lapsia tai
aikuisia. Kiintymyssuhdehairididen aiheuttamiin ongelmiin puututaan liian my6-
haan, vaikka naihin voitaisiin puuttua jo lapsen kasvun varhaisissa vaiheissa.
Teimme molemmat aiheesta kevaalla 2012 ammatilliset esseet otsikoilla "Kiinty-
myssuhde ja kiintymyshairididen vaikutus lapsuudessa” ja "Miten vanhemmat
voivat turvata lapselleen turvallisen kiintymyssuhteen ja hyvan kasvun?”. Pereh-

dyimme siis molemmat hyvin aiheeseen hieman eri ndkékulmista.

Vuoden 2012 kevaalla otimme yhteyttd, aiemmalla syksyn vierailulla, mielimme
jaaneeseen lastensuojeluyksikko Fieteriin. Yksikkd kiinnitti huomiomme laaduk-
kaalla tyolladn. Halusimme myds tutustua yksityisen palveluntuottajan toimintaan
vahaisen kokemuksemme vuoksi. Valitsimme Fieterin myds sen vuoksi, etta ha-

lusimme tehd& opinnaytetydmme ulkopuolisen nédkdkulmasta, koska yksikkd oli



57

meille ennestdan melko vieras. Tiedustelimme samalla heidéan yhteisty6haluk-
kuuttansa opinnaytetyonprosessin tiimoilta. Tapasimme kevaalla Fieterin vas-
taavan ohjaajan kanssa ja ideoimme mahdollista opinnaytetydbmme aihetta. Poh-
dimme myo6s yhteistyémme molemminpuolisia hy6tyja. Taman ideariihen kautta
paadyimme tekemaan opinnaytetydndmme oppaan Fieterille arjen tyon apuvali-
neeksi. Halusimme hyddyntaa jo osittain tuttua aihetta seka syventaa osaamis-
tamme ja ammatillisia esseitimme opinnaytetydprosessissamme. Fieterin henki-
l6kuntakin koki tarpeelliseksi kasvattaa tietamystaan kiintymyssuhteesta. Lisaksi
hairibiden korjaamiseen kaivattiin lisdmenetelmia. Teimme ideariihen pohjalta
suuntaa antavan alustavan opinnaytetyon suunnitelman, jonka avulla paasimme
jatkamaan syksylla 2012 opinnaytetyoprosessiamme. Loppukevadn ja kesan
2012 aikana opinnaytetydprosessi oli taka-alalla yhteisen Floridan harjoittelun

vuoksi.

Konsultoimme Fieterin vastaavaa ohjaajaa tutkimuksellisen selvityksen eli kysely-
lomakkeen ja lastensuojeluyksikén faktojen tiimoilta syyskuussa. Esittelimme
syyskuussa myds opinnaytetyon suunnitelmamme ja sen hetkisen tilanteemme
opinnaytetydseminaarissa. Hahmottelimme kyselylomakkeen Fieterin vastaavan
ohjaajan ja opinnaytetydn ohjaajamme avustuksella syksyn aikana. Toimitimme
valmiit kyselylomakkeet saatekirjeineen Fieteriin. Vastaukset haimme muutamaa
vilkkoa myohemmin, jolloin kokosimme ne yhteen. Loppusyksyn aikana pereh-
dyimme teoriaosioon tarkemmin sek& esitimme sen marraskuun opinnaytetyo-
seminaarissa. Talven ja alkukevaan 2013 aikana taydensimme teoriaosiota ja
kasasimme opasta. Oppaan kasaaminen ja muokkailu vei paljon aikaa ja tarkistu-
timme sita valilla opinnaytetydohjaajallamme. Kirjoittelimme tané aikana samalla
myds tutkimuskappaleitamme ja opinndytetyon prosessin kulkua. Esitimme l&hes
valmiin opinnaytetydmme helmikuussa 2013 opinnaytetydseminaarissa. Korjai-
limme ja viimeistelimme seminaarista saamamme palautteen avulla opinnayte-

tydmme nykyiseen muotoonsa.
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8.2 Toteutus

Oppaan myo6ta opinnaytetydmme muodoksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyo.
Toiminnallinen opinnaytetyd, vaihtoehto tutkimukselliselle, yhdistda teorian ja
kaytannon. Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapa on kohderyhméansa mu-
kainen ja sen tavoitteena onkin ohjeistaa, opastaa, jarjestaa seka jarkeistad am-
matillisen kentan toimintaa. Lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen
tuote, kuten ohjeistus, tietopaketti tai tapahtuma. My6s toiminnallisessa opinnay-
tetydssa tutkimuksellinen selvitys kuuluu idean ja tuotteen toteutustapaan, mutta
se on enemmankin selvityksen tekemisend ja tiedonhankinnan apuvélineena.
Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskaytannot ovat vallemmassa merkityk-
sessa kuin tutkimuksellisessa opinnaytetyssa, vaikka tiedon keraamisen keinot
ovatkin samat. (Vilkka & Airaksinen 2003, 5-10, 51-64.)

8.3 Tutkimuksellinen selvitys

Toteutimme opinnaytetydomme tutkimuksellisen selvityksen kyselylomakkeella
Fieterin henkilokunnalle. Tavoitteenamme oli hahmottaa ja ymmartaa heidan tie-
tamystaan kiintymyssuhteesta seka toiveitaan opinnaytetydmme opasta kohtaan
voidaksemme kohdistaa oppaan vastaamaan heidan tarpeitaan. Laadullinen tut-
kimusmenetelma oli toimiva valinta henkilokunnan tietamyksen kartoittamiseen,
koska halusimme kirjoittamatonta faktatietoa ja kasityksen muun muassa siita,
miten kiintymyssuhdehairiét nakyvat kyseisessa lastensuojeluyksikdssa. Tama
selvitys oli erityisen tarkea opinnaytetydmme kannalta. Tutkimusaineistossamme
maara ei ollut ratkaisevaa vaan sen laatu. Toiminnallisessa opinnaytetydssa laa-
dullisella tutkimuksella kerattyd aineistoa ei ole valttamatonta analysoida yhta
tarkasti ja jarjestelmaéllisesti kuin tutkimuksellisessa opinnaytetydssa (Vilkka &
Airaksinen 2003, 51-64). Koimme selkeéksi kayttaa kyselylomakkeiden vastauk-
sia tekstin lomassa lahdeaineistona havainnollistamisen ja argumentoinnin tuke-

na tuomaan syvyytta opinnaytetydmme tekstiin.

Kyselylomakkeen saatekirjeessa esittelimme yhteistyétdmme ja tavoitettamme
rakentaa henkilokunnalle opas eli uusi "tyokalu” lastensuojeluyksikko Fieteriin.
Toivoimme, ettd henkildkunta vastaa kysymyksiin oman yleisymmarryksensa,

tietAmyksensa ja persoonansa mukaan. Kyselylomakkeen sisaltd koski heidan
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tietdmystansa kiintymyssuhteesta sek& toiveitansa toiminnallisen opinnayte-
tydomme oppaaseen. Haimme vastauksissa henkilokunnan yleista tietoa kasitteis-
ta seka siitd miten kyseiset ilmiét nakyvat Fieterin arjessa. Kyselylomake saate-

kirjeineen on liitteena 2.

Kyselylomakkeemme sisalsi taustatietojen kartoituksen liséksi 16 kysymysta,
joista kolme oli monivalintakysymyksia ja loput avoimia. Lajittelimme kysymykset
teemoittain, tietamykseen kiintymyssuhteesta, turvallisesta - ja turvattomasta kiin-
tymyssuhteesta sek& kiintymyssuhdehairidistd. Lisaksi kartoitimme keinoja kiin-
tymyssuhdevaurioiden korjaamiseen seka toiveita uuden "tyOkalun” sisallosta ja
muodosta. Kysymykset olivat paaosin avoimia, mutta olimme harkitusti valinneet
muutaman monivalintakysymyksen, muun muassa koskien oppaan sisaltod. Ky-
selylomake muotoutui yhteistydssa opettajan ja Fieterin vastaavan ohjaajan
kanssa. Koimme kysymysten osa-alueet oleellisiksi kiintymyssuhteen kannalta.
Kysymykset muotoiltiin aiheeseen rajatuiksi, niin etta vastauksien avulla pys-
tyimme rakentamaan tyota tukevan oppaan. Oppaan kannalta toivoimme saa-
vamme tietoa myods mahdollisista jo kaytdssa olevista menetelmista kiintymyshai-
rididen korjaamiseksi, ettéd voisimme keksia heille uusia menetelmia tyonsa tuek-
si. Analysoimme ja tulkitsimme tutkimuksellisesta kyselysta saamamme aineiston

siséllénanalyysin avulla.

Tyontekijoitd Fieterissda on yhdeksan ja vastauksia saimme kuusi. Vastanneet
jakautuivat tasaisesti naisiin ja miehiin. Koulutukseltaan vastaajista kolme oli sai-
raanhoitajia, kaksi sosionomia (AMK) seké yksi sosionomi (YAMK). Osa vastan-
neista kertoi tydskennelleensa lasten parissa jo vuosikymmenia. Pidempiaikaista
tyokokemusta I6ytyi myos lasten- ja nuorten psykiatrisesta hoidosta. Palautuneis-
ta vastauksista saimme haluamaamme tietoa ja niistd nakyi myos tyontekijoiden
panostus vastata oman ymmarryksensa mukaisesti. Huomasimme kuitenkin, etta
tyontekijoilla oli pienta epatietoisuutta kasitteista. Olemme hyddyntaneet henkil6-
kunnan vastauksia ja Fieterin arjen kokemuksia teoriaosiomme ké&sitteiden lo-

massa.
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Lastensuojeluyksikkd Fieteri kayttaa toiminnassaan erilaisia menetelmid, joita
pyrimme tadman toiminnallisen opinndytetydmme oppaalla tdydentdmé&an. Vas-
taavan ohjaajan mukaan normaalia arkirytmid, laheisyytta ja keskustelua vahvis-
tetaan seka tuetaan jatkuvasti. Lapsille opetetaan aikuisen ja lapsen roolien eroja
seka sita mikd on oikeaa ja vaaraa. Myoés monenlaista muuta toimintaa, esimer-
kiksi tilanteiden piirtamista tikku-ukoilla, tyontekijoiden lemmikkeja seké& harras-

tuksia hyddynnetaén toiminnassa.

8.4 Eettisyyden huomioiminen

Tutkimusetiikkaan liittyy yhdessa sovittujen pelisdantéjen noudattaminen kaikkien
osapuolten kanssa. Siihen liittyy myds muun muassa se, etta tiedonhankinnassa
otetaan huomioon oman alan tieteellisen kirjallisuuden tuntemus, muut asianmu-
kaiset lahteet, havainnot ja oma analysointi. Tarkedd on myds noudattaa rehelli-
syytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. (Vilkka 2005, 30.) Huomioimme koko opinnay-
tetydprosessimme ajan tyon eettisyyden. Opinnaytetyota tehdessdmme nouda-
timme yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta kaikissa vaiheissa. Pyrimme objektiivi-
suuteen niin tulosten tulkinnassa, analysoinnissa kuin raportoinnissa. Rapor-
toimme tulokset rehellisesti ja luottamuksellisesti. Pyrimme myds avoimuuteen ja

rehellisyyteen koko prosessin ajan.

Myds tutkimusaiheen valinta on aina eettinen kysymys. Aiheen eettisessa poh-
dinnassa on oleellista selvittéda kenen ehdoilla aihe valitaan ja miksi tutkimukseen
ryhdytdan. Eettisyyteen liittyy vahvasti myos se, ettd osallistujille on selvitettava
tutkimuksen paaperiaatteet, kuten tavoitteet, menetelmét ja mahdolliset riskit.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ketaan ei saa pakottaa ja heilla
on taysi oikeus kieltaytya siitd. Osallistujien on myds tiedettava tutkimuksen sisal-
|6std. Tutkimustietojen taytyy olla luottamuksellisia eli tietoja ei ka&ytetd muuhun
kuin on sanottu. Tutkimukseen osallistuvien on jaatava nimettomiksi, elleivat he
itse ole antaneet lupaa identiteettinsa paljastukseen. Tutkijan on oltava myds
vastuullinen, noudatettava annettuja sopimuksia, eikd hanelld ole oikeutta vaa-
rantaa tutkimuksen rehellisyytta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 126-128.) Valitsimme

aiheen oman mielenkiintomme mukaan. Prosessin alusta asti yhteistyOkump-
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panimme Fieteri oli mukana ideoimassa opinnaytetydtamme. Aihe tasmentyi Fie-
terin tarpeiden mukaan. Valitsimme aiheen myos koska se on ajankohtainen eika

sita ole tutkittu paljoa.

Tutkimuksellista selvitystd tehdessamme kerroimme jo kyselylomakkeen saate-
kirjeessa, miksi kartoitamme henkilokunnan tietdAmysta eli mita tulemme opinnay-
tetyondmme tekemaan. Toimme samalla vastanneiden tietoisuuteen sen, etta
tutkimuksen tulokset kasitelladn nimettémina ja luottamuksellisesti. Emme vel-
voittaneet ketdan vastamaan vasten tahtoaan eli heilla oli mahdollisuus kieltaytya
osallistumasta. Otimme eettisyyden huomioon jo kysymyksia laatiessamme. Mis-
saan vaiheessa emme kysyneet kysymyksia, joista selvidisi vastaajan tai asiak-
kaan henkilollisyys. Opinnaytetydstamme tydntekijdiden ei ole mahdollista tunnis-
taa vastauksien antajien henkildllisyyksia. Lastensuojeluyksikdon asiakkaat eivat
mydskaan ole opinnaytetydssamme milldan tavalla esilla tai tunnistettavissa.
Emme mydskaan muunnelleet Fieterin henkilokunnan vastauksia. Toimme saa-
tekirjeessa kuitenkin esille sen, etta vastauksien avulla saamme rakennettua heil-
le uuden "tydkalun”, johon he voivat vastauksillaan nain ollen vaikuttaa. Kartoi-
timme selvityksella henkilokunnan tietamysta aiheesta sek&a heidan toiveitaan
tulevaa opasta kohtaan. Opinnaytetyon valmistuessa tuhoamme tutkimuksellisen
selvityksen aineiston, ettei sen tietoja voida kayttaa vaarin. Varmistimme myos
Fieterin henkilokunnalta sen, ettd saamme kayttaa tyossamme lastensuojeluyksi-

kon oikeaa nimea.

Huomioimme eettisyyden opinnaytetyéssamme myds lahdekritiikin muodossa.
Harkitsimme tarkkaan mitka lahteet ovat luotettavia ja soveltuvia tydbhémme. T&-
ma nakyy todellisina tekstiviitteina ja lahdeluettelossa totuudenmukaisina lahtei-
na. Oppaan kuvien ja tekstien osalta otimme huomioon myos tekijanoikeudet.

My6s kuvien lahteet ovat nakyvilla.
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8.5 Yhteistyo

Oli luontevaa tehda yhdessa opinnaytetyd, koska olimme tehneet opintojemme
aikana jo paljon yhdessa. Teimme paritydta opintojemme alussa kevaalla 2010,
olimme yhdessa Kehitysvaiheet ja kasvuolot lapsuusidssa -sektorilla syksyn 2011
sekad kavimme yhdessa ulkomaanharjoittelussa 2012. Ammatillisten esseiden eri
nakokulmat kiintymyssuhteeseen antoivat lisdpotkua opinnaytetyéhon. Yhdessa
tekeminen sujui hyvin siitd huolimatta, ettd asuimme prosessin lopun eri paikka-
kunnilla etdalla toisistamme. Aihealueiden ja tekstiosuuksien jakaminen seka
vuorottelu osioihin perehtymisessa loivat mielestdmme tekstiin monipuolisuutta.
Olemme kirjoittaneet siis koko opinnaytetyon yhdessa tehden tiivista yhteistyota.
Tama tarkoittaa sita, ettd asioiden ideointi seka valintojen ja ratkaisujen tekemi-
nen tapahtui yhdessa perustellen. Luimme ja kommentoimme jatkuvasti toistem-
me luomaa tekstia ja taman dialogin kautta teimme tekstiosuudesta yhteista.
Teknisesti jaoimme opinnaytetykansion netin valityksella ja teimme muutoksia
sinne jatkuvasti. Huomasimme opinnaytetydprosessin aikana paritydskentelyn
hyvaksi ratkaisuksi, koska yhdessa on helpompi ratkaista ongelmia ja miettia asi-
oita eri nakokulmista. Parityoskentely tekee mahdolliseksi myds osallistujien eri-

laisten vahvuuksien hyédyntamisen.
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9 OPAS LAPSEN KIINTYMYSSUHTEEN TUKEMISEEN JA
KIINTYMYSSUHDEVAURIOIDEN KORJAAMISEEN
LASTENSUOJELUN AMMATTILAISILLE

Aiheena kiintymyssuhde on yhteiskunnassamme ajankohtainen. Se varoittaa
lapsen vahingoittumisen riskeistd, tarjoaa selitysta kasvaviin mielenterveyson-
gelmiin ja nuorten tuhoisaan kayttaytymiseen, sekéa antaa tehokkaita keinoja ris-
kien vahentamiseksi. Tietamys tasta aiheesta on tarkeaa meille jokaiselle, mutta
erityisesti sosiaalialan ammattilaisille, jotka voivat tukea lapsen kasvua ja kehitys-
td. Opinnaytetydbmme opas on suunnattu alan ammattilaisille ja sitd tehdessam-
me huomioimme erityisesti yhteisty6tahomme lastensuojeluyksikké Fieterin. Fie-
terin henkilokunnalle osoitettu kyselylomakkeen vastaukset vahvistivat opinnayte-
tydomme ja oppaamme sisdltéd. Huomioimme vastauksia tarkastellessamme nii-

den eridvaisyydet. Joillakin oli aiheesta enemman tietoa kuin toisilla.

Opas sisaltaa opinnaytetydbmme keskeisimmat kasitteet ja lisdksi erilaisia tydme-
netelmid. Opasta voidaan hyodyntda lastensuojelun arjen tydssa lasten seka
heidan perheidensa kanssa. Oppaan sisaltd ja menetelmat soveltuvat myos van-
hemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Opasta tehtdessa on
otettu huomioon Fieterin henkilokunnan toiveet, joista kerromme seuraavassa

kappaleessa enemman.

Toiveet oppaaseen. Esitimme muutamia ideoita oppaamme tulevasta sisallosta
Fieterin henkilokunnalle. Suurin osa Fieterin tyodntekijoistd toivoi oppaamme
muodoksi opasvihkosta. Muutama heisté valitsi myos julisteen hyvéksi vaihtoeh-
doksi. Yhdessa vastauksessa muodoksi toivottiin myds PowerPointia. Sisallolli-
sesti oppaaseen toivottiin kadytannén menetelmid, vinkkeja ja harjoituksia seké
tietoa omahoitajuudesta lastensuojeluyksikdossa. Oppaasta toivottin myds mah-
dollisimman tiivista ja pelkistettyd, mutta silti kaiken kattavaa pakettia. Selkea,
yksinkertainen, helposti kdteen otettava ja nopeasti ymmarrettava seka kaytan-
non ideoita sisaltava olivat myos toivomuslistalla. Oheisesta kaaviosta nakyy nai-
den toivomuksien jakautuminen. Turvattomasta kiintymyssuhteesta toivottiin eni-

ten tietoa, mutta turvallisen kiintymyssuhteen tukemisesta ja etenkin korjaamises-
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ta haluttiin tietoa lahes yhta paljon. Kiintymyssuhdeteoria, turvallinen kiintymys-
suhde seka kiintymyssuhdehairiiden tausta- ja riskitekijat jakautuivat tasan toi-
vottuina sisaltéina. Muina toivomuksina henkilékunta esitti kiintymyssuhdehairi6i-
den seuraamukset (mihin ne johtavat) seka omahoitajuuden lastensuojeluyksi-

kossa.

Kuvio 3. Toiveet oppaaseen.

Kiintymyssuhde- 3
thiirididen tausta- ja *
riskitekijat i
17%

: Turvallisen

¢ kiintymyssuhteen &
iturvaaminen/korjaa-:
minen (menetelmit) :

Kiintymyssuhde-teoria
17 %

Turvaton N i
. urvallinen
skiintymyssuhde . H
: tymy kiintymyssuhde :
22% .

Oppaan rakenne. Olemme poimineet oppaaseen merkittavimmat kiintymyssuh-
teeseen liittyvat kasitteet ja pyrkineet tiivistAmaan ne ymmarrettdvaan muotoon.
Opas pohjautuu opinndytetydmme teoriaan. Opas rakentuu eri osa-alueista aihe-
piireittain. Seuraavaksi kuvailemme osa-alueet lyhyesti samassa jarjestyksessa
kuin ne etenevat oppaassa. Alussa kuvailemme lastensuojelun tehtavaa ja tyon-
tekijan roolia lapsen omahoitajana. Kerromme oppaassa lyhyesti mita kiintymys-
suhdeteoria, kiintymyskayttaytyminen seka vierastilanne tarkoittavat. Naiden jal-
keen pyrimme selvittamaan eri kiintymysmallit taulukoiden avulla. Seuraava osio
kuvaa kiintymyssuhdevauriot, niiden tausta- ja riskitekijat seka millaisena vuoro-
vaikutus voi nayttaytya perheessa, jossa lasta laiminlyddaan. Tamén jalkeen
tuomme esiin milla eri tavoin kiintymyssuhdevaurioinen lapsi voi oireilla. Viimei-
nen osio sisaltéda vinkkeja ja menetelmia kiintymyssuhdevaurioiden korjaamisen
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avuksi. Lopussa on monipuolisesti aktiviteetteja ja leikkeja, joita ohjaajat voivat
hyodyntaa. Naitd menetelmia voi kayttdd apuna myos kiintymyssuhteen yllapita-

miseen.

Oppaan prosessi. Halusimme tuoda oman ajattelumme esiin ja tehd&a oppaasta
helpostiluettavan. Kuten toiveista voi edelta lukea, oppaasta kaivattiin kaiken kat-
tavaa ja selkeaa kokonaisuutta. Pyrimme toteuttamaan henkilékunnan toiveet
seka sisallon etta ulkoasun suhteen. Oppaan asiasisaltdéa oli haasteellista rajata,
koska halusimme toteuttaa Fieterin henkilokunnan toiveet tuomalla esiin kaikki
edelld olevan kuvion aihealueet. Huomioimme sekad opinnaytety6ta etta opasta
tehdessamme sen, ettd Fieteri yhdistaa tydssaan lastensuojelun ja lastenpsykiat-
risen osaamisen. Tama nadkyy muun muassa kiintymyssuhdevaurioita ja lapsen
erilaista oireilua kuvaillessamme. Kiintymyssuhteen korjaamiseen on monia me-
netelmia ja leikkeja. Pyrimmekin oppaassa kuvailemaan naita vinkkeja mahdolli-
simman monipuolisesti, jotta lastensuojelun tydntekijat voisivat niista valita ja so-
veltaa itselleen ja asiakkaalleen sopivia. Havainnollistimme opasta kuvilla, joiden
valinnassa otimme huomioon tekijanoikeudet. Kuvat ovat peraisin sivustoilta, joi-
den tekija on sallinut kuvien vapaan kayttdmisen. Olemme kayttaneet myés omia
kuvia ja niissa olemme ottaneet huomioon kuvissa esiintyvien henkiléiden yksityi-

syyden suojan. Omissa kuvissamme ei ole tunnistettavia henkil6ita.

Oppaasta muodostui helposti kéteen otettava opasvihkonen. Opas on A4-
kokoinen, elava ja varikas, tiivis informaatiopaketti. Kuvat, kaaviot ja luettelot li-
saavat oppaan tekstiin ymmarrettavyytta, luettavuutta seka kiinnostavuutta. Opas
kokonaisuudessaan muotoutui pitkdn prosessin ja ohjaajamme avun myo6ta.
Asiasisaltdé on poimittu opinndytetydbmme teoriaosiosta, johon voi aiheesta
enemman kiinnostunut perehtyd. Oppaan tekstissd on huomioitu sen luettavuus
ja ymmarrettavyys, jotta aiheesta tietdAméatonkin padsee tekstiin sislle. Oppaasta

rakentui lopulta mielenkiintoinen ja keskusteleva.
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10 POHDINTA

Meidan tehtdvamme on suojella lasta ja lapsen yksilollinen huomioiminen nou-
seekin avainasemaan lastensuojelun arjessa. Lastensuojelun ammattilaiset koh-
taavat tydssaan lapsia, joiden elaméssa nayttaytyy erilaisia vaikeuksia ja ongel-
mia. Nama ongelmat ovat useimmiten peréisin lapsen varhaisista turvattomuu-

den kokemuksista.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli nostaa esiin kiintymyksen tarkeys lastensuoje-
lun ammattilaisille. Kiintymyssuhdevaurioiden ymmartamisen ja korjaamisen
kannalta on hyvin tarkeaa tietda kiintymyssuhdeteoriasta, kiintymyksen eri mal-
leista ja kiintymisen ilmenemismuodoista. Opinnéytety6prosessin aikana huo-
mioimme, ettd kiintymyssuhdeteoriassa on kyse lapsen ja aidin valisesta vuoro-
vaikutuksesta, joka alkaa jo raskausaikana (Noppari 2004, 318—319). Turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumisen kannalta on tarkeda vastata lapsen tarpeisiin
oikealla hetkella ja oikealla tavalla. Useimmiten lastensuojelun asiakkaille tata
turvallista suhdetta ei ole rakentunut, minka seurauksena kiintymyssuhde on
muodostunut turvattomaksi. Tama lapsen turvattomuus nékyy muun muassa yh-

teistybkumppanimme lastensuojeluyksikkd Fieterin arjessa

Lapsi kohtaa elinymparistossaan erilaisia riskitekijoita, jotka voivat johtaa kiinty-
myshairion syntyyn. Yksittainen riskitekija ei kuitenkaan automaattisesti johda
kiintymyshairion syntyyn, vaan niita tarvitaan useita. Nama vuorovaikutussuhteen
hairiot ndkyvat lapsessa hyvin monella eri tavalla muun muassa mielialahairidina
ja nukkumis- ja syomiskayttaytymisen hairidind. (Savonlahti, [viitattu 26.1.2012].)
Lapsella on kuitenkin suojaavia tekijoita, jotka voivat ehkaista néiden vaurioiden
syntya. Kiintymyssuhteen pilaaminen on helppoa, mutta sen muuttaminen ja kor-

jaaminen voi olla hyvinkin vaikeaa, vaikkakin mahdollista.

Yhteiskunnan asettamat paineet ja suomalainen tapa kasvattaa lapsia valttelevan
mallin mukaan eivat tue hyvda vanhemmuutta. Suomalaisissa perheisséd nékyy
yh& moninaisemmat ongelmat, jotka heijastuvat lasten hyvinvointiin. Usein nama

ongelmat kulkeutuvat sukupolvelta toiselle ja tdman kierteen katkaiseminen on
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aarimmaisen tarkeaa. (Kalland 2002). Avainasemaan nousevat ennaltaehkaisy
seka mahdollisimman varhain aloitettu hoito. Erityisen tarke&a on kiinnittda huo-
mio siihen, ettd varhaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuneet vauriot vaikuttavat
pitkalle, aina aikuisuuteen asti. Ongelmiin tartutaan kuitenkin usein vasta sitten,
kun ne ovat paisuneet hyvin suuriksi. Talloin tietamys kiintymyssuhteesta on
avuksi. Taman tietamyksen avulla voidaan raataloida erilaisia ennaltaehkaisevia
ja korjaavia tukitoimenpiteitd, jotka ottavat huomioon jokaisen yksildllisesti ja an-
tavat lapsille ja aikuisille parantavia selviytymiskeinoja. Kiintymyssuhdeteorian
tunteminen antaa tietoa, rikastuttaa ja syventdd ymmarrysta vuorovaikutuksen ja

sen hairididen vaikutuksista muun muassa mielenterveyteen.

Ennen uskottiin, ettd lapsista tulisi hemmoteltuja, jos heille annettaisiin liian hel-
posti lohtua ja heidan tarpeensa tyydytettaisiin, mutta uusien tutkimusten mukaan
vanhempien ja muiden l&heisten hoitajien herkkyytta lapsen huomioimiseen on
alettu arvostaa yha enemman (Rddstam 1993, 14-15). My6s meidan mielesta
tama on lapsen kasvun ja kehityksen seka erityisesti turvallisen kiintymyssuhteen
rakentumisen kannalta merkityksellistd. Opintojemme aikana, ammatillisten es-
seiden ja etenkin opinnaytetydémme myota kiintymyssuhteen merkitys on vahvis-

tunut meille ja koemme, etta meilla on nyt erityisosaamista tasta aiheesta.

Kiintymyssuhdetta voidaan pitaa itsestaanselvyytena, tietdamatta kasitteen sisal-
toéa. Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen ei kuitenkaan ole sitad. Tama
vastavuoroinen tunneside sisaltda paljon tarkeita elementteja, joita olemme opin-
naytetydssamme tuoneet esille. Havaitsimme kiintymyksen kannalta oleellisiksi
aikuisen sensitiivisyyden, lapsen tarpeisiin vastaamisen, luotettavan lasnaolon,
hoivan, huolenpidon, turvallisuuden ja rajojen asettamisen (Hughes 2011). Lap-
sen kanssa kiintymyskeskeistad arkea voidaan rakentaa esimerkiksi leikkisyyden
ja haasteiden kautta. Esiin nousi se, ettéa rakkautta lapseen ei saa sotkea kiinty-
mykseen. Vanhempi voi rakastaa lastaan ja samalla olla kykenemétén luomaan
lapselle turvallista kiintymyssuhdetta. Sosiaalialan ammattilaisen on hyva tiedos-
taa ja kertoa eteenpdin esimerkiksi asiakasperheille kiintymyssuhteesta ja millai-

sia seurauksia silla on lapseen.
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Fieterin arjessa turvallisen kiintymyssuhteen elementit nayttaytyvat jatkuvasti
pienina toimina. Kartoitimme Fieterin henkilokunnan tietamysta kiintymyssuhtees-
ta ja rakensimme opinnaytetydn teorian taman ja heidan toiveidensa ymparille.
Tavoitteenamme oli tadydentda heidan osaamistaan tuoreella tietamyksella ja uu-
silla menetelmilla. Huomasimme vastauksien my6ta henkilokunnan valilla

eriavaisyyksia kiintymyssuhdetietamyksessa.

Opinnaytetydmme produktiona syntyi opas. Kasasimme oppaaseen tdman kiin-
tymyssuhdetietouden kannalta oleellisia tekijoitd seka turvallisen kiintymyssuh-
teen tukemiseen tarkoitettuja menetelmia. Fieterilla on kaytdssaan omaohjaaja-
menetelma. Jokaisella lapsella on kaksi omaa tyontekijaa, jotka toimivat lapsen ja
perheen parhaaksi, tydparina. Omaohjaajat ovat turvallisia aikuisia, he ovat lasna
ja seuraavat lapsen kasvua seka kehityksessa tapahtuvia muutoksia (Lastenkoti,
nuorisokoti [viitattu 3.11.2012]). Halusimme opinnaytetydssamme tukea omaoh-
jaajuutta ja toimmekin esiin omaohjaajan tarke&a roolia oppaassamme. Oppaan
sisélto toimii apuna arjen tydssa ja sen sisaltamia menetelmia ja vinkkeja voi so-
veltaa erilaisissa asiakastilanteissa lasten ja heidan perheidensa kanssa. Opas
on tiivis tietopaketti kiintymyssuhteen kannalta oleellisimmista tekijoista. Kuten
opinnaytetydmme alussa totesimme, aihe on ajankohtainen ja oppaalle koettiin
olevan tarvetta lastensuojeluyksikdssa. Opas perustuu opinnaytetydmme teo-
riaosion merkittavimpiin sisaltdihin, lastensuojelun ammattilaisen kannalta. Op-
paan kayttgjat voivat halutessaan tutustua opinnaytetydbmme teoriaosuuteen

saadakseen laajemmin tietoa aiheesta.

Opinnaytetyoprosessimme lahti siis liikkeelle jo ammatillisten esseiden aiheiden
valinnasta. Olimme molemmat kiinnostuneet kiintymyssuhteesta ja ammatilliset
esseet rakentuivat sen eri tarkastelukulmista. Ammatillisten esseiden myota tie-
tamyksemme kiintymyssuhteesta oli jo vahvistunut. Emme ndain voineet tarkastel-
la aihetta taysin objektiivisesta nakdkulmasta opinnaytetyétamme tehdessamme.
Paritydskentelymme oli toimivaa ja yhteisty0 Fieteriin sujui ongelmitta. Opinnay-
tetydbmme haasteena oli kokemattomuutemme lastensuojelutydstad. Tyoskentely
lasten ja perheiden kanssa oli jossain maarin tuttua, mutta lastensuojeluyksikon

kaytannon tyé on meille vieraampaa.
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Kirjallisuutta aiheesta I0ytyi todella paljon. Loytamamme lahdekirjallisuus oli hyvin
tuoretta aiheen ajankohtaisuuden vuoksi. Haasteena olikin oikean ja tarkean tie-
don léytdminen seka rajaaminen. Teoriaosioissa pyrimme kuitenkin huomioimaan
lahteiden monipuolisuuden. Huomasimmekin teoriaosaa kootessa asiantuntijoi-
den eridvat mielipiteet kiintymyssuhdeteoriasta. Jotkut asiantuntijat kritisoivat
kiintymyssuhdeteoriaa.

Uudet kasitteet avautuivat kirjallisuuteen paremmin perehdyttaessa. Merkitsimme
selvasti, mitka osiot perustuvat lahdekirjallisuuteen. Apua opinnaytetydmme Kir-
joittamiseen saimme myo6s tutkimuskirjallisuudesta seka muiden opinnaytetoista
ja oppaista. Saimme tekstista sujuvaa ja sidosteista, vaikka kirjoitimmekin sita
seka yhdessa ettd erikseen. Kokonaisuudessa olemme tyytyvaisia tahan mielen-

kiintoiseen ja haastavaan prosessiin.

Uskomme, ettd tastd koko prosessista on meille hyotya tulevaisuudessa. Saim-
me myds itsellemme nama tarkeat "tydkalut®, joita olemme opinnaytetydssamme
kasitelleet. Kehityimme lisaksi kirjoittajina ja mielestamme osaamme hahmottaa
paremmin suurempia kokonaisuuksia. My6s tiedonhankintataitomme seka lahde-
kriittisyys ovat kasvaneet taman matkan varrella. Tulevaisuudessa, kun asiakkai-
den ongelmat moninaistuvat, tulemme varmasti tarvitsemaan yha monipuolisem-
pia taitoja naiden selvittdmiseen. Talla tiedolla ja erityisosaamisella on siis var-
masti tulevaisuudessa kayttoa. Meilla tulevina sosionomeina pitéisi olla nyt val-
miudet tdahan haastavaan tyéhon. Perusosaaminen ja ammatillinen pohja on nyt
rakennettu koulutuksen my6té, joten nyt on aika lahtea kehittdmaan sita tyoela-
maan. Tyomme tulee varmasti olemaan vaativaa, mutta toivon mukaan ndemme

myds tyon tuloksia ajan saatossa.
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