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1 INLEDNING

En graviditet innebir inte endast att man skapar ett barn, den skapar dven en mamma.
For kvinnan #r graviditeten en stor biologisk och psykologisk omstillning. Det &dr bade

kropp och sjdl som utvecklas under 9 manader. (Rode 2009 s. 8)

Kinslorna hos gravida kvinnor 4r vildigt individuella och kan variera mycket. En del
kvinnor kénner sig attraktivare @n tidigare, medan andra kénner sig oattraktiva, klum-
piga och Overviktiga. Det kan vara en stor pafrestning psykiskt att vara gravid. Manga
kvinnor upplever ett starkt behov att fa bekriftelse och att bli betraktad som en kvinna.

(Rode 2009 s. 68)

Under de senaste aren har intresset for begreppet kroppsbild 6kat betydligt bade allmént
och inom den akademiska forskningen. Allt fler kvinnor plastikopererar sig och lever
inom en livsstil som kretsar kring allt mer osunda levnadsvanor, endast for att se sa at-
traktiva och tranade ut som mojligt. Allt fler forskare har blivit intresserade av vad som

star bakom det hir beteendet hos en del kvinnor. (Grogan 2008 s. 16)

Nir jag som hilsovards studerande i Arcada ordnade tillsammans med min klass en fa-
miljeforberedelsekurs for gravida och deras partner i kursen familjeinriktad hélsovard
del 3 holl jag en kort presentation om kroppsbilden. Det vickte mitt intresse och jag be-
staimde att jag vill skriva mitt eget examens arbete om hur kroppsbilden hos en kvinna

fordndras da hon dr gravid och ir det en negativ eller en positiv fordndring.

Varen 2006 inleddes ett samarbetsprojekt mellan Arcada och Centralen for utveckling

av radgivningsarbetet.

Centralen for utveckling av radgivningsarbetet grundades ar 2002 och har som uppgift
att stirka kunskapsutvecklingen, utveckla nya verksamhetsformer samt samla och for-

medla kunskap rérande modra- och barnradgivningsomradet.

Centralen for utveckling av radgivningsarbetet har som malgrupp for sin verksamhet
dels aktiva inom radgivningsverksamheten, dels vintande och smabarnsforildrar men

ocksa lédrare, studerande och forskare inom omradet.



Inom samarbetsprojektet har studerande vid Arcada mojlighet att gora sina examensar-
beten under handledning av specialplanerare, HVM Arja Hastrup fran Centralen for ut-

veckling av radgivningsarbetet som en del av dess kunskapsutvecklande verksamhet..

Centralen for utveckling av radgivningsarbetet kan senare publicera studerandes exa-

mensarbeten eller delar av dem pa sina web-sidor.

Ifragavarande examensarbete har skrivits inom detta samarbetsprojekt.

2 BAKGRUND

I bakgrundskapitlet behandlas: statistik, kroppsforindringar under graviditeten, radgiv-
ningssystemet i Finland och allmédnt om begreppet kroppsbild. Ordningsf6ljden dr den
samma som i texten och i logisk ordningsfoljd sa att forst behandlas statistik, sedan det

som beror graviditet och till sist det som berdr begreppet kroppsbild.

2.1 Statistik

Ar 2009 foddes det i Finland 60 794 barn. Det var 2 % fler in ar 2008. Medelaldern dé
kvinnor foder sitt forsta barn dr 30 ar. Medeltalet av foderskornas BMI (bodymass in-
dex) innan graviditeten var 24,3. Var tredje kvinna som fodde sitt barn var dverviktig
med ett BMI 6ver 25. 12 % av foderskorna var véldigt overviktiga med ett BMI 6ver 30.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010)

2.2 Forandringar i kroppen under graviditeten

Under graviditeten sker det mycket olika foridndringar i kvinnans kropp. De flesta har
att gora med hormon produktionen, dmnesomsittningen och blodomloppet. En del
kvinnor upplever inga fordndringar alls medan andra lider mycket av dem. De olika
fordndringarna kan paverka kvinnans bild 6ver hur hon ser pa sig sjdlv. (Armanto 2009

s. 70)



Magen vixer under hela graviditeten, manga gravida far ofta klappar pa magen, en del
kan uppleva det som att magen blir allas egendom. Redan under de forsta graviditets-
veckorna borjar brostkortlarna i brosten att utvecklas. De forbereder sig da for att kunna
producera mjolk. Brosten blir storre och kan spiAnna och 6mma. Aven brostvértorna blir
storre och morkare. Blodkirlen forlorar en del av sin spédnst nidr man &dr gravid och ris-
ken for aderbrock okar, vilket beror pa hormoner. Andra orsaker &r att trycket okar fran
den vixande livmodern och blodflodet fran fotter och ben till hjirtat forsdmras. Be-
greppet aderbrock betyder att blodadrorna pa benen, underlivet och vid dndtarmen ut-
vidgas. En del kvinnor far blaaktiga strimmor pa mage, brost och lar, sa kallade brist-

ningar. (Rode 2009 s. 44-46)

Svullnader dr ganska vanligt under graviditeten. Det dr framforallt benen, fingrarna och
ansiktet som drabbas. Det beror pa vitskeansamling. Det dr mycket vanligt att man mar
illa och kastar upp under de forsta tre manaderna av graviditeten. Symtomen &r oftast
vérst pa morgonen. Foljder av ett langvarigt illamaende och av uppkastningar kan vara
uttorkning, torra ldppar och torr tunga och en glamig hud. Under de tre forsta manader-
na ir dven trotthet vildigt vanligt eftersom hormonfordandringarna i kroppen ér stora och
fostret vixer snabbt. Forstoppning under graviditeten dr ocksa vanligt och beror pa att
tarmen fungerar langsammare dn normalt och pa att livmodern vixer snabbt. (Armanto

2007 s. 71-73)

2.3 Radgivningssystemet i Finland

Nedan presenteras hur radgivningssystemet i Finland dr uppbyggt.

2.3.1 Halso-och sjukvardslagen

Kommunerna ér skyldiga att ordna radgivningstjinster for gravida kvinnor och for fa-
miljer. Till radgivningstjdnsterna hor bl.a. att regelbundet f6lja upp den gravida kvinnan

och fostrets tillvaxt, utveckling, vélbefinnande och hélsa. (Finlex, hilso och sjukvards-

lag 2010)

Social och hilsovardsministeriet dr ansvarigt for att folja upp och styra kommunernas

radgivningsverksamhet. (Social och hilsovardsministeriet 2012)
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2.3.2 Omfattande héalsogranskningar

En del av besoken pa modra- radgivningen gors som en omfattande hilsogranskning.
Det innebir att en hilsovardare i samarbete med ldkare och andra professionella utreder
hela familjens hilsotillstind. Kommunen maste ordna iallafall en omfattande héilso-

granskning en gang under hela modra- radgivningen. (Valvira 2012)

2.3.3 Modra- ragivningens innehall

Modra- radgivningens mal &r att forsdkra den blivande mammans, fostrets och hela fa-
miljens hilsa. (Sosiaali- ja terveysvirasto 2013).Social och hilsovardsministeriet re-
kommenderar att det forsta besoket pa modra- radgivningen skall ske i vecka 7-10. Allt
som allt dr traffar man hilsovardaren ca 10 ganger och lidkaren 2-3 ganger. Kommunen
erbjuder tva ultraljud under graviditeten. (Sosiaali- ja terveysvirasto 2013). Radgivning-
en skall erbjudas biagge fordldrarna. Radgivningen skall informera om hur graviditeten
framskrider, om eventuella risker, om forlossningen, om barnavard och om eventuella
psykiska fordndringar som kan forekomma fore och efter forlossningen. Till radgiv-
ningens uppgift hor ocksa att stdda den kommande vixelverkan mellan mor och barn

och att stoda modern med amningen. (Finlex 2011)

2.4 Begreppet kroppsbild

Begreppet kroppsbild kan ha olika definitioner men den som kommer att anvindas i
denna forskning dr en persons uppfattning, tankar och kédnslor om sin kropp. (Grogan

2008 s. 18)

Minniskans kropp har i alla tider och i alla delar av virlden varit intressant fér ménni-
skor. Det har alltid funnits en 6nskan om att fa se frisk och attraktiv ut. Under 1700-
1800- talet snordes kvinnornas midjor for att bli smalare och spadbarns ben lindades pa

1900-talet for att senare i livet bli langa och smala. (Fagrell 1998 s. 17)

Intresset for minniskokroppen Okar ocksa hela tiden i nutidssamhille. Den vackra,
unga och friska kroppen har en central position. Att kroppsfixeringen 6kar i varat sam-

hille beror pa att kroppslighet ir sa litt att fa syn pa nufortiden. Vi ser smala, viltrinade
10



och sexuellt utmanande kroppar dagligen i reklamer, tidningar, filmer och i tv program.
Minniskor anser att utseendet och kroppsformen spelar en stor roll och det gor att in-
tresset for ens egna kropp vaknar tidigt. Det finns studier som visar att var tredje forsta

klassiskt har en onskan om att bli smalare. (Fagrell 1998 s. 17)

I den visterldndska kulturen dr slankhet oftast forknippat med gliddje, lycka, framgang
och att vara socialt accepterad i samhillet. Vi ser pa overvikt som ett tecken pa lathet
och en bristande sjdlvkontroll. I vart samhille dr idealet for kvinnan att vara smal. Att
vara smal kan ses som om att man har kontroll dver sin egna kropp. En kvinna med en
viltranad kropp har blivit en symbol for vilja, energi och kontroll. De flesta kvinnor har
inte en naturligt slank och tridnad kropp sa en del maste konstant trdna och folja en viss

diet for att kunna leva upp till idealet. (Grogan 2008 s. 24)

Studier visar att manga kvinnor i Visteuropa dr missndjda med sin kropp, mest Gver
magen, laren och hofterna. Det dr oftast yngre kvinnor som dr missngjda och skulle vilja
forandra sin kropp. Ideal kroppen ér en slank kropp men med fina kurvor. Det har fram-
kommit att manga kvinnor dr som ndjdast med sin kropp pa morgonen innan de étit, da

kénner de sig som smalast. (Grogan 2008 s. 50-51)

Man skulle kunna tro att kvinnor oftast ir vildigt medvetna om sin kropp och hur den
ser ut eftersom de flesta ser sig i spegeln varje dag och anvinder sina egna kldder som
ar en viss storlek. Egentligen #r sanningen den att kvinnor oftast dr daliga pa att upp-
skatta storleken pa kroppen i sin helhet. Kvinnor har ofta en tendens att uppskatta att

den egna kroppen som storre dn den verkligen dr. (Grogan 2008 s 57)

3 TIDIGARE FORSKNINGAR

I det hér kapitlet presenteras tidigare forskningar som gjorts inom dmnen som graviditet
och kroppsbild. Tidigare forskningar som studerats har hittats pa databasen Ebsco och
pa databasen google scholar. Sokorden som anvéndes var body image, pregnancy, body
dissatisfaction, selfesteem, prepregancy, kroppsbild, gravid, graviditet, raskaus och
kehonkuva. 8 stycken forskningar valdes ut som belyser omradet runt &mnen sa som,
kropp, gravid, sjdlvkénsla och kvinnor. Forskningarna ér fran aren 2003-2010 och fran

ldnderna Finland, Sverige, England, Usa och Australien .
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Forskningarna dr uppskriva nedan i kapitlet i1 en tabell 1 samma ordningsfoljd som de

sedan presenteras i texten. Av de tidigare forskningarna presenteras ett sammandrag av

syftet, metoden och resultatet. Forskningarna &ar uppdelade i logisk foljd var den forsta

handlar om kvinnors allmédnna upplevelser av graviditeten, den foljs av tva forskningar

angaende kroppsbilden och sedan en forskning om gravidas kvinnors upplevelser av sin

kropp och av sitt humor under graviditet och efter forlossningen, efter det presenteras

tva forskningar angaende graviditet och viktokning och till sist presenteras en forskning

angaende idtstorningar och graviditet.

Forfattare Titel Land och ar Syfte
Kjollerstrom Anna | Upplevelser av gra- | Sverige 2008 Undersoka kvinnors
et al. viditet upplevelser av sin
graviditet.
Paavilainen, Riitta | Turvallisuutta  ja | Finland 2003 Hur upplever kvin-
varmuutta  lapsen nor och min det dr
odotukseen. Aitien att vénta sitt barn
ja isien kokemuksia och hur upplever de
raskaudesta ja di- modraradgiviningen,
tiyshuollosta och finns det skill-
nader i deras upple-
velser?
Lexner Maria Att vara subjekt el- | Sverige 2006 Jamfora  skillnader
ler objekt emellan kvinnor och
mén angaende bl.a.
objektifiering  och
sjalvkinsla.
Hallberg Jonas, et | Media och dess in- | Sverige 2006 Vilken effekt har
al. verkan exponeringen av
idealiserande kvin-
nobilder i media pa
kvinnors kropps-
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bild?

Abigail Clark, et al. | My baby body Australia 2008 Studera kvinnors
upplevelser av sina
kroppar och sitt hu-
mor under gravidite-
ten och efter for-
lossningen.

Ushma J Mehta, et | Effect of body im- | USA 2010 Finns det nagot

al. age on pregnancy sammanband mellan
weight gain. kroppsuppfattning

och en kraftig vik-
tokning under gra-
viditeten?

Forsum Elisabeth Kvinnors vikt fore | Sverige 2003 Hur forhaller sig
och under gravidite- svenska  kvinnors
ten har betydelse viktokning  under
for barnet. graviditeten till

idealet i Usa.

Priti Patel Concerns about | England 2005 Undersoka hur
body shape and kvinnor med itstor-
weight in the post- ningar klarade av
partum periord and forandringarna i
their realiton to kroppen under gra-
women’s self- viditeten.
identification.

Tabell 1: Tidigare forskningar

Kjollerstrom, Anna et al. Kvinnors upplevelser av graviditet. 2008. Sverige

Syftet med studien var att undersoka kvinnors upplevelser av sin graviditet.
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Metoden var en kvalitativ litteraturstudie av vetenskapliga artiklar. Analysen bygger pa

8 stycken artiklar.

Resultatet visade att en stor del av kvinnorna upplever en fordandrad identitet, kvinnorna
borjade reflektera over sin bakgrund och sina relationer med sin sociala umgingeskrets.
I ett tidigt skede av graviditeten upplever kvinnorna ofta negativa kénslor, de upplever
oro och ridsla for framtiden. Medan i slutet av graviditeten dominerar oftast positiva

kénslor, manga kvinnor upplever den hir tiden som den bésta i deras liv.

Paavilainen, Riitta. Turvallisuutta ja varmuutta lapsen odotukseen. Aitien ja isien ko-

kemuksia raskaudesta ja ditiyshuollosta. Finland

Syftet med studien var att undersoka hur de blivande mammorna och papporna upplever
att vinta pa sitt barn under graviditeten och skiljer sig deras upplevelser fran varandra? I

undersokningen studerades ocksa deras upplevelser av modraradgivningen.

For undersokningen intervjuades 8 st. par som vintade barn. Paren gick regelbundet pa

modraradgivningen.

Resultatet visade att de blivande mammorna och pappornas upplevelser oftast var de
samma fastdn det dr kvinnan som é&r fysiskt gravid. Graviditeten var for bade modern
och fadern inte endast ett fysiskt tillstand utan ocksa ett komplicerat kénslotillstand av
tankar om det nya livet med ett barn. De blivande fiderna upplevde ofta att de blev asi-
dosatta i modraradgivningen och inte fick samma bemotande av personalen som de bli-

vande modrarna fick.

Lexner, Maria. 2006. Att vara subjekt eller objekt- kroppsbild hos kvinnor och mdn.

Sverige

Syftet med denna studie var att jamfora skillnaden emellan kvinnor och mén angaende
objektifiering, sjdlvkinsla, dtande och motionsvanor. Syftet var ocksa att studera even-

tuella sammanband mellan dessa.

Undersoknings deltagarna bestod av hélften méin och hilften kvinnor, allt som allt 114

deltagare. Deltagarna var mellan 20-35 ar gamla. Deltagarna fick ldamna in forhands
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uppgifter, sasom kon, alder, civiltillstand och hur ofta de motionerar. Deltagarna fick

svara pa tre stycken formulédr som handlade om kroppsbilden och sjélvkinsla.

Resultatet visade att kvinnor upplever en storre skam for sin kropp @n mén. Kvinnor
upplever sig ocksa mer granskade av omgivningen #n vad mén gor. Kvinnor ser sin
kropp fran granskarens perspektiv och upplever da skuldkinslor ifall deras kropp inte
motsvarar samhéllets ideal. Studien visar ocksa att kvinnor har en sé@mre sjdlvkénsla an-
gaende sin kropp dn vad min har. Kvinnorna &r ofta mindre ndjda med sin kropp och

vikt d4n vad minnen &r.
Jonas Hallberg, et al. 2006. Media och dess inverkan. Sverige.

Syftet med studien var att ta reda pa vilken effekt exponeringen i media av idealiserade
kvinnobilder har pa kvinnors kroppsbild. Syftet var dven att ta reda pa samma sak gil-

lande mén och #r paverkan olika mellan kvinnor och méin.

Undersokningen gjordes i en gymnasieskola i Sverige. Det var 134 elever som deltog.
Det var 77 kvinnliga deltagare och 57 manliga. Eleverna fick svara pa olika enkéter med
fragor angaende sjdlvkinsla, synen pa sig sjdlv och sin kropp. Bakgrundsuppgifter an-

gaende eleverna registrerades ocksa.

Resultatet visade att kvinnor har en storre angest angdaende sin kropp @n vad ménnen
har. De ungdomarna med en negativ kroppsbild har ocksa ett mindre socialt stod dn de
med en positiv kroppsbild. Resultatet visade ocksa att reklamens inverkan &r stor pa
ungdomarna, de som studerar media och reklamer mer aktivt hade en mer negativ syn
pa sin kropp. Det betyder att de kvinnor som utsitts for hog media exponering ar i risk-

zonen att borja ma daligt 6ver sin egen kropp.

Abigail Clark. Et al. 2008. My baby body: A qualitative insight into women’s body-

related experiences and mood during pregnancy and the postpartum. Australia.

Syftet med denna studie var att undersoka kvinnors upplevelser av sina kroppar och sitt

humor under graviditeten och efter forlossningen.

Det gjordes 20 st. kvalitativa intervjuer med kvinnor varav 10 st. befann sig 1 slutskedet
av graviditeten och 10 st. som hade fott nyligen. Majoriteten av kvinnorna var gifta och

vil utbildade.
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Resultatet visade att endast 3 av 10 kvinnor var ndjda med sin kropp efter forlossningen.
De flesta ansag att de nu hade en annan kropp #n fore graviditeten. Kvinnorna ansag att
nér de var gravida kunde de tidnka pa sina kroppsforandringar som en del i processen av
att vara gravid men efter forlossningen fanns det inte mera nagra ursikter att vara en

storlek storre.

Ushma J. Mehta et al. 2010. Effect of Body Image on Pregnancy Weight Gain.

Syftet med denna studie var att undersoka ifall det finns nagot sammanband mellan ens

egen uppfattning av sin kropp och en stor viktokning under graviditeten.

Deltagarna soktes mellan aren 2001 och 2005. Man hittade 2006 st. lampliga kvinnor
som var lampliga for undersokningen. Kvinnorna var dldre dn 16 ar, var under 20nde
graviditetsveckan, talade engelska, vintade endast ett barn och hade tillgang till telefon
for att kunna delta 1 telefon intervjuer. Av de hir kvinnorna valde 63 % att delta. For de
hir kvinnorna hade man information om kroppsuppfattning och viktokning foér samman-
lagt ett ar. Mellan graviditetsveckorna 15-20 triffade man kvinnorna forsta gangen och
intervjuade dem, veckorna 17-22 gjorde man telefon intervjuer, veckorna 24-29 triffade
man kvinnorna en andra gang och veckorna 27-30 skedde den andra telefon intervjun. I
slutskedet av graviditeten fick deltagarna fylla i ett fraigeformulédr angaende levnadsva-
nor, kost och fysisk aktivitet. Efter forlossningen fick man tillgang till deras sjukhus

journaler.

Resultatet visade att medeltalet for kvinnornas BMI innan de blev gravida var 25.77.
Det framkom att kroppsuppfattningen &r associerad med en viktokning under gravidite-
ten. Resultatet visade att kvinnor med ett BMI pa 26 16pte en hogre risk att ga upp for

mycket under graviditeten dn de som redan var lite eller vildigt 6verviktiga.

Elisabeth Forsum. 2003. Kvinnas vikt fore och under graviditet har betydelse for barnet

. Sverige

Syftet med studien #r att fa veta hur svenska kvinnors viktokning under graviditeten
forhaller sig till riktlinjer i Amerika dér den optimala viktokningen under graviditeten

beror pa kvinnans BMI innan hon blev gravid.
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Man samlade material fran tre grupper, kvinnor som deltagit i landstingets radgivning i
Linkoping, kvinnor som haft modra- radgivning pa privata kliniker i Linkoping och
kvinnor som fott barn i Sverige ar 2000. Man hade tillgang till kvinnornas sjukhus jour-

naler ddr vikt och BMI fore och efter graviditeten namndes.

Resultatet visade att ndstan hélften av alla kvinnor var overviktiga redan fore gravidite-
ten. I de tre grupperna av material gick mindre @n hilften av kvinnorna upp i vikt sa att
det skulle motsvara de amerikanska riktlinjerna. En femtedel understeg idealen. Under-
sOkningen visar att man borde folja med kvinnornas vikt under graviditeten i Sverige

noggrannare.

Priti. Patel. 2005. Concerns about body shape and weight in the postpartum period and

their relation to women’s self-identification. England

Syftet med denna studie var att undersoka hur kvinnor indelade 1 tre grupper med olika
grader av dtstorningar upplevde och klarade av fordandringar i kosten, kroppen och vik-
ten under graviditeten. Man ville dven fa veta hur fordandringarna paverkade deras iden-

titet som modrar.

21 stycken gravida kvinnor valdes ut och de intervjuades angdende sina matvanor, sin
vikt och attityd till sin kropp. Den forsta gruppen led av &tstérningar, den andra grup-
pen lag i riskzonen for att insjukna i en #tstérning och den tredje gruppen hade ingen

koppling till nagon sorts #tstorning.

Resultatet visade att kvinnorna i alla tre grupperna var oroliga for sin viktokning under
graviditeten. Méanga sag negativt pa sitt nya utseende oberoende vilken grupp de till-
horde. Manga var chockade och besvikna 6ver sina fordndrade kroppar. Graden av obe-
hag var storst hos de kvinnor med &tstorningar och minst hos de som var friska. Mod-
rars relationer med sina barn kom inte fram under intervjuerna men amning och dess
effekt pa den egna kroppsformen och vikten nimndes i nagra kommentarer, kvinnorna i
riskgruppen for dtstorningar ansag att de utan angest kunde ita bra eftersom deras egen

diet relaterade till ndring for sitt eget barn genom amning.
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3.1 Sammanfattning

I en av de tidigare forskningarna som undersokts kom det fram att kvinnor som ir gra-
vida oftast upplever en fordndrad identitet, de negativa kédnslorna brukar vara som stark-
ast 1 borjan av graviditeten medan de positiva kinslorna kommer fram mer nér forloss-
ningen niarmar sig. Det kom ocksa fram att kvinnorna och méannen ofta upplever samma

kinslor under graviditeten fastdn det dr kvinnan som ér fysiskt gravid.

Tva av de tidigare forskningarna visar att kvinnor oftast har en mer negativ kroppsupp-
fattning 4n vad min har. Kvinnor upplever ocksa skamkinslor ifall deras kropp inte ser
ut sa samhallets ideal kropp ser ut. Det kom ocksa fram att de kvinnor som studerar me-
dia mera aktivt har en betydligt samre kroppsuppfattning dn de som inte gor det. De

kvinnor som far mindre socialt stod har ocksa oftast en samre kroppsbild.

Ett forsknings resultat visar att ytterst fa kvinnor var néjda med sin kropp efter forloss-
ningen. En annan forskning som ocksa ror graviditeten och kroppen visade att en nega-
tiv kroppsuppfattning var associerad med en hdg viktokning under graviditeten. En
undersokning visade att man i Sverige borde satsa mera pa att folja upp gravida kvin-

nors vikt.

Den sista forskningen visade att kvinnor som lider av dtstdrningar &dr véldigt oroliga for
en viktokning under graviditeten. Manga av kvinnorna var chockade och kinde obehag

av sina fordndrade kroppar.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

I de tidigare forskningarna hittade jag ingen aktuell forskning som riktat in sig endast pa
hur en gravid kvinna upplever sin kropp under graviditeten. Nagon aktuell forskning
som var tillgdanglig for allmédnheten fran Finland hittades inte heller. Da klarnade syftet

och fragestillningen for detta examensarbete.

Syftet med studien &r att undersoka 1 ifall en graviditet gor att kvinnan ser och kéinner
annorlunda for sin kropp 4n fore, och dr det en positiv eller negativ fordndring. Syftet ar
ocksa att ta reda pa exakt vilka forandringar det handlar om. Nér man sedan vet hur en

18



kvinna upplever sin kropp ar det ocksa littare att som hilsovardare stoda henne under

graviditeten och till det blivande foréldraskapet.

Fragestillningarna i undersokningen &r: 1. Upplever kvinnor att det sker en fordndring i

deras egen kroppsbild under graviditeten? 2. Hurudan dr denna forandring?

5 TEORETISK REFERENSRAM

Att bli gravid och att se sin kropp fordndras paverkar en person pa olika sitt, darfor an-
viands vardvetenskapens minniskobild, den mangdimensionella minniskan av Lena
Wiklund som teoretiskreferensram. Lena Wiklunds tolkning grundar sig pa Katie Eriks-
son teori om den mangdimensionella midnniskan men Wiklund tar ett steg vidare och
ger nya aspekter och vinklingar inom teorin. Den ger en omfattande helhetssyn pa mén-
niskan som &r viktigt att ta i beaktande da man studerar en méanniska med en kropp som
kommer att fordndras. I detta kapitel redogors om den mangdimensionella méanniskobil-

den utgaende fran Wiklunds egen tolkning.

Vardvetenskapens ménniskobild utgar fran att méanniskan ér flerdimensionell enhet. Be-
skrivningen av ménniskobilden utgar fran tre olika sidor — det kroppsliga, det sjilsliga

och det andliga. (Wiklund s.41)

5.1 Manniskan som kropp

Kroppen ir den fysiska delen i denna flerdimensionella enhet, men den dven idr mycket
mer dn det. Kroppen bdr pa ménniskans livshistoria, sjdlvbild och mening. Inuti var
kropp bir vi vara kinslor och kroppen ar ocksa vart verktyg att vara i kontakt med om-
virlden. Man inte kan skilja sig fran sin kropp, utan det dr med kroppen som vi upplever
oss sjdlva och varandra. Genom kroppen skapar vi var egen bild av oss sjdlva och i
sammanband med det skapas dven var identitet. Ifall kroppen fordndras sa fordndras
dven bilden av oss sjélva, alltsa var identitet. Vi blir da frimmande for var kropp och
borjar uppleva virlden pa ett nytt sitt. Det kan dven leda till att andra behandlar oss mer
annorlunda #n forr. Man blir medveten om sig sjdlv som en kropp genast da man fods

och borjar genast uppleva de fysiologiska reaktionerna. (Wiklund s. 47-51):
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5.2 Manniskan som sjal

Sjdlen beskrivs ur det vardvetenskapliga synsittet som minniskans sjdlvmedvetenhet.
Det handlar om vara kognitiva formagor, sa som att tinka, kdnna, minnas och formaga
att ta ett beslut. Hur en minniska upplever en situation kdnslomaissigt dr unikt eftersom
varje manniskas tidigare erfarenheter och kunskaper paverkar hur situationen uppfattas.
Det tidigare upplevelserna och den kunskap vi har paverkar ocksa vara forvéintningar
infor framtiden. De inre och personliga livsreglerna som berittar hur vi skall vara, se ut
och vad man behover gora for att fa kirlek, bekriftelse och uppmérksamhet. Livsregler-
na skapas under hela livet under moten med andra ménniskor. Livsreglerna hjélper oss

da vi behover tolka och soka mening i det som sker. (Wiklund s. 51-55)

5.3 Manniskan som ande

Andlighet behover inte alltid vara kopplat till ndgon gudstro utan ocksa kan vara en
langtan efter nagon annan eller annat. Andlighet kan ocksa vara tankegangar om det
goda och om det onda. Andligheten 1 ménniskan gor det mgjligt att reflektera dver sin
plats i tillvaron pa ett individuellt sdtt. Andliga fragor kan vara fragor som beror livet
och meningen med tillvaron. Fragor vad som é&r ritt och fel och varfor nagot sker ar
ocksa centrala. En estetisk upplevelse #r ocksa ett uttryck for andligheten. Andliga fra-
gor kan ocksa handla om fragestillningar runt méanniskan och vad minskligt liv egentli-

gen handlar om. (Wiklund s. 55-56)

6 METODIK

I det hir kapitlet presenteras arbetets metodik.
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6.1 Datainsamlingsmetod

Den kvalitativa metoden valdes for att ga in pa djupet i undersokningen och fa breda
svar. Det dr en 6ppen metod déir man sa lite som mojligt forsoker styra informationen
som deltagarna ger. Deltagarna far skriva med egna ord hur de upplever sig och sin
kropp, man nar da de undersoktas egna asikter och tolkningar. (Jacobsen s. 48). Meto-
den passar dven bra darfor for ifall man vet ganska lite om dmnet i forvag och har en
onskan om att fa s mycket information som mojligt. (Jacobsen s. 57). Den kvalitativa
metoden gor forskningen mer personlig. Det dr ocksa littare att fa en helhetsbild 6ver
den enskilde deltagarens situation. (Holme, Solvang s. 79-80). Det uppstar en nérhet
mellan respondenten och deltagarna i undersokningen, malet 4r att komma sa langt in pa
djupet som mojligt hos deltagarna. Metoden gor det mojligt att undersoka hur verklig-

heten dr. (Jacobsen s. 51)

Kvalitativ data kan samlas in genom en 6ppen intervjuform som har valts som metod 1
den hir undersokningen. Metoden kédnnetecknas av att intervjun kretsar kring ett enskilt
tema, alltsa kroppsbilden i denna undersokning. Det finns inga begrinsningar for hur

mycket och vad som kan sigas eller skrivas. (Jacobsen s 92)

Som datainsamlingsmetod valdes att kvalitativt stélla fragor angaende kroppsbilden un-
der graviditeten pa olika diskussionsforum pa internet. Pa internet ar det latt att na kvin-
nor i olika aldrar, fa deras personliga asikter och pa nitet dr det dven enkelt att vara to-

talt anonym.

Internet har blivit en daglig kommunikationsldnk mellan olika ménniskor runtomkring i
virlden. Internet kan anvéndas i utbildningen, i arbetslivet och i privatlivet. En nitun-
dersokning skall vara enkel att komma at, ldtt att forsta och det skall ga enkelt och
snabbt att svara. Man maste fundera pa ifall den malgruppen man riktar in sig pa har
enkelt tillgang till en dator och internet. Fordelar med att samla in data pa nitet 4r att
man snabbt far in sitt material, det dr flexibelt och enkelt. Det dr ocksa ekonomiskt.
Nackdelar dr att svarsprocenten kan bli liten. Den som anvidnder metoden maste dven

fundera pa ifall metoden &r palitlig och etiskt ritt. (Heikkild s 101-108.)

I undersokningen anvindes fem olika diskussionsforum pa ndtet som ar riktade till

kvinnor med barn. De olika forumen dr mammapappa.fi, helistin.fi, vauva.fi. vau.net
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och vauvat.net. Pa diskussionsforumen, hosten 2012, publicerades undersokningsfra-
gorna. Just de hir forumen valdes eftersom de dr fran Finland och jag &r intresserad av
finska kvinnors upplevelser. Forumen riktar sig till kvinnor som &r gravida eller till
kvinnor som varit gravida. Endast fem forum valdes eftersom jag ville begridnsa storle-
ken av material som skulle fas in. Sidan mammapappa.fi dr finlandssvensk och de fyra

andra ar finsksprakiga.

6.2 Data insamlingens gang

Forst kontaktades alla forumens upphovsmin for att fa tillatelse att publicera undersok-
ningen. Ett brev skickades som beskrev undersokningen och de fragor som planerades
att stillas.(bilaga 1, 2) Tre av forumens uppritthallare gav genast nésta dag sitt godkén-
nande, men resten maste kontaktas pa nytt. Den gangen kom det genast svar dagen efter.
Den 18.10 publicerade fragorna till ldsarna pa de olika forumen. (bilaga 3, 4) Undersok-
ningen lag sedan uppe pa de olika forumen i 2 veckor och den 1.11 meddelades det i
inldgget pa forumen att undersokningen nu &r avslutad. Allt som allt kom det 12 st. svar.
(bilaga 5). En del av personerna skrev sina svar anonymt i inldgget pa forumet medan
andra skickade sina svar direkt till e-mail adressen som var med i inldgget pa forumen.
Via forumet mammapappa.fi kom det 8 svar och via helistin,fi kom det 4 svar. Fran fo-

rumen vauva.fi, vau.fi och vauvat.net kom det inga svar dverhuvudtaget.

Under de hir tva veckorna lédstes det dven igenom andra inldgg i forumen for att se om
det pagick nagon liknande diskussion som berdr temat kroppsbild, men ingen sadan dis-

kussion fordes for tillfallet.

6.3 Etiska reflektioner

Det finns olika saker att ta i beaktande da man skriver en vetenskaplig text for att be-
hélla en god vetenskaplig praxis. Det &r viktigt att vara drlig och presentera sitt material
och resultat noggrant. Andras forskningar skall respekteras och deras resultat skall an-
vindas med hinsyn. Sitt eget resultat skall presenteras pa ett sadant sitt som ar riktigt da

en vetenskaplig text skrivs. Etiken skall ocksa respekteras inom sitt eget omrade man
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skriver om. Kinsliga dmnen skall i man om mojligt undvikas. Da god vetenskaplig
praxis forsummas delas det in i tre olika kategorier, forsummelse, etisk ovarsamhet och

oredlighet. (Arcada, studieguide)

Det betyder att man gar in i andra minniskors privatliv da man gor en undersokning, det
finns en risk att de som deltar kan kénna sig kriankta. Det finns tre krav som dr grund-

laggande etiskt da man gor en undersokning. (Jacobsen s.21)

Det forsta dr att undersokningen skall vara frivillig, den som deltar skall sjélv ta beslutet
att vara med. Den som deltar skall dven vara vil informerad om undersokningen syfte,
hur materialet skall anvindas och om eventuella krav. Det &r ocksa viktigt att deltagaren

har forstatt all information ritt.(Jacobsen s. 22-23)

Det andra kravet handlar om att den undersokte skall ha ritt till att vara privat. Det dr
viktigt att respondenten gor allt for att skydda deltagarens privatliv, speciellt om det
handlar om kinsliga fragor, dock kan det som inte uppfattas som kénsligt for nagon
istéllet vara vildigt kinsligt for nagon annan. Man skall forsoka striava till det att den

undersokte kan forbli anonym ifall hon vill det. (Jacobsen s. 24-25)

Det tredje kravet &r att respondenten skall forsoka aterge delar av materialet sa korrekt
och sammanhangsfullt som mojligt. Det &r létt hént att ett citat far en annan innebord da
man inte ser hela texten. Man skall heller aldrig forfalska material eller ett resultat, det

star emot all forsknings principer. (Jacobsen s. 26-27)

Det kan vara svart att fullfolja alla de hir kraven ndr man gor en forskning men det ar

viktigt att forsoka efterstriava idealet. (Jacobsen s. 28)

I denna undersokning respekteras kraven for en vetenskaplig undersokning sa noggrant
som majligt. Amnet som denna undersokning handlar om ir kinsligt for en del, men
inte sa kinsligt att det inte gar att gora en undersokning anonymt. De tidiga forskning-
arna som anvinds beskrivs tydligt med syfte, metod och resultat. Denna undersoknings

syfte, metod och resultat dr ocksa sa omsorgsfullt som mojligt beskrivet.

I den hir undersokningen anvinds olika diskussions forum pa internet som datain-
samlingsmetod. I de olika inldggen pa forumen sa publicerades ett brev dér det beskrevs

forskningens syfte och vad materialet skulle anvéndas till. Hir skrevs dven ut mitt eget

23



namn och namnet och e-mail adressen till min handledande lédrare. Jag skrev hur linge
undersokningen skulle racka och meddelade dven att jag skulle folja med andra diskuss-
ioner under den hir tiden angaende dmnet kroppsbild och graviditet. Jag anser att meto-
den med nitundersokning dr optimal med tanke pa etiken, eftersom deltagarna sjélva far
avgora att vill de delta i undersdkningen eller inte. De far dven en lidngre tid pa sig att
gora sitt beslut och kan fundera bade pa besluten och sina svar i lugn och ro hemma.
Deltagarna gavs dven mdjlighet till att antingen svara oppet pa fragorna i inldgget eller
sen skicka svaren per e-mail till mig. Da kunde deltagarna dven vilja att vill de anvinda
en helt anonym e-mail adress. I forumen anvinder sig dven nistan alla av ett sa kallat
anviandarnamn sa deras riktiga namn syns inte pa nitsidan. Sa denna metod gav anvén-

darna manga mojligheter att forbli helt anonyma ifall de sa ville.

6.4 Materialet

Rématerialet bestar av 12 personers svar pa undersokningsfragorna. Det blev 11 sidor
text med font storleken 12. Alla personer svarade pa alla fragor, en del svarade med
manga meningar medan andra svarade lite kortare med endast en mening. Kvinnornas
bakgrund och alder dr okdnda, det enda som man vet om kvinnorna dr de antingen varit
gravida eller dr det for tillfdllet. Deltagarna 1 undersokningen skrev sina svar 1 inldggen
pa olika diskussionsforum eller sen skickade de sina svar direkt till den utsatta e-mail

adressen.

6.5 Dataanalys metod

Materialet kommer att analyseras enligt en induktiv innehallsanalys enligt Jacobsen

2007.

Analysen inleds med att samla in all radata. Radata dr det material man fatt efter att man
gjort undersokningen. Sedan maste denna data struktureras, det innebér att man delar
upp materialet i egna kategorier. Efter det kan man jimfora de olika intervjuerna och se

vad de har gemensamt och vad som skiljer dem at. (Jacobsen s 134-137)
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Forst skall man soka efter olika kategorier, man delar upp materialet i olika teman. Ka-
tegorierna skapar man genom att ta fram data som paminner om varandra, de bildar en
egen kategori. Ifall typer av data skiljer sig fran varandra blir det olika kategorier. Att
kategorisera hjilper en att forenkla svartytt och omfattande data. Eftersom den kvalita-
tiva metodens datainsamling kdnnetecknas av oppenhet skall innehallsanalysen huvud-
sakligen vara induktiv. Det kan komma fram ovintad eller overraskande information,
déarfor behover man kunna skapa nya kategorier eller ta bort nagon kategori. Efter det
skall man fylla kategorierna med innehall, da viljer man ut citat som ror just den en-
skilda kategorin. Arbetet underlittas genom att gora en tabell som har olika spalter for
kategorier och for citat. Man gor samma process med alla enskilda intervjuer. Efter det
kan man borja jamfora de olika intervjuerna med varandra. Man kontrollerar forst att
vilka kategorier kommer fram i alla intervjuer, efter det att ser man pa de kategorier som
tas upp av nagra deltagare men inte av alla och till sist ser man pa de kategorier som
endast en person namnt. Sedan kollar pa man de olika citaten under de olika kategorier-
na och forsoker tolka dem, finns det nagra sammanband eller skillnader? (Jacobsen s.

139-144)

Materialet i studien bestar av 12 personers upplevelser av att vara gravid angaende sin
kropp. Materialet har ldsts igenom flera ganger och sedan delats upp i olika kategorier
vars svar berdr samma @mne. Kvinnorna presenteras som Kvinna 1, Kvinna 2 osv. Vil-
ket nummer varje kvinna har fatt grundar sig pa i vilken ordning de har skickat in sina
svar, sa som t.ex. Kvinna 1 skickade forst in sina svar och Kvinna 12 skickade till sist in

svaren.

Det bildades tio stycken kategorier. Kategorierna presenteras i tabellen nedanfor i denna
ordningsfoljd: Forst 4 st. kategorier som beror fysiska symtom, sedan 4 st. kategorier
som beror psykiska symtom eller allmédnna tankar och till sist de 2 st. kategorierna som
ar tankar och funderingar kring framtiden. Kategorierna presenteras sedan noggrannare i

texten i samma ordningsfoljd sa som i tabellen.

- Den vixande magen
- Vixande brost
- Kinsla av att bli rundare

- Bristningar
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- Att kénna sig kvinnlig och vacker

- Kroppen som allmin beskadan

- Acceptabelt att vara rund da man &r gravid

- Allménna tankar om kroppen under graviditeten
- Tankar om den framtida kroppen

- Biologiskt fungerande kropp och tankar om det kommande barnet

Tabell 2: De tio kategorierna.

7 RESULTATET AV DEN INDUKTIVA INNEHALLSANALYSEN

I det hir kapitlet presenteras de 10 st. olika kategorierna som bildades mer utforligt. (Bi-

laga 5)

7.1 Den vaxande magen

Manga kvinnor upplevde att den vixande magen var en vildigt positiv fordndring. De
fanns kvinnor som upplevde att deras kroppsbild var positiv under graviditeten enbart
pga. deras vixande mage. En kvinna som tidigare haft det svart att fa barn upplevde
stolthet 6ver sin viaxande mage. Endast en kvinna upplevde det som att den stora magen

var i vigen hela tiden.

“"Magen var sd fin sd jag tyckte faktiskt om min kropp vildigt mycket under gravidite-

ten” (Kvinna 1)
”Roligt da magen viixte” (Kvinna 2)

”Jag har nog inte varit sa ivrig av att ha en stor mage som kom i viigen” (Kvinna 11)

26




7.2 Vaxande brost

Flera av deltagarna ansag ocksa att de vixande brosten forbittrade deras syn pa sin
kropp. Det var speciellt de som tyckte att de hade haft sma brost innan som uppskattade
det hdr. En kvinna tyckte att de storre brosten gjorde henne mer kvinnlig. Det fanns
ocksa nagra kvinnor som inte uppskattade de vixande brosten utan istillet tyckte att de

kidndes obehagliga.
“brosten blev dven storre, vilket var positivt” (kvinna 1)
“positiva fordndringar: storre brost” (kvinna 2)

Nagra kvinnor tyckte inte att det var positivt med vixande brost och tyckte de gjorde

ont och upplevde det som obehagligt att de vixte.

”Det gjorde ont att brosten vixte sa snabbt och jag hatar att nufortiden vara utan bh,
for jag tycker inte om kdnslan nér brosten vilar pa magen” (Kvinna 9) (”Rintojen dkil-
linen kasvu oli teki kipedd ja inhoan nykyisin ilman rintaliivejd olemista, en pidd tunte-

esta, ettd rinnat lepddvdt mahan pddlld”)

7.3 Kanslan av att bli rundare

Manga av deltagarna upplevde det som negativ att de blev stérre och tyngre. En del

tyckte att deras armar och ben blev storre och de upplevde fordandringen som jobbig.
”Det var forstds tungt att ga och bdira pa ett barn, och man kéiinde sig stor” (Kvinna 1)

” Lite mer massa pd t.ex. Benen, mest laren) (Kvinna 2)

7.4 Bristningar

Alla de kvinnor som niamnde bristningar ansag det som negativt, 4ven de som inte &nnu

hade fatt bristningar var ridda 6ver att fa dem i nagot skede av graviditeten.
”Bristningar pa brosten fick jag” (Kvinna 1)
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”Mycket bristningar fick jag ocksa, vilka jag inte dr sa farligt stolt éver” (Kvinna 4)

7.5 Att kanna sig kvinnlig och vacker

For nigra av informanterna forde graviditeten med sig en kinsla av kvinnlighet. Aven
for en kvinna som inte tidigare ként sig speciellt kvinnlig tyckte att den fordndrade
kroppen gjorde henne mer kvinnlig. Den medférda kvinnligheten i graviditeten upplev-
des som enbart positiv for de som namnde det. En kvinna upplevde att graviditeten
gjorde henne sa mycket vackrare dn tidigare att hon inte behdvde sminka sig mera. Det
var en kvinna som inte upplevde nagot positivt kroppsligt med graviditeten 6verhuvud-

taget.
”Eftersom jag blir snygg bara av att ha en snygg gravidkropp”(Kvinna 5)

”Svart att hitta det positiva... kanske inte direkt fysiskt positiva fordndringar” (kvinna

4)
En kvinna upplevde att hon forst blev lyckad som kvinna efter att hon blivit gravid.

“Efter det hdr har jag kdnt mig lyckad som kvinna” (Kvinna 3)(”Tdmdn jdilkeen olen

tuntenut itseeni onnistuneeksi naisena’)

7.6 Kroppen som allméan beskadan

Tva kvinnor nidmnde att det kinns som om ndr man &r gravid dr ens egen kropp under
allas blickar. En kvinna upplevde det som positivt att andra kommenterade hennes mage
ofta eftersom hon var stolt 6ver den. Den andra kvinnan ansag att det var jobbigt att
hennes kropp inte mera kinns helig utan att det &r sjdlvklarhet att alla likare far gora

gynekologiska undersokningar pa henne.

”Aven vid andra graviditeten var jag hemskt stolt 6ver min gravidmage och hade inte

heller nagra som helst problem med att folk kommenterade den” (Kvinna 6)
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”For att inte tala om att foda fram ett barn har ju bidragit till att ens kropp inte dr sa
helig mera. Man lyfter inte ens pa égonbrynet mera néiir det kommer till gyn undersok-

ningar. Fritt fram att ta en titt bara” (Kvinna 9)

7.7 Acceptabelt att vara rund nar man ar gravid

Tva kvinnor tar upp att det nu kdnns skont att vara gravid eftersom det da dr mer okej att

se Overviktig ut enligt samhéllet.
" For engangsskull var det okej att ga upp i vikt och bli rundare” (Kvinna 6)

”Fick en bra orsak till att vara tjock igen” (Kvinna 8)

7.8 Tankar om kroppen under graviditeten

Fler av kvinnorna forholl sig allmént positiva till sin kropp under graviditeten. En del
kénde sig till och med nojdare under graviditeten dn fore. Nagra av kvinnorna kénde sig
enbart stora under hela graviditeten och njot inte av sin nya kropp och kénde sig inte ens
vackra for en stund. En kvinna upplevde det som obehagligt att mérka att hennes kldder

borjade bli for spianda.

”Sa med tanke pa all glidje babyn och kroppen gav sd svarar jag att jag kinde mig

nojdare med min kropp under graviditeten dn fore” (Kvinna 1)

”Jag kdande mig smatjock hela tiden och mdrkte pa alla klider att de borjat bli vildigt

spanda” (Kvinna 4)

7.9 Tankar om den framtida kroppen

En del tankar om hur kvinnorna kommer att se pa sin kropp i framtiden kom ocksa upp.
For en av kvinnor var tanken pa att visa upp sin kropp i baddrikt infér allminheten vil-

digt skrimmande. En kvinna som haft svart att fa barn upplever ocksa att hon har daligt
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samvete nu ndr hon #r gravid och andra ofrivilligt barnldsa snart maste se pa hennes

vixande mage.

”Kan vara en tid innan man accepterar dem och vagar visa sig i bikini ute i allmdnhet-

en” (Kvinna 4)

”Utseendefixerad som jag dr, kan det mycket vil hinda att jag inte skulle vilja visa ma-
gen utan kldader under eventuella kommande graviditeter eller efter graviditet” (Kvinna

6)

”Ibland har jag lite ddligt samvete av att folk pa stan skall behova se min mage, ef-

tersom jag vet hur ovanligt det dr med ofrivillig barnloshet” (kvinna 5)

7.10 Biologiskt fungerande kropp och tankar om det kom-

mande barnet

Flera av deltagarna ansag att det var skont att veta att deras kropp fungerade som den
skall. Den kinslan gjorde dem automatiskt mera ndjd med sin egen kropp. En kvinna
hade fore graviditeten en vildigt negativ syn pa sin kropp men nir hon blev gravid for-
andrades synen genast till positiv eftersom hon vet att hon kan fa foda fram ett barn. En
kvinna upplevde ocksa sin kropp som alldeles hopplds innan hon blev gravid. Manga
kvinnor namnde ocksa tankarna pa sitt kommande barn, och tyckte det inte har nagon
betydelse hur kroppen ser ut. Alla tankar om kroppen hamnar i skuggan av sitt ofédda

barn.

”Ibland har jag lite daligt samvete av att folk pa stan skall behova se min mage, ef-

tersom jag vet hur ovanligt det dr med ofrivillig barnloshet” (kvinna 5)

”[ tva ar fore jag blev gravid var inte min syn pa min kropp sd positiv eftersom jag hade
svart att bli gravid” "Nu har jag forstds en mycket positivare syn pa min kropp ef-

tersom jag vet att den kan bdira ett barn” (kvinna 5)
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8 RESULTATET AV DEN INDUKTIVA INNEHALLSANALYSEN |
FORHALLANDE TILL DEN TEORETISKA REFERENSRAMEN

I det hir kapitlet kommer resultatet att speglas mot den teoretiska referensramen.

Den teoretiska referensramen som anvinds dr Lena Wiklunds tolkning av den vardve-
tenskapliga ménniskobilden, den utgar ifran att mianniskan dr en flerdimensionell enhet,
en enhet utav kropp, sjidl och ande. Den induktiva innehallsanalysen presenteras hir i
forhallande till begreppen kropp, sjdl och ande. Tolkningen som presenteras dr respon-

dentens personliga tolkning.

8.1 Manniskan som kropp

Kroppen ar den fysiska delen i denna enhet som bildar méanniskan, men den dr mycket
mer dn det. Genom kroppen skapas var egen bild av oss sjdlva och sa skapas ocksa var
identitet. Ifall kroppen fordndras dndras ocksa var identitet. (Wiklund 2003 s.49) Hir
speglas resultatet sa att alla kvinnorna tyckte att deras kroppsbild fordndrades i sam-
manband med graviditeten och i sammanband med det dndrades ocksa deras identitet,
manga kvinnor ansag att de nu kunde kinna sig som en riktig kvinna efter att de blivit
gravida, graviditeten d@ndrade deras bild om sig sjidlva, och de fick en ny identitet, en
identitet som en dkta kvinna. Som kvinna Nr 3 skriver "Efter det hdir har jag kdnt mig

lyckad som kvinna” (”Tdamdn jdlkeen olen tuntenut itseni onnistuneeksi naisena” )

Nir kroppen forandras sa kan dven andra minniskor borja behandla oss pa ett an-
norlunda sitt. (Wiklund 2003 s. 50) Det fick tva kvinnor uppleva, att ndr magen vixte sa
tog manga andra minniskor till sig friheten att borja kommentera den Oppet eller vard-
personal behandlade den gravida kvinnan som ett medicinskt objekt och inte som en
kdnnande manniska. Da upplevde kvinnorna att i och med deras fordandrade kropp sa
fick de dven att annorlunda bemétande dn tidigare. Sa skriver kvinna Nr 6: ”Man lyfter
inte ens pda ogonbrynet mera ndr det kommer till gyn undersékningar mera. Fritt fram

och ta en titt bara”
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8.2 Manniskan som sjal

Sjélen beskrivs som ménniskans sjdlvmedvetenhet. Det handlar om att tdnka, minnas,
kdnna och en formaga att ta beslut. Hur en ménniska upplever en situation dr unikt ef-
tersom varje ménniskas tidigare erfarenheter och kunskaper paverkar hur en ménniska
upplever en situation. (Wiklund 2003 s. 52). Hér dr resultatet i undersokningen exakt det
samma, alla kvinnor i undersokningen hade olika uppfattningar om nagot, en kvinna
upplevde sin kropp som otroligt vacker under graviditeten medan en annan tyckte att det
inte fanns nagot positivt med kroppen under samma tid. Har har kvinnornas upplevelser
av sin kropp under hela livet fore graviditeten antagligen en stor betydelse. En annan
parallell man kan dra dr att de kvinnor som tidigare upplevt det som svart att fa barn bar
sin gravida kropp med stolthet och dlskade att visa upp sin vixande mage. Deras upple-
velser med att kimpa for att fa sitt barn gjorde att de uppskattade sin gravida kropp ex-
tra mycket. Sa som kvinna nummer 6 skriver: ”Jag dr mycket stoltare dver min kropp

och vad den klarar dn innan en graviditet”

De personliga livsreglerna, vara egna livsregler berittar for oss hur det forvéntas att vi
skall se ut och vara for att fa kérlek och uppskattning av andra, de skapas under hela
vart liv (Wiklund 2003 s. 55) Har kan man spegla resultatet som sadant att de kvinnor
som nu upplevde det som skont att de fick bekréftat av samhéllet att det nu var accepta-
belt att de var en aning dvervikiga som gravida, de kvinnornas egna personliga livsreg-
ler berittade for dem att de inte far vara runda forrdn de dr gravida. Deras upplevelser
under livet hade format deras livsregler som sadana, forst nu ansag de att de fick bekrif-
telse och uppmirksamhet fastin de var overvikiga, eftersom de nu var gravida. Sahir
skrev kvinna nummer 7: "For en gangs skull var det okej att ga upp i vikt och bli run-

dare”

8.3 Manniskan som ande

Andlighet behover inte vara forknippat med gudstro, det kan vara en ldngtan efter nagot,
eller tankegangar om det goda eller det onda. (Wiklund 2003 s. 55) Alla de kvinnor som

hade haft svart att fa barn, beskrev forst i sina svar, den langa processen mot att fa bli

32



gravida, sedan hur mycket de nu uppskattade graviditeten och sin ldngtan efter sitt
ofodda barn. En kvinna som hade haft speciellt svart att bli gravid, skrev att hon skidm-
des att visa upp sin gravida kropp eftersom hon visste hur mycket en del ménniskor
langtade efter barn, hir reflekterade hon over det goda och det onda. Kan hon visa upp
det som gjort henne gott men gor det da ont for de andra langtande minniskorna? Sa
skrev kvinna nummer 5: Ibland har jag lite daligt samvete over att folk pa stan ska be-

hova se min mage, eftersom jag vet hur ovanligt det dr med ofrivillig barnloshet”

Andliga fragor kan ocksa vara fragor som berdr livet och meningen med tillvaron
(Wiklund 2003 s. 55) En kvinna reflekterade over livet nédr hon skriver att hennes kropp
kom i skuggan av alla tankar pa hennes ofédda barn, hon ansag att det var mycket vikti-
gare dn hur henne kropp ser ut. Da var det nya livet som var i fokus for henne. En annan
kvinna ansag att hennes tillit for hennes kropp var helt forsvunnen tills hon blev gravid,
graviditeten hjilpte henne att hitta tillbaka till sin kropp igen, och pa sa sitt dven hitta
meningen med tillvaron pa nytt. Sa hir skrev kvinna nummer 1: ”Kroppens utseende
blev alltsa i skuggan bland alla andra tankar om babyn.”Och kvinna nummer 10: ”Min
tro pa min kropp var helt forsvunnen och den hdr framskridna graviditeten har hjdlpt

»

mig att igen tro pa min kropp” ”(Luottamus omaan kehoon oli tdysin kadoksissa ja

tamd hyvin edennyt raskaus on auttanut minua taas luottamaan kroppaani”)

9 DISKUSSION

Syftet med den hir studien var att ta reda pa ifall en kvinna ser annorlunda pa sin kropp
under graviditeten @n innan, och ir det en negativ eller en positiv fordndring som sker.
Nir man sedan vet hur en kvinna upplever sin kropp &r det ocksa littare att som hélso-
vardare stoda henne under graviditeten i hennes kroppsuppfattning och sedan till det

blivande forildraskapet.

Fragestillningarna i undersokningen var: 1. Upplever kvinnor att det sker en férdndring
i deras kroppsbild under graviditeten? 2. Hurudan &r denna forindring? Bada mina fra-
gestillningar besvarades. Resultatet visade att alla kvinnor som deltog i undersdkningen
upplevde forandringar i kroppen under graviditeten, men pa olika sétt och en fordndring
som nagon ser som positiv kan en annan se som negativ. Alla manniskor &r unika indi-

vider och alla har alltsa en helt egen uppfattning om vad som ér positivt och vad som &r
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negativt. De fanns de som ansag att deras vixande mage var positivt medan andra an-

sag att det var en negativ sak.

Storsta delen av kvinnorna ansag att deras kroppsbild blev bittre i sammanband med
graviditeten, en stor faktor som paverkade detta var att kvinnorna visste att deras kropp
fungerade normalt, de var ocksa stolta Gver att bira fram ett barn. Manga av kvinnorna
ansag ocksa att de blev mer kvinnliga med sin vixande mage och vixande brost. Ytterst
nagra kvinnor ansag att det inte fanns nagot positivt med graviditeten och kinde sig

oattraktiva under storsta delen av den.

Jag blev vildigt positivt 6verraskad av storsta delen av resultatet. Jag trodde att det
skulle vara en betydligt storre midngd som sag graviditeten som en negativ inverkan pa
sin kropp, nu var det istéllet helt tvartom. En kvinna skrev att hon skulle kunna ga om-
kring och vara gravid mest hela tiden. Som jag gissade var det dnda saker som viaxande
brost och starkare har och naglar som var positiva. Och saker som bristningar och mer

fett runt armar och ben var negativt.

Det kom dven upp saker som var lite mer negativa, det kindes inte roligt att ldsa nér en
kvinna skrev att hon inte kommer att vaga visa upp sin kropp i bikini pa en lang tid eller

att en kvinna fick angest 6ver att kldderna blev allt spandare.

Det kom upp vissa saker som Overraskade mig, bland annat att en kvinna skimdes for
sin kropp nu som gravid infoér manniskor som har svart att fa barn. Det var en asikt som
jag inte hade véntat mig, antagligen hade den hér kvinnan sjélv haft det svart att bli gra-
vid. En annan 6verraskande sak var att det var tre stycken kvinnor som ansag att det var
skont att vara gravid eftersom man da fick tillatelse att vara lite rundare. Det ir en sak
som &r ganska sorglig och visar att det finns kvinnor som har sa daligt sjalvfortroende
angaende sin kropp och det resultatet visar ocksa att det finns press fran samhillet 6ver

hur en kvinna skall se ut.

I de tidigare forskningar jag studerat kom det fram att de flesta kvinnor som &r gravida
upplever en forindrad identitet. I min analys kom det ocksa fram att eftersom kvinnorna
upplever att deras kroppar forindras, och genom kroppen skapas var egen bild av oss
sjdlva, sa forindras naturligtvis samtidigt identiteten. En kvinna ansag sig lyckad som

kvinna efter att hon blivit gravid, da hade hon samtidigt fatt en ny identitet enligt min
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analys. I en forskning kom de fram att kvinnor ofta upplever skuldkénslor ifall deras
kropp inte motsvarar samhillets idealkropp, i min undersokning kom det ocksa fram att
nagra av kvinnorna forst nu kunde slappa av eftersom det nu f6rst, niar de var gravida

som det var okej for dem att vara lite rundare.

Som framtida hilsovardare tycker jag att man kan ha nytta av resultatet i studien i fram-
tiden. Det dr enligt mig viktigt att i ett tidigt skede ta upp pa radgivningen hur kroppen
kommer att fordndras och vilka eventuella fysiska och psykiska fordndringar det kan
ske. Att ta reda pa den gravida kvinnans instillning till sin kropp dr ocksa viktigt for att
sedan kunna stdda pa ritt sitt. Man maste kunna fa tag i de kvinnor som har daligt sjélv-
fortroende och en negativ kroppssyn for att sedan kunna stoda dem pa bésta sitt.  Ef-
tersom det 1 resultatet kom fram att néstan alla kvinnor uppskattar att veta att deras
kropp dr fungerande och att de tycker det &r otroligt att kunna foda fram ett barn, sa
skulle det vara extra viktigt att pointera detta for en kvinna som enbart ser negativt pa
sin kropp och inte upplever nagot positivt 6verhuvudtaget. Jag tycker att hdlsovardaren
skulle kunna ta upp dmnet under redan forsta besoket sa att den blivande mamman dr
beredd pa alla fordandringar och vet att det hir dr ett viktigt amne hon kan ta upp med
hélsovardaren dven under framtida besok. Ett annat alternativ skulle kunna vara att ta
upp det pa familjeférberedelsekursen, dér skulle de blivande mammorna kunna disku-
tera om @mnet bade med en utbildad hilsovardare men dven med andra mammor som &r
i samma situation. Da skulle de kunna stoda och jaimfora uppfattningar med varandra.
Det skulle kunna vara skont for en blivande mamma att veta att det finns kvinnor i
samma situation som kénner exakt samma for sin kropp som hon eftersom upplevelser-
na ofta dr vildigt olika. En eventuell stodgrupp for kvinnor som har en negativ kropps-
syn skulle kunna fungera, var man skulle utdva sjdlvfortroende dvningar och diskutera

tillsammans.

Jag tror att en kvinnas negativa kroppssyn dven paverkar negativt pa parforhallandet, sa
da skulle det vara viktigt att d&ven diskutera med den blivande pappan och att den bli-
vande mamman och pappan tillsammans skulle kunna diskutera hur kvinnan ser pa sin
kropp. Da kan @ven mannen hjélpa att stoda kvinnan i hennes relation till sin kropp. I en
tidigare forskning kom det fram att mannen ofta delar en del av kvinnans kénslor under
graviditeten, sa den blivande pappan kan antagligen forsta kvinnan situation till en viss

del.
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Resultatet visade att bristningar var nagot som kvinnor var mest ridda for, det skulle
vara viktigt att informera som hilsovardare extra mycket om bristningar och ta upp hur
vanligt det #r att kinna ridsla infor det. Aven vad man kan gora for att férhindra even-

tuella bristningar skulle vara bra att ta upp skilt.

Eftersom resultatet visade att kvinnor ocksa &r ridda for hur deras kropp skall se ut efter
graviditeten, sa skulle det ocksa vara viktigt att diskutera efter forlossningen hur

kroppsuppfattningen ir.

En kvinna nimnde att hon kiinner sig utsatt som gravid, och att det kéinns att det &r fritt
fram for vardpersonal att gora undersokningar pa henne. Det dr en sak som ar valdigt
viktigt att som hilsovardare, men ocksa annan vardpersonal att tdnka pa, att man beak-

tar personen integritet, och har en finkinslighet da man gor olika undersokningar.

10 KRITISK GRANSKNING

Processen med detta examensarbete har varit vildigt lang och ganska svar. Processen
paborjades redan under varen 2011 och avslutades forst vintern 2013. Men hela proces-
sen har dven varit vildigt ldrorik och intressant. Jag har ldrt mig nya saker, bade om
graviditet och om begreppet kroppsbild men ocksa om att skriva ett arbete i forsknings

syfte.

Processen borjades med att soka vad som tidigare forskats inom dmnet graviditet och
kroppsbild. Artiklar som tangerar de bada dmnen var vildigt svara att hitta, medan artik-
lar som handlar om enbart kroppsbild eller graviditet hittade létt. Jag ville endast an-
véanda artiklar fran ar 2000 och framat for att fa sa modern forskning som mojligt. Det
var svart att hitta inhemsk forskning, de artiklar jag hittade var inte tillgingliga for all-
ménheten. Jag skulle ha uppskattat att ha med inhemska forskningar men hade svart att
hitta sadana som var tillgidngliga for allmédnheten. Det har antagligen forskats runt de hér

dmnena men jag hade svart att fa tag i de artiklarna.

Bakgrundsinformation angaende forindringar under graviditeten, modra- radgivnings-

systemet i Finland, statistik och angaende begreppet kroppsbild var litt att fa fram.

Valet av datainsamlingsmetod var lite svarare. Jag visste att ja ville samla in mitt

material kvalitativt, eftersom man det gor studien mer personlig, man har en chans att fa
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in 6verraskande information och man far en bittre bild av hur nagot ir i verkligheten

(Jacobsen s.51)

Jag valde mellan personintervjuer eller att samla in data pa nitdiskussions forum. Nit-
diskussions forum valdes eftersom jag tinkte att vialdigt manga mammor idag anvénder
sig av forum riktat till gravida eller foréldrar sa jag tidnkte att det skulle vara ett litt sett
att na mammorna pa. Jag tankte ocksa att pa nitet dr det létt att svara anonymt eftersom
amnet om hur man ser pa sin kropp, kan vara en aning kénsligt. Metoden #r ocksa lite
ovanligare, sa tyckte ocksa det skulle vara intressant att anvinda den metoden. Det var
en aning svart att hitta information angaende den relativt nya datainsamling metoden

och endast en killa hittades och anvindes.

Fragorna sattes ut pa 5 stycken finsksprakiga diskussions forum och pa ett finlands-
svenskt. Allt som allt fick jag 12 stycken svar. Jag var mycket n6jd med svarsméngden
och nistan alla svar som jag fick var beskrivande och utforligt skrivna. Jag antar att fra-
gorna var besvarade seriost och av endast gravida kvinnor eftersom svaren var relevanta
och logiska. Jag antar att det finns ett stort intresse angaende det hér dmnet eftersom sa

manga tog sig tid att svara omfattande pa mina fragor.

Som teoretisk referensram valde jag Lena Wiklunds tolkning av den tredimensionella
synen pa manniskan. Det tog ldnge att komma fram till den, jag sokte lange information
om olika teoretiska referenser och denna valdes slutligen eftersom den ser minniskan
som en flerdimensionell enhet. Ursprungskéllan till den tredimensionella méanniskan &r
Katie Eriksson men jag ansag att Wiklunds tolkning var bredare och kom med fler syn-

vinklar som passade mitt arbete béttre dn Erikssons.

Min datainsamlings metod var att samla in material kvalitativt pa nitet, pa olika dis-
kussionsforum. Att anvénda sig av en kvalitativ metod kan gora att man kénner sig for
nidra deltagarna och det kan gora det svarare att tolka materialet analytiskt. Det kan
ocksa vara mojligt att man far in alltfor detaljerad information som gor det svart att fa

en bild av hela materialet. (Jacobsen s 57)

I valet av att anvénda diskussionsforum pa nitet begrinsade jag mig automatiskt till
kvinnor som anvinder sig av olika nitforum. Fats jag personligen anser att det idag ar

ganska vanligt att kvinnor soker information och delger den med andra pa nétet sa ar det
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nagot jag inte kan vara séker pa, det kan finnas massor av gravida kvinnor som inte an-
vinder sig av diskussions forum. Det kan ocksa vara att det dr mest unga kvinnor som
anvinder sig av de hir forumen sa hirmed gick jag saledes miste om de dldre kvinnor-
nas erfarenheter, men det dr ocksa nagot jag inte kan sdga med sikerhet eftersom jag
inte fragade grundldggande uppgifter, sa som alder av de kvinnor som deltog i under-
sokningen. Med den hidr metoden kan jag inte heller vara séker pa att de som svarat pa

mina fragor verkligen dr gravida kvinnor, de kan lika bra vara min som hittat pa svaren.

Jag anser att de 12 utforliga svaren som jag fick var vildigt mycket men det dr dnda
endast 12 stycken kvinnors asikter. Varje ar dr ca 60 000 kvinnor gravida sa det finns
sdkert dnnu fler uppfattningar och asikter som ingen av de hir 12 kvinnorna berorde. Sa

egentligen dr 12 stycken kvinnor ganska sa lite.

Jag fick 8 stycken svar fran det finlandssvenska forumet och endast 4 stycken svar fran
de finska. Sa en stor del av svaren kommer fran finlandssvenska kvinnors upplevelser,

det kan ha nagon sorts betydelse pa hur resultatet ser ut.

Jag valde att gora en del avgrinsningar i arbetet. Avgrinsningar jag gjort ir att endast
forska i hur finska kvinnor kinner, eftersom jag kommer att arbeta i Finland kénde jag
att det dr finska kvinnors upplevelser som dr mest relevanta. En annan avgriansning ar
att jag anvinde mig av endast fem stycken diskussionsforum i Finland. Det var for att
begrinsa antalet svar, eftersom fragorna var formade sa att jag forvintade mig langa
svar, sa kidndes den avgriansningen som ett bra alternativ. En annan avgrinsning var en

tidsgrins pa tva veckor for deltagarna att svara pa.

Jag dr nojd att jag gjorde avgriansningar, eftersom @mnet redan nu var en aningen brett,

sa avgransningarna var nodvindiga.

Jag kénner att mitt &mne som jag valde, kroppsbilden under graviditeten, dr en aning
brett. Jag tyckte det var svart att fa ihop en rod trad under hela arbetet och maste manga
ganger under arbetets gang ga tillbaka till mitt syfte och mina fragestillningar for att
paminna mig sjilv om vad jag undersoker. Jag skulle kanske ha kunnat férsoka att spe-

cificera amnet dnnu en del.
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Jag holl pa med arbetet under néstan 3 ar men skrev aktivt endast under de sista veck-
orna under 2012. Sa jag upplevde en viss tidsbrist vilket sdkert syns i arbetets upplagg-
ning. Eftersom jag skrev olika delar av arbetet under olika tidsperioder hinde det ofta

att jag maste ga tillbaka i arbetet for att komma ihag vad jag senast hade skrivit om.

Som exempel pa vidare forskning skulle jag foresla att forska i hur kvinnor uppfattar sin
kropp efter forlossningen. Under graviditeten dr kroppsforindringen for det mesta posi-
tiv men hur &r det efter graviditeten och forlossningen? Finns det nagon skillnad dér?
Aven en jimforelse linder emellan skulle vara intressant? Skiljer sig t.ex. nordiska
kvinnors upplevelser fran mellaneuropeiskas? Eftersom finlandssvenska kvinnor var
mer villiga att svara pa undersokningen sa skulle ett annat intressant dmne for fortsatt
forskning vara att dr det nagon skillnad pa finlandssvenska och finska kvinnors uppfatt-

ningar.
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BILAGOR

Bilaga 1

Brevet som skickas till forumens upphovsmén:
Hej!

Mitt namn dr Alina Langstedt och jag studerar till hidlsovardare pa Arcada, nylands
svenska yrkeshogskola. I mitt slutarbete forskar jag kring kvinnans syn pa sin kropp un-

der graviditeten.

Som datainsamlingsmetod har jag valt att gora en undersokning pa nitet. Jag ber nu om

lov av er att fa publicera mina fragor i ett inldgg i forumet. Mina fragor ir:

1. Har din syn pa din kropp fordndrats under din graviditet? Hur?
2. Vilka dr de positiva fordndringarna, om det finns nagra?
3. Vilka dr de negativa fordndringarna, om det finns nagra?

4. Kinner du dig som helhet nojdare eller mindre n6jd med din kropp under gravi-

diteten, jaimfort med situationen fore?

Undersokningen pa det hir forumet skulle paga i tva veckor och jag meddelar i inldgget
da undersokningen avslutas. Jag kommer dven att folja med diskussioner pa forumet de
tva veckorna angaende dmnet. Svaren kommer att behandlas anonymt och inga namn
eller anvindarnamn kommer att synas i det fiardiga arbetet. Det firdiga arbetet kommer

att publiceras pa Theseus.fi

Vid eventuella fragor kan ni kontakta mig pa langstea@arcada.fi eller min handledare

pa berit.onninen @arcada.fi
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Mvh

Alina Langstedt
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Bilaga 2

Pa finska:

Nimeni on Alina Langstedt ja opiskelen terveydenhoitajaksi ammattikorkeakoulu Arca-
dassa. Teen lopputyotd naisten kehonkuvasta raskauden aikana. Pyydén teiltd lupaa

saada julkaista alla olevat kysymykset foorumillanne.

1. Muuttuiko kisityksesi kehostasi raskauden aikana? Jos muuttui, kuvaile miten.

2. Mitka olivat mahdolliset raskauden aiheuttamat positiiviset muutokset kehossa-

si?

3. Mitki olivat mahdolliset raskauden aiheuttamat negatiiviset muutokset kehossa-

si?

4. Oletko enimmikseen tyytyviinen vai tyytymidton kehosi muutoksiin raskauden

aikana?

Tarkoituksenani on pitdd kysymyksid julkisina kahden viikon aikana. Tulisin myds seu-

ramaan aiheesta foorumilla kaytivii keskustelua.

Kisittelen vastauksia nimettdmind, ja en tule kidyttdmiidn nimid tai kdyttdjanimid val-

miissa tyossdni. Valmis tyo julkaistaan Theseus.fi —sivustolla.
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Jos teilld on kysymyksid, voitte olla yhteydessd minuun osoitteessa langstea@arcada.fi,

tai opinndytetydohjaajaani Berit Onniseen berit.onninen @arcada.fi.

Ystivillisin terveisin,

Alina Langstedt
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Bilaga 3

Brevet som publiceras pa forumet:

Rubrik: Undersokning angaende kroppsbild och graviditet.
Hej!

Mitt namn 4r Alina Langstedt och jag studerar till hidlsovardare pa Arcada, Nylands
Svenska Yrkeshogskola. Temat for mitt slutarbete dr kvinnans syn pa sin kropp under

graviditeten.

Hoppas du tar dig tid att svara pa foljande fragor:
1. Har din syn pa din kropp fordndrats under din graviditet? Hur?
2. Vilka dr de positiva fordndringarna, om det finns nagra?
3. Vilka dr de negativa fordndringarna, om det finns nagra?

4. Kaénner du dig som helhet nojdare eller mindre n6jd med din kropp under gravi-

diteten, jimfort med situationen fore?

Du kan svara hir direkt eller ocksa skicka ditt svar till mig pa langstea@arcada.fi.

Insamlingen av information pa det hir forumet kommer att paga i tva veckor och jag
kommer att meddela da undersokningen avslutas. Jag kommer dven att f6lja med dis-
kussioner pa forumet under de hér tva veckorna angaende dmnet. Svaren kommer att
behandlas anonymt och inga namn eller anvdndarnamn kommer att synas i det firdiga

arbetet. Det firdiga arbetet kommer att publiceras pa Theseus.fi

Vid eventuella fragor kan du kontakta mig eller min handledare HVM Berit Onninen pa

berit.onninen @arcada.fi

Mvh. Alina Langstedt
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Bilaga 4
Pa finska:

Rubrik: Muutokset kehonkuvassa raskauden aikana -tutkimus

Nimeni on Alina Langstedt ja opiskelen terveydenhoitajaksi Ammattikorkeakoulu Ar-

cadassa. Lopputyoni aiheena on naisen kehokuva raskauden aikana.

Toivottavasti otatte aikaa vastamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Muuttuiko késityksesi kehostasi raskauden aikana? Jos muuttui, kuvaile miten.

2. Mitka olivat raskauden aiheuttamat mahdolliset positiiviset muutokset kehossa-

si?

3. Mitki olivat raskauden aiheuttamat mahdolliset negatiiviset muutokset kehossa-

si?

4. Oletko enimmaikseen tyytyvédinen vai tyytyméaton kehosi muutoksiin raskauden

aikana verrattuna aiempaan?

Tarkoituksenani on pitdd kysymyksii julkisina kahden viikon aikana. Tulisin my0s seu-

raamaan foorumilla kdytivad keskustelua aiheesta.

Kisittelen vastauksia nimettomind, enkd tule kidyttiméddn nimid tai kdyttdjanimid val-

miissa tydssdni. Valmis tyo julkaistaan Theseus.fi — sivustolla.

Jos teilld on kysymyksid, voitte olla yhteydessd minuun osoitteessa langstea@arcada.fi,

tai opinndytetydohjaajaani THM Berit Onniseen osoitteessa berit.onninen @arcada.fi.
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Ystivillisin terveisin,

Alina Langstedt
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Bilaga 5

Citat

Kategorier

”Jag kdande mig vacker och vdldigt kvinnlig

med min gravida mage” (Kvinna 2)

“Jag tyckte att graviditeten och den for-
dndrade kroppsbyggnaden fick mig att
kdanna mig kvinnlig. Har tidigare kdnt mig
mindre kvinnlig, sa det var en positiv sak

for mig. (Kvinna 6)

”Jag fick brost! Var vildigt platt fore och
hade alltid kint mig okvinnlig pga. det
(kvinna 8)

”Eftersom jag blir snygg bara av att ha en

snygg gravidkropp”(Kvinna 5)

”Efter det hdir har jag kdnt mig lyckad som
kvinna”) (Kvinna 3)

("Tdmdn jilkeen olen tuntenut itseeni on-

nistuneeksi naisena’”)

Att kéinna sig kvinnlig och vacker.
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"Magen var sa fin sd jag tyckte faktiskt om
min kropp vdldigt mycket under gravidite-

ten” (Kvinna 1)

”Roligt da magen viixte” (Kvinna 2)

"Att magen blev rund, Jag tyckte den var

speciellt vacker” (Kvinna 3)

(”Vatsan pyoristyminen. Piddn sitd erittdin

kauniina”)

”Efter vecka 20 sa var jag helt nojd med
kroppen och stolt over min mage” (kvinna

4)

"Njot for fullt av den vixande magen”

(kvinna 6)

”Jag tycker ocksa om min runda mage, en-

ligt mig dr det otroligt sot” (Kvinna 9)

(”Piddn myos pyoredstd mahastani, mie-

lestdni se on ddrimmdisen sopo”)

”Jag har nog inte varit sd ivrig av att ha en

stor mage som kom i viigen” (Kvinna 11)

Den vixande magen.
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“brosten blev dven storre, vilket var posi-

tivt” (kvinna 1)

“positiva  fordndringar:  storre brost”

(kvinna 2)

”Brosten vdxte, vilket var trevligt” (Kvinna

3)

(’rinnat kasvoivat, mikd oli mukavaa”)

”Storre brost, iallafall eftersom de hdr kom
som forst. Vilken smabrostad skulle inte bli
glad av att engang fa ordentliga brist”
(kvinna 9)

(”Isommat rinnat, varsinkin kun ndmd
paukahtivat ihan ensimmdiseksi. Kuka pi-
enirintainen sitd ei ilostuisi saadessaan

kerrankin oikean rintavaon?”)

”Brosten blev stora och tunga, det gillade

jag inte” (Kvinna 7)

”Brostens snabba tillvixt gjorde ont och

jag hatar att nufortiden vara utan bh, jag

Vixande brost
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tycker inte om kénslan att brosten vilar pa

magen” (Kvinna 9)

(”Rintojen dkillinen kasvu oli teki kipedd ja
inhoan nykyisin ilman rintaliivejd olemista,
en pidd tunteesta, ettd rinnat lepddvdt ma-

han pddlld” )

”Det var forstas tungt att ga och béra pa

ett barn, och man kdnde sig stor” (Kvinna

1)

”Den bastanta kéinslan ger angest”(Kvinna

12)

(" Tukala olo ahdistaa”)

”Lite mer massa pd t.ex. Benen, mest la-

ren) (Kvinna 2)

”Rundare runt armar och ben” (kvinna 3)

Kainsla av att bli rundare.

”Bristningar pa brosten fick jag” (Kvinna

1)

”"Mycket bristningar fick jag ocksd, vilka
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jag inte dr sa farligt stolt 6ver” (Kvinna 4)

”Bristningar hade jag tagit hart” (Kvinna
3)

“Jag fick massor bristningar som jag

tyckte var super fula” (kvinna 8)

Bristningar

”Dessutom var jag sa forundrad och glad
over att min kropp kunde producera ett
barn sa jag var vildigt nojd med min

kropp” (Kvinna 1)

”Jag dr forvanad dnnu 6 manader efter
fodseln, vad en kvinnas kropp klarar av!
Tdnk att just min kropp orkar bira pa ett
barn och dnnu till ge ndring at ett barn i

magen i 9 manader” (kvinna 4)

”[ tva ar fore jag blev gravid var inte min
syn pa min kropp sa positiv eftersom jag
hade svart att bli gravid” ”Nu har jag for-
stdas en mycket positivare syn pa min kropp
eftersom jag vet att den kan bdra ett barn”

(kvinna 5)

”"Mycket nojd, pga. kroppen fore verkade
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sa hopplos” (Kvinna 5)

”Jag insdg att det fanns ndagot viktigare dn
hur in kropp ser ut — mitt kommande barn”

(Kvinna 1)

”Det kdndes fint att kunna bdra ett barn i
magen, jag uppskattade min kropp lite mer

for det” (Kvinna 7)

”Jag fascineras over hur mycket en kvin-
nokropp faktiskt klarar! Att forst bli gravid,
skapa en till mdnniskokropp (tillsammans
med mannen da forstas ocksd) och att all-

ting faktiskt funkar!” (Kvinna 6)

Biologiskt fungerande kropp och tankar

om det kommande barnet.

"Aven vid andra graviditeten var jag
hemskt stolt over min gravidmage och hade
inte heller nagra som helst problem med att

folk kommenterade den” (Kvinna 6)

”For att inte tala om att foda fram ett barn
har ju bidragit till att ens kropp inte dr sa
helig mera. Man lyfter inte ens pa ogon-

brynet mera ndr det kommer till gyn under-

Kroppen som allmin beskadan
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sokningar. Fritt fram att ta en titt bara”

(Kvinna 9)

" For engangsskull var det okej att gd upp i

vikt och bli rundare” (Kvinna 6)

”Fick en bra orsak till att vara tjock igen”

(Kvinna 8)

”Kdnner mig snyggare nu forrdn jag blev
gravid, men mycket har nog att gora med
att det dr okej att vara tjock ndr man dr

gravid” (kvinna 8)

Acceptabelt att vara rund ndr man &r gra-

vid

”Sa med tanke pa all glidje babyn och
kroppen gav sa svarar jag att jag kdnde
mig nojdare med min kropp under gravidi-

teten dn fore” (Kvinna 1)

”Som helhet kdnde jag mig nojd, jag tog
ocksa hand om mig sjdlv bdittre under gra-

viditeten” (Kvinna 2)

"Nojd. Jag kdnner mig som i mitt livs bdsta

Tankar om kroppen under graviditeten
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form och dr stolt over min kropp som for-

dndras”(Kvinna 3)

(" Tyytyvdinen. Tunnen olevani eldmdni
kunnossa ja olen ylped muuttuvasta kehos-

tani”)

”Innan vecka 20 sa var jag inte ndjd med
min kropp, da jag kinde mig smatjock hela
tiden och man mdrkte pa alla kldder att de
borjat bli vildigt spdnda....Men efter vecka
20 sa var jag helt ndjd med kroppen och
stolt over min mage. Jag tyckte om att ha
spanda skjortor pa mig som visade tydligt

magen” (Kvinna 4)

”"Mest nojd. Jag kidnner mig vacker, fastdin

betydligt klumpig” (kvinna 12)

(”Enimmdkseen tyytyviinen. Tunnen ole-
vani kaunis, vaikkakin huomattavan kom-

pelo”)

”Mycket nojdare, kunde ga omkring och

vara gravid hela tiden” (Kvinna 7)

”Jag kdnde mig smatjock hela tiden och
mdrkte pd alla kldder att de borjat bli vdl-

digt spdnda” (Kvinna 4)
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”Det kdndes som om min kropp inte var

min utan helt frammande” (Kvinna 8)

”Jag var vdaldigt missnojd och tyckte inte

en sekund att jag var vacker” (kvinna 8)

"Kan vara en tid innan man accepterar
dem och vdgar visa sig i bikini ute i all-

mdnheten” (Kvinna 4)

”Utseendefixerad som jag dr, kan det
mycket vil hdnda att jag inte skulle vilja
visa magen utan klider under eventuella
kommande graviditeter eller efter gravidi-

tet” (Kvinna 6)

”Ibland har jag lite daligt samvete av att
folk pa stan skall behova se min mage, ef-
tersom jag vet hur ovanligt det dr med ofri-

villig barnloshet” (kvinna 5)

Tankar om den framtida kroppen

Tabell 3: Resultatet av den induktiva innehallsanalysen.

59




