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TIIVISTELMA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla Quiakonissalaitoksen Veljeskodin
asukkaiden kokemuksia "VirkistysVerso” musiikki- farinatuokioiden merkityksesta
heidan mielialaansa.

Opinnaytetyon lahestymistapa oli laadullinen. Astei keréttiin teemahaastattelulla
haastattelemalla seitsemaa Oulun Diakonissalaitok&fieskodin asukasta, jotka osal-
listuivat VirkistysVerso-nimisiin musiikki- ja tamatuokioihin kevaalla 2009. Ana-
lyysimenetelmana oli sisdllonanalyysi. Ryhmaan Istaheet asukkaat olivat ialtdan
83-95 vuotiaita miehia, joista suurin osa oli léski

Haasteltavat kuvasivat VirkistysVerso musiikki- t@rinatuokioiden kokemukset vir-
kistystuokioiden jalkeen positiivisiksi. Ryhmal&didaivasivat musiikki- ja tarinatuoki-
oiden piristaneen heité ja tuoneen vaihtelua nolimaakipaivaan.

Toiveena Virkistystuokioiden edelleen kehittdmiseksukkaat kuvasivat sen, ettd he
kaipasivat enemman muun muassa liikuntaa, pelejéiista keskustelukumppania.
Arvoitukset ja sananlaskut olivat myds mieluistketmista ryhmaén osallistuville.

My6s musiikin merkitys oli tarke&a. Musiikki heragioon vanhoja muistoja ja monet
laulun sanatkin palautuivat muistiin tuttujen kalggden myota.
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ABSTRACT

Remes, Tarja
The effects of music and storytelling on the mobdlderly people.
38 pages, 4 appendices. Language: Finnish. Ouhlwmw2009.

Diaconia University of Applied Sciences. DegreegPamme in Nursing. Degree:
Nurse.

The purpose of this study was to describe and aedlpw the residents of Oulu Insti-
tute of Deaconees Senior home Veljeskoti experignueasic and storytelling, and how
these activities effected their state of mind ambdh

The research design was qualitative. The materal eollected by thematic interviews
and altogether seven residents from the Senior heere interviewed. They all were

taking part in “Virkistysverso” groups. All inteiewvees were men in the age group
between 83-95 years and most of them were widowérs.research material was ana-
lysed by methods of content analysis.

The interviewees described their experiences #feetVirkistysVerso” music and sto-
rytelling moments as positive. In the interviewgmbers of the group describe that the
music and storytelling moments have stimulated thachgiven some changes to their
daily life.

In order to develop the activities arranged forelderly the interviewees wished to
have more physical activities, games and somelmthik to — within their reference
group. They also told that verbal activities sustpkying with enigmas and proverbs
would be desirable.

Music is important to them: Singing and listening music wakes old memories
and even lyrics were remembered when familiar serege sung.

Keywords: elderly, old-aged people, mood, gooditspivitality, music therapy
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1 JOHDANTO

On ennustettu, ettéd vuoteen 2030 mennessa 75-8awégttaneiden lukuméaara tulee
kaksinkertaistumaan nykyisesta. Tutkimusten muk#aB0 % 75 vuotta tayttdneista ja
puolet 85 vuotta tayttaneistd tarvitsevat apua ifpain. Pitk&aikaishoidossa olevien
potilaiden lukum&éaradn on ennustettu olevan vuon®302jo noin 70 000 nykyisen
25 000 asiakkaan sijaan. Ennusteiden mukaan kuntak&ihmisten toimintakyky on

tulevaisuudessa parempi kuin tané paivana. (Vooge2004, 1-2)

Suomen viime sodissa sai pysyvan vamman 94.00hsal@ia. ltsenaisyytemme tur-
vanneita sotainvalideja on elossa on noin 11.088idan keski-ikdnsa on yli 86 vuotta.
Sotainvalidien maara vahenee ja on erityisen térketia vield elossa olevat saavat hoi-
toa, kuntoutusta ja tarvitsemiaan palveluja. (Sotaidien Veljesliitto — Krigsinva-
lidernas brodraforbund ry 2009)

Tama opinnaytetyd on osa Oulun DiakonissalaitokRgehistysVerso projektia. Vir-
kistysVerso projekti on aloittanut toimintansa Quliiakonissalaitoksella marraskuussa
2008. Versoprojekti kuuluu VirkistysVerso kokonaiseen, jonka tarkoituksena on
erilaisten musiikki- ja tarinatuokioiden avulla ttem ryhmétoimintaa ikaihmisten kes-
kuudessa heidan virkistamisekseen. VirkistysVenmsateriaalipakettiin kuuluu nelja eri

vuodenaikavihkoa ja niihin liittyvat laulut, lorutinot ja musiikki.

Taméan opinnéytetyon tarkoituksena oli kuvata vatdrukokemuksia musiikki- ja ta-
rinatuokioista ja niiden merkityksesta heidan nailelansa arjessa. Aihe on tarkea, koska
kirjallisuuden perusteella tiedetdan, ettd musiitddapiamuotona sopii kaikenikaisille
ihmisille ja se ilmenee myos heidan terveydessd@detaan, ettd musiikkiterapian
tavoitteena voi olla vanhusten toimintakyvyn pasamnhen tai musiikin parantava vai-
kutus heidan mielialaansa. (Ahonen 2000, 31.)

Idean taman opinnéaytetyoni toteuttamiseen sain i©ODiakonissalaitokselta. He olivat
l&hettdneet opettajallemme sahkodpostia ja kysethpetkelijoiden halukkuutta tehda
opinnaytetyota VirkistysVerso tuokioista. limoitiralukkuuteni ja kavin haastattelussa



Oulun Diakonissalaitoksella. Sovittiin, ettd tomutopinnéytetydni Oulun Diakonis-
salaitoksen VirkistysVerso musiikki- ja tarinatuoigta. Aiheen lahestymistapa oli mi-

nulle vapaa.

Musiikki- ja tarinatuokiot edistavat my6s hyvantjmvallisen ymparistén luomista van-
huksille. Naslind-Ylispangar korostaakin (2005, 14@ysisen ympariston merkitysta
turvallisen ja eheén elaman luomisessa. Tavoitteenaettd vanhus pystyisi elamaan
mahdollisimman kauan omassa kodissaan, silla om&aetaan fyysisesti turvalliseksi

paikaksi. Hoitoyhteisdiltd vaaditaankin nain ehay#a ja tervehdyttavaa hoitotyota.

Mielestani VirkistysVerso projekti on hyva esimerldiita, ettéd vanhuksille tarjotaan
virikkeita, silla pienikin tyopanos, askare ja tekaen lisdavat vanhuksen omanarvon-
tunnetta. Myods hengellisyys on tarkeéd osa vanhuksd&onaisvaltaista olemassaoloa.
Vanhuksille usko Jumalaan ja rukous voi antaa Hésige vahvuutta. (Naslind-Yli-
spangar 2005, 148-149.) Nain ollen my6s virretabolla tarkeitéa musiikkikappaleita,
jotka vanhukset muistavat lapi elamansa, vaikkatenumuisti olisikin heikentynyt



2 KIRJALLISUUSKATSAUS

Kirjallisuushaussa kaytin seka kotimaisia,- ettéoutaalaisia tietokantoja. Kaytin seka
manuaalista (jo olemassa olevien tutkimusten laledtdlot) ettd elektronista tiedonha-
kua. Kaytin muun muassa Nelli-tiedonhakuportadiapglea, Google Scholaria, Med-
linea, Cochranea, Artoa ja Ouka-tietokantaa. Ndibdilla 16ysin aiheeseeni liittyvaa

aineistoa, joista pystyin kokoamaan teoreettistagiaa opinnaytetyolleni.

Tiedonhaussa kaytin hyvakseni Yleistd suomalaistasanastoa (YSA), josta I6ysin
esimerkiksi vanhus sanalle eri termeja kuten ikéasiten, seniori ja elakelainen. Muina
asiasanoina kaytin sanoja musiikkiterapia, musjikkiketoiminta, mieliala, masennus,
dementia, pitkaaikaispotilas, music, musictheraggt,aged people, elderly, remincing

ja mood.

2.1 Musiikki auttamismenetelmana vanhustydssa

Musiikkia on kaytetty jo vuosituhansien ajan hoitartona ja hoidon valineena. Suo-

messa musiikkiterapeuttiset kokeilut aloitettiinkesavammaisten kuntoutuksen parissa
vuonna 1927. Psykiatrisessa hoidossa musiikkia&ytekly jo ennen sotia. Talla het-

kella musiikkiterapian kayttd on yleistynyt eri hmpaikoissa. Sitd kaytetdan psykiatri-
sissa sairaaloissa, nuorisokodeissa, kouluissahusden ja pitk&daikaissairaiden hoi-

dossa ja alkoholistien ja huumeongelmaisten kunt@assa. (Ahonen 2000, 26-31.)

VirkistysVerso projektissa musiikkia kaytetdédn hmidauttamismenetelmana, ei tera-
peuttisessa mielessa, vaan ikdihmisten vuorovaskerulisaamiseksi musiikki- ja ta-
rinatuokioiden myota. Musiikin terapeuttista voima tutkittu muun muassa jo antii-
kin ajoista lahtien ja tutkimuksissa on todettwa ehusiikkia on kaytetty kautta aikojen

myo6s mielen ja kehon laakkeena (Horden 2000, 4).

Lehikoisen teos "Parantava voima” katsotaan kuuluwausiikkiterapiaa kasittelevan

kirjallisuuden pioneeriteoksiin. Lehikoinen tote@@ksessaan, ettd musiikin voima on



ihmeellinen ja ettd niin kauan kuin on ollut inhilista elam&a, niin kauan on ollut

my0s musiikillista toimintaa. (Lehikoinen 1975, 165:)

Jukkolan mukaan (2003, 173) musiikki soveltuu manisesti rikastuttamaan elamaa,
tuottamaan iloa ja mielihyvdd. Musiikki muun muagsrantaa elaman laatua ja moni-
puolistaa valmiuksia hoivatydssa. Jukkola mainitsetéd musiikkiterapian nakokul-
masta musiikkia voidaan kayttdd terapeuttisestsifgn, psyykkisen tai sosiaalisen
elaman tukemiseksi. (Marin & Hakonen, 2003, 173.)

Nykyaan kirjoitetaan vanhusten hoivapalveluistagavapaikkojen puutteest¥anhuk-

set joutuvat odottamaan paikkoja hoivakoteihin esdaymparistbissa. Tyd vanhusten
keskuudessa koetaan raskaaksi, stressaavaksigesddisi (Noppari & Tanttinen, 2004,
28). Henkilokunnalla ei ole juuri aikaa ja resujagérjestaa erilaisia virkistystuokioita

muun tyon ohella.

Meille kaikille on tarkeaa myos se ymparisté mist@mme. Vanhuksen joutuminen
pitkaaikaishoitoon ja tieto siita, etta kotiin ée@naa paluuta, voi aiheuttaa ahdistunei-
suutta. Laitoshoidossa elavien vanhusten maaee tlisdantymaan tulevaisuudessa
yhteiskuntamme vaeston vanhetessa ja elinian resasteHoitotyon tekijoiden tuleekin
huomioida vanhuksen kokonaisvaltainen hoito ottagomioon myos vanhuksen yksi-
I6llisyys. Vanhus on aina oma yksilonsé ja persosa eri hoitoyhteisdissa. (vrt. Nas-
lind-Ylispangar 2005, 149.)

On tutkittu, ettd masentunut ja ahdistunut miel@tayhteydessa huonoon fyysiseen ja
psyykkiseen paivittaiseen toimintakykyyn. Etenkianfienevalla ihmisella masentu-
neella mielialalla on todettu olevan selked yhte§wittaiseen aktiivisuuteen ja toimin-
takykyyn. (Backmand 2006, 77.) Sen vuoksi on entfderusteltua, ettd vanhuksille
tarjotaan virikkeita heidan jokapaivaiseen elamagasnain myos voitaisiin kohentaa

heiddn mielialaansa.

Vanhusten hoitotytssa on kaytetty erilaisia hothotynenetelmid, joiden tarkoituksena
on edistda vanhusten terveytta ja auttaa heitdybghédn sairautensa seka sen aihe-
uttamien rajoitusten kanssa (Ravelin 2008, 30).t@iettu, ettd muun muassa muiste-

luterapia on lisdnnyt dementoituvien vanhusten mywintia. Ravelinin (2008) mukaan



laulaminen ja musiikkiin elaytyminen olivat enitdryvinvointia tuottavia toimintoja
dementoituvien vanhusten ympéarivuorokautisessaossal (Ravelin 2008, 31.) Van-
husten hyvinvointia voidaan yllapitaa ja parantagestamalla heille erilaista viriketoi-
mintaa, silla viriketoiminnalla on todettu olevarerkitysta vanhusten hyvinvointiin.
(Ravelin 2008, Viramo 1998, Naslindh-Ylispanger 200

2.2 Musiikki ja musiikkiterapia vanhusten hoitotgéas

Nykysuomen sanakirjassa musiikki maaritellaan sewaalaisestiMusiikki on laula-
malla tai soittamalla tuotettuja savelryhmia tairgga, joiden sisaista suhdetta maa-
raavat rytmin, melodian ja harmonian Igilykysuomen sanakirja 1996, 559).

Lehikoinen (1975,32) toteaa, ettd musiikin tuotseen ja vastaanottamiseen liittyy
paljon asioita, jotka ovat olennainen osa sen lagplkisesta, eik& niité saisrottaa toi-
sistaan. Musiikin syntymiseen vaikuttavat saveitdi@deat ja siitd syntyva savelteos,
joka on musiikkia. Lehikoisen mukaan my6s monisaéitlkureissa ja yhteiskunnissa
musiikki on ollut voimakkaasti sidoksissa erilaisithteiséllisin ja kulttuurisiin ilmidi-
hin (Lehikoinen 1975, 32-33.)

Terapia -kasitetta voidaan taas kayttda nykyaanssareri toiminnoissa, kuten fysiote-
rapia, psykoterapia, yksiloterapia, ryhmaterapianjssiikkiterapia. Lehikoisen mukaan
terapiaa voi antaa vain ammatillisen koulutuksesingaiihminen alalla, johon h&n on
erikoistunut. Lisaksi terapia on prosessi, jossammniteltu hoitotapahtuma, huomioi-
den lahttkohta, tavoitteet ja menetelmat. Terapkaaduu myos tilanteen jatkuva seu-
raaminen ja (hoito)suunnitelman taydentaminen. shei saa katketa hoitoprosessin

katketessa, vaan sille on kyettava turvaamaanyatka (Lehikoinen 1975, 34.)

Nykyajan musiikkiterapia alkoi kehittya toisen masnsodan jalkeen, kun muusikkoja
palkattiin kuntouttamaan rintamalta palanneita\setieraaneja. Nykyaan musiikkia kay-
tetdan joko osana terapiaa, jolloin puhutaan "rRldsiierapiassa”. Musiikkia voidaan
kayttaa myos terapian keskeisend osana, jolloirugaam "musiikista terapiana” Kun
puhutaan "musiikkiterapiasta” musiikissa tapahturatutokset kuvastavat muutoksia

asiakkaan ja terapeutin suhteessa. Musiikin kégtépeuttisena menetelmana on tut-
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kimusten mukaan todettu vaikuttavan yksilén aloftelyn, tarkkaavaisuuteen ja ver-
baaliseen kykyyn ja siksi sitd suositellaan k&gigiksi osana hoitoty6ta (Bojner-Hor-
witz & Bojner 2007, 56-57.)

Tassd opinnaytetydssani en keskity musiikin vaiksiin terapiamenetelmand, vaan
musiikin itsessaan sisaltavien terapeuttisten dedan hyvaksikaytt6d vanhusten vir-

Kistystoiminnassa.

2.3 Musiikki virkistysterapeuttisena menetelmanahusten hoitotydssa

Terveyden edistamisessa tulee huomioida se, atdgashoitajalla on kyky tunnistaa ja
ennakoida ikaantyneen ihmisen terveysongelmia jaste#a. Sairaanhoitajan tulee
myo6s ehkaistd ja vahentda ja puuttua jo varhalateilgjoihin, jotka heikentavét toi-
mintakykya ja elamanlaatua. Hoitotyon on oltavaniotakykya edistavaa. Musiikki- ja
tarinatuokiolla on siten merkitysta vanhuksen eléiam@dun parantamisessa. (Tiikkai-
nen & Teeri 2009, 13.) Vanhustydssa korostetaadsnkyntoutuksen merkitysta toi-
mintakyvyn, elaman laadun, itsemaaraamisoikeudeslméanhallinnan edistamisessa
(Raitanen 1998, 6). Terveyden edistaminen edeflyttiteisollisten, kulttuuristen ja
eettisten nakokohtien huomioon ottamista (PietlHola & Vehvildainen-Julkunen
2008, 148). Nama edelld mainitut ndkdkohdat koradtuanhusten kuntouttavassa hoi-

totydssa.

Ahonen (2000,35) toteaa, etté virkistysterapiaaautisiakasta saamaan niitd kokemuk-
sia, joita han tarvitsee tullakseen aikaisempazenmaksi. Musiikilla on todettu ole-
van terapeuttinen vaikutus. (Ahonen 2000, 35.) Millsi on seka rauhoittava etta ren-
touttava merkitys mielialaamme, kun taas jokin nkirsimuoto voi arsyttaa. Musiikki
vaikuttaa mielihyvan tunteisiin, jotka taas liitBtvaivoissa syntyviin endorfiinien li-
saantymiseen. Tasta seuraa hyvan olon tunnett@ygehk vahenemista (Ahonen 2000,
52, Ravelin 2008, 31.) Musiikin avulla voi tuodaateen asioita, joita ihminen on ha-
lunnut tallettaa mieleensé. Oikein valittu musiikigppa tehostaa ja voimistaa sen paran-
tavaa vaikutusta. (Bojner-Horwitz & Bojner 2007 -68) Musiikki on siten hyva hoi-
totydn valine auttaa muistihairidisia vanhuksianjgds niita vanhuksia, joiden muisti on

viela tallella.
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Ravelin (2008,36) toteaa tutkimuksessaan, ettaiknusin todettu rauhoittavan demen-
toituneen vanhuksen levottomuutta. Han lisda, ettsiikin on todettu lisdavan de-
mentoituneiden vanhusten elinvoimaisuutta, kogtatikieltd, kehon asentoja, senso-
rista tietoisuutta, kehon liikkeita ja tehtéaviennteenpanoa. Lisaksi tunteet ja mieliala
kohentuvat. Hoitajien on todettu myds selviytyvéhtéivistaan taitavasti musiikin avul-
la. (Ravelin 2008, 36.) Musiikin ohella ryhmamuaoien tarinankerronta auttaa vuoro-
vaikusta tukevana auttamismenetelmana. Tarkeaalwma tvanhuksen itsendisyytta ja

identiteettid seka toimintaan osallistumista jawgiimista. (Ravelin 2008, 38.)

Ravelinin vaitoskirjassa (2008) kuvataan myds tasgysten merkitystdlementoitu-
vien vanhusten auttamismenetelmana. Hanen tutkiessksin todetaan tanssin vaikut-
tavan seka kehoon ettd mieleen, tuovan esiin inmisémavaroja ja lisaavan ihmisen
fyysista ja emotionaalista hyvinvointia (Ravelin080 46). My6s Viramo (1998) on
todennut tutkimuksessaan "Vanhakin vertyy”, ettadiktyvien kuntouttavan ja toimin-
takykya tukevan toiminnan kehittdminen on tullutpeelliseksi eliniéan lisdéntyessa.
Kuntouttavan toiminnan merkittdvimmat vaikutuksékyivat inmisen psyykkisen toi-
mintakyvyn paranemisena (Viramo 1998, 81-82.)

Musiikilla on todettu olevan my6s muita positinasivaikutuksia. Lehikoinen (1975)

mainitsee muun muassa sen, etta jos musiikkimateaa monipuolista ja vaihtelevaa,

siitd on helppo I6ytaa eri muotoja eri ryhmille. &fikkia on myos suhteellisen helppo
soveltaa vallitseviin oloihin ja musiikilliset meteémat antavat runsaasti toiminnallisia
mahdollisuuksia. (Lehikoinen 1975, 35.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd musiikilla on pagien vaikutus ihmisen hyvinvoin-
nissa. Muun muassa Bygren, Konlaan ja Johanss®@6)1#¥at todenneet, ettd ihmiset,
jotka ottivat osaa kulttuurisiin tapahtumiin (mukaakien musiikki), elivat pitempaan
kuin ne, jotka kayttivat kulttuurisia tapahtumiairvdoarvoin (Bygren, Konlaan & Jo-
hansson 1996, 1577). Hoitolaitoksissa tulisi huedaianyds se, etta asukkaat tulevat
erilaisista kulttuureista ja heille tulisi tarjotailaisia kulttuurielamyksia asukkaan oman
mieltymyksen mukaan. Asukas paasee nopeasti lan@sn, joten s&otimaailman
kulttuurista loitontuminenapahtuu nopeasti ja ulkopuolinen maailma haméasyjopa
katoaa (Liikanen 2003, 34-35.)
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Musiikin on todettu antavan myds merkittavid pargegia terveydessa kuten kommu-
nikaatio sairauksissa ja kognitiivisissa hairi6isSén on todettu myds helpottavan stres-
sid, ahdistuneisuutta ja masennusta. (Konlaan 2P021.) Taman vuoksi musiikki

soveltuu muun muassa Alzheimeria sairastavan imkigatouttamiseen.

Mielialalla (mood) tarkoitetaan tunnetilaa ja tumimeyttd. Jos mielialamme hairiintyy
syysta tai toisesta, on kyse erilaisista maserinisggdd. Masennustila voi vaihdella pie-
nesta mielialan laskusta syvaan masennukseen. Massn on todettu heikentdvan
ihmisen elamanlaatua ja hyvinvointia seka tyd-gyantntakykya. Masennusoireiden on
my0s todettu lisdantyvan ian myota. lkaantymisemtoksilla on myds todettu olevan

yhteys mielialaan ja toimintakykyyn. (Backmand 2085, 77-78.)

Musiikin avulla voidaan laulun tarinalla luoda jagmyt elamysmahdollisuus muun
muassa dementoituneen vanhuksen kaoottiseen jeefBimmeseen mieleen. Laulu ja
musiikki herattavat kuuntelijassa ajatuksia ja ¢utat Musiikilla on siten todettu olevan
emotionaalisia vaikutuksia. Musiikki voi ilmaistalgista mita ei voi sanallisesti kertoa
ja nostaa esiin myos tiedostamattomia jo unohtusidedultuja kokemuksia. Musiikkite-
rapia voi ndkyd vanhuksen kohonneena mielialardementoituneen vanhuksen levot-
tomuuden vahenemisena. (Jukkola 1998, 66-71)



13

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TEHTAVAT

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata vatdrukokemuksia musiikki- ja ta-

rinavirkistystuokioista ja niiden merkityksesta dén mielialaansa arjessa.

Tutkimustehtavat olivat seuraavat:

1) Miten Veljeskodin vanhukset kuvasivat kokemuksiggkistystuokioista?
2) Miten Veljeskodin vanhukset kuvasivat virkistystimden merkitysta heidan
mielialaansa?

3) Mita Veljeskodin vanhukset toivoivat virkistystuokilen kehittamiseksi?

Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa, jetédaan soveltaa vanhusten virkistys-

toiminnan kehittdmiseksi ja nain myods vanhusteméldlaadun edistamiseksi.
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4 OPINNAYTETYON TUTKIMUSMENETELMA

Oulun Diakonissalaitoksella on tekeilla Verso-phktigta kansallinen poikkitieteellinen
tutkimus. Verso-tuokioiden toteuttamiseen on ostlhut Oulun Diakonissalaitoksen
lisdksi 12 muuta vanhustytn yksikkéa Oulusta ja pg@paristokunnista, kuten muun

muassa Kiimingisté ja pohjoisempana paikkakuntanKemijarvi.

Kaytin opinnaytetydssani laadullista tutkimusmeheég. Laadullisessa tutkimuksessa
pidetaan tarkedna kokemuksellisuutta ja elamylssstiia. (Varto 1992, 23-34; Tuomi
& Sarajarvi 2004, 34). Laadullisella lahestymistiar pyrin tassa opinnaytetydssa ym-
martamaan ja kuvailemaan Veljeskodin asukkaan koksra musiikki- ja tarinatuoki-

oista.

Laadullisen tutkimuksen tyypillisiksi piirteiksi Hjarvi ym. (2008) kuvaavat sen, etta
tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaasgoaineisto keratdén todellisissa ti-
lanteissa. Tassa opinnaytetydssa Veljeskodin Veksstys-projekti toteutettiin osana
hoitoty6ta. Lisaksi aineiston keruu tapahtuu inmigautta; tutkija hakee tietoa omien
havaintojensa kautta sek& keskusteluilla, senrsigdt@ suorittaisi tutkimuksen eri mit-
tausvalineilla. Lisaksi laadullisessa tutkimuksekagtetdan induktiivista (yksittaisesta
yleiseen) analyysia. Tall6in lahtokohtana ei oldk@gtdén jonkin teoria testaaminen
vaan aineistoa tarkastellaan monitahoisesti jatyikkohtaisesti. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 135, 168-169)

Laadullisen tutkimuksessa korostuvat tutkimuksesadlistuvien nakékulmat ja se, mita
he kertovat tutkimuksen kohteena olevasta asidstaan tutkimukseen valittiin Verso-
projektiin osallistuneet Veljeskodin asukkaat. Tedntajien valintaa voidaan pitda
tarkoituksenmukaisena tutkittavan ilmion suunna3sssa opinnadytetydssani toteutin
tutkimustani myos laadullisen tutkimuksen kritearimukaan joustavasti ja olosuhtei-
den mukaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa ageelsisitellaédn ainutlaatuisesti ja sen
mukaisesti. Laadullista tutkimusta suoritettaesms@iston hankintaan kaytetaan meto-
deja, joissa tutkittavien nakokulmat padsevategiluomi & Sarajarvi 34-35; Hirsjarvi
ym. 2008, 156-160.)
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4.1 Tutkimusymparisto

Tahan opinnaytetydéhon osallistuivat Veljeskodissavat vanhukset. Veljeskoti on tar-
koitettu pitkdaikaista ja maardaikaista laitosheitarvitseville sotainvalideille, joiden

haitta-aste on vahintaan 25%. Sotainvalideillejgai haitta-aste on vahintaan 20% voi-
daan korvata jaksottaista laitoshoitoa enintd&n rkgmen viikkoa vuodessa. Asiak-
kaalle laitoshoito ja siihen liittyva palvelu on ksaitonta. Maksusta vastaa Valtionkont-

tori.

Hoito on ymparivuorokautista toimintakykya tukeaaedistavaa hoitoa. Hoito suun-
nitellaan yhdessa sotainvalidin ja hanen omaisémasssa. Tavoitteena on hyva ela-
manlaatu. Hyva elaméanlaatu syntyy yhteydesta lahgssmahdollisuudesta elaa oman-
laista elamaa riittavan avun turvin. Asukkaan k#gtiessa on yhden tai kahden hengen
huone. Hanella on mahdollisuus osallistua toiminj@- liikuntaryhmiin seka vi-

riketoimintaan(Oulun Diakonissalaitos, 2008)

Kirjallisuudessa pitkaaikaispotilas maaritellaarsyxaishoidoksi, joka on kestanyt yli
90 vuorokautta. Siirtyminen kotihoidosta laitosbom voidaan kokea hyvin raskaaksi
kokemukseksi seka vanhukselle itselleen ettd h@éneaisilleen (Naslindh-Ylispangar
2005, 152). On hyva todeta, ettda Oulun Diakonistemdarjoaa sotiemme veteraaneille
ja heidan puolisoilleen mahdollisuuden toimintakkykevaan hoitoon. Monesti tdmén
paivan vanhukset joutuvat odottamaan laitospaiksa@ieaaloissa tietamatta itsekaan,
minne he joutuvat. Ihailtavaa olisikin, ettd vanhussi itse valita hoitopaikkansa ja

saada mahdollisuuden elaa puolisonsa kanssa sahuasgzikassa.

4.2 Aineistonkeruu

Aineistonkeruumenetelméana kaytin teemahaastatt@e@mahaastattelussa keskitytaan
siihen, mika on kaikkein oleellisinta eli tassarogiytetydosséani keskityin vanhusten ko-

kemuksiin VirkistysVerso tarina- ja musiikkituokgta, ja miten he olivat kokeneet mu-
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siikki- ja tarinatuokioiden vaikuttaneen heidan haikeansa. Ryhmitin kysymykseni
tutkimustehtavastd nousseiden teemojen mukaaminjoteema-alueet olivat kaikille
samat. Tama antoi vapauden keskustella vanhuksess&aesiin tulevista asioista sen
sijaan etta etenisi vain tiettyjen kysymysten mukakein listan kysymyksia, jotka oh-

jasivat haastatteluani. (Hirsjarvi & Hurme 2008,)48

Ennen haastattelujen alkamista kavin esittaytymassekilokohtaisesti jokaiselle ryh-
maléiselle ja kerroin suunnitelmani opinnaytetyo€in aikaisemmin jo saanut luvan
Oulun Diakonissalaitokselta tehda opinnaytetyonijagkodilla. Kerdsin myods luvat
kaikilta haastatteluihin osallistuneilta vanhulksikirjallisena. Kerroin myds Veljesko-
din hoitajille opinnaytetyoni tarkoituksesta jakimusmenetelmasta. Painotin sita, etta

tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista

Lomaketutkimukseen verrattuna teemahaastattelusgmi@mmat mahdollisuudet mo-
tivoida haastateltavaa. (Hirsjarvi & Hurme 2008).ITbeemahaastattelu l&htee oletuk-
sesta, ettd kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksgkomuksia ja tunteita voidaan tutkia
talla menetelmalla (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). rEsin myds lomakkeella tietoa
vanhuksen taustoista ja hoidon jatkuvuudesta sakathteltavan omasta kokemukses-
taan terveydestaan. (LITE 1).

Teema-alueikseni nousi haastattelun my6ta mieéaleen ryhman alkua ja ryhmaén jal-
keen. Jokainen ryhma aloitettiin samoilla kysymifiasieli minkalaiseksi asukkaat ko-
kivat olonsa kyseisena paivana ja minkalainen maieelheilla oli. Ryhman jalkeen ky-

syin asukkailta uudelleen, miten ryhmassa olo aikwtuttanut heidan mielialaansa.

4.3 Haastattelujen toteutus

Toteutin haastattelut Oulun Diakonissalaitoksellmgisell& harjoittelujaksollani ajalla
23.2.-17.4.2009. Taman kahdeksan viikon aikanaypystsallistumaan naiden ryhmien

toteuttamiseen toisen ohjaajan kanssa ja keratéstoa haastattelujen avulla.

Haastatteluihin osallistui seitseman Veljeskodinkasta. Osallistuneet asukkaat olivat
ialtdan 83 — 95 -vuotiaita. Kaikki osallistuneetvat pitkdaikaishoidossa olevia miehia.
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Suurin osa miehista oli leskia. Nelja ryhmalaistkikuntonsa heikentyneen, yksi ryh-
malaisista koki kuntonsa hyvéksi, yksi huonokskgksi ei osannut kuvata senhetkista

terveydentilaansa.

Haastattelin asukkaita ennen virkistystoimintaryhmébkoontumista ja sen jalkeen.
Haastattelussa sovelsin teemahaastattelun peitaaHaastateltavien maara vaihteli eri
ryhmakertoina, koska kaikki valitut asukkaat eivalittamatta pystyneet oman kuntonsa
vuoksi osallistumaan ryhman toimintaan. Haastdttedwhoitettiin. Asukkaat pystyivat

vapaasti kertomaan omista tuntemuksistaan, muigtmsja kokemuksistaan asetta-
mieni teemahaastattelurungon kysymysten mukaig¢eHEE 2). Asukkaiden asenne

haastatteluja kohtaan oli leppoisa ja avoin, mikdltaan teki haastatteluista mukavia

keskustelutuokioita.

Ryhmassa keskusteltiin kullekin ryhmakerralle sagila teemoista, jotka yleensa koos-

tuivat laulamisesta tai laulun kuuntelemisestanéata, runosta tai lorusta. Koska vuo-

denaika oli kevat, myos kevadseen sopivat teematta@silla. Muun muassa paasidisen

aikaan puhuttiin paasiaisen merkityksesta ja vastadavoista viettdd paasiaista. Joskus
sovituista teemoista piti luopua ja tehda siiherutoksia ryhman kuluessa. Toisinaan

asioista keskusteltiin pitkaan, jolloin ryhmaan atar aika ei olisi riittanyt kaikkien

teemojen pohtimiseen.

4.4 Aineiston analysointi

Analysointiprosessi alkoi haastattelujen purkanhaseKirjoitin haastattelut puhtaaksi
heti haastattelupaivana eli litteroin sanasta samaastattelut. Naiden litteroitujen do-
kumenttien avulla pyrin nostamaan esiin ne teernaed] jotka kuvasivat vanhuksen
kokemusta ryhmasté (Hirsjarvi & Hurme 2008, 108-)10%ll& tavoin toimiessani haas-
tattelutilanne oli vield hyvin muistissani ja sealtgan helpotti haastattelujen auki-
kirjoittamista (Hirsjarvi ym. 2008, 108). Yhden Issatelun aukikirjoittamiseen kului
aikaa kahdesta neljaan tuntiin riippuen aineistaiairasta. Litteroitua tekstia (rivivali
1,5) kertyi yhteensa 45 sivua. Osassa nauhoituks$iagitsi asukkaan puheen epasel-
vyys/hiljainen puheaani seka toisten ryhmalaistamanaikainen keskustelu. Taméan
jalkeen poistin litteroidusta tekstista sen tiedomka ei liittynyt tAmé&n opinnaytetydn
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tutkimustehtéaviin. Nain poistamastani tekstistggéjelle yhteensa 28 sivua tekstia, jota
pystyin kayttdmaan opinnaytetyoni aineistona. Ykauhoitus epaonnistui, joten se

osaltaan vahensi myg@s aineiston maaraa.

Aineiston analyysin ensimmaisené vaiheena oli atoai ryhmittely haastattelun tee-
mojen mukaisesti: 1) kokemukset virkistystuokioi@avirkistystuokioiden merkitys
asukkaan mielialaan ja 3) toiveet virkistystuokemndedelleen kehittdmiseksi. Seuraa-
vaksi tunnistin naihin edella mainittuihin teemaihalkuperaisilmauksista niitd van-

husten tuottamia kokemuksia, jotka vastasivat lgs@elevaa teemaa. (LIITE 4)

Ensimmaisena analysoin asukkaiden kokemukset tydtisokioista kokoamalla haas-
tateltavien alkuperaisilmaukset virkistystuokioiggatunnistamalla niihin liittyvat ko-

kemukset. Seuraavaksi tunnistin tekstista asukkalkiddkemukset ryhmien merkityk-
sesta mielialaan ja kolmanneksi analysoin asukkatdereet ryhmien edelleen kehit-
tamiseksi. Tassa yhteydessa kokosin myods asukkatlemperaisiimaukset ryhmien

kehittdmisesta.

Seuraavassa luvussa esittelen opinnaytetyoni talokdgka perustuvat teemoittain ete-
nevaan aineiston analyysiin. Havainnollistan saatujoksia suorilla lainauksilla ky-
seessa olevasta asiasta. Lainausten avulla lekijahdollistuu kuva siitd, millaisiin

l&ahtokohtiin tulokseni ja tulkintani perustuvat.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

5.1 Kokemukset virkistystuokioista

Vanhusten kokemukset musiikki- ja tarinatuokioisiavat positiivisia. He kuvasivat

tuokioiden piristdneen heidan mielialaansa ja é&@naen vanhoja muistoja menneilta

koettiin tarkeaksi. Seuraava kuvio kuvaa vanhustekemuksia musiikki- ja ta-

rinatuokioista.

% Vaihn
Muistot telua arkipsivszp

Musiikki - ja tarinatuokiot

Musiikki Tarinat Sananlaskut Arvoitukset

I o
an kuulumisen tunne

Mielihyvéin kokemus Ryhma

KUVIO 1. Kokemukset musiikki- ja tarinatuokioista

Musiikki, sananlaskut ja arvoitukset

Ryhmissé kuunneltiin musiikkia ja laulettiin yhdaskuluja. Erityisesti kansanlaulut
olivat tuttuja seka ryhmalaisten nuoruuteen liiiyiskelmat. Naita nakemyksia havain-

nollistavat seuraavat alkuperaislausumat:

Niitd on useamppiakin niitd kansanlauluja joitalee yks
kaks mieleen
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..minusta ne on hyvid (=kansanalaulut), niissdagatuksia
ja asiaa. Nykyiset laulut niin niissa ei oo ku talkolomia
sannaa hopdotettaan, niin minusta ne ei sanoo Emtta
ne laulunpatkat nehan on ollut mukavia
Osalla ryhmalaisista oli myds hyva musiikintuntemde muun muassa muistivat kuka
oli saveltanyt jonkin tietyn laulun ja muun mua3sgpio Rautavaaran laulut olivat suo-

sittuja.

muurari oli se ensimmainen ja sitten oli ...
no kyllahan se hantslankari..

valiaikaista kaikki on vaan..

My6s sananlaskut ja arvoitukset olivat suosittaistia pystyi virkistamaan sananlas-
kuilla sanomalla sananlaskusta alun ja joku ryhmii@ sanoi siihen sitten lopun.
Naissa sananlaskuleikeissad ryhmalaiset olivatt§N@n nopeita ja muistivat sananlas-

kut hyvin.

Sanasta miesta..... .. sarvista harkaa

Kylla routa.....porsaan kotiin ajaa

Muistot

Ryhmassa olo heratti muistoja vanhoilta ajoiltarsifakin tuttujen savelien myoéta hera-

sivat muistot muun muassa omilta nuoruusajoilta.

herétti muistoja menneista ajoista

tulee paljon juttua tuommoista kaikenlaista, vaiska asi-
oista ja muista
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Vaihtelua arkipaivaan

Ryhmalaiset kuvasivat myds sita, ettd ryhnmassaokisti heité ja toi vaihtelua arkipéai-

vaan.

taalla paasee vappautummaan, niin sitten saa sasypa
mita tahansa, pientd kujeilua ja herattda ja vapftaa siita
omasta olemuksesta

no ainahan taalla on vahan virkistyny kun on kayny

no kylla vaikuttaa positiivisesti...jos on viela sitélistia ja
jarkee viela tallella..

Sosiaaliset kontaktit

Myds toisten ryhmalaisten seura koettiin tarkegkiristavan mielialaa. Ryhmalaiset
kokivat hankalaksi sen, ettéa kaikki ryhmaan odaifiset vanhukset eivat pystyneet
kommunikoimaan ja siten ryhmassa ei syntynyt keshus tarpeeksi. Kuitenkin haas-
tateltavat ymmarsivat toisten terveydentilan jak{dmyyden osallistua ryhmatoimin-

taan.

..no reippaasti vaan ottaa esille niita asioitaihella ja hou-
kutellane kaveritkin siind puhumaan, etta minustauu etta
mind oon melekein X:n kanssa kahestaan.. toiseektaho
kuulla mittaan... ja toisilla on se puhe, kun on V@tunut
niin ei taho ne sanat niin puhtaasti tulla

..no sellainen reipas keskustelu se on piristavagé&iciah-
too olla tuppisuuna.. mindkin tahton toisinaanaolMutta
sitten kun se mennee vaan siihen ettda ne ei gsane
téaan...toisinaan ollut aika hiljasta porukkaa, etté& ei puhu
ettd se on sitten teian terapeuttien asia sitgesijten on ol-
lut muutama pari potilasta jotka ei oo ottanu kaant

Ryhmassa oli asukkaita, jotka eivat juuri osalltet ryhman sisaltéon ja eivat osan-
neet siksi sanoa omaa mielipidettaan. Nama asukiiaat jo huonokuntoisia ja heidan

muistinsa ei riittdnyt kertaamaan omia tuntemuksiasioista.
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Mitd mieltd siné kysyt? Miksi se minua kiinnostaa?

Mika tuntuu? Onpa hirvia maara..

Kehittdmisehdotukset

Kehittdmisalueista nousivat esiin odotukset, jdikeyivat liikuntaan, peleihin, arvoi-
tuksiin, sananlaskuihin seké vertaiseen keskustetpipaniin. My6s sosiaaliset kontak-

tit, kuten vuorovaikutus toisten ryhmalaisten kans®ettiin tarkeaksi.

tuommoista, etta olis liikkunta puolta ja voimisizlja sitten
on niissa naita peleja ja semmosta

jotain niin se voi piristédé niitda enempi, kuirntdéetama kes-
kustelu ja tuommonen...periaatehan olis se etta tkom-

moseen ryhmaan viian, ettd ei aivan tuppisuuna igotta
olis iloa toisille niin itte saakin sitten myog&siloa toisista.
Se on kaikista surkeinta etta tuijottaa yhteentikahon nii,

ettd en puhu yhtaan mittadén

5.2 Yhteenveto tuloksista

Yhteenvetona voidaan todeta, etta VirkistyVersomiota on tervetullutta vanhusten
pariin. Kaikenlainen ryhmatoiminta on mielekasténivaksille, kuten esimerkiksi lii-
kunta. He kaipaavat paljon vertaistukea ja keshkulstenppaneita arkipdivaansa. Ryh-
mien kokoamisessa on kuitenkin hyva huomata, gtiéné koostuisi asukkaista, joilla
on samanlaiset lahtékohdat puheen, muistin ja tdakiykynsa vuoksi. Tama edesaut-
taisi keskustelun syntymisessa ja asukas kokisissloyhmassa mukavammaksi. Haas-
tattelemani ryhmalaiset kuvasivatkin, etta on distal katsoa ikatoveriaan, joka ei juuri
enda puhu ja ymmarra mistd ryhmassa on kyse. Segsmkuviossa on yhteenvetona

kuvattu ryhmalaisten toiveet ja kehittamisehdottiksesiikki- ja tarinatuokioista.



Sosiaaliset
kontaktit

A\ 4
vuorovaiku-
tuksen merki-
tys

Omien voima-

varojen huo-

mioon ottami-
nen

kehittdminen

Kehittamiseh-
dotukset ja Vertais
toivee ryhma
\ 4
Toiminnallisuuden tuki

v

muistia virkista-
vét toiminnot

arvoitukset, pelit,
sananlaskut

KUVIO 2. Ryhmasta nousseet kehittdmisehdotuksetiyeeet
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6 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Taméan opinnéytetyon tarkoituksena oli kuvata vatdrukokemuksia musiikki- ja ta-

rinatuokioista ja niiden merkityksesta heidan nai@lansa arjessa, joten opinnaytetyoni
oli perusteltua toteuttaa. Talla tavoin sain ryhma@&allistuvien vanhusten omakoh-
taista kokemusta ryhmien toimivuudesta heidan ankgm elamassaan. Tama oli myos

Oulun Diakonissalaitoksen pyynnosta toteutettu ogytetyo.

Opinnaytetyoni luotettavuutta arvioitaessa kesketst tuotetun tiedon totuudenmukai-
suus ja tarkka selostus tutkimuksen eri vaihei@avelin, 2008, 141, Hirsjarvi ym.,

2008, 227.) Laadullisessa tutkimuksessa on kuitemkarana, etta tutkija voi tulla so-
keaksi omalle tutkimukselleen. Luotettavuuden kriénd kaytetddn tutkimuksen us-
kottavuutta, siirrettavyytta, riippuvuutta ja vastattavutta. (Kankkunen & Vehvilai-

nen-Julkunen 2009, 161)

Uskottavuuden kannalta tutkijan tulee esittaa tséokiin selkeésti, ettd myds lukija ne
ymmartaa. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2008,1)1 Tulosten tarkastelussa
opinnaytetyoni luotettavuutta lisda se, etta olejoikkanut haastattelut sanasta sanaan,
joten alkuperainen tieto on pysynyt samana. Mialastdssa opinnaytetydssa kaytta-
mani teemahaastattelurunko lisasi opinnaytetyomevygtta. Pystyin kysymaan asiat
vanhukselta siind muodossa, ettd han ymmarsi kyksemy sisallon taysin. Tarvittaessa
toistin kysymykseni ja myos toistin vanhuksen ardamastauksen. Talla tavoin var-

mistin sen, etté asiat oli ymmarretty puolin jestoi

Laadullisessa tutkimuksessa esitetdén usein stanauksia tekstissd. Kankkunen ja
Vehvildinen-Julkunen (2009) toteavat, ettd ndimtessaan tutkija pyrkii varmistamaan
tutkimuksensa luotettavuuden. Edell& mainittujetkijpiden mukaan suorissa lainauk-
sissa on kuitenkin syyta pohtia, kuinka paljonédnktyttaa vai kayttaako ollenkaan. Tal-

|6in tutkijan on myds mietittava lainausten kaytgidgkan nakokulmasta.

Taméan opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntdd myisssa paikoissa, joissa Vir-
kistysVerso tarina- ja musiikkituokioita pidetadokemukset ryhmésta voivat vaih-

della eri paikkojen valilla, joten tassa opinnaybsisa esitetyt kokemukset mielialassa
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eivat valttamattd ole siirrettdvissd koskettamaakkia VirkistysVerso- ryhmié.
Asukkaiden kokemukset VirkistysVerso- ryhmien ketmntiseksi ovat kuitenkin niita

tuloksia, joita voidaan kayttaa hyvaksi myds muigssikdissa.
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7 OPINNAYTETYON EETTISET NAKOKULMAT

Opinnaytetyoni eettisessa arviossa lahtokohtarsegretta etiikka muodostaa perustan
opinnaytetyoni eri vaiheisiin. Etiikka koostuu aista, ihanteista ja periaatteista. Mei-
dan kulttuurimme keskeisia arvoja ovat itsemaaréikesiden ja ihmisarvon kunnioit-
taminen. Tana paivana tutkimusta saatelevat estldast, sdadokset ja ohjeistot. Tutki-
musetikaan perustana ovat elaman kunnioittamingigyn tuottaminen, oikeudenmu-
kaisuus, haitan vahentdminen ja potilaan autono(Riattila 2009; Pietila & Lansi-
mies-Antikainen 2009, 65) Kankkunen ja Vehvilainarkunen (2009) mukaan haitan
vahentaminen voi olla muun muassa emotionaaligtankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2009, 177) Tassa opinnaytetytssa oli otettaeaioon mahdolliset ryhmalais-

ten esiin tulevat tunteet, jotka voivat aiheuttgeeka muistoja.

Tassé opinnaytetydssa arvioidaan tutkimusetiikisamaaraamisoikeuden ja anonymi-
teettisuojan perusteella. ltsemaaramisoikeus ontyamukseen osallistumisen lahto-
kohta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 17 Haastattelun tekemiseen tar-
vittiin lupa Oulun diakonissalaitokselta ja asulkadtseltaan (LIITE 3). Tutkimukseen

osallistuminen oli vapaaehtoista ja henkilot egivit haastattelussa anonyymisti.

Oli tarkeda huomioida myds se, ettda osallistumingmman toimintaan oli vapaaeh-
toista, ja etta ryhmassa ei ollut pakko puhua arishtemuksistaan, jos ei halua. Mo-
nesti muistot voivat herattdd voimakkaitakin tumadtioita ja niihin tulee varautua.
(Ravelin 2008, 137.) Erilaiset viriketoiminnat, hon liittyy musiikki, voivat heréattaa

ristiriitaisia tunteita. Esimerkiksi jotkut uskonlhsen vakaumuksen omaavat henkil6t
voivat kokea musiikin kielteisena. Nama asiat tmjios huomioida ryhmassa. (Ravelin
2008, 138). Vanhusten omaa tahtoa puhua tai dsalliyhman toimintaan tuli kunni-

oittaa. My0s tutkittaville pitdd antaa mahdollistesttaa kysymyksia, kieltaytyd anta-
masta tietojaan ja keskeyttaa tutkimus (Kankkunevefivildainen-Julkunen 2009, 177).

Anonymiteetti on keskeisin osa tutkimustydssa. Amoiteetilla tarkoitetaan sita, etta
tutkimustietoja ei luovuteta kenellekd&n ulkopuslls. Samoin aineisto sailytetaan lu-
kitussa paikassa. Alkuperéisiimauksia kaytettaéski huomioida myos se, ettd esi-
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merkiksi tietty murre voi paljastaa sanojan herkdgyden (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2009, 179-180). Kaytin tassa opinmgyssani alkuperaisilmaisuja sel-
ventadkseni opinnaytetyoni tuloksia ja omia tuléjahi. Tassé vaiheessa jouduin pois-
tamaan useita alkuperaisilmaisuja tunnistettavuugenimoimiseksi. Haastatteluai-
neistot tuhosin heti litteroituani ne ja en kayitéhaastatteluissa yhdenkaan haastatel-
tavan etunimed. Korostin myos sité, ettd haastaftebsallistuminen oli vapaaehtoista,
mutta myods tutkimuksen kannalta siihen osallistieninlisi suotavaa. Kaikki kuitenkin
perustui haastateltavan omaan tahtoon. Minun pyisthuomioida haastateltavan ter-
veys haastattelujen aikana. Vanhusten kunto saatbdella hyvinkin paljon eri ryh-

makokoontumisten aikana.

Tutkimusetiikkaan liittyy samoja piirteitd kuin hotyon etiikkaan. Leino-Kilven &
Valimaen (2003) mukaan hoitotyontekijan nakokulraastveyttad edistavaa hoitotyota
ohjaavat samat eettiset [ahtokohdat kuin muutakitotyota. Naita terveyden edistami-
sen nakodkulmia ovat autonomia, hyvan tekeminenajaap valttdminen, oikeudenmu-
kaisuus, rehellisyys ja luotettavuus. (Leino-KilpiValimaki 2003, 165.) Myos van-
husty6ssa hoitotyon etiikan lahtékohdat ovat sakaoat muidenkin ikaluokkien, mutta
I1&n tuomat rajoitteet tuovat siihen omat erityiguaaksensa (Leino-Kilpi & Valimaki
2003, 229).

Eskolan & Suorannan (2001) mukaan on tarkeaajagtéutkija itse tunnistaa eettisten
kysymysten problematiikan, niin hdn myds kykendetedan eettisesti asiallista tutki-
musta (Eskola & Suoranta 2001, 52). On erittéarke@d huomioida, etta ikdantyneen
oikeuksia ei vahenneta hanen sairaudesta johtugjeitustensa vuoksi. Lahtokohtana
pidetddn vanhuksen omia voimavaroja ja pyritadapyimaan niita joko sailyttamalla
jo olemassa olevat voimavarat tai kuntouttamaawdjeentyneitd voimavaroja. Ongel-
mat eettisissa kysymyksissa keskittyvat vanhustyéiralla 1ahinné potilaan itsemaa-
raamisoikeuteen ja yksityisyyteen. (Leino-Kilpi 8aWmaki 2003, 232-233.) Olennaista
eettisessa arvioinnissa on tunnistaa se, ettékatianna valmiita ratkaisuja, vaan se

tarjoaa ajattelun ja pohtimisen valineita (Piegll&éansimies-Antikainen 2009, 11).

Eettisesti ongelmalliseksi kysymykseksi opinnayfisgani nouseekin se, etta haastatel-
tavieni ikd, muisti ja kyky ottaa vastaan tietoavalinut heikentya, jolloin he eivat valt-

tamatta aina tiedostaneet, etta heidan puheensmitettiin. Poistin myos aineistostani
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paljon tietoa, joka kertoi ryhmassa mukana olleemstoista. Katsoin, ettd niilla ei ollut
mitd&n erityistd annettavaa itse opinnaytetyorkditmsta varten. Nain poistin myos

tietoa, jonka olisi voinut yhdistaa tietyn ryhm&kin sanomaksi.
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8 POHDINTA JA KEHITTAMISHAASTEET

Kaytin tdssa opinnaytetydssani kirjallisuutta nmkista, musiikkiterapiasta ja musiikista
auttamismenetelmand. VirkistysVerso musiikki- jairtatuokiot perustuivat paaosin
musiikkiin, joten teoreettiselle viitekehykselleyt§ii perusteita. Hakutulosteni perus-

suutta.

Nykyaan pyritaan loytamaan ladkkeettémia hoitomaot@nhustydssa ja muun muassa
musiikin avulla voidaan tarjota tarpeenmukaistayligiléllistd hoitoa. Myds hoitotie-
teessa ollaan kiinnostuneita tutkimaan uusien @ugtaenetelmien vaikuttavuutta ja
siksi kaikki tutkimustieto on tarke&a. (Ravelin 30A6.) Tana paivana laakkeettdmien
hoitomuotojen kayttdminen on yleistymassa. Mudakdn todettu olevan mielta ja ke-
hoa parantava vaikutus, joten opinnadytetyoni tukga ajatusta. Olisi suotavaa, etta
musiikkia kaytettaisiin enemman vanhusten hoitat#dOpinnaytetyoni tukee myds
aikaisempia tutkimuksia, joiden mukaan musiikilla todettu olevan piristava vaikutus
ja herattavan eloon jo unohdetuiksi luultuja sa@vgisanoja. (Jukkola 1998, Lehikoinen
1975, Konlaan 2001.)

Teemahaastattelun avulla pystyin keskustelemaastdtaliavieni kanssa luontevasti.
Sen avulla sain vastaukset teemojeni mukaan, vagibglus eksyimmekin aiheesta.

Jouduin karsimaan haastatteluista epaoleellisidikqgiois, koska monesti keskustelu
meni vanhoihin muistoihin ja niiden kayttAminensi@opinnaytetydssa ei mielestani
ollut oleellista. Teemahaastattelu soveltui kuitankyvin vanhusten parissa tehtavaan
tutkimukseen. Pidin itsellani paivakirjaa, johorkkein haastattelun aikana tai heti sen
jalkeen omakohtaisia havaintoja haastateltavaskanaoitin omia muistiinpanoja haas-

tattelurunkoon jokaisen haastateltavan kohdallaasktdtelupaivéakirjaan kirjasin muun

muassa huomioita haastateltavista ja heidan ympété&in. Tama paivakirja ei kuiten-
kaan antanut minulle mitdan uutta tietoa haastgétellisdksi, joten jatin sen pois ana-

lysoidessani haastatteluja.

Ryhmé&haastattelu ei mielestani ole paras tapadtaliat koska se rajoittaa toisten osal-
listumista keskusteluun. Myos toisten ryhmalaigiéallepuhuminen hairitsee haastatte-
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lujen aukikirjoittamisen vaiheessa. Yksilohaastatssa voi saada enemman haastatel-
tavan kokemuksista ryhmasta, silla yksilohaastatiel haastateltava on avoimempi

vastaamaan kysymyksiin.

Haasteelliseksi taman opinnaytetyon tekemisesta ha&stateltavien pieni joukko ja
heidan ika, terveys ja kyky kommunikoida. Ryhmae$aseitseman asukasta, joista
kuitenkin vain nelja pystyi kommunikoimaan ja vastean esitettyihin kysymyksiin.
Ryhmanvetdjana huomasin ajankohdan hiukan huonkéska kahvitauko alkoi kello
14.00, ja se osaltaan aiheutti ryhmassa levottoiaukioska kahville oli kiire. Kahvit-
telun olisi voinut sisallyttdd ryhméan loppuun jagila siina kahvittelun merkeissa ryh-
man toiminnasta tai muista asioista, jotka olivé#neet siltd ryhmékerralta toteutta-

matta. Kahvittelun aikana olisi my6s voinut kuuraehusiikkia.

Tulokset eivat mielestani olleet yllattavia. Musiikja tarinatuokiot ovat tarkeita asuk-
kaan arjen tukemisessa. Sosiaaliset suhteet nousiitenkin etusijalle. Siksi olisikin
tarkeaa, ettd naita ryhmia jatkettaisiin saanrggtismyos tulevaisuudessa. Tarkeaa olisi
my0s huomioida ryhmé&éan osallistuvat asukkaat, kdsksten huono kunto ja puhu-
mattomuus ahdistivat joidenkin ryhmalaisten miela. kaipasivat enemman keskuste-

lua ja osallistumista vertaisiltaan ikatovereilta.

Vanhukset kaipaavat myds lisda liikkuntaa. Ryhmégmdéattiinkin pienia lilkkuntatuoki-
oita. Jalkojen tomistely ja kdsien nostaminen y#dalas olivat hyvid muotoja. Liikunta
ei saisi olla lian monimutkaista, vaan yksinkestaija helppoja liikkeita. Musiikkiin
voi yhdistaa myos liikkunnan. Oman vartalon taiviutteteen- ja taaksepain musiikin
tahdissa on vanhuksille mukavaa liikuntaa. Vanhnks#sista pitaminen ja keinuminen
musiikin tahdissa tuovat myos hyvad mieltd ja ottéiaa monelle vanhukselle kun

huomioidaan hanen fyysinen kuntonsa.

Tallaiselle ryhmatoiminnalle on tarvetta Veljesktai Toivottavaa olisi, ettd ryhma
jatkaisi toimintaansa saannollisesti esimerkiksr&e vilkkossa. Ryhmien kokoamisessa
olisi Kkiinnitettavd enemman huomiota osallistujikykyyn kommunikoida, koska se
nousi yhdeksi tarkeéksi osa-alueeksi tdssa opiehdgsa. Kaikenlainen muistin vir-

kistaminen kuten arvoitukset ja sananlaskut ovalihyvaa tuottavaa toimintaa.
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Tietenkin voidaan pohtia sitd, ettd onko eettisedtein viedd vanhusta ryhméan, jos
han on esimerkiksi vasynyt tai ei halua lahtea rgém Eettisesti pohdittavia asioita on
my0s se, ettd haluaako vanhus kuunnella musiikkidatinoita. Veljeskodilla otettiin
kuitenkin huomioon hyvin se, ettd jos vanhus olihyasynyt, niin ei hanta vakisin
voitu ryhmaan vieda. Voidaan myos miettid sitdéd gts vanhusta ei kannusteta lahte-
maan ryhmaan, niin han jaa huoneeseensa ja haggkkpen ja fyysinen aktiivisuu-

tensa vahenee entisestaan.

Jos VirkistysVerso tarina- ja musiikkituokiot jatkat Veljeskodilla, olisi kiinnostavaa
tietdd, miten ryhmalaiset kokevat tuokiot esimeskikuoden kuluttua siitd, kun ryhmat
olivat aloittaneet ensimmaisen kerran tai ryhm@minta on vakiintunut osaksi hoito-
tyota. Kiinnostavaa olisi myos tietédd, onko tasgemaytetyossa kaytettyja kehittamis-
ehdotuksia kaytetty hyvaksi tulevissa ryhmissa.elline ovat vaikuttaneet asukkaan
mielialaan ja kokemukseen yleensd ryhmasta. Sieiaamien joukko on kuitenkin
pieni ja ajan kuluessa ryhmien koko pienenee. Aaakkoivat vaihtua hyvin nopeasti,
koska intervallijaksolla olevat sotaveteraanit \aiyoutua siirtymaan pysyvaan laitos-
kuntoutukseen. Ne jotka osallistuivat taman opiteigpn haastatteluihin, eivat valtta-
matta enda pysty osallistumaan tulevaisuudessansaiteiseen tutkimukseen.

Nama kokemukset ovat kuitenkin ainutlaatuisia, koSkrkistysVerso musiikki- ja ta-
rinatuokioita tutkittiin ensimmaista kertaa asukka@man kokemuksen pohjalta. Toi-
von, etta tasta opinnaytetydsta saisi hyodyn sekéikaat itse ja ryhmien vetgjat. Ryh-
mien vetamiseen tarvitaan kuitenkin resurssejalkaaamuun hoitotyon tekemisen li-
saksi. Tarkeintd kuitenkin naissé ryhmissa on azsakkkuunteleminen ja vertaisensa
keskustelukumppanin l6ytaminen muun oheistoiminfransiikki, lorut, sananlaskut,

arvoitukset, liikunta) lisaksi.
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LITTEET

LIITE 1. Taustatiedot lomake

TAUSTATIEDOT

1. Sukupuoli
0 mies

O nainen

2. Perhesuhde
0 naimaton
0 naimisissa

o leski

3. Onko potilas
0 maardaikaishoidossa
0 pitk&daikaishoidossa

4. Minkalaiseksi haastateltava kokee kuntonsa hitiella?
o hyva
o heikentynyt viimeisen kuukauden aikana
o0 huono
0

erittdin huono
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LIITE 2. Teemahaastattelulomake

TEEMAHAASTATTELU

1) Mieliala ennen ryhméan alkamista

+
*

Minkéalaiseksi koette mielialanne talla hetkella?

Minkalainen vointi teilld on talla hetkella?

2) Mieliala ryhman jalkeen

-

Mink&laiseksi koette olonne ryhman jalkeen?

£ Minkalainen mieliala teilla on talla hetkella?

- F F F F F F + &

Mika oli taman paivan ryhmassa mukavaa?

Mika teki siitd mukavan?

Mika oli ikavystyttavaa?

Mika teki siita ikavystyttavan/surullisen?

Mika jai erityisesti mieleen tdné paivana? Miksi?

Mita olisitte halunnut lisda taman paivan ryhmaan?

Mika laulu/runo/musiikki jai parhaiten mieleen jaksi?

Koetteko olonne vasyneeksi ryhmén jalkeen vai lkedetblonne piristyneeksi?

Vaikuttiko ryhmassa olo vireyteenne?

3) Ryhman merkitys arkipaivassa

+
i
+
+
*

Koetteko nama ryhmat tarpeelliseksi?

Jos kylla, niin miksi?

Jos ei, niin miksi?

Onko jotain mita ryhmassa voitaisiin kehittaa/tepdéemmin?
Onko ryhméassa jotain mita haluaisitte tehtavarafsa
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LIITE 3. Suostumuslomake

SUOSTUMUS

Olen tietoinen seuraavista asioista liittyen T&gmeksen opinnaytetydhon:

Tama opinnéaytetyd on osa Oulun DiakonissalaitoRgekistysVerso projektia. Verso-
projekti kuuluu VirkistysVerso kokonaisuuteen, jantarkoituksena on erilaisten mu-
siikki- ja tarinatuokioiden avulla tuottaa ryhméatontaa ikaihmisten keskuudessa hei-

dan virkistdmisekseen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Vetjdskasukkaiden kokemuksia
musiikki- ja tarinavirkistystuokioista ja niiden mk@&yksesta heidan mielialaansa ar-
jessa.
Tarkoitukseen perustuvat tutkimustehtavat ovateseuat:

4) Kuvata asukkaiden kokemuksia virkistystuokioista

5) Kuvata virkistystuokioiden merkitysta asukkaiderehalaan arjessa

6) Kuvata millaisia ndkemyksia asukkailla on virkigtyskioiden edelleen kehitta-

miseksi

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, joda&d@an soveltaa virkistystoiminnan

kehittdmiseksi ja nain myods Veljeskodin asukkaidéEmanlaadun edistamiseksi.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja haiutessani keskeyttaa sen. Hen-

kilotietojani ei paljasteta miss&én vaiheessa.

Tutkimus toteutetaan ryhmahaastattelulla. Haastatt@uhoitetaan.
Opinnaytetyon tutkimusaineistoa kasittelee vaimogytetyon tekijd (Tarja Remes) ja

aineisto havitetaan sen jalkeen asianmukaisin keikon sitd ei enaa tarvita.

Tata sopimusta on tehty kaksi (2) kappaletta. Toiasukkaalle ja toinen tutkimuksen
tekijalle.

allekirjoitus
/ 2009
osallistujan puolesta
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Esimerkki aineiston analysoinnista/kokemukgﬁ{ Esimerkkeja alkuperaisilmaisuuksista

ryhman jalkeen

( )

Kokemukset virkistys-
tuokioista

Merkitys mielialaan

Miten virkistystuokioita
voitaisiin kehittaa?

/

ajatuksellisesti heratti.. mutta en mina muistéta ajatuksia”

"hyva ryhmahan tama on”

"no ajatuksia paljon ja jos tama olis oltu tuollastbneessamme, niin eika oo
puheltu ja juteltu, niin se ois paljon mitattomammputta tama on, semmosel
joka ei lahe tuolta huoneesta, niin sellaista \atii@ silloin

"taalla olla toisten seurassa”

"vaihteelehan tuo”

"noo.. kevatta rintaan”

"tadlla padsee vappautummaan, niin sitten saa saspta mita tahansa,
pientd kujeilua ja herattaa ja vappauttaa siitd ateolemuksesta”

-"on minulla hyva mieli.. ”

-"unimielella..vahan vasyttaa tama elama”

"sopuisa mielala”

"tavallinen mieli..aivan samanlainen, pyhaa ootela”

"tuo vaihtelua”

"vaihtelua tuo tdmmasseen elamisseen, etta on aghjossa tehhaan jota-
kin ja touhutaan ja téllaisia peleja ja muuta”

"no kylla vaikuttaa positiivisesti.., jos on vietita muistia ja jarkee viela tal-
lella”

"tuommoista etta olis liikunta puolta ja voimistelja sitten on niissa naita
peleja ja semmosta”

"taalla on hyvin vahan sellaisia joiden kanssa ydella”

"ollu aika hilijasta porukkaa..etté tulis enemmaéaedkustelua”

le




