VAUHTIA NUORTEN LIIKUNNAN HARRASTAMISEEN

- MA OON TAALLA -OHJAAJAKOULUTUKSEN VAIKUTUKSET
LIKUNTAHARRASTUKSEEN

Annu Jantunen

Opinnaytety6

Humanistinen ammattikorkeakoulu
Joensuun kampus
Kansalaistoiminnan ja nuorisotyén
koulutusohjelma (210 op)

11/2009



HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
Kansalaistoiminnan ja nuorisotydn koulutusohjelma

OPINNAYTETYON TIIVISTELMA

Tekija(t)
Annu Jantunen

Tydn nimi
Vauhtia likunnanharrastamiseen — Ma Oon T&alla -ohjaajakoulutuksen vaiku-
tukset liikuntaharrastukseen

Tyon ohjaaja(t) Sivumaara
Jukka Maatta 47
Tiivistelma

Tutkimuksen kohteena oli Pohjois-Karjalan Liikunnan jarjestamad Ma Oon
Taalla —ohjaajakoulutus (MOT) nuorille. MOT on Nuoren Suomen konsepti
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hyvin koulutetut ovat tietoisia urheiluseuratoiminnasta.
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Abstract

The subject of this study is Ma Oon Taalla (MOT) —education for instructor that
was organised by North Carelian Sport Organisation. MOT is a foul copy to in-
crease participation and sport club activity of youth. It was created by Nuori
Suomi. Pokali has developed education better of their region. Result of this
study are using when Pokali is organising next education.

The objective of that study had found how MOT —education has affected: is
there any effect on instruction, sport, activity of sport club action. Furthermore
was made clear what experience educated had had and how good knowledge
they have on sport club action.

The material of the research was collected in the spring 2009. Questionnaire
was quantitative which include mainly choice- questions but there was some
open-ended points too. The purpose of the research was to reach out all the
North Carelian who have graduated by spring 2009. There were 51 respondents
and 41 of them were in education in autumn 2008. The answers were analysed
with the SPSS —computer programme.

The effects of the study were individual. Some of the educated thought that their
interests in sport increased and instruction skills got better. Some of them also
felt that they learnt something new about sport club action and some of them
thought that there were not any effects. Working on instructor was interesting
among the participants. There was a lot of instructor potential in the participants
to use.

The subjects which were handled on the education, were good but the method
of implementation could be better at the moment. There would be some im-
provements like advising the youth to be more active in the sport club action and
also increase the participation of the youth. MOT- education may get less atten-
tion in the future because Nuori Suomi has brought new educations in the field:
Vakkari and Jarkk&a- educations
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten liikunta on ollut viime aikoina paljon otsikoissa, koska lapset
ja nuoret liikkuvat keskimaaraisesti liian vahan. Tasta on seurannut, ettd lapsilla
on havaittu lihavuudesta johtuvia ongelmia seka aikuisten sairauksia kuten II-
tyypin diabetesta. Aihe on herattanyt huolta niin vanhemmissa, opettajissa kuin
paattajissakin. Liikunnalla on olennainen osa lasten tervetta kasvua ja kehitysta
ja puutteellinen liikkuminen vaikuttaa negatiivisesti lapsen varttumiseen aikui-
seksi. Liikunta tukee niin fyysista, psyykkistd kuin sosiaalista kasvua. Taysin
likkumaton lapsi menestyy paasaantoisesti elamassa liikkumatonta toveriaan

huonommin.

Lapset ja nuoret ovat siirtyneet liikkumaan pihoilta ja metsista halleihin ja salei-
hin, jolloin my6s urheiluseurojen merkitys lasten liikunnan tarjoajana on nousut.
Seuratoiminta tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa, mutta sa-
malla se on erinomainen kenttd oppia ohjaamaan, paéstd mukaan paatoksen-
tekoon ja saamaan mielekasta tekemista eli ottamaan vastuuta, paasta osallis-
tumaan ja olemaan osallinen. Téh&n haasteeseen on Nuori Suomi luonut Ma
Oon Taalla —ohjaajakoulutuksen lapsiharrastajasta nuorisoharrastajaksi siirty-

ville.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd Ma oon taalla —koulutuksen (MOT) vaiku-
tuksia. Tydssa kartoitetaan osallistujien kokemuksia koulutuksesta seka selvi-
tetddn, onko koulutus vaikuttanut liikuntaharrastukseen ja jos on niin milla ta-

voin.

Mé& oon taalla —koulutus on Nuori Suomi ry:n luoma konsepti, joka on jarjestetty
Pohjois-Karjalassa kevaaseen 2009 mennessa kaksi kertaa (vuosina 2008 ja
2007). Pohjois-Karjalassa koulutuksen jarjestaa Pohjois-Karjalan Liikunta ry.
Koulutus on suunnattu 15-20-vuotiaille nuorille, jotka ovat kiinnostuneita liikun-

nanohjaamisesta ja liikkunnan parissa toimimisesta. Pohjois-Karjalassa koulutus



on pidetty kouluilla ja kunnat ovat voineet itse maarittda, ketkd paasevéat koulu-
tukseen mukaan. (Nuori Suomi Ry.)

Koulutuksen aikana kaytiin 1api urheiluseuran toimintaa ja paatoksentekoa, pe-
rustietoja ohjaamisesta, tapahtumien ja ohjaustilanteiden suunnittelua seka tur-
vallisuusasioita. Koulutukseen osallistuville jaettiin M& oon téalla —koulutusvih-
ko, josta loytyi ideoita ja vinkkeja liikuntaharrastustoiminnasta. Koulutuksen ta-
voitteena oli tutustua seuratoiminnan eri rooleihin ja antaa valmiuksia toimia
urheiluseurassa. Tavoitteena oli "tuottaa” seuroihin ohjaajia, nuoria vaikuttajia,
vertaisliikuntaryhmié sekd muita seuratoimijoita. Lahtokohtana oli, etta nuoret
paasevat itse vaikuttamaan ja paattamaan, mitd he haluavat tehda urheiluseu-
rassa tai muuten vapaa-ajallaan. Pokali oli liittdnyt M& oon taalla —koulutukseen
tapahtuman, jossa koulutetut nuoret toimivat ohjaajina. Nain saadaan uudet

taidot heti kaytt6on. (Nuori Suomi Ry.)

2 LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN HARRASTAMINEN

Lapset liikkuvat luonnostaan. Liikunta on selke&sti suosituin lasten ja nuorten
harrastus ja sitd harrastetaan sek& organisoidusti ettd omatoimisesti. Tasta
huolimatta vain alle puolet nuorista (13—-19 —vuotiaista) liikkuu terveytensa kan-
nalta riittavasti ja noin joka viides nuorista on fyysisesti taysin passiivinen. Pojat
likkuvat tytt6ja enemman ja kuormittavammin. Liikunnan maéara vahenee lap-
sen vanhetessa niin, etta suurin muutos on murrosidssa (12-15-vuotiaana).
Fyysinen aktiivisuus véalituntien aikana romahtaa selke&sti alakoulusta ylédkou-
luun vaihdettaessa. Kevaalla ja kesalla harrastetaan syksya ja talvea enemman
likuntaa (jopa viidenneksen enemman), koska ulko-olosuhteet ovat huomatta-
vasti paremmat ja koska etenkin kesélla on aikaa enemman. (SLU 2009.)

Liikunnan harrastaminen on lisaantynyt vuodesta 1995 vuoteen 2002. Myo6s
lajikirjo on kasvanut. 2000-luvulla liikuntaa harrastava lapsi tai nuori harrastaa
todennakoisesti useampaa kuin yhta lajia. Lasten ja nuorten liikunnanharrasta-



minen on kehittynyt omatoimisesta puuhastelusta ja arkilikunnasta kohti erillisia
suunniteltuja liikuntatuokioita. Urheiluseuroilla on nykyisin tasta syysta erittain
suuri merkitys lasten ja nuorten liikunnallisen aktiivisuuden yllapitajanéa. (Autio &
Kaski 2005, 54 ; Lehto 2005, 11-12 ; Fogelholm 2005, 160-161.)

2.1 Liikuntaharrastuksen merkitys

Urheilu parantaa konkreettisia taitoja. Tekemalla ja liikkumalla paljon koordi-
naatio kehittyy, tasapaino parantuu, liikenopeus lisdantyy ja kestavyys paranee.
Nama kaikki taidot ja ominaisuudet heijastuvat kaikkeen olemiseen ja tekemi-
seen, koska paremmalla kunnolla jaksaa esimerkiksi opiskella ja olla koulussa
paremmin. Oppimisen ja kunnon kasvaessa liikuntaharrastusinnostus lisaantyy.
(Tauru & Tauru 1990, 82.)

Liikunnan harrastaminen vaikuttaa positiivisesti terveyteen. Tama vaikutus on
huomattavissa l&hinn& aikuisilla, koska lapsilla pitkdaikaissairauksia ilmenee
tutkimusasetelmallisesti ajateltuna liian harvoin. Tosin viitteita siita, etta liikun-
nanharrastaminen alentaa myods lasten kolesterolia ja verenpainetta, on 10yty-
nyt. Lasten lihavuuden hallintaan liikunnalla on osoitettu olevan hyotya. Liikun-
taa harrastava lapsi liikkuu toki enemman, mutta héanella on usein myds liikku-
matonta ikatoveriaan paremmat ruokailutottumukset. Liikuntaharrastuksen
kautta lasta on hyva opettaa myds huolehtimaan henkilokohtaisesti hygieniasta,
oman terveyden seuraamisesta seka riittdvan levon saamisesta. (Fogelholm
2005, 166 ; Tauru & Tauru 1990, 82.)

Lapsena tai nuorena liikuntaharrastuksen aloittaneella on fyysisesti passiivista
ikatoveriaan suurempi todennakoéisyys harrastaa liikuntaa myds aikuisena, jol-
loin terveysvaikutukset ovat merkittavat. Sen vuoksi lapsen liikuntaharrastuksen
tulee olla kivaa ja mielekéasta, jotta lapselle jaa positivinen kokemus harrastuk-
sesta ja hanella on motiiveja jatkaa harrastusta myods aikuisena. (Fogelholm
2005, 168 ; Autio & Kaski 2005, 56.)



Lapsille suurin hyoty liikunnasta on tuki- ja liikuntaelimiston kehittyminen. Las-
ten liikkuntataidot, liikkuvuus ja liikehallinta kehittyv&t nopeasti ensimmaisen
kymmenen vuoden aikana. TAmankin jalkeen liiketaitoja voi oppia, mutta oppi-
minen on huomattavasti vaikeampaa ja vie enemman aikaa. Tukielimista eten-
kin luusto vaatii liikunnallisia arsykkeita, jotta siitd tulee vahva ja kestava. Erityi-
sen tarkeéa vaihe luustonkasvamiselle on kasvupyrahdyksen aika, jos silloin ei
liiku riittdvasti voi luusto alikehittya ja siitd seurata luuston lujuuden ja rakenteen
heikkoutta aikuisena, miké puolestaan lisdd osteoporoosin riskid aikuisena.
(Fogelholm 2005, 167.)

Liikunnan kautta opitaan sosiaalisia taitoja. Harrastuksen parissa lapset ja nuo-
ret oppivat toimimaan yhdessé, saavat uusia kavereita sek& oppivat ottamaan
vastuuta omasta toiminnastaan. Liikunta on myos oiva maailma lapsen ja aikui-
sen yhteiselle toiminnalle, esimerkiksi perheliikunta on loistava mahdollisuus
lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen kehittamiseen. Yhdessa liikkuessa op-
pii myds saantdjen noudattamista, reilun pelin ja myotatunnon merkityksen. Lii-
kunnan avulla voidaan parantaa yhteisollisyyttd, koska urheiluseuratoiminta on
vapaaehtoista eikd se toimi ilman yhteista péatoksentekoa ja osallistumista.
(Vuori 2004, 23 ; Fogelholm 2005, 168.)

Liikunnan avulla on mahdollista lisata elamén iloa ja psyykkista hyvinvointia se-
k& rakentaa myonteistd minakuvaa. Liikuntaharrastus kasvattaa luonnetta, an-
taa rohkeutta, lisda itsevarmuutta ja vahvistaa itsetuntoa. Liikunnan kautta saa
uusia kokemuksia ja elamyksia. Tarke& osa harrastusta on myos onnistumisen
ja epaonnistumisen kohtaamisen oppiminen. Onnistuminen antaa iloa ja vah-
vistaa samalla uskoa omiin kykyihin. Haviaminen opettaa suhteellisuutta ja ar-
vostamaan toisten taitoja. Usein liikunnassa menestyva lapsi menestyy hel-
pommin my6s muilla elamén osa-alueilla, kuten koulussa. Seuratoimintaan
osallistuvat nuoret kokevat itse olevansa liikkumattomia ikatovereitaan oma-
aloitteisempia, tavoitteellisempia, osaavansa toimia paremmin paineen alla se-
k& kokevat itsenséa terveemmiksi (Koski 2007, 4). Kaikki nama yhdessa paran-
tavat lapsen kykya ja mahdollisuuksia hallita omaa elamééansa. (Lehto 2005, 11
; Miettinen 1999, 125-126 ; Fogelholm 2005, 167.)



Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa eli mita lahemmé&s nuoruutta hén tulee sita suu-
rempi tarve hénella on itsenaistya. Kiinnostava, tavoitteellinen urheiluseuratoi-
minta saattaa tukea nuoren itsendistymistd, kunhan toimintaa ei ohjelmoida lii-
kaa ulkoapdin ja muistetaan, ettda nuoren omat tavoitteet ja pyrkimykset otetaan
huomioon. Lapselle saanndllinen liikuntaharrastus tuo pohjaa itsendistymisen
rakentamiselle. Omista harjoitusajoista ja tavaroista huolehtiminen opettaa ot-
tamaan vastuuta. Samalla nuori oppii jarjestelmallisyytta, pitkajanteisyytta ja
pyrkiméan kohti tavoitteita. (Liukkonen 1990, 46 ; Koski 2007, 5.)

Urheiluseuratoiminta on yksi tapa kasvattaa ja sosiaalistaa nuorta yhteiskun-
taan ja sen arvoihin. Nuorista halutaan tehda yhteiskuntakelpoisia kansalaisia,
jotka ovat terveitda, tyokuntoisia ja henkisesti tasapainoisia. Liikuntaharrastus

tukee koulun ja kodin kasvatusprosessia. (Koski 2007, 7.)

2.2 Liikunta-aktiivisuus ja sen muutokset

Kuten edellda mainittiin, kaikki eivat liiku edes terveytensa kannalta riittvasti ja
likunta-aktiivisuus vahenee etenkin murrosidssa ja sen kynnyksella. On tapah-
tumassa selkedasti polarisoitumista, jonka seurauksena osa liikkuu hyvin ja riitta-
vasti ja osa ei lainkaan. Tama on suuri haaste liikuntaa jarjestaville tahoille,
murrosidssad kun yleensa omatoiminen liikunta leikkien jaadessa vahenee ja
nain organisoidun liikuntaharrastamisen tarve kasvaa. Arkilikunnan osuus on
vahentynyt ja siita on siirrytty kohti kalenteroitua ja ohjattua lilkkuntaa. (Pekkala &
Heikkala 2007, 26.)

Liikunta-aktiivisuutta voi lisata tarjoamalla monipuolista liikuntaa niin, etta tar-
jonta on houkuttelevaa. Samalla tarvitaan markkinointia, etta palvelut kohtaavat
harrastajat. Etenkin lasten ja nuorten kohdalla tulee muistaa, ettei kaiken liikun-
nan tavoitteena saa olla huippu-urheilu vaan tarkedmpé&éa on liikuntaharrastuk-
sen aloittaminen ja innostuksen jatkuminen lapi elamén. (Paronen & Nupponen
2005, 210.)
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Ymparistolla on suuri merkitys lilkunta-aktiivisuuteen. Kun ympéaristoé on turvalli-
nen ja virikkeellinen, lapset ja nuoret voivat harrastaa omatoimista liikuntaa
mielekk&asti paivittin. Olisi hyva, etta |&hiliikuntapaikkoja olisi kaikkien saata-
villa. Esimerkiksi Nuori Suomi on vastannut tahan haasteeseensa tukemalla
koulujen ja paivakotien pihojen ja muiden liikkunta-alueiden suunnittelua ja aut-
tamalla kuntia hankkimaan asianmukaiset valineet valintunti- ja koululiikuntaan.
(Paronen & Nupponen 2005, 211 ; Nuori Suomi 2009, 18.)

Vanhempien merkitys lasten liikuntaharrastukselle on suuri. Vanhemmilta saatu
tuki on tarkeaa harrastuksen aloittamiselle ja jatkumiselle. Vaikka tutkimuksissa
on ldydetty yhteyttd vain vanhempien ja lasten liikunta-passivisuuden valilla,
voidaan siitd paatelld, etta vanhempien arkipaivaista fyysista aktiivisuutta pa-

rannetaan myos lasten aktiivisuutta. (Fogelholm 2005, 159.)

2.3 Lasten ja nuorten urheiluseuratoiminta

Suomi on urheiluseurojen luvattu maa. Uusimman tutkimustiedon mukaan 91 %
lapsista (3-18 —vuotiaista) harrastaa jotain liikuntaa. Heista 42 % harrastaa ur-
heilua seurassa, pojat hivenen tyttdja useammin. 43 % lapsista ja nuorista ha-
luaisi liittyd seuratoimintaan mukaan. 78% lapsista ja nuorista, jotka osallistuvat
seuratoimintaan, harrastaa kahta tai useampaa lajia. Suosituimpia lajeja poikien
keskuudessa ovat jalkapallo, salibandy, jadkiekko ja pyoraily, kun taas tytoilla
uinti, pyordily ja hiihto ovat saavuttaneet suurimman suosion. Urheiluseuratoi-
minnan merkitys kasvaa, koska peruselaman (vapaa-aika, koulupaiva, kulkemi-
set) fyysinen aktiivisuus on vahentynyt. (SLU 2009 ; SLU 2006, 7, 18, 35.)

Urheiluseuroja koskee yhdistyslainsdadanto, joka asettaa toiminnan rajat. Ta-
man lisaksi on monia muita kirjoitettuja ja kirjoittamattomia ohjeita, ajattelu- ja
toimintamalleja. Useimmat urheiluseurat kuuluvat keskusjarjestoon (Pohjois-
Karjalassa Pohjois-Karjalan Liikunta ry.), jotka puolestaan voivat kuulua valta-
kunnallisiin keskusliittoihin (esimerkiksi Nuori Suomi Ry.). Nama keskusjarjestott

ja —liitot julkaisevat omia oppaitaan ja antavat arvopohjaa seuran toimintaan.
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Esimerkkeja tallaisista ovat esimerkiksi erilaiset ohjaajan oppaat ja reilun pelin
saannot. (Puuronen 1991, 74-75 ; Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009b.)

Lasten ja nuorten syyt kuulua seuraan ovat moninaiset. Seuraan on usein tultu
vanhempien tai kavereiden ohjaamana. Syyna tulla mukaan on myds oma kiin-
nostus lajia kohtaan, seuran hyva maine, koulun liikuntatunnilta saatu kipina,
ohjaajan tai valmentajan houkuttelu sek& hyvan urheilijan esikuva. Toiminnassa
pysytdan mukana muun muassa uusien ja vanhojen kavereiden, urheilusta ja
likkumisesta nauttimisen, tavoitteiden, terveyden ja uusien taitojen oppimisen
takia. Lapset ja nuoret maarittelevat syyksi jatkaa harrastusta seurojen tarjoa-
man mahdollisuuden tutustua uusiin lajeihin ja osallistua kilpailuihin. (Itkonen
1990, 148 ; Kempas & Kempas 1990, 163 ; SLU 2006, 43.)

2.4 Lasten ja nuorten rooli urheiluseurassa

Lapset ovat paasaantdisesti seurassa ohjattavina eli kayvat saannéllisesti seu-
ran harjoituksissa. Mita vanhemmaksi lapsi kasvaa sitd moninaisempi hanen
roolinsa seurassa voi olla. Urheilukouluista siirrytddn valmennusryhmiin ja sita
kautta kohti huippu-urheilutavoitetta. Kilpailutoimintaan on urheiluseuroissa sel-
keasti panostettu ja sen kehittamiseen kaytetddn resursseja. Urheilukoulutoi-
minnan jalkeen muuhun kuin kilpailutoimintaan jatkaminen on jaényt vahem-
méalle huomiolle. Viime vuosina onkin alettu panostaa jalleen myds muuhun toi-
mintaan ja sitd kautta seuroihin on saatu nuorten harrasteryhmia. Harrastus-
ryhmilla pyritdan tarjoamaan nuorille monipuolisia liikuntamahdollisuuksia ilman
kilpailutavoitetta. (Kempas & Kempas 1990, 162 ; Lehto-Hietalahti 1990, 181-
182 ; Liukkonen 1990, 44.)

Ohjaaminen ja valmentaminen ovat myds hyvid mahdollisuuksia jatkaa harras-
tusta. Ohjaajat ovat yksi seuratoimintajatkumon edellytys. Seuratoiminnassa
lapsina mukana olleet jatkavat usein seuratoimintapolkuaan ohjaajiksi, vaikka
harrastaisivat vield kilpaurheilua. Toisaalta ohjaajana toimiminen on erinomai-
nen tapa jatkaa omaa liikuntaharrastusta, vaikka kilpaurheilu ei en&da motivoisi-
kaan. Ohjaajana paasee opettelemaan vastuuta ja haasteisiin vastaamista.
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Kansallisen liikuntatutkimuksen vapaaehtoisty® osiossa todetaan, etta suuri osa
likunnan vapaaehtoistyontekijoistd toimii nuorisourheilun parissa ohjaajana,

valmentajana, kouluttajana ja apuohjaajana (SUL 2006b).

Kilpaileminen kuuluukin osaksi seuratoimintaa lajista riippumatta (muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta). Oikealla tavalla jarjestetty kilpailutoiminta tukee
lasten ja nuorten kehitysta ja antaa tukea itseluottamukselle. Kilpaileminen on
myds yksi syy osallistua liikuntaharrastukseen, mutta lasten liikuntaharrastuk-

sessa sen tulee olla valine ei itsetarkoitus. (SLU 2006, 34.)

Liikkumisen liséksi seurassa on my6s muita rooleja, jotka kayvat etenkin nuo-
rille, mutta miksei myds lapsille. Seuramaailma on taynna erilaisia talkoita, jois-
sa nuorillakin on paljon mahdollisuuksia toimia. Yksi téllainen kokonaisuus on
kilpailut, joihin tarvitaan monenlaisia tekijoita kilpailujen koosta riippuen, kuten
tulosten mittaajia, kahviohenkilostéa ja korin kantajia. Toisaalta nuorille tulisi
tarjota vaikuttamisen mahdollisuuksia, omassa seurassa on helppo harjoitella
paatoksentekoa tuttujen aikuisten tukemana. Téata varten seuroihin on perus-
tettu erilaisia nuorten ryhmi&, kuten nuorten timit, jotka ovat oma
"pikkuseuransa” eri toimijoineen (puheenjohtaja, rahastonhoitaja, sihteeri). Li-
séksi tarked mahdollisuus on osallistua seuran toimintaan maksavana asiak-

kaana eli katsojana ja fanina. (Koski 2000, 45)

2.5 Seuratoiminnan haasteet

Seuratoiminta kohtaa monia ongelmia osittain vanhakantaisten toimintamallien-
sa takia osittain yhteiskunnan muutosten takia. Urheiluseurojen ongelma on,
etteivat ne vastaa nuorten arvoja ja tavoitteita. Seuramaailma on talla hetkella
aikuisten johtama, mutta siihen yritetdan saada muutosta, jotta nuoret pysyisivat
seurassa. Seurojen ongelmina ovat myo6s niihin muodostuneet itsestdan selvina
pidetyt sdannét ja kaytdnnét ja naihin liittyvat roolijaot. Toisaalta seuran arjen
pyoritys vie niin paljon aikaa ja energiaa, ettei voimia jaa seuran aktiiviseen ke-
hittamiseen. Uudistus tapahtuu vahitellen, pitk&n ajan kuluessa, kokeilujen, yri-
tysten ja erehdysten kautta. Nuorten osallistumista koskevien uudenlaisten toi-
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mintamallien tulisi perustua nuorten omiin ideoihin ja niille tulisi antaa vapautta
toimia nuorten tavalla. (Puuronen 1991, 79, 81 ; Koski 2006, 21.)

Kun urheiluseuratoiminta vakiinnutti asemansa, oli sen paatavoite kilpailullinen
harrastaminen. Nykyaan nuoret haluavat, ettd harrastus on mielekasta, kehitta-
vaa ja mukavaa yhdessaoloa, jossa kilpailu on valine ei itsetarkoitus. Seurojen
tulisi vastata tdha&n haasteeseen tarjoamalla nuorille muita mahdollisuuksia har-
rastaa ja osallistua, koska nuorille on kuitenkin edelleen tarked kuulua seuraan
ja kansallinen liikuntatutkimus osoitti, ettd nuorista 43 prosenttia haluaisi kuulua
seuraan. (Koski 2007, 14 ; SLU 2006.)

Urheiluseuroista on tullut osa markkinointiyhteiskuntaa ja paine siirtya kohti ky-
syntaperiaatteita kasvaa koko ajan. Myds seurojen on nykyisin kilpailtava jase-
nista, koska etenkin kaupungeissa on tarjolla niin monenlaista toimintaa. Oman
lajin ja tarjonnan pitda siis olla mielenkiintoista, koska ihmiset suhtautuvat seu-
ratoimintaan asiakkaina. Samalla olosuhteiden (sisahallit, koulutetut ohjaajat)
pitdd olla hyvat ja ne vievat resursseja aiempaa enemman. Vaatimusten li-
saantyessa myos harrastukseen kaytettavat resurssit lisaantyvat, tasta johtuen
likuntaharrastusten kalleus (lisenssit, leirit, varusteet) ja aikaa vievyys (useam-
mat harjoitukset viikossa, talkoot, kilpailumatkat) voivat olla uhkana harrastuk-
sen aloittamiselle ja jatkamiselle (Koski 2007, 14). Samaan aikaan jasenyyden
heikentyminen vie seuroista toimijoita ja lisaa vaihtuvuutta. Kun ennen oli sy-
damen asia kuulua juuri tiettyyn seuraan, nykyisin kuulutaan siihen, joka vastaa
omia tarpeita kaikkein parhaiten. Tama trendi ylittda myods kuntarajat. Muutosta
on havaittavissa my6s muussa seuran varainhankinnassa. Yleisista talkoista on
siirrytty kohti ryhmékohtaisempaa varainhankintaa, jossa joukkueet kerééavat
rahoja itselleen ja yksilurheilijat sponsoreita omaan paitaansa. (Koski 2006,
17-19.)

Yleisené kasityksené on, ettd seuratoimijoiden maaréa on vahentynyt ja seuroi-
hin on entistd vaikeampi saada uusia toimijoita mukaan, jolloin toiminta ka-
saantuu yksien harteille. Opetusministerion tutkimuksen mukaan tama ei kui-
tenkaan pida taysin paikkaansa, vaan seuratoimijoiden vaihtuvuus on aiempaa

suurempaa. Uusia toimijoita tulee ja samaan aikaan vanhoja menee, koska seu-



14

rauskollisuus, seurojen perinnesidonnaisuus ja seurakulttuuri ovat lieventyneet
ja toiminnan sykli on nopeutunut. Projektit ovat paasseet myos urheiluseuroihin.
Etenkin nuoret "lapivirtaavat” seurasta ja lajista toiseen. Ta&man seurauksena
nuoret eivat kiinnity pitkdjanteisesti seuroihin aiempien sukupolvien tavoin.
Vastapainoksi seurojen tulee jarjestaa projektiluontoista toimintaa, johon voi
kiinnittya vain lyhyeksi aikaa. (Koski 2006, 20 ; Koski 2000, 44 ; Pekkala &
Heikkala 2007, 27.)

3 OSALLISUUS JA VERTAISTOIMINTA LIIKUNTASEURASSA

Kappaleessa kasitelladn osallisuutta ja vertaistoimintaa liikuntaseuroissa. Mo-
lemmissa kappaleissa haetaan ensin pohjalle yleisté tietoa aiheesta, jota kautta

siirrytaan kohti seuratoimintaa.

3.1 Osallisuus seuratoiminnassa

Osallisuudella tarkoitetaan kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa oman
elinymparisténsa ja yhteiskunnan kehittdmiseen ja paatoksentekoon. Osalli-
suuteen kuuluu tunne ja tietoisuus siita, etta on tarke& osa jotakin kokonaisuut-
ta, esimerkiksi urheiluseuraa tai joukkuetta. Osallisuus ei ole sama asia kuin
osallistuminen vaan viela enemman. Osallisuus on asioihin vaikuttamista, akitii-
vista toimintaa oman yhteisbn parantamiseksi, toisista valittamista ja avointa
vuorovaikutusta. (Lehto 2005, 37)

Oikeus osallisuuteen 10ytyy lainsdddannostd. Se mainitaan perustuslaissa,
kuntalaissa, nuorisolaissa ja YK:n lastenoikeuksien yleissopimuksessa. Nuori-
solain 8 8 Nuorten osallistuminen ja kuuleminen sanoo, ettd nuorille tulee jar-
jestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisotyota ja —politiik-
kaa koskevien asioiden kasittelyyn, liséaksi nuoria on kuultava heitd koskevissa
asioissa. YK:n lastenoikeuksien yleissopimuksen 1. periaatteen mukaan lasten
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mielipiteet ja ndkemykset taytyy tuoda esille ja niita taytyy kunnioittaa. Lasten
taytyy myos saada osallistua niihin paatoksentekoprosesseihin, jotka vaikutta-
vat heihin, siind maarin kuin se on mahdollista heidan ikdnséd huomioiden.
(Lehto 2005, 37-38.)

Osallisuudessa on tarkead, ettéd nuorten oma &aani kuuluu. Ei riita, ettd ohjaaja
sanoo asiat, joihin nuoret voivat vaikuttaa vaan tarjoaa nuorille tilaisuuksia 10y-
taa itse vaikuttamisen vaylia ja kohteita. Nuoret haluaisivat itse paasta vaikut-
tamaan muun muassa harjoitusaikoihin ja —paikkoihin, turnauksiin, tapahtumien
suunnitteluun ja siihen miten harrastusta voi jatkaa vanhempana. Marjo Rytko-
sen Pro gradu —tutkielman (2006) mukaan nuoret eivét koe, etta he voisivat vai-
kuttaa seuran toimintaan, koska eivat tieda keinoja, joilla seurassa vaikutetaan.
Haastatellut nuoret esittivat keinoksi oppilaskuntien hallitusten tapaista elinta
my6s urheiluseuroihin seka nuorille suunnattujen keskustelutilaisuuksien jar-
jestamista. Valmentajan ja ohjaajan toiminta koettiin merkittavaksi, nuorille on
tarkedd, ettéd valmentaja kuuntelee oikeasti nuorten mielipiteité ja antaa aikaa
tamankaltaisille hetkille. (Lehto 2005, 47.)

Nuorten seuratoimintaa kehitettdessa tulee ottaa huomioon nuorten omat mie-
lenkiinnon kohteet. Seurojen sisdlle on perustettu nuorten omia ryhmia, jotka
paattavat itse tekemisestaan ja saavat nain vastuuta. Ryhman toiminta voi kes-
kittya liikkumiseen, mutta se voi tehda paljon muutakin kuten toimia tapahtu-
manjarjestamiselimend. NA&ain nuoret voivat muodostaa itselleen mielekk&én
roolin toimia seurassa ja jatkaa harrastustaan. Nuorten osallisuus- ja vaikuttaja-
ryhmatoiminnan mahdollistaminen vaatii seurajohdolta uskallusta heittaytya ja
uskoa nuorten tekemiseen, koska on todennékdista etta nuorten ajatukset ovat
kovin erilaiset ja samalla uudistuu myds seuran muu toiminta nykyaikaa pa-
remmin vastaavaksi. (Autio & Kaski 2005 66-67; Lehto 2005, 50)

Nuoret seuratoimija tarvitsevat aikuisten tukea. Vaikuttajaryhméssa aikuinen
helpottaa tiedonsiirtoa esimerkiksi johtokuntaan, toimii raamien luojana ja mah-
dollistajana, antaa tilaa nuorille myds epaonnistua, toimii monessa roolissa ku-
ten tukijana, kasvattajana, kuuntelijana ja auttajana, toimii taustalla eika omista

aanivaltaa. Nuori ohjaaja kaipaa myos aikuisen tukea. Aikuinen myo6s kertoo
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kuinka urheiluseura toimii tai ainakin auttaa selvittamaan sen. Nykyisin koulutus
toimii hyvin lahes joka lajissa. Ohjaaminen on toimintaa, jossa nuori voi joutua
kohtaamaan vaikeita tilanteita ja uusia asioita. Koulutuksen jalkeen onkin hyva
opastaa nuori oman seuran toimintaan, antaa sisdista koulutusta tarvittaessa,
mahdollistaa vertaistuki ja antaa nuorelle palautetta toiminnastaan. (Lehto 2005,
49, 52.)

Nuori seuratoimijat tarvitsee myds seuran tarjpamia mahdollisuuksia. Tukevan
aikuisen lisaksi toiminta tarvitsee tilat, virallisen ja arvostetun aseman seurassa,

rahallisia resursseja sekéa kannustusta. (Lehto 2005, 50.)

3.2 Vertaisuus/vertaisohjaus seuratoiminnassa

Vertaisuus voidaan maaritella usealla tavalla: henkiléiden, toiminnan ja toimin-
taympariston kautta. Vertaisuus tarkoittaa jaettua kokemusmaailmaa, jossa pu-
hutaan samaa mieltd. Nuori vertainen on henkild, joka osaa ja pystyy asettu-
maan toisen nuoren asemaan ja nuorta ymparodivaan yhteiséon. Vertainen on
suhteessa toiseen henkiloon samalla viivalla, ei yla- tai alapuolella ja on siten
tasavertainen suhteessa toiseen. (Lindstrom & Autio 2003, 7.)

Vertaisryhméa koostuu samassa sosiaalisessa jarjestelmassa toimivista, samoja
arvoja omaavista ihmisista. k& ei sindnsa maaritd vertaisryhmad vaan tarke-
ampaa on se, millainen tausta ja arvomaailma henkilolla on ja ketéa hanen lahi-
piiriinsa kuuluu. IThminen voi kuulua useampaan vertaisryhmaan. (Lindstrom &
Autio 2003, 7.)

Vertaisohjaaja on ryhman tai alakulttuurin hyvaksytty ja pidetty jasen, joka on
aktiivinen toimija omassa vertaisryhmassaan. Vertaisohjaaja on mielipidejohtaja
tai jonkinasteinen vaikuttaja ryhman sisalla. Han osaa kantaa vastuuta itsestaén
ja ryhmasta. Usein vertaisohjaajalla on jokin sosiaalinen status, joka tukee ha-
nen asemaansa ryhmassa: han voi olla sosiaalisesti lahjakas johtohahmo, vit-
siniekka, "kovis” tai lahjakas niissa asioissa ja toiminnoissa, joita ryhmassa ar-

vostetaan, esimerkiksi erinomainen rullaluistelija. Vertaisohjaajan ei tarvitse olla
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taydellinen esikuva, mutta hanen oman elaméantilanteensa tulee olla suurin

piirtein tasapainossa. (Lindstrém & Autio 2003, 8.)

Vertausohjausta kaytetd&n nuorisotydn menetelmana ja siitda on tullut melko
hyvin tunnettu ja laajalti kaytetty nuorisotydon menetelma kunnissa ja jarjestois-
sé. Silla tarkoitetaan nuorten aktiivista toimimista omassa vertaisryhmassaan
siten, ettéd vertaisohjaaja toimintansa kautta tukee omaa ja muiden nuorten hy-
vinvoinnin toteutumista ja mielekkdan vapaa-ajan viettdmista. Vertausohjaus on
yksi keino opetella demokratiaa ja kokea osallistumista ja saada ihmiset toi-
mintaan itse oman hyvinvointinsa edistdmiseksi. Usein taustalle tarvitaan oh-

jaajan tuki (nuorten tapauksessa aikuisen). (Lindstrom & Autio 2003, 1, 8-9.)

Liikunnassa kaytetyt vertaisohjaajat ovat joko omasta koulusta tai liikuntaseu-
rasta. Vertaisohjaajat likkkuvat ja liikuttavat yhdessa muiden nuorten kanssa
harrastekerhoissa, vélitunneilla ja seuran harrastusryhmissa. Vertaisohjaajalla
ei ole suurta auktoriteettia ryhmassa, vaan han luo kaverillisen suhteen muihin

nuoriin liikkujiin. (Nuori Suomi 2009 c.)

Vertaisohjaajien kayton tavoitteena on auttaa nuoria loytamaan mielekkaita lii-
kuntamuotoja ja lisata paivittaista liikuntaa. Lisaksi erityistavoitteena on tukea
nuorten omaehtoista liikkumista ja saada nuoria likkumaan myds perinteisen

likuntaseuratoiminnan ulkopuolella. (Nuori Suomi 2009 c.)

4 MA OON TAALLA -KOULUTUS

Seuraavassa kerrotaan Ma Oon Taalla —koulutuksesta, idean alkuunpanijasta
Nuori Suomi —jarjestosta seka koulutuksen toimeenpanijasta Pohjois-Karjalassa
eli Pohjois-Karjalan Liikunnasta.
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4.1 NUORI SUOMI RY.

Nuori Suomi on sitoutumaton jarjesto, jonka perustehtavana on edistaa lasten ja
nuorten hyvinvointia ja elamaniloa likunnan ja urheilun avulla. Paaméaéarana on,
ettd jokainen lapsi ja nuori liikkuu riittavasti paivittéain ja etta jokaiselle haluk-
kaalle on tarjolla innostavia ja kehittdvid mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa ja
urheilua. (Nuori Suomi Ry 2009a.)

Tehtavaansa Nuori Suomi toteuttaa tarjoamalla lasten ja nuorten liikkkumista
lisdavia toimintamalleja paivahoitoon, kouluille ja urheiluseuroille sek& vahvistaa
lasten ja nuorten parissa toimivien aikuisten liikuntaosaamista. Jarjestd tekee

tyotéa myos liikuntaolosuhteiden parantamiseksi. (Nuori Suomi Ry 2009a.)

Yhdistyksen jasenin& on 55 valtakunnallista liikunta-alalla toimivaa liittoa ja sen
toimintaa ohjaa hallitus, joka koostuu paaosin jasenliittojen edustajista. Jarjesto
tekee kiintedd yhteistyota lajiliittojen, liikunnan aluejarjestbjen, paikallisten ur-
heiluseurojen, koulujen, paivakotien, kuntien, viranomaisten, median ja yritys-
yhteisty6-kumppaneiden kanssa. Toiminta rahoitetaan palveluiden myynnilla,
yritysyhteistydlla ja opetusministerion valtionavulla. (Nuori Suomi Ry 2009a.)

Taman tutkimuksen kannalta olennaista on, mitd Nuori Suomi tekee nuorten
osallisuuden lisdamiseksi. Nuoren Suomen vuoden 2009 toimintasuunnitelman
mukaan nuoria pyritddn saamaan entistéa aktivisemmin mukaan suunnittele-
maan ja toteuttamaan liikuntaa. Nuorille suunnatuilla nettisivuilla (esimerkiksi

www.yourmove.fi) ja nuorten ryhmilla parannetaan osallisuutta. Sivustoilla ky-

sellaan myods nuorten mielipiteita vaikuttamisesta ja osallistumisesta. Nuori
Suomi tukee lajiliittojen mahdollisuuksia tarjota nuorille mielekkaita keinoja har-
rastaa liikuntaa seka parantaa nuorten osallisuutta ja vaikuttamista. Vuoden
aikana koulutetaan nuorten kanssa toimivia aikuisia seka vahvistetaan heidan
yhteistydverkostoaan. Yksi nuorten osallisuuden vahvistamismuoto on Ma Oon
Taalla —koulutus ja siihen olennaisesti liittyva harrastemanagerikoulutus. Nuor-
ten kehittdAmisryhma seka Liikunnan ja urheilun nuorisokomitea ovat myos Nuo-
ren Suomen organisoimia nuorten vaikuttamiskanavia. (Nuori Suomi Ry 2009b
4,6,14.)
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Seuratoiminta sektorilla Nuori Suomi pyrkii parantamaan nuorten mahdollisuuk-
sia toimia seurassa. Jarjeston tavoitteena on, etta jokainen mukana oleva lapsi
ja nuori kokee olevansa tarked ja nauttii toiminnasta. Nuori Suomi pyrkii ole-
maan innostava, arvostettu ja luotettava toimija valmentajien, ohjaajien ja mui-
den seuratoimijoiden silmissa. Ohjaajien ja valmentajien tyotd Nuori Suomi tu-
kee jarjestamalla koulutuksia uusille ohjaajille ja valmentajille, kehittamalla val-
mentajatutor-jarjestelmaa, tuottamalla uusia materiaaleja ohjaajien ja valmenta-
jien toiminnan tueksi, kehittamalla Suunnittelen liikuntaa —palvelua ja toteutta-
malla viestintdkampanjan lasten ohjaajien arvostuksen lisddmiseksi. (Nuori
Suomi Ry 2009b 5,6.)

4.2 Pohjois-Karjalan Liikunta ry

Pohjois-Karjalan Liikunta ry (Pokali) on alueellinen liikunnan ja urheilun yhteis-
tydorganisaatio. Se perustettiin 6.10.1997 pohjoiskarjalaisten urheiluseurojen ja
likuntajarjestdjen toimesta. Pokali on Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n (SLU)
jasen ja se tekee ftiiviisti yhteistyota SLU:n ja muiden liikunnan aluejarjestdjen
kanssa. Toimialueena on koko Pohjois-Karjalan maakunta. Jokainen jasen jar-
jestd vastaa omasta toiminnastaan ja sen kehittamisesta. Pokalin rooli on tukea
jasenjarjestdjensa toiminnan kehittamista antamalla asiantuntija-apua resurssi-
ensa puitteissa. Pokali toteuttaa jasentensd hyvaksymia, valtiovallan ja asiak-
kaiden kanssa sovittavia tehtavia. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009b.)

Pokalin paatoksenteosta vastaavat sen jasenjarjestot joka syksyisessa vuosiko-
kouksessa, jossa méaaritelladn sen vuosittainen toiminta- ja taloussuunnitelma.
Toinen saantomaarainen kokous on kevaalla, jolloin jasenjarjestot arvioidaan
strategian toteutumista toimintakertomuksen kautta. Jarjeston toiminnasta vas-
taa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja, kaksi varapuheenjohtajaa ja kuusi ja-
sentd. Jasenyhdistyksi&d on noin sata. Joensuussa Sijaitsevassa toimistossa
tyoskentelee kaksitoista henkil6&d. Pokalin toimintaa arvioivat ja seuraavat Po-
kalin hallitus, henkilokunta, jasenjarjesttt, opetusministerio sekd keskeiset yh-
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teistyotahot. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009a, Pohjois-Karjalan Liikunta ry
2009b, Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009c.)

Pokali on liikunnan ja urheilun maakunnallinen asiantuntija-, yhteistyo- ja kehit-
tamisjarjestd. Sen perustehtavana on pohjoiskarjalaisten hyvinvoinnin edistami-
nen likkunnan ja urheilun avulla seka liikuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja mo-
nipuolisuuden varmistaminen. Perustehtava on ollut pohjalla kun arvoja, paino-
pistealueita ja tahtotilaa vuodeksi 2010 on méaaritelty. Pokalin arvopohjana on
likunnan ja urheilun valtakunnalliset Reilun Pelin —periaatteet seké Pohjois-
Karjalan liikkunnan ja urheilun eettiset suositukset. Moniarvoisuus, yhteisollisyys
ja asiantuntijuus ovat Pokalin arvot. Moniarvoisuudella tarkoitetaan kaiken lii-
kunnan arvostamista, yhteisollisyydellda usko yhteistyon ja yhdessa tekemisen
voimaan ja asiantuntijuudella Pokalin roolia luotettavana ja uskottavana yhteis-

tyokumppanina ja likunnan edistajana. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009c)

Pokalin omaa toimintaa ohjaa Liikunnan iloa —strategia (2007-2010), joka pe-
rustuu vuosina 2003 - 2006 voimassa olleeseen "Liikunnan iloa" —strategiaan.
Strategian tarkoituksena on ennakoida toimintaymparistéssa tapahtuvia muu-
toksia, johtaa ja ohjata toimintaa menestykseen, maaritella ja varmistaa tahtoti-
lan 2010 toteutuminen seka vastata jasenilta, asiakkailta ja sidosryhmilta tule-
viin uusiin haasteisiin. Pokalin visio vuoteen 2010 on, ettd Pokali on liikunnan
edellakavija ja Pohjois-Karjala liikkujan maakunta. Pdadmaarind on vahvistaa
likunnan ja urheilun yhteiskunnallista asemaa ja lis&té arvostusta, lisata tervey-
den kannalta riittvasti liikkuvien pohjoiskarjalaisten maaraa, edistaa eettisesti
kestavaa ja vahvaa liikunta- ja urheiluseuratoimintaa sekd kehittya entista ar-
vostetummaksi liikkunnan ja urheilun vaikuttajaksi. Strategian painopistealueet
ovat aikuisliikunta, lasten ja nuorten liikunta sek& seuratoiminta. Tarkeat tuki-
toimet ovat hanketoiminta, sidosryhmayhteisty®, toimisto- ja hallintopalvelut,
varainhankinta ja viestinta. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009c; Pohjois-Karjalan
Liikunta ry 2007.)

Vuonna 2009 Pokali toteuttaa erilaisia hankkeita ja projekteja yhteensa seitse-
man, joista kaksi yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Hankkeita on jokai-
selle toiminnan painopistealueelle, esimerkiksi Kunnossa Kaiken Ikda (KKI) —
terveysliikuntahanke, Koti On Paras (KOTIPA) —omatoimisen liikunnan
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veysliikuntahanke, Koti On Paras (KOTIPA) —omatoimisen liikunnan edistamis-
hanke ja Urheilusta ja Liikunnasta Tyo6ta ja Tyollisyytta [l (ULITY 1I) — tyollisyys-
projekti. Pokali jarjestad vuoden 2009 aikana lukuisia tapahtumia esimerkiksi
nuorten HITTARA -liikuntakiertueen, Talvi- ja Sporttileirit, Sporttigaalan seké

Liikunnainen —kuntoilutapahtuman. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2009d.)

4.3 Koulutusprojektin kuvaus

Ma oon taalla —koulutus on Nuoren Suomen luoma konsepti nuorten osallisuu-
den ja harrasteurheilun lisddmiseksi, joka on jarjestetty Pohjois-Karjalassa nyt
kaksi kertaa (vuosina 2008 ja 2007). Pohjois-Karjalassa koulutuksen jarjesti
Pokali. Koulutus on suunnattu 15—-20-vuotiaille nuorille, jotka ovat kiinnostuneita
likunnanohjaamisesta ja liikunnan parissa toimimisesta. Pohjois-Karjalan kou-
lutus pidettiin kouluilla ja kunnat ovat voineet itse maarittada, ketkd paasevat
koulutukseen mukaan. Koulutusta ovat Pohjois-Karjalan Liikunnan liséksi jar-
jestéaneet muut liilkunnan aluejarjestot ympari Suomea. Muualla koulutus on ollut
avoimessa haussa, eli seurat ovat voineet tilata sen itselleen tai koulutus on
ollut aluejarjestdon koulutuskalenterissa ja sinne on voinut itse ilmoittautua.
(Nuori Suomi Ry. 2009a.)

Koulutuksen aikana kaytiin 1api urheiluseuran toimintaa ja paatoksentekoa, pe-
rustietoja ohjaamisesta, tapahtumien ja ohjaustilanteiden suunnittelua seka tur-
vallisuusasioita. Koulutus oli hyvin kaytantépainotteinen. Koulutukseen osallis-
tuville jaettin Ma oon taalla —koulutusvihko, josta I6ytyy ideoita ja vinkkeja
omaan toimintaan. Koulutuksen tavoitteena oli tutustua seuratoiminnan eri roo-
leihin ja antaa valmiuksia toimia urheiluseurassa. Koulutuksen tavoitteena oli
"tuottaa” seuroihin ohjaajia, nuoria, joilla on taitoa ja rohkeutta vaikuttaa, ver-
taisliikuntaryhmia sek& muita toimijoita, joiden syntymiseen koulutettava voi itse
vaikuttaa. (Nuori Suomi Ry 2009a.)

Koulutus oli suunnattu 15-20-vuotiaille nuorille, jotka haluavat k&ynnistaa jotain
uutta omassa seurassa, harrastaa yhdesséa kavereiden kanssa ja toimia ohjaa-
jana seka vaikuttaa seurantoimintaan. Kaytanndssa Pohjois-Karjalassa kunnat
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saivat itse valita, ketkd ja milla perustein koulutukseen paasivat, esimerkiksi
koulutetuissa oli liikunnanvalinnaisryhmid, lukion liikunnan kurssilaisia sek& ha-

kemuksin valittuja nuoria.

POKALI ry. on liittanyt Ma oon taalla —koulutukseen tapahtuman, jonka tekemi-
seen koulutetut paasevat osallistumaan. N&in saatiin uudet taidot heti koetuk-
seen. Tapahtuma toimi rastiperiaatteella niin, etta paivan aikana paasi kokeile-
maan useita lajeja, joista suurin osa oudompia. Tapahtuman tavoitteena oli in-
nostaa massat likkumaan. Toivottavaa oli myos, ettéd tapahtumasta saisi kim-

mokkeen lahted harrastamaan uutta lajia.

Koulutusten lisédksi Nuori Suomi Ry oli perustanut Ma Oon Taalla —nettisivut,
joiden tarkoituksena on aktivoida nuoria toimimaan netissa ja vaikuttamaan asi-
oihin. Sivustolle oli mahdollista rekisteroityd, jolloin kaytdssa on suurempi kirjo
palveluita. liman rekisteroitymista sivustolta 16ytyi tapahtumailmoituksia, uutisia,
ohjeita tapahtumien jarjestamiseen, nuorten omia blogimerkint6ja nuorten jar-
jestamista tapahtumista, linkkilista sekd Oma idoli -videokilpailun tuotoksia.
(Nuori Suomi 2009b, 21)

Jotta nuorten vaikuttaminen, osallistuminen ja osallisuus onnistuisivat, tarvitaan
tukiaikuinen. Harrastemanageri on seurassa toimiva aikuinen, joka on nuorten
toiminnan tukena ja mahdollisesti vayland seuran johtoon. Nuoren Suomen ta-
voitteena on kouluttaa kaikkiin niihin seuroihin, joissa toimii Ma Oon Taalla —
koulutettuja, myds vahintaan yksi harrastemanageri tukemaan nuorten omaa toi-

mintaa. (Nuori Suomi Ry 2009a.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Seuraavassa kasitellaan tutkimuksen toteutusta tavoitteiden, tutkimusongelmi-

en, menetelmien ja luotettavuuden kautta.
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5.1 Tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd Ma oon t&élla —koulutuksen vaikuttavuutta.
Tassa kartoitettiin Pohjois-Karjalassa koulutukseen osallistuneiden kokemuksia
koulutuksesta seka selvitettiin sitd mita vaikutuksia koulutuksella on ollut ohja-
ustoimintaan ja liikuntaharrastukseen. Lisaksi tutkittin, miten koulutus on
vaikuttanut seuratoiminta-aktiivisuuteen ja miten hyvin koulutetut ovat tietoi-

sia urheiluseuratoiminnasta.

Tutkimus on osa Pokalin hanketta, jonka yksi tavoite on kehittad Ma oon taalla
—koulutusta Pohjois-Karjalan alueella. Saadut tulokset ovat hyodynnettavissa
Pohjois-Karjalan alueella, koska Pokali on kehitellyt koulutuksesta oman mallin-
sa. Tuloksia kaytetdan koulutuksen kehittdmiseen alueellisesti. Kaytdnnodssa
tama tarkoittaa ensi vuoden koulutuksen suunnittelua. Tutkimuksesta voi olla

hy6tyd my6s Nuori Suomi ry:lle, koska koulutus on sen suunnittelema.

5.2 Menetelmat

Tutkimusstrategiana on survey-tutkimus, koska tutkimuksen tarkoituksena on
kuvata ilmi6ta. Tutkimusote on valittu, koska néin on mahdollista tavoittaa kaikki
koulutuksen kayneet. Kvantitatiivinen ote on valittu, koska tassa tutkimuksessa
oli tarkoitus selvittdd enemman mitd on tapahtunut kuin miksi on tapahtunut.
(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 130-131.)

Lahestyin aihettani kyselylomakkeella, joka lahetettiin webropol —internet kyse-
lylomakeohjelman avulla vuonna 2007 Pohjois-Karjalassa koulutuksen kayneille
ja postissa niille, jotka eivat ole antaneet sahkdisia yhteystietojaan. Vuoden
2008 koulutetut tavoitettiin niin, ettd luokat vastaavat lomakkeeseen opettajan
johdolla atk —luokassa webropolin kautta tai muuten ohjatusti paperilomakkeille.
Yhden luokan mukana olin itse ohjaamassa lomakkeen taytt6on, eli yhden ryh-
man kanssa kaytettiin kontrolloitua kyselya. Tarkoituksena oli tavoittaa kaikki
koulutukseen osallistuneet, joten otantoja ei tarvittu. Valitsin webropolin paaasi-
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alliseksi kyselyn valittamisvayléaksi, koska tutkittavat ovat nuoria ja heille netissa

taytettava lomake on luonnollisempi nain ollen vastaamiskynnys on matalampi.

Lomakkeen rakentamisessa on kaytetty apuna Nuoren Suomen koulutusmate-
riaalia. Viimeistely on tehty yhdessa Pokalin lasten ja nuorten liikunnan kehitt&ja
Pasi Majoisen kanssa. Han vastaa toimintakokonaisuudesta alueellisesti, mutta
ei ole pitanyt itse koulutuksia. Lomake on jaettu viiteen osioon (perustiedot, har-
rastaminen, ohjaaminen, seuratoiminta ja koulutuksen jalkeen, katso LIITE 1).

Lomake sisalsi sekd monivalinta- etta avoimia kysymyksia. Monivalintakysy-
mysten tarkoitus oli tehda kyselysta sujuva niin, ettd nuoret saadaan vastaa-
maan kyselyyn. Avoimilla kysymyksilla tuettiin monivalintoja sek& pyydettiin pe-

rusteita sille miksi jokin on tapahtunut (katso LIITE 1).

Vaikuttavuutta tulisi arvioida yksilo- ja yhteisélahtoisesti. Koulutuksen vaikutuk-
set yksil6on ovat perusta, ilman vaikutusta yksiloon ei saada vaikutusta yhtei-

sooN.

Aineiston analysointiin pyrittiin kayttamaan spss:n ristiintaulukointiominaisuutta.
Talla pyrittiin saamaan selville, milla asioilla on ollut vaikutusta tutkittaviin asioi-
hin.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineiston kerd&dminen alkoi viikolla 13 2009 postissa lahtevien lo-
makkeiden kopioinnilla ja postituksella. Postissa lahti 27 kyselylomaketta. Sa-
moihin aikoihin nettiin avattiin linkki kyselylomakkeeseen ja séhkdpostilla l&hti
tieto 11 koulutuksen kayneelle, etta kavisivat vastaamassa lomakkeeseen.

Viikolla 16 vierailin yhdella koululla teettamésséa lomakkeen 15 oppilaalle. Seu-
raavalla viikolla kaksi muuta koulua tayttivat lomakkeet opettajiensa johdolla.
Viikolla 18 lahti uusintakyselykirje seka postitse etta sahkoisesti yhteensa 38:lle.
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5.4 Luotettavuus

Tutkimuksen reliaabelius on siedettava. Tutkimuksen voi toteuttaa mille tahansa
koulutuksen kayneelle ryhmalle. Toistettavuuden ongelma on vaikutuksen yksi-
[6llisyys. Se mik& on vaikuttanut toiseen vahvasti ei ole vaikuttanut toiseen juu-

rikaan. Toisaalta, jokaisessa muussa ryhmassa tilanne on sama.

Validius on taméan tutkimuksen kohdalla ongelmakohta. Lahtokohtaisen ongel-
man aiheutti se, etten kyselya laatiessani ollut nahnyt ollenkaan Pokalin ver-
siota koulutuksesta. Tama versio poikkeaa hieman Nuoren Suomen valmiista
mallista, joten joitakin kysyttyja asioita ei oltu kasitelty koulutuksessa ollenkaan
ja toisaalta, joitakin toisia asioita oli. Lomakkeen rakentamisvaiheessa olisi ollut
hyodyllista keskustella henkilon kanssa, joka koulutuksia on pitényt, koska Po-
kali on tehnyt koulutuksestaan oman version. Tassa kohtaa etenkin tiedollisen
puolen testaaminen karsi, koska lomakkeessa kysyttiin asioita, joita koulutuk-
sessa ei ollut kasitelty millaan tavalla, joten ndma kohdat eivat testanneet kou-
lutuksen lisdamaa tiedollista vaikutusta.

Ne ryhmat, jotka vastasivat kootusti luokassa, saattoivat saada tiedollisessa
osaamisessa hyodtyd muista. Taman huomasin siitd, etta siina ryhmassa jossa
itse olin mukana, supistiin jonkin verran, vaikka olin pyytanyt, etta jokainen

vastaisi omaan kyselyynsa.

Luotettavuutta vahensi koulutuksesta kulunut aika. Osa oli k&ynyt koulutuksen
alle puoli vuotta sitten ja osa yli puolitoista vuotta sitten. Kyselyssa oli kysymyk-
sid, joissa piti kertoa tilanteesta ennen koulutusta. Jos jokin asia oli vakiintunut
koulutuksen jalkeen erilaiseen tilanteeseen kuin ennen koulutusta, ei vastaaja
ehk& muistanut aikaisempaa tilannetta tarkasti. Toisaalta vasta koulutuksen
kayneiden toimintaan koulutus ei valttamatta ollut viela ehtinyt vaikuttaa. Eraalla
koululla esimerkiksi vastaava opettaja kertoi, ettéd lumien sulettua koulutettuja
on tarkoitus kayttaa valituntilikunnan ohjaajina, mutta toiminta ei sddolosuhtei-

den vuoksi ole viela alkanut.
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Aineiston luotettavuutta vahentad myds se, ettd ylivoimaisesti eniten vastauksia
tuli koulujen kautta (41/10) eli koulutuksen alle puoli vuotta sitten kayneista.
Kato johtui todennakoisesti siita, ettd aiempana vuonna koulutuksen kayneista
suurin osa oli lopettanut koulunsa siina laitoksessa, joka hanelle oli koulutuksen
tarjonnut. Koska koulutettavat olivat useassa tapauksessa yhdeksasluokkalai-
sia, olivat he mitd todennakoéisimmin muuttaneet kotoaan pois, tasta johtuen
osoitetiedot saattoivat olla vaarat. Vastausten vahyytta saattoi selittdd mydos se,
ettei tutkimuksesta ole minkaanlaista hyotya vastaajalle itselleen. Vastaaja
saattoi ajatella ettd oli jo kaynyt koulutuksen, jolloin tutkimuksella ei ole hénelle
itselleen hyotya.

Myds lomakkeen muoto saattoi vaikuttaa vastaamiseen. Toivon, etta olisin voi-
nut lahettééa lomakkeen kaikille yksittaisille vastaajille (koulujen kautta asialla ei
juurikaan ole merkitystéd) sahkoisesti, koska nuorille sahkéinen muoto on luon-
tevampi. Valitettavasti kaikki eivat olleet antaneet sdhkopostiosoitettaan, joten
nain ei voinut tehda. Sahkdisen tavan luontevuus myods nakyi vastauksissa 27

postissa lahetetysta viisi (5) vastasi ja 11:sta s&hkdisesti |&ahetetystd myos viisi

(5).

6 TUTKIMUKSEN RAPORTOINTI

6.1 Aineisto

Vastaajien taustoja selvitettiin kysymalla sukupuolta, ikaa ja koulutukseen osal-
listumisvuotta (katso LIITEL). Taustatiedot olivat kyselylomakkeen alussa.
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koulutukseen osallistuminen
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Kuvio 2. Koulutukseen osallistumisvuosi (n=51).

Kyselyyn vastasi 51 koulutuksen kaynyttd. Vastausprosentti oli 59. Vuoden
2008 koulutetuista vastasi 85 % ja vuoden 2007 26 %. Vastaajista 27 oli naisia
ja 24 miehid. Selkeasti suurin osa oli kaynyt koulutuksen syksylla 2008 (41) kun

taas syksyn 2007 koulutetuista vastasi 10.

6.2 Liikunnan harrastaminen

Liikunnan harrastamista selvitettiin kysymalla liikunnan harrastamiseen kaytet-
tya aikaa, liikunnan harrastamismuotoa, terveysliikuntaan kaytettya aikaa seka
paikkakunnalle koulutuksen seurauksena syntyneita liikkuntaryhmié. Lisaksi sel-
vitettiin koulutuksen vaikutusta liikuntaharrastukseen (katso LIITE 1).
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Kuvio 3. Koulutuksen vaikutukset harrastamiseen (n=51).

Vastaajista kymmenen ilmoitti, ettd koulutus lisasi likunnan harrastamista. Ta-
man liséksi yksi kertoi, ettd muu kuin liikunnan harrastaminen on lisdantynyt.
Useammalle vastaajalle koulutus oli kimmoke lisata tutun lajin harrastamista
(esimerkiksi saanndllinen lenkkeily) ja osa oli sen innoittamana aloittanut ihan
uuden lajin (esimerkiksi salibandy). Moni my6s koki, ettd ohjaustoiminnan aloit-
taminen on lisdnnyt omaa liikkumista, koska ohjatessa paasi myds itse liikku-
maan. Yksi vastaajista kertoi, ettéd koulutuksessa kasitelty seuratoiminta antoi
uusia nakokulmia toimia seurassa. Lisdksi nelja vastaajista sanoi, etta koulutus
vaikutti muulla tavalla paikkakunnan harrastustoimintaan. Tahan kohtaan vas-
taukseksi oli mainittu esimerkiksi ohjaamistoiminnan lisaantyminen ja lasten
likuntaryhmien syntyminen. Liséksi yksi vastaaja kertoi, ettd han sai koulutuk-
sesta uusia kavereita ja tata kautta likunnan harrastaminen lisdantyi. Kukaan ei
kertonut, ettd koulutus olisi vaikuttanut negatiivisesti eli vahentéanyt liikunnan tai

muuta harrastamista.

Koulutuksen seurauksena syntyi kaksi uutta harrastusryhmaa lapsille, pesapal-
lokerho 6—8 —vuotiaille ja salibandykoulu alakouluikéisille tytdille. Oletettavasti
vastaajat olivat itse ohjanneet kyseisia kerhoja, koska muut eivat asiasta olleet

tietoisia. Valitettavasti koulutus ei aktivoinut nuoria perustamaan omia lilkkunnan
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harrasteryhmida, koska useammalla vastaajista olisi mielenkiintoa kayda har-

rastamassa seurassa.

6.3 Ohjaaminen
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Kuvio 5. Ohjaaminen (n=50).

Vastaajista 13 ohjasi jotain liikkuntaryhmaa nyt ja 6 ohjasi jotain muuta kuin lii-
kuntaa. Ennen koulutusta 25:11& oli ohjaamiskokemusta. Mielenkiintoista oli, etta
heistéd osa ei ohjannut mitdan tutkimushetkella (17), kun taas heista, joilla ei
ollut ohjaamiskokemusta olivat pdasseet ohjaamismaailmaan mukaan (5 vas-
taajaa). Vastaajat ohjasivat muun muassa urheilukoulua, yleisurheilukoulua,
likuntakerhoa, palloilukerhoa, pesapalloa, lasten jalkapallojoukkuetta, muksuju-
doa ja judon perus- ja jatkokursseja seka valmensivat kiekkoryhma&a. Muu kuin
likunnan ohjaamiskokemus oli karttunut mopokerhosta, rippikouluista, tyttoker-
hoista ja 4H-kerhosta.

Koulutetuista |0ytyisi viela huimasti ohjaajapotentiaalia, koska vastaajista 25
haluaisi ohjata liikuntaa seurassa. Kyselyhetkella ohjaajana toimii 13.



30

6.4 Seuratoiminta

Urheiluseuraan kuuluminen?
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kylla yhteen kylla useampaan en

Kuvio 6. Urheiluseuraan kuuluminen (n=50).

Urheiluseuraan kuuluminen oli véahentynyt. Ennen koulutusta 28 kuului seuraan
ja heista 6 useampaankin, mutta koulutuksen jalkeen enéda 21 kuului seuraan ja
7 heistd useampaan. Selitys tdéhan on luultavasti se, ettd osa vastaajista on voi-
nut muuttaa pois kotipaikkakunnalta opiskelujen perassa eika uutta seuraa ole
[6ytynyt tai sitten kilpailullisuus ei ole enaa kiinnostanut ja seuratoiminta ei nain
vastaa nuorten tarpeita. Myos kansallinen liikuntakartoitus (SUL 2009) osoittaa,
ettd sitd mukaa kun lapsi ja nuori kasvaa alkaa seuratoimintakiinnostus vahen-
tya niin, ettd huippu on 12-14-vuotiaana, jonka jalkeen seuraan kuuluminen
lahtee vahentymaan. Kyselysta ei selvia olivatko vastanneet kuuluneet seuraan

juuri ennen koulutuksen alkua vai aikaisemmin.

Koulutetuista 16ytyisi seuratoimintapotentiaalia enemman kuin talla hetkella on
kaytossa. Vastaajista 2 haluaisi kuulua seuran hallitukseen ja 3 osallistua seu-
ran paatoksentekoon muuten. Vastaajista 25 haluaisi kuulua seuraan kilpaillak-
seen ja 23 harrastaakseen. Lisaksi 25 haluaisi ohjata, kuten edella kerrottiin.
Joten seuratoiminta oli nuorten keskuudessa suosittua, kuten taustamateriaali-
kin kertoo. Kansallinen liikuntakartoitus (SUL 2009) osoittaa myds, ettd seuraan

kuulumattomista lahes puolet haluaisi kuulua seuraan.
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6.5 Tiedollinen osaaminen ja koulutuksen kehittdminen

Tiedollista osaamista kartoitettiin neljaan aihealueeseen liittyvilla kysymyksilla.
Aihealueet olivat seuranpaattksenteko, urheilluvammojen ensiapu, nuorten

osallisuus seka ohjaaminen.

Nuorten tiedollinen osaaminen urheiluseuran paatéksenteosta ei ollut erityisen
vahva. Vain 12 tiesi, etta hallitus/johtokunta vastaa seuran paatoksen teosta. 24
oletti tietdvansa kuka on seuransa/ jarjestonsd puheenjohtaja. Nelja vastaaja
myonsi ettei tiedd seuransa puheenjohtajaa ja loput jattivat vastaamatta, joko
siksi etteivat tieda tai siksi etteivat kuulu seuraan. Nuorista 20 luuli tietavansa,

miten oman asiansa saisi seurahallituksen kasittelyyn.

Urheiluvammojen ensiapu oli paremmin hallinnassa. Urheiluvammoista kysytta-
essa 27 tiesi tarkalleen, miten useimmiten kannattaa toimia vamman sattuessa

ja 13 oli hajulla siita miten tulee toimia, mutta ei tiennyt taysin oikeaa vastausta.

Harmittavaa kylla nuoret eivat tienneet osallisuudesta paljoakaan. Lomakkees-
sa kysyttiin, mihin nuorten osallisuus pohjautuu (katso LITE 1). Kysymykseen
vastasi vain 1 tiesi taysin oikean vastauksen. 1-2 oikeaa vastausta oli 5 ja 1-2

oikean vastauksen lisaksi vaaria vaihtoehtoja valinneita oli 16.

Ohjaaminen on parhaiten hallinnassa. 44 vastaajaa tiesi, miten onnistunut ohja-
ustuokio varmistetaan (katso LITE 1). Kysymys oli monivalinta, joten tdssa
kohtaa on hyva pohtia, olivatko vastausvaihtoehdot liian helppoja tai johdattele-

via.

Koulutuksen kehittdmistéa kasiteltiin viimeisessa kysymyksessa (katso LIITE 1).
Koulutus on koettu paaasiassa hyvaksi, vastauksista useassa on mainittu, etta
koulutus oli mukava (18) ja useat olivat jattdneet vastaamatta (13), josta paatte-
lin, etteivat he ole l0ytaneet kehittamiskohteita. Ainoastaan yksi vastaaja oli ko-
kenut koulutuksen huonoksi: "(koulutus) ei ollut mielenkiintoinen ja vahan turhaa

asiaa kaytiin”. Useimmiten haluttiin kehittdd monipuolisuutta yleisesti (5). Osa
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heista (3) oli maaritellyt ettd monipuolisuus lisaantyisi lisdamalla peli- ja leikki-
valikoimaa seka erilaisia harjoitteita. Myds koulutuksen kesto nosti useamman
kehittamisehdotuksen (7): koulutuksesta toivottiin pidempaa, useammin toistu-
vaa seka kerralla lyhyempaa, jolloin koulutuskertoja olisi useammin. Yhdessa
vastauksessa toivottiin jatkokoulutusta. Jatko nousi myds toisessa vastaukses-
sa, jossa toivottiin koulutuksen jatkotoimenpiteiden kehittamista, eli lisda liikun-
taa paikkakunnalle.

Edella esitetty tiedollinen puoli nousi my6s kehittamiskohteeksi. Kolme vastaa-
jaa toivoi enemman tiedollista puolta. Teoriaosaamista oltiin valmiita lisd&dmaan
tekemisen kustannuksella. Yksi heista toivoi, ettd uutena tiedollisena alueena
olisi hyva kasitella niin sanottuja "vaikeita tapauksia” ja heidan kanssaan toimi-
mista. Myds ohjaamisosaaminen nousi useammassa Vvastauksessa:
"Koulutuksessa voisi lisata ohjaamista, silla pelkat leikit ja liikunta eivat lisaa
ohjaamisen taitoja.”

7 TULOSTEN TARKASTELU JA POHDINTA

Seuraavassa arvioidaan tutkimuksen tuloksia ja pohditaan uusia tuulia ja niiden

tuomia mahdollisuuksia.

7.1 Tulosten arviointi

Vastaukset ja vaikutukset ovat hyvin yksil6llisid, joten suuria ja yleispatevia lin-
joja on vaikea tulosten pohjalta vetaa.

Tuloksista nékyy, etta koulutus on jonkin verran lisannyt liikunnan harrastamis-
ta. Useampi vastaajista kertoi, ettéa liikunnan harrastaminen on lisdantynyt. Ky-
selysta ei aivan selvid, kuinka paljon koulutuksella on vaikutusta asiaan, vai on-

ko taustalla ollut joku muu samaan aikaan vaikuttanut syy lis&ta liikunnan har-
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rastamista. Jos koulutuksella on ollut vaikutusta, syyna voi olla esimerkiksi
koulutuksessa kaydyt likunnan hyoddyt tai hauskat harjoitteet, joita koulutukses-
sa on kaytetty. Oli kumpi tahansa tama on erittéin positiivinen vaikutus, koska
esimerkiksi kansallisen liikuntatutkimuksen (2006) mukaan nuorten (14-) lilkun-

nan harrastaminen vahenee.

Koulutuksen seurauksena on tullut uusia ohjaajia ja kaksi uutta harrasteryhmaa.
Taman lisaksi useampi koulutettu olisi kiinnostunut ohjaamisesta, mutta ei ehka
itse osaa tarjoutua tehtavaan tai sitten ei ole tarjolla mahdollisuuksia l&htee toi-
mintaan mukaan. Kansallinen liikuntatutkimus (2006) osoittaa, ettd suuri osa
seurassa toimivista vapaaehtoistytntekijoista tekee tyota juuri nuorisoliikunnan
parissa ohjaajana, kouluttajana, valmentajana ja apuohjaajan. Ohjaaminen oli

koulutettujen mielesta houkuttelevin seuratoiminnan muoto.

Hankkeen, jonka osa Ma Oon Taalla —koulutukset ovat, tavoitteissa on liséta
nuorten osallisuutta. Koulutus ei lisannyt merkittavasti tietoa nuorten osallisuu-
desta saati mahdollisuuksista osallistua. Tamé on selkeasti suurin epékohta
koulutuksen taméan hetkisessa tilanteessa. Samansuuntaisia tuloksia on myds
Rytkdnen (2006) saanut omassa tutkimuksessaan. Hanen mukaansa nuoret
eivat koe, etta heilla olisi mahdollisuuksia vaikuttaa seuratoimintaan. Rytkdnen

toteaa myds, etteivat nuoret tieda keinoja, miten asioihin voisi vaikuttaa.

Osallisuuden parantamiseen voisi tarttua saamalla koulut vahvemmin koulutuk-
seen mukaan. Koulutettu potentiaali kannattaisi hyodyntéa&, koska koulutuksen
jarjestaminen vaatii koululta jo sitoutumista ja resursseja, joten on kummallista
laittaa kaytetyt resurssit hukkaan. Mahdollisuuksina tahan olisivat esimerkiksi
koulujen oppilaskunnat tai tukioppilastoiminnan kehittaminen.

Toinen kehitettdva alue taman hetkisessa mallissa on urheiluseurojen sitoutta-
minen toimintaan mukaan. Urheiluseurojen kautta koulutetut nuoret saataisiin
heti toimintaan mukaan. Samalla olisi hyva l6ytaa tukiaikuinen, joka jatkaisi
koulutuksen jalkeen nuorten tukemista ja kannustamista. Tukiaikuisen johdolla
voitaisiin etsid nuorille mieleisia tapoja toimia seurassa. Seurat voisivat myos

markkinoida omia tyémahdollisuuksiaan, eli ohjausmahdollisuuksia. Seurat oli-
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sivat my6s oiva vayla osallisuuden lisdamisvaikutuksen parantamiseen. Seuroi-
hin voisi perustaa oppilaskuntien hallitusten tapaisia toimielimia, nuorten tiimeja
tai muita nuorten vaikuttajaryhmi&. Toisaalta koulutuksissa on ollut hyvin mo-
nista seuroista olevia nuoria, joten kaikkien seurojen mukaan saaminen ja kai-

kista tukiaikuisen I6ytaminen voi olla hankalaa.

Kolmantena toivoisin, ettd koulutuksessa painotettaisiin harrastusliikunnan
mahdollisuuksia. Useimmat koulutetut nuoret mieltavat, ettd urheiluseurassa voi
osallistua ainoastaan kilpaurheilemalla tai ohjaamalla. Vertaisliikuntaryhmét oli-
sivat oiva tapa harjoitella sitoutumista ja vastuunottamista (Nuori Suomi 2009).
Naissa ryhmissa sitoutumista ja vastuunottamista voisi harjoitella vaikka vuoro-
tellen niin, ettd vuoden aluksi sovitaan vastuuvuorot. Toisaalta harrastusliikun-
nan ei tarvitsisi olla seuraan sidottu vaan esimerkiksi nuorten oma ryhma, joka
saa kokoontua koulun salissa. Nuoret eivat vaan talla hetkella ole tietoisia, etta
tallaista mahdollisuutta voisi kayttaa hyvaksi. Nuori Suomi on ajamassa uutta
vertaisohjaajakoulutusta, Valkkari —valituntilikunnan ohjaajakoulutus, josta ker-

rotaan lisd&a seuraavassa.

7.2 Uudet tuulet ja niiden pohdinta

Méa Oon Taalla —ohjaajakoulutus on koettu tallaisenaan joidenkin tavoitteiden
osalta hieman toimimattomaksi menetelméksi. Tasta johtuen Nuori Suomi pyrkii
muokkaamaan koulutusta yhdessa alueellisten toimijoiden kanssa koulumaail-
maan sopivammaksi (mita Pokali on tehnyt jo). Koulutuksella ei ole saatu kai-
kilta osin haluttuja tuloksia. Taman tutkimuksen tulosten perusteella nuoret eivét
aktivoidu toimimaan urheiluseuroissa eivatka harrastusliikunnan edistamiseksi
ylipdatdd. Tasta syystd kannattavaa olisi tutkia, mitkd ovat koulutuksen tar-
keimmat kehityskohteet.

Tana syksyna (2009) Nuori Suomi on ajamassa uusia vahan vastaavia koulu-
tuksia koulu- ja seuratoimintamaailmaan. Nama ovat Jarkkaa tapahtuma —kou-

lutus ja Valkkari, eli Valituntilikunnan ohjaajakoulutus.
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Jarkkaa tapahtuma —koulutuksen tarkoituksena on opettaa nuoria jarjestamaan
likuntatapahtuma. Koulutukset jarjestetddn koulussa useimmiten kouluaikana.
Koulu maksaa koulutuksesta korvauksen, joka saadaan takaisin samansuurui-
sena liikuntavalinepakettina, kunhan koulutukseen liittyva tapahtuma on toteu-
tettu ja raportoitu. Jokaisen koulutuksen jalkeen nuoret jarjestavat siis liikunta-
tapahtuman omalla kotiseudullaan. Téssa kohtaa MOTista on otettu opiksi ja
suoraan jo alusta asti taustalle on otettu aikuistuki, koulusta valittu aikuinen,
jolla on myds nuorten lisaksi raportointivelvollisuus. Toinen mielesténi tarkeéa
ero MOTIiin verrattuna on, etta jokaisen koulutuksen jalkeen tulee tapahtuma, eli
nuoret paasevat oikeasti kokeilemaan tapahtuman jarjestamista ja saavat nain
tunteen osallistumisesta ja siita ettd he kykenevat. Jarkkaa tapahtuma —koulu-
tukset ovat osa Nuoren Suomen isoa Your Move -hanketta, joka huipentuu Hel-
singissa 2011 jarjestettavdan suureen nuorten liikuntatapahtumaan, jossa kou-
lutetut ovat roolissa. Vuonna 2010 jarjestetaan alueellisia Your Move —tapahtu-
mia, joiden suunnitteluun ja toteutukseen koulutetut nuoret paasevat aidosti

mukaan.

Toinen uusi koulutus on Valkkari —koulutus. Valkkarilla tarkoitetaan valituntilii-
kunnan ohjaajaa. Valkkarikoulutuksessa opetellaan uusia peleja ja leikkeja,
opitaan ohjaamaan ja mietitddn, mitd asioita ohjaajana tulee ottaa huomioon.
Valkkari —koulutuksen tarkoituksena on lisata koko koulun liikunta-annosta in-
nostamalla muut likkumaan myos Valkkari valkkien ulkopuolella (=valitunti, jolla
on Valkkari —ohjaajan pitamaan liikuntaa). Myds tama koulutus jarjestetaan
kouluilla ja siihenkin on linkitetty aikuinen alusta asti mukaan. Suositeltavaa oli-

Si, ettd vastaava aikuinen olisi molemmissa koulutuksissa mukana.

Seuraavaksi voisi tutkia naitéa uusia koulutuksia, mahdollisesti myds suhteessa
MOTiin. Yksi vaihtoehto olisi tutkia nuorten osallisuutta urheiluseuratoiminnassa
ja kartoittaa, mita nuoret seurassa haluaisivat tehda.
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LIITE 1
KYSELYLOMAKE

Ympyroi oikea vastausvaihtoehto tai kirjoita vastauksesi annetulle viivalle.
Avoimiin kysymyksiin voit jatkaa vastaamista paperin kdantdépuolelle, jos
lomakkeessa oleva tila ei riita.

1. Sukupuoli
a) nainen
b) mies

2. lka

3. Milloin osallistuit M& Oon Taalla —koulutukseen
a) syksy 2007
b) syksy 2008

4. Oletko kaynyt M& Oon Taalla —nettisivuilla
a) kylla useasti

b) kylla kerran

C) en

HARRASTAMINEN

5. Kuinka paljon liikuntaa harrastat viikossa?
a) 0-3h

b) 4-6h

c) 7h tai enemman

6. Miten harrastat? (voi valita useamman vaihtoehdon)
a) kilpaurheilu
b) seuran harrasteryhma
c) kaveriporukka
d) omatoimisesti vapaa-ajalla. Mi-
ta?
e) muu, mika

7. Kuinka monta tuntia muuta liikuntaa sinulle kertyy viikossa? ( esim. koulu-
matkat ja muut kulkemiset, liikkuntatunnit, valitunnit)

8. Muodostuiko koulutuksen seurauksena paikkakunnallesi uusia harrastus-
ryhmia?
a) kylla. Millai-
sia?
b) ei

OHJAAMINEN



9. Oliko sinulla ohjaamiskokemusta ennen koulutusta?
a) kylla
b) ei

10. Millaista? (voit valita useamman vaihtoehdon)
a) liikunnan ohjaaminen lapsille (-12-vuotiaat)

b) liikunnan ohjaaminen nuorille (13-18-vuotiaat)
c) liikunnan ohjaaminen aikuisille

d) muu kuin liikkunnan ohjaaminen

11.Ohjaatko jotain liikuntaryhmaa nyt?
a) kylla. Mi-
ta?

b) en

12.Ohjaatko jotain muuta kuin liikkuntaryhmé nyt?
a) kylla. Mi-
ta?

b) en
SEURATOIMINTA

13. Kuuluitko johonkin jarjestdon ennen koulutusta?
a) kylla yhteen

b) kylld useampaan

C) en

14.Kuulutko nyt johonkin jarjestoon?
a) kylla yhteen

b) kylld useampaan

C) en

15. Kuulutko urheiluseuraan nyt?
a) kylla yhteen

b) kylld useampaan

C) en

16. Kuuluitko urheiluseuraan ennen koulutusta?
a) kylla yhteen

b) kylld useampaan

C) en

17.0Oletko osallistunut seuran kokouksiin?
a) kylla. Mihin?

b) en



18. Miten osallistut seuran toimintaan? (voi valita useamman vaihtoehdon)

a) toimin ohjaajana
b) toimin apuohjaajana
c) toimin valmentajana
d) toimin kaveriporukan kokoajana tai ohjaajana
e) olen hallituksen jasen
f) olen nuorten edustajana hallituksessa
g) kuulun seuran nuorten paatantaelimeen
h) toimin talkoolaisena (kilpailut, leirit, oheistapahtumat, varainhankinta)
i) muu, mi-
k&

19.Kuka tai mika vastaa mielestési seuran paatoksenteosta?

20.Tiedatko kuka on seurasi/jarjestdsi puheenjohtaja?
a) kylla
b) en

21.Mitka kolme asiaa kuuluvat urheiluvammojen hataensiapuun?

22.Mihin nuorten osallisuus pohjautuu? (valitse oikea vaihtoehto/ oikeat vaihto-
ehdot)

a) perustuslaki

b) nuorten toive

c) rikoslaki

d) nuorisolaki

e) kuntalaki

f) YK:n lastenoikeuksien sopimus

g) laki nuorten oikeuksista

23.Tiedatko, mitd pitaa tehda, ettd asiasi (esimerkiksi nuorisoharrasteryhman
perustaminen) otetaan seuranhallituksen kasittelyyn?

a) kylla

b) en

24.Miten ohjaajana varmistat onnistuneen ohjaustuokion? Valitse tarkein

a) hyvalla suunnittelulla

b) olemalla ajoissa paikalla

c) tuntemalla ohjattavasi nimelta

d) tekemalld joka kerta eri asioita

KOULUTUKSEN JALKEEN

25. Miten koulutus vaikutti sinun harrastustoimintaasi?



a) ei mitenk&an
b) lisasi likunnan harrastamista
c) vahensi liikunnan harrastamista
d) lis&si muuta kuin liikuntaan liittyvaé harrastustoimintaa
e) vahensi muuta kuin liikuntaan liittyvaa harrastustoimintaa
f) muuten, mi-
ten

26.Jos harrastamisesi lisaéntyi, mité tuli lis&da?

27.0letko voinut vaikuttaa oman harrastusryhmasi toimintaan/ toiminnan sisal-
toon?
a) Kylla. Miten?

b) en

28.Koetko, etta sinulla on mahdollisuuksia vaikuttaa seurasi/jarjestési toimin-
taan?

a) kylla

b) en

29.Jos koet, etta sinulla on mahdollisuuksia, millaisia ne ovat? Eli mita vaikut-
tamisen keinoja sinulla on kaytettavissasi?

30.Koetko saavasi riittdvasti tukea seuraltasi tai muulta harrastukseen liittyvalta
aikuiselta?
a) Kylla. Millaista?

b) en

31.Mita haluaisit tehd& urheiluseurassa? (voit valita useamman vaihtoehdon)
a) Osallistua harrastusliikuntaryhmaan

b) Kilpailla

¢) kuulua hallitukseen

d) osallistua paatoksentekoon muulla tavalla

e) toimia ohjaajana

f) tehda erilaisia talkootehtavia. Mita?



g) tehda muuta. Mi-
ta?

32.Miten kehittaisit Ma Oon Taalla —koulutusta?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



LIITE 2

SAATE
20.4.2009

Hei!

Tutkin opinnaytetyonani Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n jarjestamadad Ma oon
taalla -koulutusta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, mité koulutuksesta
on jadnyt mieleen ja miten se on vaikuttanut harrastustoimintaan. Tutkimusten
tuloksia kaytetaan koulutuksen kehittdmiseen, joten jokainen vastaus on tarkea.

Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa noin 10 minuttia. Vastaukset ovat paaasi-
assa monivalintoja, joihin vastataan ympyrdimalla oikea vaihtoehto. Mukana on
myds muutama monivalinta, joista voi valita useamman vaihtoehdon, mutta
tadstd on aina maininta kyseisen kysymyksen kohdalla. Avoimiin kysymyksiin
kirjoitetaan vastaus viivoille. Jos sanottavaa on enemman kuin viivoille mahtuu,
voi vastaamista jatkaa paperin toiselle puolelle.

Vastausten tulisi olla perilla 29.4. Vastaukset |&hetetaan palautuskuoressa, jos-
sa on postimaksu maksettu valmiiksi.

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja niitd kaytetddn ainoastaan edella
mainittuun tarkoitukseen.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa tai kommentoitavaa kyselyyn liittyen, voit lahet-

tda ne minulle osoitteeseen
annu.jantunen@humak.edu.

Aurinkoista kevatta ja vastailun iloa!

Annu Jantunen
annu.jantunen@humak.edu



LIITE 3

SAATE
7.5.2009

Hei!
Muistuttaisin sinua vastaamaan tutkimukseen Ma oon taalld —koulutuksesta.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, mita koulutuksesta on jaanyt mieleen ja
miten se on vaikuttanut harrastustoimintaan. Tutkimusten tuloksia kaytetddn
koulutuksen kehittdmiseen, joten jokainen vastaus on tarkea.

Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa noin 10 minuttia. Vastaukset ovat paaasi-
assa monivalintoja, joihin vastataan ympyrdimalla oikea vaihtoehto. Mukana on
myds muutama monivalinta, joista voi valita useamman vaihtoehdon, mutta
tadstd on aina maininta kyseisen kysymyksen kohdalla. Avoimiin kysymyksiin
kirjoitetaan vastaus viivoille. Jos sanottavaa on enemman kuin viivoille mahtuu,
voi vastaamista jatkaa paperin toiselle puolelle.

Vastausten tulee olla perilla 15.5. Vastaukset lahetetaan palautuskuoressa, jos-
sa on postimaksu maksettu valmiiksi.

Vaihtoehtoisesti voit kdyda vastaamassa kyselyyn netissa. Lomake 10ytyy
Seuraavan linkin takaa
http://www.Pokali.fi/lasten_ja_nuorten_liikunta/nuorten_harrasteliikunta/ma_oon
_taalla-ohjaajakoulutus/

tai vaihtoehtoisesti www.Pokali.fi —> lasten ja nuortenliikunta -> nuorten harraste-
likunta -> M& Oon Téaalla ohjaajakoulutus nuorille

Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja niitd kaytetddn ainoastaan edella
mainittuun tarkoitukseen.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa tai kommentoitavaa kyselyyn liittyen, voit lahet-

tda ne minulle osoitteeseen
annu.jantunen@humak.edu.

Aurinkoista kevatta ja vastailun iloa!

Annu Jantunen
annu.jantunen@humak.edu



