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Sivut

Sahkonkulutus on kaksinkertaistunut Suomessa viimeisen kolmenkymmenen
vuoden aikana. Samalla sdhkon tuotantomiérét ovat kasvaneet huomattavasti.
Sahkonkulutuksen ja -tuotannon lisddntymisen myo6td myds haitalliset ympa-
ristovaikutukset lisddntyvéat. Lisddntyvddn sdhkonkulutukseen ovat vaikutta-
neet muun muassa erilaiset sahkoa kuluttavat laitteet. Sdhkolaitteiden energia-
tehokkuus on viime aikoina lisdéntynyt, mutta samalla laitteiden méérd on
kasvanut merkittévisti.

Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskukselle ollaan tekemédssa energianséés-
tosuunnitelmaa, jolla pyritdén vastaamaan kaupungin asettamiin energianséés-
totavoitteisiin. Suunnitelmaa varten haluttiin saada lisdtietoa nuorisotaloilla
kaytettyjen sdhkolaitteiden sdahkonkulutuksesta.

Tyon tavoitteena oli selvittdd Kontulan nuorten toimintakeskus Luupin nuori-
sotalolla kéytettyjen sdhkdlaitteiden sdhkonkulutus. Tarkoituksena oli saada
selville, kuinka paljon ja mihin toimintoihin sdhk6d nuorisotalolla kuluu seka
esitelld tulosten perusteella keinoja sdhkonkulutuksen vdhentdmiseksi. Sdh-
konkulutuksen selvittdimiseksi toteutettiin nuorisoasiainkeskuksen toimek-
siannosta kartoitus, jossa sdhkdlaitteiden kulutusta mitattiin nuorisotalolla
sahkonkulutusmittareiden avulla.

Sahkonkulutuskartoituksen perusteella Luupin nuorisotalolla kéytettyjen lait-
teiden sdhkonkulutus on vuodessa vajaa 15 000 kilowattituntia. Valaistus ai-
heuttaa sdhkonkulutuksesta 65 prosenttia ja keittiokoneet yli viidesosan. Sen
sijaan toimisto- ja viihde-elektroniikkalaitteiden osuus on pienempi. Tilakoh-
taisesti sdhkod kulutetaan nuorisotalolla eniten monitoimisalissa, keittiossa
sekd aula- ja kahviotilassa. Kartoitus osoitti, ettd sdhkonkulutusta voidaan
sdhkolaitteiden osalta vdhentdd monilla yksinkertaisilla, laitteen kayttdjén
toimintatapoihin liittyvilld sdhkonsddstotoimilla.
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ABSTRACT

Total electricity consumption in Finland has doubled during the last three
decades. At the same time the production of electricity has increased signifi-
cantly. Along with the increment of consumption and production of electrici-
ty, harmful environmental impacts are also escalating. Different types of elec-
trical appliances, among other things, have influenced the increasing electrici-
ty consumption. Energy efficiency of the appliances has improved recently,
but meanwhile, the number of appliances has developed significantly.

The Youth Department of Helsinki is preparing an action plan for energy sav-
ing to respond the city’s goals for energy efficiency. For the action plan, the
aim was to gather additional information about the electricity consumption of
the electrical appliances used in youth centres.

The aim of the study was to investigate the electricity consumed by the appli-
ances in Kontula Youth Activity Centre Luuppi. The purpose was to find out
how much and where electricity is consumed in the youth centre, and based
on the results, present actions to decrease the consumption. In order to exam-
ine the electricity consumption, the survey, commissioned by The Youth De-
partment, was carried out. The consumption of the appliances was measured
in the survey with electric power meters.

According to the electricity consumption survey, the total consumption of the
electric appliances in the youth centre is less than 15 000 kilowatt-hours an-
nually. Lighting consumes 65 percent and kitchen appliances over one fifth of
the total consumption. The percentage of the office appliances and the enter-
tainment electronics is lower instead. Most of the consumption originates
from the multipurpose hall, the kitchen and the hallway and the café. The sur-
vey indicated that it is possible to reduce the appliance related consumption
with many simple user related measures.
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Helsingin nuorisoasiainkeskuksen sdhkdnkulutuskartoitus

1

JOHDANTO

Sahkonkulutus kasvaa Suomessa jatkuvasti. Kulutuksen kasvuun on vaikutta-
nut muun muassa erilaisten sdhkoéd kuluttavien laitteiden mééran lisdéntymi-
nen. Kasvavan sdahkonkulutuksen my6td myds sdhkon tuotannon lisddmiselle
on tarvetta.

Lisdantyvd sdhkontuotanto vaikuttaa haitallisesti ymparistoomme monin eri
tavoin. Sdhkontuotannosta aiheutuvia ympdaristovaikutuksia, erityisesti ilmas-
tonmuutokseen vaikuttavia kasvihuonekaasupddstdjd pyritddn véhentdmiin
eri tahoilla. Helsingin kaupunki on ryhtynyt erilaisin keinoin sdhkonkulutuk-
sen ja siitd aiheutuvien péastojen vihentdmiseen. Vahentdmistoimet koskevat
samalla kaupungin eri virastoja. Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuksel-
le valmistellaan energiansdistosuunnitelmaa, jolla virasto pyrkii vastaamaan
sille asetettuihin vdhennystavoitteisiin. Suunnitelmaa varten nuorisoasiain-
keskuksessa halutaan saada lisdtietoa nuorisotalojen toiminnan aiheuttamasta
sahkonkulutuksesta.

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd pilottikohteeksi valitun Kontulan nuor-
ten toimintakeskus Luupin nuorisotalon sdhkonkulutus ja tuoda tulosten pe-
rusteella esiin sdhkonkulutuksen vdhentdmiseen johtavia ratkaisuja. Kartoi-
tuksella halutaan saada selville se sdhkonkulutus, johon nuorisotalolla voi-
daan vaikuttaa. Kartoituksessa on huomioitu nuorisotalon toiminnassa kéytet-
tdvien viihde-elektroniikkalaitteiden, toimistolaitteiden, valaisimien seké eri-
laisten kodinkoneiden aiheuttama sdhkonkulutus. Muita mahdollisia sdhkon-
kulutukseen vaikuttavia tekijoitd, kuten LVI-tekniikan aiheuttamaa kulutusta,
el kartoituksessa ole otettu huomioon. Sdhkoélaitteiden kulutusta tutkitaan
opinndytetydssd kartoituksen avulla, jossa tutkimusmenetelménd kaytetdin
sahkonkulutusmittauksia.

Sahkonkulutuskartoitus tehtiin Helsingin nuorisoasiainkeskuksen toimeksian-
nosta. Kartoituksella saadun tiedon avulla nuorisoasiainkeskuksen tavoitteena
on tuottaa pedagogista materiaalia nuorisokasvatuksen tarpeisiin, pyrkié te-
hostamaan nuorisotalojen energiansidistdtoimia ja edistdd kestdvad kehitystd
nuorisoasiainkeskuksen toiminnassa. Vastaavanlaista kartoitusta ei nuoriso-
asiainkeskuksella ole aiemmin tehty.

Opinndytetyon teoriaosuudessa kasitellddn aluksi yleisesti sahkon tuotantoa ja
kulutusta sekd sihkontuotannon aiheuttamia ympéristovaikutuksia. Sdhkolait-
teiden osalta perehdytddn erilaisiin laitteisiin ja niiden sdhkonkulutukseen se-
kd sdhkolaitteiden energiatehokkuutta edistdviin toimenpiteisiin. Lisdksi ku-
vataan nuorisoasiainkeskuksen toimintaa sekd selvitetddn viraston sdhkon-
sddstotoimien taustoja. Lopuksi tarkastellaan sdhkdnkulutuskartoituksen to-
teutusta ja tuloksia sekd tulosten perusteella syntyneitd johtopaitoksia ja aja-
tuksia.
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2 SAHKON TUOTANTO, KULUTUS JA YMPARISTOVAIKUTUKSET

Suomessa kulutetaan asukaslukuun suhteutettuna runsaasti energiaa. Suurta
energiankulutusta selittdvit etenkin maamme pohjoinen sijainti sekéd energia-
intensiivinen teollisuus. Tilastokeskuksen (2012a) ennakkotietojen mukaan
energian kokonaiskulutus vuonna 2011 oli 386 terawattituntia. Kokonaisener-
giankulutuksesta noin viidesosa oli sahkonkulutusta.

Maamme sdhkonkulutus on viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana kak-
sinkertaistunut ja kasvutrendin ennustetaan jatkuvan myds tulevaisuudessa
(Vuorinen 2009, 60). Tyo6- ja elinkeinoministerion (2008, 45) pitkédn aikavélin
ilmasto- ja energiastrategiassa esitetyn tavoitteen mukaan siahkonkulutuksen
kasvu kuitenkin hidastuisi l&hivuosina muun muassa teknologian uudistumi-
sen, EU:n ohjaustoimien sekd kansallisten energiatehokkuustoimien yhteis-
vaikutuksesta. Strategian tavoiteurassa sihkonkulutuksen ndhddan kaantyvin
laskuun vuoden 2020 jdlkeen ja visioidaan laskevan nykyistd kulutusta vas-
taavalle tasolle vuoteen 2050 mennessa.

Kulutuksen ohessa myds sdhkon tuotanto on kasvanut huomattavasti viime
vuosina. Vuodesta 1990 Suomen sdhkontuotanto on kasvanut noin kolman-
neksen, ja kuten sdhkon kulutuksen kohdalla, ennustetaan tuotannon niin
ikddn lisddntyvian my0s jatkossa. Tulevaisuusvisioissa Suomen sdhkontuotan-
non nidhdddn kasvavan kymmenessd vuodessa yli 40 prosentilla ja vuoteen
2050 mennessé tuotannon arvioidaan kasvavan jopa 70 prosenttia nykyisesti
(Lehtild, Holttinen, Loikkanen, Mattila & Nieminen 2010, 366). Pitkén aika-
vilin ilmasto- ja energiastrategian tavoitteessa sdhkdntuotannon kasvu vuo-
delle 2020 jaa alle 40 prosenttiin nykyisestd, jos sihkonkulutukselle asetettu
ennuste toteutuu (Tyo- ja elinkeinoministerié 2008, 51).

Jatkuvasti lisddntyvd sdhkontuotanto vaikuttaa haitallisesti ympéaristéomme.
Sahkon tuotantotavasta riippuen vaikutukset voivat kohdistua alueellisesti
muun muassa paikallisiin vesistdihin tai ilmanlaatuun. Laajemmassa mitta-
kaavassa sdhkontuotannon pééstot voivat edistdd globaalia ilmastonmuutosta.
Seuraavaksi luodaan yleiskatsaus sdhkon tuottamiseen ja kuluttamiseen sekéa
tuotannosta aitheutuviin ymparistovaikutuksiin. Sdhkontuotantoa tarkastellaan
tuotantomaddrien lisdksi erilaisten, 1dhinnd Suomessa kéytettyjen tuotantotapo-
jen ndkdokulmasta. Kulutuksen osalta tutustutaan Suomen ja Helsingin séh-
konkulutukseen seké kulutuksen jakautumiseen eri sektoreille. Ymparistovai-
kutusten kohdalla paneudutaan péddasiassa ilmastonmuutosta edistiviin kasvi-
huonekaasupééstoihin.

2.1  Sahkontuotanto

Suomessa tuotettiin séhkdd vuonna 2011 yhteensd 70,6 terawattituntia (Ener-
giateollisuus 2012, 8). Suomen sdhkontuotanto perustuu monipuolisiin ener-
gialdhteisiin ja tuotantomenetelmiin. Merkittdvimmét energialdhteet ovat
ydinvoima, vesivoima, biomassa, kivihiili sekd maakaasu (Kuvio 1, s. 3). Pel-



Helsingin nuorisoasiainkeskuksen sdhkonkulutuskartoitus

kdstddn ydinvoimalla tuotettiin sdhkon kokonaismédrdsti hieman alle kol-
mannes. Fossiilisiksi polttoaineiksi laskettavilla kivihiilelld, maakaasulla ja
turpeella tuotettiin myds noin kolmasosa, samoin uusiutuvilla energiamuo-
doilla, eli padasiassa vesivoimalla ja biomassalla. Vesivoiman — ja samalla
fossiilisten polttoaineiden, 1dhinnd hiilen — sdhkdntuotannon osuuteen vaikut-
taa Norjasta ja Ruotsista tarjolla olevan vesivoiman maéaédrd pohjoismaisilla
sahkomarkkinoilla (Energiateollisuus n.d.a.). Suomessa vuonna 2011 kulute-
tusta sdhkOstd, noin 84 terawattitunnista, 16 prosenttia oli pohjoismaista, ve-
ndldistd ja virolaista tuontisdhkoé (Tilastokeskus 2012b, 1).

Olj
Kivihiili Y
14,1 %

Vesivoima
17,4 %

Tuulivoima

0,7 %
Maakaasu Turve
)
13,0% 7,4 %
Biomassa
14,3 %

Jate

Ydinvoima 0,9 %

31,6 %

Kuvio 1. Sdhkontuotanto energialdhteittdin 2011. Sdhkontuotannon kokonaismééri vuonna
2011 oli 70,6 TWh. (Energiateollisuus 2012, 8.)

Fossiilisten energialdhteiden seké uusiutuvista biomassan kohdalla sdhkontuo-
tanto perustuu polttoaineiden polttamiseen. Sdhkontuotannossa polttoaineita
kayttdvid suuren mittaluokan voimalalaitostyyppeja ovat padasiassa niin sano-
tut lauhdevoimalat sekd vastapainevoimalat. Lauhdevoimalaitoksissa poltossa
syntyvd kuumuus hoyrystdd veden, ja syntyneestd hoyrystd tuotetaan sdhkoa
hoyryturbiinin ja generaattorin avulla. Lauhdevoimalaitoksissa polttoaineesta
tuotetaan pelkkdd sahkod, lauhduttimessa syntynyt 1amp0 poistuu jatelamponé
jadhdytysveteen ja savukaasujen mukana ilmaan. Lauhdevoimalaitoksessa
hy6tysuhde on enintddn 40—44 prosenttia. (Vuorinen 2009, 39.)

Pelkkdan sdhkontuotantoon optimoituja ydinvoimaloita voidaan myds pitdéd
lauhdevoimaloina. Ydinvoimaloita on Suomessa tilla hetkelld nelja ja viidettad
ollaan rakentamassa. Neljdn toiminnassa olevan voimalan yhteenlaskettu net-
toteho on 2 700 megawattia ja laitosten sdhkontuotanto oli vuonna 2011 yh-
teensd 22,6 terawattituntia (Tyo- ja elinkeinoministerio 2012a). Sdhkontuo-
tanto ydinvoimalla perustuu raskaiden uraani- tai plutoniumatomien tiettyjen
isotooppien hajoamiseen eli fissioreaktioon. Fissioreaktiossa atomien ydinten
hajotessa syntyy ketjureaktion kautta runsaasti [dmpoad. Syntynyt 1lampd kuu-
mentaa ydinreaktorissa kdytetyn jddhdytysveden, jolloin osa vedestd hoyrys-
tyy. HOyryn avulla saadaan tuotettua sdhkod, kun hoyry johdetaan pyoritti-
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madn turbiinia ja sithen kytkettyd siahkogeneraattoria. (Helynen ym. 2004,
280-281.)

Sdahkon ja 1dmmon yhteistuotantoon tarkoitetut voimalaitokset ovat vasta-
painevoimaloita. Samoin kuin lauhdevoimalaitoksissa, myds vastapainevoi-
maloissa sdhkontuotanto perustuu energialdhteen polttamiseen ja siind synty-
vddn hoyryyn. Sdhkon ja 1dmmon yhteistuotannossa (Combined Heat and
Power, CHP) sdhkontuotannon lisdksi myds syntynyt lampd hyddynnetddn.
Talloin energiahdviotd syntyy pddasiassa vain lammon poistuessa ilmaan sa-
vukaasujen mukana. Yhteistuotannossa kokonaishyotysuhde on noin 85 pro-
senttia (Vuorinen 2009, 39). Helsingin Energian (n.d.a) mukaan hyo6tysuhde
voi parhaimmillaan olla jopa yli 90 prosenttia.

Vesivoimaloita Suomessa on tilld hetkelld kdytossd yli 220. Voimaloiden yh-
teenlaskettu vesivoimakapasiteetti on noin 3 190 megawattia ja tuotetun séh-
kon méérd vaihtelee vesitilanteesta riippuen. (Motiva 2012a.) Vuonna 2011
vesivoimalla tuotettiin sdhkod noin 12,3 terawattituntia eli 17,4 prosenttia
sahkdntuotannon kokonaismaééarastd (Tilastokeskus 2012¢; Kuvio 1, s. 3). Ta-
voitteen mukainen vesivoiman vuosituotanto vuonna 2020 on 14 terawattitun-
tia (Motiva 2012a). Vesivoimalan toiminta perustuu korkeuseron aikaansaa-
maan veden liike-energiaan. Voimalaitoksen patoaltaasta alas virtaava vesi
kulkeutuu turbiinien lépi, jolloin veden liike-energia muutetaan generaattoris-
sa sahkoksi. (Vuorinen 2009, 17.)

Tuulivoiman kohdalla vastaavasti tuulen liike-energia muutetaan tuuliturbii-
nien avulla sdhkoksi. Vuonna 2011 tuulivoimalla tuotettiin Suomessa sdhkoa
0,481 terawattituntia, joten sen osuus sahkon kokonaistuotannosta oli vahéi-
nen. Tuulivoima lisdéntyi kuitenkin vuoteen 2010 verrattuna 64 prosenttia, ja
kymmenessd vuodessa tuulivoimalla tuotetun sdhkon maird on ldhes seitsen-
kertaistunut. (Tilastokeskus 2012b, 5; 12). Suomen Tuulivoimayhdistyksen
(n.d.) mukaan Suomessa oli elokuussa 2012 kaytéssd 145 tuulivoimalaa.
Voimaloiden yhteisteho oli tuolloin 234 megawattia, ja suurimpien yksittéis-
ten voimaloiden teho 3,6 megawattia. Vaikka tuulivoima on merkittivasti li-
sddntynyt viime vuosina, potentiaalia tuulivoiman lisdédmiselle on edelleen
huomattavasti. Jatkossa my0s voimaloiden tehon ennustetaan kasvavan.

Edelld mainittujen tuotantomuotojen lisdksi sdhkod voidaan tuottaa myds au-
ringon séteilyenergiaa hyodyntdmalla. Aurinkosdhkoén merkitys séhkon koko-
naistuotannon suhteen on toistaiseksi hyvin pieni, mutta pienemmaéan mitta-
kaavan sdhkoverkkoon kytkettdvit aurinkosdhkojarjestelmét ovat yleistymaés-
sd. Talld hetkelld aurinkosdhkod hyodynnetdén erityisesti kesimokeilld, mutta
silld voidaan tuottaa myds esimerkiksi osa koti- tai toimistorakennuksen séh-
kostd. Aurinkosdhkdd tuotetaan auringon siteilyenergiaa hyodyntdmalla niin
kutsutuista aurinkokennoista koostuvien paneelien avulla. (Motiva 2012b.)

Muita vdhédn kéytettyjd sdhkontuotantomuotoja ovat esimerkiksi aalto- seké

vuorovesienergia. Aaltoenergiaa hyodynnetidin sidhkontuotantoon esimerkiksi
Japanissa ja Britanniassa, ja vuoroveden avulla sihkdd puolestaan tuotetaan
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esimerkiksi Ranskassa ja Englannissa. (Twidell & Weir 2006, 400; 430.)
Suomessakin kiinnostusta aaltoenergian hyddyntdmiseen on olemassa, mutta
vuorovesienergiaa ei meilld voida hyddyntdd pienestd vuorovesivaihtelusta
johtuen (Energiateollisuus n.d.b). Sédhkon kokonaistuotannon kannalta aal-
toenergia on kuitenkin toistaiseksi ldhes olematonta.

2.2 Sahkonkulutus

Suomessa kiytettiin sdéhkod vuonna 2011 yhteenséd 84,2 terawattituntia (Tilas-
tokeskus 2012b, 1). Teollisuuden eri sektoreiden osuus oli sdhkon kokonais-
kulutuksesta 1dhes puolet. Muu kulutus aiheutui asumisen, maatalouden, pal-
velujen ja rakentamisen sdhkonkulutuksesta. Sdhkon siirtohdvididen osuus oli
3 prosenttia. (Energiateollisuus 2012, 19.) Sdhkoén kokonaiskulutuksen jakau-
tuminen sektoreittain Suomessa vuonna 2011 on esitetty kuviossa 2.

Muu teollisuus
5%

Metallinjal ostus
10 %

Asuminen ja
maatal ous

Kemianteolli- 27 %

suus
8 %

Muu kulutus
yhteensd 49 %

Teollisuus
yhteensa 48 %

Metséteollisuus

25 0% Palvelut ja

rakentaminen
22%

Haviot
3 %

Kuvio 2.  Sdhkon kokonaiskulutuksen jakautuminen eri sektoreille Suomessa vuonna 2011.
Sdhkon kokonaiskulutus oli 84,2 TWh. (Energiateollisuus 2012, 19.)

Helsingissd suurimman osan sdhkonkulutuksesta aiheuttavat palvelut seké
julkinen sektori. Kuviossa 3 (s. 6) on esitetty sdhkonkulutuksen jakautuminen
Helsingissd sektoreittain vuosina 1990 ja 2000-2010 sekd kokonaiskulutus
asukasta kohti. Kokonaiskulutus kuvaa Helsingissd kdytetyn kulutussdhkon ja
sdhkoldmmityksen kokonaismddrdd ja kulutuksen kehitystd gigawattitunteina.
Vuodesta 1990 sihkon kokonaiskulutus on kasvanut yli 1 000 gigawattituntia.
Sahkonkulutus on kasvanut helsinkildisissd kotitalouksissa sekd erityisesti
palveluissa ja julkisella sektorilla. Teollisuuden kulutus on kahdessa vuosi-
kymmenessa sen sijaan hieman laskenut.
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Kuvio 3.  Sdhkon kulutus sektoreittain ja kokonaiskulutus asukasta kohti Helsingissid vuo-
sina 1990 ja 2000-2010 (Helsingin seudun ympdristopalvelut 2011, 61).

Vuonna 2011 sédhkon kokonaiskulutus Helsingissd oli 4 459 gigawattituntia.
Asukasta kohden kulutus oli 7 489 kilowattituntia. Laskua sdhkdnkulutukses-
sa oli edellisvuoteen verrattuna noin 3 prosenttia, mikd johtui vallinneesta
sadtilasta sekéd taloudellisen taantuman alkamisesta. Kotitaloudet kuluttivat 29
prosenttia sahkon kokonaiskulutuksesta, palvelujen ja toimitilojen osuus oli
65 prosenttia ja teollisuuden 6 prosenttia. Vuoteen 2010 verrattuna helsinki-
laisten sdhkonkulutus vdheni kotitalouksissa 11 prosenttia ja teollisuuden
osalta 16 prosenttia. Palveluiden sdhkonkulutus vastaavasti kasvoi 3 prosent-
tia edeltdvéstd vuodesta. (Helsingin kaupungin ympaéristoraportti 2011 2012a,
30.)

Suomessa kulutetun sihkon kokonaishinta muodostuu sdhkon siirtopalvelusta
ja sdhkdenergiasta seké niihin siséltyvistd veroista. Sdhkon siirtopalveluun si-
séltyy sdhkon siirto eli séhkon tuominen sdhkdverkon kautta kuluttajalle, sédh-
komittarin luku ja taseselvitys. Taseselvitys tarkoittaa eri sdhkonmyyjien
myymaédn sdhkdenergian médran selvittdmistd. Sdhkdenergian hintaan vaikut-
tavat sdhkon tuotantokustannukset, kuten polttoaineiden hinta. Kotimaisen
sahkon hintaan vaikuttaa myos saatavilla olevan vesivoiman miird pohjois-
maisilla sihkomarkkinoilla. Sdhkostd maksettavaa sahkon valmisteveroa sekd
huoltovarmuusmaksua maksetaan kulutetun sdhkomédrdn mukaan. Lisdksi
sdhkdenergiasta, siirtopalvelusta ja sdhkoveroista maksetaan arvonlisdveroa.
(Energiamarkkinavirasto n.d.)

Sdahkon kokonaishinnasta sdhkdenergian hinta, eli niin sanottu myyntihinta,
on mahdollista kilpailuttaa. Sen sijaan sihkon siirtopalvelun asiakas voi ostaa
ainoastaan paikalliselta sdhkonjakeluverkon haltijalta. Sdhkon tyypilliselle
kotitalouskuluttajalle kokonaishinnan kilpailutettava osuus on noin 40-50
prosenttia. (Energiamarkkinavirasto n.d.) Sdhkoenergian ja siirtopalvelun
hinnat eli tariffit muodostuvat yleensé kiinteédstd perusmaksusta ja kulutettuun
energiamadrddn perustuvasta kulutusmaksusta. Helsingin Energian yleissdh-
kon kokonaishinta helsinkiléisille kotitalouksille on perusmaksun osalta 7,10
euroa kuukaudessa ja kulutusmaksun osalta 12,08 senttid kilowattitunnilta.
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Perusmaksusta sihkoenergian osuus on 2,50 euroa ja sdhkon siirron osuus
4,60 euroa. Kulutusmaksuun sisdltyy sihkdenergian hintaa 6,36 senttid, sédh-
kon siirtomaksua 3,63 senttid ja sdhkoveroa noin 2,09 senttid kulutettua kilo-
wattituntia kohden. (Helsingin Energia 2012a.)

Myos yrityksille ja yhteis6lle myydyn sdhkon hinta koostuu sdhkén myynti-
ja siirtohinnasta sekd veroista. Helsingin Energian yrityksille ja yhteisdille
myymaén yleissdhkon kuukausittainen perusmaksu on 2,50 euroa ja sdhkon-
siirron perusmaksu 4,60 euroa. Kulutuksen mukaan maksettava myyntihinta
on 6,36 senttid ja siirtomaksu 3,63 senttid kulutettua kilowattituntia kohti.
Kaikkiin edellisiin yrityksille ja yhteisolle tarkoitettuihin sdhkén hintoihin si-
séltyy 23 prosentin arvonlisdvero. (Helsingin Energia 2012b; 2012c.)

2.3 Ympiristovaikutukset

Sahkon kulutuksen ja tuotannon lisdédntymisen myo6td myos sdhkdntuotannon
haitalliset ympdéristovaikutukset ovat lisddntyneet. Ymparistovaikutuksista
merkittdvimmat liittyvat fossiilisten polttoaineiden kdytostd aiheutuviin kas-
vihuonekaasupddstoihin. Sdhkontuotantomuodoista ydinvoimaa sekd vesi- ja
tuulivoimaa voidaan pitdd kasvihuonekaasujen osalta péddstottomind, mutta
niidenkddn kohdalla ei haitallisilta ymparistovaikutuksilta voida valttya.

Sahkontuotannon ymparistovaikutukset voidaan jakaa kemiallisiin, fysikaali-
siin ja biologisiin. Vaikutuksista haitallisimmat aiheutuvat ldhes yksinomaan
fossiilisten polttoaineiden — kivihiilen, maakaasun, 6ljyn ja turpeen — poltta-
misesta. (Twidell & Weir, 2006, 23.) Polttamisesta seurauksena syntyvien
kasvihuonekaasujen lisddntyneet pitoisuudet vihentdviat maapallolta avaruu-
teen suuntautuvaa ldmposateilyd, mutta eivét vaikuta auringosta maapallolle
tulevan sdteilyn mairdén. Tulevan ja ldhtevdn lampdsateilyn tasapainotilan
héiriintyessd seurauksena on ilmaston ldmpeneminen. (Savolainen, Syri &
Vuori 2004, 137.)

Kasvihuonekaasuista hiilidioksidi (CO,) on metaanin (CHy) ja dityppioksidin
(N,0) ohella ihmisten tuottamista kasvihuonekaasuista tarkeimpid ja kasvi-
huoneilmién voimistajana merkittdvin: sen ilmastovaikutus on suurempi kuin
muiden kasvihuonekaasujen vaikutus yhteensd. Lisdksi hiilidioksidin osuus
korostuu, koska se poistuu ilmakehdstd huomattavasti esimerkiksi metaania
hitaammin. Noin 80 prosenttia hiilidioksidipdéstoistd on perdisin fossiilisten
polttoaineiden kdytostd. (Ruosteenoja 2011, 70, 82.) Fossiilisperdisten poltto-
aineiden kaytdstd johtuen hiilidioksidin maard on vuoteen 2010 mennessé li-

sdadantynyt 39 prosentilla teollistumista edeltdvisti ajoista (Moomaw ym. 2012,
164).

Hallitustenvélinen ilmastonmuutospaneeli IPCC (Moomaw ym. 2012, 164)
ennustaa maapallon keskildmpoétilan nousevan kuluvan vuosisadan loppuun
mennessd 1,1 — 6,4 °C vuosien 1980-1999 viliseen keskiarvoon verrattuna.
[lmaston ldampenemisen aiheuttamat negatiiviset muutokset ja vaikutukset
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ympéristoon ovat moninaiset. Vaikka joihinkin ilmastonmuutoksesta aiheutu-
viin vaikutuksiin liittyy epdvarmuuksia, pidetddn muun muassa jaitikdiden
sulamista, merenpinnan nousua sekd sidin direisilmididen kuten lampdaalto-
jen, kuivuuden, rankkasateiden ja tulvien lisddntymistd todenndkdisend (Se-
neviratne ym. 2012, 111-114). Ndiden muutosten vaikutukset puolestaan uh-
kaavat monin tavoin ithmisten terveytti ja turvallisuutta sekd kasvien ja eliola-
jien monimuotoisuutta. Tolvasen ja Luukkosen (2011, 110-115) mukaan 20—
30 prosenttia maapallon kasvi- ja eldinlajeista on vaarassa kuolla sukupuut-
toon, jos maapallon keskildmpdtila nousee enemmin kuin 1,5-2,5 °C. Jos
lampeneminen ylittdd 3,5 °C verrattuna esiteolliseen aikaan, uhkaa sukupuutto
jopa 70:34 prosenttia lajeista. My0s Suomessa ilmasto-olosuhteiden muutos
voi uhata esimerkiksi meille tyypillisid eldinlajeja, suo- ja metsityyppeja sekd
vesistoja.

Suomessa kasvihuonekaasupéistdjen kokonaismddrd vuonna 2010 oli 74,6
miljoonaa hiilidioksidiekvivalenttitonnia. Ekvivalenttitonni kuvaa kaikkien
kasvihuonekaasujen pddstdjd hiilidioksiditonneiksi muutettuna. Kaikista kas-
vihuonekaasupédstoistd 81 prosenttia oli perdisin energiasektorilta, eli kaikes-
ta polttoaineiden energiakdyttoon, tuotantoon, jakeluun ja kulutukseen liitty-
vistd péastoistd (Kuvio 4). Energiantuotannon osuus kaikista kasvihuonekaa-
supééstoistd oli noin 41 prosenttia. Energiatuotannolla tarkoitetaan tdssd pda-
toimista sdhkon- ja kaukoldmmontuotantoa, johon ei ole laskettu teollisuuden
omaa sdhkon- ja limmontuotantoa. Muut kuin energiasektoriin kuuluvat kas-
vihuonekaasupédstot olivat pddasiassa perdisin teollisuuden prosessipddstois-
td, maataloudesta seka jatesektorilta. (Tilastokeskus 2012d, 10.)

— Energiantuotanto 41 %

Energia . .
81 % Teollisuuden oma energiantuotanto,

Muut sektorit rakentaminen 13 %

Liikenne 18 %
Palvelut, kotitaloudet,
/ maa-/metsitalous 7 %

Haihtumapaastét 0 %
Muut 2 %

Kuvio 4.  Energiasektorin kasvihuonekaasupééstdjen jakautuminen vuonna 2010 (Tilasto-
keskus 2012d, 17).

Tilastokeskuksen (2012d, 14) ennakkotietojen perusteella kasvihuonekaasu-
padstot vihenivit koko energiasektorin osalta ldhes 11 prosenttia pddasiassa
hiilen ja maakaasun kulutuksen vdhentymisen sekd sdhkon nettotuonnin li-
sddntymisen ansiosta. Savolaisen ym. (2004, 141) mukaan sdhkdntuotannon
padstomadriin vaikuttavat esimerkiksi vesivoiman ja ydinvoiman kaytto. Tar-
keimmat tekniset keinot fossiilisperdisten péédstdjen vihentdmiseen ovat ener-
giankdyton tehokkuuden parantaminen, energiantuotannon hyotysuhteen pa-
rantaminen, siirtyminen vihemmaén padstdjd aiheuttavien polttoaineiden kayt-
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toon sekd siirtyminen uusiutuvien energialdhteiden sekéd ydinvoiman kéytt6on
(Savolainen ym. 2004, 143).

Helsingin kasvihuonekaasupééstot olivat vuonna 2010 yli 3,2 miljoonaa CO,-
ekvivalenttitonnia (Taulukko 1). Pddstoistd selvésti suurin osa oli perdisin
kaukoldmmon tuottamisesta. Kulutussihkon aiheuttamien pddstdjen osuus,
857 000 ekvivalenttitonnia, oli noin 26 prosenttia kaupungin kokonaispais-
toistd. Helsingin Energian (2011, 21) mukaan koko energiantuotannon paastot
laskivat vuonna 2011 noin 11 prosenttia edellisvuodesta. Laskuun vaikuttivat
erityisesti polttoaineiden vihentynyt kdyttd Helsingin voimalaitoksilla ja 1am-
pokeskuksilla. Etenkin kivihiilen ja maakaasun kdyttd energiantuotannossa oli
alempaa vidhdisempdd. Syind polttoaineiden kdyton védhenemiseen olivat
lammin joulukuu seké vesivoiman suuri mairé pohjoismaissa.

Taulukko 1. Helsingin kasvihuonekaasupdistot vuonna 2010. Padstojen yksikkd on tuhat
CO,-ekvivalenttitonnia. (Helsingin seudun ympéristdpalvelut 2012.)

1000 t CO;-ekv.

Kaukolampd 1353
Kulutussahko 857
Liikenne 694
Erillislammitys 106
Sahkolammitys 133
Teollisuus ja tyokoneet 42
Jatteiden kasittely 42
Maatalous 1

3228

Vuonna 2011 Suomessa tuotetusta sdhkostd 64 prosenttia oli perdisin hiilidi-
oksidioksidivapaiksi laskettavista energialdhteistd (Energiateollisuus 2012, 8).
Kéytanndssa hiilidioksidivapaita energialdhteitd ovat ydinvoima, vesi- ja tuu-
livoima sekd biomassa. Pddkaupunkiseudulle sdhkoéd tuottavan Helsingin
Energian kotitalouksille ja yrityksille myydystd sahkdstd yli puolet oli alkupe-
raltddn uusiutuvista energialdhteistd ja noin kolmasosa tuotettiin ydinvoimalla
(Kuvio 5, s. 10). Sdhkon ja lammon yhteistuotannon osuus Helsingissa sijait-
sevilla voimalaitoksilla oli sdhkontuotannon osalta 99 prosenttia. Kasvihuo-
nekaasupddstojd on onnistuttu vdhentdmadn erityisesti sahkon, [Ammon ja

jadhdytyksen yhteisen kolmoistuotannon ansiosta. (Helsingin Energia 2011,
21).
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W Uusiutuvat energialdhteet
HYdinvoima

Fossiiliset polttoaineet

Kuvio 5. Helsingin Energian kotitalouksille ja yrityksille myydyn sdhkon alkuperd vuonna
2011 (Helsingin Energia n.d.b.).

Kasvihuonekaasujen lisdksi sdhkdntuotannosta aitheutuu myds muita haitalli-
sia ympdristovaikutuksia. Kasvihuonevaikutuksen ohella polttamiseen perus-
tuva tuotanto esimerkiksi vaikuttaa heikentivésti ilmanlaatuun ja vesistoihin.
Polttoprosessissa syntyy muun muassa paikallista ilmanlaatua heikentivié ty-
pen oksideja, rikkidioksidia sekd pienhiukkasia. Vesistovaikutukset syntyvit
esimerkiksi lauhdevoimaloissa kdytetyn jidhdytysveden johtamisesta mereen.
Fossiilisten polttoaineiden kdytto kuluttaa lisdksi uusiutumattomia luonnonva-
roja. (Savolainen ym. 2004, 132-133.)

Ydinvoimaan seké vesi-, tuuli- ja aurinkovoimaan pohjautuvat sihkontuotan-
tomenetelmait eivdt suoranaisesti aiheuta kasvihuonekaasupéést6jd. Péaédstot-
tomistd sdhkontuotantomuodoista ydinvoiman ympaéristovaikutukset liittyvét
pddasiassa uusiutumattomaan polttoaineeseen eli uraaniin ja siitd syntyvadin
jétteeseen sekd ydinvoimaloiden turvallisuusriskeihin ja séteilyvaikutuksiin
(Savolainen ym. 2004, 134). Vesivoiman ympdiristovaikutukset aiheutuvat
pddasiassa jokien patoamisesta. Patoaminen vaikuttaa haitallisesti jokien
ekosysteemeihin ja varsinkin kaloihin. Vaikka vesivoimaan ei suoranaisesti
liitetd kasvihuonevaikutusta, voi joissain tapauksissa jokien patoamisen yh-
teydessd veden alle jaavid kasvillisuus aiheuttaa metaanipiddstdja madantyes-
sddn. Tuuli- ja aurinkosdhkon suurimmat ympéristovaikutukset puolestaan
ovat perdisin laitteistojen rakentamisesta. Lisdksi tuulivoiman kohdalla ympé-
ristovaikutuksia ovat muun muassa maisemalliset ja maankéyttoon liittyvét
haitat, voimaloiden aiheuttamat dinet sekd lintukuolemat. Aurinkosdhko on
tuotannon osalta padstotontd eikd aiheuta haitallisia vaikutuksia ympaéristolle.
(Twidell & Weir 2006, 232, 257-258, 318.)

3 SAHKOLAITTEET

Erilaisia sdhkolaitteita on markkinoilla valtavasti. Suomessa myytivid, paa-
asiassa pistotulpalla verkkoon kytkettdvia sdhkolaitteita, on noin satatuhatta
(Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012a). Viime vuosina ja vuosikymmenina
on sdhkolaitteiden kohdalla tapahtunut selvdd kehitysti. Teknisen tuotekehi-
tyksen myotd laitekohtaiset séhkonkulutukset ovat pienentyneet, mutta sdhko-
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laitteiden maird ja samalla niiden kdyttd on jatkuvasti lisddntynyt. Joidenkin
laitteiden kuten televisioiden kohdalla my6s niiden koko on kasvanut, mika
on vihentdnyt tuotekehitykselld saavutettua energiatehokkuutta. (Viinikainen
ym. 2010, 113-114.)

Sahkolaitteet kuluttavat palvelukiinteistoissd ja kotitalouksissa kaytetystd
sdahkdstd noin kolmasosan. Liséksi palvelukiinteistoissd pelkéstddn valaistus
aitheuttaa tavallisesti 30—40 prosenttia sdhkonkulutuksesta. (Motiva 2012c,
14.) Suomalaisten kotitalouksien suurimpia sdhkonkuluttajia ovat perinteisesti
olleet kylmisdilytyslaitteet, viihde-elektroniikka- ja tietotekniikkalaitteet,
ruoanvalmistuslaitteet sekéd valaistus (Viinikainen ym. 2010, 115-116). Séh-
konkulutuksen kehittymistd koskevien laskelmien ja arvioiden perusteella ko-
titaloussdahkon kokonaiskulutuksen kasvu pysdhtyy vuoteen 2020 mennesséi
laitekannan uusiutumisen myd6td. Vaikka arviointiin sisdltyy epdvarmuuksia,
ennakoidaan laitekannan uusiutuvan sithen mennessi ldhes kokonaan. Suurin
sahkonsddstopotentiaali kotitalouksissa liittyy kylmaésdilytyslaitteiden, sdhko-
liesien ja hehkulamppujen vaihtamiseen uusiin, energiatehokkaampiin vaihto-
ehtoihin. Viihde-elektroniikassa ja tietotekniikkalaitteissa tekninen kehitys on
niin nopeaa, ettd niiden osalta ennakointi on erityisen hankalaa. (Korhonen
2009, 1, 3-4.)

3.1 Séhkolaitteet ja séhkonkulutus

Sahkolaitteiden lopulliseen sdhkonkulutukseen vaikuttavat monet tekijét.
Laitteen teknisten ominaisuuksien lisdksi muun muassa laitteen sijoittelulla,
kayttotavalla sekéd hoidolla voi olla vaikutusta sdéhkonkulutukseen. Séhkolait-
teiden valinnassa on tirkedtd, ettd laite vastaa tarvetta ja kdyttotarkoitusta.
Tarkoituksenmukaisen sdhkolaitteen valinnassa auttavat muun muassa laitteen
arvokilvessd olevat merkinnét, joiden avulla voi varmistua laitteen liittdmi-
seen ja kéyttdmiseen vaikuttavista tiedoista.

Sahkolaitteen arvokilpi (Kuva 1, s. 12) kertoo muun muassa laitteen sdhkon-
kulutuksesta. Perustietojen, kuten laitteen valmistajan sekd malli- ja tyyppi-
merkint6jen lisdksi arvokilvessd ilmoitetaan laitteen jannite, virrankulutus se-
ki teho. Jannite ilmoitetaan voltteina (V). Merkintd kertoo laitteen kayttdjélle,
sopiiko laite tiettyyn verkkovirtaan; pistorasiaan saa kytked vain sellaisia lait-
teita, joiden arvokilvessd on sama jannitemerkintd. Suomessa verkkojannite
on 230 volttia. Laitteen virrankulutuksesta kertoo virtakuormitusmerkinta.
Merkintd ilmaisee ampeereina (A), kuinka paljon laite ottaa sdhkdverkosta
enimmillddn virtaa. Laitteen teho ilmoitetaan watteina (W) tai kilowatteina
(kW). Tehon ilmoittaminen on térkeda erityisesti valaisimissa, koska se ker-
too minkd tehoinen lamppu kéytettdvadn valaisimeen sopii. (Turvallisuus- ja
kemikaalivirasto n.d.)

11



Helsingin nuorisoasiainkeskuksen sdhkdnkulutuskartoitus

3.1.1

o = =
&IP 34 OY SAHKO AB O
HELSINKI

MALLI A 10
Vv VAIHE [_1=
kw [0.23] Hz (30|

. @ Cé¢ 2

Kuva 1.  Esimerkki sdhkdlaitteen arvokilvestd (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto n.d.).

Valaistus

Kaikesta Suomessa kéytetystd sihkostd noin kymmenen prosenttia kuluu va-
laistukseen. Kotitalouksissa valaistukseen kuluu séhkolaitteiden kulutuksesta
35 prosenttia. Valaistuksen sdhkonkulutukseen vaikuttavat esimerkiksi va-
laisimissa kéytetyt lamput, valaisimien sijoittelu sekd ohjaustekniikka, kuten
litketunnistimet ja himmentimet. (Tilastokeskus 2012e; Motiva 2010a.) Kiy-
tetyistd lamppumalleista tyypillisimpid ovat hehkulamput, halogeenilamput,
pienloiste- eli energiansddstolamput sekd loisteputkilamput. Energiatehok-
kuudeltaan heikot hehkulamput ovat tosin poistumassa markkinoilta ja hiljal-
leen my0s kaytostd. Vastaavasti uusinta tekniikkaa lamppurintamalla edusta-
vat LED-lamput. Korhosen (2009, 2-3) mukaan valaistuksen kehittyminen
mahdollistaa sdhkolaitteiden osalta suurimman sdhkonsddstopotentiaalin
energiansddsto- ja LED-lamppujen korvatessa vanhempaan tekniikkaan perus-
tuvat lamput.

Vanhanaikaisten hehkulamppujen valontuotto perustuu hehkulankaan, joka
kuumetessaan alkaa hehkua ja synnyttdd valoa. Hehkulamput ovat paitsi ly-
hytikéisid ja herkésti rikkoutuvia myos valotehokkuudeltaan heikkoja, koska
suuri osa hehkulampun energiasta muuttuu [dmmoksi. (Forsman & Innanen
2010, 11.) Lamppujen energiatehokkuutta maarittdvissd Euroopan komission
asetuksessa N:o 244/2009 on sdddetty sen sihkdenergian madrd, joka saa ku-
lua tietyn valomdirdn tuottamiseen. Asetuksella kiristettyjen energiatehok-
kuusvaatimusten johdosta hehkulamput poistuvat myynnisti vaiheittain. Kay-
tannossd hehkulamppujen pitdisi poistua myynnistd 1.9.2012. (Motiva 2011c.)

Halogeenilamput ovat energiansddstopotentiaaliltaan hehkulamppuihin verrat-
tuna 20-50 prosenttia tehokkaampia. Halogeenilampuissa lasikuvun sisdlld
oleva halogeenikaasu mahdollistaa korkean ldmpdétilan ja sitd kautta parantaa
valontuottoa ja kayttoikdd. (Forsman & Innanen 2010, 12.) Halogeenilamppu-
jen elinikd on hehkulamppuihin verrattuna 2—4-kertainen (Helsingin Energia
n.d.c., 8).

Pienloistelamppujen eli niin sanottujen energiansidistélamppujen valontuotto
perustuu lampun sisilld tapahtuvaan kaasupurkaukseen. Hehkulamppuun ver-
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rattuna energiansddstélamput ovat sdhkonsddston kannalta 60—70 prosenttia
tehokkaampia. (Forsman & Innanen 2010, 12.) Energiansddstélamput ovat
myo6s hehkulamppuun verrattuna huomattavasti pitkdikdisempid: laadukas
energiansddstolampun kayttoika voi olla jopa 15 000 tuntia, kun hehkulampun
polttoaika jad noin 1 000 tuntiin. Lisdksi energiansddstélampun ldmmontuotto
on pieni verrattuna hehkulamppuun. (Helsingin Energia n.d.c., 7-9.) Nailtd
osin kierrekantaiset energiansddstolamput sopivatkin hyvin korvaamaan
markkinoilta poistumassa olevat hehkulamput. Haittapuolina ovat niiden hi-
das syttyvyys seké kosteuden, kylmyyden ja kuumuuden mahdollisesti aiheut-
tamat vahingot lamppujen toiminnassa (Forsman & Innanen 2010, 12-13).
Teholtaan energiansddstolamput ovat tavallisesti 4-30 wattia (Helsingin
Energian.d.c., 11).

Loistelampuissa valontuotto perustuu samanlaiseen kaasupurkaukseen kuin
energiansddstolampuilla. Hehkulamppuun verrattuna loisteputkien energiate-
hokkuus on 4-5-kertainen ja kédyttoikd on huomattavan pitkd. Parhaimmillaan
kayttoikd voi olla jopa 30 000-50 000 tuntia, mutta normaalistikin noin
20 000 tuntia. Loisteputkien haittapuolena on valon mééran aleneminen ajan
kuluessa. Isojen loisteputkien vakiotehot ovat 58 ja 36 wattia, mutta myds
pienempitehoisia loisteputkia on markkinoilla. (Forsman & Innanen 2010,
13—14; Helsingin energia n.d.c., 9.)

Tallad hetkelld energiatehokkain valaistusmuoto on LED-lamppu. LED — Light
Emitting Diode eli loistediodi — on puolijohdekomponentti, joka tuottaa yh-
denviristd valoa, kun siithen johdetaan sdhkdvirtaa. LED-lamput ovat hehku-
lamppuihin verrattuna sdhkonkulutukseltaan jopa 70-90 prosenttia tehok-
kaampia. (Forsman & Innanen 2010, 14.) Lisdksi ne ovat kestdvid ja pit-
kdikaisid: LED-lamppujen kayttdikd voi olla oikein asennettuna parhaimmil-
laan jopa satatuhatta tuntia. Kuten loistelamppujen kohdalla, myés LED-
lamppujen valon maérd kuitenkin laskee vanhetessaan. (Helsingin Energia
n.d.c.) Viinikainen ym. (2010, 119) arvioivat, ettd hiljalleen yleistyvilli LED-
valoilla on niiden vdriominaisuuksien ja valotehon parantuessa mahdollisuus
mullistaa valaistusteknologia ldhitulevaisuudessa.

3.1.2 Keittidkoneet

Keittiokoneita ovat kylmdsdilytys- ja ruoanvalmistuslaitteet sekd astian-
pesukoneet. Kylmadséilytyslaitteet kuten jddkaapit ja pakastimet kuluttavat
runsaasti sdhkdd, koska ne ovat yleensa jatkuvasti padlld. Niiden sahkonkulu-
tuksessa on kuitenkin saavutettu merkittdvdd kehitystd viimeisten vuosikym-
menien aikana: 1970-luvun kylmaisdilytyslaitteisiin verrattuna niiden séhkon-
kulutus on keskimddrin puolittunut (Viinikainen ym. 2010, 116). Kotitalouk-
sien sdhkonkulutuksesta kylmaésdilytyslaitteiden osuus on nykyédén noin 13
prosenttia (Marjomaa ja Reisbacka 2011, 2-3). Korhonen (2009, 2-3) arvioi,
ettd kylmasdilytyslaitteiden kokonaiskulutus voisi laskea vuoteen 2020 men-
nessd noin puoleen vuoden 2006 kulutuksesta, jos laitteet kuuluisivat energia-
tehokkuudeltaan parhaaseen luokkaan.
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Kylmasiilytyslaitteiden sdhkonkulutuksissa voi olla huomattavia laitekohtai-
sia eroja (Taulukko 2). Sdhkonkulutukseen vaikuttavia tekijoitd ovat niiden
kokoluokan, kdyttotarkoituksen ja teknisten ominaisuuksien lisdksi laitteen si-
joitus, termostaatin sditd, ympdriston lampdatila, kdyttotiheys, kdyttotavat sekd
hoito (Marjomaa & Reisbacka 2011, 1). Esimerkiksi pienet kylmasdilytyslait-
teet kuluttavat sihkod sataa kiyttotilavuuslitraa kohden enemmain kuin isot
laitteet ja kalusteisiin integroidut kylmaisdilytyslaitteet kuluttavat sdhkoéd va-
paasti sijoitettavia laitteita enemmén. Myos laitteen iké lisdd sdhkonkulutusta,
mutta hyvékuntoisen vanhankin laitteen kulutus voi olla edelleen kohtuulli-
nen. (Marjomaa 2008, 4-6.)

Taulukko 2. Kylmasiilytyslaitteiden keskimdirdinen sahkonkulutus. Keskikulutukset ovat
suuntaa antavia ja vaihtelevat merkkikohtaisesti. (Vattenfall 2012a.)

Kylmisiilytyslaitteet Tilavuus (litraa) Sihkonkulutus (kWh/vrk)
Jadkaappi 150 - 200 0,3-0,8

Jaa-viiledkaappi 350 - 400 0,4-0,7

Jenkkikaappi 250 - 350 1,2-1,3

Kylmio 770 0,8

Jaakaappi-pakastin 0,8-1,2

Pakastin 100 - 200 0,5-1,0

Pakastin 200 - 300 0,7-1,1

Pakastin yli 300 1,2-1,5

Kotitalouksien sdhkolaitteiden kulutuksesta ruoanvalmistuslaitteiden osuus on
runsaat 7 prosenttia (Tilastokeskus 2012e, 4). Ruoanvalmistuslaitteista ylei-
sesti kdytetyimmaét ja suuritehoisimmat ovat liesi, mikroaaltouuni sekéd kah-
vin- ja vedenkeittimet. Kokonaiskulutukseltaan merkittdvien ruoanvalmistus-
laitteiden kohdalla laitteen kayttdjdlld on suuri vaikutus siihen, kuinka suurek-
si laitteiden sdhkonkulutus nousee. Kéyttotapojen lisdksi myos itse laitteella
on luonnollisesti merkitystd sihkonkulutukseen. Muun muassa induktioliesi
kuluttaa sdhkoéd noin 20 prosenttia vihemman kuin vastuksilla lampeneva ke-
raaminen taso ja jopa 40 prosenttia vihemman perinteiseen valurautalevyyn
verrattuna. Induktioliedessd keittolevyn kuumennus perustuu sdhkovirran ai-
kaansaamaan magneettikenttdén. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 3—4.) Taulu-
kossa 3 on esitetty tavallisimpien ruoanvalmistuslaitteiden sahkonkulutuslu-

kuja.
Taulukko 3. Ruoanvalmistuslaitteiden keskimédrdinen sdhkonkulutus. Keskikulutukset
ovat suuntaa antavia ja vaihtelevat merkkikohtaisesti. (Vattenfall 2012a.)

Ruoanvalmistuslaitteet Kulutus kWh
Liesi 1 levy 0,5-1,00 kWh/tunti
Liesi 2 levya tai uuni 1,5-2,00 kWh/tunti
Mikroaaltouuni 0,2 kWh/10 min
Kahvinkeitin 0,1 kWh/10 min
Vedenkeitin 0,1 kWh/5 min
Leivanpaahdin 0,1 kWh/10 min
Liesituuletin 0,2 kWh/tunti

14



Helsingin nuorisoasiainkeskuksen sdhkdnkulutuskartoitus

Astianpesukoneiden tuotekehityksessd on viime vuosina keskitytty veden- ja
sahkonkulutukseen. Astianpesussa sdhkod kuluu erityisesti koneen verkostos-
ta ottaman pesuveden ldmmittdmiseen, joten astianpesukoneen sdahkonkulu-
tukseen vaikuttavat oleellisesti kuumennettavan veden méaéara ja pesuldmpoti-
la. Pesuveden lampdtilan alentaminen saattaa vaikuttaa astianpesukoneen
sahkonkulutukseen jopa 50 prosenttia. (Marjomaa 2008b, 1, 3—4.) Uudet as-
tianpesukoneet kuluttavat sdhkod yhtd pesukertaa kohden keskimidrin noin
yhden kilowattitunnin (Taulukko 4).

Taulukko 4. Erikokoisten uusimpien astianpesukoneiden keskimiddrdinen sdhkonkulutus
energiamerkin mukaisella pesuohjelmalla (Marjomaa & Reisbacka 2011, 5).

Konetyyppi Sédhkonkulutus kWh/pesu
Lattiamallit

- 60 cm lattiakone (12—14 astiastoa) 1,0-1,2

- 45 cm lattiakone (8 astiastoa) 0,8-1,1

Pienet koneet

- poytikone (4—6 astiastoa) 0,6-0,8

3.1.3 Viihde- ja tietotekniikkalaitteet

Yksittdisten vithde-elektroniikan laitteiden sahkonkulutukset ovat pienid ver-
rattuna esimerkiksi keittiokoneisiin, mutta kokonaisuutena niiden sdhkonkulu-
tus voi olla huomattava. Tdssd laiteryhmassd tekninen kehitys ja laitekannan
uusiutuminen on nopeaa, minkd vuoksi my0s sdhkonsddstopotentiaali on jat-
kossa suuri. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 11.) Yleisimpien viithde- ja tieto-
tekniikkalaitteiden keskimaardisid sihkonkulutuksia on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5.  Viihde- ja tietotekniikkalaitteiden keskiméérdinen sdhkdnkulutus. Keskikulu-
tukset ovat suuntaa antavia ja vaihtelevat merkkikohtaisesti. (Vattenfall 2012a.)

Televisio, tietokone ja niiden oheislaitteet Kulutus KkWh/tunti
Kuvaputki TV 32" 0,12-0,19
LCD TV 32" -37" 0,08 -0,19
LCD TV 42" 0,14-0,20
Plasma TV 42" — 46" 0,31-0,41
Digiboxi 0,03
Tallentava digiboxi 0,08
Tietokone 0,13-0,17
Kannettava tietokone 0,03

Kulutus kWh/vuosi
Laajakaistamodeemi 51
Monitoimilaite 32
Tulostin 19

Viihde- ja tietotekniikkalaitteissa voi olla monia eri toimintatiloja, joissa lait-
teen sdhkonkulutus vaihtelee. Tilat voidaan jakaa esimerkiksi aktiivi-, lataus-,
joutilas- ja valmiustilaan. Liséksi laite voi olla kokonaan kytketty pois sdhko-
verkosta. (Korhonen ym. 2002, 51.) Muun muassa tietokoneissa ja televisiois-
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sa sekd niiden oheislaitteissa kédytettdvien toimintatilojen kadyttd6 mahdollistaa
sahkonkulutuksen vdhentdmisen. Aktiivitilassa eli laitteen varsinaisessa kéy-
tossd sdahkonkulutus on suurinta. Usein laitteet ovat suurimman osan ajasta
aktiivisen kdyton sijasta valmius- eli stand-by-tilassa, jossa ne kuluttavat edel-
leen sédhkod vaikka laitetta ei kdytetd. Viihde-elektroniikan sdéhkonkulutukses-
ta noin puolet kertyykin valmiustilojen niin sanotusta lepovirtakulutuksesta,
joskin uusien laitteiden valmiustilatehot ovat alhaisempia kuin vanhojen.
(Marjomaa & Reisbacka 2011, 11.)

Vaikka viihde- ja tietotekniikkalaitteiden kehittynyt tekniikka on mahdollista-
nut sdhkonkulutuksen pienentymisen, on laitteiden koko samalla kasvanut.
Esimerkiksi televisioissa kuvaruutukoon suurentuminen ja lepovirtakulutus
syoviat LCD- ja LED-tekniikalla kuvaputkitelevisioihin saavutettua sdhkon-
sddstod (Marjomaa & Reisbacka 2011, 11). Televisioissa kidytonaikainen teho
riippuu ldhinnd kuvaruudun koosta. Valmiustilan tehoon laitteen koko ei mer-
kittavasti vaikuta vaan se riippuu kiytetystd tekniikasta. (Korhonen, Pihala,
Ranne, Ahponen & Sillanpdd 2002, 53—-54).

Muista suosituista vithde-elektroniikkalaitteista esimerkiksi jotkut pelikonso-
lit voivat kuluttaa sdhkod yllattdvan paljon. Pelikonsolien kulutus voi nousta
televisioitakin suuremmaksi, jos niitd kdytetddn aktiivisesti pdivittdin. Peli-
konsolien kayttotehot voivat olla 50—-160 W, jolloin my®6s niiden teho voi olla
televisioita suurempi. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 11.)

Kannettavat tietokoneet kuluttavat sdhkod keskimairin 50—80 prosenttia pdy-
tdkoneita vdahemmin. Kannettavien tietokoneiden sdhkonsddstod selittdvit
esimerkiksi niiden pienemmat sihkotehot seki erilaiset virransdéstojirjestel-
mat. Poytdkoneiden sdhkonkulutusta vihentdd litteiden LCD-ndyttojen kaytto,
mutta silti sdhkonkulutuksessa ei pédstd kannettavien tietokoneiden tasolle.
Tietokoneissa sdahkonkulutus kasvaa koneen suorituskyvyn kasvaessa. Naytto-
jen kulutusta puolestaan lisddvat kuvaruudun koon ja kuvan erottelukyvyn
kasvu. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 11.)

Viihde-elektroniikan ja tietotekniikkalaitteiden maard suomalaisissa kotitalo-
uksissa on jatkuvasti kasvussa. Laitteiden miira lisdéntyy tyypillisesti yleisen
elintason noustessa. (Viinikainen ym. 2010, 114, 116.) Korhosen (2009, 3)
mukaan viihde-elektroniikan ja tietotekniikkalaitteiden maarin lisdédntymises-
td huolimatta niiden kokonaiskulutuksen arvioidaan hieman laskevan vuoteen
2020 mennessd vuoden 2015 tasosta. Sdhkonkulutuksen ennakoidun laskun
selittdd laitekannan uusiutuminen, digisovittimien ennakoitu poistuminen kéy-
tostd sekd kannettavien tietokoneiden yleistyminen.

3.2 Energiatehokkuus

Sahkolaitteiden kohdalla energiatehokkuus tarkoittaa kiytdnnossd sitd, ettd
laitteen sdhkonkulutus on mahdollisimman pientd. Sdahkdlaitteiden energiate-
hokkuus on parantunut viime aikoina huomattavasti. Toisaalta laitteiden maa-
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rd on vastaavasti noussut. Vaikka sdhkolaitteiden energiatehokkuudessa on
edistytty jo huomattavasti, voidaan tekniselld kehitykselld saavuttaa vield
merkittdvid tuloksia sdhkonkulutuksen vdhentdmiseksi. Viinikainen ja muut
(2010, 114) arvioivat laitteiden teknisen energiansddstopotentiaalin olevan
edelleen 30-60 prosenttia.

Sahkolaitteiden energiatehokkuuteen ja sahkon sddstdmiseen pyritddn vaikut-
tamaan monin tavoin. Energiatehokkuuden edistdmiseen tdhtddvid keinoja
ovat esimerkiksi lainsddddnndn ohjauskeinot seké erilaiset kansainviliset ym-
paristoohjelmat ja -merkinndt. Euroopan unionissa sdhkolaitteiden ja muiden
tuotteiden energiatehokkuutta edistetdédn kahden puitedirektiivin, ecodesign-
direktiivin ja energiamerkintddirektiivin, avulla. Suomessa molemmat direk-
tiivit on pantu tdytdntoon niin sanotulla ekosuunnittelulailla seki sitd koske-
valla asetuksella. (Tyo6- ja elinkeinoministerié 2011a).

3.2.1 Tuotteiden ekologinen suunnittelu

EU:n ecodesign-direktiivilla halutaan edistdd Euroopan unionin alueella ole-
vien tuotteiden energiatehokkuutta. Direktiivin 2009/125/EY mukaan energia-
tehokkuuden parantamista, muun muassa sdhkon loppukdyton tehostamista,
pidetddn merkittdvand tekijind yhteison kasvihuonekaasupdistdjen véhenti-
mistavoitteiden saavuttamisessa. Tuotteiden ekologinen suunnittelu on ennal-
ta ehkdisevd ldhestymistapa tuotteiden ympéristotehokkuuden optimoinnille.
(EYVL N:o L 285/10, 31.10.2009.) Direktiivi asettaa tuotteille ekologisen
suunnittelun vaatimukset. Vaatimusten avulla tuotteiden suunnitteluun pyri-
tddn sisdllyttdimdan ympéristondkokohtien huomioiminen ja elinkaariajattelu.
Kéytanndssd ecodesign-direktiivin vaatimukset koskevat tuotteen kadyton ai-
kaista energiankulutusta. Vuonna 2009 voimaan tullut direktiivi korvasi ai-
emmin voimassa olleen, niin sanotun EuP-direktiivin. (Ty06- ja elinkeinomi-
nisterié 2011a.)

Suomessa ecodesign-direktiivi pantiin tdytdntdon vuoden 2008 ekosuunnitte-
lulailla ja vuonna 2010 annetulla ekosuunnitteluasetuksella. Vuonna 2010
ekosuunnittelulakia muutettiin uudistettuja ecodesign-direktiivid ja energia-
merkintddirektiivejd vastaaviksi. Suomessa ekosuunnittelulain ja -asetuksen
noudattamista valvoo Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes. (Tyo- ja elin-
keinoministerié 2012b.)

Sahkolaitteiden valmiustilan sdhkonkulutusta pyritdin rajoittamaan Euroopan
komission niin kutsutulla lepovirta-asetuksella. Asetus koskee stand-by- eli
valmiustilalla varustettuja laitteita kuten kodinkoneita ja tietotekniikkalaitteita
sekd kuluttajaelektroniikkalaitteita kuten radioita, televisioita ja erilaisia soit-
timia. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012b.) Komission lepovirta-
asetuksen 1275/2008 mukaan sdhkolaitteiden lepovirtakulutus oli Euroopassa
vuonna 2005 arviolta 47 terawattituntia, mikd vastaa 19 miljoonan tonnin hii-
lidioksidipéést6jd. Vuonna 2020 kulutus voi nousta jopa 49 terawattituntiin,
jos sdhkolaitteiden valmiustilakulutukseen ei puututa. Asetuksen avulla lepo-
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virtakulutuksen huomattavaa vidhentdmistd pidetddan mahdollisena. (EYVL
N:o L 339/45, 18.12.2008.) Lepovirta-asetuksessa sdddetyt sdhkolaitteiden
valmiustilakulutusta koskevat vaatimukset on esitetty taulukossa 6.

Taulukko 6.  Vaatimukset lepovirtakulutukselle (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012b.)

Tehonkulutus Tehonkulutus
7.1.2010 alkaen 7.1.2013 alkaen
enintiin enintiin
Pois paalta -tilassa 1w 0,5W
Valmiustilassa, jossa
- mahdollistetaan vain
uudelleenaktivointitoiminto 1w 0,5W
- mahdollistetaan myds
tieto- tai tilandyttd 2 W 1W

Sahkolaitteiden valmiustilakulutuksen lisdksi my0s teholdhteiden sdhkonkulu-
tusta halutaan vdhentdé. Lepovirta-asetuksen piiriin kuuluvien sédhkolaitteiden
ulkoisten teholdhteiden, eli muuntajien, sdhkonkulutusta koskien Euroopan
komissio on sddtdnyt teholdhdeasetuksen. Teholdhteiden sdhkonkulutukselle
vaatimuksia esittdvédn asetuksen piiriin kuuluvat ne teholédhteet, joiden teho on
alle 250 wattia. Asetus koskee siis esimerkiksi matkapuhelimien latureita.
(Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012b.)

3.2.2 Energiamerkinnit

Sahkolaitteita on merkitty niiden energiatehokkuudesta kertovalla energia-
merkinndlld vuodesta 1995. Merkinndn tarkoituksena on antaa luotettavaa ja
helposti vertailtavaa tietoa laitteen energiankulutuksesta ja vaikuttaa ndin va-
linnan tekoon laitehankinnoissa. Sdhkolaitteiden energiamerkinnét perustuvat
Euroopan unionin direktiiviin (92/75/EY) vuodelta 1992. Suomessa energia-
merkintddirektiivi saatettiin voimaan vuoden 1994 asetuksella (772/1994).
Vuonna 1997 astui myds voimaan laki laitteiden energiatehokkuudesta
(1241/1997). (Euroopan komissio 2011.)

Nykyédédn energiamerkinndistd sdddetddn EU:n tasolla energiamerkintiddirek-
titvissd (2010/30/EU) ja Suomessa ekosuunnittelulaissa (1005/2008). Direk-
tiivissd maédritetddn tuoteryhmittiin energiamerkin ulkondko, sisilto ja ener-
gialuokkien laskentaperusteet. Energiamerkintdjen piiriin kuuluvan tuotteen
pitdd olla merkitty asianmukaisella energiamerkilld, merkinnéssd ilmoitetun
energiatehokkuusluokan tulee vastata todellisuutta ja merkinta tulee olla kiin-
nitetty oikein. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012a.) Kuvassa 2 (s. 19) on
esimerkkikuvat kylmasdilytyslaitteen ja kotitalouslampun energiamerkeista.
Molemmissa merkeissd on esilld laitteen energiatehokkuusluokka sekd sdh-
konkulutuksesta kertovat tiedot.
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Kuva 2.  Esimerkkejd energiamerkinndisti. Vasemmassa kuvassa EU:n energiamerkinta-

asetuksiin perustuva kylmaésdilytyslaitteen energiamerkki, energialuokat A+++ —
D. Oikealla kotitalouslampun energiamerkki. (Motiva 2011a; 2011b.)

Energiamerkinnén piirissd on tdlld hetkelld 9 tuoteryhmai: kylmaisdilytyslait-
teet, pyykinpesukoneet, kuivaavat pyykinpesukoneet, kuivausrummut, astian-
pesukoneet, lamput, sdhkduunit, ilmastointilaitteet sekid televisiot. Televisioi-
den energiamerkintd otettiin kdyttoon 30.11.2011, jolloin astuivat voimaan
myo6s kylmaséilytyslaitteiden uusitut energiamerkintdvaatimukset. Pyykin-
pesukoneiden ja astianpesukoneiden vaatimukset astuivat puolestaan voimaan
20.12.2011. Télloin my0s siirryttiin yleiseurooppalaiseen merkintédén. Ole-
massa olevien energiamerkkien lisdksi merkintdjd suunnitellaan myos muihin
tuoteryhmiin. Suomessa energiamerkinnin ylldpitoa ja oikeellisuutta valvoo
Tukes. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2012a; Euroopan komissio 2011.)

3.2.3 Energiansédéstoohjelmat ja ympéristomerkit

Sahkolaitteiden energiatehokkuuteen pyritdén vaikuttamaan myds erilaisten
ympéristoohjelmien ja -merkintdjen avulla. Ndiden tavoitteena on ohjata ku-
luttajia ympaériston kannalta myonteisten tuotteiden valinnassa. Kuluttajien
ostopéétosten ohessa ympéristoohjelmien ja -merkintdjen avulla voidaan sa-
malla edistdd energiatehokkaampien laitteiden valmistukseen siirtymista.
Energiatehokkuuden ympéristoohjelmista yleisesti tunnetuimpia ovat EU:n
Energy Star -ohjelma sekéd ruotsalainen TCO-ohjelma. Tunnettuja ymparisto-
merkint§jd ovat puolestaan yhteispohjoismainen Joutsenmerkki sekd Euroo-
pan ympdaristomerkki.

Energy Star -ohjelma on Euroopan yhteison energiatehokkaita toimistolaittei-
ta koskeva vapaaehtoinen merkintdohjelma. Alun perin Yhdysvaltojen ympa-
ristonsuojeluvirasto EPA:n vuonna 1992 kiynnistimddn ohjelmaan voivat
osallistua laitevalmistajat, myyjét seké jélleenmyyjét. Euroopan yhteiso osal-
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listuu ohjelmaan Yhdysvaltojen hallituksen kanssa solmitun sopimuksen mu-
kaisesti toimistolaitteiden osalta. Ohjelma koskee eri tyyppisia tietokoneita ja
tietokoneiden ndyttdjd, kopiokoneita, fakseja, tulostimia, postituskoneita, mo-
nitoimilaitteita ja skannereita. (EU Energy Star n.d.) Energy Star -ohjelmassa
mukana olevat tuotteet tunnistaa ohjelman tunnuksesta (Kuva 3).

ENERGY STAR

Kuva3.  Energy Star -tunnus (EU Energy Star n.d.).

TCO-merkintdohjelma on Ruotsin Virkamiesten Keskusliiton (Tjdnstemin-
nens Centralorganisation, TCO) vuonna 1992 alulle panema, tietotekniikka-
laitteiden ymparistoystavallisyyttd edistivd ohjelma. TCO-ohjelma haluaa
toiminnallaan varmistaa, ettd ymparistovastuullisuus on huomioitu tuotteiden
elinkaarten eri vaiheissa. Esimerkiksi tuotteiden valmistuksen osalta on huo-
mioitu niissd kdytetyt materiaalit ja haitalliset aineet, kuten kemikaalit ja ras-
kasmetallit. Kdyton aikaisista ndkokohdista on energiatehokkuuden liséksi
asetettu vaatimuksia laitteiden terveys- ja turvallisuusvaikutuksiin, kuten kiy-
tinnon ergonomiaan sekd laitteiden aiheuttamaan elektromagneettiseen sétei-
lyyn. TCO-ohjelman piiriin kuuluvia tuoteryhmid ovat muun muassa tietoko-
neet ja niiden ndytdt. Laitteiden TCO-sertifioinnista vastaa Ruotsin Virka-
miesten Keskusliiton omistama yritys, TCO Development. (TCO Develop-
ment 2012a; 2012b;) TCO:n vaatimukset tdyttdvit tuotteet merkitdén siitd
kertovin tunnuksin (Kuva 4).

Kuva4.  TCO -sertifioidun laitteen tunnus (TCO Development 2012c).

Joutsenmerkki on vuonna 1989 perustettu Pohjoismaiden yhteinen ympéris-
tomerkki (Kuva 5, s. 21). Merkinndn piiriin kuuluvista tuotteista ja niihin
kohdistuvista vaatimuksista vastaa pohjoismainen ympéristomerkintilauta-
kunta Nordiska Miljomarkningsndmnden, NMN. Joutsenmerkin myontédmis-
perusteet valmistellaan yhteistyond pohjoismaisissa asiantuntijaryhmissi;
Suomessa myontdmisperusteiden laadintaan osallistuu Ymparistomerkinta-
sihteeristd. Joutsenmerkki huomioi TCO-merkindohjelman tavoin tuotteisiin
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kohdistuvia ympéristovaikutuksia koko elinkaaren ajalta. (Ymparistomerkintd
n.d.a; n.d.b.) Joutsenmerkittyihin tuotteisiin kuuluu séhkolaitteiden osalta
muun muassa viihde-elektroniikkaa seki toimistolaitteita kuten kopiokoneita,
fakseja ja monitoimilaitteita (Pohjoismainen ymparistomerkintd 2012, 2—6).

v,
Y./ /4

JOMAR

Kuva 5.  Pohjoismainen ympéristomerkki eli Joutsenmerkki (Ymparistomerkinta n.d.c.).

Euroopan ympéristomerkki, EU-Ecolabel, on Euroopan yhteison yhteinen
ympéristomerkki. Myos EU:n ympéristomerkilld merkittyjen tuotteiden koh-
dalla on huomioitu tuotteen elinkaaren aikaiset ymparistovaikutukset ja tar-
koituksena on helpottaa ympéaristomyonteisten tuotteiden valintaa. EU:n kuk-
ka-merkilld (Kuva 6) merkittyjen tuotteiden ympaéristévastuullisuus perustuu
riippumattomiin asiantuntija-arvioihin. Ohjelmassa mukana olevia sédhkolait-
teita ovat muun muassa televisiot, tietokoneet sekd lamput. (European Com-
mission 2012.)

eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

.

Kuva 6.  Euroopan ympéristomerkki (European Commission 2012).

4 HELSINGIN KAUPUNGIN NUORISOASIAINKESKUS

Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus tuottaa yhdessd nuorten kanssa mo-
nipuolisia kulttuuri- ja harrastepalveluja. Lisdksi se pyrkii edistdimaddn nuorten
yhteiskunnallista osallistumista ja tarjoamaan nuorille tukea ja neuvontaa.
Nuorisoasiainkeskuksen kohderyhméaan kuuluvat 9—18-vuotiaat nuoret. Nuo-
risotyotd tehdiddn nuorisotaloissa, erityistoimipaikoissa ja projekteissa. Nuori-
soasiainkeskuksen toimintamuodot ovat alueellinen, kohdennettu ja kulttuuri-
nen nuorisotyd sekd nuorten kansalaistoiminta. Nuorisoasiainkeskuksella on
yli 400 tyontekijdi, joista suurin osa on nuoriso-ohjaajia. Viraston toiminta
jakaantuu 90 tilaan eri puolille Helsinkid. (Helsingin kaupungin nuorisoasi-
ainkeskus 2011, 5.)
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Nuorisoasiainkeskuksen tiloista 50 on nuorisotaloja (Helsingin kaupungin
nuorisoasiainkeskus 2012a). Nuorisotalojen toiminta on monipuolista; ne toi-
mivat nuorten kohtaamispaikkoina ja tarjoavat erilaisia harrastus- ja ajanviet-
tomahdollisuuksia nuorille. Vuonna 2011 nuorten kdyntikertoja Helsingin
nuorisotaloilla oli yhteensd ldhes 500 000. (Helsingin kaupungin nuorisoasi-
ainkeskus 2011, 17.)

4.1 Taustaa sahkonkulutuksen vahentamiselle

Kaupunginhallituksen ja valtuuston paidtokset ohjaavat Helsingin kaupunkia
ilmastonmuutosta hillitseviin toimiin. Helsinki pyrkii vihentdméaidn energian-
kulutusta ja ilmastopééstojd erilaisten strategioiden ja nithin perustuvien so-
pimusten ja toimenpiteiden avulla. Tavoitteiden saavuttamiseksi myds kau-
pungin eri hallintokunnille — siis liikelaitoksille ja virastoille — on asetettu
omat sitovat energiansddstdtavoitteensa. Hallintokunnissa energiansddstota-
voitteisiin pyritddn muun muassa ymparistojirjestelmien ja -ohjelmien avulla.
(Helsingin kaupungin ympéristoraportti 2011 2012a, 12—13, 24-25.)

Nuorisoasiainkeskuksella energiansdéstd ja kestdvdn kehityksen periaatteet
ovat osa viraston ympdristdjohtamista ja jokapdiviistd toimintaa. Energian-
sddstod ja ympdristoasioiden toteutumista on vuodesta 2000 alkaen ohjannut
viraston oma kestdvén kehityksen ohjelma. Télld hetkelld tekeilld on virasto-
tasoinen energiansiddstosuunnitelma, jonka on tarkoitus valmistua vuoden
2012 loppuun mennessd. Nuorisoasiainkeskuksella on myds oma kestdvin
kehityksen koordinaattori sekd eri toimipisteissd toimivat ekotukihenkilot,
jotka yhdessd edistdvit viraston ympéristoasioiden hoitoa. (Helsingin kau-
pungin ymparistoraportti 2011 2012b.) Vuonna 2011 nuorisoasiainkeskuksen
ympéristoteemana oli energiansdédstd. Teemaan liittyen viraston henkilokun-
nan ekotukihenkilGille jarjestettiin energiansidistod koskevaa perehdytysta se-
kd kehiteltiin valtakunnallisella energiansédéstoviikolla toteutettava energian-
sadstokilpailu. (Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus 2011, 6, 44.)

Energiansédéstoteemaan liittyen joillakin nuorisotaloilla on ryhdytty toimenpi-
teisiin sdhkonkulutuksen pienentdmiseksi. Esimerkiksi Lauttasaaren nuoriso-
talolle on asennettu LED-valaistus ja selvitetty sen vaikutusta sdhkon koko-
naiskulutukseen. Myo6s Pukinmédessd on asennettu LED-valaistus nuorisotalon
juhlasaliin. (Helsingin kaupungin ymparistéraportti 2011 2012b.) Yleisesti
helsinkildisten nuorisotalojen arjessa painotetaan muun muassa ekologista ja
taloudellista kestdvyyttd sekd ympéristokasvatusta, ja henkilokunnan ym-
paristdtietoisuutta vahvistetaan koulutuksin ja kampanjoin (Helsingin kau-
pungin nuorisoasiainkeskus 2012b; 2012c, 1).

4.2 Sdhkonkulutus Helsingin nuorisotaloilla

Nuorisotalojen sdhkonkulutus vaihtelee tilastojen perusteella suhteellisen pal-
jon (Taulukko 7, s. 23). Kulutukseen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa
kiinteiston pinta-ala seké nuorisotalon tarjoamat toiminta- ja harrastusmahdol-
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lisuudet. Nuorisotaloilla sdhkonkulutus aiheutuu LVI-tekniikan, valaistuksen
sekd muiden sdhkdlaitteiden kulutuksesta. Taulukossa esitetyt kulutustiedot
on Luupin nuorisotaloa lukuun ottamatta kerdtty VTT:n yllapitdmastd, kunti-
en kiinteistdjen energianhallintaan kéytetystd e3Portaalista sekd Helsingin
kaupungin rakennusviraston WebKulu-kulutusseurantajarjestelmésta.

Taulukko 7. Helsingin nuorisotalojen sdhkdnkulutustietoja vuodelta 2011 (VTT 2012;
Helsingin kaupungin rakennusvirasto 2012; Kajaluoto, sdhkopostiviesti

26.11.2012).

Pinta-ala (m?) Sihkonkulutus (KWh/vuosi)
Kallahti 1380 64 000
Roihuvuori 935 59 000
Harju 852 40 000
Malmi 821 37 000
Koskela 695 28 000
Ruoholahti 719 26 000
Luupin nuorisotalo 670 23 500

Sdhkonkulutuksen seurannan liséksi kahdella nuorisotalolla on taannoin selvi-
tetty energiankulutusta tarkemminkin. Kallahden nuorisotalolla tehdyn ener-
giakatselmusraportin (Nurmi & Ohtonen 2005, 19-20) perusteella sdhkonku-
lutus on ollut vuonna 2004 yhteensd 75 000 kilowattituntia. Kulutuksesta
LVI-sdhkon, eli ldhinnéd ilmanvaihdon, osuus oli noin 41 prosenttia ja valais-
tus aiheutti sdhkonkulutuksesta 52 prosenttia. Muiden sdhkoélaitteiden osuu-
deksi jéi alle 7 prosenttia sdahkon kokonaiskulutuksesta. Vastaavasti Ruoho-
lahdessa toteutetun katselmuksen (Kupari Solutions 2004, 8) mukaan nuoriso-
talon kokonaissdhkdnkulutus vuonna 2003 oli yhteensd 24 000 kilowattitun-
tia. Ruoholahden tapauksessa LVI-tekniikan aiheuttama kulutus oli noin 38
prosenttia sdhkon kokonaiskulutuksesta. Samoin kuin Kallahdessa, myds
Ruoholahdessa valaistus aiheutti suurimman osan nuorisotalon sdhkdnkulu-
tuksesta; Ruoholahdessa valaistuksen osuus oli noin 46 prosenttia. Muun ku-
lutuksen osuudeksi jéi vajaat 17 prosenttia. Kallahden nuorisotalolla sdhkon-
kulutuksessa on tapahtunut selvéa laskua vuoteen 2011 verrattuna. Ruoholah-
dessa puolestaan kulutus on laskenut vain véhéan.

5 KARTOITUKSEN TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Sdhkonkulutuskartoituksen mittaukset toteutettiin elokuussa 2012. Kartoitus-
kohteeksi haluttiin nuorisotalo, joka on toimintansa puolesta useimpiin Hel-
singin nuorisotaloihin verrattavissa oleva kohde; sahkdnkulutuskartoituksen
pilottikohteena toimi Kontulan nuorten toimintakeskus Luupin nuorisotalo.
Kartoituksessa huomioitiin nuorisotalon toiminnassa kaytettivin kulutus-
elektroniikan, toimistolaitteiden, valaistuksen, kylmasdilytyslaitteiden seka
muiden kodinkoneiden aiheuttama sdhkdnkulutus. Ilmastoinnin ja muun LVI-
tekniikan mahdollinen sdhkonkulutus rajattiin kartoituksen ulkopuolelle.
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Seuraavassa esitellddn sdhkonkulutuskartoituksen tavoitteet sekd kidydaddn 1dpi
kartoituksen toteutus ja kédytetyt menetelmét. Osiossa esitellddn myds tutki-
muskohteena toiminut pilottikohde ja kuvataan kartoituksessa kdytetyt mitta-
laitteet. Mittausten toteutuksen osalta selostetaan mittauksissa kdytetyt keinot
ja vaiheet.

5.1 Tavoitteet

Taman sdhkonkulutuskartoituksen tavoitteena oli selvittdd Luupin nuorisota-
lon toiminnasta aiheutuva sdhkonkulutus. Tavoitteena on saada tietoa siitd
sahkonkulutuksesta, johon nuorisotalolla voidaan oman toiminnan kautta suo-
raan vaikuttaa. Tulosten perusteella nostetaan esiin sihkonkulutuksen véhen-
tdmiseen johtavia ratkaisuja ja keinoja. Lisdksi kartoituksessa selvitetty nuori-
sotalon sdhkonkulutuksen midrd pyritdén havainnollistamaan eri tavoin kulu-
tuksen suuruusluokan hahmottamiseksi.

5.2 Pilottikohde

Kontulan nuorten toimintakeskus Luuppi sijaitsee Itd-Helsingissd, Kontulan
ostoskeskuksen vieressd. Toimintakeskus tarjoaa nuorisolle monipuoliset toi-
minta- ja harrastusmahdollisuudet. Koko toimintakeskukseen kuuluu skeitti-
halli, puu- ja kivityopaja sekd avoin nuorisotalo. Sdhkonkulutuskartoituksen
pilottikohteena toimi Luupin nuorisotalo.

Nuorisotalo jakautuu viiteentoista eri tilaan: Tiloista kolme on WC-tiloja,
joista yksi on tarkoitettu henkilokunnan ja kaksi nuorten kéytt6on. Henkilo-
kunnan toimistotiloja (Kuva 7) seki keittio- tai taukotiloja on myds molempia
kolme. Keittittiloista nuorisotalon suuri keittid on sekd henkilokunnan ettid
nuorten kdytossd (Kuva 8, s. 25). Varsinaisen keittion lisdksi muita keittiotilo-
ja ovat henkilokunnan sosiaalitila ja pieni erillinen keittokomero.

Kuva 7.  Nuoriso-ohjaajien toimisto
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Kuva 8. Keittid

Muut tilat ovat varsinaisia nuorten kdyttdmia tiloja, joihin lukeutuvat aula ja
kahvio (Kuva 9), biljardihuone, tv-huone sekd pelihuone. Lisédksi nuorisota-
lolla on erilaisten tapahtumien jarjestdmiseen tarkoitettu monitoimisali (Kuva
10, s. 26) sekd tanssisali, jotka luonnollisesti ovat myods nuorten kaytossa.
Nuorisotalon alakerrassa on liséksi “béndikeskus” ja musiikkistudio, mutta ne
on rajattu timén kartoituksen ulkopuolelle, koska vastaavia tiloja ei ole l&hes-
kddn kaikilla nuorisotaloilla. Musiikkitilojen kaytté on kartoituksessa mukana
oleviin tiloihin verrattuna selvésti vahdisempdd. Luupin nuorisotalon huoneis-
topinta-ala on yhteensd 670 neliometrid ja kartoituksessa mukana olevien tilo-
jen hyotyala on 570 nelidmetrid. Kartoituksen ulkopuolelle jéatettyjen musiik-
kitilojen pinta-ala on yhteensd 78 neliometrid. (Kajaluoto, haastattelu
10.10.2012.)

Kuva 9.  Yleiskuva aula- ja kahvio -tilasta
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Kuva 10. Monitoimisali

Nuorisotalo on auki vuodessa noin 11 kuukautta eli 48 viikkoa. Suljettuna ta-
loa pidetddn pddasiassa kesdlld. Nuorisolle talo on auki viitend pdivéna vii-
kossa: maanantaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 15-21 sekd perjantaisin
ja lauantaisin klo 17-22.45. Henkilokuntaa nuorisotalolla on vaihtelevasti
noin viisi henked; miird vaihtelee pidivéikohtaisesti ja tyOvuorojen mukaan.
Henkilokunta on t6issd viikoittain kuutena péivéna, ja viitkon kokonaistyoaika
on 38 tuntia ja 40 minuuttia.

Vuonna 2011 Nuorten kdvijamaéra oli Luupin nuorisotalolla noin 20 500 (Ka-
jaluoto, haastattelu 10.10.2012). Koko vuoden kévijaméadran perusteella las-
kettuna paivikohtainen kévijékeskiarvo olisi yli 70. Kévijdméaarat vaihtelevat
kuitenkin huomattavasti. Nuorisotalon henkilékunnan mukaan nuorisoa voi
parhaimmillaan olla talolla yli sata, mutta kartoitusaikana elokuussa kavija-
madrat jaivat kuitenkin vield selvidsti alhaisemmiksi. Nuorisotalon monitoimi-
salissa jérjestettdvien tapahtumien, esimerkiksi konserttien, aikaan kévijamaa-
rat voivat olla erityisen suuret. Tapahtumat vaikuttavat ndin nuorison kavija-
keskiarvoon huomattavasti.

Avoimen nuorisotoiminnan lisdksi nuorisotalo voi viikonloppuisin ja tiistai-
iltaisin olla satunnaisesti esimerkiksi jirjestdjen tai muiden ulkopuolisten ta-
hojen kéytossd. Koska kartoituksessa haluttiin selvittdd nuorisotoiminnasta
atheutuva sidhkonkulutus, ei ulkopuolisten kiyttijien aiheuttamaa siahkoénkulu-
tusta otettu kartoituksessa huomioon.

Nuorisotalolla kédytettdvid sdhkonkulutuskartoitukseen kuuluvia sdhkolaitteita
ovat valaisimet, kylmiséilytys- ja ruoanvalmistuslaitteet sekd muut kodinko-
neet, nuorten kdytossd olevat kulutuselektroniikkalaitteet ja henkilokunnan
toimistotilojen laitteet (Liite 1). Valaisimissa kdytetyt lamput ovat eri tiloissa
valtaosin loisteputki-, energiansdésto tai halogeenilamppuja. Nuorten kdytossé
olevat tietokoneet ovat péddasiassa kannettavia tietokoneita. Henkilokunnan
kdytossd olevat sekd monitoimisalin dj-kopissa ja keittiosséd olevat tietokoneet
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ovat yhtd lukuun ottamatta niin sanottuja pienid poytdkoneita; yksi toimisto-
kdytossd olevista koneista on suurempi ja pienid koneita tehokkaampi. Poyta-
tietokoneiden ndytdt ovat poikkeuksetta litteitd LCD-nédytt6jd. Kylmaélaitteista
kolme on keskendén samanlaisia pienid jadkaappeja, ja yksi on korkea malli.
Pienista jddkaapeista yksi on henkilokunnan sosiaalitilassa, muut varsinaises-
sa keittiossd. Keittiossd on lisdksi korkea pakastin. Tarkemmin nuorisotalon
laitteita tarkastellaan sdhkdnkulutuskartoituksen tuloksien yhteydessa.

Sahkonkulutus oli Luupin nuorisotalolla yhteensd 23 556 kilowattituntia
vuonna 2011 (Kajaluoto, sdhkopostiviesti 26.11.2012). Kokonaissahkénkulu-
tus koostuu LVI-tekniikan, valaistuksen sekd muiden sdhkolaitteiden kulutuk-
sesta.

5.3 Mittalaitteet

Sahkonkulutuksen mittaamiseen kéytettiin tarkoitukseen soveltuvia, saksa-
laisen Christ-Elektronikin valmistamia kulutusmittareita. Kaikkiaan kartoituk-
sessa kaytettiin  kuutta sdhkonkulutusmittaria: nuorisoasiainkeskukselta
kdyttoon saatu mittari oli mallia LVM210, muut viisi mittaria olivat
CLM200-mallisia mittareita (Kuva 11). CLM200-mallin mittareita voi lainata
esimerkiksi Helsingin Energian Energiakeskukselta tai Helsingin kaupungin
kirjastoista. LVM210 on teknisiltd ominaisuuksiltaan CLM200-mittaria mo-
nipuolisempi, mutta kiytdnndssd molemmat mittarimallit toimivat samalla pe-
riaatteella.

Kuva 11.  Sdhkonkulutusmittarit LVM210 ja CLM200

Mittauksissa kaytetyilld kulutusmittareilla voidaan selvittdd joko mitattavan
laitteen teho (W) tai sdhkonkulutus (kWh). Sdhkénkulutusmittarit toimivat lii-
tantdlaiteena mitattavan laitteen ja sdhkoverkon vililld. Mitattavan laitteen
pistotulppa liitetdén kulutusmittarin pistorasiaan ja kulutusmittarin pistotulppa
huoneen pistorasiaan. Mittari mittaa laitteen sdhkdnkulutuksen halutulta ajal-
ta. Esimerkiksi kylmaélaitteiden mittausajaksi sdhkonkulutusmittareiden kayt-
toohjeessa suositellaan vuorokautta. Jos mitattava laite ndyttdéd jatkuvasti sa-
maa tehoa, riittdd mittausajaksi tunti. Mittausjakso voi myds olla laitteen kayt-
tokerta tai tyypillinen kdyttoaika. (Helsingin Energia n.d.d.)
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Valmistajan (Christ-Elektronik n.d., 9) sédhkonkulutusmittarille ilmoittama
mahdollinen mittausvirhe on +/- 0,5 % +/- 5 numeroa ndytostd. Molemmissa
sahkonkulutusmittareissa ndyton tarkkuus on sdhkonkulutusta mitattaessa
0,01 Wh — 1 kWh. Tehoa mitattaessa pienin mittarin ndyttdma teholukema on
0,1 W.

5.4 Mittausten toteutus

Sahkonkulutuskartoituksen mittaukset toteutettiin Luupin nuorisotalolla elo-
kuun 13.-17. ja 24.-31.8. vilisend aikana. Mittauksissa selvitettiin mitattavas-
ta laitteesta riippuen joko laitteen teho tai sahkdnkulutus tietyltd ajanjaksolta.
Laitteen kdyttdima teho on mitattu laitteista, joiden kdytonaikainen teho on
jatkuvasti sama. Téllaisia olivat muun muassa tietyt valaisimet. Laitteen te-
hoon perustuva siahkonkulutus on laskettu laskukaavalla

E=P-t

jossa E on laitteen sdhkonkulutus (kWh), P on laitteen teho (kW) ja t on lait-
teen kayttoaika (h).

Sahkonkulutusta mitattiin laitteesta riippuen joko viikon, vuorokauden, tunnin
tai laitteen kédyttokerran tai -ajan mukaan. Kylmélaitteiden, eli jddkaappien ja
pakastimen, sekd toimiston monitoimilaitteen sdhkonkulutukset mitattiin vii-
kon ajalta. Tietokoneiden, nuorten kdyttimien pelilaitteiden seké televisioiden
kulutusten mittaamiseen kdytettiin joko vuorokauden tai tunnin mittausjaksoa.
Keittiotilojen mikroaaltouunien, astianpesukoneen sekd veden- ja kahvinkei-
tinten kohdalla sdhkonkulutus mitattiin puolestaan kéyttOkerran tai tietyn
kdyttoajan perusteella.

Joissakin tapauksissa sdahkonkulutusmittareita ei voinut kdyttdd tehon eikéd
sahkonkulutuksen mittaamiseen. Esimerkiksi kattovalaisimien ja monitoimi-
salin esiintymislavan valojen kohdalla teho on paitelty niissd kdytetyistd lam-
puista. Uunin ja lieden asennuksesta johtuen tehoa tai sdhkonkulutusta ei
myo6skddn voitu mitata. Niiden kohdalla sdihkonkulutuksen laskemiseen on
kaytetty Vattenfallin (2012a) uuneille ilmoittamia, keskimdardisid kulutusar-
voja.

Mittauksilla saatujen sahkonkulutustietojen perusteella laitekohtaiset saéhkon-
kulutukset laskettiin vuositasolle. Vuosikulutuksien laskemista varten jokai-
selle laitteelle on arvioitu keskiméérdinen kéytto- tai pdélldoloaika. Ajat pe-
rustuvat nuorisotalon henkilokunnan esittimiin arvioihin. Laitekohtaisten
kayttomaérien ja -aikojen arviot sekd niiden pohjalta tehdyt lopulliset séhkon-
kulutuslaskelmat perustuvat seuraaviin lédhtétietoihin ja -arvioihin:

— vuodessa on 365 vuorokautta eli & 760 tuntia
— nuorisotalo on auki vuodessa noin 11 kuukautta eli 48 viikkoa
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— talo on nuorisolle auki viitend pdivdnd viikossa, henkilokunta on tdissd
viikoittain kuutena paivana

— nuorille talo on auki 6 tuntia pdivéssé, henkilokunnan pdivittdinen tydaika
on 8 tuntia

— monitoimisalissa jérjestetddn tapahtumia 15 kertaa vuodessa; yhden ta-
pahtuman keskiméérédinen kesto on 4 tuntia.

Edelld mainittujen tekijoiden lisdksi nuorisotalon todelliseen sdhkonkulutuk-
seen vaikuttavat varsinaisen nuorisotoiminnan lisdksi tapahtuva muu kaytto
sekd siivoojan kdynnit. Lisdksi ilmastointi vaikuttaa sdahkon kokonaiskulutuk-
seen. Naistd aiheutuvaa sdhkonkulutusta ei sdhkonkulutuskartoituksessa ole
huomioitu. Kartoitus koskee siis ainoastaan nuorisotoiminnasta aiheutuvaa,
nuorisotalon sdhkdlaitteisiin liittyvad sdéhkonkulutusta.

6 KARTOITUKSEN TULOKSET

Sahkonkulutuskartoituksen perusteella Luupin nuorisotalon vuotuinen sdhko-
laitteiden aiheuttama sdahkonkulutus oli 14 806 kilowattituntia (Kuvio 6).
Sahkolaitteiden kokonaiskulutuksesta valtaosa, noin 65 prosenttia, oli valais-
tuksen aiheuttamaa kulutusta. Valaisimissa kdytetyt lamput olivat tilasta riip-
puen joko loisteputki-, energiansdésto- tai halogeenilamppuja, joiden tehot
vaihtelivat neljéntoista ja sadan watin valilld. Ndiden lisédksi monitoimisalissa
olevan esiintymislavan valaistuksessa oli kdytetty muita valaisimia selvésti
tehokkaampia halogeenilamppuja. LED-lamppujen méérd oli nuorisotalolla
kaiken kaikkiaan vdhdinen. Sdhkon kokonaiskulutuksen rahallinen arvo on
Helsingin Energian (2012b; 2012c) yrityksille ja yhteisoille tarkoitetun séh-
kon hinnan (9,99 ¢/kWh) mukaan laskettuna 1 480 euroa.

Kokonaiskulutus (14 806 kWh, 1 480 €)
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& Valaistus

704
940 i Keittiokoneet

Toimistolaitteet
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Kuvio 6.  Sdhkolaitteiden kokonaissdhkdnkulutus Luupin nuorisotalolla (kWh/vuosi). Ko-
konaiskulutus on noin 14 806 kWh vuodessa, jonka rahallinen arvo on 1 479 eu-
roa.
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Valaistuksen jilkeen merkittdvin osuus sdhkonkulutuksesta aiheutui keittio-
koneista. Pddasiassa kylmdisdilytys- ja ruoanvalmistuslaitteet sekéd astian-
pesukone vastasivat yli viidesosasta kaikkien sihkolaitteiden kulutuksesta.
Jadkaappien ja pakastimen yhteiskulutus oli hieman alle 1 300 kilowattituntia.
Toimistoissa kdytettdvien laitteiden, nuorten kédyttdmien laitteiden sekd moni-
toimi- ja tanssisalin laitteiden yhteenlaskettu osuus kulutuksesta oli noin
2 090 kWh, eli runsaat 14 prosenttia. Naistd esimerkiksi kaikkien nuorisota-
lolla kdytettyjen tietokoneiden ja niiden ndyttdjen sdhkdnkulutus oli noin 980
kWh. Vastaavasti nuorten kdyttdmien pelikonsolien ja musiikintoistolaitteiden
sdhkdnkulutus oli hieman yli 500 kWh. Laitekohtaiset sahkonkulutustiedot on
esitetty nuorisotalon sihkonkuluttajia koskevassa liitteessa (Liite 1). Seuraa-
vaksi tarkastellaan tarkemmin, miten sdhkonkulutus jakautui nuorisotalon eri
tilojen kesken.

6.1 Tilakohtainen jaottelu

Nuorisotalon tilakohtaisessa vertailussa monitoimisalin sdhkdnkulutuksen
osuus nousi selvésti suurimmaksi; sen sahkonkulutus oli noin 5 200 kWh eli
35 prosenttia nuorisotalon kokonaiskulutuksesta. Keittidtiloista ison keittion
kulutus, 2 870 kWh, vastasi noin viidesosaa kaikkien tilojen sdhkonkulutuk-
sesta. Aula- ja kahviotilan kulutus nousi tilakohtaisessa vertailussa keittion
jilkeen suurimmaksi. Sen vuotuinen kulutus oli kartoituksen mukaan noin
1 980 kWh, eli runsaat 13 prosenttia nuorisotalon kokonaiskulutuksesta. Nuo-
riso-ohjaajien kiytdssd olevan suuren toimiston (Toimisto 1) kulutus oli noin
1 415 kWh. Nuorisotalon tilakohtainen séhkdnkulutus on esitetty kuviossa 7.
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Kuvio 7. Sdhkonkulutus tilakohtaisesti (kWh/vuosi). Kaikkien tilojen sidhkonkulutus on
vuodessa yhteensd 14 806 kWh. Toimisto 2 on nuorisotalon toiminnanjohtajan
huone ja toimisto 3 henkilokunnan satunnaiskédytdssa oleva toimistotila.
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6.1.1

Monitoimi- ja tanssisali

Monitoimisalin ja tanssisalin yhteenlaskettu sihkoénkulutus oli 5 744 kilowat-
tituntia, mikd vastaa 39 prosenttia koko nuorisotalon sidhkonkulutuksesta.
Vuodessa kulutetun sdhkon rahallinen arvo on néissa tiloissa noin 574 euroa.
Monitoimi- ja tanssisalin kulutuksesta 90 prosenttia oli monitoimisalin séh-
konkulutusta. Valaistus aiheutti tilojen sdhkonkulutuksesta kaikkiaan 92 pro-
senttia. Adnentoistolaitteiden ja muiden laitteiden osuus oli vihiinen. (Kuvio
8.)

Monitoimi- ja tanssisali (5 744 kWh, 574 €)

59% 3%
& Valaistus
\ i Asnentoistolaitteet
Muut laitteet

Kuvio 8. Sdhkonkulutuksen jakautuminen monitoimi- ja tanssisalissa. Tilojen yhteenlas-
kettu sdhkonkulutus on 5 744 kWh vuodessa. Monitoimi- ja tanssisalissa kulute-
tun sdhkon rahallinen arvo on 574 euroa.

Myos esiintymislavan valoilla oli merkittdvd osuus monitoimisalin sdhkonku-
lutuksesta. Lavan valot olivat tehoiltaan huomattavan suuret: 1000 watin valo-
ja esiintymislavalla oli kaiken kaikkiaan 26 ja 2000 watin valoja kaksi. Osa
lavan valoista oli puolestaan LED-valoja, joiden teho oli vain murto-osa edel-
14 mainituista. Normaalisti lavan valot ovat kuitenkin vain satunnaisessa kdy-
tossd esimerkiksi konserttien ja muiden tapahtumien aikana, minka johdosta
niiden sédhkonkulutus pysyi suhteellisen alhaisena. Arvion mukaan monitoi-
misali on tapahtumakiytossd keskiméérin noin 60 tuntia vuodessa. Lavan va-
lolaitteistoa ja valaisimien tehoa sdddellddn tapahtumien aikana eivitka ne siis
pala kéytettidessd jatkuvasti edelld mainituilla maksimitehoilla. Téssd kartoi-
tuksessa arvioitiin, ettd valojen maksimitehosta kdytetdén tapahtumien aikana
75 prosenttia. Kaiken kaikkiaan monitoimisalin valaistuksen, 4 860 kilowatti-
tunnin, osuus oli kartoituksen perusteella noin puolet koko nuorisotalon va-
laistuksen aiheuttamasta kulutuksesta. (Taulukko 8, s. 32.)
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Taulukko 8. Monitoimi- ja tanssisalin sdhkolaitteet

Miarda  Kiyttoteho/  Sidhkonkulutus Kulutus
(kpl) laite (W) vuodessa (kWh) euroissa

Kattovalaisin, loisteputki lyhyt 12 26 4343 434
Kattovalaisimet, halogeeni 31 100 15,5 1,5
Kattovalaisin, loisteputki pitkd 28 54 3483,6 348,0
Lavan valot (1 kW) 26 1 000 1170,0 116,9
Lavan valot (2 kW) 2 2 000 180,0 18,0
Lavan LED-valot 14 14,5 12,2 1,2
Stereolaitteisto 1 48-70 97,4 9,7
Videotykki 1 255 92,5 9,2
Mikseri/cd-soitin 1 30 33,0 33
Tietokone, pieni 1 40-55 59,7 6,0
Pc-ndytto (19") 1 35 41,4 4,1
Miksauspdyta 1 50 2,8 0,3
Kamerat 2 15 1,8 0,2
Dj-koppi (ddnentoistolaitteet) 1 maks. 5500 120,0 12,0
57442 573.8

Valaistuksen ohella kartoitettuja monitoimisalin sdhkod kuluttavia laitteita
olivat muun muassa dinentoistolaitteet, videotykki, tietokone sekd tapahtumi-
en kuvaamiseen tarkoitetut videokamerat. Ndiden laitteiden sdhkonkulutus jai
vuositasolle laskettuna varsin pieneksi, noin 350 kilowattituntiin. Monitoimi-
salin d4nentoistolaitteet ovat kdytossd pddasiassa tapahtumien yhteydessa, jo-
ten niiden kiyttd on yleisesti melko vihiisti. Adnentoistolaitteiden maksimi-
teho oli kartoituksen perusteella 5 500 wattia. Kédytossd niiden teho jddnee
kuitenkin selvisti pienemmaéksi, joten sdhkonkulutuksen laskennassa &énen-
toistolaitteiden kayttotehoksi arvioitiin 2 000 wattia. Videotykin varsinainen
kdyttd vuositasolla on arvion mukaan vain noin 20 tuntia. Vaikka laitteen
kayttoteho todettiin kartoituksessa kohtalaisen suureksi, valtaosan sen sdh-
konkulutuksesta aitheutuu sen ollessa valmiustilassa. Videotykin valmiustila-
teho oli 10 wattia.

Tanssisalissa valaistukseen kului tilan sdhkonkulutuksesta yli 80 prosenttia.
Valaisimissa kiytettiin kartoitushetkelld lyhyitd 26 watin loisteputkilamppuja,
jotka palavat salissa jdrjestettdvien tanssituntien aikana, arvion mukaan alle
30 tuntia viikossa. Valaistuksen lisdksi tanssisalissa sdhkonkulutusta aiheutti
tanssituntien aikana kadytossé oleva, cd-soittimesta ja vahvistimesta koostuvaa
stereolaitteisto. Laitteiston kéyttoteho wvaihteli mittauksissa huomattavasti
kdytetyn ddnenvoimakkuuden mukaan. Sdahkonkulutus on laskettu todenni-
koisen soittovolyymin perusteella.

6.1.2 Keittiotilat

Keittiotiloja nuorisotalolla olivat tyontekijoiden sosiaalitila sekd ruoanvalmis-
tukseen ja kahvilatoimintaan tarkoitettu isompi keittié. Ndiden lisdksi talolla
oli myos pieni keittokomero, joka ei normaalisti ole juurikaan kdytossd. Kar-
toituksessa keittidtilojen sdhkonkulutus oli yhteensd 3 761 kilowattituntia.
Keittiokoneista suurimpia sihkonkuluttajia olivat elintarvikkeiden kylmaésai-
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lytykseen tarkoitetut jadkaapit sekd pakastin. Kylmaélaiteiden sdhkonkulutus
oli yhteensd 1 285 kilowattituntia vuodessa, eli noin kolmannes keittidtiloissa
tapahtuvasta sihkonkulutuksesta. Ruoan ldmmitykseen ja valmistukseen kdy-
tetyt uuni ja liesi sekéd henkilokunnan sosiaalitilan ja ison keittion mikroaalto-
uunit kuluttivat sdhkéd yhteensd noin 750 kilowattituntia. Tdma vastasi 20
prosenttia keittidtilojen sdhkdnkulutuksesta. Valaistuksen suhteellinen osuus
keittidissd jdi puolestaan muihin nuorisotalon tiloihin verrattuna melko pie-
neksi, alle viidesosaan kokonaiskulutuksesta. Keittion aktiivisessa kdytossd
olevan astianpesukoneen kulutus vuositasolla oli varsin merkittdva: yksittéi-
send laitteena sen vuotuinen kulutus oli noin 500 kilowattituntia. Muusta keit-
tiokoneiden sdhkdnkulutuksesta vastasivat pddasiassa kahvin- ja vedenkeitti-
met. Rahassa mitattuna keittiotilojen sdhkonkulutuksen arvo on 376 euroa.
(Kuvio 9; Taulukko 9, s. 34.)

Keittidtilat (3 761 kWh, 376 €)
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Kuvio 9.  Sdhkonkulutuksen jakautuminen keittidtiloissa. Keittidtilojen sdhkdnkulutus on
3 761 kWh vuodessa ja kulutuksen rahallinen arvo 376 euroa.

Keittiokoneet kuluttavat nuorisotalolla sdhkdé noin 3 050 kilowattituntia vuo-
dessa. Suurin osa keittiokoneista oli nuorisotalon isossa keittiossé. Yksittdisis-
td laitteista uunin ja lieden ohella eniten sdhkoé kuluttavia olivat kartoituksen
perusteella astianpesukone, pakastin seki iso jadkaappi. Uunin ja lieden tunti-
kohtaiseksi sdhkonkulutukseksi arvioitiin 1,5 kilowattituntia, mika vastaa uu-
nien keskimaaréistd kulutusta (Vattenfall 2012a). Tall6in uunin ja lieden vuo-
sikulutukseksi saatiin noin 650 kilowattituntia. Astianpesukoneen sdhkdnku-
lutus oli yhté pesukertaa kohden 1,155 kilowattituntia. Koneen kéytosséd oleva
pesuohjelman pituus oli ainoastaan 35 minuuttia, joten sdhkonkulutus oli pe-
suaikaan ndhden suuri.

Kahvinkeittimisté selvésti suurin sdhkonkuluttaja oli henkilokunnan sosiaaliti-
lassa oleva keitin (Kahvinkeitin 3). Kyseiselld kahvinkeittimelld yhden kahvi-
pannullisen keittdminen kulutti sidhkoa 0,118 kilowattituntia. Suuri sdhkonku-
lutus johtui péidasiassa kahvinkeittimen aktiivisesta kdytOstd, mutta lisdksi
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selvisi, ettd varsinaisen kahvinkeiton ohessa keitin jdd myos usein pitkiksi
ajoiksi padlle. Keittiossd olevien kahvinkeitinten kdyttd osoittautui selvésti
viahdisemmaksi, jolloin myds niiden sdhkonkulutus jdi pienemmaksi.

Taulukko 9. Keittidtilojen sdhkdlaitteet

Maiidra Kiyttoteho/ Sihkonkulutus Kulutus
(kpl) laite (W) vuodessa (kWh)  euroina

Kattovalaisin, loisteputki pitkd 8 35 631,7 63,1
LED-valaisin 3 5 34,6 3,5
Loisteputket seinédssi 2 14 1,3 0,1
Kattovalaisin, loisteputki lyhyt 1 26 37,4 3,7
Jadkaappi, pieni 3 - 697,2 69,7
Jadkaappi, iso 1 - 186,2 18,6
Pakastin 1 - 401,5 40,1
Uuni ja liesi 1 - 648,0 64,7
Liesituuletin 1 - 2,4 0,2
Kahvinkeitin 1 1 57,5/1 970 10,4 1,0
Kahvinkeitin 2 1 43,5/1 350 26,7 2,7
Kahvinkeitin 3 1 49/1 450 217,9 21,8
Vedenkeitin (1,71) 1 2 060 140,0 14,0
Vedenkeitin (1,61) 1 1 885 14,1 1,4
Vedenkeitin (0,51) 1 900 16,2 1,6
Mikroaaltouuni 1 maks. 1275 91,8 9,2
Mikroaaltouuni 1 maks. 1 365 10,1 1,0
Leivénpaahdin 1 650 2,2 0,2
Astianpesukone 1 - 508,9 50,8
Tietokone, pieni 1 25-55 36,4 3,6
Pc-néytto (19") 1 35 25,1 2,5
Kuittitulostin 1 - 10,1 1,0
Maksukorttilaite 1 - 11,0 1,1
37612 375,77

Vedenkeitin oli kidytdssd jokaisessa keittiotilassa erikseen. Naistd keittiossd
oleva vesitilavuudeltaan suurin keitin oli arvioiden mukaan selvisti eniten
kaytossd. Aktiivisesta kdytostd johtuen my0s sen aiheuttaman sdhkonkulutuk-
sen madrd oli kohtuullisen suuri. Vedenkeittimistd pienimmaén, keittickome-
rossa olevan laitteen teho oli mittausten mukaan alle puolet suurempiin ve-
denkeittimiin verrattuna.

6.1.3 Muut nuorten tilat

Nuorten kéyttdmistd tiloista biljardihuoneen, tv-huoneen, pelihuoneen seki
aula- ja kahviotilan sdhkonkulutus oli yhteensd noin 3 140 kilowattituntia
vuodessa. Tilojen sdhkdnkulutus on arvoltaan 314 euroa. (Kuvio 10, s. 35.)
Kokonaiskulutuksesta 78 prosenttia eli runsaat 2 400 kilowattituntia kului ti-
lojen valaistukseen. Suurin osa valaistuksesta oli nuorisotalon aula- ja kah-
viotilassa. Sielld, samoin kuin biljardi- ja tv-huoneiden valaisimissa, kéytettiin
26 watin lyhyitd loisteputkia. Aulan valaisemiseksi oli kdytdssa lisdksi kah-
deksantoista 18 watin energiansdistolamppua. Nuorten pelihuoneessa valais-
tukseen kéytettiin ainoastaan yhtéd 35 watin loisteputkea. (Taulukko 10, s. 35.)
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Nuorten tilat (3 142 kWh, 314 €)
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Kuvio 10. Sihkonkulutuksen jakautuminen nuorten tiloissa. Tilojen vuotuinen sdhkénkulu-
tus on 3 142 kWh. S&hkon rahallinen arvo on noin 314 euroa.

Nuorisotalon molemmat televisiot olivat LCD-taulutelevisioita. Television-
katseluun tarkoitetussa huoneessa kiytdssd oli 42-tuumainen ja nuorten peli-
huoneessa pienempi, 32-tuumainen televisio. Molemmissa televisioissa oli in-
tegroitu digisovitin, mikd osaltaan vdhensi television sdhkonkulutusta. Isom-
man television ja sithen liitetyn dvd-soittimen kéyttdaika jdi henkilokunnan
arvion mukaan pieneksi, minkd ansiosta my0s laitteiden sdhkdnkulutus oli
suhteellisen vdhdinen. Pienempi televisio oli 1dhinnd pelikdytdssd, mikd vai-
kutti my6s sen sdhkonkulutukseen; television sdhkonkulutus oli mittausten
mukaan pienempi pelikdytosséd kuin televisiota katsellessa. Television yhteis-
kayttd pelikonsolien kanssa oli kuitenkin kartoituksen mukaan aktiivista.

Taulukko 10. Nuorten tilojen sdahkdlaitteet

Miiara  Kayttoteho/  Sidhkonkulutus Kulutus

(kpl) laite (W vuodessa (kWh)  euroina

Kattovalaisin, loisteputki Iyhyt 35 26 16174 161,6
Kattovalaisin, energiansaastol. 18 18 746,5 74,6
Kattovalaisin, loisteputki pitkd 1 35 73,9 7,4
Stereot 1 40 116,2 11,6
Tv (42") 1 148 124.9 12,5
Tv (32") 1 76 116,9 11,7
Dvd-soitin 1 21 12,9 1,3
Lappérit 4 30 191,1 19,1
Pelikonsoli+tv (Nintendo) 1 140-160 21,6 2,2
Pelikonsoli (Xbox) 1 75 64,1 6,4
Pelikonsoli (Playstation) 1 65 56,3 5,6

3141,8 3139

Pelikonsoleita oli nuorten kdytdssd kolme, joista kaksi oli nuorisotalon peli-
huoneessa ja yksi aulatilassa. Pelihuoneen pelilaitteet olivat kdytossd paivit-
tdin muutaman tunnin. Aulassa olleen pelikonsolin, johon oli yhdistetty myds
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20-tuumainen vanhanmallinen kuvaputkitelevisio, kdytto jii selvisti muita pe-
lilaitteita vdhdisemmaéksi. Pelikonsolien sdhkdnkulutuksen osuus nuorison
kayttdmien tilojen sdhkdnkulutuksesta oli suhteellisen pieni, noin 4,5 prosent-
tia. Nuorten kdytossd olevat kannettavat tietokoneet olivat muihin nuorisota-
lon tietokoneisiin verrattuna kohtuullisen energiatehokkaita. Léppareiden ak-
titvinen kaytto kuitenkin lisdsi niiden sdhkonkulutuksen maaraa.

Biljardihuoneen stereoiden sdahkdnkulutus oli sen arvioituun kéyttomadrdan
ndhden suuri. Stereoiden sdhkonkulutuksesta suurin osa aiheutui valmiustila-
kulutuksesta. Laitteen teho oli valmiustilassa ldhes 11 wattia, mika oli kaikki
nuorisotalon laitteet huomioiden suhteellisen suuri.

6.1.4 Toimistot

Nuorisotalon henkilokunnan kayttoon tarkoitettujen kolmen toimistotilan yh-
teenlaskettu sdhkonkulutus oli vuositasolla noin 1 852 kilowattituntia. Toi-
mistojen sdhkdnkulutuksesta kolme neljdsosaa aiheutui nuorisotalon ison toi-
miston kulutuksesta. Toiminnanjohtajan toimisto seké ison toimiston perdlld
oleva pienempi toimisto olivat nuoriso-ohjaajien toimistoa selvésti viahéi-
semmadissd kiytdssd. Myos sdhkod kuluttavien laitteiden méadra oli néissé ti-
loissa pienempi. Toimistotiloissakin valaistuksen sdahkonkulutus oli suuri,
hieman vajaa puolet tilojen kokonaiskulutuksesta. Tietokoneet ja niiden ndy-
tot kuluttivat kaytetystd sdhkostd kolmanneksen ja monitoimilaite yksindén 15
prosenttia. Rahallinen arvo toimistotilojen sahkdnkulutukselle on 185 euroa.

(Kuvio 11.)
Toimistot (1 852 kWh, 185 €)
2%
& Valaistus
15 %
& Tietokoneet ja ndytot
‘ 49 %

Monitoimilaite

& Muut laitteet

Kuvio 11. Sdhkonkulutuksen jakautuminen toimistotiloissa. Toimistojen sdhkonkulutus on
yhteensd 1 852 kWh vuodessa ja kulutetun sdhkon rahallinen arvo 185 euroa.

Toimistojen yleisvalaistukseen kiytettiin pddasiassa pitkid 35-wattisia loiste-
putkilamppuja. Toiminnanjohtajan toimistossa valaistuksen hoitivat lyhyet 26
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watin loisteputket. Yleisvalaisimet, jotka erityisesti isossa toimistossa olivat
tyOpéivien aikana jatkuvassa kdytOssd, vastasivat kartoituksen perusteella 14-
hes yksinomaan valaistuksen aiheuttamasta sihkonkulutuksesta toimistotilois-
sa. Loisteputkien lisdksi kdytossd oli kirkasvalolamppu, jota henkilokunnan
mukaan kdytetddn jonkin verran vuoden pimeimpind aikoina. Kirkasvalolam-
pun mitattu kdyttéteho vaihteli 105—112,5 watin vililld, ja sen arvioidun kayt-
tomddran perusteella séhkonkulutukseksi saatiin hieman yli 50 kilowattituntia
vuodessa. (Taulukko 11.)

Taulukko 11.  Toimistotilojen sdhkdlaitteet

Miarda  Kiyttoteho/  Sidhkonkulutus Kulutus
(kp) laite (W) vuodessa (kWh) euroina

Kattovalaisin, loisteputki pitkd 8 35 709,5 70,9
Kattovalaisin, loisteputki lyhyt 4 16 149,8 15,0
Kirkasvalolamppu 1 105-112,5 53,3 53
Monitoimilaite 1 - 270,1 27,0
Tietokone, pieni 4 40-55 262,1 26,2
Tietokone, iso 1 50-60 109,8 11,0
Pc-néytto (22") 2 40 86,2 8,6
Pc-néytto (21") 1 35 66,4 6,6
Pc-néytto (19") 2 40 99,1 9,9
Tietokonekaiuttimet 1 1,2 0,3 0,0
Lankapuhelin 1 3,4 29,8 3,0
Paperisilppuri 1 240 5,8 0,6
Tyokannykka 2 - 1 0,1
Laminointikone 1 maks. 250 1,1 0,1
Sahkopatteri 1 1 000 8 0,8
1852,3 185,0

Toimistolaitteiden vuotuinen kokonaiskulutus oli kaiken kaikkiaan noin 940
kilowattituntia. Toimistojen tietokoneet olivat yhtd lukuun ottamatta pienid
pOytédkoneita, joiden kdyton aikainen teho oli noin 50 wattia ja valmiustilate-
ho 1,5 wattia. Isomman tietokoneen kayttoteho oli vastaavasti noin 60 W ja
teho valmiustilassa 5 W. Kokonaan suljettuna eli off-tilassa pienten koneiden
teho oli ainoastaan 0,2 wattia ja ison 3,2 W. Tietokoneiden LCD-ndytot olivat
toimistotiloissa kokoluokaltaan 19-22-tuumaisia. Pienemmén kokoluokan
ndyttojen tehot olivat kdytossd 35 wattia ja isompien nidyttjen 40 wattia.
Kaikkien ndyttéjen valmiustilatehot olivat 1-1,2 wattia.

Isossa toimistossa olleella monitoimilaitteella voidaan tulostaa, kopioida,
skannata ja faksata. Laite oli pédélld jatkuvasti, mutta sen tehollinen kayttdaika
jai kartoituksen perusteella varsin pieneksi. Valmiustilassa sen teho oli 8,3
wattia. Lisdksi nuorisotalon toimistolaitteistoon kuuluivat esimerkiksi pape-
risilppuri sekéd laminointikone, joiden kaytto — ja sdhkonkulutus — oli kuiten-
kin hyvin vihéistd muihin kiytdssa olleisiin sdhkolaitteisiin verrattuna.
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6.1.5 Wec-tilat

Wec-tiloja oli nuorisotalolla kolme, joiden sdhkdnkulutus on yhteensi noin 307
kilowattituntia vuodessa. Nuorison kdyttoon tarkoitetuissa kahdessa wc:ssd
sekd henkilokunnan wc:ssd sdhkod kului kaikissa pelkdstddn valaistukseen.
Nuorison kéytdssd olevien we-tilojen valaisemiseen kéytettiin 21 watin putki-
valaisimia sekd lyhyitd 26 watin loisteputkia. Henkilokunnan wc:ssé oli kdy-
tossd ainoastaan yksi 21 watin putkivalaisin. Wc-tilojen vuotuisen sdhkonku-
lutuksen rahallinen arvo on noin 30 euroa. (Taulukko 12.)

Taulukko 12.  Wec-tilojen séhkolaitteet

Miidra  Teho/valaisin  Sihkonkulutus Kulutus

(kp) (W) vuodessa (kWh)  euroina
Putkivalaisin seindssi 4 21 122,0 12,2
Kattovalaisin, loisteputki lyhyt 4 26 184,7 18,5
306,7 30,7

Henkilokunnan arvio oli, ettd valot jatetdédn nuorten wc-tiloissa ldhes poikke-
uksetta palamaan kdyton jilkeen, mikd luonnollisesti lisdd valaistuksesta ai-
heutuvaa sdhkonkulutusta. Henkilokunnan wc:ssd sen sijaan valot yleensd
sammutetaan. Kyseisen wc:n kdyttd on kaiken kaikkiaan varsin vihéistd ver-
rattuna nuorten wc-tilothin, mikd nikyy myds sen sdhkonkulutuksessa: sdh-
konkulutus henkilékunnan we:ssd on noin 3 kilowattituntia vuodessa. Yhteen-
sd we-tilojen valaistuksen osuus on koko nuorisotalon valaistuksen sdhkdnku-
lutuksesta hieman paille 3 prosenttia.

6.2 Tulosten havainnollistaminen

Nuorisotalon sdhkolaitteiden sdhkdnkulutus on vuositasolla noin 15 000 kilo-
wattituntia eli 15 megawattituntia. Sdhkonkulutusta voidaan sen méadridn ja
suuruusluokan havainnollistamiseksi tarkastella eri ndkokulmista. Nuorisota-
lon sdhkonkulutusta voidaan monien sielld kdytettdvien laitteiden osalta verra-
ta esimerkiksi kotitalouksiin. Kotitalouksissakin merkittdvin osa sahkénkulu-
tuksesta aiheutuu valaistuksesta, kylmasailytyslaitteista sekd muista keittio-
koneista. My0s monet nuorisotalon viihde-elektroniikkalaitteista ovat samoja
kotitalouksissa kaytettyjen laitteiden kanssa.

Taulukossa 13 (s. 39) nuorisotalon sihkonkulutusta on verrattu tavallisen va-
rustetason kerrostalokotiin sekd ei-sahkolammitteiseen omakotitaloon ja séh-
kolammitteiseen omakotitalo- tai rivitalokotiin. Kolmen hengen asuttaman
75-nelidisen kerrostalokodin sdhkdnkulutus on vuodessa noin 2 550 kilowatti-
tuntia (Vattenfall 2012b). Kerrostaloa pinta-alaltaan suuremmassa neljan hen-
gen omakotitalossa sdhkod kuluu noin 7 000 kilowattituntia vuodessa, kun
sdahkdd ei kulu kodin lammittdmiseen. Sen sijaan sdhkdldmmitteisen omakoti-
tai rivitalokodin vuotuinen sdhkonkulutus on neljinneksen enemmin kuin
nuorisotalon sahkonkulutus. (Vattenfall 2012c).
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Taulukko 13. Nuorisotalon sdhkonkulutuksen vertailu kotitalouksiin. Kerrostalokodin ja
omakotitalon sdhkonkulutukset perustuvat Vattenfallin (2012b & 2012c¢) tilastoi-

hin.
Sahkonkulutus
(kWh/vuosi)
Kerrostalokoti* 2550
Ei sahkolammitetty omakotitalo®* 7 000
Luupin nuorisotalo 14 806
Sahkolammitetty omakotitalo- tai rivitalokoti** 18 500

*75 m?, kolme henkiloa
*%120 m’, neljd henkiloa

Kilowattitunnit voidaan suhteuttaa myos sdhkdntuotannossa hyddynnettyjen
polttoaineiden, kuten kivihiilen, maakaasun ja kevyen polttodljyn kéyttomaa-
riin (Taulukko 14). Nuorisotalon sdhkolaitteiden sdihkonkulutusta vastaavan
energiamadrdn tuottamiseksi tulee esimerkiksi Helsingin Energian Salmisaa-
ren voimalaitoksessa polttaa yhteensd 2 355 kiloa kivihiiltd; Salmisaaren ki-
vihiilivoimalaitoksessa sdhkontuotannon hydtysuhde on 90 prosenttia. Vuo-
saaren maakaasuvoimalaitoksessa, jossa polttoaineen sisdltimaéstd energiasta
voidaan hyodyntdd parhaimmillaan 93 prosenttia, kuluu 15 000 kilowattitun-
nin tuottamiseen puolestaan 1 613 kuutiometrid maakaasua. Kellosaaren va-
ravoimalaitoksessa polttoaineen méaéra olisi vastaavasti 3 743 litraa, kun ener-
gianldhteend kéytetddn kevyttd polttodljyd ja voimalaitoksen hyotysuhde on
vain 40 prosenttia. (Motiva 2010b, 2.)

Koska sédhkontuotannossa syntyy tuotantomuodosta riippuen eri maérid hiili-
dioksidipddstdjd, voidaan nuorisotalon sdhkdnkulutusta tarkastella myos il-
mastonmuutoksen nidkokulmasta. Edelld mainittujen, 15 000 kilowattitunnin
tuottamiseen tarvittavien fossiilisperdisten polttoaineiden hiilidioksidipddstot
on esitetty taulukossa 14. Kivihiilen CO,-pééstot ovat ominaispadstokertoimi-
en mukaan laskettuna vertailluista polttoaineista selvésti suurimmat, yli 5 ton-
nia. Kevyen polttodljyn kéyttdmisestd syntyvé hiilidioksidimdard on noin 4
tonnia ja maakaasun 3 tonnia. Polttoaineiden ominaispééstokertoimet perus-
tuvat Motivan (2010b, 4) tietoihin.

Taulukko 14. 15 000 kilowattitunnin tuottamiseen tarvittavat kivihiilen, kevyen poltto6ljyn
ja maakaasun polttoainemiérdt sekd polttoaineiden hiilidioksidipaastot. CO,-
padstot on laskettu polttoaineiden ominaispaistokertoimien mukaan.

Polttoaine Mairi Ominaispéistokerroin  CO,-piistot
(g CO,/kWh) (t)

Kivihiili 2355kg 341 5,1

Kevyt polttodljy 37431 267 4,0

Maakaasu 1613 m’ 198 3,0

Sahkontuotannon hiilidioksidipdédstét vaihtelevat kuitenkin tuotantotavasta
riippuen, joten paistdjen laskemiseen kiytetddn vuosikeskiarvoon perustuvaa
paastokerrointa. Keskiméédrin Suomen sdhkonhankinnasta aiheutuu hiilidiok-
sidipddstojd 200 grammaa yhtd kilowattituntia kohden (Motiva 2010b, 3).
Keskiméirdiselld padstokertoimella laskettuna nuorisotalon sdhkolaitteiden
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kuluttaman sdhkomadrdn CO,-pddstot ovat noin 3 miljoonaa grammaa eli
noin 3 tonnia vuodessa. Helsingin Energian tuottamasta sdhkostd syntyy yhti-
on oman ilmoituksen mukaan hiilidioksidia 83 g/kWh (Helsingin energia
n.d.b.). Néin ollen nuorisotalon vuodessa kuluttaman sdhkén tuottamisesta
syntyy hiilidioksidipddst6ja noin 1,2 tonnia. Asiaa voidaan tarkastella yleista-
en my0s suuremmassa mittakaavassa: Jos ajatellaan, ettd kaikkien Helsingin
noin viidenkymmenen nuorisotalon vastaavasta toiminnasta syntyva sahkon-
kulutus olisi samaa luokkaa Luupin nuorisotalon kanssa, olisi sdhkolaitteiden
sahkonkulutus kaikkien nuorisotalojen osalta noin 750 000 kilowattituntia ja
hiilidioksidipdédstéjen osuus yli 62 tonnia vuodessa. (Taulukko 15.)

Taulukko 15. Nuorisotalon sdhkolaitteiden sahkonkulutuksen aiheuttamat hiilidioksidipaas-
tot. Padstoméaarit on laskettu Helsingin Energian sihkontuotannon ominaispéés-
tokertoimella 83 g/kWh.

Sihkonkulutus (kWh)  CO,-péaistot (t)
Luupin nuorisotalo 15 000 1,2
Helsingin nuorisotalot yhteensa* 750 000 62,3

*arvioitu Luupin nuorisotalon sdhkonkulutuksen perusteella

Nuorisotalon sidhkolaitteiden kuluttama sihkoméaard — tai ainakin merkittdva
osa siitd — olisi mahdollista tuottaa erilaisten polttoaineiden liséksi myos tuuli-
tai aurinkovoiman avulla (Taulukko 16, s. 41). Vaikka ndiden molempien uu-
siutuvien sdhkontuotantomuotojen kohdalla erilaisilla olosuhdetekijoilla on
suuri vaikutus sdhkon tuotantopotentiaaliin, voidaan asiaa ldhestyd suuntaa
antavien esimerkkien avulla. Helsingissd Harakan luontokeskuksen energia-
omavaraisuutta on esimerkiksi parannettu tuulivoimalan avulla. Sielld 4 kilo-
watin tehoinen pientuulivoimala tuottaa luontokeskukselle sdahkéd 7 000 ki-
lowattituntia vuodessa. Helsingin kaupungin ympaéristokeskuksen (n.d.) arvi-
oissa tuulivoimalan on laskettu viahentidvén luontokeskuksen hiilidioksidipaéds-
tojd 1 680 kiloa ja sddstivin rahaa 770 euroa vuodessa. Tuulivoimalan kus-
tannusarvio on 8 000 euroa ja investoinnin ennakoitu takaisinmaksuaika noin
17 vuotta. (Anttonen, Keski-Oja & Huhtisaari 2010, 23). Tuulivoimalan ko-
koluokkaa kuvaa muun muassa voimalassa kdytetty potkuri sekd masto; nel-
jan kilowatin pientuulivoimalassa potkuri on halkaisijaltaan 5 metrid ja masto
voi olla korkeudeltaan joko 18 tai 27 metrid. (Finnwind 2012a).

Eteld-Suomessa auringon siteilyenergiaa saadaan yhden nelidmetrin vaaka-
pinnalle noin 1 000 kilowattituntia vuodessa. Sateilymdardstd noin 100 kilo-
wattituntia on muutettavissa aurinkopaneelien avulla sdhkoksi. (Finnwind
2012b.) Luupin nuorisotalon tarvitseman noin 15 000 kilowattitunnin tuotta-
miseen tarvittaisiin ndin laskettuna aurinkopaneelia siis yhteensd 150 nelio-
metrid. Anttonen ym. (2010, 23) arvioivat 3 000 kilowattituntia tuottavan au-
rinkosdhkojarjestelmédn hinnaksi 15 000 euroa. Nuorisotalon sédhkolaitteiden
kayttdiman sdhkon tuottamiseen tarvittava aurinkosdhkolaitteisto maksaisi au-
rinkoenergialla nédin olen 75 000 euroa. Takaisinmaksuajan voidaan arvioida
olevan aurinkosdhkon kohdalla noin 50 vuotta. (Taulukko 16, s. 41.)
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Taulukko 16. Nuorisotalon sdhkdnkulutuksen tuottaminen tuuli- ja aurinkoenergialla

Sdhkon tuotantotapa Osuus nuorisotalon Kustannus- Takaisin-
sihkonkulutuksesta arvio maksuaika
(%) © )

Pientuulivoimala 47 8 000 17

Aurinkosdhkojirjestelmd 100 75 000 50

Nuorisotyon ja ymparistokasvatuksen kannalta voidaan ajatella, miten nuori-
sotalon sdahkonkulutuksen ja sitd vastaavan hiilidioksidimaaran voisi kompen-
soida eli hyvittdd. Sdhkonkulutuksen aiheuttaman ilmastohaitan kompensointi
olisi mahdollista esimerkiksi puun kasvattamisella. Puu sitoo kasvaessaan hii-
lidioksidia ilmakehéstd keskiméérin 900 kiloa jokaista puukuutiometrid koh-
den (Metsintutkimuslaitos 2010), joten nuorisotalon sdhkonkulutukseen ver-
rattavan hiilidioksidiméérdan kompensointiin riittdisi vajaa puolitoista puukuu-
tiometrid. KdytdnnOssd méaara vastaa yhté tdysikasvuista puuta.

Sahkonkulutusta voidaan tarkastella myos taloudelliselta kantilta. Kartoituk-
sen mukainen nuorisotalon sdhkdlaitteiden sdhkonkulutus on arvoltaan noin
1 500 euroa yrityksille ja yhteisdille tarkoitetun hinnan mukaan laskettuna —
Helsingin Energian (2012b) ilmoittama sdhkon kokonaishinta on yrityksille ja
yhteisdille Helsingissd 9,99 senttid kilowattitunnilta. Viidenkymmenen nuori-
sotalon kohdalla summa olisi tilldin noin 75 000 euroa vuodessa. Kotitalous-
sdhkon hinnalla Luupin nuorisotalon sdhkonkulutuksen rahallinen arvo on
puolestaan noin 1 800 euroa.

6.3  Arvio kartoituksen tulosten luotettavuudesta

Luupin nuorisotalon sdhkonkulutuskartoituksen luotettavuuteen liittyy joita-
kin epdvarmuustekijoitd. Kartoituksen tuloksiin vaikuttavat muun muassa
kaytetyt tutkimusmenetelmét sekd mittauslaitteet. Suurin yksittdinen lopulli-
siin tuloksiin vaikuttava seikka on se, ettd sdhkolaitteiden kayttomairit ja
-ajat perustuvat nuorisotalon tyontekijéiden arvioihin. Téll6in virhearvioinnin
mahdollisuus ja sen vaikutus lopputuloksiin on otettava huomioon.

Myos sdhkonkulutusmittareiden mittaustarkkuuteen sisdltyvét seikat vaikutta-
vat kartoituksen luotettavuuteen. Mittarivalmistajan ilmoituksen mukaan mit-
tarien mahdollinen mittausvirhe on +/- 0,5 prosenttia (Christ-Elektronik n.d.,
9). Sadhkonkulutusmittareiden tarkkuutta selvittdneen tutkimuksen mukaan
kartoituksessa kdytetyn CLM200-mallisen mittarin virhe voi kuitenkin olla
jopa 6 prosenttia. Tutkimuksessa havaittiin myds mahdollisuus sahkénkulu-
tusmittareiden yksilollisiin tarkkuuseroihin. (Liikanen & Nieminen 2009, 8.)

Muut epdvarmuustekijit liittyvat sdhkonkulutusmittausten suoritusajankoh-
taan. Elokuussa, jolloin mittaukset nuorisotalolla suoritettiin, oli nuorison ki-
vijamadrit vield suhteellisen alhaiset. Télld tekijélld voi olla vaikutusta muun
muassa jatkuvasti péélld olevien laitteiden kuten jddkaappien ja pakastinten
kdyttoon ja samalla myds sdhkonkulutukseen.
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Tehdyn kartoituksen luotettavuutta tukevat Kallahden ja Ruoholahden nuori-
sotaloilla tehdyt energiakatselmukset seké tilastotiedot nuorisotalojen sdhkon-
kulutuksista. Molemmissa energiakatselmuksissa, samoin kuin téssd kartoi-
tuksessa, esimerkiksi havaittiin, ettd valaistuksen sdhkonkulutus oli nuorisota-
loilla suhteellisesti suurin (ks. Nurmi & Ohtonen 2005; Kupari Solutions
2004). Vastaavasti LVI-tekniikasta aiheutuvan sidhkonkulutuksen osuus ko-
konaiskulutuksesta on Luupin nuorisotalolla samaa suuruusluokkaa: Kallah-
den ja Ruoholahden nuorisotaloilla tehdyt energiakatselmukset osoittavat, ettd
LVI-tekniikan sdhkonkulutus on ollut kyseisilld nuorisotaloilla 41 ja 38 pro-
senttia sdhkon kokonaiskulutuksesta. Luupissa, jossa sdhkon kokonaiskulutus
on 23 500 kilowattituntia, LVI-tekniikan osuus sahkonkulutuksesta on kartoi-
tuksen perusteella 37 prosenttia ja valaistuksen sekd muiden sédhkolaitteiden
osuus 63 prosenttia. Luupin osalta sdhkdlaitteiden kulutukseen, eli vajaaseen
15 000 kilowattituntiin, ei kuitenkaan sisélly kartoituksen ulkopuolelle rajat-
tujen musiikkitilojen sdhkonkulutusta. Sdhkonkulutustilastojen perusteella
Luupin nuorisotalon kokonaissdhkonkulutuksen méérd on linjassa samaa ko-
koluokkaa edustavien nuorisotalojen kanssa (ks. Taulukko 7, s. 23).

7 RATKAISUJA SAHKONKULUTUKSEN VAHENTAMISEEN

Sahkolaitteiden sdhkonkulutukseen vaikuttavat sekd kaytettdvét laitteet ettd
niiden kayttijit. Arvolan ja Kasasen (1996, 138) mukaan ihmisten kéyttayty-
mistd jokapdivéisessd energiansddstotoiminnassa ohjaavat erityisesti tavat ja
tottumukset sekd toimintaympaéristd, motiivitekijét ja sddstamistd koskeva tie-
to. Kuluttajaldhtoisen sdhkonkulutuksen vihentdmisen ensimmadinen edellytys
on, ettd sddstdmistd pidetddn tarpeellisena ja merkityksellisend. Lisdksi sdh-
konsddstamiseen osallistuvan henkilon on oltava tietoinen siitd, miten kulu-
tusta voidaan kaytdnnosséd vihentaa.

Sahkolaitteiden kéyttdjien toiminnan ohella tirkedd sdéhkonkulutuksen vihen-
tdmisen kannalta on my0s se, kuinka energiatehokkaita kdytetyt sdhkolaitteet
lahtokohtaisesti ovat. Seuraavaksi tarkastellaan ldhemmin niitd ratkaisuja ja
keinoja, jotka vaikuttavat nuorisotalon sdhkoélaitteiden aiheuttaman sdhkonku-
lutuksen vihentdmiseen.

7.1 Sahkolaitteiden hankinta

Helsingin hallintokuntien eli virastojen ja liikelaitosten yhteisistd hankinnois-
ta vastaa Helsingin kaupungin hankintakeskus. Hankinnat toteutetaan julkisia
hankintoja koskevan lainsddddnnon puitteissa, mutta myds kestdvéin kehityk-
sen ndkokulma huomioon ottaen. Kestdvéin kehityksen huomioimista hankin-
noissa on viime vuosina pyritty kehittiméén yhdessa eri hallintokuntien kans-
sa. Tavoitteena on vaikuttaa esimerkiksi hankintojen ilmastovaikutuksen vé-
hentdmiseen energiatehokkaiden hankintojen avulla. (Helsingin kaupungin
hankintakeskus 2012.) Julkista sektoria koskevissa hankinnoissa energiate-
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hokkuuden huomioimista edellyttid EU:n energiapalveludirektiivi (Tyo- ja
elinkeinoministerié 2011b, 4).

Sahkolaitteiden hankinnalla on suuri merkitys julkisen sektorin sdhkonkulu-
tukseen. Ty0- ja elinkeinoministerion (2011b, 10-11) julkisten hankintojen
energiatehokkuutta koskevien ohjeiden perusteella julkisella sektorilla suurin
energiansddstopotentiaali on rakennusten aiheuttaman kulutuksen lisdksi IT-
ja toimistolaitteissa. Muun muassa ndissd laiteryhmissd sekd viihde-
elektroniikan ja keittickoneiden kohdalla laitteiden véliset erot sdhkonkulu-
tuksessa voivat olla suuret. Hankintaohjeiden mukaisesti tehtyjen hankintojen
on kuuluttava energiatehokkuudeltaan parhaaseen luokkaan. Lisdksi laitteiden
tulee kokonsa puolesta vastata niiden todellista kdyttotarkoitusta turhan séh-
konkulutuksen estdmiseksi. Laitehankinnoissa on hyvé suosia energiansiasto-
ja ympdristoohjelmiin kuuluvia laitteita. Sdhkonkulutuksen kannalta merkit-
tdvaa on sekd laitteen kdyttokulutus ettd valmiustilan ja lepovirran sihkonku-
lutus.

Taulukossa 17 (s. 44) on esitetty esimerkkejd energiatehokkaiden sdhkdlait-
teiden vaikutuksesta sdhkonkulutukseen. Energiatehokkaan laitteen valinnassa
auttavat laitteiden sdhkonkulutuksesta kertovat energiamerkinnét: esimerkiksi
kylmaésdilytyslaitteissa A+++ -luokan laitteet ovat vidhintdén 58 prosenttia ja
astianpesukoneissa 30 prosenttia energiatehokkaampia kuin A-luokan laitteet.
Ruoanvalmistuslaitteissa energiatehokkuutta voi lisdtd esimerkiksi korvaa-
malla perinteisen lieden uutta induktiotekniikkaa hyodyntdvilld liedelld. In-
duktioliesi kuluttaa sdhkod noin 40 prosenttia vihemmain kuin valurautalevy
ja noin 20 prosenttia vastuksilla ldmpenevdd keraamista levyd vihemmaén.
Tietokonehankinnoissa on huomioitava, ettd kannettavan tietokoneen siahkon-
kulutus voi olla jopa 50-80 prosenttia pienempi kuin vastaavalla poytiakoneel-
la. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 2-5, 11.) Tietokoneiden osalta tirkedd on
myos, ettd laitteissa on mahdollista hyodyntdd energiansddstoasetuksia. Ase-
tukset olisi hyvd sditdd koneisiin valmiiksi ennen kdyttoonottoa. (Tyo- ja
elinkeinoministerio 2011b, 10.) Valaistuksen osalta energiatehokkuuden ke-
hittdmisessé auttavat uutta tekniikkaa edustavat LED-lamput, jotka sdhkonku-
lutukseltaan ovat jopa 90 prosenttia tehokkaampia vanhanmallisiin hehku-
lamppuihin verrattuna (Forsman & Innanen 2010, 14). VTT:n ja Itd-Suomen
yliopiston tutkimuksessa LED-valoputkien todettiin kuluttavan sdhkoa perin-
teisiin loisteputkiin verrattuna 57 prosenttia vihemmén. (Sitkanen ym. 2012,
143).
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Taulukko 17. Esimerkkejé energiatehokkaiden sdhkolaitteiden sdhkonsddstopotentiaalista

Sahkon

Lahtotilanne Energiatehokas laite siésto (%)
Hehkulamppu LED-lamppu 90
Loisteputki* LED-loisteputki 57
Poytatietokone Kannettava tietokone 50-80
A-luokan kylmasdilytyslaite =~ A+++ -luokan kylmaisailytyslaite 58
A-luokan astianpesukone A+++ -luokan astianpesukone 30
Valurautaliesi Induktioliesi 40
Keraaminen liesi Induktioliesi 20

*T8-loisteputki

Hankintakéytdanto koskee kuitenkin vain suuremman mittaluokan hankintoja.
Myos pienemmissd, esimerkiksi yksittdisid sdhkolaitteita koskevissa hankin-
noissa voidaan ympdiristondkokohdat ottaa huomioon. Yksittdisid laitteita
hankittaessa on suositeltavaa, ettd huomiota kiinnitetddn laitteen energiate-
hokkuuteen. Nuorisoasiainkeskuksen kestdvin kehityksen ohjelman (Kaja-
luoto 2009, 7, 12) toimintaohjeen mukaan nuorisotaloilla pyritdédn suosimaan
ympéristomerkittyjd tuotteita. Toisaalta turhien laitteiden hankkimista tulee
toimintaohjeen mukaan vélttaa.

7.2 Motivointi ja tietoisuuden lisddminen

Nuorisotalolla on tirkedd, ettd sdhkolaitteiden kayttdjid motivoidaan, kannus-
tetaan ja aktivoidaan toimimaan sdhkod sddstidvasti. Tdhdn on nuorisoasiain-
keskuksella aiemminkin pyritty muun muassa erilaisten kilpailujen ja kam-
panjoiden avulla. Esimerkiksi vuonna 2011 jérjestetyn kaltaiset energianséés-
tokilpailut voisi jatkossa toteuttaa sdédnnollisesti, ja tapahtumaan voisivat ottaa
osaa sekd nuorisotalon henkilokunta ettd nuoret. S&hkon sddstimistd voidaan
toteuttaa myo0s erilaisten tempausten muodossa. Yksi esimerkiksi yleisesti to-
teutettavasta tempauksesta on ymparistojarjest6 WWF:n vuosittain toteutetta-
va kansainvilinen Earth Hour -tapahtuma. Tempauksen tavoitteena on saada
thmiset ympari maailman sammuttamaan valot samanaikaisesti tunnin ajaksi.
Nuorisotalolla tdimén kaltaisiin tempauksiin kannattaa ottaa osaa, jolloin ta-
pahtuman siivelld on mahdollista heréttdd ajatuksia sdhkon sddstdmisen mer-
kityksestd ja edistdd sahkonkulutuksen vihentdmista.

Erityyppiset sdhkonsddstod koskevat koulutus- ja infotilaisuudet voivat paitsi
lisidtd tietoa sdhkonkulutuksen véhentdmisestd, myOs innoittaa toimimaan
normaalissakin arjessa sihkod sddstdvasti. Lisdksi sdhkonsdistdmisestd kerto-
van infomateriaalin, kuten esitteiden ja julisteiden, sekd muun viestinnin
avulla nuorisotalon kéyttdjid voidaan motivoida ja valistaa sddstimisen tar-
peellisuudesta. Nuorisotalon henkilokunnan joukosta valitulla ekotukihenki-
16114 on suuri rooli sdhkonsddstdd koskevan tiedon jakamisella nuorisotalon
kayttdjille. Asialleen omistautunut ekotukihenkild voi omalla esimerkilldin
tukea ja innostaa nuorisotalon arjessa tapahtuvaa sdhkonsiistotoimintaa.
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Nuorten sdhkonsddston kannalta hyvd kannustuskeino on myo6s sahkénkulu-
tuksen mittaaminen. Eri sdhkolaitteiden kulutuksia voi mitata nuorisotalotoi-
minnan arjessa helposti kuluttajakdyttoon tarkoitetuilla sdhkonkulutusmitta-
reilla. Nuorisoasiainkeskuksen oman mittarin lisdksi yksinkertaisia ja helppo-
kayttdisid mittareita voi lainata muun muassa padkaupunkiseudun kirjastoista
tai Helsingin Energialta. Néiden lisdksi sdhkonkulutuksen mittaamiseen on
olemassa myo0s langattomia sahkonkulutusmittareita, joilla voi tarkkailla koko
nuorisotalon sdhkonkulutusta reaaliaikaisesti. Sihkonkulutuksen mittaaminen
voi toimia mielenkiintoa ja tietoisuutta edistdvinéd keinona sahkdnkulutuksen
vihentdmisessd. Lisdksi nuorten osallistuessa kulutusmittauksiin, on sdhko-
laitteiden kdyton aiheuttaman kulutuksen pienentdmiseen mahdollista 10ytda
yhdessé uusia keinoja.

Henkilokunnan sidhkonsddston edistdmiseksi nuorisotalolle voi suositella
WWF:n Green Office -ohjelmaa. Ohjelma on kaiken kokoisille toimistoille
tarkoitettu ymparistoohjelma, joka motivoi henkildstod toimimaan ympéris-
tomyonteisesti arjen pienten ekotekojen kautta. Samalla Green Office -
ohjelma lisdd ymparistomyonteisyyttd ja tuo kustannussééstojd, ja sen avulla
on mahdollista pienentdd toimiston ekologista jalanjilked ja kasvihuonekaa-
supééstojd. (WWF n.d.) Suomen Green Office -verkostossa on mukana kaik-
kiaan 196 toimistoa, jotka WWF:n (2011) mukaan sdéstivit vuonna 2010
sdhkdd yhteensd noin 2,96 gigawattituntia.

7.3  Kéytdnnon sdhkonsddstdtoimet nuorisotalolla

Sahkolaitteiden kayttdjien sdhkonsddstomotivaation liséksi tarvitaan keinoja,
joilla sddstimiseen voidaan kdytdnnossd pyrkid. Luupin nuorisotalolla séh-
konsdastondkokulma on mahdollista huomioida monissa pienissd asioissa.
Saastotoimet koskevat ldhes kaikkia laiteryhmid ja nuorisotalon eri tiloja.
Seuraavassa tuodaan esiin eri sdhkolaitteita koskevia kdytdnnon toimia, joilla
nuorisotalolla voidaan helposti vihentda sidhkonkulutusta. Kdytdnnon sdhkon-
sddstovinkit on koottu myos laiteryhmittdin opinndytetyon lopussa olevaan
liitteeseen (Liite 2).

7.3.1 Valaistus

Sahkolaitteiden energiatehokkuuden lisdksi sdhkonkulutukseen voidaan vai-
kuttaa myos esimerkiksi laitteen kdyttotavoilla, sijoittelulla ja hoitotoimilla.
Luupin nuorisotalolla sihkoa sédéstdvia keinoja voidaan hyddyntdd monissa ti-
loissa. Suurin sdhkdnsédédstopotentiaali koskee valaistusta, joka kuluttaa suu-
rimman osan nuorisotalon sdhkodstd. Nuorisotalotoiminnassa valaistuksella on
suuri merkitys paitsi nuorisotalon kiyttdjien vithtyvyyden, niin my0s turvalli-
suuden kannalta. Tama tarkoittaa kdytdnnoOssd sitd, ettd tilojen tulee olla
asianmukaisesti valaistu. Valaistuksen sdhkonkulutukseen vaikuttaa luonnol-
lisesti valaisimissa kdytetyt lamput. Motivan (2012¢, 14) mukaan energiate-
hokkaan valaistuksen toteuttamisessa tulee huomioida energiatehokkaiden
lamppujen lisdksi muun muassa paivinvalon mahdollinen hyddyntdminen, va-
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laistuksen tarpeenmukaisuus eri tiloissa, helppokdyttdinen valaistuksen ohjaus
sekd valaisimien heijastimien ja etulasin pintojen puhtaus.

Luupin nuorisotalolla ei kdytostd poistuvia hehkulamppuja ole enédéd kaytossa.
Sen sijaan valaistus hoidetaan pédédasiassa erilaisten loisteputkien ja energian-
sadstolamppujen avulla, jotka sopivatkin hyvin yleisvalaistukseen. Erityisesti
energiansddstolamput ovat myos suhteellisen energiatehokkaita. Energiate-
hokkaimpia LED-lamppuja ei nuorisotalolla muutamaa poikkeusta lukuun ot-
tamatta kéytetd. Niiden lisddmiselld voisikin sdhkonkulutukseen vaikuttaa
merkittavasti. Esimerkiksi monitoimisalin esiintymislavan huomattava tehok-
kaiden valojen korvaaminen vastaavalla LED-valotekniikalla mahdollistaisi
huomattavan sdhkon sidéstamisen.

LED-lamppujen haittapuolena voidaan pitdd niiden muihin lamppuvaihtoeh-
tothin ndhden korkeaa hankintahintaa. Energiatehokkuudeltaan heikompien
lamppujen korvaaminen LED-lampuilla on kuitenkin kdytdnndssd yksinker-
taista, koska LED-lamppuja on saatavilla sekd kierre- ettd nastakantaisina
(Helsingin Energia n.d.c., 3). Tdmd mahdollistaa useimpien lamppumallien
vaihtamisen ilman muita toimenpiteita.

Valaistuksen osalta tirkein — ja samalla helpoin — sddstdkeino on turhien valo-
jen sammuttaminen. Yksi tapa turhien valojen sammuttamisen edistdmiseksi
on sithen kannustavat kyltit, julisteet, tarrat ja muut opasteet (Kuva 12), jollai-
sia ei Luupin nuorisotalolla aiemmin ole juurikaan ollut kdytossd. Toisaalta
valojen sammuttaminen voidaan ratkaista my0ds automaattivaloilla, jolloin va-
lojen automatiikka hoitaa sekd valojen sytyttdmisen ettd sammuttamisen.
Nuorisotalolla erityisesti wc-tiloissa turhaan palavien valojen sammuttaminen
olisi mahdollista. Toisaalta wc-tilojen sdhkoénkulutus on nuorisotalon koko-
naiskulutukseen ndhden pieni. Myd6s esimerkiksi toimisto- ja keittidtiloissa
valojen turhaan kdyttoon kannattaa kiinnittdd huomiota.

Sam;ﬁmuta

Kuva 12. Nuorisoasiainkeskuksen uusi kdyttoon tuleva Sammuta valot -tarra (Kajaluoto,
sdhkopostiviesti 10.10.2012).

Luonnonvalon hyddyntdminen on nuorisotalolla mahdollista monissa tiloissa.
Aulassa ja keittiossd on suuret valoaukot, joista sisddn tuleva valo voi par-
haimmillaan korvata huomattavan osan sidhkod kuluttavasta valaistuksesta
(Kuva 13, s. 47). Toimistoissa, monitoimisalissa, henkilokunnan sosiaalitilas-
sa sekd tanssisalissa luonnonvaloa tulee runsaasti suurten ikkunoiden kautta.
Luonnonvalon hyodyntdmistd sdhkonkulutuksen véhentdmisessd rajoittaa
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luonnollisesti pimedt vuodenajat ja epdsuotuisat, pilviset sddtilat. Nuorisota-
lon kohdalla rajoittava tekija on lisdksi se, ettd talon aukioloajat sijoittuvat il-
tapdivaddn ja iltaan. Sdhkonkulutusmittausten aikaan elokuussa ulkoa tuleva
valon mééra oli kuitenkin huomattava.

Kuva 13. Keittion valoaukot

Turhaa valaistusta voi vdhentdd my0s yksinkertaisesti vidhentdmalld mahdolli-
suuksien mukaan kiytdssd olevien lamppujen midriad. Esimerkiksi toimistoti-
loissa ja monitoimisalissa voi harkita joidenkin lamppujen poistamista kaytos-
td. Erityisesti monitoimisalissa yleisvalaistuksella valaistaan jatkuvasti myds
salin takaosaa, joka ei normaalisti ole missddn kdytdssd. Valaistuksen vdhen-
tdminen voi kuitenkin vaikuttaa muun muassa yleiseen viihtyvyyteen, joten
sitd kannattaa harkita tilakohtaisesti.

7.3.2 Keittiokoneet

Keittiolaitteet kuluttavat Luupin nuorisotalon sdhkOstd runsaan viidesosan.
Esimerkiksi kylmésdilytyslaitteiden sdhkonkulutukseen vaikuttavat laitteen si-
joitus, termostaatin sddtd, ympdriston lampdtila, kayttotiheys, kéyttotavat ja
hoito. Marjomaan ja Reisbackan (2011, 3) mukaan kylmaiséilytyslaitteen vaa-
réd sijoittelu voi nostaa sihkonkulutusta jopa 160 prosenttia (Taulukko 18, s.
49). Sijoittelussa tulee varmistaa, ettd jadkaappi tai pakastin on tarpeeksi kau-
kana lammonldhteistd kuten liedestd, astianpesukoneesta tai patterista. Myos
suoraa auringonpaistetta ja korkeaa sisdlampdtilaa tulee vélttdd turhan sdh-
konkulutuksen vélttimiseksi. Esimerkiksi uunin tai astianpesukoneen viereen
sijoitetun kylmaséilytyslaitteen kulutus voi nousta 10—20 prosenttia, ja lait-
teen sdhkonkulutus voi kaksinkertaistua ympaériston lampdtilan noustessa +
25 asteesta + 32 asteeseen.

Tarkedd on myos varmistaa, ettd jddkaapin ja pakastimen ympérille on jatetty
sopivasti tilaa riittdvan ilmankierron varmistamiseksi. Laitteen ja sen ylédpuo-
lella olevan kalusteen viliin on suositeltavaa jattdd vihintddn 5—10 senttid il-
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mankiertotilaa. Kylmasailytyslaitteen tulee olla ilmankierrolle avoin my0s ta-
kaa, sivuilta ja alta. (Marjomaa 2008, 2.)

Nuorisotalolla laitteiden sijoittelu on hoidettu asianmukaisesti ja jarkevésti.
Kylmasiilytyslaitteiden sijoittelussa on esimerkiksi huomioitu riittdva ilman-
kierto sekd 1ampoa tuottavien laitteiden sijainti. Sen sijaan keittiossd olevien
kylmaésdilytyslaitteiden ldmpoétilansddtoon kannattaa kiinnittdd huomiota. Pa-
kastimelle sopiva sdilytysldampdtila on Marjomaan ja Reisbackan (2011, 2)
mukaan - 18 °C ja jidkaapille sopiva keskildampdétila on + 5 °C. Jokainen turha
aste kylmempadan lisdd kylmaséilytyslaitteen sdahkdnkulutusta noin 5 prosent-
tia. Nuorisotalon keittiossd olevan pakastimen ldmpdtila oli mittaushetkelld
huomattavasti suositeltua ldmpoétilaa kylmempi, peréti - 27 °C. Ison jddkaapin
lampdtila oli + 4 °C. Erityisesti pakastimen ldmpdtila kannattaa siis sdatda
suositeltuun astemddrddan. Muiden nuorisotalon jidkaappien lampdtilat oli
sdddetty tarkoituksenmukaisesti. Jatkossa kylmasdilytyslaitteiden 1dmpdotiloja
kannattaa seurata sddnnoéllisin viliajoin.

Keittiokoneita tulee hoitaa sddnnoéllisesti turhan sdhkonkulutuksen estdmisek-
si. Pakastin kannattaa sulattaa 1-2 kertaa vuodessa, tai silloin, jos pakasti-
meen on kertynyt noin puolen sentin paksuudelta huurretta. Puolen sentin jaa-
kerros lisdd pakastimen sdhkonkulutusta 30 prosenttia. (Marjomaa & Reis-
backa 2011, 2; Kuluttaja n.d.) Kylmaiséilytyslaitteen ulko- ja sisdpinnat ja tii-
visteet kannattaa puhdistaa, ja laitteen takana oleva lauhdutinritild ja komp-
ressori imuroida sddnnollisesti. Koneistossa oleva poly laskee laitteen suori-
tuskykya ja lisdd sdhkonkulutusta. My6s muut laitteen kayttoon liittyvét teki-
jit kuten oven avaaminen ja jddkaapin tdyteen ahtaminen voivat lisdtd sdh-
konkulutusta 15-20 prosenttia (Taulukko 18, s. 49). Kylméséilytyksessd ole-
vien tavaroiden hyvai jérjestys vihentdd tavaroiden etsimiseen kdytettdvaa ai-
kaa. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 2-3; Kuusela & Liski-Markkanen (toim.)
2010, 3.)

Ruoanvalmistuslaitteista varsinkin uunin ja lieden kayttotavoilla sekd niiden
kayttod korvaavien laitteiden kédytolld voidaan vaikuttaa sdhkonkulutuksen
pienentdmiseen. Marjomaan ja Reisbackan (2011, 3) mukaan esimerkiksi lie-
den sdhkonkulutus voi olla kdyttotavasta riippuen 200—600 kilowattituntia
vuodessa. Liettd kannattaakin kéyttdd ruoanlaitossa harkiten ja hyodyntda sen
sijaan esimerkiksi mikroaaltouunia, jota voi kayttda yhté lailla pakasteiden su-
lattamiseen seké ruokien kuumentamiseen ja kypsentdmiseen. Valmistettaessa
annoksia 1-2 hengelle mikroaaltouuni on sdhkdvastuksilla kuumenevaan keit-
tolevyyn verrattuna kolmasosan energiatehokkaampi ja esimerkiksi eineslaa-
tikon lammitys mikroaaltouunissa kuluttaa vain 10 prosenttia siitd sdhkosti
joka kuluisi uunia kéytettdessd (Taulukko 18, s. 49). (Marjomaa & Reisbacka
2011, 4;).

Ruoanvalmistuksessa my0s monet pienlaitteet kuten vedenkeitin voi auttaa
sahkonsddstopyrkimyksissd. Veden kuumentamiseen kannattaakin ehdotto-
masti kdyttdd lieden sijaan erillistd vedenkeitintd. Lisdksi vettd ei kannata
keittdd keittimelldkddn turhaan vaan ainoastaan tarvittava maard. Liettd kdy-
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tettdessd tulisi kayttdd laadukkaita ja paksupohjaisia kattiloita ja kantta. Kan-
nattaa myds varmistaa, ettd kdytetty kattila tai pannu on sopivan kokoinen
keittolevyyn verrattuna: kdytetyn ruoanvalmistusastian pohja voi olla hieman
keittolevyd suurempi. Liesi kannattaa myds pitdd hyvin hoidettuna ja keittota-
so ja ruoanvalmistusastiat puhtaina. (Marjomaa & Reisbacka 2011, 3—4.)

Marjomaan ja Reisbackan (2011, 4) mukaan uunin kuumentaminen kuluttaa
sdhk6d enemmaén kuin vastaavan ajan kuumana pitdminen. Uunin esildmmi-
tystd ja jalkilampod hyddyntdmaélla voidaan uunin sihkonkulutuksessa sddstidd
10-20 prosenttia. Ruoka kannattaa siis laittaa mahdollisuuksien mukaan uu-
niin jo ennen kuin se on ldmmennyt ja hyodyntii ndin uunin esilimmitysaika.
Vastaavasti my0s uunin jéalkildmpod voidaan hyddyntdd: uunin ldmpdtila on
yli 100 °C vield puoli tuntia virran katkaisun jilkeen. Lisdksi uunin kiertoil-
matoimintoa kannattaa hyodyntdd. Kiertoilman ansiosta paistoaika lyhenee
15-50 prosenttia ja sahkda voi sdéstyd jopa 30 prosenttia. (Taulukko 18.)

Kahvinkeitinten kadytossd sdhkod kuluu nuorisotalolla huomattavasti keitinten
turhaan padlld pitdmiseen. Suurin osa kahvinkeittimisen sdhkonkulutuksesta
atheutuu sosiaalitilassa olevasta keittimestd, joka henkilokunnan arvion mu-
kaan on nuorisotalon kolmesta keittimestd selvdsti kovimmassa kéytOssa.
Kahvin varsinaisen keittdmisen lisdksi keitin jdi usein turhaan pitkiksi ajoiksi
kahvin lampoa ylldpitdvadn tilaan, mikd luonnollisesti lisdd keittimen sdhkon-
kulutusta. Keitetyn kahvin voi sdilyttdd termoskannussa, jolloin keitetty kahvi
pysyy pitkddn kuumana, mutta kahvinkeitinta ei tarvitse pitda paalla.

Nuorisotalon astianpesukone kuluttaa suhteellisen paljon sdhkod. Astian-
pesukoneen kdytossd kannattaa pestd tdysid koneellisia ja valita mahdolli-
simman energiatehokas pesuohjelma. Jos pesuldmpdtila on mahdollista valita,
voidaan matalan ldmpdotilan kaytolld vaikuttaa huomattavasti sdhkonkulutuk-
seen. Marjomaan (2008b, 3—4) mukaan laskemalla pesuveden lampdétilaa 65
asteesta 55 asteeseen voidaan isojen astianpesukoneiden sihkonkulutusta vé-
hentdd 25-55 prosenttia ja pienten koneiden 40—50 prosenttia (Taulukko 18).

Taulukko 18. Esimerkkejd kdytdnnon toimien vaikutuksesta keittickoneiden sdhkonkulu-

tukseen

Toimenpide Sdhkonsiastopotentiaali
(%)

Kylmasailytyslaitteen oikea sijoitus 160

Kylmasailytyslaitteen oikea kaytto 10-20

Ruoan l[ammittdminen mikrossa uunin sijaan 10

Uunin esi- ja jalkildmmon hyddyntdminen 10-20

Uunin kiertoilmatoiminnon hyédyntdminen 30

Astianpesukoneen pesuveden ldmpoétilan laskeminen  25-55
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7.3.3 Toimistolaitteet ja vithde-elektroniikka

Toimistolaitteista tietokoneet kuluttavat noin kolmanneksen kaikesta toimisto-
tilojen sdhkonkulutuksesta. Tietokoneissa tiarkedd on hyddyntédé niiden virran-
sddstoautomatiikkaa sdhkonkulutuksen alentamiseksi. Automaattisten virran-
sddstbominaisuuksien ansiosta tietokoneiden sdhkonkulutus voi laskea kéyt-
tokulutukseen ndhden jopa puoleen (Marjomaa & Reisbacka 2011, 11). Nuo-
risotalon tietokoneissa sddstoautomatiikka olikin asianmukaisesti asennettu,
jolloin koneet siirtyiviat kdyttdmattomind automaattisesti virransdéstotilaan.
Myos tietokoneiden ndytdissd automatiikka oli kdytossad. Virransddstotilassa —
eli valmius- tai lepotilassa — sdhkonkulutus laskee murto-osaan kiyton aikai-
sesta kulutuksesta. Suurimman osan ajasta koneet ovatkin virransiistotilassa.
Pienimmill&én tietokoneiden ja nédyttdjen sdhkonkulutus on luonnollisesti kun
koneiden virta on kokonaan katkaistu, joten sammuttamalla koneet esimerkik-
si vitkonloppuisin voidaan tietokoneiden kulutusta vdahentdd. Varsinkin pien-
ten tietokoneiden teho laskee suljettuna ldhelle nollaa.

Sdhkolaitteiden sammuttamisella voidaan nuorisotalolla muutenkin séastdi
helposti sdhkod. Vaikka useimpien nuorisotalon laitteiden valmiustilakulutuk-
set ovat kohtalaisen pienid, on niiden yhteenlaskettu sdhkdnkulutus suuri, jos
kaikkia laitteita pidetdédn turhaan valmiustilassa. Sdhkolaitteiden sammuttami-
sen ja virran katkaisun tulisikin olla ennen kaikkea mahdollista, mutta myos
mahdollisimman helppoa. Laitteiden sammuttamista voidaan helpottaa esi-
merkiksi virrankatkaisimella varustetulla pistorasialla, jolloin kaikkien pisto-
rasiaan liitettyjen sdhkdlaitteiden virta voidaan katkaista samanaikaisesti yh-
destd katkaisimesta. Téllainen pistorasia oli kdytdssd nuorisotalon aulatilassa,
mutta esimerkiksi tv-huoneessa sekd nuorten pelitilassa laitteiden sammutta-
mista helpottavasta pistorasiasta olisi myds hyotya.

Biljardihuoneessa olevien stereoiden varsinainen kdytté on véhdistd. Laitteen
teho valmiustilassa on ldhes 11 wattia, joten kdyton ulkopuolinen sahkénkulu-
tus on stereoiden kohdalla suhteellisen suuri. Laitteen kulutuksesta noin kol-
me neljdsosaa tuleekin pelkdstd valmiustilakulutuksesta. Vastaavasti myos
monitoimisalin videotykin valmiustilakulutus on laitteen kayttokulutukseen
ndhden huomattava. Myos kdannykkélatureiden jatkuva seindssd pitdminen li-
sdd turhaa sdhkonkulutusta. Vaikka latureiden sdhkdnkulutus on nykyéén pie-
ni, kannattaa ne kuitenkin irrottaa kdyton jélkeen seindsti.

Monitoimilaitteen sdhkonkulutukseen vaikuttaa sen varsinainen kéyttd. Suu-
rin osa sen sdhkdnkulutuksesta aiheutuu, kun kone ldmpenee lepotilasta aktii-
vitilaan. Niin ollen laitetta kannattaa kéyttdd harkiten ja esimerkiksi turhaa
kopiointia ja tulostusta voi pyrkid valttiméan. Lisdksi kannattaa hyodyntdd
kopioinnissa ja tulostuksessa laitteen kaksipuoleisuus- ja tekstinpienen-
nysominaisuuksia. My0s monitoimilaitteen sdhkonsdédstoasetukset kannattaa
optimoida toimiston kadyttoon parhaiten sopiviksi.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tyon tarkoituksena oli selvittdd Luupin nuorisotalon toiminnasta aiheutuva
sahkonkulutus ja 16ytdd mahdollisia ratkaisuja kulutuksen pienentdmiseen.
Kartoituksen perusteella nuorisotalon sdahkonkulutus on sen toimintaan ja
nuorten kivijimaariin ndhden varsin maltillista. Nuorisotalolla kdytetyt yksit-
taiset sdhkolaitteet eivit kuluta sdhkoa erityisen paljon, mutta laitteiden kaytto
on monissa tapauksissa aktiivista. Kartoitus osoitti, ettd nuorisotalon sdhko-
laitteet ovat péddasiassa samoja kuin kotitalouksissa kéytetyt laitteet. My0s
suurimmat sdhkonkuluttajat ovat enimmékseen samoja. Nuorisotalolla eniten
sahkod kuluttavia laitteita ovat valaisimet seké keittidlaitteet kuten kylmasai-
lytys- ja ruoanvalmistuslaitteet.

Luupin nuorisotalolla valaistuksen osuus sdhkod kuluttavista laitteista on sel-
vésti suurin. Valaisimien sdhkonkulutus on huomattava vaikka valaisimissa
kaytetddn energiatehokkuuden kannalta suhteellisen edullisia lamppuja. Suuri
sahkonkulutus perustuukin lamppujen suureen médrdan sekd valaisimien jat-
kuvaan kayttoon. Valaistuksen osuus Luupin nuorisotalolla oli kartoituksen
perusteella 65 prosenttia eri sdhkolaitteiden kokonaiskulutuksesta. Vastaava
tilanne on tehtyjen energiakatselmusten perusteella myos muilla nuorisotaloil-
la. Esimerkiksi Ruoholahdessa valaistukseen kului 74 prosenttia eri sdhkdlait-
teiden kulutuksesta, kun LVI-tekniikkaan kuluvaa sdhkoi ei oteta huomioon.
Vastaavasti kotitalouksissa valaistus kuluttaa noin 35 prosenttia sdahkdlaittei-
den aiheuttamasta kulutuksesta.

Myos keittiotiloissa olevien laitteiden sdhkonkulutus osoittautui nuorisotalolla
verrattain suureksi. Esimerkiksi ruoanvalmistuslaitteiden osuus on nuorisota-
lolla noin 8 prosenttia ja pakastimen ja jddkaappien sdhkonkulutus ldhes 9
prosenttia sdhkolaitteiden kokonaiskulutuksesta. Keittidlaitteiden sahkénkulu-
tus on suhteellisesti samaa suuruusluokkaa kuin kotitalouksissa. Kotitalouksi-
en laitteiden sdhkonkulutuksesta ruoanvalmistuslaitteet kuluttavat vastaavasti
7 prosenttia ja kylmaésdilytyslaitteet 13 prosenttia (Tilastokeskus 2012e, 4;
Marjomaa ja Reisbacka 2011, 2-3).

Kylmaisiilytyslaitteiden keskiméérdiset sidhkonkulutukset voivat yleisesti
vaihdella huomattavasti. Esimerkiksi pienten jadkaappien keskiméérdiset vuo-
rokausikulutukset vaihtelevat 0,3-0,8 kilowattitunnin valilld. Nuorisotalon
jadkaappien kulutus on kartoituksen perusteella 0,5-0,8 kilowattituntia. Jaa-
kaapeista suurin sihkonkulutus on henkilokunnan taukotilassa olevalla pienel-
13 jadkaapilla, joka mittaushetkelld oli ldmpdtilaltaan muita saman kokoluo-
kan jddkaappeja viileimpi. Merkille pantavaa jédékaappien kulutusta tarkastel-
taessa on se, ettd keittion ison jddkaapin sdhkonkulutus osoittautui olevan sa-
maa luokkaa pienten jddkaappien kanssa. Ison jadkaapin pientd kulutusta selit-
tdd sen vdhdinen kéyttd pieniin, virvoitusjuomien kylmentdmiseen kaytettyi-
hin jddkaappeihin verrattuna.

Nuorisotalon pakastimen kohdalla vuorokausikulutus on selvésti keskimia-
rdisten kulutusarvojen yldpadssi, mika ensisijaisesti selittyy pakastimen suosi-
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tuslampotilaan ndhden vaarilla kylmyystasolla: pakastimen ldmpétila oli mit-
taushetkelld - 27 °C, kun pakastimien suosituslampdtila on Marjomaan ja
Reisbackan (2011, 2) mukaan - 18 °C. Kartoituksen perusteella voidaankin
todeta, ettd kylmaisdilytyslaitteiden 1dmmonsddadolld on merkittdva vaikutus
kyseisten laitteiden sdhkonkulutukseen. Vaikka pakastimen 1dmpotilansdddon
osalta laitteen kdyttd ei nuorisotalolla ole erityisen energiatehokasta, on esi-
merkiksi kylmélaitteiden sijoittelu hoidettu sdhkonkulutuksen kannalta oikea-
oppisesti.

Keittiolaitteista astianpesukoneen sdhkonkulutus on muihin nuorisotalon séh-
kolaitteisiin ndhden kohtalaisen suuri. My0s vastaaville astianpesukoneille
ilmoitettuihin kulutuksiin verrattuna keittion pesukone kuluttaa sdhkod run-
saasti. Kartoituksen sdhkonkulutusmittauksissa kavi ilmi, ettd nuorisotalon as-
tianpesukone kuluttaa kokoonsa ndhden enemmin pesukertaa kohden kuin
muut vastaavat konetyypit keskimiirin. Laitteen sdhkonkulutus on erityisen
suuri suhteessa kdytetyn pesuohjelman pituuteen.

Sahkonkulutuskartoituksen perusteella nuorten kdyttdmien viihde- ja elektro-
niikkalaitteiden sdhkdnkulutus vastaa ainoastaan viittd prosenttia nuorisotalon
sahkonkulutuksesta. Lisdksi laitteiden mdird on varsin kohtuullinen etenkin
nuorten kivijiméairiin ndhden. Kartoitus osoitti, ettd yksittdisten viihde- ja
elektroniikkalaitteiden s&dhkonkulutukset vastaavat kyseisten laiteryhmien
keskimadriisid kulutuksia. Joissakin tapauksissa laitteiden sdhkonkulutus on
suhteellisen pieni. Esimerkiksi kaikki nuorisotalon tietokoneet sekd molem-
mat televisiot ovat sdhkonkulutukseltaan kyseisille laitteille ilmoitettujen ku-
lutustietojen valossa energiatehokkaita. Kdytossé olevat tietokoneet eivét suo-
rituskyvyltddn ole erityisen tehokkaita, mikd osaltaan selittdd niiden pientd
sdahkonkulutusta. Jos nuorisotalon tietokoneet olisivat tehokkaita, esimerkiksi
pelikdyttoon soveltuvia koneita, olisi niiden sdhkonkulutus huomattavasti suu-
rempi. Nuorten kdytdssd olevat kannettavat tietokoneet ovat puolestaan jo 1dh-
tokohtaisesti suhteellisen energiatehokkaita. Niiden energiatehokkuus nuori-
sotalon pdytdkoneisiin verrattuna on noin 40-50 prosenttia. Kaiken kaikkiaan
tietokoneiden energiatehokkuutta lisddvat asianmukaisesti kdyttoon otetut
energiansiddstoasetukset.

Sahkonkulutuskartoituksessa tarkastelu rajattiin koskemaan ainoastaan Luu-
pin nuorisotalon valaistuksen ja muiden sidhkolaitteiden sahkonkulutusta. Kar-
toituksen perusteella ndiden osuus on nuorisotalon kokonaissdhkonkulutuk-
sesta 63 prosenttia. Valaistus aiheuttaa kokonaiskulutuksesta 41 prosenttia ja
muut sdhkolaitteet noin 22 prosenttia. Télloin LVI-tekniikasta aiheutuvan
sahkonkulutuksen osuus on 37 prosenttia, mikd on samassa linjassa muiden
nuorisotalojen LVI-sdhkon aiheuttaman kulutuksen kanssa: Kallahden ja
Ruoholahden nuorisotaloilla tehdyt energiakatselmukset osoittavat, ettd LVI-
tekniikan sdhkonkulutus on ollut kyseisilld nuorisotaloilla 41 ja 38 prosenttia
sahkon kokonaiskulutuksesta. Luupin nuorisotalon kartoituksessa ei kuiten-
kaan ole mukana nuorison harrastuskdytt6on kuuluvia musiikkitiloja. Néin ol-
len sdhkonkulutuksen vertailu muiden nuorisotalojen kesken on hankalaa.
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Sahkonkulutus on lisddntynyt Suomessa viime vuosikymmenien aikana. Ku-
lutuksen lisddntymisen myo6td kasvanut sdhkontuotanto lisdéd haitallisten ym-
paristovaikutusten syntymistd. Huomattava osa sdhkontuotannosta perustuu
edelleen fossiilisten polttoaineiden kayttoon, mikd ympériston kannalta tar-
koittaa muun muassa kasvihuonekaasujen lisddntymisti ja ilmastonmuutoksen
kithtymistd. Ympdaristovaikutusten vahentdmiseen voidaan vaikuttaa muun
muassa erilaisten sdahkolaitteiden sdhkonkulutusta pienentamaélla.

Sahkdolaitteet ovat vuosien saatossa muuttuneet teknisen kehityksen myoté en-
tistd energiatehokkaammiksi, mutta laitteiden mééran ja kiyton lisddntyminen
on hidastanut niiden kokonaissihkonkulutuksen pienentymistd. Turhan sdh-
konkulutuksen vdhentdminen voidaan huomioida l&dhtokohtaisesti jo sdhko-
laitteiden hankinnassa. Energiatehokkaan sdhkoélaitteen valinnassa auttavat
esimerkiksi laitteen energiamerkinndt. My0s energiansddstoohjelmassa notee-
rattua tai ympdaristomerkittyd sihkolaitetta voidaan luotettavasti pitdéd energia-
tehokkaana. Nuorisoasiainkeskuksen laitehankintoja koskevissa yleisissd han-
kintakdytdnnoissd noudatetaan tiettyjd ympdristokriteerejd ja myos viraston
omassa kestdvin kehityksen ohjelmassa sédhkolaitteiden energiatehokkuus on
nostettu keskeiseksi valintakriteeriksi. Kartoituksen perusteella voidaan tode-
ta, ettd sdhkolaitteiden mainitut valintaperusteet ovat toteutuneet Luupin nuo-
risotalolla myo6s kdytdnndssd. Nuorisotalon sdhkdlaitteet edustavat muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta kohtuullisen uutta, energiatehokkuutta edusta-
vaa laitekantaa.

Valaistuksen sdhkonkulutus tulee tulevaisuudessa vihentymain yleisesti valo-
tekniikan kehittyessd. Myos Luupin nuorisotalolla siirtyminen energiatehok-
kuudeltaan tdlld hetkelld ylivertaisiin LED-valoihin voi ldhitulevaisuudessa
pienentdd sdhkonkulutusta merkittdvasti. Arvokasta lisdtietoa LED-
valaistuksen vaikutuksesta nuorisotalojen sdhkdnkulutukseen antavat jatkossa
Lauttasaaren ja Pukinméen nuorisotaloilla aloitetut LED-valojen pilottikokei-
lut.

Nuorisoasiainkeskuksella on vastuullinen rooli nuorten ympéristokasvatuk-
sessa, silld nuorisotalot tavoittavat suuren maardn nuoria. Nuorisotalot toimi-
vat nuorten oppimisymparistdind, joissa nuorten ympdristdasenteiden suuntaa
voidaan ohjata kohti tarkoituksenmukaista ja jarkevdd sdhkonkayttod. Keskei-
send tekijand sahkonkulutuksen vihentdmisessd ovat sdhkolaitteiden kayttdjan
halukkuus toimia sdahkoa sdédstavisti. Motivaation lisdksi kayttdja tarvitsee tie-
toa niistéd keinoista, joilla séhkdnkulutusta voidaan kdytinnossd vihentda.

Nuorisotalojen toiminta perustuu nuorten yhteiseen ajanviettoon ja monipuo-
lisiin harrastusmahdollisuuksiin. Tdhén toimintaan kuuluvat keskeisesti muun
muassa tietokoneet, pelilaitteet, televisiot sekd muut elektroniikkalaitteet, jot-
ka kaikki kuluttavat enemmén tai vihemmaén sdhkod. Nuorisotalon toiminnas-
sa sahkonkulutukselta ei siis voi vilttyd, mutta kulutuksen véhentimiseen
voidaan opastaa. Sdhkonsddstotoimet eivit vaadi suuria ponnisteluja tai uhra-
uksia, pienilldkin teoilla on vaikutusta, jos ne toteutetaan kollektiivisesti. Oli
sitten kyse valojen sammuttamisesta, laitteiden virran katkaisusta tai vaikka
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kannykkélaturin seindstd irrottamisesta, on kaikilla ndilld pienilld toimilla
vaikutusta sdhkonkulutuksen vdhentdmiseen. On kuitenkin muistettava, ettd
nuorisotalon toiminta asettaa samalla omat rajoituksensa sihkon siddstdmisen
mahdollisuuksille. Tarkoituksenmukaista ei suinkaan ole rajoittaa nuorten
toimintamahdollisuuksia sdhkon sddstimisen nimissd. Lisdksi sddstotoimissa
pitdd luonnollisesti huomioida my6s nuorisotalon kdyttdjien turvallisuuteen ja
vithtyvyyteen liittyvét tekijat.

Sdhkonkulutuskartoitus antoi uutta tietoa nuorisotalon séhkdlaitteiden kulu-
tuksen maaristd sekd siitd, mihin toimintoihin sdhkdd nuorisotalolla kuluu.
Opinndytetyon tuottaman tiedon avulla nuorisoasiainkeskuksella voidaan ke-
hittdd aineistoa nuorisokasvatuksen tarpeisiin ja pyrkid tehostamaan viraston
energiansddstotoimia ja edistdd toiminnan kestdvyyttd. Nuorisoasiainkeskuk-
sen kestdvédn kehityksen koordinaattorin mukaan kartoituksen tuloksia pyri-
tddn hyodyntdmadn esimerkiksi viraston energiansddstésuunnitelmassa seké
sahkon sddstdmiseen kannustavan viestintimateriaalin luomisessa.

Tarkkaa arviota nuorisotalon sdhkonsddstopotentiaalista on kartoituksen pe-
rusteella mahdotonta antaa. Varmaa kuitenkin on, ettd ehdotetuilla sdhkon-
sddstotoimenpiteilld kulutusta on mahdollista pienentdd vaivattomasti ilman,
ettd henkilokunnan tydviihtyvyys tai nuorten ajanvietto- ja harrastusmahdolli-
suudet heikentyvét. Luupin nuorisotalon sdhkdnkulutuskartoitus tarjoaa myos
muille nuorisotaloille hyddyllistd ja kédyttokelpoista tietoa sdahkdnkulutuksen
vihentdmiseen. Vaikka nuorisotalojen kokoluokka ja kavijiméérat eroavat
toisistaan, ovat niiden nuorille tarjoamat toimintamahdollisuudet jokseenkin
samanlaiset. Koska monet nuorisotalon laitteista ovat tuttuja myos kotitalouk-
sissa, voidaan samoja sddstdtoimia toteuttaa niin ikddn kotioloissa. TyOssd
esitetyt sdhkonsddstimiseen liittyvit ratkaisut ja keinot ovat tdssd mielessd
yleispétevii.

Sahkonkulutuskartoituksen tekemisessa tuli vastaan joitakin haasteita, joiden
selvittiminen vaati ajoittain runsaastikin aikaa ja ponnisteluja. Itselldni ei ol-
lut ennakkoon kokemuksia sdhkonkulutuksen kartoittamisesta, mika luonnol-
lisesti asetti omat haasteensa ty0 toteuttamiselle. Teorian keruuvaiheessa kévi
muun muassa ilmi, ettd luotettavaa ja ajantasaista, kartoituksen kannalta oleel-
lista taustatietoa nuorisotalojen sidhkonkulutuksesta oli niukasti saatavilla.
Myos kartoituksessa kdytetty, mittauksia ja arvioita yhdistdva tutkimusmene-
telmé herétti kysymyksen siitd, onko menetelmilld mahdollista saada tutki-
muksen kannalta tarpeeksi luotettavia tuloksia. Tyon aikataulu ja tavoitteet
huomioon ottaen tutkimusmenetelméa oli kuitenkin tdssa tapauksessa perustel-
tu.

Kartoituksen tulokset antavat hyvén kisityksen nuorisotalon sdhkonkulutuk-
sen suuruusluokasta sekéd kulutuksen muodostumisesta ja jakautumisesta nuo-
risotalon eri tiloissa. Kartoituksessa kdytetyn menetelmén avulla saatiin sel-
ville sdhkonsdistokohteita sekéd keinoja sahkonkulutuksen vihentdmiseen. To-
teutetun kaltaisella, osittain arviointiin perustuvalla sdhkonkulutuskartoituk-
sella, ei nuorisotalon sdhkonkulutuksen tarkkaa maaraa kuitenkaan ollut mah-
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dollista selvittdd. Jos sdhkolaitteiden kulutus halutaan mahdollisissa jatkotut-
kimuksissa selvittdd tarkasti, tulisikin laitteiden sdhkonkulutusta mitata yhta-
jaksoisesti pitkiltd ajanjaksolta.

Opinndytetyon ohjaajan sekd toimeksiantajan edustajan tuella tyon eri vai-
heissa eteen tulleet haasteet olivat ratkaistavissa. Nuorisoasiainkeskuksen kes-
tavan kehityksen koordinaattori Ulla Kajaluodon kokemus ja ndkemykset oli-
vat suureksi avuksi kartoituksen toteuttamisessa. Myds Luupin nuorisotalon
henkilokunta oli mielellddn avustamassa kartoituksen tekoa, mikd edesauttoi
merkittdvasti opinndytetyon valmistumista. Vaikka tyon tekemiseen siséltyi
tiettyja haasteita, vastaa opinndytetyd mielestdni hyvin sille ennakkoon asetet-
tuja tavoitteita. Lisdksi tyd valmistui ennakoidun aikataulun puitteissa. Opin-
ndytetyd tarjosi tekijdlleen haastavan, mutta mielenkiintoisen tilaisuuden tar-
kastella sdhkonkulutuksen ja sen vdhentdmisen merkitystd uudesta nakokul-
masta. Matkan varrella erilaisten sdhkdlaitteiden aiheuttama sdhkonkulutus on
avautunut itselleni uudella tavalla. Kartoitus osoitti muun muassa sen, miten
pienilld arkisilla valinnoilla voi vaikuttaa sihkonkulutuksen — ja samalla il-
mastonmuutoksen — hillintdén.
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YHTEENVETO NUORISOTALON SAHKONKULUTTAIJISTA

Liite 1/1

Séhkonkuluttajat
Viihde-elektroniikka ja toimistolaitteet Midra Arvioitu | Teho kiytossa/ Teho valmius- | Sihkonkulutus
(kpD) | Kiyttoaika laite (W) tilassa/laite (W) (kWh/vuosi)
Tietokoneet, pieni pdytdkone 6 10-30 h/vk 40-55 1,5 3582
Tietokone, iso pdytikone 1 25 h/ivk 50-60 5 109,8
Léppérit (15") 4 30 h/vk 30 2,5 191,1
Pc-ndytot (19") 4 10-30 h/vk 35 1 165,6
Pc-ndytto (21") 1 30 h/vk 40 1,2 66,4
Pc-ndytot (22") 2 10-25 h/vk 40 1,2 86,2
Tietokoneen kaiuttimet 1 5 h/vk 1,2 0 0,3
Monitoimilaite 1 3 h/ivk - 8,3 270,1
DVD-soitin (blue ray) 1 0,75 h/vk 21 1.4 12,9
Stereot 1 16 h/vk 40 10,7 116,2
Stereolaitteisto (vahvistin ja cd-soitin) 1 29 h/vk 48-70 0 97,4
Videotykki 1 20 h/v 255 10 92,5
Dj-koppi (ddnentoistolaitteet) 1 60 h/v maks. 5500 - 120,0
Miksauspoyta 1 1,25 h/vk 50 - 2,8
Mikseri/cd-soitin 1 25 h/ivk 30 - 33,0
Tyokénnykat (latauksessa) 2 2-3 h/vk 5,2 1,0
Lankapuhelin 1 - 34 34 29,8
Paperisilppuri 1 0,5 h/vk 240 - 5,8
Laminointikone 1 0,5 h/kk 250 - 1,1
Tv (42" LCD) 1 16 h/vk 148 1.4 124,9
Tv (32" LCD) 1 28 h/vk 76 2 116,9
Pelikonsoli, Xbox 360° 1 14 h/vk 75 1,7 64,1
Pelikonsoli, PS3 1 14 h/vk 65 1.4 56,3
Pelikonsoli (+tv), Nintendo Gamecube 1 3 h/vk 140-160 - 21,6
Videokamerat 2 60 h/v 15 - 1,8
Valaistus Midra Arvioitu | Teho kiytossa/ Teho valmius- | Sihkonkulutus
(kpD) kiyttoaika laite (W) tilassa/laite (W) (kWh/vuosi)
Lavan valot (2000W) 2 60 h/v 2000 - 180,0
Lavan valot (1000W) 26 60 h/v 1000 - 1170,0
Kattovalaisimet, halogeeni (100W) 31 5 h/v 100 - 15,5
Kattovalaisimet, loisteputki pitkéd (54W) 28 48 h/vk 54 - 3483,6
Kattovalaisimet, loisteputki pitkd (35W) 21 1048 h/vk 35 - 1415,1
Kattovalaisimet, loisteputki lyhyt (26W) 56 | 20-48 h/vk 26 - 2423,6
Kattovalaisimet, energiansddstolamppu 18 48 h/vk 18 - 746,5
(18W)
Putkivalaisimet seindssd (21W) 3 3-44 h/vk 21 - 122,0
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Liite 1/2

Putkivalaisimet seindssd (14W) 2 1 h/vk 14 - 1,3
Kirkasvalolamppu 1 10 h/vk 105-112,5 - 53,3
Lavan LED-valot (14,5W) 14 60 h/v 14,5 - 12,2
LED-valaisimet myyntitiskilld (5W) 3 48 h/vk 5 - 34,6
Kylmisiilytyslaitteet Midra Arvioitu | Teho kiytossa/ Teho valmius- | Sihkonkulutus

(kpD) | Kiyttoaika laite (W) tilassa/laite (W) (kWh/vuosi)
Jaakaappi (korkea, +4 °c) 1 aina pailla - - 186,2
Jadkaappi (pieni, +7 °c) 1 aina pailla - - 288,4
Jadkaapit (pieni, +11 °c) 2 aina pailla - - 408.,8
Pakastin (korkea, -27 °c) 1 aina pailla - - 401,5
Ruoanvalmistuslaitteet Midra Arvioitu | Teho kiytossa/ Teho valmius- | Sihkonkulutus

(kpD) kiyttoaika laite (W) tilassa/laite (W) (kWh/vuosi)
Astianpesukone 1 5,25 h/vk - 1,2 508.9
Vedenkeitin (1,71) 1 1,5 hivk 2060 - 140,0
Vedenkeitin (1,61) 1 10 min./vk 1885 - 14,1
Vedenkeitin (0,51) 1 10 min./vk 900 - 16,2
Kahvinkeitin 1 2,5 h/vk 1970 57,5 10,4
Kahvinkeittimet (Moccamaster) 2 4-36 h/vk 1450 43,5-49 244.6
Leivdnpaahdin 1 3 min./vk 650 - 2,2
Mikroaaltouuni (sosiaalitila) 1 3 min./vk 1365 - 10,1
Mikroaaltouuni (keittio) 1 1,5 h/vk 1275 - 91,8
Uuni ja liesi 1 9 h/vk - - 648,0
Liesituuletin 1 15 min./vk - - 2,4
Muut laitteet Midra Arvioitu | Teho kiytossa/ Teho valmius- | Sihkonkulutus

(kpD) kiyttoaika laite (W) tilassa/laite (W) (kWh/vuosi)
Séhkopatteri 1 8 h/v 1000 - 8,0
Kuittitulostin 1 1 min./vk - - 10,1
Maksukorttilaite 1 - - - 11,0
Ei kéytossa olevat laitteet -
Tuuletin 1 - - - -
Poytdvalaisin 1 - - - -
Kirkasvalolamppu 1 - - - -
Tulostin 1 - - - -
Cd-soitin 1 - - - -
Nintendo wii 1 - - - -
Faksi 1 - - - -
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Liite 2/1

KAYTANNON SAHKONSAASTOVINKIT NUORISOTALOLLE

Sidhkonsaistovinkit

Valaistus

Hyddynné luonnonvaloa

Valoisaan aikaan auringon valoa voidaan hyddyntdé lahes kaikissa nuoriso-
talon tiloissa

Muista sammuttaa valot

Valojen sammuttaminen on helppo tapa pienentdd turhaa sdhkdnkulutusta

Vihenna valaistuksen maaraa

Tarpeettomien valaisimien ja lamppujen kdyttod kannattaa valttda

Pidi valaisimien heijastimet ja etulasit
puhtaina

Valaisimien puhtaus lisdd valon maérdi ja energiatehokkuutta

Hyddynné energiatehokkaita LED-lamppuja

LED-valot ovat tdlla hetkelld energiatehokkain valaistusmuoto —
energiatehokkuus on jopa 90 % hehkulamppuun verrattuna

Kylmisiilytyslaitteet

Saada kylmasdilytyslaitteiden lampdtilat
oikein

Suosituslampdtila pakastimelle on - 18 °C ja jadkaapille + 5 °C —
jokainen turha aste kylmempééin lisdé séhkonkulutusta 5 %

Huomio keittiokoneiden oikea sijoittelu

Varmista, etti jadkaapit ja pakastin on riittdvéin kaukana 1&dmp64a tuottavista
laitteista — sijoittaminen esim. ldmpdpatterin, lieden tai astianpesukoneen
viereen liséé laitteen sdhkdnkulutusta 10-20 %

Varmista kylmasdilytyslaitteiden riittdva
ilmankierto

Ilmankierrolle tulee jéttda tilaa laitteen pédille, alle, sivuille ja taakse —
suositeltava tila on 5-10 cm

Sulata pakastin riittdvén usein

Sulatus kannattaa tehdd 1-2 kertaa vuodessa tai jos pakastimeen on kertynyt
noin puolen sentin paksuudelta huurretta — 0,5 cm jédkerros lisdd pakastimen
séhkdnkulutusta 30 %

Puhdista kylmaésailytyslaitteiden tiivisteet

Puhtaat tiivisteet pitdvat laitteen kylména

Imuroi sddnnéllisesti kylmésailytyslaitteen
takana oleva kompressori ja lauhdutinritild

Koneistossa oleva p6ly heikentdd laitteen suorituskykya ja lisdd
sahkonkulutusta

Vilta jadkaappien ja pakastimen ovien turhaa
aukomista

Oven aukominen ldmmittda kylmaésailytyslaitteen sisdldmpotilaa ja lisdd
sdahkonkulutusta — ovien tihed avaaminen ja laitteen ylitdyttd lisdévit
sahkokulutusta 15-20 %

Pidi kylmasdilytyksessd olevat tavarat
jérjestyksessd

Jérjestys vihentdd tavaroiden etsimiseen kuluvaa aikaa

Al ahda kylmisiilytyslaitteita liian tiyteen

Ylitaytto lisda kylméséilytyslaitteen séhkonkulutusta —
ylitiyttd ja ovien tihed avaaminen lisddvét sahkokulutusta 15-20 %

Ruoanvalmistuslaitteet

Kéaytd uunin ja lieden sijaan mikroaaltouunia
ruoanlaitossa

Mikroaaltouunia voi kéyttdd esimerkiksi pakasteiden sulattamiseen sekéd ruoki-
en kuumentamiseen ja kypsentdmiseen — ruoan lammittdminen mikroaalto-
uunissa sédstdd sdhkod 10 %

Hyddynné ruoanvalmistuksessa myds
pienlaitteita

Esimerkiksi veden kuumentamiseen kannattaa kayttdad vedenkeitintd

Keitd vettd sopiva maard

Vedenkeittimellakaan ei vettd kannata keittdd turhaan

Kaytd liedelld laadukkaita ja paksupohjaisia
kattiloita

Sahkod sddstyy kun lieden 1damp6é ei mene hukkaan — muista kayttaa
ruoanvalmistusastioissa myds kantta

Varmista, etti kattila tai pannu on keittolevylle
sopivan kokoinen

Keittolevy voi olla hieman ruoanvalmistusastiaa pienempi

Pida liesi hyvin hoidettuna ja keittotaso ja
ruoanvalmistusastiat puhtaina

Puhtaus takaa mahdollisimman energiatehokkaan kéyton

Hy06dynna uunin esildmmitysté ja jalkilampoa

Uunin ldmpétila on yli 100 °C vield puoli tuntia virran katkaisun jélkeen —
esi- ja jélkilimmon hyddyntédminen sddstiéd sahkod 10-20 %

Kéytd uunin kiertoilmatoimintoa

Kiertoilman ansiosta paistoaika voi jopa puolittua — kiertoilmalla sahkonséaasto
on 30 %

Vit kahvinkeitinten turhaa paélla pitimista

Termoskannu pitdi keitetyn kahvin pitkdén ldmpiména
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Astianpesukone

Pese tdysid koneellisia

Kaytdt ndin vihemmén sidhko6d pesukertaa kohti

Valitse energiatehokas pesuohjelma

Pesuveden lampétilaa laskemalla astianpesukoneen sdhkonkulutus voi laskea jopa
50 %

Toimistolaitteet

Varmista, ettd virransdastéautomatiikka on
kiytossa

Automatiikka voi parhaimmillaan puolittaa tietokoneen séhkonkulutuksen

Sammuta tietokoneet kokonaan

Sammuttaminen kannattaa erityisesti, jos kone on pitkdan kayttamatta

Irrota kénnykkaélaturi seindstd latauksen
jéilkeen

Vaikka laturi kuluttaa sahkoa suhteellisen vahan, on sekin turhaa kulutusta

Kéaytd monitoimilaitetta harkiten

Vilta turhaa kopiointia ja tulostamista

Hyddynné monitoimilaitteen kaksipuoleisuus- ja
tekstinpienennysominaisuuksia

Sadstét ndin sekd sdhkod ettd paperia

Aseta monitoimilaitteen sahkosddstoasetukset
kiyttdon sopiviksi

Suurin sdhkdnkulutus aiheutuu monitoimilaitteen siirtyessé lepotilasta
aktiivitilaan

Viihde-elektroniikkalaitteet

Sammuta laitteet kayton jélkeen

Sammuttamista voi helpottaa virrankatkaisimella varustetulla jatkojohdolla




