Tervetuloa opiskelemaan
Oulun Yliopistollisen
sairaalan silmatautien
poliklinikalle
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Tama perehdytyskansio toimii oppi-
misen tukena koko harjoittelun ajan ja
se on tehty projektityona yhteistyossa
silmatautien poliklinikan, Kemi-Tornion
Ammattikorkeakoulun seka sairaan-
hoitajaopiskelijoiden Anne Sutisen ja
Merja Suvivaaran kanssa marraskuussa
2012.

Antoisia opiskeluhetkia sinulle, toivoo
silmatautien poliklinikan henkil6kunta.




Silmatautien poliklinikan
potilaat

* Poliklinikalla hoidetaan Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirinpotilaita, jotka tarvitsevat
erikoissairaanhoitoa. Potilaita tulee myos
Kainuun, Lansi-Pohjan, Keski-Pohjanmaan
seka Lapin sairaanhoitopiireista

» Suurin osa potilaista sairastaa (80%)

glaukoomaa, silmanpohjan ikarappeumaa,
diabeettista silmasairautta tai kaihia.

* Silmapoliklinikan asiakasmaara kasvaa
vaeston ikaantyessa.




Silmatautien poliklinikan
potilasmaarat

Silmatautien poliklinikalla kay paivittain 120-
150 potilasta saattajineen.

Poliklinikka toimii paivasaikaan silmatautien
paivystyspoliklinikkana. Paivystyspotilaita on
noin 180 kuukaudessa.

Potilasmaara vuonna 2011 oli 33 236
henkiloa

Potilaiden ikajakauma kuvio 1.
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Kuvio 1.



Silmatautien poliklinikan
lahetemaarien kasvu

* Lahetemaarat ovat jatkuvassa
kasvussa.

e Kuvio 2. esittelee vuosien 2009-2011
lahetemaarien kasvun
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Henkilokuntarakenne

Tyoyhteisoon kuuluvat:

* 1 osastonhoitaja

1 apulaisosastonhoitaja
silmalaakareita

14 sairaanhoitajaa

5 perus- tai l[ahihoitajaa
4 osastonsihteeria

3 kuntoutusohjaajaa

1 nadnkaytonohjaaja
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Kuvausinsinooria
KUvaajaa

kuvauslaboranttia
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Silmatautien poliklinikka
oppimisymparistona

lImoittautumistila

Tasta alkaa potilaan
hoitopolku poliklinikalla



Silmatautien poliklinikan
oppimisymparistot

Karsastuspoliklinikalla hoidetaan silman eri asentovirheita.
Paasaantoisesti karsastuspoliklinikalla asioi lapsipotilaita.

Glaukoomapoliklinikalla hoidetaan erilaisia
glaukoomamuotoja sairastavia potilaita. Glaukooma on
sairaus, jossa liian korkea silmanpaine aiheuttaa nakohermo-
ja nakokenttavaurioita. Glaukoomaa on noin 50 erilaista
tautimuotoa.

Retinapoliklinikalla hoidetaan erilaisia verkkokalvon
sairauksia

Diabetespoliklinikan potilailla on diabeteksen aiheuttamia
liitannaissilmasairauksia. Esimerkkina diabeettinen
retinopatia. Diabeteksen aiheuttama sokeutuminen on
nykyisin tydikaisten yleisin sokeutumisen syy
teollisuusmaissa.

Neuro-oftalmologian poliklinikan potilaista noin 40 %:lla on
nakohermonsairaus tai jokin muu neurologisesta syysta
johtuva silmaoire.

Yleisoftalmologian poliklinikalla hoidetaan
yleissilmatauteihin kuuluvia potilaita, esimerkiksi reuman
liitannaissilmasairauksia sairastavia potilaita. Naista reuman
liitannaissairauksista voidaan mainita kuivasilmaisyys ja iriitti
eli varikalvontulehdus. (Hietanen, Hiltunen & Hirn 2005.)

Silmatautien poliklinikan lisaksi silmaklinikkaan kuuluu
silmatautien paivayksikko 24, nakokeskus ja
silmaleikkaussali.

Naista ylla mainituista silmasairauksista ja niiden hoidosta
voit lukea lisaa perehdytyksen alussa saamastasi
Taskukonsultti 2011-opaskirjasesta.



’ Taskukonsultti
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Silmalaakarin
vastaanottohuone

 Nakyma silmalaakarin vastaan-
ottohuoneesta
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Silmatautien poliklinikan
valokuvaamo

e Silmatautien tutkimuksista suuren
osan muodostavat silmien ja
silmapohjan kuvantaminen. Kuvassa
erilaisia kuvauslaitteita.




Nakokenttatutkimushuone
Kuvissa nakokentan tutkimuslaitteita

Goldmann-perimetri Humprey-perimetri
—— ™/

[ |




Karsastushoitajan huone

e Tassa huoneessa tutkitaan
enimmakseen lapsipotilaita




Neuro-oftalmologin
vastaanottohuone

* Taalla neuro-oftalmologi tutkii
neurologisista syista johtuvia
silmasairauksia.




Laserhuone

e Laserilla hoidetaan esimerkiksi
jalkikaihia ja glaukoomaa




Lasiaisinjektiosali

e Lasiaisinjektioilla hoidetaan
erilaisia silmanpohjan sairauksia




SILMO

e SILMO on silmatautien
poliklinikan liikkuvayksikko,

joka on ollut kaytossa yli kuusi
vuotta. SILMO:ssa tehdaan

silmatutkimuksia diabeetikoille
ja glaukoomapotilaille.

OYS 2™




SILMO:n toimintaa

SILMO vaunun toiminta-ajatuksena on
vieda tutkimuspalvelut potilaan
kotikuntaan. Toiminta-alueena on
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
jasenkunnat.

Potilaista diabeetikot ovat
terveyskeskuksen hoidon piirissa. Heille
SILMO:ssa suoritetaan silmakuvaus, kuva-
analyysi ja tarvittaessa heidat ohjataan
jatkohoitoon silmatautien poliklinikalle.

Silmatautien poliklinikan
glaukoomapotilaat voivat kayda
SILMO:ssa kontrollikaynnilla, jolloin heille
tehdaan nakokentta- ja
kuvantamistutkimukset. Lisaksi SILMO:ssa
tehdaan potilaille silmanpaineen
mittauksia.

SILMO:n toiminta on osaltaan auttanut
hoitotakuun toteutumisessa diabetes- ja
glaukoomapotilailla toiminta-alueellaan.



TUTKIMUSVALINEET
biomikroskooppi

e Silmalaakarin paatutkimusvaline

* Biomikroskoopilla (kuvassa etualalla)
tutkitaan mm. silman rakenteita



TUTKIMUSVALINEET
Teller

* Tellerin avulla tutkitaan pienten

lasten ja kehitysvammaisten lasten
naontarkkuutta.

* Teller sijaitsee karsastushuoneessa



Silmatautien poliklinikan
tyotehtavat

e Poliklinikalla hoitotydta tehdaan moni-
ammatillisina tiimeina ja tyo koostuu potilaan
neuvonnasta, ohjauksesta ja potilaiden asioiden
hoitamista muiden yhteistyotahojen kanssa.

* Poliklinikkatyoskentely vaatii kokonaisvaltaista
potilaiden tarpeiden tunnistamista,
suunnitelmallisuutta, priorisointi-, koordinointi- ja
paatoksentekokykya vaihtelevissa tilanteissa.

* Naiden taitojen lisaksi opiskelija voi perehtya
erilaisiin silmasairauksiin, erilaisten
silmapotilaiden hoitamiseen, opetukseen ja
ohjaukseen.

* Hoitotyossa pyritaan turvaamaan silmapotilaan
hoidon jatkuvuus.

* Opiskelija voi siis kartuttaa ty6harjoittelun aikana
vhteistyO- ja vuorovaikutustaitoja eri
vhteistyotahojen ja sidosryhmien kanssa.

(Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 2012.)



Poliklinikalla tyoskentelevien
tyonjakotaulu
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Lyhenteet:

e  Kars = karsastushuone

*  QOuka = Oulun kaupungin vastaanotto

e  Eval = erikoistuvan ladakarin vastaanotto

e Kentat = nakdkenttatutkimushuone

e Avastin = lasiaisinjektiosali

* Glh =glaukoomahoitaja

*  Amanuenssi = harjoittelevan ladkarin vastaanotto

e Kahden kirjaimen yhdistelmat = erikoislaakarin etunimi + sukunimi

*  Opisk = sairaanhoitajaopiskelija 4



SILMALAAKKEET

Mustuaisten laajennukseen kaytettavat tipat




Oftan Tropicamid® 5mg/ml
silmatipat, liuos

Oftan Tropicamid® tippojen
vaikuttava- aine on tropikamidi.
Sita kaytetaan mustuaisten
laajentamiseen silmapohjan-
tutkimusta varten. Laajennuksen
kesto on 1-6 tuntia.

Tropikamidia vaikuttaa
keskushermostoon, jonka vuoksi
sen kaytossa tulee noudattaa
varovaisuutta lapsipotilaiden
kohdalla.

Tropikamidin vaikutusta
verenkiertoon voidaan estaa

painamalla silman sisakulmaa silmatipal
heti tipan annon jalkeen noin o AMIDS"
minuutin ajan. “ TROPKAMAIVHU;

on 28
Tropikamidi saattaa aiheuttaa o0 40 miog E”&pup;-
haikaistymista ja heikentaa 0
joidenkin potilaiden lahinaksa. l““ Sh
Autolla ajoa suositellaan vasta

kun nama oireet ovat havinneet.
Avattu pullo sailyy 28 paivaa
huoneenlammaossa.

(Pharmaca Fennica 2012.)



Oftan Metaoksedrin
100mg/ml silmatipat, liuos

Oftan Metaoksedrin® -
liuoksen vaikuttavana
aineena on
fenyyliefriinihydrokloridi.

Sita kaytetaan mustuaisten
laajentamiseen silmapohjan
tutkimusta varten.
Laajennuksen kesto on 5-7
tuntia.

Oftan Metaoksedrin®-liuosta
ei suositella kaytettavaksi
lapsilla eika raskaana oleville.
Sita ei voida kayttaa potilailla,
joilla on vaikeita
rytmihairioita.

Tippojen vaikutusta veren- ]l ‘

kiertoon voidaan estaa

painamalla silman sisdkulmaa \\' MET/‘\"O_{"."'
heti tipan annon jalkeen noin hrin. hydrochio
minuutin ajan.

Tipat voivat aiheuttaa

haikaistymista, joten autolla I“ | 'I

ajoa suositellaan oireiden
vaistymisen jdlkeen. Avattu
pullo sailyy 28 paivaa, liuos
on valon herkka.

(Pharmaca Fennica 2012.)



Oftan Syklo®10mg/ml
ja Oftan Syklo® 5mg/ml

Oftan Syklo® -liuoksen vaikuttavana aineena
on syklopentolaattihydrokloridi 10 mg/ml.
Tata vahvuutta kaytetaan aikuisilla
mustuaisten laajentamiseen silmanpohjan-
tutkimusta varten. Laajennuksen kesto on 1
vuorokausi. Lahinako palautuu 6-12 tunnissa.

Tippojen vaikutusta verenkiertoon voidaan
estda painamalla silman sisakulmaa heti tipan
annon jalkeen noin minuutin ajan.

Ei suositella alle 3 kuukauden ikaisille lapsille.
Tippojen haittavaikutuksena on, etta se
aiheuttaa valonarkuutta ja voi nadin ollen
haitata koneiden seka laitteiden kayttoa.

Oftan Syklo® -liuoksen vaikuttavana aineena
on syklopentolaattihydrokloridi 5 mg/ml.
Tata vahvuutta kaytetaan lapsilla mustuaisten
laajentamiseen silmanpohjan- tutkimusta
varten.

Tippojen kirvelemisen tunteen vahenta-
miseksi voidaan kayttaa puudutetippoja

( Oftan Obucain®) ennen Oftan Syklon®
kayttoa.

Avattu pullo molemmissa vahvuuksissa sailyy
28 padivaa huoneenlammaossa.

(Pharmaca Fennica 2012.)
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SILMALAAKKEET

Yleisimmat puudutukseen kaytettavat silmatipat:




Oftan Obucain® 4mg/ml
silmatipat, liuos

Oftan Obucain® —
liuoksen vaikuttavana
aineena on
oksibuprokaiinihydroklo-
ridia 4 mg/ml.

Tippoja kaytetaan silman
pinta-puudutukseen
erilaisten tutkimus- ja
hoitotoimenpiteiden

vhteydessa.
Vaikutus alkaa noin
viiden minuutin kuluttua ]
ja haviaa noin tunnin W' OBUCAIN "
kuluessa. 000,

ord. 4 mg Kar
Avattu pullo sailyy 28 ‘. clorid. 0,1mg Q;-.
paivaa huoneen- , ay?spk'gsa

lAmmOossa. ‘"“I

(Pharmaca Fennica
2012.)



Oftan Flurekain® silmatipat,
liuos

Oftan Flurekain® — liuoksen
vaikuttavina aineina ovat
Oksibuprokaiinihydrokloridi
3 mg/ml ja
fluoreseiininatrium 1,25
mg/ml.

Sita kaytetaan silman-
paineen mittaamisessa
silmanpinnan puudutteena.
Tippojen varjaavan
vaikutuksen avulla voidaan
tutkia myos sarveiskalvon
epiteelivaurioita.

Silmanpinnan puudutuksen

vaikutus alkaa minuutissa ja M

vaikuttaa nom"’.cunnln aJ:a.n... ) OFTAN‘FLURE"Alh

Avattu pullo sailyy 14 paivaa jbu rocain. 3mg

huoneenlammossa, liuos on oenlond. 1B,
lrescein. natr. 1

valon herkka.

(Pharmaca Fennica 2012.) \“l“”



SILMALAAKKEET

Muut tutkimuksissa kaytettavat silmatipat:

= L J_=iimétioele
TAN® < y /M Yoltaren*® Ophth?
s TAQuUIX 2% SV n’:«% ml ‘ img/mi
ng mi : 10 mg T OFrane mMETAOK Bencropee
o1d. 80 mikrog ‘E"l:- f‘]‘;nylepm.n nydrorm:‘ :
aMpere = 0 mg/mi L
— AL, >

Oftaquix® 5mg/ml silmatipat, liuos (kuvassa vasemmalla)

Oftanquix® — liuoksen vaikuttavana aineena on levofloksasiini 5mg/ml.
Sita kaytetaan bakteerien aiheuttamien silmainfektioiden
paikallishoitoon. Lisdksi sita kdytetaan toimenpiteiden yhteydessa
antibioottiprofylaksiassa. Sita ei suositella alle 1-vuotialle lapsille. Avattu
pullo sailyy 4 viikkoa, tiiviisti suljettuna, liuos on valon herkka.

Voltaren Ophtha® 1mg/ml silmatipat, liuos (kuvassa oikealla)

Voltaren Ophtha®-liuoksen vaikuttavana aineena on diklofenaakkinatrium
1mg/ml. Tippoja kadytetdan aikuisilla silman kirurgisten toimenpiteiden
yhteydessa. Kaihileikkauksissa tipat estavat mustuaisen supistumistilaa.
Edella mainittujen asioiden lisaksi tippoja kaytetaan silman kivunhoitoon
ja ehkdisemaan infektioita erilaisten toimenpiteiden ja hoitojen
yvhteydessa. Tipat saattavat aiheuttaa naon hamartymista eli autolla ajoa
on syyta valttaa kunnes oireet havidvat. Avattu pullo sailyy kuukauden
huoneenlammaossa. (Pharmaca Fennica 2012.)



Oftan Chlora® 10mg/g, silmavoide

Oftan Chlora® -silmavoiteen
vaikuttava aine on kloramfenikoli
10mg/g.

Sita kaytetaan bakteerien
aiheuttamissa silma-

L

tulehduksissa ja niiden %L
ehkadisemisessa. | =
3 4
Taman lisaksi voidetta voidaan E .95
kayttaa silman erilaisten s 5°¢
hoitojen ja toimenpiteiden 5 °z E

vhteydessa infektion ehkaisyssa. g =

1S -

s O

Silmavoiteen kaytto voi
hetkellisesti sumentaa

nakokykya, jonka aikana autolla
ajoa ei suositella.

Avattu pullo sadilyy 28 paivaa.

(Pharmaca Fennica 2012.)



TOIMENPIDEVALINEET
kyyneltiehuuhteluvalineet

e Kaarimalja

 NaCl-pullo

e Lapivetokorkki

* Ruisku

e Kyyneltiehuuhteluneula

e Bryyli (kyynelkanavalaajennin)




TOIMENPIDEVALINEET
rikanpoistovalineet

* Rikkapora + tera

* Rikkaneula

e Obucain®

e Oftan Chlora®

 Monoculusvalineet eli harsotaitokset +

merirosvolappu
(monoculus=yhden silman peittava sidos)



TOIMENPIDEVALINEET
sarveiskalvon-ompeleiden
poistovalineet
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TOIMENPIDEVALINEET
Lasiaisinjektiovalineet

‘———-——-
Valineet asetetaan steriilille poydalle

e Steriililiina

e Steriilireikaliina

e Steriilit harsotaitokset

 [Invitria (lasiaisinjektion ohjausvaline)

* Neula




Seuraavilla sivuilla on
potilaan ohjaukseen
liittyvaa materiaalia



Opiskelijan oikeudet

Opiskelija:

saa harjoittelun ajaksi nimetyn
ohjauksesta vastaavan hoitajan

osallistuu silmatautien poliklinikan
toimintaan tavoitteiden mukaisesti
osana moniammatillista tyoryhmaa

saa ohjausta kaikilta tyoyhteison
jasenilta ja kohdellaan tasavertaisesti

antaa palautetta saamastaan
ohjauksesta

saa olla opiskelijan roolissa

voi esittaa kehittamisehdotuksia
tyoyksikdn toimintaan

saa palautetta ja arviointia tavoitteiden
toteutumisesta ja oppimisesta



Opiskelijan velvollisuudet

Opiskelijan tulee:
* muistaa salassapitovelvollisuus!!!

* noudattaa hyvaa hygieniaa ja
aseptiikkaa hoitotyossa

e kayttaa harjoittelun aikana
henkildkorttia

* olla aktiivinen, oma-aloitteinen ja
hakeutua oppimistilanteisiin

* muistaa eettinen toiminta hoitotyossa

* ilmoittaa sairastumisesta silmatautien
poliklinikalle, puh. nro. 08-315 3300

e pitaa salassa tunnukset
potilasjarjestelma Eskoon

e kerata palautetta vihkoon tai
palautelomakkeeseen

* harjoittelun paattyessa antaa palautetta
CLES-opiskelijan palauteohjelmaan



Ruokailu ja tauot

Poliklinikalla voi sy6da omia evaita
kahvihuoneessa

Ruokailla voi myds
henkildostoravintola Kotkassa, ma-pe
klo: 10.30-13.30

Henkilostoravintola Kotkassa
ounaan ja kasvislounaan kelatuettu
ninta on korkeakouluopiskelijoille
2,70 € (Muista opiskelijakortti!)

OAMK opiskelijat voivat ruokailla
myo0s koululla

Kahvi/teetauolla voi kdyda
poliklinikan kahvihuoneessa
tuomalla maksuksi 1 kahvipaketti/kk
tal omat teepussit.

Tupakointi on tydaikana KIELLETTY.




Pukeutuminen

Silmatautien poliklinikalla tydskennellaan
tyoasussa

Tyoasulla valitetaan luotettava ja
turvallinen kuva ammattihenkilostosta

Tydasun tarkoituksena on suojata potilasta
mahdolliselta tartunnalta. Suojavaatteen
kaytolla hoitaja suojelee myos itseaan.
Tybasu vaihdetaan riittavan usein ja aina
tarpeen vaatiessa

Vaatteet vaihdetaan pukuhuoneessa,
kaapin avaimen saa B2:n aulan
rekisterointipisteesta harjoittelun alussa

Tybasut saa keskitetyista
Cliinijakelupisteista

Tyojalkineiden valinnassa tulee ottaa
huomioon jalkineiden turvallisuus- ja
tyosuojelulliset ohjeet

Laukkukaapin avaimen saat silmatautien
poliklinikalta

Hajusteiden kayttaminen on kielletty



' Palautelomakkeita
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