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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa nuorille selkea opas murrosiasta,
seksuaalisuudesta sekéa yleisimmistd sukupuolitaudeista. Tyd toteutettiin pro-
duktiona.

Oppitunti seksuaalisuudesta oli suunnattu Porin Lyseon ylaasteen 13-14-
vuotiaille nuorille. Oppitunti jarjestettin  Porin Lyseon ylaasteella, Porissa
21.3.2013.

Nuoret saivat lopuksi arvioida seksuaalioppaan ja opetustunnin sisaltéa ja
kertoa, olivatko he saaneet mitdan uutta tietoa.

Arviointi oppitunnista sekéa seksuaalioppaasta tapahtui kyselylomakkeella, joka
tehtiin nimettémana. Nuoret kokivat oppivansa tunnista uutta tietoa. Murrosian
osuus koettiin sukupuolitauteja vahemman kiinnostavammaksi.
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ABSTRACT

Taimi, Elise. Sex Guide for Eighth Graders. 62p., 3 appendices. Language:
Finnish. Pori, Spring 2013. Diaconia University of Applied Sciences. Degree
Programme in Nursing, Option in Nursing. Degree: Nurse

The purpose of this thesis was to produce young people a clear guide book
over buperty, sexuality and the most general sexually transmitted diseases. The
work was carried out as a production.

A lesson about sexuality was intended for 13— 14- year- old pupils in Pori Lyseo
Junior High School. The lesson took place in the school in Pori in March 21,
2013.

At the end of the lesson the pupils were asked to evaluate the guide book on
sexuality and the contents of the lesson and to tell if they had learned anything
new.

The pupils were given questionnaires which were responded anonymously.
They did feel they had learned from the lesson. The lesson about buperty was
presumably seen as a bit more boring than the lesson about sexually transmited
diseases.

Keywords: production, puberty, sexual orientation, sexually transmitted
diseases
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on normaali ilmié ihmisen elaménkaaressa ja se on mukana ih-
misen eldméassa vauvasta vanhukseen. Seksuaalikasvatuksen merkitys tana
paivana on erityisen tarkeda varsinkin kasvavien sukupolviemme, nuorisomme,

keskuudessa.

Nyky-yhteiskunnassamme seksuaalisuus ilmenee erilaisina suuntauksina,

muun muassa homo- ja lesbo- seké bi-seksuaalisuutena.

Seksuaalisuuteen liittyy myos yllattavia uhkia, kuten erilaiset sukupuolitaudit,
jotka leviavat helposti varsinkin nuorison keskuudessa. Yksi leviamisen syy on

suojaamattoman seksin harrastaminen.

Seksuaalikasvatuksen aloittaminen ylaasteella on erityisen tarkeaa, jotta nuori
kasvava aikuinen oppisi tuntemaan oman seksuaalisuutensa seka hyvaksy-
maan itsensa juuri sellaisena kuin han on. Erityisen tarke&a on valistaa nuoria

turvallisen seké toisen huomioon ottavan seksin harrastamiseen.

Opinnaytetyoni Kahdeksasluokkalaisen seksuaaliopas kasittelee murrosikaa, eri
seksuaalisuuntautuneisuuksia seka sukupuolitauteja ja niiden hoitoa. Sukupuo-
litaudeista olen valinnut maassamme eniten ilmenneitéd sukupuolitauteja kuten
klamydian, genitaaliherpeksen ja kondylooman. Myds HIV:sta kerron muutamal-

la sanalla.

Kasittelen oppaassani nuoria kiinnostavia aiheita, kuten muun muassa ensim-
maista sukupuoliyhdyntdkertaa seka myds asiaa itsetyydytyksesta ja pettingis-

ta.

Oppaassani kerron myods eri ehkdisymenetelmista seka ehkaisyn merkityksesta.
Ehkaisymenetelmiin olen valinnut nuorille parhaiten sopivimmat ehkaisymuodot
kuten kondomin, e-pillerit seka minipillerit. Ehk&disyssa painotan molempien
kumppaneiden tarkedad osuutta ehkaisyn huolehtimisessa seka siita vastuussa

olemisesta. My0s jalkiehkaisysta kerron muutamalla sanalla.



Opinnaytetyoni liitteeksi olen laittanut kahdeksasluokkalaisen seksuaalioppaan,
joka painettiin yhden kahdeksannen luokan oppilaille jaettavaksi.

Opinnaytetyoni "Seksuaaliopas, opas kahdeksasluokkalaisille” tulen luovutta-
maan Porin Lyseon opettajalle Tiia Porkalle terveystiedon tuntien opetuskaytan-
toon, toukokuussa 2013.

Toivon, ettd seksuaalioppaastani ja opinnaytetydstéani olisi tulevaisuudessa hyo-
tya myos sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille sekd muille nuorten seksuaali-

suudesta ja sen opetuksesta kiinnostuneille henkil6ille.



2 SEKSUAALINEN KEHITYS- JA KASVATUS

Seksuaalisuuden oppiminen seka ilmeneminen alkavat ihmisen syntymasta
ja jatkuvat lapi koko ihmiselaman (Nummelin 1997, 23). Lahtékohtana ihmi-
sen seksuaalisuudelle on fyysinen keho, joka hedelmdityessa maaraytyy joko
mieheksi tai naiseksi. Ihmisen seksuaalisuuden alkuunpanijana toimii siis

oma fyysinen keho. (livanainen & Syvéaoja 2009, 357.)

Arkielamassa seksuaalisuudella useimmiten kasitetdan sukupuolielinten toi-
mintaan liittyvaa kayttaytymistd, seka tunteita, mielikuvia etta reaktioita (Ho-
vatta 1990, 13). Seksuaalisuus seka seksuaalisuuden tuoma nautinnon tarve
lisdantyy yleensa nuoruusiassa ja kyky kokea seksuaalista kiihottumista li-
saantyy kohti aikuisikéa mentédessa (Cacciatore, & Korteniemi-Poikela, 2010,
122).

Seksuaalisuus muodostaa niin sanotusti kolme keh&&. Keskimmaisena niista
on mieli ja kehan sisapuolella on keho. Uloimpana kehaa on ymparistt. Sek-
suaalisuudelle annetaan merkitys mielen avulla. Tallin koetaan oma keho ja
oman kehon seksuaalisuus. Mieli antaa my6s luvan seksin nauttimiseen.
Ymparistd ohjaa s&annot sille, kenen kanssa ja missé seksuaalinen kanssa-

kayminen voi tapahtua. (livanainen & Syvaoja 2009, 358.)

Murrosiassa nuoren hormonitoiminta muuttuu seka seksuaaliset ajatukset ja
tunteet alkavat korostua. Seksuaaliset kokemukset alkavat kiinnostaa yha
enemman. Seksuaalisuuteen kiinnostusta herattavat myos kavereilta saatu
tieto, mallit seka mielipiteet. My6s media luo mielikuvia seksuaalisuudesta ja
varsinkin siitd, kuinka aktiivista seksielaman kuuluisi missékin tilanteessa ja
elamanvaiheessa olla. (Apter, Bildjuschkin, Cacciatore, Kontula, Koski, Tiilo
& Torhonen 2001, 15.)

Median kautta nuori helposti luulee, etta seksin tulisi olla hyvin aktiivista seka
onnistunutta. Nuorille saattaa valittyd helposti paineita median johdosta omi-
en seksuaalikokemusten hankkimiselle. (Apter ym. 2001, 15.) Olisikin tarke-
aa kertoa murrosikaisille nuorille median valittAméa vaaranlainen kuva ihmis-

ten valisista seksuaalisista tapahtumista. Media lisaa helposti nuorille seksu-
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aalisia paineita muun muassa nuorten naisten ulkondkoon liittyen. Tama
saattaa saada aikaiseksi sen, etta kasvavalle nuorelle jaa aivan vaaranlainen

kuva seksuaalisuuden ja seksin merkityksesta.

Oman seksuaalisuutensa hyvaksyminen kuuluu myds aikuistumisen vaihee-
seen, jolloin nuori pohtii kovasti omaa seksuaalisuuttaan. Murrosian jalkeen-
kin ihmisen seksuaalisuus kehittyy ja seksuaalinen identiteetti kypsyy noin
22- 25- vuotiaaksi asti. (Opetushallitus 2010.)

2.1 Seksuaalikasvatus ylaasteella

Seksuaaliopetus- ja kasvatus kuuluu ylaasteen kahdeksansille opetusluokille.
Tuolloin opetus painottuu 1ahinn& murrosikaan, kuukautisiin, ehkaisyyn, su-
kupuolitauteihin, seurusteluun seka yhdyntdén. Seksuaalikasvatusta ei tulisi
2000- luvulla enda mieltda ainoastaan biologian opetukseen. Riittavana pi-
dettdva seksuaalikasvatus on koulun opettajien mielesta varsin usein sup-
pea. Seksuaalikasvatusta on saattanut tulla kerta- annoksena yhden oppi-
tunnin ajan. (Apter ym. 2001, 98- 99.)

Oma opinnaytetyoni on suunnattu Porin Lyseon ylaasteelle. Kyseisesséa kou-
lussa seksuaalikasvatus lahtee paasaantodisesti kayntiin oppilaiden ollessa
seitsemannella vuosiluokalla. Talldin heidan seksuaaliseen kasvatukseensa
kuuluu l&hinn& ihmisen kehitys murrosidssa seka ihmisen lisdantyminen.
Kahdeksannella vuosiluokalla oppilaille opetetaan tietoa ehkaisymenetelmis-
t& seka asioita sukupuolitaudeista, niiden oireista ja hoidoista. (Porkka 2013.)

Opettaja Porkan mukaan terveystiedon tunneilla kasitelladn melko suppeasti
ja nopea tempoisesti murrosikaan liittyvaa seksuaalisuutta. Han kertoo, etta
opetusohjelmassa saisi olla enemman sukupuolisuuntautuneisuuteen liitty-

vaa opetusta. (Porkka 2013.)

Nuoret siis tarvitsevat seké epavirallista ettd myos virallista seksuaalikasva-
tusta seka paivittaisessa sosiaalisessa ymparistossaan rakkautta, tilaa seka

tukea voidakseen kehittdd omaa seksuaalista identiteettiddn. Tassa kohtaa
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ammattilaisilla on suuri merkitys. Tarkeina pidettavia tiedon valittgjia tassa
asiassa ovat muun muassa koulut, oppikirjat, esitteet seka erilaiset lehtiset.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)
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3 MURROSIKA

Murrosiassa tapahtuu paljon ja nopeasti. Se on jokaiselle ihmiselle odotetta-
vissa, mutta jokainen kokee sen eri tavalla. Jokainen nuori on erilainen ja
nain ollen murrosian tuomat kokemukset ja tuntemuksetkin ovat hyvin yksilol-
lisia. (Kinnunen 2001, 96.)

Murrosiassa pojasta kasvaa mies ja tytdsta nainen. Tuolloin koetaan uusia
tunteita kasvun ja kehityksen alkaessa. Tunteet saattavat olla erittdin voi-
makkaitakin. (Vaestoliitto 2013.)

Murrosian alkaessa siirrytadn lapsuudesta aikuisuuteen. Murrosian eli puber-
teetin alkamisen saa aikaiseksi aivolisdke, joka alkaa tuottaa hormoneja.
Nama hormonit vaikuttavat sukupuolirauhasiin. Taman johdosta sukupuoli-
rauhaset alkavat kehittyd ja tuottamaan sukupuolihormoneja. Murrosian al-
kaminen vaihtelee yksilollisesti. Tyt6illa murrosikad alkaa suunnilleen 10- 14
vuoden iassa ja pojilla noin 12- 16 vuoden iassa. (Honkanen- Rihu, Raekun-
nas, Riikonen & Saarivuori 2004, 67.)

Murrosiassa nuoren taytyy sopeutua muuttuneisiin mittasuhteisiin ja uuden
kokoiseen kehoonsa. Murrosikéa on lyhyempi ajanjakso ihmisen elinkaaressa
kuin nuoruusika (livanainen, Jauhiainen & Syvaoja 2010, 826).

Ihmisen elamassa puberteetti on nédkyvampia biologisia muutoksia ja se paa-
tyy lisdantymiskykyisyyden saavuttamiseen. Puberteetin péaatepiste onkin
sukukypsyyden saavuttaminen. (Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen,
Ruoppila & Nurmi 2006, 126.)

3.1 Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kehitys

Psyykkinen kehitys murrosiassa tarkoittaa sita, etta kasitys itsesta eli mina-
kuva muuttuu. Myds omatunto kehittyy. Liséksi murrosikainen pohtii erilaisia

kysymyksia liittyen itseenséd kuka mina olen, mista pidan ja mita arvostan.
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Psyykkisessa kehitysvaiheessa murrosiassa myos mielialat vaihtelevat no-
peasti ja myds erilaisia arvoja seka ihanteita alkaa muodostua tassa vai-
heessa. (Opetushallitus 2010.)

Fyysinen kehitys etenee nuorella psyykkista kehitysta nopeammin. Fyysinen
kehitys kestaa tytdilla noin nelja vuotta. Pojilla fyysinen kehitys vie keskiméaa-
rin kolme ja puoli vuotta. Tassa kehityksen vaiheessa mielen sopeutuminen
epatasapainoon ndkyy usein nuoren lapsenomaisena kaytoksena, taantuma-
na. murrosikdinen nuori saattaa alkaa kayttaytya uppiniskaisesti seka han

haastaa helposti riitaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)

Myds nuoren ulkondkd saattaa muuttua epasiistiksi ja kaytds voi olla erittain
royhkeaakin. Tahan kehitysvaiheeseen kuuluu nuoren uhoilu seka rivo kie-
lenkayttd. MyoOs levottomuus ja aggressiivisuus saattaa toisten nuorten koh-
dalla lisdantya. Tama on kuitenkin normaalia tassa vaiheessa ja menee ai-

kanansa ohitse. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)

Sosiaalisen kehityksen vaiheessa nuori pyrkii itsenaistyméan murrosiassa.
Tassa vaiheessa kaveripiirilla on tarkea rooli, silla silloin nuoren on helpompi
irrottautua perheensa ja vanhempiensa turvasta. Nuori saattaa kuitenkin tas-
sé sosiaalisen kehityksen vaiheessa suhtautua omiin vanhempiinsa kieltei-
sestikin. Tassa kehityksen vaiheessa nuori murrosikainen alkaa pohtia omaa
tulevaisuuttaan, kuten esimerkiksi opiskelua sekd ammatinvalintaa. (Opetus-
hallitus 2010.)

3.2 Pojasta mieheksi

Miehen ulkoisiin sukupuolielimiin kuuluvat siitin ja kivespussi seka sisaisiin
sukupuolielimiin kivekset. Kivekset sijaitsevat kivespussin sisalla (Leppa-
luoto; Kettunen, Rintamaki, Vakkuri & Vierimaa 2008, 370).

Pojilla ensimméainen merkki murrosién alkamisesta on kivesten kasvu. Kivek-
set alkavat kasvaa noin 10- 13 vuoden iassa. Hieman myhemmin alkaa ke-

hittyd hapykarvoitus ja sen myotd myds muu karvoitus lisaantyy, vimeisena
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parrankasvu. Murrosidssa poikien siitin (penis) alkaa kasvaa ja muutaman
vuoden kuluttua sukupuolielimet saavuttavat aikuisen kokonsa. Nama muu-
tokset johtuvat kivesten testosteronituotannon lisaantymisesta. Testosteroni
on valttamatonta, jotta siittidita voi muodostua ja siemensyoksyt alkaa. (Bja-
lie, Haug, Sand, Sjaastad & Toverud 2009, 430.)

Poikien murrosika alkaa suunnilleen pari vuotta myohemmin kuin tyttdjen.
Néakyvin murrosidn merkki pojilla on nopea pituuskasvu. Pituutta saattaa tulla
kymmenenkin senttia vuoden sisalla. Lisdksi aani muuttuu matalammaksi.
Aanenmurroksen pojilla aiheuttaa kurkunpaan laajeneminen. Murrosiassa
ihon hiki- ja talirauhasten toiminta vilkastuu, mik& saa ihon muuttumaan ras-

vaisemmaksi. (Kinnunen 2001, 97.)

Murrosiassa monia poikia askarruttaa oma siittimensa koko. Poikien onkin
tarkeda tiedostaa, ettei siittimen koosta kannata olla huolissaan eika sen
koolla ole ratkaisevaa merkitystd seksissd onnistumisessa ja siita nauttimi-
sesta. (Kinnunen 2001, 97- 98.)

3.3 Tytosta naiseksi

Murrosian alkaessa kasvavat tytdt nopeasti. Rinnat alkavat kehittymaan seka
lantio levenee. Lantio levenee mahdollisia tulevia synnytyksia varten. Karvoi-
tusta alkaa kehittya kainaloihin seka ulkoisiin sukupuolielimiin. (Honkanen-
Rihu ym. 2004, 67.)

Naisten sukupuolielimet jaetaan ulko- ettd sisapuolisiin sukupuolielimiin. Ul-
koiset sukupuolielimet ovat isot ja pienet hdpyhuulet ja hapykieli, jotka ympa-
roivat emattimen aukkoa. Siséisiin sukupuolielimiin kuuluvat ematin, kohtu,

munajohtimet sekad munasarjat. (Leppaluoto ym. 2008, 358.)

Sukukypsyyden merkki tytoilla on kuukautisten alkaminen. Kuukautiset alka-
vat tytoilla keskimaarin 9- 16 vuoden iassa. Sukuelimet kasvavat myés mur-
rosidssa. Emaéttimessa oleva limakalvorengas immenkalvo muuttuu murros-
ian myota paksummaksi. Immenkalvon keskell& on pieni reik&, jonka tehta-

vana on mahdollistaa kuukautisvuodon poistumisen. (Kinnunen 2001, 101.)
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Kuukautisvuoto poistuu verisend vuotona emattimesta. Vuoto kestaa keski-
maarin 2- 7 paivaa. Kuukautisvuodon méaara seka vuodon kesto on jokaisella
naisella erilainen. Toisilla vuodon maara voi olla erittdain runsasta ja toisilla

hyvin niukkaa. (Karla, Kytbaho & Lauren i.a.)

Aikaa jokaisen kuukauden ensimmaisten vuotopaivien valilla kutsutaan kuu-
kautiskierroksi. Kierto on normaalisti noin 28 paivaa. Tama siis tarkoittaa sita,
ettd kuukautisvuodon kestaessa seitseman paivaa, jaa tuolloin valiin kaksi-

kymmentayksi vuodotonta paivaa. (Karla ym. i.a.)
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4 SEKSUAALISUUNTAUTUNEISUUS

Eri seksuaalisuuntautuneisuudet kuuluvat nykypaivana osana yhteiskun-
taamme. Seksuaalisuuntauksista on alettu puhumaan julkisemmin kuin en-
nen. Seksuaalinen suuntautuminen eli orientaatio viittaa seksuaalisten tun-
teiden kohdistumisen omaan, toiseen tai kumpaakin sukupuolta olevaan ih-

miseen. (Nummelin 1997, 16).

Seksuaalisuuntautuneisuus on osa ihmisen omaa mindkuvaa ja se voi myos
muuttua elaméan aikana. Seksuaalisuus on intiimi asia ja siitd voi olla vaikeaa
puhua esimerkiksi omien vanhempiensa kanssa. (Mielenterveyden keskusliit-

toi.a.)

Seksuaalista mielihyvaa voivat tuottaa kaikenlaiset ihmiset, asiat seka eri
tilanteet. Tama voi saada nuoren pohtimaan omaa seksuaalisuuntautunei-
suuttaan. Erilaiset fantasiat ja seksuaaliset kokeilut eivat kuitenkaan maaraa
ihmisen seksuaalista suuntautuneisuutta. On jokaisen henkilokohtainen asia,
millaisista asioista kukin yksilo saa seksuaalista mielihyvda. Suomessa on
sallittu oman seksuaalisuutensa ilmaisu ehdolla, ettei se loukkaa tai vahingoi-

ta ketddn muuta. (Vaestoliitto 2013.)

Ihmisen seksuaalinen suuntautuminen saattaa vaihdella nuorena, laidasta
laitan, seka viela myohemminkin elaméan aikana. Seksuaalisen suuntautumi-
sen etsiminen liittyy varsinkin nuoruusikéén. Toiset nuoret saattavat tuntea
vetoa sekd samaa, etta toista sukupuolta oleviin kavereihinsa. Tama ei kui-
tenkaan valttamatta tarkoita, etta olisi hetero, homo- tai biseksuaali. Erityises-
ti nuoruudessa kaydaan lapi erilaisia muutoksia seka etsitdédan omaa identi-
teettid ja onkin tarkedd hyvaksya itsensa juuri sellaisena kuin on. (Manner-

heimin lastensuojeluliitto i.a.)
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4.1 Homous- ja lesbous

Homo ja lesbo tuntevat vetoa paaasiassa ihmisiin, jotka ovat hédnen kans-
saan samaa sukupuolta olevia. (Seta 2013). Homoseksuaaliseksi samaistu-
neella ihmisella voi olla heteroseksuaalista kayttaytymista tai tunne- elamaa
seka painvastoin. Osa homoseksuaalisesti suuntautuneista naisista on otta-
nut sanan "lesbo” myodnteiseen kayttéon sailyttadkseen oman identiteettinsa

seksuaalisuuden maarittelyssa ja ilmaisussa. (Apter ym. 2006, 438.)

4.2 Heteroseksuaalisuus

Heteroihmisella on kyky rakastua, ihastua tai tuntea vetoa péaaasiallisesti ih-
misiin, jotka ovat eri sukupuolta kuin han itse on. (Seta 2013). Heteroseksu-
aalisen ihmisen halut, tunteet, teot ja identiteetti eivat ole sidoksissa toisiinsa.
Kasitteend heteroseksuaalisuus on varsin uusi ilmi6, joka on syntynyt reak-

tiona homo- ja biseksuaalien esiintuloon. (Apter ym. 2006, 436.)

4.3 Biseksuaalisuus

Biseksuaalisesti suuntautunut ihminen ihastuu seka tuntee vetoa erilaisiin
ihmisiin heidan sukupuolestaan riippumatta. (Seta 2013). Biseksuaalisen ih-
misen suuntautuminen ei siis ole sukupuolisidonnaista, vaan kiinnostuksen

kohde voi vaihdella eri aikoina ja eri tilanteissa. (Apter ym. 2006, 432).
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4.4 Transseksuaalisuus

Transvestiitti voi olla poika tai tyttd. Transvestiitti poika elaa elaméénsa mie-
hend, mutta ilmaisee toisinaan itsensa naisena, esimerkiksi pukeutumalla
naisten vaatteisiin. Transvestiitti tyttd puolestaan eld& naisena, mutta pukeu-

tuu miehisiin vaatteisiin. (Seta 2013.)
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5 ENSIMMAISET SEKSIKOKEMUKSET

Seksin tarkoitus on tuottaa ihmiselle nautintoa. Seksista voi nauttia yksin tai
toisen ihmisen kanssa. Jokaisella ihmisella on oikeus nauttia seksuaalisuu-
desta. (Vaestoliitto 2013.) Seksi on ihmiselle mielihyvan kokemiseen liittyvaa
toimintaa ja se on osa ihmisen kokonaisseksuaalisuutta. (livanainen & Syva-
oja 2009, 358).

Seksuaalisessa kanssakaymisessa ihminen pystyy huomioimaan kump-
paninsa tarpeet seka ilmaisemaan omat tarpeensa. Seksuaalisessa kanssa-
kadymisessa kumppanin seka itsensé kunnioittamisella on tarkea osa. Seksis-
sa on sallittua kaikki se, mitd molemmat osapuolet haluavat ja mika ei louk-
kaa toista osapuolta mitenkaan. Saavuttaessaan valmiudet rakasteluun, nuo-
ri on talléin suhteellisen sinut oman seksuaalisuutensa kanssa. Han myds
kykenee sisaistamaan rakastelun merkityksen jarjellisesti, tunteellisesti seka
biologisesti. (Cacciatore & Korteniemi- Poikela 2010, 138- 139.)

5.1 Eka kerta

Ensimmainen rakastelukerta on merkittava kokemus mentéessa kohti aikui-
suutta. Rakastelussa nuori aikuinen jakaa itsensa yhdessa kumppaninsa
kanssa. Nuori aikuinen on suhteellisen sinut oman seksuaalisuutensa kanssa
saavuttaessaan valmiudet rakasteluun. (Cacciatore & Korteniemi- Poikela
2010, 137-139.)

Ensimmaisilla rakastelukerroilla ei valttamatta koeta orgasmia eikd yhdynta
tapahdu onnistuneesti. TAhan asiaan saattavat vaikuttavat muun muassa
suorituspaineet, kokemattomuus, suunnittelemattoman raskauden pelko seka
sukupuolitaudin saamisen mahdollisuus. (Cacciatore & Korteniemi- Poikela
2010, 137- 139.) Ensimmainen yhdyntékerta nuorilla tapahtuu keskimaarin
16- 19 vuoden iassa. (Apter ym. 2006, 213).
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Yhdynnassa miehen siitin tydonnetdan naisen emattimeen. Jos peniksen tyon-
tyminen tekee kipedd jommallekummalle, kannattaa yhdynta keskeyttaa.
(Vaestoliitto 2013). Yhdynnén tapahtuessa siittiét saatetaan naisen elimis-
toéon. Siittididen kulkureitti on emattimen ja kohdun kautta munajohtimeen,
jossa yksi siittio voi hedelmoittad munasolun, ellei ehkaisysta ole huolehdittu.
(Leppaluoto ym. 2008, 374.)

Nuoret kysyvat usein, milloin on oikea ika aloittaa seksielama. Sopivin k&
oletetaan olevan silloin, kun nuori kykenee puhumaan seksistd asiallisesti
seka hoitamaan tarvittavan ehkaisyn ja huolehtimaan seksin turvallisuudesta.
Ainoa ikéraja, minka voi antaa, on laki. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2012.) Suo-
jaikarajana tietynlaiselle seksuaaliselle kansakaymiselle, pidetd&n 16- ika-
vuotta. Suojaikarajan termia ei kuitenkaan I6ydy lakikirjasta, vaan se on ylei-
sesti kaytdssa oleva termi, jolla kuvataan sita, miksi tietynlainen seksuaalinen
kayttaytyminen tietynlaisessa tilanteessa alaikaisen henkilon kanssa on vas-
ten lakia (Vaestoliitto 2013). Rikoslain 20. luvussa 6 8:ssa sanotaan seuraa-

vasti:

Rikoslain 20. luvun 6 8:ssé tarkoitetaan, ettei kukaan saa ryhtya
seksuaaliseen suhteeseen tai tekoon alle 16-vuotiaan lapsen
kanssa. Poikkeuksena tasta ovat ialtdan tai henkiselta ja fyysi-
seltd kehitykseltaan lahella toisiaan olevien nuorten valiset sek-
sisuhteet, silloin kun kyseessa on molemminpuolinen suostumus
(Vaestaliitto 2013).

5.2 Petting

Petting on hyvailyseksia ja se on tarkea vaihe intiimissa kosketuksessa. Sen
kautta seurustelukumppanukset aloittavat yhteisen seksuaalisen nautintonsa
jakamisen. seka sen avulla voi tutustua turvallisesti toisen ihmisen kehoon.
Pettingissa hyvailladn toisen kehoa koskettamalla. Koskettamalla opitaan,

mika tuntuu toisesta hyvalta ja mika ei. (Vaestaliitto 2013.)
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5.3 Itsetyydytys

Itsetyydytys on hyva keino tutustua omaan seksuaalisuuteensa ja vartaloon-
sa. Itsetyydytyksessa ei ole pelkoa toisen ihmisen loukkaamisesta, satutta-
misesta, uskottomuudesta tai hyvaksikaytetyksi tulemisesta. Erilaiset seksu-
aaliset fantasiat kuuluvat itsetyydytykseen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto

la.)

Murrosiassa itsetyydytyksella tulee uudenlainen tarve sekad kyky kokea sek-
suaalista mielihyvaa. Iltsetyydytyksen avulla tutustutaan omiin henkilokohtai-
siin seksuaalisuuden nautintoihin seka fantasioihin. Itsetyydytyksella puretan

my0Os seksuaalista painetta. (Apter, Kaimola & Vaisala 2006, 214.)

Itsetyydytys lisaantyy seka tytoilla ettd pojilla murrosiassa. Joskus saattaa
kayda niin, etta itsetyydytyksesta saattaa tulla pakkomielle, jolla yritetaan
paikata yksindisyytta, epaonnistumista, ahdistusta tai muita huolia. Mikali
itsetyydytys aiheuttaa pakkomielteen, olisi asiasta hyva puhua henkildlle, jo-

ka voisi auttaa ahdistusta aiheuttavia tunteita. (Kinnunen 2001, 99- 100.)

Itsetyydytys ei vaikuta mitenkaan sukupuolielimien kehitykseen, muotoon tai
kokoon. Se ei myoskaan vaikuta tyttdjen kuukautiskiertoon tai poikien sie-
mennesteen laatuun. Itsetyydytys ei tarkoita, etté itsetyydytysta harrastavalla
henkil6lla olisi ongelmia seksuaalielamassaan. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto i.a.) Itsetyydytysta ei kuitenkaan tarvitse pitdd mitenkdan havettavana.
Se on turvallista kaiken ikdisend ja on huomattavasti riskitttmampaa kuin
yhden illan seksikokemukset. Itsetyydytysta voidaankin pitaa todellisena tur-

vaseksina. (Vaestaliitto 2013.)
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6 EHKAISY

Ehkaisymuotoja on tana paivana tarjolla runsaasti. Pitkdaikainen ehkaisy on
tarpeellinen eritoten silloin, kun kumppani on pysyva ja yhdynnat ovat saan-
nodllisid. Ehkaisymuotona ei voida pitdd keskeytettyd yhdyntda. (Vaestaliitto
2013))

Nuorilla seksuaalinen kanssakayminen on yleensa aluksi satunnaista. Suku-
puolipartnerit vaihtuvat lyhyilla aikavaleilla ja odottamattomasti. Jos yhdyntoja
on harvakseltaan, saattaa jatkuvan ehkaisyn kayttaminen tuntua turhauttaval-
ta. (Vaestoliitto 2013.)

Monesti nuoret pelkaavat esimerkiksi hormonaalisten ehkaisyn vaaroja. Tata
pelatdan jopa enemman kuin raskaaksi tulemisen vaaraa. Pelko ilmenee
muun muassa siten, etta tytot lopettavat pillereiden syénnin heti suhteen seu-
rustelusuhteen paattyessa. Pillereiden kayttdd ei kuitenkaan tulisi heti lopet-
taa, koska nuori saattaa olla piankin tilanteessa, jolloin ehkaisya taas tarvi-
taan. Harrastettaessa satunnaisia seksisuhteita, on kondomin kaytt6 silloin
ehdottomasti suositeltavaa. (Elomaa 1997, 94.)

6.1 Kondomi

Oikein kaytettyna kondomi on luotettava ehkaisyvaline. Liséksi se suojaa te-
hokkaasti sukupuolitaudeilta. Kondomit ovat aina yksittdispakattuja ja kerta-
kayttoisid. Kondomia asetettaessa tulee olla varovainen, jottei kondomi rik-
koudu esimerkiksi kynnen raapaisusta. (Elomaa 1997, 64- 65, 67.)

Kondomia tulee kayttdd aina koko yhdynnan ajan. Yhdynnan jalkeen siitin
vedetaan pois kondomeineen, ennen kuin siitin on veltostunut. Kondomin
kayttoa kannattaa harjoitella. (Elomaa 1997, 64—-65, 67.) Kondomien hankki-
minen on tanad paivand helppoa. Niitd voi ostaa paivittaistavarakaupoista,

huoltoasemilta, kioskeista seké erilaisista kondomiautomaateista.
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6.2 E- pillerit

E- pillerit ehkaisevéat raskauden alkua koko kuukautiskierron ajan. E- pillerei-
den kaytto aloitetaan ensimmaista kertaa ottamalla pillerit kuukautisvuodon
ensimmaisend vuotopaivana. Talloin varmistetaan, ettei pillereitd aloiteta

raskauden aikana. (Vaestoliitto 2013.)

E- pillereiden ehkaisyteho astuu voimaan heti ensimmaisen pillerin jalkeen.
E- pillereitd otetaan paivittain aina yksi pilleri suunnilleen samaan kellon ai-
kaan. Pillereitd otetaan kahdenkymmenenyhden paivan ajan, jonka jalkeen
pidetdén seitseman paivan tauko. (Vaestoliitto 2013.) Eri merkkisia ja hintai-

sia E-pillereita on tana paivana runsaasti saatavilla.

6.3 Minipillerit

Minipillerit ovat ehkaisypillereitd ja ne sisaltdvat ainoastaan keltarauhashor-
monia. Keltarauhashormonin tehtavana on ehkaista siittiiden paasy koh-
tuun. Kaytettdessa minipillereitd, voi esiintyd kuukautisten vuotohairioita, va-
livuotoja. (Vaestoliitto 2013.)

Kuukautiset saattavat myds jadda vallan pois. Minipillereiden syonti aloite-
taan kuukautisvuodon ensimmaisena paivana ja niita sydédaan ilman taukoja
paivittdin. Minipillereitd varten tarvitaan myo6s laakarin maardama resepti.
(Vaestoliitto 2013.)

6.4 Jalkiehkaisy

Jalkiehkaisy eli niin kutsuttu katumuspilleri on tarkoitettu tytGille ja otettavaksi
viimeistaan 72 tunnin kuluttua suojaamattoman seksin harrastamisesta. Ta-

ma tarkoittaa siis sukupuoliyhdynnasta kulunutta aikaa.
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Katumuspillerit ovat neljan tabletin pakkauksessa ja niista otetaan ensin kak-
si ja toiset kaksi pilleria 12 tunnin kuluttua edellisista. Katumuspillereita saa
apteekeista ilman reseptia. Ne eivat ole kuitenkaan tarkoitettu paasaantoi-

seen raskauden ehkaisyyn. (Perhesuunnittelusivut 2011.)
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7 YLEISIMMAT SUKUPUOLITAUDIT (SEKSITAUDIT) NUORILLA

Sukupuolitaudit eli seksitaudit ovat tartuntatauteja, jotka ovat joko bakteerien
tai virusten aiheuttamia. Nuorilla esiintyvia sukupuolitauteja ovat muun mu-
assa klamydia, genitaaliherpes seka kondylooma. Sukupuolitaudit tarttuvat

limakalvokosketuksessa. (Vaestoliitto 2013.)

Sukupuolitautien hoidossa on kyseessa yhteison edun sekd yksilon edun
hienovaraisesta suhteesta. Sukupuolitautiin sairastunut henkild on velvollinen
kysyttaessa ilmoittamaan mahdollinen tartunta- aika, tartunnan tapa seka
henkilén nimen, jolta mahdollinen tartunta on Iahtoisin. (livanainen, Jauhiai-
nen & Syvéaoja 2010, 728.)

Sukupuolitaudit vaativat tarttuakseen seksikontaktin. Ne voivat siis tarttua
ematinyhdynnassa, perdaukkoyhdynnassa seka suuseksissa. Jotkut seksi-
taudit voivat tarttua muutenkin kuin seksikontaktissa esimerkiksi veren vali-

tyksella. Naita tauteja ovat muun muassa hiv ja hepatiitit. (Vaestaoliitto 2013.)

Sukupuolitaudit voivat olla aluksi taysin oireettomia ja oireeton aika saattaa
kestaa jopa vuosia, kuten esimerkiksi HIV- infektiossa. Mikali oireina on Kir-
vely virtsatessa, markavuoto virtsaputkesta ja haavaumat sukuelinten lima-
kalvoilla, edellyttavat kyseiset oireet tutkimuksia parin paivan sisalla. Suu-
rimmissa kaupungeissa on sukupuolitautipoliklinikoita. Muualla haetaan hoi-
toa oman alueen terveyskeskuksesta. (Hannuksela 2012.)

Porissa nuoret voivat olla yhteydessa paaterveysaseman ehkaisyneuvolaan,
joka sijaitsee Maantiekadulla, epaillessaan sukupuolitaudin mahdollisuutta.
Ehkaisyneuvolan terveydenhoitaja huolehtii lahetteen tarvittaessa tutkimuk-
siin seka laakarin vastaanotolle. (Porin Perusturvakeskus 2013.) Lisaksi kou-
lujen terveydenhoitajat opastavat ja ohjaavat nuoria sukupuolitauteja koske-

vissa asioissa.
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7.1 Klamydia

Klamydia (Chlamydia trachomatis) on yleisin bakteeriperdinen tulehdus.
Klamydia leviaa helposti sukupuoliteitse. Klamydian itdmisaika on muutamas-
ta paivasta useisiin kuukausiin. Klamydia saattaa aiheuttaa myés lapsetto-
muutta. Klamydiaan sairastuvuuden riskitekijoitd ovat nuorella ialla aloitetut
suojaamattomat yhdynnat, seksuaalipartnereiden suuri vaihtuvuus seka maa-
ra. (Paavonen, Reunala & Rostila 2003, 21, 24- 25.) Klamydiatartunta voi olla
joskus taysin oireeton, etenkin naisilla. Klamydian toteaminen tana paivana
kay kivuttomasti. Tauti voidaan todeta virtsanéytteen otolla tai vanupuikko-
naytteella virtsaputken suulta seka naisilta kohdunkaulan kanavan alueelta.
(Aho & Hiltunen- Back 2007.)

7.1.1 Klamydian oireita naisilla

Klamydia tartunnan saatuaan tyt6illa/ naisilla saattaa esiintya kirvelya virtsa-
tessa, seka esiintyd lisdantynyttd virtsaamistarvetta. Lisdksi saattaa ilmeta
epanormaalia valkovuotoa. Myds ala- ja ristiselan kivut ovat yleisia. (Paavo-
nen ym. 2003, 24.) Jo yksikin klamydiatulehdus voi johtaa palautumattomaan
sisdsynnyttimien vaurioon, hedelméattomyyteen tai lisata kohdun ulkopuolisen
raskauden mahdollisuutta. Klamydiatulehdus saattaa lisdtd my6s mahdolli-

suutta sairastua kohdunkaulan sydpaan. (livanainen ym. 2010, 729.)

7.1.2 Klamydian oireita miehilla

Klamydia tartunta aiheuttaa pojille/ miehille kirvelyd virtsatessa. Liséksi virt-
saputkesta saattaa tulla niukkaa vaaleanharmaata vuotoa. (Paavonen ym.

2003, 25.) Myds lisakivestulehdus seké reaktiivinen artriitti eli niveltulehdus
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saattavat olla oireina. (livanainen ym. 2010, 729). Klamydia saattaa olla oi-

reetonkin pitemman aikaa. Taméa on aina kuitenkin yksildllista.

7.1.3 Klamydian hoito

Klamydia hoidetaan suun kautta otettavalla antibioottikuurilla. My6s yhdyntéa-
kumppani tulee hoitaa samanaikaisesti la&kekuurilla tartuntaketjun katkaise-
miseksi. On myos erittéin tarkeaa tiedottaa saamastaan Klamydia- tartunnas-
ta aikaisemmille seksikumppaneille. Klamydian hoito seka tutkimus ovat poti-
laalle ilmaisia terveyskeskuksissa seka sukupuolitautien poliklinikoilla. (Vaes-
toliitto 2013.) Jalkitarkastus tulee tehda 3- 4 viikon kuluttua laakityksen lop-
pumisesta, jolloin varmistetaan laédkkeen tehoaminen kyseiseen sairauteen
(livanainen ym. 2010, 729).

7.2 Genitaaliherpes HSV-2

Genitaaliherpes on viruksen aiheuttama sairaus ja aiheuttaa rakkulamaisen
tulehduksen Herpes- virus on hyvin yleinen ja sen ensimmaiset oireet ilmaan-
tuvat yleensa viikon kuluttua tartunnasta. Herpesta pidetaan kiusallisena tau-
tina, koska se jaa ihmisen elimistdon ja saattaa puhjeta aika ajoin aktiiviseksi.
Myds synnytyksen yhteydessé Herpes saattaa siirtya lapseen. ( Vaestaliitto
2013))
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7.2.1 Genitaaliherpeksen oireita naisilla ja miehilla

Genitaaliherpes aiheuttaa molemmilla sukupuolilla samankaltaisia oireita.
Oireita ovat muun muassa ihon ja limakalvojen kutina sek& kipu. Taman jal-
keen tulee kirkkaita nesterakkuloita, jotka alkavat tulehtua seké& markia. Tu-
lehduksen yhteydessa saattaa esiintya myos elimistén kuumeilua, paansar-

kya seka imusolmukkeiden turpoamista. ( Vaestoliitto 2013.)

7.2.2 Genitaaliherpeksen hoito

Herpeksen kantavuus jaa ihmisen elimistoon elinidksi. Siihen ei ole olemassa
mitdan parantavaa laakettd. Herpes- laakkeet eivat ole ilmaisia, vaan asiak-
kaan pitaa kustantaa ne itse. Kasikauppalaakkeet, joita myydaan apteekeis-
sa, sopivat vain huuliherpeksen hoitoon. ( Vaestoliitto 2013.) Herpesviruksen
leviaminen voidaan estaa viruslaékkeilla usein toistuvissa tulehduksissa.
Laakehoito ei kuitenkaan poista tautia elimistdsta, vaan lievittda taudin oirei-

ta, sen kestoa seka edelleen tartuttamista. (Paavonen ym. 2003, 73.)

7.3 Kondylooma

Ihmisen papilloomavirus HPV on yleisin sukupuoliteitse leviava virus. Suku-
puoliyhteydessa tarttuvia viruksia on monia kymmenia ja osa naista virustyy-
peista aiheuttaa kondyloomia eli visvasyylid. Kondyloomat ovat syylia, jotka

sijaitsevat sukupuolielinten alueilla. (Vaestdliitto 2013.)

Kondyloomat tarttuvat sukupuoliyhdynnassé, mikéali yndynnén aikana ei ole
kaytetty kondomia. Kondyloomat voivat tarttua myos suuseksissé seka kasi-
en valityksella, mikali kadella on kosketeltu aluetta jossa on kondyloomia.
Myos henkild, joka ei tiedd itse kantavansa kondyloomaa (eli on oireeton,

eikd syylia nay), voi kuitenkin tartuttaa taudin eteenpéin. Kondylooma on erit-
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tain kiusallinen tauti, koska syylat voivat puhjeta ajoittain uudestaan. Kondy-
looma ei kuitenkaan vaikuta mitenkaan raskauteen eika se aiheuta lapsetto-
muutta. (Vaestoliitto 2013.)

7.3.1 Kondylooman oireita naisilla

Kondyloomatartunnan jalkeen naisten sukupuolielinten limakalvoille iimestyy
pienia vaaleita tai vaaleanpunaisia pilkkuja. Namé saattavat suurentua kuk-
kakaalimaisiksi syyliksi. Syylat ovat kooltaan yhdestd millistd muutamaan
senttiin. Naisten syylia saattaa kuitenkin joskus olla vaikea havaita kohdun-

suussa tai eméattimessa.

Naisten kondyloomatartunta selvitetddn gynekologisella tutkimuksella, jossa
otetaan samalla papa- ndyte emattimen limakalvoilta sekd kohdunnipukasta.

Nayte otetaan siihen tarkoitetulla pumpulipuikolla. (Vaestoliitto 2013.)

7.3.2 Kondylooman oireita miehilla

Miehille ilmestyy tartunnan jalkeen syylia eritoten esinahan alle, virtsaputken
suulle tai sisalle. My6s kivespusseissa, siittimen varressa seka peraaukon
ymparille saattaa ilmestya kondyloomia eli visvasyylia. Kondylooma saattaa
kutista, mutta voi olla my6s taysin oireeton. miehen kondylooma selvitetdan

ulkoisella tutkimuksella. (Vaestoliitto 2013.)
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7.3.3 Kondylooman hoito

Koska kyseessa on viruksen aiheuttama tauti, ei ole kaytettavissa virusta
tuhoavaa hoitomuotoa (Aho & Hiltunen-Back 2007). Kondylooman hoitomuo-
toina ovat penslaus, laser- hoito sekad jaadytyshoito kondylooman paikasta
seka tyypista riippuen. Penslauksessa kaytettavat ladkkeet eivat havita virus-

ta, mutta nopeuttavat parantumista. (Vaestaliitto 2013.)

7.4 HIV

HI- virus aiheuttaa HIV- infektion. Ennen puhuttiin paljon AIDS: sta, joka on
HIV- taudin paatdsvaihe. HI- virusta tunnetaan kahta paatyyppia, HIV 1 seka
HIV 2. HIV 1- virus aiheuttaa suurimman osan infektioista. HIV 2- virus aihe-
uttaa hitaammin etenevan taudin. (Aho & Hiltunen- Back; E 2007.) HIV- sai-
rauden hoito on potilaalle maksutonta Suomessa ja tauti luokitellaan tartunta-

tautilaissa ilmoitettavaksi tartuntataudiksi. (livanainen ym. 2010, 730).

7.4.1 HI- viruksen tarttuminen

HI- virus tarttuu suojaamattomassa seksikontaktissa, veren valityksella seka
aidista lapseen. Myds suuseksia harrastettaessa on mahdollisuus saada Hl-
tartunta. Tavallisessa sosiaalisessa kanssakaymisessa ei ole tartuntavaaraa,

koska terve iho ei lapéise HI- virusta. (Aho ym. 2007.)
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7.4.2 HIV:n hoito

HIV potilaiden hoito on ongelmallista. Ladkehoito on viime vuosina kehittynyt,
mutta parantavaa laakitysta ei ole viela onnistuttu keksimaan. Laakehoidolla

voidaan pitkittdd potilaan elinikéda vuosilla. (Aho ym. 2007)
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8 PRODUKTION PROSESSI

Tekemani opinnaytetyd kahdeksasluokkalaisen seksuaalioppaan Porin Dia-
konia- ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja opiskelijana toteutin produktiona.
Ajatukseni produktion ja seksuaalioppaan tuottamiseen lahti oman tyttareni

ajatuksesta, h&nen ollessansa itse oppilaana Porin lyseon ylaasteella.

Opinnaytetyoni lahti liikkeelle marraskuussa vuonna 2012. Tuolloin sain
haastatteluluvan, Porin Lyseon rehtori Aki Kermiseltd. Haastattelulupa koski
kahdeksannen luokan oppilaiden haastattelua nimettomana seka lupaa pitaa

heille oppitunti koskien seksuaalioppaani toimivuuden testaamista.

Marraskuussa vuonna 2012 olin my6s yhteydessa Porin Lyseon terveystie-
don opettajaan Tiia Porkkaan. Tuolloin esitin hanelle opinnaytetyoni aiheen ja
kysyin hanen kiinnostustansa lahted tukemaan minua asiantuntijuudellaan

opinnaytetyoni tekemisessa.

Produktioni tekemisen jaoin kolmeen eri vaiheeseen: produktion tavoittee-

seen, produktion suunnitteluun seka sen toteutukseen.

8.1 Produktion tavoite

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuottaa nuorille, kahdeksasluokkalaisille kay-
tanndllinen ja selked opas, joka kasitteli yleisimpid sukupuolitauteja, seksu-
aalivahemmisttja seka ehkaisya. Oppaan tarkoituksena olisi tulevaisuudessa
tukea Porin Lyseon ylaasteen terveystiedon opettajien pitamia terveystiedon-
tunteja.

Tavoitteenani oli myds, ettd seksuaaliopas toimisi kahdeksasluokkalaisille
selkedn& apuna heidan seksuaalisuuteen herédavien kysymysten kohdalla ja
antaisi tuolloin heille vastauksia yleisimpiin ylaasteikdisten miettimiin kysy-

myksiin.



32

Miettiessani opinnaytetyoni hanketta pitemmalla aikavalilla oli tarkoituksenani
saada aikaiseksi opas joka palvelee ylaasteikaisia nuoria heidan kehitykses-

saan ja tiedonsaannissaan sukupuoliasioista.

8.2 Produktion suunnittelu

Miettiessani tulevan opinnaytetyoni aihetta paadyin aiheeseen, joka kasitteli
kahdeksasluokkalaisille suunnattua seksuaalitietoutta sek& seksuaalikasva-
tusta. Seksuaalikasvatuksella kyseisessa opinnaytetydssani tarkoitin tietoa
seksuaalisuudesta, kasittaen taman paivan yleisempia sukupuolitauteja, jotka

lisaantyvat nuorison keskuudessa.

Opinnaytetyoni aiheena on kahdeksasluokkalaisten seksuaaliopas ja tyoni
toteutin produktiona, jolloin seksuaalioppaasta painettiin oppilaalle kateen

jadéva opas.

Opinnaytetydssani yhteistydtahona minulla apuna tulisi toimimaan Porin Ly-
seon ylaasteen terveystiedon opettaja Tiia Porkka. Han on paasaantdisesti
pitanyt ylaasteikaisille terveys- ja sukupuolikasvatusta, joten hanella olisi oma

henkilokohtainen ndkemys nuorten seksuaalikasvatuksesta.

Suunnitellessani opinnaytetytni edistymista sain opettaja Tiia Porkalta toi-
vomuksen kasitella paasaantoisesti sukupuolitauteja, koska aihe olisi oppilail-
le mielenkiintoinen ja siita ei ole juuri laajemmin terveystiedontunneilla puhut-

tu.

Omaa ammatillista kehitystani ajatellen, arvelisin suurimman kasvun tapah-
tuneen tiedon maarani suurenemisessa, koskien varsinkin nuorten seksuaa-

lisuutta.

Aloittaessani tyostamaan tulevaa opinnaytety6tani uskoin saavani ajanmu-
kaista tietoa nuorille suunnatusta terveystiedon opetuksesta. TAméa varmasti
tulisi palvelemaan minua tulevaisuudessa sairaanhoitajan ammatissa, var-

sinkin jos tydskentelen nuorten parissa.
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Opinnaytetyoni suurimpina hyddynsaajina tulisivat olemaan ylaasteikaiset 13
— ja 15-vuotiaat nuoret. Lisaksi toivon, ettd opinnaytetyoni tulisi olemaan
hyodyllisena tietolahteena ylaasteen terveystiedonopettajille sukupuolikasva-

tustuntien tukena.

8.3 Produktion toteutus

Opinnaytetyoni lahti kayntiin yhteydenotollani Porin lyseon terveystiedonopet-
tajaan Tiia Porkaan sek& koulun rehtoriin Aki Kermiseen. Tiia Porkkaan olin
yhteydessa sahkopostin valitykselld. Sahkopostikeskusteluissa kavimme
Porkan kanssa lapi tyostamaani opinnaytetyotd ja siihen liittyvaa 8.-
luokkalaisten seksuaalioppaaseen tulevaa tietoa. Myods Aki Kermisen kanssa
olin useasti yhteydessa sahkopostin valityksella, koskien oppilaiden haastat-
telulupaa. Rehtori Kerminen myonsi minulle luvan marraskuussa vuonna
2012. Seksuaalioppaani kuvittajaan Klaus-Erik Strandbergiin olin yhteydessa
tammikuussa vuonna 2013 ja annoin hanelle vapaat kadet kuvituksen toteu-

tuksessa.

Tekemaani opinnaytetyota testattiin kaytdnndéssa maaliskuussa 21.3.2013,
Porin Lyseon ylaasteen yhden 8- luokan oppilaiden kanssa. Tassa tapaami-
sessa oli tarkoituksenani saada selville seksuaalioppaani toimivuus kaytan-

ndssa seka sen aiheuttama mielenkiinto oppilaiden keskuudessa.

Seksuaalioppaani testaus Porin Lyseon ylaasteella tapahtui kahdeksasluok-
kalaisten terveystiedontunnilla. Tunnin alussa opettaja Porkka oli mukana
kuuntelemassa oppaani esittelyd. Alkuesittelyn jalkeen jain pitamaan oppitun-
tia nuorten seksuaalisuudesta ja kertomaan seksuaalioppaani siséllosta ky-

seiselle luokalle. Seksuaalioppaani esitin oppilaille Power Point versiona.

Pitamani oppitunti sujui omasta mielestani hyvin. Nuoret vaikuttivat innokkail-
ta ja esittivat asiallisia kysymyksia minulle. Liséksi he antoivat minulle erilai-
sia vinkkeja siita, mita vield haluaisivat oppaani kasittelevan. Nuoria kiinnos-

tivat eniten sukupuolitaudit ja niiden hoito seka ensimmainen seksuaalinen
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kanssakayminen. Myds itsetyydytyksesta kyseltiin oppitunnilla paljon. Muun
muassa siita, onko itsetyydytys normaalia ja voiko siita sairastua. Seksuaali-
sesta kanssakaymisesta oppilaita kiinnosti "eka kerta” ja miltd ensimmainen
yhdyntékerta tuntuu. Tytot olivat selvasti enemman kiinnostuneimpia yhdyn-
taan liittyvista asioista kuin pojat.

Opinnaytetyoni tydskentelytapoihin kuului alan kirjallisuuden tutkiminen, teh-
tyjen tutkimusten lukeminen seka terveystiedon opettajan haastatteleminen.
Ylaasteen oppilaiden kokemuksia en tullut tydssani kayttamaan. Ainoastaan
heille suunnattu kyselylomake toimi apunani seksuaalioppaani tekemisessa.
Opinnaytetydssani kaytetyt tietolahteet perustuvat erityisesti terveydenhuol-
toalan ja laéketieteenalan ammattilaisten julkaisemiin teoksiin sekéa kyseisilla

aloilla toimivien henkildiden henkildkohtaisiin tiedonantoihin.

Opinnaytetyohoni liittyvana riskina pidin erityisesti sitd, etta Kkirjoittaessani
muun muassa eri seksuaalisuuntautuneista, esimerkiksi transvestiitti- ja ho-
moseksuaaleista, sain olla erityisen varovainen, jotten loukkaisi kirjoituksillani
ketd&an. Minun piti huomioida tydssani hienovaraisuus, koska tana paivana
ihmisia ei saa syrjia ja loukata heidan seksuaalisuuntautuneisuutensa mu-
kaan. Lisdksi minun tuli huomioida kirjoittaessani eri seksuaalisuuntautumi-
sista se, etten aiheuttaisi kenellek&&n nuorelle sellaista mielikuvaa, etta hei-
dan olisi valttamatta kokeiltava omassa elaméassaan kyseisia seksuaalisuun-
tautumisia ja haettava sita kautta niin sanottuja lisakokemuksia seksuaalisuu-

teensa.

Lopullisen kirjallisen osion opinnaytetyostani ja siihen liitetyn seksuaaliop-
paan luovutin  esitarkastukseen kevaalla 2013, Porin Diakonia-

ammattikorkeakouluun tarkastettavaksi.

Opinnaytetyoni esitarkastukseen jattamisen jalkeen luovutin painetut seksu-
aalioppaat, joita oli kaksikymmentéa kappaletta, Porin Lyseon yhden kahdek-
sannen luokan oppilaille. Seksuaalioppaat painettiin kokoon A5 ja painatus
tapahtui omalla kustannuksellani graafisen alan opiskelija Miikkaeli Karrin

avustuksella Satakunnan kasi- ja taideteollisessa koulussa.

Samalla luovutin my6s seksuaalioppaan koulun terveystiedon opettajalle Tiia

Porkalle opetusmateriaali kayttoon tulevia terveystiedontunteja ajatellen.



35

Seksuaaliopas tulee olemaan opetuskaytdssa Porin Lyseon ylaasteella. Sek-
suaalioppaaseeni annoin myo6s kopiointiluvan Porin Lyseon koululle, jolloin
heilla olisi mahdollisuus omakustanteisesti painaa opas kaikille kahdeksan-

nen luokan oppilaille.
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9 POHDINTA

Alusta asti oli selvaa, ettd opinnaytetyoni toteutustapana tulisi olemaan jokin
muu kuin tutkimuksen tekeminen. Toiminnallisen opinnadytetyon tekeminen
tuntui omalla kohdallani mielekkdimmaltd vaihtoehdolta. Aihevalintaani vai-

kutti mielenkiintoni valitsemaani aiheeseen.

Syksylla 2012 tein lopullisen paatoksen, etta opinnaytetyoni liittyisi nuorten
seksuaalisuuteen. Kohderyhmaksi valitsin ylaasteikaiset kahdeksannella
vuosiluokalla olevat oppilaat, koska kyseisella vuosiluokalla terveystiedon

opetukseen kuuluu muun muassa sukupuolitautien sek& ehkaisyn kasittely.

Opinnaytetyoni yhteistybkumppanin hakeminen sujui nopeasti. Porin Lyseon
ylaasteen opettaja Tiia Porkka vastasi nopeasti tarjoukseeni jossa ehdotin
seksuaalioppaan tekemista kyseisen koulun kahdeksannen vuosiluokan op-
pilaille. Liséksi kyseisen koulun rehtori Aki Kerminen myodnsi minulle kirjalli-
sesti myonnetyn luvan, jossa mahdollistettiin lupa haastatella kahdeksannen
luokan oppilaita nimettomasti. Kyseisella luvalla sain oikeuden oppitunnin
pitamiseen, joka liittyi nuorten seksuaalisuuteen. Opinnaytetyoni yhteistyo-
kumppaneihin kuului myds hyva ystavani, Klaus-Erik Strandberg, joka vastasi
seksuaalioppaan kuvituksesta. Yhteistydkumppaneiden I6ytyminen nopeasti

vaikutti nain ollen merkittavasti opinnaytetyoni alkuun lahtemiselle.

Nuorten seksuaalisuuteen liittyvaa teoriatietoa oli runsaasti saatavilla. Myds
internetista 10ytyi luotettavilta sivustoilta paljon tietoa seksuaalisuudesta, su-
kupuolitaudeista, seksuaalisuuntautuneisuuksista seka ehkaisysta. Teoriatie-
don kirjoittaminen oppilaille painettavaan seksuaalioppaaseen oli vaikeam-
paa, kuin varsinaiseen opinnaytetyohoni. Vaikeutta tahan toi se, ettd seksu-
aalioppaassani kyseiset asiat tuli esittda mahdollisimman lyhyesti, mutta kui-

tenkin samalla selkeasti.

Pitamani oppitunti seksuaalisuudesta kahdeksasluokkalaisille, Porin Lyseon
yldasteella 21.3.2013 klo 10.05 — 10.55 sujui mielestani hyvin ja oppilaat oli-
vat erittdin kiinnostuneita kuulemaan nuorten seksuaalisuuteen liittyvista asi-

oista. Oppilaat esittivat asiallisia kysymyksia ja toivoivat seksuaalioppaaseeni
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joistakin asioista enemman tietoa. TAma helpotti omalta osaltani seksuaa-
lioppaani muokkausta sekd painoversioon saattamista. Oppitunti antoi var-
muutta myds omaan ammatilliseen kasvuuni tulevana terveydenhuollon am-

mattilaisena.

Oppitunti nuorten seksuaalisuudesta sai minut myds pohtimaan seksuaa-
liopetuksen merkitysta tana paivana ylaasteikaisille oppilaille. Huoli sukupuo-
litautien leviamisesta seké teiniraskauksista ei ole aiheetonta. Tietoa seksu-
aalisuudesta ja siihen liittyvista asioista tarvitaan yha enemman murrosikais-
ten koululaisten opetuksessa. Koenkin, etta velvollisuus opetuksesta kuuluu
yhteiskunnallemme, kouluille seka omalta osuudeltaan murrosikaisen lapsen

vanhemmille/ huoltajille.

Oppilaille suunnattu kyselylomake seksuaalioppaasta toimi myds minulle
suurenmoisena apuna muokatessani seksuaaliopasta lopulliseen muotoon-
sa. Kyselylomake sai minut henkilékohtaisesti ajattelemaan nuorten omakoh-
taista mielenkiintoa seksuaalisuutta seka siihen liittyvan tiedon merkitysta
murrosian myllerryksissa. Liséksi kyselylomakkeita lukiessani huomasin, etta
nuoret olivat aidosti kiinnostuneita saamaan tietoa seksuaalisuuteen liittyvista

asioista.

Opinnaytetyon tekeminen produktiona oli haastava prosessi. Sen tekeminen
antoi minulle itselleni uusia evaita tyoskennelld tulevana sairaanhoitajana
muun muassa murrosikaisten parissa. Pitamani oppitunti vahvisti omia ohja-
us- ja esiintymistaitojani. Lisdksi koin kasvavani ammatillisessa mielessa.
Vaikka opinnéaytety6n toteutus produktiona tuntuikin haastavalta, sopii se silti

mielestani hyvin ammattikorkeakoulun opinnaytetydn toteutustavaksi.

Kiitokset opinnaytetyoni toteutumisesta kuuluu Porin lyseon opettaja Tiia
Porkalle, seka kyseisen koulun rehtorille Aki Kermiselle, joka mahdollisti op-
pilaiden haastattelun sekd oppitunnin pitdmisen Porin Lyseon ylaasteella

maaliskuussa 2013.

Erityiskiitos kuuluu ystavalleni Klaus- Erik Strandbergille, hanen toimiessaan

seksuaalioppaani kuvittajana.
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Kiitan myos graafisen alan opiskelijaa Miikkaeli Karrid seksuaalioppaani pai-
natuksesta sekéa opinnaytetyoni ohjaavana opettajana toiminutta Mika Noke-

laista.
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http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/suojaikaraja/
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LIITE 1: Kyselylomake seksuaalioppaasta oppilaille 21.3.2013

Vastaukset tehdaan nimettdmana

1. Vaikuttiko oppaan sisalté mielestasi mielenkiintoiselta?

kylla [J ei [

2. Saitko seksuaalisuudesta uutta tietoa?

kylla [J en [

3. Koitko tarkeéksi sukupuolitaudeista esittelyn?

kylla [ en [

4. Kasitellaanko mielestasi koulun terveystiedon tunneilla tarpeeksi sukupuo-
litauteihin liittyvia asioita?

kylla [J ei [

5. Antoiko opas sinulle uutta tietoa raskauden ehkaisymenetelmista?

kylla O ei OJ

6. Koitko tarkeaksi eri seksuaalisuuntauksista esittelyn?

kylla [ en [

7. Mik& seuraavista aiheista oli mielestasi kiinnostavin?

sukupuolitaudit [] ehkaisymenetelmat []

eka kerta [] murrosian tuomat muutokset [

8. Mista asiasta olisit halunnut enemman tietoa?
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LIITE 2: Tulokset kyselylomakkeista

Oppilaita oli luokalla yhteensé kaksikymmenta ja kaikki vastasivat nimetto-
mana kyselylomakkeeseen. Myodskaan vastaajan sukupuoli ei kaynyt ilmi

vastauksista.

Kahdestakymmenesté oppilaasta seitseméntoista piti seksuaalioppaan sisal-
téa mielenkiintoisena. Uutta tietoa seksuaalisuudesta koki saavansa nelja-
toista oppilasta ja kuusi oppilaista koki tiedon olevan heille entuudestaan tut-

tua.

Sukupuolitaudeista esittelyn tarkeiksi kokivat kahdeksantoista oppilasta ja

kaksi oppilasta piti asiaa vahemman tarkeampana.

Kysyttdessad koulun terveystiedon tunneilla kasiteltavia sukupuolitauteihin
liittyvien asioiden riittavyytta, niin kolmetoista oppilasta koki asian riittavaksi
ja seitseman oppilasta olisi kaivannut enemman tietoa sukupuolitauteihin liit-

tyen kasiteltavaksi koulun terveystiedon tunneilla.

Kysymyksessé, antoiko opas uutta tietoa raskauden ehkaisysta, niin kahdek-
san oppilasta koki saavansa uutta tietoa ja kaksitoista oppilasta piti tietoa

entuudestaan tuttuna.

Seksuaalisuuntauksista esittelyn tarkeaksi kokivat neljatoista luokan oppilais-

ta ja loput kuusi oppilasta pitivat asiaa vahemman tarkeana.

Oppilailta kysyttdessa mielenkiintoisinta aihetta seuraavista: sukupuolitaudit,
ehkaisymenetelmat, eka kerta ja murrosian tuomat muutokset, niin kiinnosta-
vammaksi aiheeksi luokassa nousi eka kerta. Taman valitsi kiinnostavim-
maksi luokan kahdestakymmenesta oppilaasta kymmenen. Yhdeksan oppi-
lasta valitsi mielenkiintoisemmaksi aiheeksi sukupuolitaudit. Yksi luokan oppi-

laista ei osannut nimeta kiinnostavinta aihetta.

Vapaamuotoisessa kysymyksessa, jossa kysyttiin, mistd oppilas olisi halun-
nut enemman vield saada tietoa, niin vastaukset jakaantuivat melko tasapuo-

lisesti.
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Oppilaat kokivat tarvitsemansa enemman tietoa ensimmaisesta yhdyntaker-
rasta. Heita kiinnostivat lahinnéd siind asiat, miltéa se tuntuu ja milloin on en-
simmaisen yhdynnén aika iallisesti katsottuna. Myds sukupuolitaudeista he

kokivat kaipaavansa enemman tietoa.
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LIITE 3: Seksuaaliopas, opas kahdeksasluokkalaisille

SEKSUAALIOPAS

OPAS KAHDEKSASLUOKKALAISILLE
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MURROSIKA

¢ LAPSUUDEN PAATYTTYA ALKAA MURROSIKA ELI
PUBERTEETTI

¢ PUBERTEETIN AIHEUTTAA SUKUPUOLIHORMOONIEN
ERITYKSEN LISAANTYMINEN

¢+ KEHOSSA TAPAHTUU SUURIA MUUTOKSIA SEKA
TUNTEET MYLLERTAVAT

¢ KAIKKI VOI TUNTUA JOKO IHANALTA TAlI KAMALALTA

¢+ MURROSIKA KUULUU JOKAISEN IHMISEN
ELAMANKAAREEN JA JOKAINEN KOKEE SEN
YKSILOLLISESTI

PSYYKKINEN, FYYSINEN JA SOSIAALINEN KEHITYS

¢ PSYYKKINEN KEHITYS MURROSIASSA ON OMAN
MINAKUVAN MUUTTUMISTA, ARVOJEN SEKA IHANTEIDEN
MUODOSTUMISTA

¢ FYYSINEN KEHITYS TAPAHTUU OMASSA VARTALOSSA

¢ MURROSIASSA SOSIAALINEN KEHITYS TAPAHTUU
OPETTELEMALLA VUOROVAIKUTUSTAITOJA ALUKSI
KAVEREIHIN JA MYOHEMMIN SEURUSTELUKUMPPANIIN
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POJASTA MIEHEKSI

¢ POIKIEN MURROSIKA ALKAA NOIN 10- 14 VUODEN IAN
PAIKKEILLA

¢ POJILLE TULEE AANENMURROS, PITUUS SEKA KIVEKSET
ETTA PENIS KASVAVAT

¢+ KARVOITUSTA ALKAA ILMESTYA ALAPAAHAN,
KAINALOIHIN, KASVOIHIN JA JOPA MUUALLE KEHOON

¢ SIEMENSYOKSYT ALKAVAT NOIN 12- 16 VUODEN IASSA.
SIEMENSYOKSYT OVAT MERKKI SIITA, ETTA POJASTA ON
TULLUT SUKUKYPSA
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TYTOSTA NAISEKSI

¢ MURROSIASSA ALKAA TYTTOJEN RINTOJEN JA PITUUDEN
KASVU

¢ LANTIO MUUTTUU NAISELLISEMMAKSI
¢ KARVOITUSTA ILMESTYY ALAPAAHAN SEKA KAINALOIHIN

¢ KUUKAUTISET ALKAVAT NOIN 9- 16 VUODEN IASSA JOTKA
MAHDOLLISTAVAT LISAANTYMISKYVYN ELI
MAHDOLLISUUDEN TULLA RASKAAKSI

¢ KUUKAUTISVUOTO KESTAVAT KESKIMAARIN 2-7 PAIVAA
JA VUODON MAARA ON YKSILOLLINEN
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SEKSUAALISUUS JA SEN ERI SUUNTAUTUNEISUUDET

¢ SEKSUAALISUUS ON OMINAISUUS, JOKA LIITTYY
IHMISYYTEEN

¢ SEKSUAALISUUS ON OLEMASSA MYOS IHMISEN OLLESSA
YKSIN

¢ SEKSUAALINEN SUUNTAUTUNEISUUS RIIPPUU YKSILON
RAKASTUMISEN JA SEKSUAALISEN HALUN KOHTEEN
SUKUPUOLESTA

¢+ HOMOUS- JA LESBOUS TARKOITTAA SITA, ETTA HE
IHASTUVAT/ RAKASTUVAT SAMAAN SUKUPUOLEEN
OLEVAAN HENKILOON

¢ HETEROSEKSUAALIT TUNTEVAT VETOA ERI
SUKUPUOLEN OMAAVAAN IHMISEEN

¢ BISEKSUAALISET IHMISET TUNTEVAT VETOA MOLEMPIIN
SUKUPUOLIIN

¢ TRANSSEKSUAALISESTI SUUNTAUTUNUT VOI OLLA SEKA
TYTTO ETTA POIKA. TRANSSEKSUAALISUUS TARKOITTAA
YLEISESTI SANOTTUNA SIIS SITA, ETTA POIKA ELAA OSAN
ELAMASTAAN TYTTONA, ESIMERKIKS|I PUKEUTUMALLA
NAISTEN VAATTEISIIN
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EKA KERTA

¢ KUN NUORET KOKEVAT RAKKAUSSUHTEENSA OLEVAN
TURVALLISELLA PERUSTALLA, HALUAVAT HE TUTUSTUA
SEURUSTELUKUMPPANIINSA VIELA PAREMMIN

¢ ENSIMMAINEN RAKASTELUKERTA ON MERKITTAVA ASKEL
AIKUISUUDEN SEKSUAALISUUDESSA

¢ USEIN ENSIMMAISET YHDYNTAKERRAT EIVAT SUJU
ONNISTUNEESTI

#TILANTEESEEN SAATTAA LIITTYA ERILAISIA PELKOJA
JOITA OVAT MUUN MUASSA:

« KOKEMATTOMUUS SEKA SUORITUSPAINEET
* MAHDOLLISEN KIVUN KOKEMINEN
* OMAN KEHON PALJASTAMINEN

« RASKAUDEN PELKO SEKA SUKUPUOLITAUDIT
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PETTING

¢ PETTING ON HYVAILYSEKSIA, JONKA KAUTTA
SEURUSTELUKUMPPANIA ALOITTAVAT SEKSUAALISEN
TUTUSTUMISEN TOISEN KEHOON

¢ HYVAILYSEKSISSA ON TARKOITUS OPPIA NAUTTIMAAN,
MIKA ITSESTA JA KUMPPANISTA TUNTUU HYVALTA

ITSETYYDYTYS

¢ JOKAISEN KEHO ON YKSILOLLINEN JA AINUTLAATUINEN

¢ ITSETYYDYTYS ON NORMAALI JA LUONNOLLINEN TAPA
TUTUSTUA OMAAN KEHOONSA JA SE ON JOKAISEN IKIOMA,
YKSITYINEN INTIMI ASIA

¢ ITSETYYDYTYKSESSA EI OLE HAVETTAVAA JA SE ON
TURVALLINEN TAPA NAUTTIA SEKSUAALISESTA
KOKEMUKSESTA, ILMAN SUKUPUOLITAUDIN TAl
RASKAAKSI TULEMISEN PELKOA
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EHKAISY

¢ EHKAISYSTA HUOLEHTIMINEN KUULUU SEKA TYTOILLE
ETTA POJILLE

¢ HYVASSA PARISUHTEESSA MOLEMMAT OTTAVAT
VASTUUN EHKAISYSTA

¢ EHKAISYN TARKOITUS ON EHKAISTA HEDELMOITYMINEN
ELI RASKAAKSI TULO

¢EHKAISYMENETELMIA ON TARJOLLA USEITA

KONDOMI ON LATEKSISTA VALMISTETTU EHKAISYVALINE,

JOKA ASETETAAN POJAN/MIEHEN JAYKISTYNEEN
SITTIMEN PAALLE.

¢ NE OVAT YKSITTAISPAKATTUJA JA NIIDEN SAATAVUUS
ON HELPPOA

¢+ KONDOMEITA VOI OSTAA MUUN MUASSA KIOSKEISTA,
PAIVITTAISTAVARAKAUPOISTA SEKA HUOLTOASEMILTA

¢+ KONDOMIA KAYTETAAN KOKO YHDYNNAN AJAN

¢+ KONDOMI ON AINOA JA PARHAIN SUOJA
SUKUPUOLITAUTEJA JA HI- VIRUSTA VASTAAN



E- PILLERIT (YHDISTELMAEHKAISYTABLETTI) ESTAVAT

MUNASOLUN IRTOAMISEN MUNASARJOISTA, JOLLOIN
MUNASOLU EI VOI HEDELMOITTYA.

¢ E-PILLEREITA SYODAAN KOLMEN VIIKON AJAN, JONKA
JALKEEN PIDETAAN VIIKON TAUKO

¢ TAUON AIKANA TULEE KUUKAUTISET. E-PILLERIT OVAT
LUOTETTAVA EHKAISYKEINO MIKALI E-PILLERI
MUISTETAAN OTTAA PAIVITTAINI

MINIPILLERIT OVAT PILLEREITA, JOITA OTETAAN

PAIVITTAIN JA MIELUMMIN AINA SAMAAN AIKAAN
VUOROKAUDESTA.

¢ MIKALI MINIPILLERIN OTTO UNOHTUU YLI 3- 12 TUNTIA,
ON KAYTETTAVA LISAEHKAISYA

JALKIEHKAISY ELI NIIN KUTSUTTU KATUMUSPILLERI ON
TARKOITETTU TYTOILLE OTETTAVAKSI VIIMEISTAAN 72
TUNNIN KULUTTUA SUOJAAMATTOMAN SEKSIN
HARRASTAMISESTA

¢ KATUMUSPILLERIT EIVAT OLE TARKOITETTU
PAASAANTOISEEN RASKAUDENEHKAISYYN
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YLEISIMMAT SUKUPUOLITAUDIT JA NIIDEN OIREITA
SEKA HOITO

KLAMYDIA ON YLEISIN SUKUPUOLIELINTEN
BAKTEERIPERAINEN TULEHDUS.

¢ SEN ITAMISAIKA ON MUUTAMASTA PAIVASTA USEISIIN
KUUKAUSIIN JA SE TARTTUU YHDYNNASSA

¢ KLAMYDIA VOI AIHEUTTAA LAPSETTOMUUTTA

KLAMYDIAN OIREITA NAISILLA:

¢ KIRVELYA VIRTSATESSA TAI TIHEENTYNYT
VIRTSAAMISTARVE

¢+ EPANORMAALIA VALKOVUOTOA
¢ EPASAANNOLLISET KUUKAUTISET

¢ ALAVATSA- JA RISTISELKAKIPUJA

KLAMYDIAN OIREITA MIEHILLA:

¢ KIRVELYA VIRTSATESSA

¢+ NIUKKAA, VAALEANHARMAATA VUOTOA
VIRTSAPUTKESTA
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KLAMYDIAN HOITO:

¢ HOIDETAAN SUUN KAUTTA OTETTAVALLA
ANTIBIOOTTIKUURILLA

¢ KLAMYDIAN HOITO ON POTILAALLE ILMAINEN

GENITAALIHERPES HSV 2 ON VIRUKSEN AIHEUTTAMA
SAIRAUS.

¢ SE VOI OLLA OIREETON.

¢ GENITAALIHERPES VOI TARTTUA RASKAUDEN AIKANA
SIKIOON

GENITAALIHERPEKSEN OIREITA NAISILLA JA
MIEHILLA:

¢ KUTINAA JA KIRVELYA
¢ PUNOITUSTA SEKA RAKKULOITA
¢+ KUUMETTA JA LIHASKIPUJA

¢ PAANSARKYA SEKA PAHOINVOINTIA
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GENITAALIHERPEKSEN HOITO:

¢ TULEHDUSKIPULAAKKEET
¢ VIRUSLAAKE TARVITTAESSA TABLETTINA

¢ VALTA YHDYNTAA SEKA SUUTELUA!

KONDYLOOMA ELI VISVASYYLAN AIHEUTTAA IHMISEN OMA
PAPILLOMAVIRUS.

¢ SE ON YLEISIN SUKUPUOLITEITSE TARTTUVA
TARTUNTATAUTI

¢+ KONDYLOOMA LEVIAA HELPOSTI
SUKUPUOLIYHTEYDESSA

¢+ KONDYLOOMA MUISTUTTAA ULKONAOLTAAN
KUKKAKAALIRYPELMAA

KONDYLOOMAN OIREITA NAISILLA:

¢ VISVASYYLIA USEIMMITEN EMATTIMESSA SEKA
VIRTSAPUTKEN SUULLA

¢ VOI ESIINTYA MYOS PERAAUKOSSA SEKA SEN SEUDULLA



KONDYLOOMAN OIREITA MIEHILLA:

¢ VISVASYYLIA TAVALLISESTI ESINAHASSA, TERSKAN
ALUEELLA SEKA PENIKSEN VARRESSA

¢ VOI ESIINTYA MYOS PERAAUKOSSA SEKA
ANAALIKANAVASSA

KONDYLOOMAN HOITO: PENSLAUS SEKA JAADYTYS TAI
LASERKASITTELY

HIV ON HI- VIRUKSEN AIHEUTTAMA INFEKTIO. AIDS ON

TAMAN TAUDIN LOPPUVAIHEESTA KAYTETTY NIMIKE. HIV
TARTTUU SUOJAAMATTOMASSA SEKSIKONTAKTISSA
MIKALI TOINEN OSAPUOLI KANTAA VIRUSTA
ELIMISTOSSAAN. HIV TARTTUU MYOS VEREN
VALITYKSELLA (HUUMEIDEN KAYTTAJAT). MYOS
ODOTTAVA AITI VOI TARTUTTAA HIV:N LAPSEEN JO

RASKAUDEN AIKANA. HIV TAUTIA EI PYSTYTA
PARANTAMAAN!

HIV: N OIREET:

¢+ MUUTAMAN VIIKON KULUTTUA TARTUNNAN SAANUT
SAATTAA SAIRASTUA AKILLISEEN KUUMETAUTIIN

¢ IHO- OIREITA MUUN MUASSA IHOTTUMAA
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SELITYKSIA SANOILLE

ABORTTI= RASKAUDEN KESKEYTYS

EHKAISYPILLERI= HORMONIPOHJAINEN
EHKAISYMENETELMA

EMATIN= VAGINA ELI NAISEN SUKUELIN
HEDELMOITYS= SITTIO HEDELMOITTAA MUNASOLUN
ITSETYYDYTYS= ITSENSA HYVAILYA SEKSUAALISESTI
KATUMUSPILLERI= JALKIEHKAISY

KIVEKSET= MIEHEN SUKURAUHASET, JOTKA TUOTTAVAT
SHTTIOITA JA SUKUPUOLIHORMONEJA (TESTOSTERONI)

KIVESPUSSI= OSA MIEHEN SUKUELIMIA
KLITORIS= NAISEN SUKUPUOLIELINTEN HERKIN KOHTA
KONDOMI= LATEKSISTA VALMISTETTU EHKAISYVALINE

KUUKAUTISET= NAISILLE KERRAN KUUKAUDESSA TULEVA
VERINEN VUOTO KOHDUSTA

MUNASARJAT= NAISEN SUKURAUHASET, JOTKA
TUOTTAVAT MUNASOLUJA JA SUKUPUOLIHORMONEJA
(ESTROGEEN!I)

MUNASOLU= NAISEN SUKUSOLU
PETTING= HYVAILYSEKSI

PUBERTEETTI= MURROSIKA



SIEMENSYOKSY= SIEMENNESTEEN PURKAUTUMINEN
VIRTSAPUTKEN SUUSTA

SIHITIN= PENIS
SHTTIO= MIEHEN SUKUSOLU

YHDYNTA= PENIKSEN TYONTAMINEN EMATTIMEEN
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LINKKEJA LISATIEDON HANKINTAAN

http://www.mll.fi/nuortennetti/
http://www.seta.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/

http://www.ehkaisy.com/?gclid=CL_68LWNsbMCFeF7cAodLX
MAFQ

http://www.edu.fi/kouluikaisen_terveyden_polku/puhetta_sek
suaalisuudesta

http://www.rfsu.se/fi/Suomi/


http://www.seta.fi/
http://www.ehkaisy.com/?gclid=CL_68LWNsbMCFeF7cAodLXMAFQ
http://www.ehkaisy.com/?gclid=CL_68LWNsbMCFeF7cAodLXMAFQ
http://www.edu.fi/kouluikaisen_terveyden_polku/puhetta_seksuaalisuudesta
http://www.edu.fi/kouluikaisen_terveyden_polku/puhetta_seksuaalisuudesta
http://www.rfsu.se/fi/Suomi/
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