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THVISTELMA

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd toisen asteen ammattioppilaitoksen
opiskelijoiden kokemuksia Selvépdd-ohjelman havahdutustunnista. Selvépééa-
ohjelma on Myllyhoitoyhdistys ry:n jérjestdama& nuorille suunnattua paihdekasva-
tusta. Toisen asteen ammattioppilaitosten ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoi-
den havahdutustunnilla jaetaan tietoa ja pohditaan péihderiippuvuutta sairautena
sekd oman terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd. Opinndytetyon tarkoituksena
oli tuottaa tietoa, jonka pohjalta Selvépaa-ohjelmaa voidaan parantaa ja koulutus-
tuokioiden toteutuksia saadaan kohtaamaan entista paremmin nuorten kokemus-
maailmaa. Opinnéytety0 tehtiin toimeksiantona Myllyhoitoyhdistys ry:lle.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella menetelmé&lla. Aineisto han-
kittiin avoimella haastattelulla haastattelurunkoa kayttden. Tutkimukseen osallis-
tui 11 ammattioppilaitoksen opiskelijaa, jotka olivat osallistuneet Myllyhoitoyh-
distys ry:n Selvapaa-tunneille. Aineisto analysoitiin induktiivisella sisallonanalyy-
silla.

Aineistosta nousi esiin opiskelijoiden kokemuksia tunne-, tieto- ja motivaatiota-
solla. Tunnetason kokemuksiin kuuluivat haastateltavien opiskelijoiden positiivi-
set ja kielteiset tunnekokemukset. Tietotason kokemukset sisélsivat lisd&ntyneen,
muuttumattoman ja puutteelliseksi koetun péihdetietdimyksen. Haastateltavien
motivaatiotason kokemuksissa aineistosta nousi esiin salliva ja kielteinen asenne
paihteisiin seka ristiriitaisia asenteita paihdekasvatusta kohtaan.

Tuloksista voidaan todeta, ettd nuorten tietdmys lisdéntyi ja ettd nuoret kokivat
oman osallisuutensa padihdekasvatuksessa tarkeédksi. Myllyhoitoyhdistys voi hyo-
dynt&dé tutkimustuloksia Selvdpaa-ohjelman kehittdmisessd. Tulokset osoittavat
Selvapéa-ohjelman vaikuttaneen nuoriin tunnepuolella. Selvapéa-tunnit vaikutta-
vat olevan oikeanlainen véyl& nuorten maailmaan, koska nuoret kokevat tulleensa
tunneilla kohdatuiksi ja kuulluiksi.

Asiasanat: nuoret, pdihdekasvatus, ehkaiseva paihdetyd, kokemukset, péihteet
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ABSTRACT

The goal of this Bachelor’s Thesis was to examine secondary vocational school
students’ experiences 0f Soberhead programme’s lesson. Soberhead programme is
alcohol and drug education for adolescents, arranged by Myllyhoitoyhdistys ry.
Vocational school’s first class students’ lessons include information and conversa-
tion about substance addiction as an illness and one’s health and wellbeing pro-
motion. The purpose of this thesis was to produce information that Myl-
Iyhoitoyhdistys can utilize in developing Soberhead programme. The thesis was
made as an assignment for Myllyhoitoyhdistys ry.

The study used a qualitative method. The material was obtained with an open in-
terview using an interview frame. 11 students who had taken part in Soberhead
lesson participated in this study and the material was analyzed with an inductive
content analysis.

From the material rose students’ experiences on emotional, informational and mo-
tivational levels. The emotional level included the positive and the negative emo-
tional experiences. The informational level included experiences in increased,
invariable and inadequate knowledge in substances. The motivational level expe-
riences of the interviewees showed allowing and denying attitudes towards intoxi-
cants and contradictive attitudes towards substance education.

The results also showed that the knowledge of students had increased and their
involvement in education was important. Myllyhoitoyhdistys can utilize the re-
sults in developing the Soberhead programme. It was shown that Soberhead pro-
gramme impacted the students’ emotional side. Soberhead lessons seem to be the
right way to young people’s world, because the young experienced that they were
recognized and heard.

Key words: adolescent, substance education, preventive work, experiences, sub-
stances
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1 JOHDANTO

2000-luvulla nuorten alkoholin ké&ytdssa on ollut positiivinen suunta, nuorten al-
koholin kayttdé on vahentynyt ja raittius yleistynyt. Nuorten humalajuominen on
vahentynyt, mutta nuorten asenteet alkoholia kohtaan ovat myonteisia ja alaikais-
ten nuorten alkoholin kéaytto yleista. Yh& useammat nuoret kokevat alkoholin kéy-
ton myonteisend ja normaaliin eldmaddn kuuluvana asiana. (Raisamo, Pere, Lind-
fors, Tiirikainen & Rimpeld 2011, 45.) Suomessa nuorten huumeiden kaytté on
kuitenkin vahaisempéaa kuin monessa muussa Euroopan maassa (Metso, Ahlstrom,
Huhtanen, Leppéanen & Pietild 2009, 3). Suomessa nuori ik ja syrjaytyminen ovat
sidoksissa huumeiden kayttdon (Tanhua, Virtanen, Knuuti, Leppo & Kotovirta
2011, 57 - 58).

Ehkaisevalla pdihdetyolla pyritddn vaikuttamaan muun muassa péihteitd koskeviin
asenteisiin, tietoihin, paihteiden kayttdtapoihin ja haittoihin (Stakes 2006, 9 - 10).
Nuorten parissa tehtdvassd pdihdetyossa erityisesti kasvatuksellinen nékokulma
on suuressa roolissa. Nuorille suunnatussa paihdetydssa on huomioitava kohde-
ryhman ika ja kehitysaste, jotta siitd olisi mahdollisimman paljon hyétya nuorille.
(Pylkkanen, Viitanen & Vuohelainen 2009, 12.) Paihdety6ta pyritadn kehittamaén
koko ajan toimivammaksi ja tehokkaammaksi niin Suomessa kuin ulkomailla.
NyKkyisissd mielenterveyteen ja péihteisiin liittyvissa suunnitelmissa ja strategiois-

sa painotetaan ennaltaehkaisevén tyon tarkeytta.

Myllyhoitoyhdistys ry:n Selvépéda-ohjelma on nuoriin kohdistuvaa ennaltaehkéi-
sevad paihdetyotd, mink& vuoksi opinndytetydn aihe on ajankohtainen ja tarkeé.
Tama opinnaytetyd perehdyttdd lukijansa Myllyhoidolliseen pedagogiikkaan ja
nuorten kokemuksiin Myllyhoitoyhdistys ry:n Selvadpéé-ohjelmasta. Opinnéyte-
tyon aihe on hoitotydn nakokulmasta tarked, koska se selvittdd nuorten kokemuk-
sia paihdekasvatuksesta. Kokemusten perusteella pdihdekasvatusta voidaan kehit-
ta& vastaamaan entista paremmin nuorten kokemusmaailmaa ja sité kautta vaikut-
tamaan nuoriin paremmin. Tatad kautta voidaan edistda suomalaisten nuorten ter-

veyttd ja hyvinvointia.



2 PAIHTEET JA RIIPPUVUUS

Péihteet voidaan madritelld aineiksi, joiden keskushermostovaikutuksista johtuen
aiheutuu aineen kayttajalle korjaantuvia kayttaytymisoireita tai psykologisia muu-
toksia. Yleensa péihteita kdytetddn nautintoa tai huumausta tavoitellen. Paihteista
aiheutuvat miellyttavat, psyykkiset vaikutukset altistavat ihmisia kayttaméan paih-
teita toistuvasti. Péihteet voidaan karkeasti jakaa alkoholiin ja huumeisiin. Pdih-
teill& on useita erilaisia kdyttdtapoja ja ne vaihtelevat aineista riippuen. Myds se,
miten ja kuinka voimakkaasti pédihde vaikuttaa, riippuu aineesta seka kayttomaa-
résta. (Kiianmaa & Hyytid 2003, 110.) Péaihteisiin kuuluvat myos nikotiinituotteet,
esimerkiksi tupakka, mutta niiden késittely on jatetty tastd opinndytetydsta pois,
koska Selvapaa-ohjelman tunneilla ei puhuta toisen asteen opiskelijoille niko-

tiinituotteista.

2.1  Alkoholi ja sen kayttd Suomessa

Alkoholi eli etanoli luokitellaan lamaavaksi lddkeaineeksi. Alkoholilla on ihmis-
kehossa huumaava vaikutus. Humalatila syntyy, kun alkoholi vaikuttaa her-
mosolujen toimintaan etenkin keskushermostossa. Alkoholi vaikuttaa ihmiseen
muuttamalla kayttaytymistd, suorituskykya ja mielentilaa. Pienind mééarina alko-
holi vilkastuttaa joitakin hermoston toimintoja. Kun alkoholipitoisuus veressa
nousee, alkoholin lamaava vaikutus syvenee ja hairitsee yhd useampia toimintoja.
(Kiianmaa 2003, 120 - 131.) Viime vuosina alkoholin kokonaiskulutus asukasta
kohden on kasvanut. Etenkin mietojen alkoholijuomien kéytté on lisdantynyt.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012b.)

Nuorten terveystapatutkimuksesta (Raisamo ym. 2011, 45) kavi ilmi, ettd nuorten
alkoholin kaytdssé on tapahtunut positiivinen muutos: nuorten alkoholin kéayttd on
vahentynyt ja raittius tullut yleisemmaksi 2000-luvulla. Nuorten humalajuominen
on vahentynyt, mutta alaikéisten alkoholin kayttd on kuitenkin yleist4 ja nuorten
asenne on alkoholimyonteinen. Yh& useammat nuoret kokevat alkoholin myontei-
send ja normaaliin eldm&&n kuuluvana asiana. Tdma on n&htavissd myos vuosien
2010 ja 2011 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyssa. Kyse-
Ilyn tulosten mukaan ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuositason alle 21-

vuotiaista opiskelijoista noin joka neljas kaytti alkoholia kerran viikossa tai use-



ammin ja joka kolmas opiskelija kerran kuukaudessa. Kyselyn mukaan itsensa
todella humalaan kerran viikossa joi joka kymmenes opiskelija. Lahes kolme nel-
jasta opiskelijasta hyvéksyi parin alkoholiannoksen juomisen muutaman kerran
viikossa. Yli puolet oli sitd mieltd, ettd humala kerran viikossa on hyvéksyttavaa.
Tytoista lahestulkoon puolet ja pojista vajaa kolmannes oli sitd mieltd, ettd joku
heidan l&heisistaan kayttdd heidan mielestadén liikaa alkoholia. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2012a.)

2.2 Huumausaineet ja niiden kaytté Suomessa

Eri huumausaineet vaikuttavat ihmiseen eri tavoin. Osa huumausaineista vaikuttaa
stimuloivasti, eli keskushermostoa kiihottavasti. Stimuloivia aineita ovat esimer-
kiksi kokaiini sek& amfetamiini ja sen johdannaiset. Toiset huumausaineet rau-
hoittavat tai lamaannuttavat hermostoa, téllaisia ovat bentsodiatsepiinit ja opiaatit,
esimerkiksi morfiini ja heroiini. Huumausaineisiin lasketaan kuuluviksi myos
muun muassa kannabistuotteet ja hallusinogeenit, esimerkiksi LSD sek& jotkin
tekniset liuottimet. (Kiianmaa & Hyytia 2003, 110.)

ESPAD-tutkimuksen (the European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) mukaan Suomessa nuoret kayttdvat huumeita vdhemman kuin monessa
muussa Euroopan maassa (Metso ym. 2009, 3). Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen Huumetilanne Suomessa 2011 -raportin mukaan huumeiden kaytto ja siihen
liittyvien ongelmien tilanne Suomessa on pysynyt melko vakaana viime vuosien
aikana (Tanhua ym. 2011, 39 - 44). Suomalaisessa huumausaineiden ongelmakay-
tossé tyypillista on alkoholin kdyttd oheispdihteend ja samanaikaisesti esiintyvét
mielenterveyden hairiot. Nuori ik& ja syrjaytyminen liittyvat suomalaiseen huu-
meidenkayttoon. Huumehoidon tietojarjestelmén mukaan vuonna 2010 yli puolel-
la hoitoon hakeutuneista ensisijaisena paihteend olivat opiaatit. Muita yleisia hoi-
toon hakeutumisen syita olivat alkoholin, kannabiksen, stimulanttien tai laakkei-
den vadrinkayttd. Buprenorfiini on kasvattanut nousuaan hoitoon hakeutuneiden

padédhuumeena. (Tanhua ym. 2011, 57 - 58.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyn vastaajista vain pieni
osa kertoi kokeilleensa tai kdyttdneensa huumausaineita (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos 2012a). Nuorten terveystapatutkimus (2011) osoitti, ettd sosiaalinen



altistuminen huumeille on ollut laskusuunnassa 2000-luvun vaihteesta alkaen vuo-
teen 2005 asti, jonka jalkeen sosiaalinen altistuminen on lisadntynyt. Terveystapa-
tutkimuksessa huumeille altistumista mitattiin niiden ihmisten osuudella, jotka
tunsivat ainakin yhden huumeita kayttavén seka niiden osuudella, joille oli tarjottu
huumeita. (Raisamo ym. 2011, 37 - 38.) Vuosien 2010 ja 2011 kouluterveys-
kyselyyn vastanneista ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. luokan opiskelijoista yli
neljannes tiesi nuoria, jotka olivat viimeisen vuoden aikana kokeilleet huumaavia
aineita. Reilu kuudennes vastanneista kertoi, ettd viimeisen vuoden kuluessa joku
tuttava tai ystdva on tarjonnut hanelle huumaavia aineita Suomessa. ESPAD-
tutkimuksen mukaan tytdt ovat véarinkdyttaneet ladkkeitd poikia enemman.
Useimmat nuoret jattavat kuitenkin ladkkeiden ja alkoholin yhteiskayton yhden tai
kahden kerran kokeiluksi. (Metso ym. 2009, 20 - 21.) Sama tulos on néhtavissa
my0s Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyssé. Liséksi kyse-
lyyn vastaajista pieni osa kertoi kdyttaneensa kerran tai useammin laakkeita paih-

tymystarkoituksessa ilman alkoholia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2012a.)

Yksi huomion arvoinen asia huumausaineisiin liittyen on Suomessa kannabisko-
keilujen ja kannabiksen kotikasvatuksen lisd&dntyminen. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen huumetilanneraportin (Tanhua ym. 2011, 39 - 44) mukaan kannabik-
sen kayttoa esiintyi eniten 15 - 34-vuotiaiden keskuudessa. 15 - 69-vuotiaista yli
joka kuudes ilmoitti kokeilleensa joskus kannabista. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kouluterveyskyselyn mukaan ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista
yli joka neljas oli sitd mieltd, ettd marihuanan polttaminen silloin tallgin on hy-
vaksyttavaa ja joka kymmenes vastaajista hyvaksyi marihuanan polttamisen saan-
nollisesti. Joka viides oli kokeillut tai kdyttdnyt marihuanaa tai hasista yhden ker-

ran tai useammin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012a.)

2.3 Riippuvuus

Riippuvuus voi syntya aineeseen tai toimintaan, josta saadaan jonkinlainen fyysi-
nen tai psyykkinen hyvanolon tunne. Mitd nopeammin aine tai toiminta aiheuttaa
tallaisen tyydyttdvan tunteen, sitd helpommin riippuvuus voi syntya. (Vaestoliitto
2012.) Riippuvuus siis liittyy ennen kaikkea siihen kokemukseen, joka riippuvuut-

ta aiheuttavasta aineesta tai toiminnosta syntyy (Koski-Jannes 2009). Paihderiip-



puvainen ihminen ei enda kykene saateleméén aineen kayttoa, toleranssi aineeseen
kasvaa ja jos aineen kaytOon lopettaa, siitd aiheutuu kayttajélle vieroitusoireita

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2007).

Fysiologinen tai
fyysinen riippuvuus

- syntyy kun elimisto

tottuu aineeseen

- aineen poistuminen
elimistosta aiheuttaa
vierotusoireitat

- esimerkiksi alkoholi,
huumeet

Psyykkinen
riippuvuus

- voimakas tottumus
johonkin aineeseen
tai toimintaan: syntyy
vahva tapa, jota ei voi
helposti lopettaa tai
edes rajoittaa

- esimerkiksi peli-

Sosiaalinen
riippuvuus

- syntyy esimerkiksi
niihin sosiaalisiin
tilanteisiin, joissa
paihteita kaytetaan,
tai johonkin ryh-
maan

riippuvuus

Kuvio 1. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen riippuvuus (Vaestoliitto 2012)

Riippuvuus voi olla fyysistd, psyykkisté tai sosiaalista (kuvio 1). Fyysinen tai fy-
siologinen riippuvuus syntyy, kun elimistd tottuu johonkin aineeseen ja aineen
poistuminen elimistdsta aiheuttaa vieroitusoireita. Psyykkinen riippuvuus puoles-
taan on voimakas tottumus johonkin aineeseen tai toimintaan, mista syntyy vahva
tapa, jota ei voi helposti rajoittaa tai lopettaa. Sosiaalinen riippuvuus syntyy esi-
meriksi niihin sosiaalisiin tilanteisiin tai johonkin ryhméaéan, joissa paihteitd kéayte-
taan. (Véaestoliitto 2012.)

Riippuvuudelle altistavia tekijoita ovat esimerkiksi perintotekijat, lapsuuteen ja
nuoruuteen liittyvat sosiaalisen oppimisen kokemukset tai erilaiset elamankriisit,
joista voi aiheutua reaktiona syntynyt riippuvuus. Riippuvuuden syntymiseen voi-
vat vaikuttaa myos esimerkiksi ymparistoon liittyvat asiat, kuten yksindisyys tai
syrjaytyminen yhteiskunnasta. (Koski-Jannes 2009.) Nuoren aivojen kehitys on
viel& kesken, joten nuorelle riippuvuus syntyy nopeammin kuin aikuiselle. Tdma
johtuu muun muassa siitd, etta jokin aine tai toiminta jattd4 nuoren aivoihin muis-
tijaljen mielihyvaa tuottaneesta asiasta, mink& vuoksi nuori saattaa lopettaa mui-
den mielihyvad ja nautintoa tuottavien asioiden etsimisen ja tulla riippuvaiseksi

mielihyvaa tuottaneesta paihteesté. (Véestoliitto 2012.)



Riippuvuus ei koskaan ole ihmiselle yksiselitteinen asia. Vaikka riippuvuuden
aiheuttava aine tai toiminto johtaakin nautintoon ja mielihyvadn, se tuottaa samal-
la myds epamiellyttavia tuntemuksia ja asioita. Riippuvuudesta seuraa usein hépe-
aa ja syyllisyytta, koska yhteiskunnassamme riippuvuussairaus aiheuttaa edelleen
paljon paheksutaa siita karsivid ihmisid kohtaan. Riippuvuudesta karsiva ihminen
voi kokea huonommuudentunteita, jotka helposti ajavat ihmisen peitteleméaén
riippuvuuttaan ja kieltdimaan sairautensa. Riippuvuuden salailu usein pahentaa
ongelmaa, koska salailun vuoksi ulkopuolisten on vaikeampi huomata asiaa ja
puuttua siihen, jolloin ihminen jd& yksin kamppailemaan riippuvuussairautensa
kanssa. Riippuvuudesta on kuitenkin mahdollista parantua. Toisille riippuvuudes-
ta irtautuminen on helpompaa kuin toisille. Riippuvuudesta irtautuminen alkaa

siitd, ettd ihminen myontééd ongelman ja haluaa apua siihen. (Koski-Jannes 2009.)



3 PAIHTEIDEN KAYTTO NUORUUDESSA

Nuoruudessa ihmisessa tapahtuu merkittavié biologisia ja psykologisia muutoksia.
Nuoruuteen kuuluu yleensa kapinointi auktoriteetteja vastaan, omaan identiteettiin
liittyvien kysymysten pohdinta, halu ja pyrkimys saada selkedmpid minékoke-
muksia sekd kysymykset omasta asemasta ympéaroivasséd maailmassa. Nuoruudes-
sa ihmissuhteet, erityisesti ystavyyssuhteet, ovat erityisen merkityksellisid. Ysta-
vyyssuhteiden avulla nuori harjoittelee tulevaisuuden ihmissuhteita varten. Nuoret
vertailevat usein itseddn ystaviinsd, mika saattaa aiheuttaa ahdistusta, jos nuori
kokee paineita tai huonommuutta ystaviinsa verrattuna. Yksi merkittavimmisté
kehitystehtavistd nuoruudessa on itsendistyminen. Kun nuori itsendistyy, myos
suhteet vanhempiin mutkistuvat ja muuttuvat ristiriitaisimmiksi, mika aiheuttaa
usein enemman konflikteja etenkin murrosidssa. (Krongvist & Pulkkinen 2007,
166 - 193.)

3.1 Pdihteidenkayttdon vaikuttavia tekijoitd nuoruudessa

Nuoret ovat hyvin alttiita ja herkkia kaikenlaisille uusille ja erilaisille asioille.
Nuoruuteen kuuluu itsensa etsiminen ja erilaiset kokeilut, mika altistaa nuoren
my0s paihdekokeiluille. Paihteiden kayttoon vaikuttavat useat erilaiset ulkoiset
tekijat. Nuoruudessa yksi ndista tekijoista on ystavat: pdihteitd suosiva ystavapiiri
altistaa nuoren paihteiden kayton aloittamiselle. Nuorilla on tarve aikuistua ja it-
sendistyd, mika tukee pdihteidenkayton aloittamista. (Krongvist & Pulkkinen
2007, 166 - 193; Marttunen & Kiianmaa 2003, 100 - 108.) Nuorten alkoholinkayt-
toon vaikuttaa myos sosiokulttuurinen ymparisto, jossa nuori elda (Raisamo ym.
2011). Lahiymparistoon ja kulttuurillisiin tekijoihin kuuluvat esimerkiksi perheen
heikko sosioekonominen asema, vanhempien koulutustaso ja asuinymparistossa
esiintyvé rikollisuus. Myo6s se, millainen vuorovaikutussuhde nuorella on van-
hempiinsa ja millainen valvonta nuoreen kohdistuu, on liitettavisséd nuoren péih-
teidenkéayttéon. Muita nuoren péihteidenkayton riskitekijoitd perheen suhteen ovat
esimerkiksi vanhemmilla esiintyvat mielenterveysongelmat, vanhempien asenteet
paihteitd kohtaan, nuoreen kohdistuvat epéselvat odotukset, epajohdonmukaiset
rajat, nuoriin kohdistuvat kohtuuttomat rangaistukset tai perheen vihamielinen
ilmapiiri. (Pirskanen 2007; Marttunen & Kiianmaa 2003, 100 - 108.)



Suomen ASH:n (Action on Smokin and Health) teettdman tutkimuksen mukaan
alkoholimainonnalla on my6s oma vaikutuksensa nuorten alkoholinkayttoon. Al-
koholimainonta voi vaikuttaa nuorten késityksiin siitd, kuinka paljon on hyvaksyt-
tdvaad juoda alkoholia ja myds véaristaa kasitysta siitd, kuinka paljon ikatoverit
juovat alkoholia. Esimerkiksi television kautta tuleva mainonta herattdd helposti
nuorten mielenkiinnon alkoholia kohtaan. (Suomen ASH 2011.) Nuoret peilaavat
ja ottavat kayttoon ymparilladn olevia tapoja ja kayttaytymismalleja. Mediassa
tapahtuva keskustelu ja markkinointi eivét saisi unohtaa tai vaheksyé alkoholin-
kayttoon liittyvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja, koska kotoa saadut ja medi-
an antamat rooli- ja kayttaytymismallit ovat merkityksellisia. Jos nuori ndkee ym-
parillaan paljon alkoholinkéyttod, joka suomalaisessa kulttuurissa yleensa on hu-
malahakuista juomista, on suurempi riski, ettd nuori omaksuu tamén kayttayty-
mismallin myos itselleen. (Raisamo ym. 2011, 45 - 46.) Nuorten pdihteidenkayt-
toon vaikuttaa myos merkittavasti paihteiden saatavuus (Kiianmaa & Hyytié
2003, 110; Marttunen & Kiianmaa 2003, 102). Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen vuosien 2010 ja 2011 kouluterveyskyselyssa reilu kolmannes nuorista kertoi
omien ikatovereiden mahdollisuuksien hankkia huumeita omalla paikkakunnal-

laan olevan melko helpot (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012a).

Nuorten paihteiden kayttoon vaikuttavat myds biologiset tekijat, kuten perinnélli-
nen alttius ja ika (Kiianmaa & Hyytia 2003, 110). Perinndlliset tekijat vaikuttavat
voimakkaasti paihteiden kayttoon, mutta eivat niinkdan paihteiden kayton aloitta-
miseen. Perinndllisilla tekijoilla on ennemminkin merkitystd péihteiden kayton
jatkumisen ja riippuvuuden kehittymisen kannalta. Jotta pdihdehaittoja voitaisiin
ehkaistd mahdollisimman hyvin, ei nuoria tulisi rohkaista péihteiden kayton ko-
keilemiseen ja aloittamiseen. Pidattaytyminen pdihteistd on jarkevad, koska altis-
tuminen voi kdynnistaa riippuvuuden kehittymisen. (Marttunen & Kiianmaa 2003,
100 - 108.) Mielenterveysongelmilla ja pdihdeongelmilla on myds selkeésti nah-
tavia yhtenaisyyksid. Sihvolan (2010) tutkimuksessa todetaan, ettd nuoruusidn
masennus johtaa usein toistuvaan alkoholinkdyttoon, sdannolliseen humalajuomi-
seen ja huumeiden kéayttéon. Myos erilaiset itsehallinnan vaikeudet, kuten aggres-
siivisuus, impulsiivisuus, vaikeat kayttaytymisen hairiot ja kapinallisuus ennusta-
vat pdihteiden k&yttéd nuoruudessa seka paihteiden k&yttoon liittyvia hairioita.
Nuoren pdaihdehairion riskiin kuuluu my6s temperamenttiin liittyvié tekijoitd, ku-



ten tunteiden hallinnan vaikeus tai tarve etsia arsykkeitd tai jannitysta. (Marttunen
& Kiianmaa 2003, 100 - 108.) My6s nuoren heikko koulumenestys voi kertoa
paihteiden kaytostd. ESPAD-tutkimuksen mukaan koulussa hyvin menestyvét
nuoret kayttavat pdihteitda vahemman kuin ne nuoret, joiden koulumenestys on
heikompaa ja jotka jadvat koulusta luvatta pois, eli lintsaavat. (Metso ym. 20009,
36 - 37.)

On olemassa myos suojaavia tekijoitd, jotka ehkaisevét nuorten paihteidenkéyttoa.
Suojaavat tekijat eivat tarkoita ainoastaan sita, etta riskitekijat puuttuvat nuoren
elaméstd. Paihteiden ongelmakaytoltad suojaavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi
nuoren alykkyys, positiivinen temperamentti, hyvat ongelmanratkaisutaidot ja
usko itseensa ja omiin kykyihinsa. My6s nuoren kasvua ja kehitysté tukeva lahi-

piiri toimii nuorta suojaavasti. (Marttunen & Kiianmaa 2003, 100 - 108.)

3.2 Pdihteidenkayton vaikutuksia nuoreen

Nuoruusian aikana elimistossa ja keskushermostossa tapahtuu muutoksia. Namé
muutokset ovat tarkeita yksilonkehitykseen liittyvia fysiologisia muutoksia. Run-
sas paihteidenkayttd nuoruusidssé voi vaarantaa ja hairitd nuoren normaalia kehi-
tystd. Paihteidenkayttd vaikuttaa esimerkiksi sukupuoli- ja kasvuhormonien tuo-
tantoon ja hermoston kehitykseen. Alkoholin kayttd nuorena voi myos vaikuttaa
kognitiivisiin toimintoihin niitd huonontaen tai lisdten aggressiivista kayttaytymis-
ta. (Marttunen & Kiianmaa 2003, 100 - 108.)

Paihdeongelmat voivat alkaa jo lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa. Mit4 aiem-
min pdihteille altistutaan, sitd suuremmaksi riski pdaihderiippuvuuteen kasvaa.
Nuorilla on parempi kyky sietdd pdihteista aiheutuvia vaikutuksia kuin aikuisilla.
Toisaalta nuorilla péihteiden rauhoittavat vaikutukset ovat aikuisia vahaisempia.
Vaikka nuoret humaltuvat vdhemman kuin aikuiset, nuoret saattavat tuntea huma-
lan voimakkaampana. Tdma johtuu siitd, ettd kokemattomille nuorille ei ole vield
kehittynyt samanlaista toleranssia kuin aikuisille. VVarhaisnuoren aineenvaihdunta
ei ole vielad yht& hyva kestdmaan alkoholin vaikutuksia kuin aikuisten, vaan alko-
holinkayttd alentaa helposti verensokeria. T&st4 voi seurata esimerkiksi tajutto-
muus tai jopa kuolema. (Marttunen & Kiianmaa 2003, 100 - 108.)
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4 EHKAISEVA PAIHDETYO

4.1 Ehkaisevé paihdetyo

Paihdety6hon kuuluu ehkéiseva ja korjaava tyo, joita on vaikea tarkkaan erottaa
toisistaan. Ne kulkevat yhdessd tietynlaisena jatkumona toisilleen. Ehkaiseva
paihdety0 voidaan puolestaan jakaa vield yleiseen ehkéisyyn ja riskiehkaisyyn.
Yleinen ehkaisy kohdistuu koko véestoon tai véestoryhmaan, ja riskiehkaisy puo-
lestaan tiettyyn ihmisjoukkoon, joka on riskialtis paihteiden kaytolle tai haitoille.
Stakesin (2006) mukaan ehkéisevalla paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla
“edistetdan terveytta ja lisatddn hyvinvointia tukemalla pdihteettomia elamantapo-
ja, véhentamalla ja ehkaisemélld paihdehaittoja seké lisaédmalla péaihdeilmion ym-
martamisté ja hallintaa”. Ehkéisevalla paihdetydlla pyritaan vaikuttamaan ihmis-
ten asenteisiin, tietoihin ja oikeuksiin paihteitd koskien, paihdehaitoilta suojaavien
tekijoiden vahvistamiseen ja riskitekijoiden vahentdmiseen seka pdihteiden kayt-
totapoihin, saatavuuteen, torjuntaan ja haittoihin. Eri alojen ammattilaisten asian-
tuntijuutta hydédyntamaélld ja verkostoitumalla on ehkéisevan paihdetydn laatua

pyritty jatkuvasti parantamaan. (Stakes 2006, 9 - 10.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2009) laatimassa suunnitelmassa esiin nostetaan
kolme pééaseikkaa, joihin erityisesti pitdisi nuorten ehkaisevassa pdihdetydssa
kiinnittdd huomiota. Alaikéisten alkoholin saatavuutta tulisi rajoittaa ja alkoholin
mainonnassa ei pitdisi kayttaa positiivisia mielikuvia luovia asioita. Nuorten syr-
jaytymisté tulisi ehkaista yhteisollista toimintaa parantamalla, esimerkiksi harras-
tuksissa ja koulussa, ja vaalimalla mukaan ottamisen periaatetta. Myds sukupol-
velta toiselle siirtyviin paihdeongelmiin tulisi puuttua ja pystyé tunnistamaan mie-
lenterveysongelmien tai paihteiden k&yton riskiryhméssa olevat lapset ja nuoret.
Erityisesti siirtymavaiheessa oleviin nuoriin tulisi keskittdd voimavaroja. Téllai-
nen siirtymévaihe voi esimerkiksi olla siirtyminen yl&aasteelta ammatilliseen oppi-
laitokseen ja sieltd edelleen tydeldmaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 24.)
Kinnusen (2011, 111) tutkimuksen mukaan nuorten péihteeténtd elaméntapaa tuli-
si tukea ja kiinnittdd huomiota niiden sisdisten tekijoiden hoitamiseen, jotka saat-

tavat vaikuttaa péihteiden kéyton lisdantymiseen.
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4.2 Paihdekasvatus

Nuorten parissa tehtavassa péihdetytssa erityistd huomiota on kiinnitettava sen
kasvatuksellisuuteen. Nuorten ehkdisevéssa paihdetydssa on otettava huomioon
kohderyhmén kehitysaste ja loydettava oikeat keinot tyon toteuttamiseen, jotta
nuoret hyotyisivét siitd mahdollisimman paljon. Nuorelle on tarke&& padsta itse
osallistumaan péatoksentekoon ja vaikuttamaan itsedén koskettaviin asioihin. On
kuitenkin myos tarkedd, ettd nuori saa tarvitsemaansa ohjausta ja tukea aikuiselta,

kun ei itse pysty ratkaisemaan jotain asiaa. (Pylkkanen ym. 2009, 12.)

Lapset ja nuoret viettdvat suurimman osan ajastaan koulussa, jonka sosiaalinen
ympdrist0 pitkalti maérittdd monien lasten ja nuorten arvomaailmaa ja kéyttayty-
mismalleja. Taman vuoksi pdihdekasvatuksen toteuttaminen kouluissa on tehokas-
ta. Pdihdekasvatuksessa kaytettdvén tietoperustan olisi oltava tutkittuun tietoon
perustuvaa ja tyon pitkéjanteistd. Ehkaisevéssa paihdetyossa tulisi késitelld moni-
puolisesti kaikkia laillisia ja laittomia pdihteitd sekd kertoa nuorille millaisia vai-
kutuksia paihteiden kaytolla voi heidan tulevaisuuttaan ajatellen olla. Ehkaisyssa
tulisi huomioida myods perhendkokulma ja tukea perhesuhteita sekd kannustaa
vanhempia ja nuoria keskindiseen avoimeen keskusteluun pdihteisiin ja niiden
kayttoon liittyvissa asioissa. Yhdysvaltalaistutkimuksessa (Sloboda 2009) on 0soi-
tettu, ettd ehkaisevilla paihdeohjelmilla on pystytty sdastamaan myos taloudellisia
varoja. (Sloboda 2009, 195 - 196.)

Viitanen (2010) toteaa artikkelissaan, ettd vaikka nuorten péihdetyd tuodaan mo-
nissa poliittisissa ohjelmissa hyvin esille ja se on yhteiskunnassamme arvostettua
tyota, ei pitkdaikaisemmalle pysyvié tuloksia mahdollistavalle tyolle 16ydy riitté-
vasti ammattitaitoisia tekijoita tai riittdvia resursseja. Viitasen mukaan yksittaiset
paihdetietoiskut esimerkiksi kouluissa voivat tarkoituksensa vastaisesti lisata
nuorten kiinnostusta paihteisiin. (Viitanen 2010, 45.) Jokela ja Parviainen (2011)
selvittivéat tutkimuksessaan muun muassa pdihdekasvatusoppituntien vaikutusta
kuudesluokkalaisten oppilaiden pdihteisiin liittyviin asenteisiin ja ké&sityksiin
omista tiedoistaan pdihteistd. Tutkimus selvitti myos oppilaiden kokemuksia
paihdekasvatusoppitunneista. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd paihdekasva-
tusoppitunneista seurasi vahaista positiivista muutosta oppilaiden péihdeasenteis-
sa. (Jokela & Parviainen 2011, 17, 25.)
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Interventiomalleja kehitelladn eri-ikaisille ja eri tilanteessa oleville nuorille. Inter-
vention toteutustavassa eli ehkaisevéan péihdetyon tyokalujen kaytdssé on otettava
huomioon nuorten kokemustausta. (Pylkkanen ym. 2009, 16.) Ylip&ataan nuoren
kayttdytymisen havainnointi, oireiden kuuleminen ja vakavasti ottaminen on tar-
kedd, silla se mahdollistaa avoimen ja luottamuksellisen keskusteluilmapiirin,
jonka avulla nuorta voidaan auttaa. Pirskasen (2007) mukaan varhaisen puuttumi-
sen mallilla ja nuorten péihdemittarilla voidaan alkoholin kaytto tunnistaa ja puut-
tua siihen. Tutkimuksessa todettiin myos, ettd terveydenhuollon ammattilaisten
osaamisen vahvistaminen nuorten péihteiden kayton tunnistamisessa ja siihen
puuttumisessa on tarkeéd, jotta nuorille osattaisiin antaa oikeanlaista tukea ja apua
oikeaan aikaan. (Pirskanen 2007, 112 - 113.) Esimerkiksi Lemmetyisen (2007, 81
- 96) tutkimuksessa kavi ilmi, etta pdihteidenkayttajat olisivat toivoneet heidan

paihteidenkayttoonsa puututtavan jo silloin, kun he olivat alaikéisié.

Rohrbachin, Gunningin, Sunin ja Sussmanin (2010) mukaan Yhdysvalloissa yksi
suurimmista terveyteen liittyvistd haasteista on kehittaa tehokkaita interventiomal-
leja terveysongelmien ehkéisyyn ja hoitoon. Etenkin ehkaisevéan paihdetyon alu-
eella interventiomalleja seka niiden toimivuuden testaamista tosielaman olosuh-
teissa tarvittaisiin paljon nykyistd enemman. (Rohrbach, Gunning, Sun & Suss-
man 2010, 1 - 3.) Yhdysvalloissa on tutkittu motivoivaa haastattelua ja muita ly-
hytkestoisia puuttumismenetelmia nuorten alkoholin kayton vahentdmisessa. Tut-
kimustulokset ovat osoittaneet, ettd kyseisid menetelmié kayttaméall& nuorten al-
koholin kulutusta on voitu vahent&d, mistd johtuen myos alkoholista johtuvat ne-
gatiiviset seuraukset ovat vahentyneet. Tulokset patevét erityisesti niihin nuoriin,
jotka kayttavat runsaasti pdihteitd ja joilla on heikompi motivaatio muutokseen.
(O’Leary Tevyaw & Monti 2004, 63, 69 - 71.) Riggsin, Choun ja Pentzin tutki-
mus (2009) selvitti nuorille suunnatun ehkéisevan péihdeohjelman pitk&aikaisia
vaikutuksia amfetamiinin kayton aloittamiseen ja kehittymiseen. Tutkimus osoitti
Midwestern Prevention Project -intervention vahentdneen amfetamiinin kayttoa
nuoruudessa seké torjuneen tai viivastyttdneen aineen kayton aloittamista. Tasta
voitiin todeta, ettd aikaisilla péihteiden kaytt6d ehkaisevilla ohjelmilla voidaan
ehkaistd huumausaineiden kéyttéd nuoruudessa ja mydhemmin aikuisuudessa.
Ohjelmilla todettiin siis olevan hyddyllisia pitkdaikaisia vaikutuksia paihteiden
kayttoon. (Riggs, Chou & Pentz 2009, 1691, 1696 - 1698.)
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5 MYLLYHOITOYHDISTYS JA SELVAPAA-OHJELMA

5.1 Myllyhoito

1940-luvun lopulla Yhdysvalloissa Minnesotan osavaltiossa sai alkunsa paihtei-
den kéyttéjille suunnattu ohjelmakokonaisuus Minnesota-malli eli myllyhoito.
Tuohon aikaan alkoholisteihin, heiddn ldheisiinsa seka paihdetyontekijéihin suh-
tauduttiin suurin ennakkoluuloin — alkoholisteja pidettiin yhteiskunnan hylkidina
ja péihdetyon tarkeytta véhateltiin. Psykologi Daniel J. Anderson seka psykiatri
Nelson Bradley olivat kollegoineen kehittaméssa uudenlaista hoitomuotoa alkoho-
listeille. Alkoholismin hoitoa pyrittiin kehittamaan pelkasta vieroitusohjelmasta
kokonaisvaltaisempaan suuntaan, minka seurauksena myos tietamys alkoholismis-
ta sairautena, sairauden luonteesta ja sen hoidosta kehittyi huimasti aiempaan ka-
sitykseen verrattuna. Tuolloin ymmarrettiin, ettd alkoholismi on jo itsessaan sai-
raus, eika vain oire jostain muusta. Yksilollisten hoito-ohjelmien kautta potilaiden
motivoiminen hoitoon ja raittiina pysymiseen olivat ohjelman térkeita tavoitteita.
(Kettunen & Leppénen 1994, 10 - 11; Ekholm 2003, 235 - 236; Hazelden 2013a.)

AA (Alcoholics Anonymous) on nimettémien alkoholistien toipumisohjelma, jon-
ka perustana on kaksitoista askelta ja kaksitoista perinnettd, jotka antavat toipuvil-
le alkoholisteille ohjenuorat toipumiseen ja raittiina pysymiseen. AA oli merkitta-
va osa Minnesota-mallin synnyssa ja se on vield tand péivana osa toipumisohjel-
maa. (Kettunen & Leppénen 1994, 14 - 15.) Minnesota-malli tunnetaankin nykyi-
sin nimelld 12-step treatment program tai 12/12 hoitomuoto. Hoitofilosofia perus-
tuu siihen, ettd alkoholi- ja huumeriippuvuuksien tiedetddn olevan sairauksia ja
paras hoitomuoto on néista aineista pidattaytyminen. Riippuvuuden hoidossa
olennaista onkin kokonaisvaltaisuus: ihmisen fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja
hengelliset tekijat ovat terveen eldamén osatekijoita. Perustana kaikelle on toisista
ihmisista valittdminen ja ihmisen omiin voimavaroihin keskittyminen toipumis-
prosessissa seka terveet elaméantavat. (Hazelden 2013a.) Lisdksi hoitoa ohjaavat
yhteison terapeuttinen vaikutus toipumisprosessissa seka moniammatillista tieta-
mysta hyddyntdavé hoito. Kouluttautuneiden ammattihenkildiden ohella ohjelmas-
sa tyoskentelee tyontekijoitd, joilla on omakohtainen toipumiskokemus riippu-

vuussairaudesta. (Ekholm 2003, 235 - 237.) Kokemusasiantuntijoiden merkitys
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nykyisessa paihdetyossé on edelleen suuri. Heiddn vapaaehtoisuutensa ja omia
kokemuksia hyddyntdva tyo on arvokas lisa ammattimaisen hoidon rinnalla. Ko-
kemusasiantuntijat ovat tarked osa paihdepotilaiden pitké&-aikaisessa hoidossa ver-
taistukihenkiléina. (Sosiaali- ja terveysministerio 2009, 20.) Myllyhoidollisen
tyootteen yksi kantava ajatus on se, ettd paihdeongelmista karsivat ihmiset saa-
daan hoitoon mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Tdma on mahdollista maaré-
tietoisella interventiolla eli véliintulolla. Paihdetydssa pyritddn yh& enenevissa
maarin kayttdmaan ihmisia havahduttavaa ja ehkaisevaa koulutusta, jolla péihtei-
den k&ytdon muodostumista varsinaiseksi terveyshaitaksi voitaisiin véhentéa. (Ek-
holm 2003, 236 - 237.)

Myllyhoito kehittyy jatkuvasti kdytdnnon tyosta saadun kokemuksen ja ajantasai-
sen tutkimustyon myo6ta ja kunkin hoitolaitoksen tydntekijoiden, kohderyhmén ja
toimintaymparistd méaérittelemien tarpeiden kautta. Minnesota-malliin pohjautu-
valla tyOotteella on suuri merkitys Yhdysvalloissa tehtdvassé paihdetydssa. Se on
levinnyt Yhdysvalloista myds muualle maailmaan, muun muassa Eurooppaan ja
vakiintunut 1980-luvulla paihdetyénmalliksi myds Suomeen. (Ekholm 2003, 235 -
237.) Vuonna 1977 tutkija Toivo POysa teki vierailun eréan kanadalaiseen sairaa-
lan alkoholiklinikalle, jossa hyddynnettiin myllyhoidollisen tyotteen periaatteita.
Uudenlaisten toimintamallien innoittamana POysd ryhtyi tuomaan uusia ideoita
myds suomalaiseen alkoholistien hoitoon. Nimitys “myllyhoito” juontaa juurensa
Pdysan saamasta mielikuvasta Smithin klinikalla kdytetyst& hoitoprosessista, jossa
hoidon kaksi ensimmaista viikkoa on ik&d&n kuin myllyvaihe, jolloin vapautumi-
nen juomisen kierteestd alkaa. Ensimmaéinen myllyhoitoklinikka avattiin Suomeen
Espoon Pellaksessa vuonna 1982. (Kettunen & Leppanen 1994, 35 - 55.)

5.2 Selvépaa-ohjelma

Selvapaa-ohjelma on peruskoulun 6. ja 8. luokkien sek& toisen asteen ammatillis-
ten oppilaitosten opiskelijoille suunnattu péihdekasvatusmuoto, joka perustuu
myllyhoidollisen tytotteen ideologiaan. Selvépaa-ohjelmalla pyritd&dn vuorovai-
kutteisin keinoin tuomaan paihteiden kayton haitalliset vaikutukset ja seuraukset
nuorten tietoisuuteen ja vahvistamaan nuorten omaa Kriittista ajattelua péihteita ja

niiden k&yttéd kohtaan. Ohjelman tarkoituksena on vahvistaa péaihdekielteistd
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asennetta nuorten keskuudessa nykyajan yhteiskunnassamme, jossa péihteet ovat
paljon esilla. Yksi oleellinen tavoite ohjelmalla on my6s tukea opettajien ja mui-
den péaihdekasvattajien tyotd. (Myllyhoitoyhdistys ry 2011.) Mallia Selvépééa-
ohjelmaan on haettu Myllyhoitoyhdistyksen tydeldmékoulutuksesta ja kansainvé-
lisistd malleista. Tallainen malli on Yhdysvalloissa Hazeldenin paihderiippuvuuk-
sien hoitokeskuksella kaytossad oleva “Teen Intervene” —ohjelma, joka tarjoaa
koulutusta, tukea ja ohjeita pdihteiden k&yton ongelmista karsiville nuorille ja
heidan vanhemmilleen. Talla lyhyell& ohjelmalla pyritddn tukemaan nuoria oike-
anlaisten valintojen tekemisessa ja kayttdytymisen muuttamisessa. Ohjelma auttaa
nuoria tunnistamaan pdihteiden kayton syynsd, tutkimaan péihteidenkaytosta ai-

heutuvia seurauksia eldmassaan ja tekemaan terveita valintoja. (Hazelden 2013b.)

Selvépéé-ohjelma on toiminut vuodesta 2001 Raha-automaattiyhdistyksen tuella.
Havahdutustunnit ovat 45 - 90 minuutin mittaisia. Kouluttajana tunnilla toimii
Myllyhoitoyhdistys ry:n kouluttaja, sosionomi tai terveydenhoitaja, joka pitaa
tunnin opiskelijoiden koulupaivén aikana. Tuntien sisall6t ja toteutusmuodot vaih-
televat kohderyhman idn ja kehitysasteen mukaan. Alakoulun 6. luokkien tunneil-
la keskustellaan ylaasteelle siirtymisesta ja paihdekokeilujen ajankohtaisuudesta
seké harjoitellaan péihteisté kieltdytymista. Ylakouluikaisilla perehdytéan paihde-
riippuvuuteen sairautena ja sen tunnistamiseen. 6- ja 8-luokkalaisten vanhemmille
jarjestetddn myos vanhempainilta pdihdeasioista, minké tavoitteena on rohkaista
sekd nuoria ettd heidan vanhempiaan puhumaan péihdeasioista avoimesti ja toisi-
aan ymmartden myo6s kotona. (Myllyhoitoyhdistys ry 2011.)

Toisen asteen ammatillisten oppilaitosten ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoilla
tunnin p&apaino on riippuvuudessa ja omien asenteiden selvittelyssa paihteiden
kéyttod kohtaan. Tunnin eteneminen perustuu hyvin pitkalti opiskelijoiden omaan
aktiivisuuteen. Kouluttaja ohjailee ryhmén toimintaa, mutta ei anna valmiita vas-
tauksia kaikkiin asioihin. Nuorten tunnilla muun muassa pohditaan mité syitéd
paihteiden kaytolle voi olla, mit& on riippuvuus ja miten se kehittyy, miten riippu-
vuuden voi tunnistaa ja millaisia seurauksia riippuvuudesta voi syntyéa, esimerkik-
si tydeldmassa ja ihmissuhteissa. Tunnilla kdyddan lapi riippuvuutta synnyttavia
aineita ja asioita, ja esitelladn muutamia faktoja, jotka koskevat nuorten paihteiden
kayttoa nykypéivand. Opiskelijat vastaavat myos CRAFFT-kyselyyn, joka on tar-
koitettu herattelemdan opiskelijoita pohtimaan omaa suhdettaan paihteisiin testist4
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saadun tuloksen kautta. Tunnin lopulla opiskelijat saavat vield pareittain k&yda
lapi tunnilla kasitellyista aiheita ja ajatukset kootaan yhteen tunnin lopuksi. Tar-
koituksena on myos, ettd opiskelijat ymmartavéat riippuvuuden salakavalana sai-
rautena ja pohtivat, ovatko riippuvuutta sairastavat ihmiset itse valinneet tulla
riippuvaisiksi. Tunnilla opiskelijat saavat myos ohjeita siitd, misté voi hakea apua,
jos huomaa itsessa tai laheisessdén riippuvuuden oireita. Kouluttajat korostavat
nuorille, etta riippuvuus ei ole vain yksilon sairaus, vaan se koskettaa koko perhet-
ta ja lahipiirid. Tunnilla tuodaan esiin myos 12-askeleen vertaistukiryhmat seké
riippuvaisille ettd riippuvaisen l&heisille. Nuorille painotetaan, ettd avun hakemi-
nen olisi mahdollisimman matalan kynnyksen pééssd. (Myllyhoitoyhdistys ry
2011.)

Opinnaytetyon tietoperustaan etsittiin ndyttdon perustuvaa tietoa. Opinnaytetyon
asiasanojen hakuun kaytettiin yleistd suomalaista asiasanastoa (YSA). Teoriatie-
don hankintaan kaytettiin Nelli-portaalia, Medici&, Melindaa, EBSCOa, Cochrane
librarya sekd ammattikorkeakoulun tietokantaa Mastoa. Hakusanoja olivat ’nuo-

9 2 2 2 2 2.

r1”, ”pdihdekasvatus”, “ehkdisevd pdihdetyd”, “kokemus”, “péihteet” ja “adoles-

% 9

cent”,

2 9 2 9

substance education”, ’preventive work”, “experience”, ’substance”.

Selvépédé-ohjelmasta on tehty pro gradu -tutkielma vuonna 2003. Selvépaé-
ohjelmaan liittyen on tehty myos kaksi ammattikorkeakoulutasoista opinnaytetyo-
td. Molemmat opinnédytety6t olivat hoitotyon koulutusohjelmien opiskelijoiden
tekemid. Molemmissa opinnéytetdissa tutkittiin Selvapaa-ohjelman vaikutuksia
koulutettuihin nuoriin. (Taulukko 1.)
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Taulukko 1. Aiempia tutkimuksia Selvépéa-ohjelmasta

Tekijat
Oppilaitos

Vuosi

Tutkimus

Korkko, Marjo-Riitta
Oulun yliopisto
Kasvatustieteiden tiede-
kunta

2003

Empowering youth in preventing substance abuse
and Dependency — implementations of the Sober-
head-project directed to the 8" graders in Finland
(Pro gradu -tutkielma)

Tutkimus selvitti Selvépéaa-projektin paihdekoulu-
tustuntien vaikutusta peruskoulun kahdeksasluokka-
laisiin heiddn omien kokemusten sek& raportoinnin
perusteella, survey-tyyppiselld Kkyselylld. Ld&hes
kaikki oppilaat kokivat havahdutuksen tarpeellisena
omalle ikaryhmélleen. Havahdutus heratti paljon
keskustelua nuorten keskuudessa. 30 % ryhtyi miet-
timddn omaa suhdettaan paihteisiin ja viidennes
oppilaista véahensi omaa paihteidenkayttoa.

Pitkanen, Katja,
Varvemaa-Halminen,
Satu

Laurea-
ammattikorkeakoulu

2010

Selvépéé-ohjelman péihdekasvatustunnin vaikutus
”Kuudesluokkalaisille on tdrkedd tdssd vaiheessa
puhua jarked” (Opinndytetyd)

Tyossa tutkittiin Myllyhoitoyhdistys Ry:n Selvapaa-
ohjelman péihdekasvatustunnin vaikutuksia Lahden
seudun kuudesluokkalaisiin kvantitatiivista tutki-
musmenetelmad kayttaen. Aineisto keréttiin kysely-
lomakkeella, jossa oli sekd monivalintakysymyksié,
ettd avoimia kysymyksia. Kysely toteutettiin 97
oppilaalle. Tuloksista kavi ilmi, ettd pdihdekasva-
tustunneilla oli vaikutuksia kuudesluokkalaisten
asenteisiin ja ajatuksiin. 97 % oppilaista sai myos
lisdd tietdmysta péihteista ja niiden haitoista. Tunnit
herattelivat oppilaita keskustelemaan péihteistd ja
suuntaamaan péihdekokeilujen aloituksen myo6-
hemmaksi.

Ora, Marika,
Pakarinen, Aija
Laurea-
ammattikorkeakoulu

2011

Selvépéé-ohjelman vaikutuksia 8. luokkalaisten
paihteisiin liittyviin k&sityksiin, asenteisiin ja kayt-
taytymiseen

(Opinnaytetyd)

Tutkimuksessa selvitettiin Selvépé&a-ohjelman ha-
vahdutustuntien vaikutuksia kahdeksasluokkalaisiin.
Tyo toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusmenetel-
malla. Aineisto hankittiin strukturoidulla kysymys-
lomakkeella, johon vastasi 117 Lahden Tiirismaan
peruskoulun oppilasta. Tutkimuksesta kévi ilmi, etta
havahdutustunnit muuttivat nuorten asenteita péih-
teitd kohtaan kielteisemmiksi, lisési tietdmysta eri
péihteista ja sai nuoria harkitsemaan péaihdekokeilu-
jen siirtdmistd aikuisuuteen.
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdé toisen asteen ammattioppilaitoksen opiskeli-
joiden kokemuksia péihdekasvatuksellisesta Selvédpaa-ohjelman havahdutustun-
nista. Lahtokohtana on, ettd nuoren kokemus on aina yksil6llinen ja ainutlaatui-
nen. Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa, jonka pohjalta Selvapaa-
ohjelmaa voidaan parantaa ja koulutustuokioiden toteutuksia saadaan kohtaamaan

entista paremmin nuorten kokemusmaailmaa.

Tutkimuksen paakysymys on: millainen on ammattioppilaitoksen opiskelijoiden
kokemus Selvépéaé-ohjelmasta? Tutkimuksen alakysymykset selvittavét opiskeli-
joiden kokemuksia Selvépaéa-ohjelman havahdutustunnista affektiivisesta, kogni-

tiivisesta ja konatiivisesta ndkdkulmasta kasin:

1. Millaisia ovat opiskelijoiden affektiiviset kokemukset?
2. Millaisia ovat opiskelijoiden kognitiiviset kokemukset?

3. Millaisia ovat opiskelijoiden konatiiviset kokemukset?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelméa

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaéksi valittiin kvalitatiivinen eli laadullinen tut-
kimusmenetelmd, koska tarkoitus oli tutkia ihmisten kokemuksia. Kvalitatiivinen
tutkimus ei pyri selvittdmaan selvasti mitattavissa olevia asioita, vaan se tutkii
kohdetta kokonaisvaltaisesti yrittden kuvata kohdetta monipuolisesti. Kvalitatiivi-
nen tutkimus tutkii todellisia tilanteita ja sen takia kyseinen tutkimus pyrkii pal-
jastamaan tosiasioita ennemmin kuin todentaa sellaisia vaittamid, jotka ovat jo
olemassa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160 - 166, 181.) Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on muistettava pitéda kiinni hypoteesittomuudesta, eli tutkijan olisi
suhtauduttava ennakkoluulottomasti tutkimuskohteeseen tai tutkimuksen tulok-
seen liittyen (Eskola & Suoranta 2003, 19). Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen tie-
donhankintastrategia on fenomenologia. Fenomenologiassa ollaan kiinnostuneita
ilmidisté ja niiden tulkitsemisesta. Fenomenologia tutkii siis ihmisen kokemusta.
Fenomenologiassa yritetdan 16ytaa teemoja, joilla tekstin tai toiminnan merkitys

voitaisiin ymmartaa. (Metsamuuronen 2006, 165.)

Kokemus tarkoittaa Laineen (2001) mukaan “ihmisen kokemuksellista suhdetta
omaan todellisuuteensa ja maailmaan jossa han el&da”. Kokemuksen syntyyn vai-
kuttaa vuorovaikutus todellisuuden kanssa. Ihmisen suhteesta ympéaroivaan maa-
ilmaan voidaan fenomenologisen ajattelun kautta todeta, ettd kaikki mitd on ja
tapahtuu, merkitsee ihmiselle jotakin. Jokaisen ihmisen kokemukset muotoutuvat
henkilokohtaisten merkitysten mukaan — asiat nayttaytyvét tietylle ihmiselle tie-
tynlaisina riippuen muun muassa tdman ihmisen kiinnostuksista ja uskomuksista.
Merkitysten taustalla ovat kuitenkin yhteisdssé pitkén ajan kuluessa kulttuureissa
muodostuneet opit, joihin jokainen ihminen kasvaa. Yhteisdssa opittuja merkityk-
sié tavallaan varittdd ihmisen persoonallisuus seka yksil6llisyys. (Laine 2001, 26 -
28.)

Tassd opinnédytetydssa kokemuksia lahestyttiin tunne-, tieto- ja motivaatiotasolla.
Tutkimustehtévan alakysymyksiné olivat opiskelijoiden affektiiviset, kognitiiviset
ja konatiiviset kokemukset. Kasitteet liittyvat oppimiseen ja sen dynamiikkaan.

Oppimiseen vaikuttavat ihmisen ajatusrakenteet ja aiemmat kokemukset seké niis-
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t4 syntyneet mielikuvat ja asenteet. Affekti tarkoittaa tiettyyn asiaan kohdistuvaa
tunnereaktiota tai yleisté reaktiota johonkin, josta ihminen pitéa tai ei pida. Affek-
tiivisia rakenteita kuvaavia kasitteita ovat siis tunne, mielenlaatu ja temperamentti,
joihin ovat yhteydessa ihmisen arvot ja asenteet. (Ruohotie 1998, 31 - 32, 34.)
Opinnaytetyossa opiskelijoiden affektiivisissa kokemuksissa aineistosta etsittiin
kaikki tunnetta kuvaavat sanat, lauseet ja merkitykset. Ruohotien (1998) mukaan
kognitio puolestaan on yleistermi prosesseille, joiden avulla ihminen tiedostaa ja
saa tietoa jostakin asiasta. Kognitiivisia rakenteita kuvaa havaitseminen, ymmar-
tdminen, ajattelu, jarkeily ja pééattely. (Ruohotie 1998, 31 - 32.) Tdssé opinnéyte-
tyossa opiskelijoiden kognitiivisissa kokemuksissa aineistosta etsittiin kaikki tie-
don lisdantymiseen tai ymmarryksen avartumiseen liittyvét sanat, lauseet ja mer-
kitykset. Ruohotien (1998) mukaan konaatiolla tarkoitetaan ihmisen kehittymistéa
auttavia mentaalisia prosesseja. Tallaisia ovat pyrkimykset toimia ja tavoitella
jotakin asiaa tai esimerkiksi muutoksenhalu. Konatiivisia kasitteitd ovat impulssi,
halu, tahto ja maaréatietoinen pyrkimys. Motivaatioon liittyvat erilaiset odotukset,
tulkinnat ja uskomukset. (Ruohotie 1998, 31 - 32, 34.) Ruohotie (1998, 22 - 24)
nakee henkilon asenteen maarittdvan hanen motivaatiotaan eli asenne vaikuttaa
nuoren haluun tai suuntautuneisuuteen paihteiden kayttoon. Opinndytetyon aineis-
tosta etsittiin opiskelijoiden konatiivisina kokemuksina kaikki pdihteisiin liittyvéat

sanat, lauseet ja merkitykset, jotka kuvastivat paihteisiin liittyvia asenteita.

7.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhmand olivat ammatillisen oppilaitoksen 1. lukuvuoden
opiskelijat, jotka olivat osallistuneet Selvépaa-tunnille. Haastateltavien opiskeli-
joiden valinnassa kéytettiin harkinnanvaraisuutta, koska tutkimukseen osallistuvi-
en henkildiden haluttiin tietdvdn mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmiosta ja
haluttiin myos, ettad heilld olisi kokemusta asiasta (kts. Tuomi & Sarajérvi 2009,
85). Tutkimukseen valittiin mukaan vapaaehtoisia, kahdella eri koulutusalalla
opiskelevia oppilaita, jotka olivat hiljattain osallistuneet Selvépaa-ohjelman ha-
vahdutustunnille. Opinnaytetyon tekijat itse osallistuivat myos Selvépaa-ohjelman
havahdutustunnille syksylla 2012. Tunnilla he esittelivét itsenséd ja kertoivat sa-
malla tekemé&stéddn opinnéytetydstd. Samalla opiskelijoilta kysyttiin halukkuutta

osallistua tutkimukseen. Tutkimukseen haastateltiin 11 erisukupuolta olevia nuo-
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ria, joista kahdeksan oli alaikdistd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus
etsid tilastollisia sdéd&nndnmukaisuuksia tai keskinéisid yhteyksid, joten aineiston

koon ei tarvitse maaraytyé néihin perustuen (Hirsjarvi ym. 2009, 181).

Opiskelijoille korostettiin, ettd kaikki tutkimustarkoituksessa keratty materiaali on
luottamuksellista. Opiskelijoita motivoitiin osallistumaan kertomalla, ett4 jokaisen
haastateltavan osallistuminen tutkimukseen on tarkedd, koska heidan jokaisen
kokemukset ovat ainutlaatuisia. (kts. Hirsjarvi & Hurme 2009, 85 - 86.) Lisaksi
Myllyhoitoyhdistys lahjoitti opiskelijoille elokuvaliput kiitoksena tutkimukseen
osallistumisesta. Opiskelijoille kerrottiin, ettd heilld on mahdollisuus perua tutki-
mukseen osallistuminen missd tahansa tutkimuksen vaiheessa niin halutessaan.
Opiskelijoille annettiin Selvapaa-tunnin yhteydessa tutkimuksen saatekirje van-
hemmille (liite 2), joista alaikéiset osallistujat palauttivat tutkimukseen osallistu-
misluvan (liite 3) huoltajan allekirjoituksella haastatteluun tullessaan. Opiskeli-
joilta kysyttiin nimi, ik& ja puhelinnumero, koska haastatteluajankohdat sovittiin
myO6hemmin puhelimitse. Haastattelut toteutettiin syyskuussa - lokakuussa 2012
oppimiskeskuksessa ja oppilaitoksessa suljetuissa luokkatiloissa. Haastattelujen
kestot vaihtelivat 7 - 35 minuutin valilla. Haastattelut tallennettiin sanelukoneella,
jonka kéyttoa harjoiteltiin etukéateen. Opiskelijoilta kerétyt tiedot ja tutkimusmate-
riaali sailytettiin lukollisessa kaapissa, johon vain opinnaytetyon tekijoilla oli paa-

sy. Kaikki materiaali héavitettiin asianmukaisesti tutkimuksen jalkeen.

Opinnaytetyoprosessin aikana opinndytetyon tekijat olivat yhteydessa Myllyhoi-
toyhdistyksen yhteyshenkilodn opinnéytetyén toimeksiannon, aikataulujen sopi-
misen sek& Myllyhoitoa kasittelevan tietoperustan tarkistamisen vuoksi. Opinnay-
tetyon tekijat osallistuivat yhteensd kolmelle Selvépaa-tunnille, jotta tiedettaisiin,
millaisia tunnit k&ytdnnossa ovat. Tekijat tutustuivat myds Myllyhoitoklinikan

toimintaan ja siihen liittyen vierailtiin myds AA:n avoimessa kokouksessa.

Aineisto kerattiin niin, ettd haastattelujen ja Selvapéa-tunnille osallistumisen vélil-
14 oli muutamia viikkoja. Tutkimusaineisto keréttiin avoimella haastattelulla haas-
tattelurunkoa kayttden. Haastattelurunko (liite 1) laadittiin opinnédytetyon tekijoi-
den tueksi haastatteluun, koska aikaisempaa kokemusta haastattelusta oli véhan.
Runko toimi haastattelun tukena, mutta kysymysten esittamisjérjestys vaihteli

haastattelun ollessa keskustelunomainen. Avoin haastattelu sopii kvalitatiivisen
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tutkimuksen aineistonhankintamenetelmaksi, koska siind haastatteluun vastaajat
saavat oman aanensd kuuluviin keskustelunomaisessa haastattelussa. (Hirsjarvi
ym. 2009, 209.) Haastateltavan vastauksien perusteella rakennetaan haastattelua
eteenpdin ja haastattelija pyrkii syventdmaédn haastateltavan vastauksia, esimer-
kiksi esittdmalla tarkentavia kysymyksia (Hirsjarvi & Hurme 2009, 45 - 46).
Kaikki ennalta mietittyjen kysymysten aiheet kaytiin jokaisessa haastattelussa
l4pi. Fenomenologisessa menetelméassa térkeda on, ettei tutkija vaikuta tutkittavan
kokemuksiin, jotta esiin nousevat kokemukset olisivat mahdollisimman vélitto-
mid. Myo6s kysymysten laadulla on vali&, silla mahdollisimman avoimet struktu-
roimattomat kysymykset antavat vastaajalle tilaa jakaa kokemuksensa juuri sellai-
sina, millaisiksi han itse kokemuksensa mieltdad. Avoimen ilmapiirin luominen on
oleellista, jotta tutkittava voi puhua vapaasti ja jakaa mielikuviaan tutkittavasta
aiheesta. (Metsamuuronen 2006, 170.) Tutkittavat saavat néin ollen esitt44d omat
nékokulmansa ilman, ettd tutkija yrittéisi johdatella heitd johonkin tiettyyn suun-
taan ja tutkittavat saavat mahdollisimman luontevasti ja aidosti esittdd omia mieli-
piteitadn ja kokemuksiaan (Hirsjarvi ym. 2009, 209). Aineiston riittavyytta arvioi-
tiin saturaation eli kylladntymisen avulla. Talldin aineisto alkoi toistaa itsedén, eli
haastateltavat eivat endd tuottaneet tutkimustehtdvan kannalta uutta tietoa. (kis.
Tuomi & Sarajérvi 2009, 87.) Kun haastatteluissa ei tullut endé uutta tietoa, teh-

tiin viela kaksi haastattelua luotettavuuden kasvattamiseksi.

7.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkimuksessa oli yksi tutkimustehtéva, johon aineiston avulla pyrittiin vastaa-
maan. Tutkimustehtéva jaettiin kolmeen alakysymykseen. Ennen varsinaista ana-
lyysia haastatteluaineisto muutettiin sellaiseen muotoon, joka mahdollisti aineis-
ton késittelyn ja analyysin. Tam4 tehtiin niin, ettd haastattelemalla kerétty aineisto
kuunneltiin useaan otteeseen ja litteroitiin eli kirjoitettiin puhtaaksi aina haastatte-
luiden jalkeen. Litteroitua aineistoa saatiin yhteensd 44,5 sivua. Litteroinnissa
kaytettiin rivivélid 1 ja fonttikokoa 12. Pelkistettyjd ilmauksia aineistosta nousi
326 kappaletta. Aineisto myos luettiin moneen kertaan huolellisesti 1&pi. Aineisto
analysoitiin induktiivisella eli aineistolédhtoiselld sisallonanalyysilla. Analyysissa
edettiin yksittdisesta yleiseen ja teoreettiset kasitteet luotiin omasta aineistosta.

(Kananen 2008, 90 - 91.) Aineistosta nousevat alkuperdiset ilmaukset poimittiin
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aineistosta ja kaikki epdolennainen karsittiin pois. Aineisto redusoitiin eli pelkis-
tettiin. Talloin tapahtui aineiston tiivistaminen ja pilkkominen pienempiin osiin.
Taman jéalkeen aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin, jolloin koodatusta aineistosta
etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Samankaltaiset ilmaukset ryhmitel-
tiin taulukkoon. Ryhmat muodostettiin keradmalla samoihin aihekokonaisuuksiin
kuuluvia asioita ja ryhmitellyt luokat nimettiin niiden sisélt6d kuvaavasti. Nama
ryhmét muodostuivat alakategorioiksi. Alakategoriat ryhmiteltiin edelleen yléka-
tegorioiksi ja ylakategoriat paékategorioiksi. Aineiston Klusterointia seurasi abst-
rahointi eli kasitteellistaminen, jolloin aineistosta erotettiin oleellinen ja epédoleel-
linen tieto. Oleellisista asioista muodostettiin teoreettinen kasitteistd. (Kts. Tuomi
& Sarajérvi 2009, 108 - 111.)

Haastattelut koodattiin haastateltavan mukaan niin, ettd haastateltava 1 on H1 ja
haastateltava 2 on H2 ja niin edelleen jokaisen vastaajan mukaan. Alkuperdisil-
maisun edessa oleva numero kertoo, misté haastattelusta kukin ilmaisu on poimit-
tu. Aineistolta kysyttiin tutkimuskysymys alakysymyksineen ja eriteltiin ndin sel-
laiset lauseet, joista oltiin kiinnostuneita. Lauseet pelkistettiin yksittaisiksi ilmai-
suiksi (kts. Tuomi & Sarajarvi 2009, 101). Taulukossa 2 on esimerkki alkupe-

réisilmaisujen pelkistdmisesté.

Taulukko 2. Esimerkki alkuperaisilmaisujen pelkistdmisesta

Alkuperaisilmaisu Pelkistys

H6: Mutta kuitenkin on se nyt ihan hie- | Kokee hienoksi sen, ettd paihdekasvatusta
noo et sitékin on. jarjestetaan

H2: Kyl se on aika tarkeeta varsinkin Paihdekasvatus on tarkedd alaikéisille

just nuoremmille.

H10: No siita et kui toi oli oikeesti aika | Tunnin jalkeen keskusteltiin kuinka hyodyllis-
hyddyllinen juttu et tuli kertoo tolleen ja | ta oli, ettd opiskelijoille tultiin kertomaan asi-

ja etté hienoo et niinku on tollasii ih- oista, ja kuinka hienoa on, etta on ihmisia,
misii jotka hoitaa tollasii asioita ja pys- | jotka hoitavat paihde- ja riippuvuusasiakkaita
tyy niist kertookki viel tolleen. ja kertovat niista

H3: No hyva juttuhan se on. Ainakin Pédihdekasvatus on tarkedd niille, jotka sita
niille jolla niinku on tarvetta sille. tarvitsevat

H4: No mun mielestd on hyva et jotku On hyva, ettd on ihmisi, jotka jarjestavéat
ihmiset oikeesti jarjestaa noita. paihdekasvatusta nuorille

H5: Musta se on ihan hyva. On hyva, ettd paihdekasvatusta jarjestetddn
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Seuraavaksi pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin yhtéléisten ilmaisujen joukoiksi.
Ryhmittely tapahtui pelkistysten samankaltaisten siséltdjen perusteella eli samaa
tarkoittavat ilmaukset yhdistettiin samaan kategoriaan ja annettiin kategorialle
sisaltoa kuvaava nimi. (kts. Tuomi & Sarajérvi 2009, 101.) Taulukossa 3 on esi-
merkki affektiivisten kokemusten alakategorioiden muodostamisesta pelkistetyista
alkuperaisilmauksista.

Taulukko 3. Esimerkki alakategorioiden muodostamisesta

Pelkistys Alakategoria

Kokee hienoksi sen, ettd paihdekasvatusta
jarjestetadn

Paihdekasvatus on tarkeaa alaikaisille

Tunnin jélkeen keskusteltiin kuinka hyo-

dyllista oli, etté opiskelijoille tultiin kerto-
maan asioista, ja kuinka hienoa on, ettd on
ihmisid, jotka hoitavat paihde- ja riippu- Arvostettavuus
vuusasiakkaita ja kertovat niista

Paihdekasvatus on tarkead niille, jotka sita
tarvitsevat

On hyva, ettd on ihmisid, jotka jarjestavat
paihdekasvatusta nuorille

On hyva, ettd paihdekasvatusta jarjestetaan

Seuraavaksi analyysia jatkettiin yhdistelemélla samansiséltoisia alakategorioita
toisiinsa ja muodostamalla niista edelleen yldkategorioita ja nimedamalla ne sisal-
toa kuvaavalla kasitteella (kts. Tuomi & Sarajarvi 2009, 101). Taulukko 4 on esi-
merkki ylakategorioiden muodostamisesta. Tassé vaiheessa varmistettiin vield,

ettd ala- ja ylakategoriat vastaavat tutkimuskysymykseen.

Taulukko 4. Esimerkki ylakategorioiden muodostamisesta

Alakategoria Ylékategoria

Arvostettavuus

Tyytyvéisyys

Yllatyksellisyys

Kokemuksellisuus

Rentotunnelmaisuus Positiiviset tunnekokemukset

Opiskelijal&htoisyys

Luottamuksellisuus

Osallistuvuus

Yhteisollisyys
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Ylakategorioista muodostettiin tutkimustehtdvan alakysymysten mukaiset paéluo-
kat. Tdmé on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Esimerkki pad&luokkien muodostamisesta

Ylakategoria Paaluokka

Positiiviset tunnekokemukset Affektiiviset kokemukset

Kielteiset tunnekokemukset Selvépéé-ohjelmasta




8 TULOKSET
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Kokemukset Selvapaa-ohjelmasta muodostuivat kolmesta péékategoriasta, jotka

olivat affektiiviset kokemukset, kognitiiviset kokemukset seka konatiiviset koke-

mukset. Affektiiviset kokemukset sisélsivat positiivisia tunnekokemuksia ja kiel-

teisia tunnekokemuksia. Kognitiiviset kokemukset muodostuivat lisdantyneests,

muuttumattomasta ja puutteelliseksi koetusta paihdekognitiosta. Konatiiviset ko-

kemukset sisélsivat sallivaa ja kielteistd asennetta pdihteisiin seké ristiriitaisia

asenteita paihdekasvatusta kohtaan. (Kuvio 2.)

Toisen asteen
ammattioppilaitoksen
opiskelijoiden kokemuksia
paihdekasvatuksellisesta
Selvapaa-ohjelmasta

Paaluokat

Affektiiviset
kokemukset

Kognitiiviset
kokemukset

Ylakategoriat

Positiiviset

tunnekokemukset

Kielteiset

tunnekokemukset

Lisaantynyt
paihdekognitio

Muutumaton
paihdekognitio

Konatiiviset
kokemukset

Puutteelliseksi koettu
paihdekognitio

Salliva asenne
paihteisiin

Kielteinen asenne
paihteisiin

Ristiriitaiset asenteet

paihdekasvatusta
kohtaan

Kuvio 2. Opiskelijoiden affektiiviset, kognitiiviset ja konatiiviset kokemukset

Selvépéé-ohjelmasta



8.1 Affektiiviset kokemukset

Affektiivisilla kokemuksilla tarkoitetaan tassé tutkimuksessa kaikkia pdihteisiin ja
paihdekasvatukseen liittyvia tunteita kuvaavia sanoja, lauseita ja merkityksia. Af-

fektiiviset kokemukset jakaantuivat dikotomisesti joko positiivisiin tai negatiivi-

siin tunnekokemuksiin.

8.1.1 Positiiviset tunnekokemukset

Paihteisiin ja pdihdekasvatukseen liittyvat positiiviset tunnekokemukset kuvasti-

vat arvostettavuutta

tunnelmaisuutta, op

, tyytyvaisyytta, yllatyksellisyytta, kokemuksellisuutta, rento-

iskelijalahtoisyytta, luottamuksellisuutta, osallistuvuutta ja

yhteisollisyytta. (Kuvio 3.)

Yldkategoria

Positiiviset
tunnekokemukset

Alakategoriat

Arvostettavuus

Kokemuksellisuus

Rentotunnelmaisuus

Opiskelijalahtsisyys

Luottamuksellisuus

Kuvio 3. Positiiviset tunnekokemukset.

Haastateltavat osoittivat arvostusta yleensa paihdekasvatuksen jarjestamista koh-

taan. Haastateltavat

pitivat erityisen tarkedna sitd, etta on olemassa ammattilaisia,
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jotka osaavat hoitaa paihdeongelmaisia ja osaavat myods antaa nuorille paihdekas-

vatusta.

H10: No siita et kui toi oli oikeesti aika hyddyllinen juttu et tuli
kertoo tolleen ja etté hienoo et niinku on tollasii ihmisii jotka
hoitaa tollasii asioita ja pystyy niist kertookki viel tolleen.

H2: Kyl se on aika tarkeeta varsinkin just nuoremmille.

Haastateltavien tyytyvaisyytta kuvasi tuntiin kohdistuneiden odotusten tayttymi-
nen tai ylittyminen. Tunnista jai opiskelijoille positiivinen mielikuva. Tyytyvai-
syyteen siséltyi myos tunnin looginen eteneminen ja selkeys. Tunti koettiin vaih-
teluna normaalille opetukselle. Osalle opiskelijoista tunti oli uudenlainen koke-
mus. Useille haastateltavista havahdutustunti oli positiivinen yllatys. Haastatelta-
vien ennakkokasitykset tunnista olivat aikaisempien kokemusten pohjalta negatii-
vispainotteisia, mutta tunnin siséltd yllatti opiskelijat mielenkiintoisuudellaan.

Opiskelijat yllattyivat myos siité, ettd tunnilla oli paljon uutta asiaa.

H6: No niiku sellai, tosi niiku kiva kuva jai siita tunnista.

H10: No ma aattelin ensin et se on hirmu tylsa ja et ei siin 00
mitéan semmosta uutta eika téallee, mut se oikeesti yllatti siis siin
oli paljon uutta asiaa niist riippuvuuksist ja kaikkee ni, ihan po-
sitiivinen yllatys.
Kouluttajan kaytannonléheiset kertomukset péihteidenkaytosta ja péihteiden kayt-
t4jista olivat opiskelijoiden mielestd koskettavia. Kokemuksellinen lahestyminen

aiheeseen naytti saavuttavan nuoren kokemusmaailman.

H8: Se kerto meille siita tavallaan sen omista kavereista ja niiku
just kerto vahan niiku niita tarinoita, mita se on nahny ja tal-
leen. Mun mielesta ne oli mielenkiintosia.

Useat opiskelijat toivat esiin tunnilla vallitsevan ilmapiirin. Vaikka kasiteltava
aihe oli vakava, sitd késiteltiin avoimesti, jolloin tunnille osallistujat kokivat olon-
sa vapautuneiksi. Tdmé& helpotti omien ajatusten esittdmista ja néin ollen opiskeli-
jat uskalsivat osallistua keskusteluun. Luottamuksellisuus ilmeni opiskelijoiden
rohkeutena esittdd omia ajatuksiaan tunnilla. Péihteiden kayttd koettiin arkaluon-
toisena aiheena, mink& vuoksi siitd on vaikea puhua tutulle opettajalle. Havahdu-
tustunnilla ilmapiiri koettiin turvalliseksi, jolloin péihteistd pystyttiin puhumaan

luottamuksellisesti vieraan opettajan ja opinndytetyon tekijoiden kanssa.
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H5: No ei ollu ainakaan mitenkaan silleen vaivaantunut, ettd
ihan silleen rento.

H8: No en ma tiid, ma ainakin niiku just uskalsin niiku puhuu ku
ma tiedan kumminkin et ne ei niiku...tai te ette niiku tavallaan
tunne mua tai tieda silleen niin ma uskallan silleen puhuu.

Havahdutustunti perustui opiskelijoiden ja opettajan véaliseen dialogiin. Opiskeli-
jat olivat tunnilla paaroolissa, joka nékyi heidén tarpeidensa huomioimisena. Kou-
luttajan kyky kuunnella nuoria tuotti opiskelijoille tunteen, ett4 he ovat talla tun-
nilla opettajan kumppaneita, eivét opetuksen kohteena. Haastateltavat nuoret ko-

kivat kouluttajan opetustyylin miellyttavana.

H11: No, mun mielesta se oli hyva et kaikki sai tuua omia aja-
tuksia ilmi ja sit kysyy jos oli jotain kysyttavaa siita aiheesta.

H8: Tavallaan me ei vaan kuunneltu, mitéd han kerto vaan just
niiku ite saatin sitten kertoo, puhuu siina.

Osallistuvuus oli yksi merkittdvimmistd positiivista tunnekokemuksista tuntiin
liittyen. Useimmat opiskelijat toivat haastatteluissa esille sitg, ettd tunnin vuoro-
vaikutuksellisuus oli hyva asia. Opiskelijat kokivat mahdollisuuden osallistua
keskusteluun ja esittad omia mielipiteitad hyvana asiana. Osalle opiskelijoista paal-

limmadisena mieleen jaivat keskustelut.

H1: Se on aina melkein istumista ja hiljaa oloo, mut tost nyt
paas osallistuu silleen omina mielipiteina asioihin. Ihan jees sil-
leen.

H4: ei ollu vaa koko ajan semmosta et opettaja puhuu tai et sai
itekki niinku puhuu siin ja kirjottaa vastauksia.

Osallistuvuus ja yhteisollisyys liittyivat vahvasti toisiinsa. Yhteiséllinen kokemus
syntyi tunnilla vallinneesta hyvasté ilmapiirista sekd opetuksen fyysisesta jarjeste-

lystd, jossa opiskelijat istuivat piirissa.

H5: No oli se mun mielestad ainakin erilainen, kun se oli tollai
nitku... Tollai et siind oli ryhmdhenkee ja sillee et kaikki oli sii-
na mukana.

H2: Ku oltiin siin piirissa ja se oli sellai hyva yhteishenki siin
koko ajan. Niin se oli hyva.



30

8.1.2 Kielteiset tunnekokemukset

Kielteiset tunnekokemukset muodostuivat henkilékohtaisuudesta, tavanomaisuu-

desta, yllatyksettomyydestd, passiivisuudesta ja kohtaamattomuudesta. (Kuvio 4.)

Ylakategoria Alakategoriat

Henkilokohtaisuus

Tavanomaisuus

Kielteiset 5 %
tunnekokemukset laby kst ys

Kohtaamattomuus

Kuvio 4. Kielteiset tunnekokemukset.

Kielteiset tunnekokemukset liittyivét haastateltavien kokemuksiin tunnille osallis-
tuvien passiivisuudesta, tunnin tavanomaisuudesta sek& aiheen henkilGkohtaisuu-
desta. Jos nuorella ei ollut pdihteiden kaytén suhteen omassa eldmassa ongelmia,
tunti koettiin tarpeettomaksi. Nuorella ei siis ollut tarvetta paihdekasvatukseen
omassa henkilékohtaisessa elamaéssa, jolloin koulutus ei kohdannut hantd. Muu-
tamilla opiskelijoilla oli paihdeongelmia omassa lahipiirissa, mik& teki tunnilla
kasitellyista aiheista hyvin henkilokohtaisia. N&iden opiskelijoiden tunnekokemus
vaikutti olevan enemman ahdistunut kuin positiivisesti tunnelatautunut. Opiskeli-
jat kokivat tunnilla olon tavanomaisena ja erityisid tunteita herattdmattomana.
Tunti koettiin samanlaiseksi kuin vastaavanlaiset koulutukset aiemmin. Osa haas-
tateltavista oli sitd mieltd, ettd opiskelijat eivét osallistuneet aktiivisesti tunnin
keskusteluun. Haastateltavien kokemuksia koulutuksen henkilokohtaisuudesta,
tavanomaisuudesta, yllatyksettomyydestd, passiivisuudesta ja kohtaamattomuu-

desta:

H3: Hirveesti oppilaat ei olleet kiinnostuneita niiku vastaile-
maan. Oma-aloitteisesti.
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H2: Mutta ei mulla oo paihteiden kaa silleen ollu ongelmia nii
ei se 00 mua koskettanu.

8.2 Kognitiiviset kokemukset

Kognitiivisilla kokemuksilla tarkoitetaan tdssé tutkimuksessa sanoja, lauseita ja
merkityksia opiskelijoiden kokemasta tiedon liséantymisestd ja ymmarryksen
avartumisesta. Osa opiskelijoista koki, ettd heidan tietdmyksensa pdihteistd, paih-
deriippuvuuksista ja paihdehoidoista lisadntyi. Naistd kokemuksista muodostui
ylaluokka lisadntynyt pédihdekognitio. Osa taas koki, ettei heidan tietdmyksensa
lisadntynyt tunnilla lainkaan. Naméa kokemukset nimettiin ylaluokaksi muuttuma-
ton pdihdekognitio. Jotkut haastateltavat toivat esiin koulutuksen siséltda koskevia
toiveita. Nama kasitykset on nimetty ylaluokaksi puutteelliseksi koettu pdihde-
kognitio.

8.2.1 Lisdantynyt paihdekognitio

Lisdantynyt paihdekognitio sisalsi lisddntyneen tietoisuuden pdihteista ja niiden
vaaroista, lisddntyneen tietoisuuden eri riippuvuuksista ja lisddntyneen tietoisuu-

den péihdehoidoista. (Kuvio 5.)

Ylakategoria Alakategoriat

Lisaantynyt tietamys

paihteista ja niiden
vaaroista

Lisaantynyt tietamys
eri riippuvuuksista

Lisaantynyt
paihdekognitio

Lisaantynyt tietamys
paihdehoidosta

Kuvio 5. Lisaantynyt paihdekognitio

Haastateltavat pitivat tarke&n sitd, ettd paihteistd, niiden vaikutuksista ja péihtei-
den kayton seurauksista annetaan tietoa. Haastateltavien mielesta erityisesti nuoret
ja péihteitd kayttavat ihmiset tarvitsevat paihdetietoutta, koska silla voi olla ennal-

taehkaisevé vaikutus nuorten syrjaytymiselle ja myds paihteidenkaytolle.
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H6: Niiku ku nuorena pitaa kuitenki oppia ja niiku sillee. Et se
ei menis sillee vaarille teille, niiku sillee nuoren elama.

H4: Et jos jotkut nuoret ni ei oikeen niinku tavallaan oo mukana
nois jutuis ni ne niinku tavallaan saa avattuu silméansa ja yrittaa
karttaa niita.

Haastateltavat kokivat tunnin lisanneen paihdetietoutta, vaikka opiskelijoilla oli jo

entuudestaan tietoa paihteistd. Tunnilla saatu tieto oli monipuolista ja tarpeellista.

H6: Et kyl ma niiku tiesin niistd aika paljon, mut et tuli siella
tietysti jotain pienté sellasta uutta.

H8: No mun mielesta ne kaikki oli hyodyllisii.

Kaikille opiskelijoille tunnista jaivat mieleen erilaiset riippuvuudet. Opiskelijat
toivat esille, kuinka tunnilla kerrottiin riippuvuuksista, riippuvuuksien aiheutta-
mista seurauksista ja riippuvuuksista parantumisesta. Haastateltavat kokivat, etta
saadun tiedon avulla heidan on helpompi ymmartéa paihteiden k&ytén seuraukse-
na syntyvaa monimuotoista riippuvuutta. Haastateltavat kertoivat havahtuneensa
tunnilla siihen, ettd huumeiden kéyttd on vaarallista niiden riippuvuutta aiheutta-
van ominaisuuden vuoksi. Opiskelijat kertoivat yllattyneensa siitd, etta riippuvuus

voi kehittyé kenelle tahansa.

H3: ..et haluaa aina vaan niiku enemman ja sit niiku vahvempia
vaikka justiin aineita, joita kayttaa. Et siind ei riitdkaan se pie-
nempi maarg, et siirrytddn sitten isompiin. Ja sit tietenkin on-
gelmallistahan se sitten on. Vaikeempi paasta eroon.

H6: Tai siis, onhan se silleen tietysti sit kun kuulee niista riippu-
vuuksista, miettii ehka silleen et ei ite haluu jaada koukkuun mi-
hinkaan
Psykologiset riippuvuudet heréttivat haastateltavissa paljon pohdintaa ja he koki-
vat tietdmyksensa ndista asioista lisddntyneen tunnilla. Haastateltavilla nousi ym-
marrys siité, ettd ihminen voi olla riippuvainen muustakin kuin fysiologisesti vai-

kuttavasta aineesta.

H2: Ku ei ihan tienny ettd saattaa olla niinkin riippuvainen jos-
tain peleistd ja... Tai tiesin, mutta... Niin riippuvainen ettd tar-
vii hoitoo siihen. Se oli hyva.

H9: Mm, no just se et mista kaikesta voi olla riippuvainen ja etta
kaikesta muustaki voi olla ku pelkasta niinku paihteesta, et tyy-
liin peliriippuvuus ja sellaset.
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Haastateltavat kokivat saaneensa tietoa paihdehoidoista seka erilaisista menetel-

mista riippuvuuden hoidossa.

H10: Hmm, no se et miten niinku niit riippuvuuksii hoidetaan ku
siihen on eri menetelmii ni ne oli uusia ja sit jotkut niist riippu-
vuuksistaki oli uusii.

H2: Se oli niin perinpohjanen. Kerto niin hyvin kaikki nda nu-
merot, mistd saa tietoo ja mihin voi ottaa yhteytta ja néin nii, se
oli hyva.

8.2.2 Muuttumaton péihdekognitio

Osa haastateltavista koki, ettei heidén tietdimyksensad péihteistd, riippuvuuksista
eikd péihdehoidoista lisdantynyt havahdutustunnin seurauksena. Heidan péihde-
kognitionsa pysyi siis muuttumattomana tunnin jalkeen. Muuttumaton paihdekog-

nitio on luokiteltu seuraaviksi alakategorioiksi: (Kuvio 6.)

Ylakategoria Alakategoriat

Muuttumaton
paihdekognitio

Muuttumaton tietamys
paihteista

Muuttumaton tietamys
riippuvuuksista

Muuttumaton tietamys

paihdehoidosta

Kuvio 6. Muuttumaton paihdekognitio

Opiskelijat kokivat, etteivat tunnilla késitellyt asiat antaneet heille uutta tietoa
péihteistd, riippuvuuksista eiké pdihdehoidoista. Jotkut haastateltavat kokivat, etta

aihe on niin tuttu, ettei se tarjoa endd mitaan uutta.

H1: No ei nyt oikeen, ei nyt silleen erityisemmin. Kaikki on niin-
ku loppupeleis ittelleen tuttuja asioita.

H3: No se varmaan johtu justiin siit&, et se on niinku jo tiedossa
se asia suuremmilta osin. Se ei ollu uutta kenellekaan oikeen.
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8.2.3 Puutteelliseksi koettu paihdekognitio

Muutamat haastateltavat kokivat kyll& tietdmyksensa lisdédntyneen, mutta olisivat

toivoneet laajempaa pdihteiden sisallollista kasittelyd. Tama kasitys on luokiteltu

puutteelliseksi koetuksi paihdekognitioksi. (Kuvio 7.)

Ylakategoria

Alakategoriat

Puuttelliseksi koettu

tietamys paihteista

Puutteelliseksi koettu Puuttelliseksi koettu
paihdekognitio tietamys paihdehoidosta

Puuttelliseksi koettu

tietamys tilastoidusta
tiedosta

Kuvio 7. Puutteelliseksi koettu paihdekognitio

Yksi opiskelija oli sitd mieltd, ettd tunnilla olisi pitanyt kdydéa Iapi muitakin huu-

mausaineita kuin

kannabista, koska ihmiset eivét valttdmatta ole tietoisia muista

huumeista. Opiskelija olisi toivonut, etta tunnilla olisi kasitelty monipuolisemmin

eri paihteitd, eikéd ainoastaan eniten esilld olevia.

H1: Mut niista vahvemmista aineista sais kertoo mita tulee vas-
taan koska silloin sd osaat varautuu olla ottamatta vesilasii tun-
temattomalta.. tuntemattomassa seurassa. Siihen voi olla seko-
tettuna pirii tai vastaavaa. Niinku ni pitéis niinku kertoo et mit&
voi tulla vastaan.

H1:mut toivoin et siin ois enemman kayty lapi niinku kaikkia
paihteita eika pelkastaan niitd mitk& on suurimmaks esilla vaan
niinku...

Kaksi haastateltavaa kertoi kaivanneensa enemman tietoa Myllyhoidosta tai Myl-

Iyhoitoklinikasta.

Toinen heistd toi esille, ettd olisi kaivannut enemmaén tietoa

myads riippuvuuksien hoidosta. My0s tilastoja paihdeongelmaisista ihmisisté kai-

vattiin.

H10: Varmaan niist riippuvuuksien hoidoista ja sit niinku, nii ja
millasta siel on siel niinku siel klinikalla tai siella.

H5: En m& tied& onko siita tilastoitu mitdan kuinka paljon niin-
ku Suomessakin vaikka on ihmisi&, jolla on kaikkia noita ongel-
mia... Olis kiva tietdd.
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8.3 Konatiiviset kokemukset

Konatiiviset kokemukset ilmaisevat kielteistd tai myonteista asennetta, tahtoa tai
motivaatiota péihteiden kulutukseen liittyen. Konatiiviset kokemukset sisalsivat
kolme ylékategoriaa: salliva asenne paihteisiin, kielteinen asenne pdihteisiin ja

ristiriitaiset asenteet paihdekasvatusta kohtaan.

8.3.1 Salliva asenne pdihteitd kohtaan

Salliva asenne paihteisiin sisélsi mietojen pdihteiden ja vahdisen pdihteiden kay-
ton hyvaksyttavyyden, paihteiden kdyton hyvéksyttavyyden erityistilanteissa, al-
koholin juomisen sallittavuuden kavereiden kanssa, huumeiden kayton hyvaksyt-
tavyyden, huumeiden laillisen kéytettavyyden ja oman péihteiden kayton muille

kuulumattomuuden. (Kuvio 8.)

Ylakategoria Alakategoriat

Mietojen paihteiden kayton
hyvaksyttavyys

Vahaisen paihteiden kayton

hyvaksyttavyys

Paihteiden kayton hyvaksyttavyys
erityistilanteissa

. o Alkoholin juomisen sallittavuus
Salliva asenne paihteisiin :
kavereiden kanssa

Huumeiden kayton
hyvaksyttavyys

Huumeiden laillinen

kaytettavyys

Oman paihteiden kaytén muille
kuulumattomuus

Kuvio 8. Salliva asenne péihteisiin

Opiskelijat suhtautuivat hyvédksyvasti mietojen alkoholijuomien ja huumeiden
kayttdmiseen. Kavereiden péihteiden kayton hyvaksymiseen vaikutti kéaytettyjen
péihteiden laatu ja méérd. Paihteiden kayton hyvéksymiseen liittyi myos se, ettéd
nuori kokee oman péihteiden kayttonsa olevan hallinnassa.
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H5: No ihan alkoholia. (---) Ei se silleen niin kauheeta, kun tie-
taa kuitenkin ite sen mita tekee ja kun ei sillee kauheesti ja
useesti ja mitdan ei oo ongelmaa sen kanssa.

HY: ..sitte alkaa hdiritsee jos se alkaa semmoseks jokapdi-
vaseks ja semmost et jatkuvasti niinku ollaan paihteiden alaise-
na mutta, ei se mua muuten silleen hairitse.

Péihteiden kayttd koettiin hyvéksyttavaksi erityistilanteissa, kuten juhlissa, syn-
tymapaivilla, festivaaleilla ja muissa vastaavissa tapahtumissa. Haastateltavat
mielsivat paihteiden kéytén luontevana ajanvietteend, johon sisaltyi vahvasti ka-
vereiden mukanaolo. Alkoholin juominen kavereiden kesken koettiin normaaliksi

nuorten eldamaan kuuluvaksi asiaksi.

H3: No alkoholi varsinkin jossain juhlissa ehka. Silleenhéan se
yleensa on jarkevin tapa.

H6: No se on ihan kiva niiku silleen ajanvietettd, kun nékee ka-
vereita.

Haastateltavat kokivat kannabiksen satunnaisen polttamisen hyvéksyttavana. Yksi
opiskelija koki kaikenlaisten huumeiden kayton hyvéksyttavana asiana ja kyseen-

alaisti huumausaineiden laittomuuden.

H8: Tommonen et joskus polttaa silleen pilvee (---) Ei se mua
silleen haittaa.

H1: Suhtaudun positiivisesti itseasias kaikkiin asioihin, huumei-
siin sun muihin vastaaviin. (---) Jos oot jo kakskymmenta-
kakskytviis, tiedat kylla tasan tarkkaan mitéa elamaltés haluut.

Yleistd haastateltavien nuorten keskuudessa oli kokemus siitd, ettd pdihteiden
kayttd on viime ké&dessé yksilon oma asia ja jokainen péattaa itse paihteiden kay-
tostaan. Opiskelijat kokivat, ettd he eivét voi vaikuttaa muiden péihteiden kéyt-
toon.

Hl: ...mun mielestd se on ihmisen oma pddtos mitd se eldmidil-
laan tekee.

H5: Ei sithen voi kukaan muu vaikuttaa sitten kun ne ite. Et jos
niilla on jotain ongelmia sen kanssa.
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8.3.2 Kielteinen asenne paihteisiin

Haastateltavat esittivat useita kielteista suhtautumisesta péaihteisiin kuvaavia kési-
tyksid. Toiset késitykset tuomitsivat pdihteiden kdyton, kun taas toiset kasitykset
korostivat péihteiden kéyton ikévia seurauksia. Kielteinen asenne paihteisiin

muodostui seuraavista alakategorioista: (Kuvio 9.)

Ylakategoria Alakategoriat

Piihteiden kiyton

tuomittavuus
Huumeiden kayton
tuomittavuus
Lasten ja nuorten huumeiden
kayton tuomittavuus

Paihteiden kayton tuomittavuus
raskausaikana

Paihteiden kayton tuomittavuus
tulevan ammatin kannalta

A g e Paihteiden kayton talou-
Kielteinen asenne paihteisiin : :
dellinen ongelmallisuus

Paihteiden kayton tervey-
dellinen ongelmallisuus

Paihteiden kayton laheis-
suhteiden ongelmallisuus

Paihteiden kayton seurauksena elaman
kokonaisvaltainen ongelmallisuus

Raittiuden arvostettavuus

Paihteiden kayton seurauksena

koettu avun tarpeellisuus

Kuvio 9. Kielteinen asenne paihteisiin

Tuomitseva paihteiden kéaytté kohdistui péihteiden kayttoon yleisesti tai runsaasti,
huumeiden kayttoon, kayttoon raskausaikana ja kayttoon ammattiopintojen ja
ammatissa toimimisen kannalta. Péihteidenkéyton tarpeettomuus ilmeni haastatel-
tavien kiinnostuksen puutteena paihteita kohtaan ja kavereiden pdihteiden kdyton
merkityksettomyytend. Péihteiden kayton ei myodskaan koettu olevan mitenkaan

erikoista. Osa opiskelijoista koki péihteiden k&ytdon moraalisesti tuomittavana.



38

Opiskelijoiden tuomitsevuus tuli esiin pdihteiden kayttoon liittyvien negatiivisten

ilmausten kautta kuten ”juoppo” tai ’perskanni”.

H6: No ei musta mitaan juoppoo kylla tuu.

H10: No, oikeestaan melkeen kaikki mun kaverit (---) juo joskus
alkoholii ja talleen. (---) No viikonloppusin ne yleensa ihan juo
niinku perskannit et ne on... sit ne maanantain on silleen et vitsi
mul oli hieno viikonloppu ja kaikkee ja sit s& oot hmm, varmasti
hienoo. (---) No, mun mielest se ei 00 mitenk@an hieno asia, eika
sil kannattais leveilla tolleen.

Opiskelijat kokivat huolestuttavaksi sen, jos kavereiden pdihteiden kéyttdé muut-
tuisi runsaaksi. My6s oma asenne runsasta péihteiden k&ytt6a vastaan tuli esiin

siind, etta opiskelijoilla ei ollut halua kayttaa péihteita runsaasti tai vaarin.

H7: Mun mielestd se on huolestuttavaa, jos kayttaa ihan liikaa.
Ettd joka viikonloppu ja viikollakin pitdis ...

Haastatteluissa nousi paihteiden kaytén tuomittavuuden ohella vahvasti esiin kiel-
teinen asenne huumeiden kayttoa kohtaan. Kielteinen asenne liittyi omaan moraa-
liin, huumeiden laittomuuteen, riippuvuuden syntymiseen ja huumeiden kayttdjien

huonoon maineeseen.

H2: En oo kokeillu, enk& kokeile (---) en mé& haluais sita kokeil-
la, koska se on niin laitonta ja niin vaarin, ettd mun moraali es-
t48 mua tekemasta mitaan sellasta.

H4: No huumeet tota, tiian jo et tai siis entuudestaan et niihin
jéa koukkuun ja méa oon todellakin niita vastaan sitte.. Jos ma
alkasin kayttad huumeita, en ma pysty niinku aatella et ma kayt-
taisin huumeita ni tota, mun mielestd se vaa jotenkin niinku niin
outoo et ma kayttaisin huumeit, et must tulis sellai narkkari et
ma en osais naha itteeni sellasena ja jotenki tulis sellai kuva et
ma oisin jotenki huono ihminen jos m& alkaisin kayttad huumei-
ta.

Haastateltavat toivat esille huolen lasten ja nuorten huumeiden kdytosta. Lasten ja
nuorten alkoholin ja huumeiden kayttdminen koettiin vadraksi, kuten myos alko-

holin ja huumeiden tarjoaminen heille.

H1: ...ett& jos viistoist vuotiaalle menn&an tarjoo pirii, se ei tiia
mitéa se haluu elamaltaan, ei.. silloin se on vaarin etta sille tar-
jotaan ees sita pirii tai niinku mitdan muuta vastaavaa..
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H4: Sanotaanko nain ettda ku ma naan valil tuolla kadulla jotain
kakstoist vuotiaita niil on niinku kaljaa ynn& muuta ni pistaa
vahan miettimaén et mita niinku, mita ne sanoo niitten vanhem-
mille et ne paasee tyyliin viikonloppuna ulos. Sanooks ne vaan
etté jolleki kaverilleen yoks.

Haastateltavat nuoret toivat esille pdihteiden kdyton tuomittavuuden raskausaika-
na ja tulevan ammatin kannalta. Raskausaikana paihteiden kéayton ei koettu olevan
sallittavaa. Naispuoliset haastateltavat uskoivat, ettd raskausaika vaikuttaa omaan
paihteiden kayttoon ainakin valiaikaisesti. Yksi péihteettomyyteen kannustava
tekija tulevaisuudessa oli myds ammattiin valmistuminen ja tyelamaan siirtymi-

nen. Paihteettdmyys koettiin erittdin tarkeédksi tulevassa ammatissa.

H2: Ja kun on raskaana, niin sitten ei... Se on ehdoton ei kaikel-
le. Alkoholi, tupakka, kaikki paihteet, ei nitkun mitaan.

H1: Onhan se nyt ihan selvaa et ei (tulevassa ammatissa) voi
vetaa paihteitd itseasias missaan muodos.

Toiset opiskelijat painottivat paihteiden kayton kielteisid seurauksia kuten talou-
dellisia, terveydellisi& ja sosiaalisia ongelmia. Pdihteiden k&ytt0 nahtiin aiheutta-
van kokonaisvaltaisia ongelmia paihteiden kayttajan elamaan. Haastateltavien oli
vaikea ymmartaa pdihteiden olemassa olon syytd, koska niistd ei koettu olevan
ihmisille kuin haittaa. Opiskelijat pohtivat myos, ettd paihdeongelman ja riippu-
vuuden muodostumista voi olla hankalaa huomata, koska ongelma kehittyy yleen-

sa salakavalasti.

H1: Ku ma oon ollu mukana ni oon ndhny muutaman tammosen
kitkuttelevan pirinistin, ndkee niinku kasista et on piikitetty mon-
ta kertaa ja niin poispain ni sitte... Niin no elamé ei oo miten-
kaan kohillaan ku ei ne tee mitdan muuta ku koittaa aina fiksaa
uutta sdatoo ja saada lisda kamaa...

H5: Than alun perin ma oon aina miettiny sita, ettd miks ne on
pitany ees keksid, et ne on niiku olemassa. Niista ei tuu muuta
ku ongelmia.

Paihteiden kaytoll4 koettiin olevan paljon negatiivisia vaikutuksia ihmissuhteisiin.
Usea opiskelija kertoi l&hipiirissé, perheessd, suvussa tai kaveripiirissd olevan
paihderiippuvuudesta karsivid ihmisia. Osalla l&éheisen ihmisen paihdeongelma on

vaikuttanut myds omaan suhtautumiseen paihteisiin ja omaan toimintaan péihtei-
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den kanssa. Nuorilla oli myds kokemusta péaihdeongelmasta karsivan laheisen
auttamisesta. Puuttuminen péaihdeongelmaan koettiin kuitenkin hankalaksi.

H11: Kai se arsyttaa ja silleen et vaha haikee mieli jaa ja.. Se ei
kuuntele enda silleen ku sille kertoo ja se vaan juo ja silleen.

H8: Ma oon oppinu sen kun (ldheinen) on alkoholisti, ma ite
osaan teha asioita silleen toisella tavalla.

Haastateltavat kokivat pdihteiden kayttdjat avuntarvitsijoina. Avun tarpeessa ole-
minen oli opiskelijoiden mielesta ei-toivottavaa ja sita kautta se ilmaisi paheksun-
taa pdihteitd kohtaan. Tarkedksi koettiin kaverin huolestuttavaan paihteiden kayt-
toon puuttuminen. Puuttuminen koettiin kuitenkin hankalaksi, koska konkreettisia
keinoja tahan ei ollut. Tarkedksi koettiin, ettd kaikkia avun tarvitsijoita autettaisiin

huolimatta siitd onko ihminen tuttu tai tuntematon.

HI: ...koska en md ajattele pelkdstdd sitd omaa pientd piirid,
vaan ma ajattelen niinku sitd kokonaisuutta, et niinku jos joku
tarvii apuu, joku tuntematon kyl ma nyt sité jeesaan.

H7: Kyl mé siitd varmaan sitte sanoisin sit sille. (---) Olis se
varmaan vaikeeta.

Kielteistd asennetta kuvastivat myos haastateltavien késitykset raittiudesta paih-
teiden kdytdn vastakohtana. My®os lahipiirissé tapahtuva runsas paihteiden kéayttd
vaikutti opiskelijoiden raittiutta arvostaviin asenteisiin. Haastateltavat kertoivat
suosivansa nyKkyisin sellaista kaveripiirid, jossa paihteidenk&ytto ei ole runsasta.

H7: Siis mun mielestd on hienoo, jos jotkut niinku pystyy olee
kayttamatta.

H7: ...sitten md en endd halunnu olla itte siind, ku md en itte
tykk&a kayttaa niin paljoo, juon tosi harvoin, niin sit ma vaih-
doin kaveriporukkaa ja lahdin siita sen takia.

8.3.3 Ruistiriitaiset asenteet paihdekasvatusta kohtaan

Haastateltavat kokivat havahdutustunnin ja paihdekasvatuksen joko merkitykselli-
send itselle tai nuorille yleensa tai paihdekasvatuksella ei koettu olevan merkitysta
itselle eika silla katsottu olevan merkitysta péihteiden kayttéon yleensakéén. (Ku-
vio 10.)
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Ylakategoria Alakategoriat

Paihdekasvatuksen
merkitsevyys

Ristiriitaiset asenteet
paihdekasvatusta kohtaan
Paihdekasvatuksen
merkitsemattomyys

Kuvio 10. Ristiriitaiset asenteet paihdekasvatusta kohtaan

Suurin osa opiskelijoista koki Selvapéaa-tunnin mielenkiintoisena, etenkin laajat
keskustelut paihteista ja riippuvuuksista olivat opiskelijoiden mieleen. Kiinnosta-
vimmiksi koettiin huumausaineisiin liittyvat asiat, psykologiset riippuvuudet seké
riippuvuuksien nopea kehittyminen. Myds avun saaminen riippuvuuteen ja Myl-
lyhoitoyhdistyksesséa tyoskentelemisesta kuuleminen koettiin mielenkiintoiseksi.
Opiskelijat pitivat tunnin aiheita ajankohtaisena asiana elaméssaan, miké heratti

keskustelua tunnilla.

H2: Joo, tosi moni sano, ettd oli niin hyvd tunti et... Tai ihan
tarpeellinenkin ja tehokas ja tallee.

H6: Niiku tallasille meidanki ikaisille se aihe on aika silleen la-
hellda varmaan monille, niin sit siitd niiku saa niiku sita keskus-
telua aiheuttaa.

Toisaalta osa opiskelijoista koki Selvapaa-tunnin ja péihdekasvatuksen yleensa
merkityksettomana itselleen tai muille nuorille. Pdihdekasvatusta ei néhty tarpeel-
lisena silloin, kun omassa péihteiden kaytdssa ei koettu olevan ongelmia. Haasta-
teltavat kokivat myds, ettd paihdekasvatus ei auta nuoria ymmartdmaan paihteiden
kayton haittoja. Taysi-ikaiset opiskelijat perustelivat merkitsemattomyytta silla,

ettd paihdekasvatus ei ole endé vanhempana ajankohtaista.

H6: Ei se nyt mulle hirveesti sillee merkitse ku ei niiku oo tar-
vinnu... tai kun ei oo mitddn suurempaa ongelmaa.

H5: En ma tiedd auttaako se kaikkii silleen, ettd ymmartaako ne
silti sitd, mitd ne itelleen tekee...
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9 POHDINTA

9.3 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millainen on toisen asteen ammattioppilai-
toksen opiskelijoiden kokemus péihdekasvatuksellisesta Selvapaa-ohjelman ha-
vahdutustunnista. Tutkimuskohteena olivat ammatillisen oppilaitoksen ensimméi-
sen vuoden opiskelijat, jotka olivat osallistuneet Selvapéaa-tunnille. Opiskelijoiden
paihdekokemukset olivat hyvin erilaisia. Osa opiskelijoista kertoi kéyttavansa
paihteitd kohtuullisesti tai runsaasti, ja osa kertoi, ettei kéyta paihteité juuri ollen-

kaan. Vain yksi haastateltava oli taysin raitis.

Tassa tutkimuksessa haastateltavien opiskelijoiden kokemukset Selvépééa-
ohjelmasta sisélsivat affektiivisia, kognitiivisia sek& konatiivisia kokemuksia. Af-
fektiiviset kokemukset syntyivat positiivista ja negatiivisista tunnekokemuksista.
Kognitiivisiin kokemuksiin liittyi lisdéntynyttd paihdekognitiota, muuttumatonta
paihdekognitiota ja puutteelliseksi koettua paihdekognitiota. Konatiiviset koke-
mukset tarkoittivat sallivaa asennetta pdihteisiin, kielteista asennetta péihteisiin

seka ristiriitaisia asenteita paihdekasvatusta kohtaan.

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd opiskelijoiden kokemukset Selvapéa-
tunneilta olivat sek& positiivisia, ettd kielteisid. Taman tutkimuksen tuloksista kavi
ilmi, ettd haastateltavat kokivat tunnin tarkeaksi. Myods Korkon (2003) Selvapaa-
projektin pdihdekoulutustuntien vaikutusta peruskoulun kahdeksasluokkalaisiin
selvittaneen tutkimuksen tulokset projektin tarpeellisuudesta olivat yhdensuuntai-
sia tdmén tutkimuksen kanssa. Korkon tutkimuksessa l&hes kaikki opiskelijat ko-

kivat havahdutuksen tarpeellisena omalle ikdryhmalleen.

Tassa tutkimuksessa oppitunnin ilmapiiri oli opiskelijoille hyvin merkityksellinen
asia. Avoin, opiskelijaa kunnioittava, opiskelijan omaa ajattelua aktivoiva ilmapii-
ri kosketti monia opiskelijoita erityisesti tunne ja asennetasolla. Useimmille opis-
kelijoille tunti naytti jattdneen jaljen opiskelijan ajatusmaailmaan. Myds Pitké&sen
ja Varvemaa-Halmisen (2010, 28) tutkimuksen mukaan adjektiivi “rento” kuvasi

paihdetunnin ilmapiirid parhaiten.
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Tama tutkimus osoitti, ettd haastateltaville opiskelijoille oli erittéin tarked paasta
itse osallistumaan Selvapaa-tunnilla ja osallistuvuus olikin yksi merkittavimmista
positiivisista tunnekokemuksista tuntiin liittyen. Haastateltavat kokivat tunnin
vuorovaikutuksellisuuden erittdin hyvaksi asiaksi. Pylkkédsen, Viitasen ja VVuohe-
laisen (2009, 12) mukaan nuorten mielestd on tarkedd péasté itse osallistumaan
paatoksentekoon ja vaikuttamaan itseddn koskettaviin asioihin. Myllyhoitoyhdis-
tys ry:n (2011) mukaan tunnin eteneminen perustuu hyvin pitkélti opiskelijoiden
omaan aktiivisuuteen. Selvapaa-tunnilla kouluttaja ohjailee ryhmén toimintaa an-
tamatta valmiita vastauksia. Taman tutkimuksen tuloksista k&vi ilmi, etta tunti

todella toteutui kuvatulla tavalla.

Tassa tutkimuksessa todettiin, ettd parin opiskelijan mielesta useimmat opiskelijat
olivat hiljaa tunnin aikana, mutta se saattoi johtua siitd, etta tunnin aiheet olivat jo
suurelle osalle opiskelijoista tuttuja. Tassa tutkimuksessa osallistuvuus ja yhteisol-
lisyys olivat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Haastateltavien mukaan tunnilla vallitsi
hyva yhteishenki, kaikille annettiin puheenvuoro ja kaikki olivat hyvin mukana
tunnin kulussa. Taman tutkimuksen tuloksista pystyttiin havaitsemaan, ettd
useimmat Selvapaa-tunnille osallistuneista kokivat tunnin olevan hyvin tavan-
omainen, eikd se heréttanyt erityisid tuntemuksia haastateltavissa nuorissa. Tama
tulos on eriava Pitkdsen ja Varvemaa-Halmisen (2010, 28) tutkimuksen kanssa,

jossa kolme oppilasta koki Selvapaa-tunnin ilmapiirin ahdistavana.

Tassa tutkimuksessa saatiin selville, ettd opiskelijoiden mielesta paihdekasvatus
on tarkedd nuorille tiedon lisdantymisen nakokulmasta. Opiskelijoiden mielesta
paihdekasvatus on tarkeédé nuorille, koska sen avulla voidaan lis4t4 nuorten tietoi-
suutta péihteistd sek& niiden vaikutuksista ja vaaroista. Opiskelijat kokivat tarkeé-
nd myos tiedon lisdantymisen riippuvuuksista seka riippuvuuden kehittymisesta,
seurauksista ja niista parantumisesta. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd opis-
kelijat kokivat tiedon lisd&ntymisen tarke&nd tekijand nuorten péihdeongelmien
ehkaisyssd. Ehkéisevassa paihdetyossa tulisikin kertoa nuorille millaisia vaikutuk-
sia paihteillda voi olla heidan tulevaisuuteensa (Sloboda 2009, 196). Tuloksista
selvisi, ettd Selvapéa-tunti on hyddyllinen ja se lisdd nuorten tietdmysta. Myds
Jokelan ja Parviaisen (2011, 32) tutkimuksessa tuloksista kévi ilmi, ettd oppilaat

pitivat paihdekasvatustunteja hyodyllisina.
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Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, etta Selvapaa-tunti heratti opiskelijoiden
keskuudessa paljon pohdintaa sek& uuden oppimista riippuvuuksista. Viitasen
(2010, 45) mukaan yksittdiset paihdetietoiskut esimerkiksi kouluissa voivat tar-
koituksensa vastaisesti lisdtd nuorten Kiinnostusta paihteisiin. Tama késitys on
ristiriidassa tdmén tutkimuksen tulosten kanssa. Tutkimustulosten mukaan useat
opiskelijat kertoivat oppineensa tunnilla, ettei huumeisiin kannata sekaantua, kos-
ka riippuvuus eri aineisiin muodostuu helposti. Paihdekasvatuksen ansiosta moni
opiskelija herési ajattelemaan, ettei halua tulla huumeista riippuvaiseksi. Myds
Riggsin ym. (2009, 1691, 1696 - 1698) yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan
paihteiden kayttoa ehkaisevilla ohjelmilla todettiin olevan hyodyllisia pitkaaikai-

sia vaikutuksia paihteiden kayton ehkaisyn ndkokulmasta.

Myllyhoitoyhdistys ry:n (2011) mukaan toisen asteen opiskelijoille suunnatulla
Selvépaé-tunnilla p&épaino on riippuvuudessa ja omien asenteiden selvittelyssa
péihteiden kéayttod kohtaan. Myllyhoitoyhdistyksen mukaan Selvapaa-tunnilla
pohditaan muun muassa syita péihteiden kéaytdlle, riippuvuutta ja sen kehittymis-
t4, riippuvuuden tunnistamista ja riippuvuuden seurauksia. Tdma tutkimus osoitti,
etta nuorille oli jaanyt tunnista mieleen niit4 asioita, joihin Selvapaa-tunnin pééa-
paino on kohdistunut. Opiskelijat olivat yllattyneita siité, ettd omista kavereistakin

voi tulla riippuvaisia.

Tassa tutkimuksessa muutama opiskelija toi esille, etta olisi tunnin aikana kaivan-
nut laaja-alaisemmin tietoa. Slobodan (2009, 196) mukaan ehkaisevéssa péihde-
tyossa tulisi kasitella monipuolisesti kaikkia laillisia ja laittomia péihteitd. Myos
tassa tutkimuksessa yksi opiskelija toi esille, ettd Selvapéda-tunnilla olisi pitanyt
késitella monipuolisemmin kaikkia huumeita, eik& ainoastaan yleisimpid huuma-

usaineita.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan opiskelijoiden asenne péihteisiin on seka
sallivaa ettd tuomitsevaa. Omaa ja kavereiden mietojen pdihteiden, kuten oluen,
siiderien ja kannabiksen kayttdmistd pidettiin hyvaksyttdvand ja normaalina nuo-
ren eldmaan kuuluvana asiana. Samankaltainen tulos on n&htavissé myds Nuorten
terveystapatutkimuksessa (Raisamo ym. 2011, 45). Paihteiden kayttd koettiin sal-

littavana, kun oma ja kavereiden paihteiden kaytto pysyy véahaisend ja kayton ko-
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ettiin olevan hallinnassa. Runsaan péihteiden ké&yton opiskelijat kuitenkin tuomit-

sivat ja pitivat paihteiden kéayton lisd&dntymista l&hipiirissdén huolestuttavana.

Tutkimustulosten mukaan opiskelijat pitivdt normaalina, ettd pdihteitda kaytetdan
ajanvietteend kavereiden kanssa kohtuullisesti. Yleinen mielipide oli, ettd paihtei-
t& on suotavaa kayttad juhlissa ja muina merkittaving hetkind. Taman tutkimuksen
tulosten perusteella nuoret kayttavat alkoholia p&&asiassa viikonloppuina, joskaan
juominen ei ole joka viikkoinen tapa. Kavereilla on vaikutusta nuoren asenteisiin
paihteitd kohtaan ja pdihteiden kayttdon, silla péihteita suosiva kaveripiiri voi al-
tistaa nuoren péihdekokeiluille (Krongvist & Pulkkinen 2007, 166 - 193; Pirska-
nen 2007). Samankaltaisia tuloksia oli ndhtévissa myos tassa tutkimuksessa. Nuo-
ret kokivat paihteiden kayton vahvasti liittyvén kavereiden kanssa olemiseen ja
yhteiseen ajan viettdmiseen. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni kuitenkin myos se,
etta opiskelijat halusivat olla pdihteitd kayttavien kavereiden kanssa, vaikka itse
eivat pdihteitd kayttaisikaan, eivatkd ndhneet siind minkaanlaista ongelmaa. Toi-
saalta useat tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista suosivat sellaista kaveripii-
rid, jossa paihteidenkayttd ei ollut runsasta. ESPAD-tutkimuksen mukaan Suo-
messa nuoret kayttdvat huumeita vahemman kuin monessa muussa Euroopan
maassa (Metso ym. 2009, 3). Taman tutkimuksen tuloksista voi niin ik&d&n paatel-
14, ettd nuoret pidattaytyvat mieluummin huumeista kuin kokeilevat niitd. Useat
opiskelijat tuomitsivat huumeiden kéyton jyrkésti. Toisaalta tutkimukseen haasta-
teltavien opiskelijoiden joukossa oli myds positiivista asennoitumista huumausai-

neita kohtaan.

Useat opiskelijat totesivat paihteiden kdyton olevan jokaisen ihmisen oma asia,
eivatkd kokeneet voivansa vaikuttaa muiden, esimerkiksi kavereidensa, paihteiden
kéayttoon. Nykyajan yhteiskunnassamme péihteet ovat usein esilld muun muassa
mainonnan kautta, mik& vaikuttaa my0s alaikéisten suhtautumiseen péihteisiin
(Suomen AHS 2011). Selvéapéé-ohjelman avulla halutaan vahvistaa nuorten omaa
kriittista ajattelua péihteitd ja niiden kaytt6a kohtaan. Ohjelman tarkoituksena on
vahvistaa péihdekielteistd asennetta nuorten keskuudessa. (Myllyhoitoyhdistys ry
2011.) Tutkimukseen osallistuneista nuorista osalla asenne pdihteita kohtaan oli
Kielteinen ja he tuomitsivat paihteiden kayton. Etenkin huumeiden kayttoa pidet-
tiin tuomittavana ja enemmist6 opiskelijoista kertoi, ettei koskaan halua kokeilla

huumeita. Tutkimuksen tuloksista on vaikea kuitenkin arvioida, vahvistiko Selva-
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paé-tunti kielteista asennetta. Selvapaa-ohjelman vaikutuksia on aikaisemmin tut-
kittu 8. luokkalaisilla, jolloin tutkimuksessa k&vi ilmi, ett4 havahdutustunnit muut-
tivat nuorten asenteita péihteitd kohtaan kielteisemmiksi (Ora & Pakarinen 2011,
34). Néiden kahden opinnéytetydn tuloksista voidaan ehk& ajatella olevan myds
jonkin verran ikasidonnaista, onko tunnilla vaikutusta paihdekielteisen asenteen

vahvistumisessa.

Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella paihteiden kaytélla on negatiivi-
sia kokonaisvaltaisia vaikutuksia ihmisen eldmdssé. Péihteiden koettiin vaikutta-
van negatiivisesti ihmisen terveyteen, l&heissuhteisiin ja talouteen. P&ihteiden
olemassaolon syytd on vaikea ymmartad, koska niista ei koettu olevan ihmisille
kuin haittaa. Koska paihdeongelma ja riippuvuus kehittyvat vahitellen, sen syn-
tymista saattaa olla vaikea havaita itselld. Yksi ammattioppilaitoksen opiskelijoille
suunnatun Selvépéaé-ohjelman havahdutustunnin tarkoituksena oli lisata opiskeli-
joiden tietdmystéd riippuvuuksista ja muun muassa siitd, ettd riippuvuussairaus
kehittyy salakavalasti (Myllyhoitoyhdistys ry 2011). Tutkimustulosten perusteella

voidaan arvioida Selvépaa-tunnin onnistuneen télla osa-alueella.

Péihteiden kaytolla oli tamén tutkimuksen tulosten mukaan runsaasti negatiivisia
vaikutuksia ihmissuhteisiin. Opiskelijoiden l&hipiireisséd ja suvuissa esiintyvét
paihdeongelmat vaikuttivat negatiiviseen suhtautumiseen péihteiden kayttéa koh-
taan. Selvéapaa-tunneilla opiskelijoille korostetaan, etté riippuvuus ei ole vain yksi-
I6n sairaus, vaan se koskettaa koko perhettd ja lahipiirid. Myos kirjallisuudessa ja
aikaisemmissa tutkimuksissa on muun muassa perheen suhtautumisella péihteisiin
havaittu olevan vaikutusta nuoren asenteisiin pdihteitd kohtaan. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 166 - 193; Pirskanen 2007.) Tutkimuksesta saadut tulokset opis-
kelijoiden asenteista pdihteiden kulutukseen ovat yhtenevéiset nuorten terveysta-
patutkimuksessa saatujen tulosten kanssa (Raisamo ym. 2011, 45). Tutkimusten
tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuoret arvostavat raittiutta. Myos lahipii-
rissé tapahtuva runsas pdihteiden kaytté vaikutti opiskelijoiden raittiutta arvosta-
viin asenteisiin. Raittiuden arvostamisen ohella myds péaihteiden kayttd koettiin

usein tarpeettomaksi.

Merkittava tulos tassa tutkimuksessa on opiskelijoiden kokemukset péihteiden

kayttajien avun ja tuen tarpeesta. Moni koki tarkeéksi puuttua kaverin huolestutta-
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vaan péihteiden kayttoon. Puuttuminen voisi tapahtua kaverille suoraan puhumalla
tai kaveripiirissa keskustelemalla sek& kaverin perédan katsomalla ja olemalla ka-
verin tukena. Toisaalta opiskelijat kokivat puuttumisen hankalaksi muun muassa
konkreettisten auttamiskeinojen puuttumisen vuoksi. Selvapaa-tunnilla opiskeli-
joille kerrotaan avunhakemisesta riippuvuus- ja paihdeongelmien hoitoon (Mylly-
hoitoyhdistys ry 2011.) Tutkimuksen tulosten valossa voisi olla hyodyllista, etta
nuorten kanssa keskusteltaisiin tunnilla enemman siitd, miten l&heisen ihmisen

huolestuttavaan péihteiden kéayttéon voisi mahdollisesti puuttua.

9.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen tekemiseen liittyy aina eettisia vaatimuksia. Eettisesti hyvassé tut-
kimuksenteossa on noudatettu hyvaa tieteellistd kéytantdéd. Jo ennen varsinaisen
tutkimuksen aloittamista on pohdittava eettisid kysymyksid, koska jo esimerkiksi
aiheen valinta on eettinen ratkaisu. Tamé&n opinndytetyon aihe valittiin sen mu-
kaan, ettd se on merkitykseltdan térked, ei ainoastaan helposti toteuttavissa. (kts.
Hirsjarvi ym. 2009, 23 - 29.) Opinnaytetydsta arvioitiin olevan hyotya Myllyhoi-
toyhdistys ry:lle, koska he voivat tuloksien avulla mahdollisesti kehittda toimin-
taansa vastamaan paremmin nuorten tarpeita. Tatd tutkimusta varten pyydettiin
tutkimuslupa ammatillisen oppilaitoksen rehtorilta. Tutkimusta ei aloitettu ennen
tutkimusluvan myontamista. Tutkimuslupa jatettiin pois opinnédytetyon liitteista,
koska se sisélsi oppilaitoksen nimen, jonka kautta haastateltavat olisivat saattaneet

olla tunnistettavissa.

Tassa opinndytetydssd huomioitiin ihmisarvon kunnioittaminen. Haastatellut
opiskelijat osallistuivat tutkimukseen téysin vapaaehtoisesti. Alaikaisilta opiskeli-
joilta pyydettiin kirjallinen tutkimukseen osallistumislupa (liite 3) huoltajalta ja
taysi-ikaisiltad pyydettiin suullinen suostumus. Ennen osallistumista tutkimukseen
mahdollisille osallistujille selvitettiin mitk& ovat tutkimuksen tarkoitus ja tavoit-
teet, mik& on heidan roolinsa tutkimuksessa ja miksi heidan osallistumisensa tut-
kimukseen on tarke&4. Osallistujat saivat tarkemmat informaatiot tutkimuksesta

myos kirjallisesti. (kts. Hirsjarvi ym. 2009, 25.)

Opinnaytetyon raportoinnissa pidettiin kiinni siitd, ettd yksittaisid henkil6ita ei

voida tunnistaa. Myos tutkimukseen osallistuville painotettiin anonymiteetin sai-
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lymistd koko tutkimuksen ajan. Opinnédytetyossa tutkittiin yhtend osa-alueena
nuorten omaa péihteidenkayttod seké lahipiirin péihteidenkaytt6d. Nuoret kertoi-
vat avoimesti esimerkiksi omista tai oman l&hipiirin paihdeongelmista ja niiden
kautta rankoista kokemuksistaan. Eettisistd syista joitain ilmaisuja jatettiin pois
opinnaytetyon liitteend olevista taulukoista (liite 4) niiden arkaluontoisuuden ja
tunnistettavuuden vuoksi. Tallaisia ilmaisuja olivat perheen péihteiden kéyttoon
liittyvéat rankat kokemukset, jotka kuitenkin on huomioitu opinndytetyon tuloksis-
sa. Aineistossa oli myds muutamia absurdeja ajatuksia, esimerkiksi huumeiden

kaytto itsesuojeluna, jotka eettisista syista jatettiin kokonaan pois aineistosta.

9.5 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnaytetyon aiheen valinta oli perusteltu, koska opiskelijoiden kokemuksia
Selvépéé-ohjelmasta on tutkittu véhan. Aihe on myods ajankohtainen, koska Suo-
messa alaikaisten pdihteidenkéytté on runsasta. (Raisamo ym. 2011, 45.) Kvalita-
tiivisen tutkimusmenetelméan valinta oli perusteltu, koska siten opiskelijoiden ko-
kemuksista saatiin mahdollisimman monipuolinen, totuudenmukainen ja kattava
kuva. Tutkimustehtavéd alakysymyksineen olivat kvalitatiiviseen tutkimusmene-

telmaan sopivat ja tarpeeksi selkeat.

Opinnaytetyon luotettavuutta pyrittiin lisdédmaan kuvaamalla tarkasti tutkimuksen
toteuttamisen ja tulosten kasittelyn vaiheet. Tuloksia tarkasteltiin tutkimustehta-
van ja alakysymysten nakokulmasta ja tulosten tulkintaa perusteltiin. Aineistoon
oli tutustuttu huolellisesti. Opinnaytetydssa kaytettiin tuoretta, koreintaan 10 vuot-
ta vanhaa tutkittuun tietoon perustuvaa teoriakirjallisuutta tietoperustan lahteiné.
Myllyhoidon historiasta kertova Kirja oli muuta teoriatietoa vanhempi, mutta sita
pidettiin luotettavana, koska historia ei ole muuttunut. Myllyhoitoyhdistys ry:n
ehkaisevan pdihdetyon paallikké Mia Jansson luki Myllyhoidosta kertovan tieto-
perustaosuuden ennen opinndytetyon julkaisua ja esitti korjaus- ja paivitysehdo-
tukset, jotka opinnédytetyon tekijat muuttivat tekstiin. Opinndytetydssé pyrittiin
tuottamaan mahdollisimman puolueetonta tietoa, jota opinndytetydn toimeksianta-

ja voi hyodyntaa Selvépaa-tuntien kehittdmisessa.

Tutkimuksen luotettavuutta téssa tyossd on saattanut heikentdd opinndytetyon

tekijoiden puolueettomina pysyminen. Puolueettomuutta voidaan pohtia esimer-
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kiksi siind miten tutkijat ymmartavat tutkittavien vastaukset. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 135 - 136.) Sairaanhoitajaopiskelijoina opinndytetyon tekijoilla voidaan
olettaa olevan esimerkiksi paihdekasvatuksesta tietynlainen késitys, jonka kautta
tutkittavien vastaukset suodattuvat. Aineiston kerddmiseen kaytettyjen haastatte-
luiden luotettavuutta on saattanut heikentad se, ettei tutkijoilla ollut aikaisempaa
kokemusta haastatteluiden tekemisestad. Opinnédytetyon luotettavuutta saattoi hei-
kentdd myos se, etté tutkittavat saattoivat haastatteluiden aikana muokata vastauk-
sistaan sellaisia, ettd ne olisivat yleisesti hyvéaksyttavampid. Esimerkiksi omasta
runsaasta alkoholin kaytostd voisi olla vaikea puhua, jos kokee sen itse yleisesti
paheksuttavaksi. Koska tutkijat olivat osallistuneet itsekin Selvépaa-tunnille, saat-
toivat tutkittavat antaa kokemuksistaan positiivisemman kuvan kuin mité he oike-
asti ajattelivat. Tutkittavat saattoivat ajatella tutkijoiden edustavan Myllyhoitoa ja

tasté syysté kaunistella vastauksiaan.

Validiteetilla tarkoitetaan sité, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd mitd on luvattu
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 136). Tassa opinnaytetydssa oli tarkoituksena hakea
tietoa tutkimustehtavaan: millainen on ammattioppilaitoksen opiskelijoiden ko-
kemus péihdekasvatuksellisesta Selvapaa-ohjelmasta. Tutkimusmenetelma vaikut-
taa onnistuneelta, koska sen avulla saatiin vastauksia tutkimuskysymykseen.

9.6 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tulosten avulla saatiin tietoa nuorten kokemuksista Selvapaa-
ohjelmasta. Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Selvapaéa-
ohjelman kaltainen pdihdekasvatus on merkityksellistd, koska nuoret oppivat uutta
paihteistd ja riippuvuuksista. Tuloksista voidaan todeta myos se, ettd nuoret koke-
vat tarkedksi oman osallisuutensa pdaihdekasvatuksessa. Vuorovaikutuksellisuus

oli yksi tekijoista, joka jai nuorille mieleen Selvdpaa-tunnista.

Tutkimustulosten avulla voidaan kehittdd Myllyhoitoyhdistys ry:n jarjestamia
Selvépéé-tunteja, jotka on suunnattu ammattioppilaitosten opiskelijoille. Tutki-
mustulokset auttoivat hahmottamaan nuorten pdihteiden kulutukseen liittyvia tot-
tumuksia. Vaikka tutkimuksessa ei ollut tarkoituksena yleist&dé tuloksia, tulokset
antoivat arvokasta tietoa tutkimukseen osallistuneiden nuorten tottumuksista paih-

teiden kulutukseen liittyen. VVoidaan myos pohtia sitd, miten nuorten erilaiset suh-
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tautumiset péihteiden kulutukseen vaikuttavat siihen, mitka asiat he kokivat tar-
keiksi tunnilla. Hoitotyon nakokulmasta tdmén opinndytetyon tulokset auttavat
nuorille suunnatun pdihdekasvatuksen kehittdmisessa. Tata kautta ehkaistaan
nuorten haitallista paihteiden kayttoa ja néin ollen edistetddn nuorten terveytta ja

hyvinvointia.

Opinndytetyon tulosten perusteella ei voida sanoa, muuttuiko nuorten asenne
paihteité ja pdihteiden kayttda kohtaan Selvapaa-tunnin vaikutuksesta. Opinndyte-
tyon tuloksista voi kuitenkin paatelld, ettd Selvapéaa-tunnilla néayttaisi olevan vai-
kutuksia nuorten tunteisiin, asenteisiin ja tietoihin. Selv&péda-tunnit eivat koostu
ainoastaan yksipuoleisesta luennoinnista kouluttajalta opiskelijoille, vaan tunneil-
la korostuu opiskelijoiden tarkeédksi kokema dialogisuus opiskelijoiden ja koulut-
tajan vélilla. Selvapéa-tunnit vaikuttavat olevan oikeanlainen vayla nuorten maa-
ilmaan, koska nuoret kokevat tulleensa kohdatuiksi ja kuulluiksi. Selvapéaé-tuntien

pedagoginen l&hestymistapa néytti onnistuneelta.

9.7 Jatkotutkimusaiheet

Jatkossa voitaisiin tutkia miten eri koulutusalojen opiskelijat kokevat Selvapaa-
tunnin ja l6ytyykd eri koulutusalojen valilta eroja. Mielenkiintoinen jatkotutki-
musaihe olisi my0s tutkia, onko Selvapéa-tunnilla ollut vaikutusta tunnille osallis-
tuneiden paihteidenkayttoon ja asenteisiin pdihteitd kohtaan. Téssa tutkimuksessa
osalla opiskelijoista oli selvésti myonteinen suhtautuminen paihteisiin, ndma nuo-
ret olisivat mielenkiintoinen tutkimuskohde jatkossa. Sallivat asenteet péihteité
kohtaan heréttavat kiinnostuksen ymmartaa millaisia tekijoita ndiden asenteiden
taustalla on. Tdmankaltaisella tutkimuksella olisi myds tarvetta terveydenhuollon
ammattilaisille, koska tutkimuksen tieto auttaisi ymmartamaan paihteidenkayttéjia
ja paihteiden kayton taustalla olevia tekijoita. Selvittdmalla néité tekijoita voitai-
siin paihdekasvatusta ja yhteiskunnallisia toimenpiteitd suunnata péihteiden kayt-

104 ehkaisevaan toimintaan entista teravammin.

Tastd tyostd nousi my6s muita Kiinnostavia jatkotutkimusaiheita. Jatkossa olisi
mielenkiintoista tutkia terveydenhuoltoalan ammattilaisten nakemyksié ja koke-
muksia ennaltaehkéisevasta péihdetyodsta tai tarkemmin paihdekasvatuksesta. Tas-

sé tyossa tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd nuoret kokevat hyvin hankalaksi
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puuttua esimerkiksi kavereidensa huolestuttavaan péihteidenkayttoon. Jatkossa
olisikin hyva kartoittaa nuorten keinoja péihteiden kdyton puuttumiseen ja sen

pohjalta kehitt&da esimerkiksi paihteiden kéyttoon puuttumisen malleja.
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Liite 1

Tutkimushaastattelun runko

8.

. Millaisia odotuksia sinulla oli paihdetuntia kohtaan?

. Kerro péihdetunnin kulusta.

. Milta tuntui olla paihdetunnilla?

. Mitka asiat olivat sinusta mielenkiintoisia? Mitka asiat olivat sinulle uusia?
. Mist4 asioista olisit halunnut tietdd enemméan?

. Mitd asioita sinulle j&i paihdetunnista mieleen?

. Mitd juttelitte tunnista kavereiden kanssa tunnin jalkeen? (jos juttelitte)

Kerro kaveripiirisi paihteidenkaytosta. Jos kdytetaan, mita ja kuinka paljon,

missa tilanteissa?

9.

Millainen on oma suhtautumisesi paihteisiin? (Mahdollisia tarkentavia kysy-

myksid, mita paihteitd, kuinka paljon ja missa tilanteissa)

10. Millaista on paihteiden kayttdsi viiden vuoden kuluttua?



Liite 2

LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU Huoltajan suostumus
Sosiaali- ja terveysala paivays
Hoitotyén koulutusohjelma

Hyva nuoren huoltaja!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Olemme
tekemdsséd opinndytetyotd, jossa tavoitteenamme on tutkia opiskelijoiden koke-
muksia Selvapad-ohjelmasta. Tarkoituksenamme on perehtyd nuorten kokemuk-
siin ja niitd tulkitsemalla saada tietoa tunnin vaikutuksista nuorten paihteiden
kayttoon. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka pohjalta Selvapéa-
ohjelman vaikuttavuutta voidaan parantaa ja koulutustuokioiden toteutuksia saa-
daan kohtaamaan entistd paremmin nuorten kokemusmaailmaa.

Nuorenne on osallistunut Selvéapaa-ohjelman paihdekasvatustunnille opiskelupai-
kassaan (nimi poistettu). Selvapaa-ohjelma on Myllyhoitoyhdistys ry:n ehkaise-
van péihdetyon ohjelma nuorille. Selvapaa-ohjelman tarkoituksena on esimerkiksi
vélittda péaihteisiin liittyvéa tietoa ja herételld nuorten omaa Kkriittista ajattelua
péihteisiin ja paihteidenkayttoon liittyen. Toisen asteen opiskelijoille suunnatussa
paihdekasvatustunnissa paépaino on jakaa tietoa paihderiippuvuudesta sairautena
ja auttaa pohtimaan oman terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd. Kerddamme tut-
kimustietoa haastattelemalla nuoria yksi kerrallaan. Haastattelut ovat luottamuk-
sellisia eika haastateltavien henkil6tietoja kysytd. Opinnaytetyon valmistuttua
haastattelumateriaali tuhotaan. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Opinnaytety6tdmme ohjaavat:

Mia Jansson
Myllyhoitoyhdistys ry:n ehkdisevan paihdetyon paallikko
Selvépéé-ohjelmasta

HM Tarja Korpela
Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala

Kerromme mielellamme lisda tutkimuksesta. Kiitos myonteisesté suhtautumises-
tanne tutkimukseemme!

Ystavallisin terveisin,
Maria Mielonen Jenna Mykra

Sairaanhoitajaopiskelija Sairaanhoitajaopiskelija
maria.mielonen@Ipt.fi jenna.mykra@Ipt.fi
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TOISEN ASTEEN AMMATTIOPISTO- OPISKELIJOIDEN
KOKEMUKSIA SELVAPAA-OHJELMASTA 2012

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISLUPA
(opiskelija palauttaa tdman sivun tullessaan haastatteluun)

Huoltajan suostumus:

Nuoren nimi

saa osallistua ( )
ei saa osallistua ( )

Paikka Paivays

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Liite 3



TUTKIMUKSEN ANALYYSITULOKSET TAULUKOITUNA

AFFEKTHVISET KOKEMUKSET

Liite 4

Alkuperdiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

Alakategoriat

Ylékategoriat

H6: Mutta kuitenkin on se nyt
ihan hienoo et sitakin on.

Kokee hienoksi sen, ettd paihdekasva-
tusta jarjestetdan

H2: Kyl se on aika térkeeta
varsinkin just nuoremmille.

Paihdekasvatus on tarkeaa alaikaisille

H10: No siité et kui toi oli
oikeesti aika hyddyllinen juttu
et tuli kertoo tolleen ja ja etta
hienoo et niinku on tollasii

Tunnin jalkeen keskusteltiin kuinka
hyddyllista oli, ettd opiskelijoille
tultiin kertomaan asioista, ja kuinka
hienoa on, ettd on ihmisid, jotka

ihmisii jotka hoitaa tollasii hoitavat paihde- ja riippuvuusasiak- Arvostettavuus
asioita ja pystyy niist kertookki | kaita ja kertovat niist&
viel tolleen.
H3: No hyva juttuhan se on. Pdihdekasvatus on tarkeaa niille,
Ainakin niille jolla niinku on jotka sité tarvitsevat
tarvetta sille.
H4: No mun mielesté on hyva On hyvd, ettd on ihmisid, jotka jéarjes-
et jotku ihmiset oikeesti jarjes- | tdvét pdihdekasvatusta nuorille
t&& noita.
H5: Musta se on ihan hyva. On hyv4, ettd paihdekasvatusta jérjes-
tetaan
H1: No siis sehéan téaytti kaikki Tunti tdytti kaikki odotukset
odotukset..
H10: No ma aattelin ensin et se | Tunnin odotettiin olevan hirvedn tylsa
on hirmu tylsa ja et ei siin 0o ja etté siella ei tulisi mitdén uutta
mitdén semmosta uutta eik& tietoa
tallee..
H10: mut se oikeesti yllatti siis | Tunnilla oli paljon uutta asiaa riippu-
siin oli paljon uutta asiaa niist | vuuksista ja muista asioista, miké oli
riippuvuuksist ja kaikkee ni, positiivinen yllatys
ihan positiivinen yllatys.
H2: MA& aattelin et se on tosi Odotti tunnin olevan hyvin tylsd ja ei
tylsa. Ja ei yhtéd&n mielenkiin- yhtd&n mielenkiintoinen, mutta se
tonen. Mut se olikin ihan toista. | olikin aivan toisenlainen
H4: No eka mulle tuli et se on Ensin oli odotus, etta tunti olisi todel-
semmoi tosi tylsé. la tylsé
H4: kaveritki sano samaa et ku | Myds kaverit odottivat, etté tunti olisi
tulee tosi tylsaa et ei kannata tylsd ja etté sinne ei valttdmatté kan-
ees niinku valttdmatta menn, nattaisi edes menné. Osa opiskelijois-
jotku ei ees tullu sinne tunnille | ta jatti tulematta tunnille. Tyytyvaisyys

H4: mut sitte se oli odotettua
hauskempi.

Tunti oli odotuksia hauskempi

H6: No niiku sellai, tosi niiku
kiva kuva jai siitd tunnista.

Tunnista jéi kiva kuva

H2: No ihan asiallinen.

Tunti oli asiallinen

H1: Ihan hyvinhan koko tunti
meni.

Koko tunti sujui hyvin

H4: Oli mukavaa ja semmosta
et hei tda on ihan kiva tunti.

Tunti oli mukava ja kiva

H6: No niiku sellai, tosi niiku
kiva kuva jai siitd tunnista.

Tunnista jéi kiva kuva

H7: Mun mielesta se oli kiva.

Tunti oli kiva

H8: No mun mielesta se oli
ihan hyva tunti.

Tunti oli hyva

H6: Et niiku kyl ma voisin
menna uudestaankin semmosel-
le.

Voisi osallistua samalaiselle tunnilla
uudestaan

H2: mun mielesté se oli niin
looginen, et se siirty niin hyvin

Tunti oli looginen ja kouluttaja siirtyi
hyvin aiheesta toiseen

Positiiviset tunneko-
kemukset




aiheesta toiseen et se oli tosi
hyva.

H2: Se tuntikin oli niin selkee.
Ei jaény oikeen mitd&n ham-
paankoloon

Tunti oli selked, eik&d mikaan jaanyt
vaivaamaan

H2: Joo, tosi moni sano, etté
oli niin hyvd tunti et... Tai ihan
tarpeellinenkin ja tehokas ja
téllee.

Monet opiskelijat kokivat tunnin
hyvéksi, tarpeelliseksi ja tehokkaaksi

H6: no sillee tosi kivaa vaihte-
luu.

Tunti oli todella kivaa vaihtelua

H6: ...ku ei mulla ainakaan
ikina ennen ole ollut tollasta
tuntii, niin oli kiva paasta
tollaseen.

Tunnille oli mukava osallistua, koska
ei ollut aikaisempaa kokemusta sa-
mankaltaisesta tunnista

H2: No lahinna sitéd me sanot-
tiin, etta se oli ihan erilainen
kun ajatteli.

Kavereiden kanssa keskusteltiin
tunnin jalkeen siit4, ettd tunti oli
erilainen kuin sen ajateltiin olevan

H10: No ma aattelin ensin et se
on hirmu tylsa ja et ei siin oo
mitdan semmosta uutta eika
tallee..

Tunnin odotettiin olevan hirveén tylsa
jaettd sielld ei tulisi mitdén uutta
tietoa

H10: mut se oikeesti yllatti siis
siin oli paljon uutta asiaa niist
riippuvuuksist ja kaikkee ni,
ihan positiivinen yll&tys.

Tunnilla oli paljon uutta asiaa riippu-
vuuksista ja muista asioista, mika oli
positiivinen yllatys

H2: Et vahan tylsaa ja sit se
olikin ihan kiva tunti. Nii se oli
ihan positiivinen yll&tys.

Tunnin jélkeen keskusteltiin siitd, ettd
tunnin ajateltiin olevan tylsad, mutta
tunti olikin kiva, mika oli positiivinen
yllatys

H2: Tosi erilainen kun aattelin.

Tunti oli todella erilainen kuin oli
odotettu

Y llatyksellisyys

H8: Se kerto meille siité taval-
laan sen omista kavereista ja
niiku just kerto vahan niiku
niita tarinoita, mita se on
nahny ja télleen. Mun mielesta
ne oli mielenkiintosia.

Mielenkiintoisia olivat kouluttajan
kertomat tarinat oikeasta elamasta,
esimerkiksi omat kokemukset kave-
reiden paihteidenkayttdon liittyvistd
asioista

H10: se kerto sen omistaki
kokemuksista valill& ett& mil-
lasii ne potilaat, potilaat on
sitd kohtaan ja ettd millasii ne
potilaat on yleensaki ja millasii
ihmisii siel on ja..

Kouluttaja kertoi omista kokemuksis-
taan Myllyhoitoklinikan potilaista;
millaisia ihmisid he ovat ja miten he
kayttaytyvat klinikan tydntekijoité
kohtaan

Kokemuksellisuus

H6: Se oli tosi rento ja niiku
kuitenki silleen tosi monipuoli-
nen ja niiku paljon asiaa.

Tunti oli rento ja kuitenkin todella
monipuolinen ja se sisalsi paljon asiaa

H5: No ei ollu ainakaan miten-
kaan silleen vaivaantunut, etta
ihan silleen rento.

Tunnilla ei ollut vaivaantunutta vaan
rentoa

H2: Aika rento.

Tunti oli rento

Rentotunnelmaisuus

H2: No se oli niin perinpohja-
nen se opettaja tai se tyyppi,
joka kerto.

Kouluttaja oli perinpohjainen

H2: Ja se opettaja oli kyl aika
hyva myds.

Kouluttaja oli hyva

H1: Joo oli ihan mukava kou-
luttaja, mika se nyt olikaa.
Kuka piti sité.

Kouluttaja oli mukava

H6: Se oli ehka se vetdja, se oli
tosi kiva.

Kiva vetdja vaikutti tunnin tunnel-
maan

H10: No mun mielesta se oli
tosi kiva siis niinku se niinku se
kuka piti sen tunnin

Kouluttaja oli todella kiva

H8: Tavallaan me ei vaan

Tunnilla ei pelkastadn kuunneltu mita

Opiskelijalahtdisyys




kuunneltu, mita hén kerto vaan
just niiku ite saatin sitten ker-
too, puhuu siind.

kouluttaja kertoi, vaan sielld sai myds
itse keskustella

H11: No, mun mielesta se oli
hyva et kaikki sai tuua omia

ajatuksia ilmi ja sit kysyy jos
oli jotain kysyttavaa siita ai-
heesta.

Oli hyva, ettd tunnilla sai puhua,
tuoda esiin omia ajatuksiaan ja kysya
aiheesta

H8: No en mé tiid, ma ainakin
niiku just uskalsin niiku puhuu
ku ma tiedan kumminkin et ne
ei niiku...tai te ette niiku taval-
laan tunne mua tai tieda silleen
niin ma uskallan silleen puhuu.

Tunnilla uskalsi puhua, koska tunnin
kouluttaja ja opinnédytetyon tekijat
olivat tuntemattomia

H8: Jos mé puhuisin jollekin
tutulle henkil6lle niin en ma
valttamatta sille niiku pystyis
kertoo ihan kaikkee tai silleen.
Mitd mé& mietin ja aattelen ja
silleen.

Tutulle ihmiselle olisi saattanut olla
vaikea kertoa omista ajatuksistaan

Luottamuksellisuus

H1: Joo siis totta kai se on
hyvé et jos kdydaan jotain
asioit 1api ni pitaa kyl olla
vuorovaikutusta. Jos siel yksin
se opettaja kaikki vaa rupee
haukottelee ja kaikki.. porukka
nukkuu.

On hyvé asia, ettd tunnilla on vuoro-
vaikutusta. Jos vain opettaja puhuu,
opiskelijat vasyvat

H2: Ihan hyva vaan, ettd paas
véhén osallistumaan. Ei tar-
vinnu vaan istua ja kuunnella.

Oli hyvd asia, etté paasi osallistumaan
tunnilla, eikd tarvinnut vain istua ja
kuunnella

H4: ei ollu vaa koko ajan
semmosta et opettaja puhuu tai
et sai itekki niinku puhuu siin ja

Tunnilla ei tarvinnut ainoastaan
kuunnella kun opettaja puhuu vaan
sai myds itse puhua ja vastata kyse-

kirjottaa vastauksia. lyyn
H8: En ma tii&, ma koin sen Koki tunnin vuorovaikutuksellisuu-
hyvin.. den hyvéni

H7: Et se haluu ettéd mekin
osallistutaan niihin keskuste-
luihin.

Kouluttaja halusi, ett& opiskelijatkin
osallistuvat keskusteluihin

H8: No just noi keskustelut,
mité sielld keskusteltiin.

Tunnista mieleen jai keskustelut

H1: Se on aina melkein istu-
mista ja hiljaa oloo, mut tost
nyt paéas osallistuu silleen
omina mielipitein& asioihin.
lhan jees silleen.

Yleensé tunnit ovat sellaisia, joissa
opiskelijat eivéat osallistu keskuste-
luun, mutta nyt péasi osallistumaan,
kertomaan omia mielipiteitd, mik& oli
hyva asia

H8: sitte se, mika sen naisen
nimi oli, joka meille kerto....
Niin sai ite kommentoida kaik-
kee.

Kouluttaja kertoi asioista ja itsellakin
oli mahdollisuus kommentoida kaik-
kea

H7: Ja juteltiin niista paihdeju-
tuista.

Tunnilla juteltiin pdihteisiin liittyvista
asioista

H4: Siel niinku kysyttii omii
mielipiteitd ja sit sai niinku
vastata niihin

Tunnilla kysyttiin omia mielipiteita ja
niihin sai vastata

H4: No, siel ne kyselyt oli hyvii
ja sit ku sai ite niinku ilmasta
mielipiteensd

CRAFFT-kysely ja se, ettd sai ilmais-
ta mielipiteensa olivat hyvia

H4: Pysty kuunnella niinku olla
mukana siind...

Tunnilla pystyi kuuntelemaan ja
olemaan mukana tunnin kulussa

Osallistuvuus

H1: Tommonen koulutus kum-
minkin mikské sité nyt sano-
taan ni onhan se nyt ihan mu-
kava et kaikki ihmiset on mu-
kana siina. Meil on muutenki

On mukavaa, ettd koulutuksessa
kaikki osallistujat ovat mukana. Luo-
kalla on hyvé yhteishenki




niin hieno luokka etta just
silleen et.. hyva yhteishenki.

H5: Ja kaikki oli hyvin mukana
siind tunnilla. Mun mielesta
ainakin.

Kaikki olivat hyvin tunnilla mukana

H5: No se oli ihan kiva etta
kaikki keskustelee yhessa asi-
oista.

Yhdessa keskustelu tuntui kivalta

H2: Ku oltiin siin piirissa ja se
oli sellai hyvé yhteishenki siin
koko ajan. Niin se oli hyva.

Tunnin aikana oltiin piirissa ja oli
hyva yhteishenki koko tunnin ajan

H5: No oli se mun mielesta
ainakin erilainen, kun se oli
tollai niiku... Tollai et siind oli
ryhméhenkee ja sillee et kaikki
oli siind mukana.

Tunti oli erilainen, koska tunnilla oli
ryhmahenked ja kaikki olivat hyvin
mukana

H5: No ku se oli just tollai, et
istuttiin ringissa siiné ja annet-
tiin kaikille puheenvuoro.

Tunnilla istuttiin ringissé ja annettiin
kaikille puheenvuoro

Yhteisollisyys

Alkuperaisilmaisu poistettu
eettisisté syista.

Tunnin aiheet olivat henkilokohtaisia,
koska perheessé on alkoholismia ja
huumeiden kaytt6d

Henkildkohtaisuus

H3: No en ma tiig, ihan nor-
maalilta. Ei siind nyt mitdan
erikoista ollu.

Tunnilla olo tuntui normaalille, eika
siind ollut mitdan erikoista

H1: No ei ny mitenk&& ihmeel-
liseltd, onhan noita kaikenmaa-
ilman koulutuksii ollu.

Tunnilla olo ei tuntunut ihmeelliselt,
koska on aikaisemminkin ollut koulu-
tuksissa

H5: No ihan normaalille.

Tunnilla olo tuntui normaalilta

H10: No ei mitenkaén erityisel-
ta. lhan normaalilta.

Tunnilla olo tuntui normaalilta

H9: ei se nyt mitenkaan pahal-
ta mitenkaan eika.. Ihan nor-
maali.

Tunnilla olo tuntui normaalilta eika
mitenkdan pahalta

H11: Ihan normaalilta.

Tunti tuntui normaalilta

H9: Mm, ihan kans, et ei ollu
mitaan, et ihan normaalilta.

Vuorovaikutuksellinen tunti tuntui
normaalille

Tavanomaisuus

H5: Ne mun odotukset taytty
siing, ettd samanlaista kun mita
aina ennenkin sanottu.

Tunti oli samanlainen kuin aina en-
nenkin, joten odotukset tayttyivat

Yllatyksettomyys

H3: Hirveesti oppilaat ei olleet
kiinnostunei-
ta...nitku...vastailemaan. Oma-

Tuntui, ettd opiskelijat eivét olleet
kiinnostuneita vastaamaan kouluttajan
kysymyksiin oma-aloitteisesti

aloitteisesti. Passiivisuus
Alkuperdisilmaisu poistettu Useimmat opiskelijat olivat tunnilla
eettisisté syistd hiljaa, koki olevansa yksin &anessé.
Muuten tunti sujui mukavasti
H2: Mutta ei mulla oo péihtei- | Paihteiden kanssa ei ole ongelmia,
den kaa silleen ollu ongelmia sen vuoksi tunti ei koskettanut Kohtaamattomuus

nii ei se 00 mua koskettanu.

Kielteiset tunnekoke-
mukset




KOGNITHVISET KOKEMUKSET

Alkuperdiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

Alakategoriat

Yldkategoriat

H4: Et jos jotkut nuoret ni ei oikeen
niinku tavallaan oo mukana nois jutuis
ni ne niinku tavallaan saa avattuu
silménsa ja yrittda karttaa niitéa.

Nuorille, jotka eivét ole
tietoisia pdihdeasioista, tunti
avaa silmid, jotta nuoret
osaisivat karttaa pdihteita

H4: toi oli mun mielesta niinku tosi
hyvin tehty, et nuorii halutaan valistaa
siita.

Tunti oli todella hyva, koska
siind haluttiin valistaa nuoria

H1: Mut siis kyll& se on erittain hienoo
et pidetaan tollasii vdha valasevii
tommosii tuntei ja naité

Kokee erittain hienoksi sen,
ettd valaisevia pdihdekasva-
tustunteja jarjestetdan

H7: Mun mielesta se on ihan hyva
juttu, niin sit saa tietoo

Kokee pdihdekasvatuksen
hyvéksi asiaksi, koska siitd
saa tietoa

HS: ...et mun mielestd on hyvd ettd
tullaan kertomaan mita ne on ja mita
haittoja niisté on ja silleen.

Paihdekasvatus on hyva asia,
koska tullaan kertomaan
péihteista ja niiden haitoista

H5: No mun mielesté on ihan hyva, etta
kaikille nuorille siita valistetaan, etté
mité kaikkee vaaroja ja kaikkee muuta
on jos kayttaa paihteita.

On hyvé, etté nuoria valiste-
taan péihteiden vaaroista ja
muista seurauksista

H7: Mun mielesta se on ihan hyva
juttu, niin sit saa tietoo

Paihdekasvatus on hyva asia,
koska siitd saa tietoa

HS: ...et mun mielestd on hyvd ettd
tullaan kertomaan mité ne on ja mita
haittoja niisté on.

Paihdekasvatus on hyva asia,
koska tullaan kertomaan
paihteistd ja niiden haitoista

H1: kerran ku tarkotuksena on niinku
jakaa tietoo myos yhté lailla ku niinku
tota edustaa sité myllypohjan sité.. no
mika se on.. Nii Myllyhoitoo.

Selvépaa-tunnin tarkoitukse-
na oli jakaa tietoa ja edustaa
Myllyhoitoa

H8: Ku jotkut ei niiku tieda ollenkaan
mistaan mitaan tai silleen nii-
ku...kdyttdd pdihteitd.

On hyvd, ettd paihdekasvatus-
ta jarjestetddn, koska kaikki
eivdt ole pdihteisiin liittyvista
asioista tietoisia tai koska
jotkut kayttavat pdihteitd

H6: Niiku ku nuorena pitad kuitenki
oppia ja niiku sillee. Et se ei menis
sillee vadrille teille, niiku sillee nuoren
elama.

Nuorena on térkeéa oppia
asioita, jotta elama ei l&htisi
vaérille teille

H3: No olihan siind kummiski aika
paljon tietoo. Naytettiin ja se vetdja
kerto aika hyvin kaikki. Tarvittavaa
tietoo kummiski.

Tunnilla ndytettiin paljon
hyddyllistd tietoa péihteist4 ja
kouluttaja kertoi paljon tar-
peellista tietoa

HS: ...et joku tulee niiku kertomaan
justiin paihteista ja mita ne on. Mitka
kaikki tavallaan luokitellaan pdihteiks.

Pdihdetunnin vetdjé kertoi
mité péihteet ovat ja mitka
aineet luokitellaan paihteeksi

H7: Sit me kaytiin niit& kaikkii paihtei-
siin liittyvid juttuja. Sitte juteltiin niista
aina...

Tunnilla kdytiin yhdessa
keskustelemalla 1&pi pdihtei-
siin liittyvid asioita

H9: ..erilaisista paihteista tais olla
jotain (---) ja mit& erilaiset paihteet
niinku aiheuttaa ihmiselle..

Tunnilla kerrottiin paihteista
ja niiden vaikutuksista

H10: Sit me puhuttiin niinku ihan
yleisesti niinku riippuvuuksista ja
kaikista paihejutuista..

Tunnilla puhuttiin yleisesti
péihteista ja riippuvuuksista

H11: No puhuttiin ainaki riippuvai-
suuksist ja just huumeista.

Tunnilla puhuttiin riippu-
vuuksista ja huumeista

H8: Mun mielesta siina oli niin paljon
asioita... No just kdytiin ldpi niitd...
niiku pdihteitd ja sit eri riippuvuuksia.

Tunnilla kaytiin 1api paljon
asioita, esimerkiksi pdihteita
ja riippuvuuksia

H7: Sellai et sai joistain jutuista véhan
lis&é tietoo.

Tunti lisési vahan tietdmysta
joistakin asioista

HI10: ...ja et miten vaarallist voi oi-

Oli yllattavaa kuinka ihminen

Lisdantynyt tietoi-
suus pdihteist ja
niiden vaaroista

Lisaéntynyt pdih-
dekognitio




keesti tulla jostain siita et sa oot pel-
kastaa koneella ja sit sa voit tulla
riippuvaiseks siité et s& paaset aina
koneelle.

voi tulla tietokoneesta riippu-
vaiseksi ja miten vaarallista
se voi olla

H5: No kylla kai siita jotain just sai
liséd tietoa tietyista asioista.

Tunnilla sai lisaa tietoa tie-
tyistd asioista

H6: Et kyl ma niiku tiesin niista aika
paljon, mut et tuli siella tietysti jotain
pienta sellasta uutta.

Oli entuudestaan aika paljon
tuttua tietoa, mutta tunnilla
tuli joitakin uusia asioita

H9: ..aika paljon sielta sai sité tietoo
loppuen lopuks etta ei siind mun mie-
lestd sind@nsd mitdén semmosta puu-
tetta ois ollu..

Tunnilla sai aika paljon tietoa
eikd siind ollut puutteita

H6: No siina tuli aikalailla silleen niiku
kaikki silleen mitd ma halusinkin tietaa

Tunnilla tuli esille kaikki
mista tietoa haluttiinkin

H8: Mun mielesta siin& oli niin paljon
asioita...

Tunnilla oli paljon asioita

H6: Se oli tosi rento ja niiku kuitenki
silleen tosi monipuolinen ja niiku pal-
jon asiaa.

Tunti oli rento ja kuitenkin
todella monipuolinen ja se
sisdlsi paljon asiaa

H4: No, niinku hyédyntavana. Et jos
joku ihminen ei 0o ennen niinku tienny
noita asioita ni nyt se niinku avas sen
mielen ja silleen.

Tunti oli hyddyllinen, jos
joku ei aikaisemmin tiennyt
tunnilla késiteltyjé asioita,
tunti avasi mielen ja sai miet-
timaén

H7: No ne huumejutut ja ne riippuvuu-
det yleensékin. No ku tota, siis nykyaan
niité on niin paljon kaikkii eri riippu-
vuuksia.

Hyddyllisia asioita olivat
huumausaineet ja riippuvuu-
det, koska nykyisin on paljon
erilaisia riippuvuuksia

H8: No mun mielesta ne kaikki oli
hyddyllisii.

Kaikki tunnilla kdydyt asiat
olivat hyddyllisia

H10: No siité et kui toi oli oikeesti aika
hyddyllinen juttu et tuli kertoo tolleen
ja ja etté hienoo et niinku on tollasii
ihmisii jotka hoitaa tollasii asioita ja
pystyy niist kertookki viel tolleen.

Tunnin jélkeen keskusteltiin
kuinka hyddyllista oli, ettd
opiskelijoille tultiin kerto-
maan asioista, ja kuinka
hienoa on, ettd on ihmisia,
jotka hoitavat pdihde- ja
riippuvuusasiakkaita ja kerto-
vat niisté

H1: No mité riippuvuuksiin tulee ni
siitdhan nyt kerrottiin kaikki paapiir-
teet.

Tunnilla kerrottiin riippuvuu-
den pédpiirteitd

H3: No siell& puhuttiin eri riippuvuuk-
sista ja sellasesta niiku miten paasis yli
jasilleen.

Tunnilla puhuttiin riippu-
vuuksista ja niista parantumi-
sesta

H5: No sielld puhuttiin kaikista riippu-
vuuksista ja mité kaikkee erilaista on
mitd kaikkee niistd voi seurata ja...

Tunnilla puhuttiin erilaisista
riippuvuuksista ja riippu-
vuuksien aiheuttamista seura-
uksista

H8: No just kdytiin ldpi niitd... niiku
péihteita ja sit eri riippuvuuksia.

Tunnilla kaytiin 1&pi pdihteitd
ja eri riippuvuuksia

H9: No just niita et millasia erilaisia
riippuvuuksia voi olla..

Tunnilla kerrottiin riippu-
vuuksista

H10: mut se oikeesti yllatti siis siin oli
paljon uutta asiaa niist riippuvuuksist
ja kaikkee ni, ihan positiivinen yll&tys.

Tunnilla oli paljon uutta asiaa
riippuvuuksista ja muista
asioista, mika oli positiivinen
yllatys

H10: Sit me puhuttiin niinku ihan
yleisesti niinku riippuvuuksista ja
kaikista paihejutuista..

Tunnilla puhuttiin yleisesti
paihteista ja riippuvuuksista

H11: No puhuttiin ainaki riippuvai-
suuksist ja just huumeista.

Tunnilla puhuttiin riippu-
vuuksista ja huumeista

H8: Mun mielesta siin& oli niin paljon
asioita... No just kdytiin ldpi niitd...
niiku paihteita ja sit eri riippuvuuksia.

Tunnilla kaytiin 1&pi paljon
asioita, esimerkiksi pdihteita
ja riippuvuuksia

Lisdantynyt tietoi-
suus eri riippuvuuk-
sista




H6: No siella puhuttiin kaikesta niinku
erilaisista riippuvuuksista

Tunnilla puhuttiin erilaisista
riippuvuuksista

HI0: ...ja et miten vaarallist voi oi-
keesti tulla jostain siité et s& oot pel-
kastaa koneella ja sit sa voit tulla
riippuvaiseks siité et s& paaset aina
koneelle.

Oli yllattavéaa kuinka ihminen
voi tulla tietokoneesta riippu-
vaiseksi ja miten vaarallista
se voi olla

H3:No, mieleen jai enimmakseen jus-
tiin riippuvuudet ja sitten se porras
Justiin...

Tunnista jai mieleen tunnilla
naytetty porraskuvio riippu-
vuuden kehittymisestd

H3: Ehké se l&heisriippuvuus. Se va-
héin niinku tulee mieleen...vihdn eri
késitys siitéd. Et se oli sellanen erikoi-
nen, et ma en ollu kuullu aiemmin siité.

Ei ollut kuullut aiemmin
laheisriippuvuudesta, tai siitd
oli ollut erilainen ké&sitys

H5: Ainakin se peliriippuvuus juttu,
ettd kuinka suureen rahakierteeseen
siitakin voi joutua.

Mielenkiintoista ja uutta oli
peliriippuvuus ja siitd johtuva
suureen rahakierteeseen
joutuminen

H6 : No just kuulla niista kaikista eri
riippuvuuksista niiku silleen, ku en mé
00 hirveesti perehtyny mihinkaan riip-
puvuuksiin sillee paljon.

Mielenkiintoista ja uutta oli
kuulla eri riippuvuuksista,
koska niihin ei ollut aiemmin
paljon perehtynyt

H9: Mm, no varmaan just ne etta kun

misté voi olla riippuvainen ku niité on
niin erilaisia ja et miten niihin sitte on
saatu apua.

Mielenkiintoista ja uutta
olivat erilaiset riippuvuudet ja
miten niihin on saatu apua

H10: No ainaki ne riippuvuudet ja sit
se niinku et miten nopeesti se voi kehit-
tyy ja télleen.

Mielenkiintoista ja uutta
olivat riippuvuudet ja miten
nopeasti ne voivat kehittyd

HS: ...mut toi, se ldheisriippuvuus, md
vahan aikaa mietin et mita se voi mei-
nata tai télleen mut kyl se sitten palas.

Laheisriippuvuus-kasite oli
hieman unohtunut, mutta
tunnilla se palasi mieleen

H2: Ku ei ihan tienny etta saattaa olla
niinkin riippuvainen jostain peleista
ja... Tai tiesin, mutta... Niin riippuvai-
nen etta tarvii hoitoo siihen. Se oli

hyva.

Oli uutta, etta peleihin voi
olla niin riippuvainen, etta
siihen tarvitsee hoitoa. Peli-
riippuvuudesta kertominen oli
hyvé asia.

H3: Ehka se laheisriippuvuus. Se va-
hdn niinku tulee mieleen...vihdn eri
kasitys siité.

Kaésitys laheisriippuvuudesta
muuttui

H5: No emma tiia oliks se silleen uus,
mutta ei sitd ollu ajatellu silté kannalta
ennen.

Peliriippuvuus ei ollut uusi
asia, mutta oli ajatellut sita eri
kannalta

H2: Olisko néé& peliriippuvuusjutut
ollut mielenkiintosii ja uusii.

Peliriippuvuuteen liittyvat
asiat olivat mielenkiintoisia ja
uusia

H7: Ainakin se oli etta, niinku et joku
tietokoneriippuvuus. Jotenki ku sanot-
tiin, ettd nykydcdn sekin on... Ja se
peliriippuvuus.

Ainakin tietokone- ja peli-
riippuvuus olivat uusia asioita

H7: Se on niinkun koukuttavaa, et
menee kaikki jos on kaikki omaisuus jos
sit ruvetaan pelaamaan.

Uutta oli se, ettd pe-
lit/pelaaminen voi olla niin
koukuttavaa, ettd siihen kuluu
koko omaisuus

H9: Mm, no just se et misté kaikesta
voi olla riippuvainen ja ett& kaikesta
muustaki voi olla ku pelkasté niinku
paihteestd, et tyyliin peliriippuvuus ja
sellaset.

Ymmarsi sen, ettd ihminen
voi olla riippuvainen muusta-
kin kuin pelk&stéén péihteis-
t4, muun muassa pelaamisesta

H10: Hmm, no se et miten niinku niit
riippuvuuksii hoidetaan ku siihen on eri
menetelmii ni ne oli uusia ja sit jotkut
niist riippuvuuksistaki oli uusii.

Uusia asioita olivat osa riip-
puvuuksista seké riippuvuuk-
sien hoidon eri menetelmat

H3: ..et haluaa aina vaan niiku enem-
man ja sit niiku vahvempia vaikka

Tunnilla oppi, ettd riippuvuu-
den kehittyessd haluaa aina




justiin aineita, joita kayttaa. Et siina ei
riitakaan se pienempi maara, et siirry-
taan sitten isompiin. Ja sit tietenkin
ongelmallistahan se sitten on. Vai-
keempi paésté eroon.

vain enemman ja vahvempia

aineita, kun pienempi maara

ei enaa riita. Talléin muodos-
tuu ongelma, kun aineesta on
vaikeampi paésta eroon.

H4: No, ehka eniten se etta niihin
huumeisiin ei oikeesti kannata sekaan-
tua, koska niihin jaa riippuvaiseks tosi
helposti..

Tunnista jéi mieleen se, ettd
huumeisiin ei kannata se-
kaantua, koska niihin jaa
todella helposti riippuvaiseksi

H4: jotku muutki saatto heratd siin
tilantees et joo et en niinku ite haluais
ainakaan riippuvaiseks huumeista.

Muutkin opiskelijat saattoivat
her&td ajattelemaan, ettd he
eivdt halua tulla riippuvaisek-
si huumeista

H6: Tai siis, onhan se silleen tietysti sit
kun kuulee niista riippuvuuksista,
miettii ehka silleen et ei ite haluu jaada
koukkuun mihinkéan

Oli hyddyllista kuulla riippu-
vuuksista, koska se sai ajatte-
lemaan, ettei itse halua jaada
koukkuun

H10: No en ma oikein tiia siis se et
niinku niit (riippuvuuksia) voi tulla
ihan vaan sun kaverille ni se vahan
oudoksutti.

Oli outoa ymmaértaa, ettd
kaveristakin voi tulla riippu-
vainen

H10: Hmm, varmaan se et sun kaverille
voi tulla ja sit pitda niinku miettii sita
miten se kaveri kayttaytyy ja et voiks sil
oikeesti olla joku riippuvuus.

Hyddyllista oli oppia, kuinka
kaverille voi muodostua
riippuvuus ja miten kaveri
silloin kéyttaytyisi

H7: No ne huumejutut ja ne riippuvuu-
det yleensékin. No ku tota, siis nyky&an
niité on niin paljon kaikkii eri riippu-
vuuksia.

Hyddyllisia asioita olivat
huumausaineet ja riippuvuu-
det, koska nykyisin on paljon
erilaisia riippuvuuksia

H9: Sit se, etté misté voi saada apua
niihin riippuvuuksiin ja paihteisiin.

Oli hyddyllista kun tunnilla
kerrottiin misté voi saada
apua riippuvuuden hoitoon

H3: Yleensékin jos tota vaikka van-
hemmilla on jotain... on tota justiin
ongelmia péihteiden kanssa niin se olis
hyva justiin antaa lapsille antaa tai
nuoremmille tukea sitten ettei niille
tulis samanlaista ongelmaa.

Lapsia, joiden vanhemmilla
on paihdeongelmia on tuetta-
va, jottei heille tule saman-
laista pdihdeongelmaa

H6: Ehkastaan niiku nuorii et ne ei
niiku jais mihink&an riippuvaiseks.

Pdihdekasvatuksen avulla
ehkadistaan nuorten pdihde-
riippuvuuksia

H6: ...ja sit se kerto vdhdn siitd Mylly-
hoidon sielta, et minkalaisia ihmisia
siellé on ja v&han niiku kerto et millas-
ta siel on olla tdissa

Kouluttaja kertoi millaisia
asiakkaita Myllyhoidossa kdy
ja millaista Myllyhoidossa on
tydskennelld

H2: Ku ei ihan tienny etta saattaa olla
niinkin riippuvainen jostain peleista
ja... Tai tiesin, mutta... Niin riippuvai-
nen etta tarvii hoitoo siihen. Se oli

hyva.

Oli uutta, etta peleihin voi
olla niin riippuvainen, etté
siihen tarvitsee hoitoa. Peli-
riippuvuudesta kertominen oli
hyvé asia.

H9: Mm, no varmaan just ne etté kun

mista voi olla riippuvainen ku niita on
niin erilaisia ja et miten niihin sitte on
saatu apua.

Mielenkiintoista ja uutta
olivat erilaiset riippuvuudet ja
miten niihin on saatu apua

H10: Hmm, no se et miten niinku niit
riippuvuuksii hoidetaan ku siihen on eri
menetelmii ni ne oli uusia ja sit jotkut
niist riippuvuuksistaki oli uusii.

Uusia asioita olivat osa riip-
puvuuksista sek riippuvuuk-
sien hoidon eri menetelmét

H2: Se oli niin perinpohjanen. Kerto
niin hyvin kaikki nda numerot, mista
saa tietoo ja mihin voi ottaa yhteytta ja
nain nii, se oli hyva.

Kouluttaja oli perinpohjainen
ja kertoi numerot misté voi
hakea apua ja mihin ottaa
yhteyttd, mika oli hyvé asia

H9: Sit se, etté misté voi saada apua
niihin riippuvuuksiin ja péihteisiin

Tunnilla sai tietoa mista voi
hakea apua riippuvuuden
hoitoon

Lisdantynyt tietoi-
suus paihdehoidosta




H11: 08, no noi puhu siit paikast
minne voi menna niinku jos on jotain..

Tunnilla puhuttiin paikasta
johon voi menné jos on on-
gelmia péihteiden kanssa

H1: No ei nyt oikeen, ei nyt silleen
erityisemmin. Kaikki on niinku loppu-
peleis ittelleen tuttuja asioita.

Tunnilla kaikki asiat olivat
tuttuja

Alkuperdisilmaisu poistettu eettisista
syista

Nuoruuden kaikenlaisten
paihdekokeilujen vuoksi
kokee tietdvansa kaiken
huumausaineista

H1: Aika lailla perus tavaraa, perus
tietoo kaikki niinku.

Tunnin sisalto oli perustietoa

H1: Ei ollu uusia asioita.

Tunnilla ei ollut uusia asioita

H3: Etta tossa ei paljon uutta ollu
tossa... Tietoa ainakaan mulle tullu.

Tunnilla ei tullut paljon uutta
tietoa

H6: Ei sielld ollu silleen...

Ei tullut uusia asioita

H8: Ei nyt ainakaan tuu mieleen, et ois
ollu jotain.

Ei muista, etta olisi ollut
uusia asioita

H3: No tuttuja ja tuttuja. Kaikki paih-
teet: huumeet, huumausaineet, alkoholi
ja sit nda riippuvuudet.

Osittain tuttuja asioita oli
huumeet, alkoholi ja riippu-
vuudet

H2: Onhan noit... Tullu kuultua paljon.

Oli kuullut tunnin asioista
aikaisemminkin

Alkuperdisilmaisu poistettu eettisista
syista

Kaveripiirissa on ihmisié,
jotka ovat alkoholisteja seka
kannabiksen ja amfetamiinin
kayttajia ja sen vuoksi tietdd
mitka asiat aiheuttavat tietyn-
laisiin tilanteisiin ja eldméan-
tapoihin joutumisen

H4: No huumeet tota, tiién jo et tai siis
entuudestaan et niihin jaa koukkuun.

Tuttua oli, ettd huumeisiin jaa
koukkuun

H6: No jotain nyt ku puhuttiin jotain
niiku paihteiden kéytosta ja niitten
riippuvuuksista..

Tunnilla puhuttiin pdihteiden
kaytosta ja riippuvuuksista,
jotka olivat entuudestaan
tuttuja asioita

H5: Ei oikeestaan. Tai en ma ainakaan
nyt muista.

Tunnilla ei ollut taysin vierai-
ta asioita

H8: Kyll& ma aika paljon kumminki
tiesin niiku just pdihteistd ja noista...

Entuudestaan oli paljon tietoa
muun muassa pdihteisté

H9: .. kylla siell& varmaan jotain uut-
taki saatto olla mut ei just nyt tuu
ainakaan mieleen.

Tunnilla saattoi tulla joitakin
uusia asioita, mutta ne eivét
nyt tule mieleen

H9: Et aika lailla jotka oli, niinku
paljosta oon kuullu jo silleen ni..

Oli jo kuullut paljon tunnilla
kaydyista asioista aiemmin

H11: Ei varmaan mikaa.

Tunnilla ei varmaan ollut
mitdan uusia asioita

H3: No se varmaan johtu justiin siita,

et se on niinku jo tiedossa se asia suu-
remmilta osin. Se ei ollu uutta kenelle-
kaan oikeen.

Opiskelijoiden passiivisuus
johtui siita, etta tunnin asiat
olivat opiskelijoille jo tiedos-
sa

H1: Kaikki nédkdkulmat on olemassa jo
(---) kaikki nékdkulmat on mité on et ei
ne varmaan tuu ikin& muuttumaan
etta..

On pohtinut péihteisiin ja
riippuvuuksiin liittyvié asioita
eri nédkdkulmista ja nyt on
selked késitys niihin liittyen,
eika usko sen tulevan muut-
tumaan koskaan

Muuttumaton tietoi-
suus pdihteista

Alkuperdisilmaisu poistettu eettisista
syista

On kuullut Myllyhoidosta
henkil6kohtaisista syista

H4: No huumeet tota, tiién jo et tai siis
entuudestaan et niihin ja& koukkuun.

Tuttua oli, ettd huumeisiin jaa
koukkuun

H6: No jotain nyt ku puhuttiin jotain
niiku paihteiden kaytosta ja niitten
riippuvuuksista..

Tunnilla puhuttiin paihteiden
kaytdsta ja riippuvuuksista,
jotka olivat entuudestaan
tuttuja asioita

Muuttumaton tietoi-
suus riippuvuuksista

Muuttumaton péih-
dekognitio




H7: No se alkoholiriippuvuus ja ne
huumeriippuvuudet.

Alkoholi- ja huumeriippu-
vuudet olivat entuudestaan
tuttuja

HS: No peliriippuvuus oli tai siis on...

Peliriippuvuus oli entuudes-
taan tuttu késite

H1: Kaikki nékdkulmat on olemassa jo
(---) kaikki nakdkulmat on mita on et ei
ne varmaan tuu ikin& muuttumaan
etta..

On pohtinut péihteisiin ja
riippuvuuksiin liittyvia asioita
eri nakdkulmista ja nyt on
selked kasitys niihin liittyen,
eiké usko sen tulevan muut-
tumaan koskaan

Alkuperdisilmaisu poistettu eettisista
syisté

On kuullut Myllyhoidosta
henkildkohtaisista syista

Muuttumaton tietoi-
suus paihdehoidoista

H1: Mut niista vahvemmista aineista
sais kertoo mita tulee vastaan koska
silloin s& osaat varautuu olla ottamatta
vesilasii tuntemattomalta.. tuntematto-
massa seurassa. Siihen voi olla sekotet-
tuna pirii tai vastaavaa. Niinku ni
pitéis niinku kertoo et mité voi tulla
vastaan.

Vahvemmista aineista on
myds kerrottava, koska silloin
nuoret osaavat varautua
siihen, etta heille saatetaan
yrittd antaa salaa vahvoja
huumeita

H1:mut toivoin et siin ois enemman
kayty lapi niinku kaikkia paihteita eika
pelkéstédén niitd mitk& on suurimmaks
esilld vaan niinku ...

Olisi toivonut, ettd tunnilla
olisi késitelty monipuoli-
semmin eri pdihteitd, eika
ainoastaan eniten esilla olevia

H1: ...ni siis ois se nyt saanu kayda lapi
vahan muitaki niinku huume, huumaus-
aineita, ku pelkkaa kannabista sen takii
et kaikki ithmiset ei valttamatta tiia,
parempi tietda.

Kouluttaja olisi saanut kdyda
lapi kannabiksen lisaksi
muitakin huumausaineita,
koska ihmiset eivat valttamat-
ta ole tietoisia muista huu-
meista, vaikka pitdisi

Alkuperdisilmaisu poistettu eettisista
syistéa

Kuusitoistavuotiailla ei vélt-
tdmatta ole padihdetietdmysté,
minka vuoksi tunnin sisallén
tulisi olla valaisevampaa

Puuttelliseksi koettu
tietoisuus péihteista

H4: No siit myllyhoidost ehka véhan
enemman etta..

Myllyhoidosta olisi haluttu
saada enemman tietoa

H10: Varmaan niist riippuvuuksien
hoidoista ja sit niinku, nii ja millasta
siel on siel niinku siel klinikalla tai
siellé.

Lisa4 tietoa olisi kaivattu
mahdollisesti riippuvuuksien
hoidosta ja Myllyhoito-
klinikasta

Puutteelliseksi koet-
tu tietoisuus péihde-
hoidoista

H5: En ma tied& onko siita tilastoitu
mitaan kuinka paljon niinku Suomessa-
kin vaikka on ihmisi, jolla on kaikkia
noita ongelmia... Olis kiva tietdd.

Olisi ollut kiva tieta4 tilastoja
paihdeongelmaisista ihmisista

Puutteelliseksi koet-
tu tietoisuus tilas-
toidusta tiedosta

Puutteelliseksi
koettu paihdekogni-
tio




KONATIIVISET KOKEMUKSET

Alkuperdiset ilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

Alakategoriat

Yldkategoriat

H5: No sellasten mietojen,
etta ei mitdan kauheita
viinoja, mutta...

Mietojen alkoholijuomien kéyt-
tdminen on hyvéksyttavaa

H1: Se on positiivinen,
koska ei mul toisaalt niin-
ku.. okei, jos puhutaan
niinku tosi vahvoist ni
huumeista eli niinku LSD
ja kokaiini ni totta kai
niiski on oma tekijansa,
niité nyt ei voi hirveen
kauaa vetaa..

Oma suhtautuminen yleisesti
huumeisiin on positiivinen,
vahvoja huumeita (esim. kokaiini
ja LSD) ei voi kuitenkaan kayttaa
kauaa

HI: ...mut kylld, huumei-
siin ja paihteisiin kyl
silleen ihan ok. Kaikki
vahvimmat voi jattaa
niinku..

Suhtautuu mydénteisesti huumei-
siin ja muihin péihteisiin lukuun
ottamatta vahvimpia huumeita

H5: No se riippuu tietty
siitd, et mitd ne kayttaa ja
paljon.

Kavereiden péihteidenkayton
merkitykseen vaikuttaa se, mité
paihteita kaytetdn ja miten
paljon

H1: Just samalla lailla ku
siel kaytiin siella tunnilla
lapi, sita tai kysyttiin et
onks se okei et niinku
kaverit kayttaa ni sielt
nousee monta kéatta, et kyl
se on ihan okei.

Moni opiskelija Selvapaa-
tunnilla oli sit& mielt, ettd kave
reiden paihteiden kaytto on
hyvéksyttavéa

Alkuperdisilmaisu poistet-
tu eettisista syista

Oli ainoa, joka tunnilla ilmoitti,
ettd lahipiirin ja sukulaisten
péihteiden kayttd on hyvéksytta-
vaa

H3: Eika niissa mitaan
vikaakaan 00 missaan
tallasissa miedoissa juo-
missa.

Miedoissa juomissa ei ole mitdan
vikaa

H7: Ei se mua ees haittaa.
Musta on hauskaa kattoo,
jos toiset niiku rupee
jotain selittad k&nnissa tai
humalassa.

Porukan ainoana selvana olemi-
nen on hauskaa, kun voi kuunnel-
la muiden selityksid humalassa

H10: mut ei ne silleen
haittaa ku en md ite juo..

Kavereiden alkoholinkaytto ei
haittaa, koska itse ei juo

H5: Mutta ma nyt ainakin
mun mielest& tiedostan
sen, ett& ei mulla oo mi-
tdén ongelmaa sen kanssa

Tiedostaa sen, ettei itsella ole
ongelmaa alkoholin kanssa

Mietojen péihteiden
kayton hyvéksyttavyys

HG6: ...silleen tossa mddrin
mitd nyt k&yttaa, nii ei tuu
mitenkaan silleen niiku et
niitten pitais vahenta&. Ne
kayttaa silleen kuitenkin
aika vahan.

Kavereiden tdménhetkinen péih-
teidenkéyttd on hyvéksyttavaa,
koska se on melko véhdista

H8: No ma niinku, tai siis
kyl m& tied&n etta se on
niiku sellai minimaalinen
luku silleen, et tota ei se
niiku mua silleen haittaa,
kun ma tiian et se ei mee
yli tai silleen.

Kavereiden pdihteidenkéytto ei
haittaa, koska se on vahaista

H6: ...mut siis silleen

Rauhallisissa mdérin on hyvak-

Salliva asenne
paihteisiin




niiku rauhallisissa méaarin,
et ei silleen ihan yli. Niin
sit se on ihan ok

syttévaa juoda alkoholia

HY: ...sitte alkaa hdiritsee
jos se alkaa semmoseks
jokapdivaseks ja semmost
et jatkuvasti niinku ollaan
paihteiden alaisena mutta,
ei se mua muuten silleen
héiritse.

Kavereiden pdihteidenkéyttd
alkaa hairita jos se muuttuu
jokapéivdiseksi ja kaverit olisivat
jatkuvasti péihteiden vaikutuksen
alaisena

H6: Niiku osa mun kave-
reista juo niiku silleen
joka viikonloppu ja silleen,
mut ei niiku mit&én sen
vakavempia 00

Osa kavereista juo alkoholia joka
viikonloppu, mutta ei kayta
vahvempia péihteité

H10: No, mun mielestd on
ihan okei juoda joskus siis
vahan enemmanki mut siis
ei silleen et joka viikon-

loppu.

On hyvéksyttavéa juoda joskus
runsaamminkin, mutta ei joka
viikonloppu

H8: Jos se niiku, esim joku
huumeiden kaytto et se
niiku lisaéntyis ja télleen
niin kyl md nyt sitte... Ei
se olis mulle sillon ok.

Kaveripiirin huumeidenkayton
lisddntyminen haittaisi

H2: Nii no siis sillon kun
ma kaytén niin sit sita
menee yleensd véhan
enemman ku se pari an-
nosta, etta joku kymmenen
annosta ehk& menee.
Mutta ei niiku... En m&
naa itellani mitéén aina-
kaan ongelmaa siind.

Silloin kun juo alkoholia, alkoho-
lia kuluu noin kymmenen annos-
ta kerralla, eikd nde mitéén on-
gelmaa siind

H5: No ihan alkoholia. (---
) Ei se silleen niin kauhee-
ta, kun tietaa kuitenkin ite
sen mita tekee ja kun ei
sillee kauheesti ja useesti
ja mitaan ei oo ongelmaa
sen kanssa.

Kéayttéa alkoholia eiké koe siind
ongelmaa, koska tietdd itse mita
tekee, eiké kaytd kauhean paljon
tai usein

H9: En ma tiia, se on aina
silleen ollu ettd en ma oo
koskaan mikaan semmo-
nen, et ma oon.. et mul ei
00 mikaan tarve kayttaa
alkoholiakaan, ettd en ma
usko et must mikaan.. et
ma oisin joka paiva tai
joka viikonloppu..

Ei koe tarvetta kayttaa alkoholia,
eika ole huolta omasta alkoholin-
kaytostd. Ei usko, etté voisi
kayttaa joka péiva tai joka vii-
konloppu

Véahaisen péihteiden
kayton hyvéksyttavyys

H2: no viikonloppusin jos
on jotain juhlia tai sitte
paattaa lahtee baariin,
niin sit jark&taan joku ilta,
illanviettoa ja just tallasta.

Kéyttdd paihteitd illanvietossa,
juhlissa ja baareissa

H3: No alkoholi varsinkin
jossain juhlissa ehka.
Silleenhé&n se yleensa on
jérkevin tapa.

Alkoholin ké&yttdminen etenkin
juhlissa on yleensa jarkevin tapa
kayttad alkoholia

H5: No just jos halutaan
vaikka juhlia, mut voi
sitd... Ei se tarkota sitd
ettd aina jos on juhlat niin
pakko olla jotain paihteita,
mutta yleensa sillon.

Juo alkoholia yleensd juhlissa,
mutta se ei ole valttdméatonta aina
juhlissakaan




H5: Se on just vahan
yleensa, jos on vaikka
jotkut synttarit niin sillon
juodaan... Mutta ei sillon-
kaan kauheesti.

Yleensa alkoholia kéytetaan
jonkin verran esimerkiksi synty-
mapaivilla

H6: No ainakin viimeks
ma kaytin kun oli taiteet,
et sellasissa tilanteissa
tulee kéytettyy... Tai sitten
jossain kesan festareilla
tai tollasilla... Tai sitten
menndan kavereiden
kanssa istuu ja viettda
iltaa jonnekin kaverille ja
sit sielld juodaan.

Kéyttad alkoholia taiteiden ydssé,
festivaaleilla ja vastaavissa ta-
pahtumissa seka kavereiden
kanssa illanistujaisissa

H7: No jos me vaikka
juhlitaan jonkun kaverin
synttareita tai vaan viete-
taan iltaa, jos siina juota-
vaa.

Alkoholia kaytetaan kaverin
syntymépaivilla tai illanvietoissa

H6: No se on ihan kiva
niiku silleen ajanvietetta,
kun ndkee kavereita...

Alkoholinkayttd on kivaa ajan-
vietettd, koska nakee samalla
kavereita

H9: No tyyliin, joskus
saattaa olla just joku
vappu, juhannus, tdammo-
set mut sit on vaan just
joskus viikonloppusin, mut
ei valttdmatta oo mitédén
aihetta tai aikaa.

Alkoholia kaytetéan juhlissa,
esimerkiksi vappuna ja juhan-
nuksena tai muuten vain viikon-
loppuisin

Pdihteiden kayton hyvék-
syttévyys erityistilanteissa

H6: No ainakin viimeks
ma kaytin kun oli taiteet,
et sellasissa tilanteissa
tulee kéytettyy... Tai sitten
jossain kesan festareilla
tai tollasilla... Tai sitten
mennaan kavereiden
kanssa istuu ja vietta&
iltaa jonnekin kaverille ja
sit siella juodaan.

Kéyttad alkoholia taiteiden yossé,
festivaaleilla ja vastaavissa ta-
pahtumissa seké kavereiden
kanssa illanistujaisissa

H7: No jos me vaikka
juhlitaan jonkun kaverin
synttareité tai vaan viete-
taan iltaa, jos siina juota-
vaa.

Alkoholia kaytetdan kaverin
syntymépaivilla tai illanvietoissa

H6: No se on ihan kiva
niiku silleen ajanvietettd,
kun nakee kavereita.

Alkoholinkaytt6 on kivaa ajan-
vietettd, koska nakee samalla
kavereita

H7: Kai siin sitte haluun
olla myds kavereitten kaa
siind, ettd ne juo, nii... en
tiia.

Haluaa olla kavereiden kanssa,
joten on heidéan seurassaan myos
silloin kun he juovat

H5: No mun kaveripiirissa
ei pahemmin silleen muuta
ku sitd normaalia, mit&
nuoret... jos ne juo niin...

Kaveripiirissd juodaan ajoittain
alkoholia, mutta ei k&ytetd muita
péihteitd, mika on normaalia
nuorille

Alkoholin juomisen sallit-
tavuus kavereiden kanssa

H8: Tommonen et joskus
polttaa silleen pilvee (---)
Ei se mua silleen haittaa.

Kavereiden kannabiksen poltta-
minen silloin talléin ei haittaa

H11: No ehka kannabis, et
ei haittaa jos sita polttaa
mun kaverit vaikka et ei se
mua niinku haittaa et se on
ihan sama et méa en niinku
naa siin mitdan pahaa mut

Kavereiden kannabiksen poltta-
minen ei haittaa eikd siiné ole
mitdén pahaa, mutta muiden
huumeiden kaytto pistaisi miet-
timéan

Kannabiksen kéyton
hyvéksyttavyys




sit kaikki muut paihteet, tai
niinku huumeet ni niista
ma en silleen niinku et..
mua ei niinku et jos joku
kayttais ni kyl se silleen
niinku pistas miettii.

H1: Suhtaudun positiivi-
sesti itseasias kaikkiin
asioihin, huumeisiin sun
muihin vastaaviin

Suhtautuu positiivisesti kaikkiin
asioihin, esimerkiksi huumeisiin

H1: mut sit jos oot jo
kakskymmenta-kakskytviis,
tiedat kyll& tasan tarkkaan
mité elamaltés haluut.

20-25-vuotias tietaa tarkalleen
mita elaméaltaan haluaa

Huumeiden kéytdn hy-
vaksyttavyys

H1: En ymmarra tota
laittomuutta ja tolleen.

Ei ymmaérrd huumeiden laitto-
muutta

H1: Et se etta siihen laki
tulee puuttuu valiin ni ei se
mitdan auta se vaan pa-
hentaa asioita.. kaytan-
nossé..

Kun laki puuttuu pdihteiden
kayttdon, se vaikeuttaa asioita

Huumeiden laillinen
kaytettavyys

H1: Mut toisaalt sitte ei
voi silleenkdan sanoo
koska kuitenkin jokaisen
oma mieli paattaa mita
tekee..

Jokainen itse paattaa mita tekee

H7: Mut ei se mun asia oo,
jos jotkut kdyttdd...

Se ei kuulu itselle jos kaverit
kayttavat pdihteitd

H5: Se on niitten oma asia
sitten.

Péihteidenkayttd on kavereiden
oma asia

H5: Ei siihen voi kukaan
muu vaikuttaa sitten kun
ne ite. Et jos niill& on
jotain ongelmia sen kans-
sa.

Kavereiden pdihdeongelmaan
eivat voi muut vaikuttaa kuin he
itse

HI: ...mun mielestd se on
ihmisen oma paéatds mita
se elamallaan tekee

On ihmisen oma paatds mitd han
eldmallaan tekee

H1: Jokainen ihminen
paattad oman eldamansa
kulusta.

Ihmiset paattavat itse elamansa
kulusta

Oman péihteiden kayton
muille kuulumattomuus

H5: No mun mielesta ne ei
vaan niinku kuulu ela-
maan.

Pdihteiden kaytto ei kuulu ihmi-
sen eldméaén

H10: No, oikeestaan mel-
keen kaikki mun kaverit (--
-) juo joskus alkoholii ja
talleen (---) No viikonlop-
pusin ne yleensé ihan juo
niinku perskannit et ne
on.. sit ne maanantain on
silleen et vitsi mul oli
hieno viikonloppu ja kaik-
kee ja sit s& oot hmm,
varmasti hienoo.

Melkein kaikki kaverit juovat
runsaasti alkoholia viikonloppui-
sin ja kehuskelevat silld viikon-
lopun jélkeen. Itse kyseenalaistaa
runsaan juomisen hienouden

H2: No siis lukiossa mulla
oli, mitk& on vielakin mun
kavereita, nii ne poltti ihan
pilvee ja kaikkii huumeita
kaytti ja mita lie... Ma en
menny siihen seuraan
ollenkaan.

On ollut kavereita, jotka polttivat
kannabista ja kayttivat kaikenlai-
sia huumeita, mutta itse ei osal-
listunut sellaiseen

H11: O6 no ennen, silloi
ku asuin (toisella paikka-
kunnalla) ni silloin pyori

Aiemmassa kaveripiirissa liikkui
erilaisessa porukassa, jossa moni
joi alkoholia ja osa kaytti huu-

Paihteiden kaytdn tuomit-
tavuus

Kielteinen asenne
paihteisiin




vaha erilaisessa porukassa
et siel oli just laidasta
laitaa et, aika moni saatto
juua ja osa kaytti huumei-
ta ja sit oli tosi erilaisii
ihmisii.

meita ja ihmiset olivat todella
erilaisia

H5: ...eikd mit&én l1&&k-
keiden vaarinkayttoa,
mutta sellasta niiku nor-
maalia, mita on. Kaljaa ja
siiderid ja tollasia.

Ei hyvéksy ladkkeiden vaarin-
kayttoa tai vahvoja viinoja

H10: No, mun mielest se ei
00 mitenkaan hieno asia,
eika sil kannattais leveilla
tolleen.

Kavereiden pdihteidenkéytto ei
ole hienoa, eika paihteiden kay-
tolla kannattaisi kehuskella

H10: No ku en ma nytk&a
silleen, ei mua silleen
nytk&&n kiinnosta juoda ni
en ma ymmarra miks mua
silloin kiinnostais enem-
man juoda.

Nyt ei kiinnosta juoda alkoholia,
joten ei usko, etté tulevaisuudes-
sakaan kiinnostaisi juoda enem-
man

H6: No ei musta mitaan
juoppoo kylla tuu..

Tulevaisuudessa ei nae itsedan
alkoholistina

H6: Mut sit jos se menis
ihan 6veriks, niin sitten se
olis aika paha.

Jos kavereiden paihteidenkaytto
muuttuisi todella runsaaksi, se
olisi huolestuttavaa

H7: ... mun mielesta se on
huolestuttavaa, jos kayttaa
ihan liikaa. Etta joka
viikonloppu ja viikollakin
pitdis...

On huolestuttavaa jos kaverit
kayttavat paihteita liikaa, eli joka
viikonloppu ja viikollakin

H5: Ei mulla oo mitaan
hinkua olla mik&éan paih-
teiden vaarinkayttaja tai
mikddn...

Ei ole haluja tulla pdihteiden
vaarinkayttajaksi

Runsaan pdihteiden kay-
ton tuomittavuus

H2: En oo kokeillu, enka
kokeile (---) en m& haluais
sita kokeilla, koska se on
niin laitonta ja niin vaarin,
ettd mun moraali estaa
mua tekeméasta mitaan
sellasta.

Oman moraalin ja huumeiden
laittomuuden vuoksi ei ole ko-
keillut eika aio kokeilla huumeita

H4: No huumeet tota, tiian
jo et tai siis entuudestaan
et niihin jaa koukkuun ja
ma oon todellakin niita
vastaan sitte..

On kielteinen asenne huumeita
kohtaan ja tiet&d, etté niihin jaa
koukkuun

H4: ...jos mé alkasin
kayttda huumeita, en ma
pysty niinku aatella et m&
kayttdisin huumeita ni
tota, mun mielesta se vaa
jotenkin niinku niin outoo
et ma kayttaisin huumeit,
et must tulis sellai narkka-
ri et ma en osais ndha
itteeni sellasena ja jotenki
tulis sellai kuva et ma
oisin jotenki huono ihmi-
nen jos mé alkaisin kéyt-
ta8 huumeita.

Ei pystyisi ajattelemaan itsedan
huumeiden kayttajana, kokee
ajatuksen outona.

Kokisi olevansa narkkari ja
huono ihminen jos aloittaisi
huumeiden kéytén

H5: No se ettd ma en
tykkaa yhtaan mistaan
tollasesta, niiku huumeista
tai minkaan vaarinkaytos-

Ei tykk&a huumeista tai minkaan
vaarinkaytostd, huumeiden ja
muiden aineiden vaarinkaytto ei
ole oikein

Huumeiden kéyton tuo-
mittavuus




ta. Mun mielesta se ei 00
vaan oikein.

H9: ...mut en ma huumeita
niinku.. ma, etten ma niita
00 kayttany enk& ma tuu
kayttdmaankaa, etta..

Ei ole ké&yttanyt huumeita eikd
tulevaisuudessakaan tule kaytta-
maan

H1: .. paitsi no tietysti
iasta riippuen et en méa nyt
sitte tietystikkaa pida sita
ok:na jos joku viistoista
vuotias keskenkasvunen
kakara menee ja vetdéa
piri& tuol kadulla ja sit sen
elama paattyy siihen et
joku vanhempi on sille
menny tarjoomaan sité...
eih&n se nyt mun mielesta
00 tietystikkaa ok

Huumeiden kéayton hyvaksytta-
VyYys riippuu idstd, ei ole hyvak-
syttavaa, ettd 15-vuotias kayttaa
huumeita

H1: ...etté jos viistoist
vuotiaalle mennaéan tarjoo
pirii, se ei tii& mit& se
haluu elamaltaan, ei..
silloin se on vaarin ettd
sille tarjotaan ees sité pirii
tai niinku mitd&n muuta
vastaavaa..

15-vuotias ei tiedd mitd haluaa
eldmaltdan, joten hanelle on
védrin tarjota amfetamiinia tai
vastaavaa ainetta

H1: sieltdhan ne tulee just
niinku kaikki nuoret alko-
holistit, nuoret huu-
meidenkayttajat ja kaikki.
Ne joutuu.. Ne on, sano-
taan vaarassa paikassa
vaaraan aikaan. Ja se
riittaa.

Nuoret alkoholistit ja huumeiden
kayttdjat ovat olleet vadrassa
paikassa véaraan aikaan

H4: Sanotaanko néin etta
ku mé& naan valil tuolla
kadulla jotain kakstoist
vuotiaita niil on niinku
kaljaa ynné muuta ni
pistdd véhan miettiméaén et
mit& niinku, mita ne sanoo
niitten vanhemmille et ne
paasee tyyliin viikonlop-
puna ulos. Sanooks ne
vaan ettd jolleki kaveril-
leen yoks.

12-vuotiaiden ndkeminen kadulla
kaljojen kanssa pistdd miettimaan
mita he sanovat vanhemmilleen,
ettd p&dsevét viikonloppuna ulos,
sanovatko he menevansa kaverin
luo yoksi

Lasten ja nuorten péihtei-
den kéytdn tuomittavuus

H2: Todenn&kdsesti en

kayta yhtéan, koska sillon
mulla on jo vauvasuunni-
telmat menossa (nauraa).

Tulevaisuudessa ei kayté pdihtei-
t& todennékdisesti yhtdan, koska
silloin ovat perheenliséys suunni-
telmat kéynnissa

H2: Ja kun on raskaana,
niin sitten ei... Se on ehdo-
ton ei kaikelle. Alkoholi,
tupakka, kaikki paihteet, ei
niikun mitaan.

Kun on raskaana, niin silloin ei
saa kéyttadd mitdan péihteitd

Paihteiden kaytdn tuomit-
tavuus raskausaikana

H1: No viiden vuoden
kuluttua nakisin mun
olevan siinad kunnossa et
ma (tydskentelen) (---) ja
oon péihteetdn.

Viiden vuoden kuluttua nékee
itsensa tydskentelevan ammatis-
sa, johon nyt opiskelee ja olevan-
sa paihteetdn

H1: Onhan se nyt ihan
selvad et ei (---) voi vetda
paihteita itseasias missaan
muodos muuta ku oikeesti
jos sil on kaks paivaa
vapaata, putkeen vapaata.

Tulevaisuuden ammatissa ei voi
kayttaa pdihteitd missddn muo-
dossa, paitsi jos on vapaata kaksi
péivaa putkeen

Pdihteiden kayton tuomit-
tavuus tulevan ammatin
kannalta




H1: Et se paihteettdmyys
on hyvin tarkeeta.

Paihteettdmyys on todella tarke-
48 omassa tulevassa ammatissa

H4: Se on sama ku suo-
raan sanottuna heittais
rahaa menemaan, etta
yrittés paasta siita pois
mut se on vaikeeta..

Pdihteidenkéytolla on negatiivi-
sia vaikutuksia omaan taloudelli-
seen tilanteeseen, se on kuin
heittdisi rahaa menemaan

H7: ... jos niiku rupeis
kunnolla juomaan niin sit
menee rahat.

Runsas alkoholinkayttd kuluttaa
paljon rahaa

Pdihteiden kayton talou-
dellinen ongelmallisuus

H7: ...voi tulla huono olo
ja sit ehk& aamulla ei oo
niin hyva olo.

Alkoholin kaytt6 aiheuttaa pa-
hoinvointia

H5: No just se et jos kayt-
taa vaarin tai liikaa tai
tulee joku riippuvuus nii
sitten mun mielesta se ei
00 hyvasta.

On huono asia, jos kayttaa paih-
teitd vadrin tai liikaa tai jos siité
kehittyy riippuvuus

H1: Jos joutuu olee selva
ni sit elimistd reagoi koko
ajan vaan vahvemmin ja
vahvemmin, p&ata sarkee
ja vatsaan sattuu ja vatsa-
haava varmaan kiriytyy
varmaan para aikaa auki
ja muuta vastaavaa

Selvin pdin elimistd reagoi vah-
voin somaattisin oirein, kuten
paansérylla tai vatsakivulla

H1: ...vaikka tulee vitun
hyvé olo mut ei se kuiten-
kaan.. ei se 00 niin hyva
olo et sitd haluu jatkaa ku
tiet&4 et siit tulee vitun
paska olo ku sitd jatkaa.

Vaikka huumeiden kéaytosta
todella hyva olo hetkellisesti,
tietdd, ettd kdyton jatkumisesta
tulee todella paha olo, eika sen
vuoksi halua jatkaa kayttoa

Pdihteiden kayton tervey-
dellinen ongelmallisuus

H11: Kai se arsyttaa ja
silleen et véh& haikee
mieli ja& ja.. Se ei kuuntele
enéa silleen ku sille kertoo
ja se vaan juo ja silleen.

Ldheisen runsas alkoholinkayttd
vaikuttaa negatiivisesti myods
l&hipiiriin ja ihmissuhteisiin,
niista tulee haikea mieli

Alkuperdisilmaisu poistet-
tu eettisisté syista

Ei pid& alkoholink&ytostd, koska
omien kokemusten (kertoo 1a-
heisistadn) mydté alkoholista
nousee mieleen negatiivisia
ajatuksia

Alkuperdisilmaisu poistet-
tu eettisisté syista

Suvussa olevat alkoholistit ovat
aiheuttaneet negatiivisia koke-
muksia kun juominen on ollut
hallitsematonta

H11: ...no alkoholin juo-
misesta silleen en pia, et
kyl nyt iteki juon valilla ja
sillein mut meijéan mutsi
ryyppéa niin paljon et ei
niinku.. en silleen ite
hirveesti juo ja..

Perheen jasenen alkoholismi
vaikuttaa negatiivisesti omaan
suhtautumiseen alkoholia koh-
taan, mink& vuoksi kayttad itse
melko véahan alkoholia

H8: Ma oon oppinu sen
kun (l&heinen) on alkoho-
listi, m& ite osaan teha
asioita silleen toisella
tavalla.

Laheinen on alkoholisti, joten on
oppinut tekemaan asioita eri
tavalla

HI: ...ja sit md kéyn sitd
valilla kattelee ja jumalau-
ta yritan selittda niinku
siell& niinku nostaa ittees
niskasta ilmaan.. yritin
auttaa mut ei apu kelvan-

On yrittdnyt saada péivittdin
alkoholia kayttavaa kaveria
ottamaan itsedén niskasta kiinni
ja kéynyt katsomassa hénté,
mutta kaveri ei ota apua vastaan

Pdihteiden kayton laheis-
suhteiden ongelmallisuus




nu.

H1: En ma niinku naa
miten kaveri tai ystava
vois siin auttaa. Jos ei
perhekaan pysty niinku
jeesaa.. et jos ei ne pysty
niinku saamaa sille ajatus-
ta kalloon ni miten kukaan
sen kaveri tai ystava voi
sité teha.

Ei née, ettd kaverit voisivat
auttaa alkoholiongelmaista jos
tdman perhekdén ei voi auttaa

H1: Ku méa oon ollu mu-
kana ni oon ndhny muu-
taman tammasen Kitkutte-
levan pirinistin, nékee
niinku kasista et on piiki-
tetty monta kertaa ja niin
poispdin ni sitte.. Niin no
elama ei oo mitenkaan
kohillaan ku ei ne tee
mitdan muuta ku koittaa
aina fiksaa uutta saatoo ja
saada lisé& kamaa..

On ndhnyt amfetamiinia kaytta-
vié& ihmisid. Uusien annosten
hankkiminen ja huumeiden kayt-
t6 on vienyt eldman pois raiteil-
taan

H]I: ...niin polla jumissa et
ei pysty enda mihink&an..
en ma usko et siitd jos
vierottus ni ois enaa niin
paljoo aivosoluja jaljel et
pystyis tekee ees toitdkaa
ku ei riittas keskittyminen
eik& ajatus mihinkaa..

Huumeiden kayttd on vaurioitta-
nut tuttujen aivoja niin, etta
vieroituksesta huolimatta tydnte-
ko ei en&d onnistuisi, koska
keskittymis- ja ajattelukyky ei
riittaisi siihen

H2: En halua kokeilla,
koska tiedan seuraukset et
se ei ole ikind hyva

Huumeiden seuraukset eivat ole
koskaan hyvid, eikd sen vuoksi
halua kokeilla niita

H5: Ihan alun perin ma
oon aina miettiny sitd, ettd
miks ne on pitany ees
keksia, et ne on niiku
olemassa. Niista ei tuu
muuta ku ongelmia.

Ihmettelee miksi péihteet ovat
edes olemassa, koska péihteet
tuovat vain ongelmia ihmisen
eldmaan

H1: Ja sit just se kaveri
joka vetdd, tai polttaa
kannabista, pilannu silla
ainakin osan asioistaan.

Kannabista kdyttava kaveri on
pilannut huumeiden kéytolla
eldmansa ainakin osittain

H6: No siis ehka sita ei ite
niiku huomaa sitte. Etta
jos se véhitellen aina
kasvaa ja kasvaa se joku
paihteen kaytto, niin sité ei
vaan huomaa, et se on
menny niin pahaks jo.

Ihminen ei valttdmatta itse huo-
maa péihdeongelmaa, koska
péihteidenkdytto saattaa kasvaa
véhitellen

H5: Tai ei sitd varmaan
huomaiskaan jos itella olis
ongelma... Niiku pakosti
ite..

Omaa pdihdeongelmaa ei var-
maan huomaisi

Pdihteiden kayton seura-
uksena eldman kokonais-
valtainen ongelmallisuus

H7: Ei se mitenkaan eri-
koista 00.

Alkoholinkdytto ei ole erikoista

H3: Et sen puoleen, et ei
mua oikeen kiinnosta
sellaset.

Paihteet eivat kiinnosta

H9: Mm, ei se periaattees
00 mulle mikaan sillei,
merkitse...

Kavereiden pdihteidenkéytto ei
merkitse oikein mit&én

Paihteiden kaytdn
tarpeettomuus




H9: Ei se 0o mitenkaan
kauheen hienoo 0o, mutta
eika se, ehka vahan no en
ma oikein tiia.

Alkoholin kayttdminen ei ole
kovinkaan hienoa

H3: Vahan turhia aineita.

Péihteet ovat vahan turhia

H7: Siis mun mielesta on
hienoo, jos jotkut niinku
pystyy olee kdyttamatta.

On hienoa, kun jotkut ihmiset
pystyvat olemaan kayttamatta
péihteitd

H8: En halua koskaan
niiku samanlaiseks.

Ei halua koskaan tulla samanlai-
seksi kuin &itinsd, joka on alko-
holisti

H7: sitten ma en enaa
halunnu olla itte siin&, ku
ma en itte tykkaa kayttaa
niin paljoo, juon tosi
harvoin, niin sit ma vaih-
doin kaveriporukkaa ja
lahdin siita sen takia.

Ei halunnut end4 olla porukassa,
jossa kadytetdan runsaasti alkoho-
lia, koska itse kayttaa todella
harvoin ja sen vuoksi vaihtoi
kaveriporukkaa

H2: ...ei mul kyl kavereis
muuten oo silleen. Kaikki
on puhtosia pulmusia.

Nykyisessa kaveripiirissé kéayte-
tadn vahan paihteita

H3: No, en hirveesti 0o

sellasten kavereitten kans-
sa. Ne on jaany just sella-
set, jotka vaan ryypiskelee

Ei ole sellaisten kavereiden
kanssa nykyisin, jotka kayttavat
runsaasti alkoholia

H3: Siis nyt silleen tarve
00 niinku kayttad& mitaan
sellasia.

Ei ole tarvetta kéyttad alkoholia

H7: Yleensa selvéna on
paljon kivempaa.

Selvéna on paljon kivempaa kuin
péihteiden vaikutuksen alaisena

Raittiuden arvostettavuus

H4: varsinki jos tota ne
kayttais huumeita ni totta-
kai ma yritan saada ne
pois siité raiteelta.

Jos kaverit kayttaisivat huumeita,
yrittdisi saada heidéat lopettamaan

H5: Mutta kylla ma siita
sanoisin, jos méa huomai-
sin jotain sellasta.

Jos huomaisi kavereiden kaytta-
vén huumeita tai juovan runsaasti
alkoholia, sanoisi heille siita

H1: Voihan sita yrittaa
auttaa, vielki vois yrittaa
auttaa mut ma en vaan
naa niinku mitaan konk-
reettista mitd ma voisin
teha.

Voisi vield yrittd auttaa alkoho-
liongelmaista kaveria, mutta ei
tiedd mita tekisi konkreettisesti

H6: En ma oikeen tiid mita
sit siina tekisin. Yrittaisin
varmaan puhuu sille, mut
ei..

Jos kaverin péihteidenkayttd
vaikuttaisi ongelmalta, yrittdisi
puhua hénelle

H6: Mut et niin kun yrit-
taisin puhuu sen kavereil-
le, et niiku kattoo vahén
peréén ja tolleen.

Kaverin paihdeongelmasta pu-
huttaisiin myds muun kaveripii-
rin kanssa, jotta muutkin voisivat
hieman vahtia hantd

H7: Kyl ma siitd varmaan
sitte sanoisin sit sille. (---)
Olis se varmaan vaikeeta.

Kaverille voisi sanoa runsaasta
péihteiden kéaytdstd, mutta téllai-
sen keskustelun aloittaminen
olisi ehka vaikeaa

H7: Jos se olis hyva kaveri

Hyvan kaverin péihteidenkayt-

Pdihteiden kayton seura-
uksena koettu avun tar-
peellisuus




niin olis silleen ehkd... jos
se suuttuu siita jotenkin.

t6on puuttuminen olisi ehka
vaikeaa, koska kaveri saattaisi
suuttua huomautuksesta

H8: Varmaan tukisin ja
yrittaisin puhua...

Jos kaverilla olisi pdihdeongel-
ma, tukisi ja yrittaisi puhua
asiasta

H8: ... sanoisin omat
mielipiteeni, niinku ma
oon jo sanonuki, niiku
joillekin.

Jos kaverilla olisi paihdeongel-
ma, sanoisi omat mielipiteensa
niin kuin on jo nyt tehnyt

H1: .. .koska en ma ajatte-
le pelk&staa sitd omaa
pienté piirig, vaan ma
ajattelen niinku sita koko-
naisuutta, et niinku jos
joku tarvii apuu, joku
tuntematon kyl mé& nyt sita
jeesaan.

Kokee, ettd on ajateltava koko-
naisuutta; jos joku tarvitsee apua,
on autettava tata

H4: No siis kylh&n neki
puhu niist huumeist et ne
tuntee jotain niinku ih-
misii, jotka on niitten
kavereita, ettd ne on yrit-
tany auttaa niit ihmisii
pois niist huumeist mut
tota se on vaikeeta ku
riippuvaiseks on kumminki
tullu, ne niinku on tukena
siiné.

Tunnin jélkeen kaverit kertoivat
tuntevansa ihmisid, jotka kéaytta-
vét huumeita ja kuinka he ovat
yrittdneet auttaa kyseisid ihmisia
padsemaan irti huumeista. On
vaikeaa auttaa riippuvaisia ihmi-
Si& padsemadn irti huumeista,
mutta kaverit ovat olleet kuiten-
kin heille tukena.

H2: Joo, tosi moni sano,
ettd oli niin hyvd tunti et ...
Tai ihan tarpeellinenkin ja
tehokas ja téllee.

Monet opiskelijat kokivat tunnin
hyvéksi, tarpeelliseksi ja tehok-
kaaksi

H2: lhan oli tosi mielen-
kiintonen.

Tunti oli todella mielenkiintoinen

H6: Mun mielesta se oli
ihan mielenkiintonen.

Tunti oli mielenkiintoinen

H7: Mielenkiintoselta.

Tunti tuntui mielenkiintoiselta

H6: ...mut kyl niiku kaikkii
kiinnosti se aihe silleen

Useimpia aihe ja tunnille osallis-
tuminen kiinnosti

H9: Silleen oli ihan kiin-
nostava kuunnella sita..

Tunnilla oli mielenkiintoista
kuunnella

H6: Kyl me sen tunnin
jélkeen vahén juteltiin...et
se oli ihan mielenkiintonen
niiku kaik... niiku monien
mielesta.

Tunnin jélkeen keskusteltiin
vahan siita, etta tunti oli mielen-
kiintoinen monien mielesta

H6: Niiku tallasille mei-
danki ikaisille se aihe on
aika silleen lahella var-
maan monille, niin sit siita
niiku saa niiku sita keskus-
telua aiheuttaa.

Tunnin aihe oli ajankohtainen
monille, mik& synnytti keskuste-
lua

H1: Huumeet. (nauraa)
Keskustelut kaikki, kaikki
on hyvii. Ne on aina mie-
lenkiintosii.

Mielenkiintoisia tunnilla olivat
huumeet ja keskustelut, ne ovat
aina mielenkiintoisia

H4: No just ne kaikki
huumeisiin liittyvat ja et
kuinka moni niinku ih-
misist vaik niinku kayttaa
paihteita ja mité ikaluok-
kaa, olikohan seki siin&.

Mielenkiintoista tunnilla olivat
huumeisiin liittyvat asiat sekd
péihteitd kayttavien ihmisten
maard ja ika

H11: Ehkéa kaikki tai
silleen et oli kiva kuulla,

Tunnilla oli mielenkiintoista
kuunnella ja puhua melko laajasti

Paihdekasvatuksen mer-
kitsevyys

Ristiriitaiset asen-
teet pdihdekasvatus-
ta kohtaan




puhuttiin silleen aika
laajasti eri niinku esim.
puhuttiin just niista riip-
puvaisuuksista ni just
niinku oli niinku paihteet
ja sit oli kaikkee peliriip-
puvuutta ja muuta.

péihteista ja riippuvuuksista,
esimerkiksi peliriippuvuudesta

H3: Ehka se laheisriippu-
Vuus.

Mielenkiintoista oli enka laheis-
riippuvuus

H5: Ainakin se peliriippu-
vuus juttu, ettd kuinka
suureen rahakierteeseen
siitékin voi joutua.

Mielenkiintoista oli peliriippu-
Vuus ja siitd johtuva suureen
rahakierteeseen joutuminen

H6 : No just kuulla niista
kaikista eri riippuvuuksis-
ta niiku silleen, ku en ma
00 hirveesti perehtyny
mihink&an riippuvuuksiin
sillee paljon.

Mielenkiintoista oli kuulla eri
riippuvuuksista, koska niihin ei
ollut aiemmin paljon perehtynyt

H6: Niin sitten kun sai
kuulla niista (riippuvuuk-
sista) aika paljon, nii sit se
oli mielenkiintonen.

Riippuvuuksista kerrottiin paljon,
mika teki tunnista mielenkiintoi-
sen

H9: Mm, no varmaan just
ne ettd kun misté voi olla
riippuvainen ku niita on
niin erilaisia ja et miten
niihin sitte on saatu apua.

Mielenkiintoisia olivat erilaiset
riippuvuudet ja miten niihin saa
apua

H10: No ainaki ne riippu-
vuudet ja sit se niinku et
miten nopeesti se voi
kehittyy ja télleen.

Mielenkiintoisia olivat riippu-
vuudet ja miten nopeasti ne
voivat kehittyd

H11: Ehk& kaikki tai
silleen et oli kiva kuulla,
puhuttiin silleen aika
laajasti eri niinku esim.
puhuttiin just niista riip-
puvaisuuksista ni just
niinku oli niinku paihteet
ja sit oli kaikkee peliriip-
puvuutta ja muuta.

Tunnilla oli mielenkiintoista
kuunnella ja puhua melko laajasti
péihteista ja riippuvuuksista,
esimerkiksi peliriippuvuudesta

H7: Kun se kerto, et min-
kélaista sielld on tydsken-
nella..

Mielenkiintoista oli kuulla mil-
laista Myllyhoitoyhdistyksessé
on tydskennelld

H2: No ei nyt henkilokoh-
tasesti 0o mitenk&éan sillee
(---) Ite nyt on v&hén
vanhempi, nii se ei 00
silleen niin ajankohtanen
mun mielesté.

Henkilokohtaisesti ei koe paih-
dekasvatusta tarkeaksi itselleen,
koska on jo yli 20-vuotias, eiké
koe sité ajankohtaiseksi

H6: Ei se nyt mulle hir-
veesti sillee merkitse ku ei
niiku oo tarvinnu... tai kun
ei 00 mitdan suurempaa
ongelmaa.

Tunti ei merkitse henkil6kohtai-
sesti paljon, koska itsell& ei ole
suurempaa ongelmaa pdihteiden
kanssa, eiké koe tarvitsevansa
péihdekasvatusta

H7: No en méa oikeen
tiedd, ei varmaan mitaan.

Paihdekasvatus ei merkitse itselle
mitéan

H5: En ma tieda auttaako
se kaikkii silleen, etta
ymmartaako ne silti sita,
mita ne itelleen tekee..

Péaihdekasvatustunneista ei valt-
tdmatté ole apua kaikille, kaikki
eivat valttamatta siitd huolimatta
ymmarra mita paihteidenkayttd
heissa aiheuttaa

Paihdekasvatuksen mer-
kitsemattdmyys




