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Opinnéaytetyon tarkoituksena oli tutkia moniaistisen tilan toteutukseen liit-
tyvien toimintailtojen merkitystd. Tavoitteena oli selvittdd, miten toimin-
tailtojen avulla voidaan edistdd uusien vapaaehtoisten lahtemista mukaan
toimintaan. Lisaksi tavoitteena oli selvittad, millaiset asiat vapaaehtoiset
kokevat tarkeiksi moniaistisen tilan toteutuksessa.

Opinnaytetyon tydelamanyhteytend toimi Hameen Kylat ry, joka on yksi
Aistien-hankkeen osatoteuttajista. Hdmeen Kylat ry:n pilottina toimineen
Sajaniemen kyldn moniaistinen tila oli tdmén opinnaytetyon tutkimusym-
paristona.

TyoOn taustateoriassa perehdyttiin moniaistinen tila -menetelmaan sek&
moniaistisuuteen. Lisaksi tarkasteltiin vapaaehtoistoimintaan liittyen yh-
teisollisyyden ja osallistumisen motivaation késitteitd. VVapaaehtoiset ovat
kylayhteison jasenid, joten mukana on myods kylatoiminnan nakdkulma
vapaaehtoistoimintaan. Tutkimusaineisto kerattiin haastatteluilla ja kyse-
lyilla. Haastattelut toteutettiin toiminnassa mukana olevien vapaaehtois-
toimijoiden ryhma- ja yksilohaastatteluina. Kysely toteutettiin moniaisti-
sen tilan suunnittelu- ja rakennusvaiheessa sekd valmiin tilan avaustilai-
suudessa osallistujille.

Opinnaytetyon tutkimuksen tuloksena voidaan esittdd, ettd toimintaillat
olivat toteutetussa muodossaan kylaldisia yhdistava tekija. Toimintaillat
olivat yhtend toteutuksen tapana, ja niiden avulla moniaistisen tilan aihee-
seen liittyva toiminta kannusti uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
Vapaaehtoiset kokivat toiminnassa tarkedaksi, ettd jokaisella oli mahdolli-
suus vaikuttaa toiminnan etenemiseen seka osallistua siihen oman ajan ja
resurssien mukaisesti. Paikalliskulttuurin esille tuominen koettiin merkit-
tavané niin yksilollisesti kuin yhteisollisestikin kylaldisia yhdistavéana.
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36 s. + liitteet 1 s.



H AM K ABSTRACT

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

HAMEENLINNA
Degree programme in Crafts and Recreation
Pedagogic Crafts and Recreation

Author

Merja Taavitsainen Year 2013

Subject of Bachelor’s thesis The Significance of Joint Activity Evenings in

ABSTRACT

Keywords

Pages

Promoting the Participation of Volunteers

The objective of this thesis was to examine the meaning of joint activity
evenings, the aim of which was to build a multisensory environment. The
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the aim was to find out what kinds of things the volunteers find important
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This Bachelor’s thesis was commissioned by Hdmeen Kylat ry (Hame Vil-
lages Association), involved in a project that implements multisensory en-
vironments as a part of village activity and planning. The multisensory en-
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The theoretical background deals with using multisensory methods and
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motivation were also discussed. The volunteers were members of the vil-
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Saunamatka — Toimintailtojen merkitys vapaaehtoisten osallisuuden edistajana

1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tavoitteena on perehtyd moniaistisen tilan toteutuk-
seen ja tutkia sita, miten siihen liittyvien toimintailtojen avulla voidaan
edistdd uusien vapaaehtoisten ldhtemistd mukaan toimintaan. Tavoitteena
on myos perehtyd siihen, millaiset asiat moniaistisen tilan toteutuksessa
vapaaehtoiset kokevat itselle tarkeiksi ja mikd on ollut motiivina osallis-
tumiseen. Vapaaehtoistoiminta kiinnostaa ihmisid, mutta vapaaehtoisten
saaminen mukaan toimintaan ei ole helppoa.

Vapaaehtoistoiminta kasitelladn téssa opinndytetydssa kansalaistoiminta-
na, joka on osa kylatoimintaa. Kansalaistoiminta on ihmisten vapaaehtois-
ta toimintaa yhteiseksi hyvéksi, ja siind toiminta tapahtuu mm. yhdistyksi-
en ja jarjestojen kautta. Kylatoiminnassa kylien asukkaat pyrkivat eri ta-
voin parantamaan elinolojaan sekd edistaméan paikallista kehitystd, yh-
dessé tehden ja toimien. Kyldtoiminnan nykytilanteen ja tulevaisuuden
kartoittaneen tyéryhman raportissa (2010) mainitaan kylayhteison yhtena
toimintamahdollisuuksien monipuolistumisen muotona Euroopan unionin
ohjelman kautta saatavat hankerahoitukset. Hanketoiminta mahdollistaa
uuden toiminnan, jonka avulla on arvioitu kylén yhteisollisyyden ja yhteis-
toiminnan lisdéntyneen. Hankkeen Kielteisina piirteind pidetdan kuitenkin
tyolastd ja joustamatonta hallinnointia sek& lisadntynyttd paperityota.
Hankkeen kéytdnnon ongelmat voivat nykymuodossaan jopa johtaa han-
keperustaisen kehittamisen kylissa umpikujaan. (Kylatoiminnan tila 2010.)

Moniaistinen tila osana kylatoimintaa on Hameen Kylét ry:n Aistien-
hankkeen uusi toimintamuoto. Hadmeen Kylat ry toteutti moniaistinen tila -
menetelmdd kuudessa pilotissa eri puolilla Kanta-Hamettd. Lopen Saja-
niemi on yksi mukana oleva pilottikyld, joka ilmoitti olevansa halukas ko-
keilemaan uutta toimintamuotoa. Sajaniemen kylan moniaistinen tila toi-
mii tutkimusymparistona tdssa opinnaytetydssa. Sajaniemen kylan asuk-
kaat ja toimijat toteuttivat yhdessd hankeen vetdjan kanssa moniaistisen ti-
lan Sajaniemen lakkautettuun koulurakennukseen. Jokiniemi (2007) mai-
nitsee, ettd valmiin tilan liséksi tarkeéta on prosessi, jossa erilaiset ihmiset
rakentavat ympadristda yhdessd. Tutkimuksessa selvitetddn sitd, millaiset
asiat moniaistisen tilan toteutukseen osallistuneille vapaaehtoisille ovat
tarkeitd niin yksilollisyyden kuin yhteisollisyydenkin ndkokulmasta tar-
kasteltuna. Moniaistisuuden kayton soveltamista moniaistisen tilan yhtey-
dessa pohditaan my6s ohjaustoiminnan artenomin ndkokulmasta.

Paikallishistorian ja kulttuuriperinndn vaaliminen ja tuottaminen rakenta-
vat yhteisollisyyttd ja viihtyvyyttd, mutta vasta paikan ja tilan tuottamisen
kautta ne edistavéat aktiivisuutta. Kulttuuriperintd on mennytta kulttuuria,
jota pidet&an erityisend ja sailyttdmisen arvoisena. Aktiivisilla kylilla his-
toria ja kulttuuriperintd eldvét vahvasti ja ovat osa paikan symbolista ra-
kentumista. Paikkaan liittyvat merkitykset ja arvot rakentavat kokemuksia,
tunnesiteitd, jaettuja muistoja, yhteisia tarinoita sekd menneisyyden, joka
edistdd aktiivista sitoutumista paikalliseen kehittdmiseen. (Kumpulainen
2011.)
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1.1 Aiheen valinta

Taméan opinndytetyon aiheenvalinnan taustalla on kiinnostus moniaisti-
suuden eri menetelmiin ja toiminnan muotoihin. Moniaistisuudesta Kiin-
nostuin kaytyani Multisensorisen tyon opintojakson Hameen ammattikor-
keakoulussa. Multisensorinen tyé perustuu snoezelen-menetelméén, jossa
tarkoituksena on tuottaa hyvinvointia. Snoezel-termi juontaa juurensa hol-
lanninkielisestd sanasta nuuhkia ja torkahtaa. Toiminnallista puolta kuvaa
nuuhkiminen, torkahtaminen taas viittaa levolliseen toimintaan. Snoezelen
ja multisensorisuus ovat rinnakkaiskasitteitd, joissa otetaan huomioon
kaikki eri aistialueet. Snoezelen-menetelméssa kdytetadn tietoisesti valittu-
ja elamystiloja, joita kutsutaan aistihuoneiksi. Kun taas multisensorisuus
on merkitykseltdan laajempi ja sité voidaan soveltaa eri tarkoituksiin ja eri
asiakasryhmille. Multisensorisessa menetelméssa on lasna tunne, mieliku-
vitus, luovuus seké yhteisollinen vuorovaikutus. Aistihuoneiden tarkoituk-
sena on aktivoida aisteja eri elementein ja luoda rentoutumiseen ja toisaal-
ta aktivoimiseen tarkoitettuja ympaéristoja, joihin on miellyttava tulla.
(Sirkkola 2010.)

Tama opinnaytetyo linkittyy Aistien-hankkeeseen, jossa moniaistinen tila -
menetelman avulla kehitetddn moniaistisia oppimis- ja elamysymparistoja.
Hankkeessa luodaan uudenlaista pedagogista toimintamallia hyvinvoinnin
tukemiseksi, jossa hyddynnetddn uutta teknologiaa. Valmiit ymparistot
toimivat keskustelun ja ajattelun virittajind. Moniaistisessa tilassa voi jar-
jestdd monenlaista toimintaa: muisteluryhmid, kansainvélisyyskasvatusta,
kohtaamisia erilaisten ryhmien valilla jne. Elamykselliset moniaistiset tilat
ovat paikkoja, joissa muistoja, kokemuksia tai tarinoita kerrotaan eri aiste-
ja hyodyntdmalla. Moniaistisissa tiloissa edistetdadn erilaisten ihmisten
kohtaamista, uudenlaista oppimista, voimaantumista ja hyvinvointia. Ais-
tien-hankkeen pilottihaku kylatoiminnan kehittdmiseksi oli jo kéynnissa,
kun ensimmaisen kerran otin yhteyttd Hameen Kylét ry:n kylékehittajaan.
Hémeen Kylat ry toteutti kolmessa pilotissa kylatalojen yhteyteen raken-
nettavia moniaistisia tiloja. Sajaniemen kyl& oli yksi piloteista, jonka toi-
mintaan minulla oli mahdollisuus osallistua. Moniaistisen tilan toteutuk-
sesta vastasi paikallinen pilottiohjaaja yhdessé vapaaehtoisten ja paikallis-
ten toimijoiden kanssa. Hameen Kylat ry:n kylékehittdjan toiveena oli
saada tietoa suunnitteluun ja rakentamiseen osallistuvien vapaaehtoisten
kokemuksista. Moniaistisen tilan yhteydessd jarjestettiin toimintailtoja,
joiden merkitysta tarkastelen aistitilan toteutukseen liittyen sek& paikalli-
sen yhteison osallisuuden edistajana.

1.2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tavoitteeni tassa opinndytetydssa on perehtyd moniaistisen tilan toteutuk-
seen ja tutkia sitd, miten siihen liittyvien toimintailtojen avulla voidaan
edistdd uusien vapaaehtoisten ldhtemistd mukaan toimintaan. Sajaniemen
kylan asukkaat ja toimijat yhteistydssa suunnittelivat ja rakensivat moni-
aistisen “’saunatilan”. Moniaistisen tilan toteutuksen yhteydessa jarjeste-
tyissa toimintailloissa tehtiin aistitilan teemaan liittyvia kasityoné valmis-
tettavia toitd. Toimintailloissa perehdyttiin myos aistitilan aiheen innoitta-
jana toimineen henkilon nakokulmasta teemaan liittyvaan kirjallisuuteen.
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Tavoitteeni on tarkastella sitd, millainen merkitys toimintailloilla on mo-
niaistisen tilan toteutuksessa ja paikallisen yhteison osallisuuden edistami-
Sessa.

Moniaistisen tilan toteutuksessa vapaaehtoiset Sajaniemen kylén asukkaat,
toimijat sekd Aistien-hanke toimivat yhteisty6ssa. Tavoitteena on myos
perehtya siihen, millaiset asiat moniaistisen tilan toteutuksessa vapaaehtoi-
set kokevat itselle tarkeiksi ja mika on ollut motiivina osallistumiseen.
Moniaistinen tila osana kyladtoimintaa on Hameen Kyléat ry:n Aistien-
hankkeen uusi toimintamuoto, josta tietoa keratdan konkreettisesta toteu-
tuksesta seké siitd, miten eldmykset toteutetaan ja miten eri kayttajat voi-
vat sitd muokata. Tyoeldamayhteyden toiveena on saada tietoa siitd, miten
mukana olevat vapaaehtoiset ovat kokeneet moniaistisen tilan rakennus-
prosessin. Kiinnostukseni kohdistuu my6s moniaistisuuden soveltamiseen
eri tilanteissa ja toiminnoissa seka erilaisissa ympaéristoissa, joita myos oh-
jaustoiminnan artenomi voi hyddyntaa tyossaan.

Tavoitteiden pohjalta opinnédytetyolleni muotoutui kaksi tutkimuskysy-
mystd, jotka ovat

Miten moniaistiseen tilaan liittyvien toimintailtojen avulla voidaan edistaa
uusien vapaaehtoisten lahtemista mukaan toimintaan?

Millaiset asiat vapaaehtoiset kokevat tarkeiksi moniaistisen tilan toteutuk-
sessa?

Kysymyksiin etsin vastauksia haastattelemalla toiminnassa mukana olevia
vapaaehtoisia seké& havainnoimalla moniaistisen tilan toiminnan eri vaihei-
ta. Toimintailtojen osallistujien kokemuksia ja ajatuksia iltojen aikana pi-
detystd toiminnassa selvitéan kyselyn avulla.

1.3 Opinnaytetyon rakenne

Opinndytetyon alussa kerron aiheen valintaan vaikuttaneista tekijoisté se-
k& tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Tama jalkeen luvussa 2
teoreettiset lahtokohdat -osuudessa kerron tutkimuksen kannalta oleelliset
késitteet. Luvussa 3 esittelen opinnaytetyossa kasiteltdvan moniaistinen ti-
la -menetelmén taustalla vaikuttavasta hankkeesta. Luvussa 4 kerron
opinndytetyon toteuttamiseen kéytetyistd menetelmista ja luvussa 5 kuvai-
len tutkimusympadristona toimivan Sajaniemen moniaistisen tilan.

Tutkimuksen aineiston pohjalta kasitellaan tutkimustuloksia luvussa 6.
Luvussa 7 esittelen tutkimustuloksista johtopaatdkset. Tutkimus loppuu
lukuun 8, jossa pohdin saavutettuja tavoitteita ja omaa arviointia tutki-
musprosessista.
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnéaytetyossani tutkin moniaistisen tilan toteutukseen liittyvéaé toimin-
taa perehtyen moniaistisen tilan suunnittelu- ja rakennusprosessiin sek&
valmiin tilan toimintaan. Tassa luvussa selvitdn, mitd moniaistisella tilalla
tarkoitetaan ja kerron siihen liittyen moniaistisuudesta ja eri aistien merki-
tyksestd. Moniaistisen tilan toteutukseen osallistuu vapaaehtoisia. Selvitén
my06s vapaaehtoistoimintaan liittyen yhteiséllisyyden ja osallistumisen
motivaation késitteitd. Pohdin, mitd vapaaehtoistoiminta antaa yksildlle tai
ryhmélle ja mita siihen osallistumalla saa. Vapaaehtoiset ovat kylayhtei-
sOn jasenid, joten mukana on myds kylatoiminnan nédkokulma vapaaeh-
toistoimintaan.

2.1 Moniaistinen tila

Eldamykselliset moniaistiset tilat ovat paikkoja, joissa muistoja, kokemuk-
sia tai tarinoita kerrotaan eri aisteja hyddyntamélla. Moniaistinen tila tar-
joaa yhdessa jaettuja elamyksié kaikille aisteille. Se on paikka, jossa edis-
tetadn erilaisten ihmisten kohtaamista, uudenlaista oppimista, voimaantu-
mista ja hyvinvointia. Valmiit ympéristot toimivat keskustelun ja ajattelun
virittdjind. Moniaistinen tila -menetelman avulla Aistien-hankkeessa luo-
daan uudenlaista toimintamallia pedagogisen hyvinvoinnin tukemiseksi,
jossa hyddynnetdan uutta teknologiaa. Moniaistisessa tilassa voi jarjestaa
monenlaista toimintaa: muisteluryhmid, kansainvalisyyskasvatusta, koh-
taamisia erilaisten ryhmien Vélilld jne. (Laurea-ammattikorkeakoulu
2012a.)

Tilasta tekee moniaistisen se, ettd siind yhdistyy &ani, kuva, haisteltava,
maisteltava ja kosketeltava. Moniaistinen tila on helposti muunneltava tila,
jossa maisemat, adnet, tuoksut, maut ja esineet johdattelevat kavijaa erilai-
siin kulttuuriymparistoihin. Tilan maisemat eivat ole autenttisia vaan la-
hinnd viitteellisid, ajatuksia, muistoja ja tunteita herattavid. Toisaalta nii-
hin voidaan haluttaessa yhdistad hyvin henkilokohtaisia muistoja, vaikka
oman kotitalon tai kotikylan kuva. Nykyteknologia tekee tilan &&ni- ja ku-
vamaailmasta helposti muokattavan. Moniaistinen tila voidaan rakentaa
kiinteiden tilojen liséksi telttaan. Teltan avulla moniaistinen tila voidaan
tuoda esimerkiksi Kirjastojen, paivékotien ja palvelutalojen kayttoon.
(Laurea-ammattikorkeakoulu 2012b.)

Moniaistinen tila -menetelma on sovellettavissa monelle eri kohderyhmal-
le. Moniaistinen tila voi toimia kulttuurien vélisen ymmarryksen edistgjé-
nd, jossa moniaistisia ymparistoja rakennetaan yhdessa maahanmuuttajien
kanssa. Ne pohjautuvat maahanmuuttajien muistoihin omasta kotimaas-
taan. Aistielamysten avulla voidaan puuttuvan yhteisen kielen tukena il-
maista tunteita ja muistoja, joiden tunnelmaa on vaikea sanallisesti tavoit-
taa. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2012d.)

Kylatoiminnassa moniaistinen tila -menetelmd mahdollistaa uudenlaisen
tavan kylan historian ja omaleimaisuuden esilletuomiseen: mahdollisuu-

4
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den kurkistaa menneisyyteen tai avata ikkunoita huomisen kylaan. Moni-
aistisen tilan voi rakentaa esim. kylatalon tai muun yhteistilan yhteyteen.
Aistitila voi olla my6s toiminnallinen tapa toteuttaa kylan historiikkia, tu-
tustuttaa kylan uudet asukkaat paikalliseen historiaan ja kulttuuriin, suun-
nitella kylatalolle uutta toimintaa tai ideoida nykyista tai tulevia palvelu-
tarpeita. Tai se voi olla vaikka mukava ohjelmanumero osana jotakin Kky-
lan tapahtumaa. (Aistien-hanke 2012.)

2.2 Moniaistisuus

Moniaistisuus eli multisensorisuus tarkoittaa kahden tai useamman eri ais-
tin yhtéaikaista hyvéksikéyttod. Aistien valityksella saamme tietoa ympa-
ristosta ja oman kehon tuntemuksista. Aistien avulla selviydytdaan ympa-
ristdn asettamista haasteista. Moniaistinen eli multisensorinen ty6 on osal-
listavaa, luovaa ja voimaannuttavaa toimintaa. (Sirkkola 2010.) Moniaisti-
suutta voidaan kayttada rentoutuksen ja hyvinvoinnin tuottamiseen. Moni-
aistisuus tukee myods muisteluty6td. Eri elamysten kautta muistot aktivoi-
tuvat. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2012c.)

Jokainen meisté aistii ympéarodivan maailman eri tavoin ja kokee aistimansa
asiat omalla yksilolliselld tavalla. Aistimuksiin reagoiminen ja aistihavain-
tojen muodostuminen riippuu ihmisen kokemusmaailmasta eli siitd, mil-
laisia aistikokemuksia hdn on saanut eldménsé aikana. Aistimuksien ko-
kemiseen vaikuttavat mieliala, tunteet, muisti, muistot, odotukset seka ti-
lanne, jossa aistimukset koetaan. Aistimuksia verrataan aiempaan koke-
musvarastoon ja muiden aistikanavien kautta saatuihin havaintoihin. Miel-
Iyttavinakin koetut aistimukset voivat tuntua epamiellyttaviltd, kun ko-
emme ne ollessamme esimerkiksi vasyneitd. Omaa vireystilaa pystymme
kuitenkin saatelemadn muokkaamalla tilannetta ja aistimuksia. Vasta ta-
mén jalkeen meidan on mahdollista tunnistaa kyseinen aistimus ja toimia
saamamme aistikokemuksen edellyttamalla tavalla. (Papunet 2012.)

Padaistialueet Hochbergin mukaan jaetaan kolmeen eri alueeseen: kauko-
aisteihin, ihoaisteihin ja kehon aisteihin. Kaukoaisteihin kuuluvat n&ko- ja
kuuloaisti; niiden avulla vastaanotetaan tietoa ymparilla tapahtuvista asi-
oista. Ihonaisteihin lukeutuvat kosketusaisti sekd maku- ja hajuaisti, jotka
antavat tietoa siita, milta jokin tuntuu tai maistuu. Maku- ja hajuaisti ovat
yhteydess toisiinsa. Kehon aisteihin kuuluvat lihasten ja nivelten asemas-
ta ja liikkeesta tietoa antavat aistit seka tasapainoaisti. Kutakin aistia vas-
taa aistielin, joka reagoi arsytykseen. Arsykkeen aikaan saama reaktio
tuottaa aistille luonteenomaisen eldmyksen. (Hochberg 1970, 17.) Vuoro-
vaikutustilanteessa aistikokemus muodostuu usean eri aistin valityksellg,
niin ettd kaikki aistit ovat l&4sné tukien toistensa valittdmaa tietoa (Papunet
2012.)

N&emme ainoastaan silloin, kun valoa on riittdvasti, maistamme vain
silloin, kun panemme jotain suuhun, saamme kosketushavainnon vain
koskettaessamme jotain, kuulemme vain silloin, kun &&net ovat tar-
peeksi voimakkaita. Mutta hajuaistimme toimii aina, joka henkéyksel-
1. Peité silmési, niin ndkohavaintosi loppuvat, tuki korvasi, niin lak-
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kaat kuulemasta. Mutta jos tukit nenasi ja yritat lopettaa haistamisen,
kuolema odottaa sinua. (Ackerman 1991, 24.)

Nakoaisti on ihmisen aisteista kaikkein erikoistunein ja toiminnaltaan
monimutkaisin. Ndkoaistin avulla vastaanotamme ja ké&sittelemme kaiken
aikaa paljon tietoa. Nakokyvyn avulla pystymme kohdistamaan katseem-
me kiinnostavaan kohteeseen ja toimimaan havaintojemme mukaisesti.
Katseen avulla voimme jakaa sanattomasti monia asioita keskendmme.
Né&koaisti aktivoituu, kun tunnustelemme, kuuntelemme, haistelemme ja
maistelemme erilaisia materiaaleja ja toimintoja. (Papunet 2012.)

Kuuloaistin avulla saamme tietoa ymparillaan tapahtuvista asioista. Kuu-
loaisti rekisterdi erilaisia danid, erittelee danten korkeutta ja voimakkuutta
sekd auttaa paikallistamaan, mista l&dhteestd ja mistd suunnasta aanet kuu-
luvat. Kokemuksen myo6té tutut danet alkavat saada merkityksia. Kuuloais-
tilla on tarked merkitys kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa, koska suuri osa ihmisten valisestd kommunikoinnista ta-
pahtuu aanen valityksella. Aanensivy vaikuttaa viestin tulkintaan. Sama
viesti saa eri merkityksen riippuen siita, milla tavalla se lausutaan. (Pa-
punet 2012.) Aani toimii mielialan virittdjana seka tunteiden herattajana
(Ackerman 1991, 23-25).

Tuntoaistin avulla saadut kokemukset auttavat meitd hahmottamaan ym-
paristod. Koskettamalla ja tunnustelemalla saamme tietoa esineista ja nii-
den ominaisuuksista. Tuntoaistin avulla havaitsemme lampétiloja ja kipua.
Tuntoaisti sijaitsee ihossa ja edustaa suurinta aistijarjestelmaamme. (Pa-
punet 2012.)

Hajuaisti. Hajuaistin valityksella saamme tietoa ilmasta, jota hengitdamme
ja ruoan laadusta, jota syomme. Kokemuksen myota pystymme erottele-
maan erilaisia hajuja toisistaan ja paikallistamaan hajun lahteen. Aistimme
hajuja muista aistimuksista poiketen paitsi tietoisesti myods alitajuisesti.
Hajuaistimukset heréttavat usein miellyttavia tai epdmiellyttavid tunnere-
aktioita. Joskus hajulle ei pysty antamaan nimed, mutta sen herattdman
tunteen pystyy kuvailemaan hyvinkin tarkasti. Ackerman (1991, 23-25)
vaittaa, ettei ole mitddn mieleenpainuvampaa kuin tuoksu. Tuoksut ovat
kiinnityksissa muistiin. Luomme hajuaistilla muistoja aiemmista tilanteis-
ta, kokemuksista ja esineistd, jotka voivat tuoda mieleen monien vuosien
takaisia muistoja, ja ne voi muistua mieleen, kun kyseisen tuoksun voi taas
kokea. Aistimme tietyn hajun, ja koemme valittémasti siirtyvamme ajassa
taaksepadin, aikaan ja paikkaan, johon liittyy erityisen miellyttavia tai epa-
miellyttavia muistoja. (Drostel 2007, 105.)

Makuaisti liittyy laheisesti hajuaistiin, emmeké pysty erottamaan tarkasti
makuja ilman yhteistoimintaa hajuaistin kanssa. Makuaistimukset heréatta-
vat hajuaistimuksen tavoin voimakkaita tunne-eldamyksié. (Papunet 2012.)
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2.3 Vapaaehtoistoiminta

Lehtinen (1997, 17) madrittelee vapaaehtoistoiminnan prosessiksi, jossa
ihmiset ryhtyvét parantamaan eldménlaatuaan ja voittamaan vaikeuksiaan.
Suomessa 1980-luvulla vapaaehtoistoiminta méariteltiin jarjestjen toi-
minnaksi, jolla tuetaan ja tdydennetdén julkisia palveluja. Jarjestdissé to-
teutettavan toimintamallin mukaisesti keskusliittotasolla paatettiin, mil-
laista vapaaehtoistoimintaa kussakin jarjestossad kulloinkin on. Tamén
vanhentuneen toimintamallin rinnalle syntyy koko ajan uusia vapaaehtois-
ten paikallisia yhdistyksia ja toimintaryhmid. Ihmisten motivoiminen toi-
mintaan onnistuu paremmin, kun he itse pystyvat vaikuttamaan toiminnan
sisaltéon. Tasta syystd omaehtoinen ja itse organisoitu toiminta lisdantyy.
(Lehtinen 1997, 17-18.)

Vapaaehtoistoimintaan sitoudutaan omasta vapaasta tahdosta. Vapaaeh-
toistoiminta tehdaédn omalla ajalla, eikd vapaaehtoistyontekija yleensa saa
rahallista korvausta tehtdvansa suorittamisesta. Sen sijaan periaatteisiin
kuuluu, ettd vapaehtoiselle toimijalle voidaan korvata niita kuluja, joita
hanelle toiminnasta aiheutuu. (Lehtinen 1997, 20-21.)

Vapaaehtoistoiminnassa tulee korostaa ihmisten omaa vastuuta itsestdan ja
toisista ihmisistd. Vapaaehtoistoiminnan yleiseksi tehtavéksi voidaankin
asettaa ihmisten vélisen vuorovaikutuksen ja omaehtoisen osallistumisen
edistdminen seka vaikuttaminen yhteiskunnan palvelujen kehittdmiseen
ihmisten tarpeita vastaaviksi. Sen pitdisi olla yhteistd tekemistd, jossa
voimavaroja tulisi lisatd osallistumisen kautta. VVapaaehtoistoiminnan tu-
loksellisuutta ei voida mitata tyotuntien tai siihen osallistujien lukumaaril-
14, vaan sen merkitys on ihmisten vélisessa vuorovaikutuksessa, jolloin
mittaaminen voi tapahtua vain pitkdaikaisena ja syvéllisend prosessien
seurantana. (Lehtinen 1997, 19-20.)

Vapaaehtoistoiminnan tarkoituksena on vahvistaa ihmisten epévirallisia
verkostoja ja tehda muutostyotd. Muutostyolld tarkoitetaan tyGtapaa, jossa
kehitetdan alueellista tyota paikallisista tarpeista lahtien, lisatdan palvelu-
jen kayttéjien osallistumista seka ollaan linkkind julkisen ja henkilokohtai-
sen verkoston vlilla. (Lehtinen 1997, 10-11.)

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa kansalaisille mielekasta tekemistd, joka on
yksi syrjdytymisen ennalta ehkaisevad toimintaa. Vapaaehtoistoiminta voi
tarjota sisaltéd elamaan, uusia kokemuksia seka mahdollisuuden auttaa ja
kehittyd sek& yksilona ettd yhteiskunnallisena vaikuttajana. Vapaaehtois-
toimintaa tehdaan tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin, ja siina hyédynne-
tdédn omaa eldmankokemusta ja persoonallisuutta. (Mykk&anen-Héanninen
2007, 11.) Myos Lehtinen (1997, 20-21) mainitsee eldmankokemuksen
olevan vapaaehtoistoiminnassa yksi tarkeimpia resursseja.

Vapaaehtoistoiminnassa toimivaa henkil6a kannustaa ajatus, ettd han pys-
tyy olemaan avuksi muille ja oppimaan jotain tarkedd. Vapaaehtoinen saa
tyostéan itselleenkin jotain, kuten hyvan mielen, tekemistd toimettomuu-
den tilalle tai lis&4 itseluottamusta. Vapaaehtoisuudessa tdrkedad on, ettd
saa itse valita, haluaako toimia vapaaehtoisena. (Lehtinen 1997, 7.)
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Vapaaehtoistoimintaan hakeudutaan yleensd oman eldméantilanteen muut-
tuessa. Tyoeldamé kytkee ihmisen kiinteésti yhteiskuntaan. Kun tydsuhde
jostain syystd katkeaa, on yhteiskuntaan kiinnittydkseen etsittdva uusia
muotoja. Muutokset eldmantilanteessa muuttavat ajankayttod. Vapaa-aikaa
lisadvat elédkkeelle siirtyminen, osa-aikatyo tai ty6ttomyys. Vapaa-ajan li-
sdantyminen mahdollistaa vapaaehtoistoimintaan osallistumisen ja toimin-
taan sitoutumisen. Eldméan “ruuhkavuosina” perheelliselle ajankayton
haasteena on tyon ja perheen yhteensovittaminen. Aikaa ei riitd vapaaeh-
toistoimintaan osallistumiseen, vaikka siihen olisikin halua. VVapaaehtois-
toimintaan kiinnostuksen voi herattdd henkilokohtainen eldmankriisi tai
vaikea eldménvaihe. Vastoinkdymisesté selviydyttyaan ihminen on yleen-
s& motivoituneempi ja halukkaampi auttamaan muita. VVapaaehtoistoimin-
taan osallistumaan motivoi, kun muita auttaessa on mahdollisuus késitella
omia elamankokemuksiaan ja saada niihin uusia ndkokulmia. Vapaaeh-
toistoimintaan saatetaan myos lahted mukaan, kun eldaméén kaivataan uut-
ta siséltod. (Mykkanen-Hanninen 2007, 22-23.)

Yhteiskunnan kannalta on hyodyllistd ja merkittavaa, ettd kansalaisten ak-
tilvisuus voi kanavoitua yhteiseksi hyvaksi (Mykkénen-Hénninen 2007,
17). Kylatoiminta on kansalaisaktiivisuutta, jossa kyldayhteison yhdistyk-
set, yrittajat ja asukkaat yhdessa toimien parantavat elinolosuhteitaan ky-
lassd (Kylatoiminta 2012). Kylatoiminta on avointa ja puoluepoliittisesti
sitoutumatonta. Toiminta lahtee asukkaiden yhteisista tarpeista, ja siina ta-
voitteena on hauska ja iloinen yhdessa tekeminen. Kylayhdistys toimii
omalla alueellaan eli kylassa, jonka sen asukkaat mieltavat toiminnallisek-
si kokonaisuudeksi. Paikalliskehittdjana kylayhdistys rakentaa yhteisten
tarpeiden pohjalta kylan tulevaisuutta yhteistydssa kylan eri yhdistysten ja
toimijoiden vélilla. Kylayhdistys toteuttaa ja suunnittelee kehittdmishank-
keita, jotka palvelevat kylid. (Hameen Kylat 2012.)

2.3.1 Yhteisollisyys

Vapaaehtoistoiminnassa korostuu yhteisollisyyden merkitys. VVapaaehtois-
toiminnassa sitoutuminen on kiinnittymista toimintaan, jossa vapaaehtois-
tyontekijoiden lisdksi mukana voi olla ammattilaisia. Yhteisollisyyden ko-
kemus syntyy mahdollisuudesta olla vuorovaikutuksessa toisten vapaaeh-
toistoimijoiden sekd ammattilaisten kanssa. Ammattilaiset edustavat va-
paaehtoistoimijalle tutoria, joiden konkreettinen l&sndolo tai tieto konsul-
taatiomahdollisuudesta tarvittaessa luovat turvaa. (Mykkanen-Hanninen
2007, 63.)

Yksi ihmisend olemisen keskeisimmista tarpeista on yhteisoon kuulumi-
nen. Toisten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa ihminen kehittyy sosiaa-
liseksi itsensé tuntevaksi. Oman itsensa kautta myds toinen tulee kuulluksi
ja néhdyksi. Yhteisollisyys on ihmisen perustarve, silti yhteis6a ei synny
vain satunnaisesta joukosta ihmisid. Thmisryhméa on yhteiso, kun sen jése-
net toimivat yhdessa ja kokevat yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Harju 2003,
72))
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Kylatoiminnassa yhteisollisyys rakentuu paikallisuudelle ja perustuu kylén
yhteistyotaitoihin. Samaa paikkaa eli kyl&& asuvat ihmiset elavét ja toimi-
vat yhdessd, ja tarke&é on talkooperinne. Sen mukaan vapaaehtoisesti an-
nettu apu tulee joskus takaisin antajan tarvitsemalla hetkelld. Yhteinen
toiminta, jossa paikallisesti halutaan vaikuttaa arjen ongelmiin, liséé yhtei-
sOllisyyttd. (Vastuuta ottava paikallisyhteisd 2007, 8-9.) Oman elinympa-
ristén kehittdmiseen vaikuttaminen, jossa painottuu yhdessa tekeminen,
koetaan tarkeédksi. Vapaana kansalaistoimintana kylatoiminnalla on tarkea
tehtdva maaseudun yhteisollisyyden ja sosiaalisen pddoman uusintajana
(Kylatoiminnan tila 2010). Globalisaation, muuttoliikkeen ja kuntaliitosten
aikakaudella paikallisuus kiinnittyy fyysisiin paikkoihin (Vastuuta ottava
paikallisyhteis6 2007, 8-9). lhmiset tarvitsevat jotain, johon samaistua,
jonnekin kuulumisen kokemusta. Juuria etsitdan ja niita arvostetaan (\Voi-
maa kuin pienessa kylassa 2012).

Yhteisollisyys nédkyy myos kylatoiminnassa monipuolisena yhdistystoi-
mintana, joka kokoaa ihmisid yhteen. Kylissé yhteisollisyytta toteutetaan
edistamalla yhteisten tilojen ja paikkojen kestdvéa korjausta, yll&pitoa ja
yhteiskayttod. (Taloissa ja taajuuksilla 2010-2015, 18-20.) Paikalliskult-
tuuri on kylan yhteisollisyyden ja identiteetin vahvistaja. Kulttuuri ja iden-
titeetti ovat erottamattomia paikallisessa kehittdamisessa: ilman paikallista
kulttuuria ei ole paikallista identiteettiakadn. Kulttuurin merkitys hyvin-
vointindkokulmasta toteutuu osallistumisen sekd itsensd toteuttamisen
kautta. Kulttuuri vahvistaa yhteisgjen sosiaalista pddomaa eli kykya toimia
yhteisten paamaarien hyvaksi. (Vastuuta ottava paikallisyhteiso 2007, 29.)

Paikallisen kehittdmisen nahdaén tulevaisuudessa synnyttévan ja vahvista-
van yhteisollisyyden erilaisia muotoja. 2000-luvun ihmisten arvot, liikku-
vuus ja sosiaalinen vuorovaikutus tuottavat niista kuitenkin entistd mosa-
iikkimaisempia paikallisia yhteisgja. Hyvinvoinnissa ja ongelmien ratkai-
suissa korostetaan yha enemman julkisen vastuun sijasta yksilén omaa
vastuuta ja yhteisGjen vastuuta, jonka katsotaan vahvistavan paikallisyh-
teisOjen ja -verkostojen asemaan (Vastuuta ottava paikallisyhteisé 2007, 8-
9)

Yksilollisessa yhteisollisyydessé vapaaehtoistoiminta ndhdaan itselle tar-
kedan asiaan liittyvana. Yhteison hyvaksi tehtdvad vapaaehtoistoimintaa
ollaan valmiita tekemé&&n, kun asia koetaan myos itselle tarkeédksi. Yksi-
I6iden ja eri toimijoiden verkostomaisen toiminnan avulla toiminta on
joustavaa, ja sen avulla voidaan keskittyd omaan osaamiseen ja verkoston
kautta myds hyodyntdé toisten osaamista omaksi ja kaikkien yhteiseksi
hyodyksi. Verkoston voi rakentaa asiasisaltéon pohjautuen tai tietyn toi-
minnon toteuttamiseksi, jolloin se on olemassa niin pitkaan, kuin tavoitteet
on saavutettu. Verkostoyhteistyd voimaannuttaa ja antaa uusia ulottuvuuk-
sia toiminnalle sekd voi synnyttaé sosiaalista pddomaa yhteisoihin. (Harju
2005, 73-78.)

2.3.2 Osallistumisen motivaatio

Jokainen vapaaehtoinen osallistuu toimintaan oman jaksamisensa, ajallis-
ten ja kulloisessakin eldméntilanteessa olevien resurssiensa mukaisesti.
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Merkittdvan pohjan omalle osallistumiselle muodostavat kunkin henkil6-
kohtaiset toiminnan motiivit, arvot ja voimavarat. Ennen toiminnan aloit-
tamista on erityisen tdarke& pohtia omia motiiveja toimintaan, jotka voivat
muuttua tai muuntua. Toiminnassa motivoi sen vastavuoroisuus: se, ettd
kokee olevansa seka saajan ettd antajan roolissa.

Yeung (2005, 104-107) on tutkinut vapaaehtoisten motiiveja osallistua
vapaaehtoistoimintaan, jonka pohjalta hdn on kehitellyt vapaaehtoismoti-
vaation timanttimallin. Mallin avulla voidaan tutkia vapaaehtoistoiminnan
motiiveja ja sitoutumista. Motiivit ovat ulkoisia ja siséisié tekijoitd, jotka
saavat ihmisen toimimaan tietylla tavalla. Yeungin mukaan vapaaehtois-
toiminnan motivaatio rakentuu neljasta ulottuvuudesta:

e saaminen—antaminen (mitd vapaaehtoistoiminnassa anne-
taan/mita siitd saadaan)

e jatkuvuus—uuden etsintd (milld tavoin vapaaehtoistoiminta tarjo-
aa jatkuvuutta/mitd muuta vapaaehtoistoiminnasta voi saada)

e etdisyys—laheisyys (milld tavoin vapaaehtoistoiminta tarjoaa etai-
syyttd esim. epdmuodollisia toimintatapoja/laheisyytta)

e pohdinta—toiminta (milla tavoin vapaaehtoistoiminnassa voi il-
mentaa arvojaan ja pohdintojaan/ mill& tavoin voi etsid toimin-
nallisuutta).

Saaminen Toiminta

Jatkuvuus Laheisyys

Etdisyys Uuden etsinta

Pohdinta Antaminen

KUVIO 1 Vapaaehtoismotivaation timanttimalli (Nylund & Yeung 2005, 107)

Kuvio 1 kuvaa vapaaehtoismotivaation ilmitta. Oikealle osoittavat nelja
motivaation &aripaata kuvaavat vapaaehtoistoimijuuden ulospéin suuntau-
tuneisuutta, itsestd poispéin kohti sosiaalisia piireja, toimintojen uusia Si-
sdltoja ja toisille antamista. Vasemmalle osoittavat nelja aaripéatd ovat
puolestaan suuntautuneet enemman kohti vapaaehtoistoimijaa itsedan,
kohden siséistd pohdiskelua ja mietiskelyd, etdisyytta toisista, tuttujen
teemojen jatkuvuutta ja itselle saamista. T&ma itseen péin — itsesta pois-
pain metaulottuvuus osaltaan osoittaa neljdn ulottuvuuden olevan keske-
néan sisdkkaisié ja vuorovaikutteisia. (Yeung 2005, 108.)
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3 AISTIEN-HANKE

Tama opinndytetyd linkittyy Aistien-hankkeeseen, jossa moniaistinen tila
-menetelmén kautta kehitetddn moniaistisia oppimis- ja eldamysympéristo-
ja. Aistien-hanke on valtakunnallinen, ja siind on mukana seitseman to-
teuttajaa, jotka hyddyntavat moniaistisuutta yhteistydsséd omien paikallis-
ten toimijoidensa kanssa. Yhtend toteuttajana toimii, sekd tdman opinnay-
tetyon tyoelamanyhteytenda, Hameen Kylat ry. Hameen Kylat ry:n omana
tavoitteena on kokeilla moniaistinen tila -menetelmad kuudessa pilotissa
eripuolilla Kanta-Hamettd. Lopen Sajaniemi on yksi mukana oleva pilotti-
kyld, joka oli halukas kokeilemaan uutta toimintamuotoa. Sajaniemen ky-
Idn moniaistinen tila toimii tutkimusymparistona tassé opinndytety0ssé.

Hémeen Kyl&t ry:n toimintamuotona aistien hankkeessa on moniaistinen
tila kylasuunnittelun valineend, jossa toteutuu kyla- ja asukastoimintaa ky-
latalojen tai muun kyl&n yhteistilan yhteyteen rakennettavilla moniaistisil-
la tiloilla. Hameen Kylat ry:n kolme ensimmaista pilottia, Lopen Sajanie-
melld, Tammelan Letkussa ja Hameenlinnan Hauholla k&ynnistyivét vuo-
den 2012 alussa. Pilottina toimivat saavat hankkeen ja kylakehittdjan tuen
seka resursseja kyla- ja asukastoimintaan. Resursseina pilotteina toimivat
saavat tukea vuokrakustannuksiin, laitteiden ja valineiden kayton seké
mahdollisuuden palkata osa-aikainen pilottiohjaaja. Pilotteina toimivilla
on my6s mahdollisuus oppia kayttdmaan moniaistinen tila -menetelmaa.
(Aistien-hanke 2012.)

Aistitilat rakennetaan yhdessa kylaldisten, hankkeen ja yhteistydtahojen
kanssa suunnitellen ja toteuttaen. Tilan aiheen ja toteuttamistavan valitse-
vat tekijat itse. Aihe voi liittyd kylan historian muistelemiseen, nykypéi-
van erityispiirteiden esille tuomiseen, tulevaisuuden visioimiseen tai suun-
nitteluun. Aistitila antaa mahdollisuuden kurkistaa menneisyyteen tai ava-
ta ikkunan huomisen kylaan. Moniaistisen tilan voi rakentaa esim. kylata-
lon tai muun yhteistilan yhteyteen. Aistitila voi olla myds toiminnallinen
tapa toteuttaa kylan historiikkia, tutustuttaa kyldn uudet asukkaat paikalli-
seen historiaan ja kulttuurin, suunnitella kyl&talolle uutta toimintaa tai
ideoida nyKkyista tai tulevia palvelutarpeita. Tai se voi olla vaikka mukava
ohjelmanumero osana jotakin kylan tapahtumaa. (Aistien-hanke 2012.)

Moniaistisen tilan tavoitteen ja teeman jokainen toimija méérittelee omien
tarpeiden pohjalta. Toimintamuotoina voi olla mm. opetuksen monipuolis-
taminen, monikulttuurisuuden edistdminen, muistojen ja paikallishistorian
kerddminen sekd kylatoiminnan nakyvaksi tekeminen. Elamyksellisissa ja
vuorovaikutteisissa ympéristoissa yhden ihmisen tarina yhdistyy osaksi
yleistd kulttuuriperinnettd. Moniaistisissa ja avoimissa oppimisymparis-
tOissé kavija voi hetkeksi palata menneisyyteensa tai tutustua kokonaan
uuteen maailmaan. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2012.)

Aistien-hanke on valtakunnallinen, Euroopan sosiaalirahaston rahoittama.

Hankkeen pdaatoteuttaja on Laurea-ammattikorkeakoulu, joka koordinoi
valtakunnallista hanketta sekd vastaa kokonaisraportoinnista rahoittajalle.
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Liséksi hankkeessa toimivat osatoteuttajina Heinolan kansalaisopis-
to/Jyrankolan Setlementti Ry, Hameen Kylat ry, Lapin maakuntamuseo,
Paivalehden museo, Metropolia-ammattikorkeakoulu sek&d Vantaan kau-
pungilta mukana ovat Monitoimikeskus Lumo ja Vantaan Valo (Aistien
2012b.) Aistien-hanke kuuluu Manner-Suomen ESR-ohjelman valtakun-
nalliseen osioon, osaksi Avoimissa oppimisympéristoissa aktiivisiksi kan-
salaiseksi -kehittdmisohjelmaa. Aistien-hanke on myods mukana Aktiivi-
hankkeessa, joka on Opetus- ja kulttuuriministerion valtakunnallisen ESR-
kehittimisohjelma ”Avoimissa oppimisymparistdissd aktiiviseksi kansa-
laiseksi” -koordinaatiohanke. (Aistien 2012c.)

Aistien-hanke kaynnistyi syksylld 2011 ja paattyy vuoden 2013 lopussa.
Aistien-hankkeessa kehitetaén pilottien pohjalta pedagoginen toimintamal-
li, jonka avulla moniaistisia oppimisymparist0ja voidaan toteuttaa monissa
eri yhteyksissd. Hankkeen aikana kehitetddn my6s moniaistisen tilan
konkreettista toteutusta, miten elamykset toteutetaan, miten eri kayttajat
voivat sitd muokata, tdydentéda ja tallentaa. Toimintamallia voidaan siten
toteuttaa eri yhteyksissé ja muokata erilaisten toimijoiden tarpeisiin sopi-
vaksi. Projektissa selvitetddn myds, millaiset tekniset ratkaisut fyysisen ti-
lan osalta seké toisaalta tietotekniset toteutukset mahdollistavat elamyksel-
lisen moniaistisen tilan. Hankkeen lopputuloksena syntyy malli, jonka
avulla moniaistisia avoimia oppimisymparistdjé voidaan toteuttaa monissa
eri yhteyksissa ja hyodyntéé eri organisaatioiden, kuten oppilaitosten, Kir-
jastojen ja museoiden toiminnassa. (Laurea-ammattikorkeakoulu 2012.)

Aistien-hankkeessa keskeistd on moniaistisuus hyvinvoinnin tuojana ja
muistojen virittdjand. Muistelu ja kohtaaminen ovat myos tarkeitd seka
yhdessa tekeminen, jossa korostuu sosiokulttuurinen innostaminen. Hank-
keessa toimintamuotona on moniaistinen tila -menetelmd, jolla tarkoite-
taan helposti muokattavaa tilaa, luokkatilaa tai siirrettavaa telttaa. Tilassa
hyodynnetaén esitysteknologiaa, seinalle heijastettavaa maisemaa ja aani-
maailmaa. My0s tuoksut, maut ja tunnusteltavat esineet tilassa heréttavat
erilaisia muistoja. Tilan kéyttajat voivat itse muokata tilaa, mikéa liséa osal-
listamista sek& moniaistista tilaa rakentaessa ettd ympariston hyédyntami-
sessa. Hankkeen kautta osatoteuttajille on tarjolla laitteet ja opastusta me-
netelmén kayttoon. Hankkeesta Laurea-ammattikorkeakoulu kerdé koke-
muksia ja tutkii moniaistisen tilan soveltamista eri kohderyhmille. (Lau-
rea-ammattikorkeakoulu 2012.)

Eldamystilojen rakentaminen yhteisollisesti on térked prosessi — samoin ti-
lat elamysten ja vuorovaikutuksen virittajana. Seinille voidaan heijastaa
kokoseindn kokoista kuvaa tai videota, sisustaa huonetta aiheeseen liitty-
villa esineilla ja tavaroilla, soittaa taustalla musiikkia, tarjota pienta syota-
vaa tai juotavaa sekd haistella tuoksunaytteitd. Visuaaliset elementit, tun-
nusteltavat esineet, adnet, tuoksut ja maut herattavat erilaisia muistoja ja
mielleyhtymid. Valmiin tilan tavoitteena on herételld muistoja ja saada ai-
kaan elamyksellisyyttd. Elamyksellinen tila antaa uusia kokemuksia sek&
toimii eri-ikéisten kohtaamisympéristond, joka rohkaisee vuoropuheluun.
Tilassa voidaan “’vain olla”, muistella, kertoa tarinoita tai pitdd toimintaa:
tanssia, askartelua tai laulua. Tilassa voidaan myds suunnitella uusia ym-
paristdja tai kertoa kulttuurista. Tila antaa myds mahdollisuuden kerata ta-
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rinoita, joiden avulla tilaa voi muokata kavijoiden mukaan, jolloin yhteiset
muistot ja erilaiset ndkokulmat saadaan esiin. (Lumo 2012, 25.)

4 AINEISTONHANKINTAMENETELMAT

Tahan opinnéytetyohon siséltyvé tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivi-
nen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdédn ymmartdmaan toimintaa tai il-
miota tietyssd ymparistossa. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén aineis-
tonkeruun avulla saamaan uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Tietoa pyritdan
kerddmaan todellisissa tilanteissa ja suoraan tutkittavilta itseltdan. Mene-
telma tarjoaa mahdollisuuden péasté lahelle tutkittavia, jotka voivat kertoa
omaan kokemukseen pohjautuvaa tietoa. Laadullisen tutkimuksen lahto-
kohta on aina subjektiivinen maailma, jossa ihminen nihdaan tiedonke-
ruun vélineend. Tutkittavien nakemys pyritadan tavoittamaan kokemuksien
ja havaintojen pohjalta, jotka ovat yksilolle merkityksellisia. Tutkittavilta
saadun tiedon ja tutkijan omien havaintojen katsotaan olevan laadullisessa
tutkimuksessa luotettavampia kuin testeilld hankittu tieto. (Kiviniemi
2007, 70.) Téassa tutkimuksessa tarkoituksena on tuoda esille vapaaehtois-
ten omaa nédkemysté suunnitteluun ja rakentamiseen liittyvien toimintojen
kautta.

Laadullinen tutkimus on prosessinomainen, joka kehittyy joustavasti tilan-
teiden niin salliessa. Tutkimusprosessin kuluessa eri vaiheet ja merkitys
tarkentuvat ja muotoutuvat. Tutkimus pohjautuu tutkijan omiin havaintoi-
hin, jossa ndkokulmat ja tulkinnat, joita tutkija alussa tekee, kehittyvét
joustavasti mukautuen muutoksiin. Tutkimuksen edetessa kaytannosta
nouseville nakokulmille ja niiden pohjalta tapahtuvalle ilmidn tarkastelulle
tulisi olla avoin. Tutkimusta suuntaavien uusien ndkokohtien uskotaan
tuottavan uutta teoriaa ja suuntaavan tutkimuksen kulkua. Laadullisessa
tutkimuksessa nahdéaan aineiston keruun ja teorian kehittymisen vuorovai-
kutteisuus luontevana. (Kiviniemi 2007, 74-76.) Taman tutkimuksen ta-
voitteena on myo6tailla moniaistisen tilan suunnittelu-, rakennus- ja toteu-
tusvaiheita, jotka osaltaan vaikuttavat tutkimuksen etenemiseen.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin, vaan térke-
ampad on keskittya pienempien aineistojen syvalliseen kertomiseen. Ai-
neistoa tarkastellaan kokonaisuutena tehden kuitenkaan liiaksi paatelmia
yleistettavyytta ajatellen. Yksittdisen tapauksen tarkempi tutkiminen antaa
oman merkityksensd, jonka pohjalta ilmiosta saa nékyviin sen, mika tois-
tuu yleisemmalld tasolla ilmiota tarkasteltaessa. Aineiston kokoon vaikut-
tavat myos tutkijan kéytdssa olevat voimavarat ja aika. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 1997, 182.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan tutkimuskohdetta tutkimaan mahdol-
lisimman kokonaisvaltaisesti. Aineiston hankinnassa kaytetaan laadullisia
menetelmid, joissa tutkittavien ndkokulmat péésevat esille, esim. teema-
haastattelu ja havainnointi. (Hirsjarvi ym. 1997, 164.) Myos kysely voi-
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daan katsoa sopivaksi menetelméksi, vaikka se yleisesti mielletddn kuulu-
van kvantitatiivisen tutkimuksen piiriin. Kyselyssa avoimien kysymysten
avulla vastaajalla on mahdollisuus sanoa oma mieleen tuleva asia. Avoi-
men vaihtoehdon avulla voidaan my0ds saada nakdkulmia, joita tutkija ei
ole etukateen osannut ajatella: se on yksi laadullisen tutkimuksen omi-
naispiirre. Eri aineistonkeruumenetelmié voidaan kayttd4 joko yksitellen
tai rinnakkain. Valinnassa tulee kuitenkin miettid se, minkalaista tietoa et-
sitéan, sekd mist4 ja kenelta sité etsitdaan. (Hirsjarvi ym. 1997, 184.)

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia olivat haastattelu ja kysely.
Puolistrukturoitu kyselylomake oli aineistonkeruumenetelmanéd moniaisti-
sen tilan suunnittelu- ja rakennusvaiheen toiminnallisissa “saunailloissa”
sekd valmiin moniaistisen tilan ”Sauna, Sakari Pélsin tapaan” avaustilai-
suudessa. Teemahaastattelut toteutuivat, kun moniaistinen tila oli valmis ja
siihen oli mahdollisuus tutustua. Havainnointia kéytin myoés yhtené tutki-
musmenetelméana osallistumalla toimintailtoihin sekd moniaistisen tilan
suunnittelu-, rakennus- ja toteutusvaiheisiin. Kiviniemi (2007, 76) mainit-
seekin, ettd osallistuvan havainnoinnin avulla voi perehtyé tutkimuskent-
tdan kohderyhmén nédkdkulmasta. Tutkimuksen kannalta tarkeata tietoa
sain myos séhkopostitse seké puhelimitse Hameen Kylét ry kylakehittdja
Heli Laurikaiselta, joka toimii Aistien hankkeen yhdyshenkilénd. Saja-
niemen pilottiohjaaja Ritva Voivalalta sain tietoa moniaistisen tilan toteu-
tukseen liittyvista asioista haastattelussa ja toteutuksen aikana kyselemalla
seka séhkopostitse.

4.1 Haastattelu

Haastattelu on tiedonhankintamenetelmana perusteltua, kun halutaan tut-
kittavien nakokulma tuoda esiin seka saada aiheesta syvallisempaa tietoa.
Haastattelu on erdénlaista keskustelua, jossa sekd haastateltava ettd haas-
tattelija vaikuttavat haastatteluaineiston tuottamiseen. Haastateltavat ker-
tovat tutkittavasta aiheesta oman kokemuksen pohjalta vapaamuotoisesti
ja haastattelija voi esittdd selventdvia lisakysymyksia tilanteen mukaan.
(Hirsjarvi ym. 1997, 205.) Haastattelun valitsin tutkimusmenetelmaksi
siksi, ettd toteutunut moniaistinen tila on uusi toimintamuoto kylatoimin-
nassa eiké nain ollen vapaaehtoisten kokemuksia toteutuksesta ole ennes-
tddan olemassa. Haastattelun avulla sain myods tutkimuksen kannalta
enemman tietoa haastateltavilta, joilla oli aiheesta omakohtaista tietdmys-
ta.

Teemahaastattelu rakentuu tiettyjen keskusteluteemojen ja niihin liittyvien
tarkentavien kysymysten ympdrille, jotka toistuvat haastattelusta toiseen.
Tarkentavien kysymysten muoto, jarjestys ja laajuus voivat vaihdella eri
haastatteluissa. Vastaajat voivat puhua vapaamuotoisesti, ja haastattelija
voi tarkentaa aihetta koko haastattelun ajan. Teemahaastattelussa ihmisten
oma tulkinta asioista ja niille antama merkitys korostuvat. (Hirsjarvi ym.
1997, 208.) Toteutin nelja teemahaastattelua, joilla kartoitin niita asioita,
jotka moniaistisen tilan toteutukseen osallistuneet vapaaehtoiset kokivat
yksilon ja yhteison kannalta térkeiksi. Haastatteluiden avulla selvitin, mil-
lainen osallistumisen kokemus ja merkitys moniaistisen tilan toteutuksen
eri vaiheilla oli vapaaehtoisille. Haastatteluiden teemat liittyivat moniaisti-
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sen tilan suunnitteluun, rakentamiseen ja valmiin tilan toimintaan. Haastat-
telurunko muodostui kolmesta padaihealueesta, jotka olivat osallistumisen
mahdollisuus, itselle merkityksellinen tekeminen ja matkan varrelta tar-
keiksi koetut asiat.

Haastattelun voi tehda joko yksilé-, pari-, tai ryhméhaastatteluna; niita
voidaan kayttdd myos toisiaan tadydentévind. Tutkijan on itse paatettava,
minké tavan valitsee. Valinta riippuu siitd, keita haastateltavat ovat ja mi-
ka on tutkimuksen aihe. Yksilohaastattelu on yleisin muoto, kun taas ryh-
méhaastattelulla saadaan tietoja usealta henkildlta yhtd aikaa. (Hirsjarvi
ym. 1997, 210-211.) Tassa tutkimuksessa toteutin kaksi ryhméhaastattelua
ja yhden yksil6haastattelun. Haastattelujen alussa varmistin, ettd haastatel-
taville sopi keskustelun nauhoitus. Ryhmahaastatteluissa oli kaksi haasta-
teltavaa, jotka olivat myds tydparina moniaistisen saunatilan esittelyssa.
Haastattelutilanteet muodostuivat luonteviksi keskusteluiksi, jossa jokai-
nen sai vapaasti kertoa oman nakemyksensa. Haastattelutilanteessa esitin
haastateltaville kysymyksen yhtd aikaa, suuntasin huomioni kuitenkin
vuorotellen haastateltaville, jotta molemmilla oli mahdollisuus vastata sii-
hen.

Vapaaehtoisia haastattelin valmiin moniaistisen tilan toiminnan yhteydes-
sd. Haastateltavilla oli myos mahdollisuus konkreettisesti osoittaa tilan to-
teutukseen liittyvia kokemuksia ja muistoja, silld haastattelut tapahtuivat
valmiin tilan ldheisyydessd. Haastateltavat olivat moniaistisen tilan “kyl-
vettdjid”, eli he ottivat k&vijat vastaan, kertoivat sen synnysté sekd kuunte-
livat ja johdattelivat keskustelua. Moniaistinen saunatila sijaitsi samassa
pihapiirissé teatterin kanssa. Kaksi tuntia ennen esitysté tila oli avoinna
yleisolle. Moniaistisen saunatilan ollessa avoinna oli minulla myds mah-
dollisuus havainnoida toimintaa ennen ja jalkeen haastattelujen. Haastatte-
lin Sajaniemen moniaistisen tilan pilottiohjaaja Ritva Voivalaa myds sa-
massa yhteydessa. Sen tarkoituksena oli selvittdd moniaistisen tilan 1aht6-
kohdat ja tavoitteet seka vetdjan nakemys toiminnan etenemisestéd ja yh-
teistydén muodosta vapaaehtoisten kanssa.

4.2 Kysely

Aineiston keradminen kyselyn avulla mahdollistaa laajan tutkimusaineis-
ton. Kyselyll4 voidaan kysy4d monia asioita samanaikaisesti useammalta
henkil6lta niiden ollessa kaikille yhdenmukaisia. Kyselytutkimuksen avul-
la voidaan keratd tietoa tutkimuksen onnistumiseen liittyen suuntaamalla
kysymykset joko toiminnan aloituksen arviointiin tai toiminnan jélkeen
palautekyselylla. (Hirsjarvi ym. 1997, 195-198. ) Tassa tutkimuksessa ky-
selyn toteutin jokaisen toimintaillan jalkeen palautekyselyna osallistujien
kokemuksista ja ajatuksista iltojen aikana pidetystd toiminnasta ja sen
merkityksestd moniaistisen tilan toteutukseen. Toisen kyselyn tein valmiin
moniaistisen tilan avaustilaisuudessa, jossa paikalla oli toimintaan osallis-
tuneita vapaaehtoisia ja yhteistytahoja. Kyselyssa oli tavoitteena muiste-
lun avulla Kkartoittaa vastaajien kokemuksia moniaistisen tilan teemasta
”sauna”. Kyselylomakkeet jaoin toimintailtojen ja tilaisuuden lopussa ja
kerdsin ne pois tayttdmisen jalkeen.
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Kyselyn etuja ovat tehokkuus ja aikataulun arvioimisen helppous. Huolel-
lisesti suunnitellun lomakkeen aineisto voidaan késitelld ja analysoida hel-
posti. Kyselyn haittapuolena on kuitenkin kysymysten epaselvyys tai véaa-
rinymmarrys, jolloin vastaajilla ei ole mahdollista saada lisétietoja tai oh-
jeita kyselya tayttdessd. Ongelmia voi myo6s ilmetd tulosten késittelyssé
erityisesti avointen kysymysten kohdalla. (Hirsjarvi ym. 1997, 195.)

Kysymysten muotoilussa voidaan kayttdd monivalintakysymyksid, joissa
vastaajalle on valmiiksi annettu vaihtoehtoja. Monivalintakysymyksessa
voidaan valmiiden vastausvaihtoehtojen lisaksi esittdd myos avoin Kysy-
mys. Taméa on strukturoidun ja avoimen kysymyksen vélimuoto. Avoin
kysymys kuuluu kvalitatiivisen tutkimuksen piirteisiin.  Kyselyn tayttaja
kirjoittaa avoimeen kysymykseen vastauksen omin sanoin. Nain tutkijan
ajatellaan saavat esiin ndkdkulmia, joita ei ollut osannut etukdateen ajatella.
(Hirsjarvi ym. 1997, 200-201.) Tassa tutkimuksessa osa kysymyksista oli
monivalintakysymyksié ja osa avoimia kysymyksid. Avoimilla kysymyksill&
pyrin saamaan syvallisempéaé tietoa toimintailtoihin osallistujien mielipiteista
seka muistoihin liittyvia kokemuksia moniaistisen tilan kéavijoiltd. Monivalin-
takysymykset olivat perus- ja taustatietojen selvittdmiseksi. Toimintaan liitty-
vissa kysymyksissa oli véittdmia, joiden vastauksena oli kylla tai ei seka nii-
den lisaksi avoin vaihtoehto, johon vastaaja sai kertoa oman mielipiteensa se-
ké tarkedksi kokemansa ehdotuksen.

4.3 Aineiston kasittely

Haastattelujen danitykset kuuntelin ja litteroin eli muutin aineiston kirjalli-
seen muotoon niiltd osin, jotka olivat tutkimuksen kannalta olennaisia. Lit-
teroinnin tein heti haastattelujen jalkeen, ndin ryhmahaastattelujen osalta
molempien haastateltavien tiedot tulivat oikein. My6hemmin &anien tun-
nistaminen olisi voinut olla vaikeampaa. Jokaisen haastateltavan vastauk-
seen merkitsin haastateltavan nimen. Nimia en kayta lopullisissa tuloksis-
sa, ne toimivat vain tassa vaiheessa tukena, jos on tarvetta palata ja tarkis-
taa jonkun haastateltavan vastaus. Haastateltavien vastaukset yhdistin ja
siirsin sellaisinaan niit4 ké&sittelevien aihealueiden alle. Haastatteluaineis-
toa kasittelen neljan padaihealueen kautta. Osallistumisen mahdollisuus,
itselle merkityksellinen tekeminen ja matkan varrelta tarkeiksi koetut asiat
ovat samoja kuin haastatteluvaiheessa. Naiden lisaksi uutena aineistoléh-
toisend ndkokulmana kisittelen “kylvettdjien” omia muistoja moniaistisen
tilan aiheesta. Lopuksi haastattelujen vastauksia kasittelen kunkin teeman
yhteydessd. Tutkimustuloksissa k&ytan lainauksia haastatteluista. Ne tuo-
vat esille sen, miten vapaaehtoiset ovat kokeneet moniaistisen tilan toteu-
tuksen omakohtaisesti.

Kyselylomakkeiden kasittelyn aloitin lomakkeiden tarkistamisella ja lajit-
telemalla ne. Luin jokaisen kyselylomakkeen. Monivalintakysymyksiin oli
vastattu parhaiten, ja avoimissa kysymyksissd oli tyhjid kohtia eniten.
Avoimien kysymysten vastaukset kirjasin kaikki saman otsikon alle. Ky-
selystd saatua aineistoa késittelin laadullisesti sekd maérallisesti niilta
osin, kun vastausvaihtoehtona oli kyll tai ei vaihtoehto.
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5 MONIAISTINEN TILA SAJANIEMESSA

Sajaniemen kyldn moniaistinen tila toimii tdmén opinnaytetyon tutkimus-
ymparistond. Moniaistinen tila toteutui entiseen koulurakennukseen, joka
on Sajaniemen Taidemaéki ry:n perustama hyvinvointi- ja kulttuuritoimin-
nan keskus, joka toimii myos erilaisten tapahtumien ja kokoontumisten
paikkana. Moniaistinen tila toteutui yhdessé Sajaniemen kylan vapaaeh-
toisten asukkaiden, toimijoiden sekd Aistien-hankkeen vetdjien kanssa.
Taman tutkimuksen kohderyhmana ovat vapaaehtoiset jotka moniaistisen
tilan toteutuksen eri vaiheisiin osallistumisen lisdksi toimivat “kylvettdji-

9y

na

Sajaniemen moniaistisen tilan pilottiohjaaja Ritva Voivala, toiminnan pai-
kallinen vetdjd, kutsui koolle vapaaehtoisia kylan asukkaita ja toimijoita.
Yhdessa keskusteltiin ja mietittiin aistitilan aihetta ja toimintamuotoa, jol-
la yhdessa tehden moniaistinen tila voitaisiin toteuttaa. Sajaniemen kylan
entisen koulun luokkahuoneeseen toteutettu moniaistinen tila on uuden-
laista toimintaa, joka aktivoi kylan asukkaita ja toimijoita yhdessé tekemi-
seen. Moniaistisen tilan aiheeksi valikoitui Sajaniemen merkittavin henki-
16 Sakari Pdlsi, jonka syntymadsta on vuonna 2012 kulunut 130 vuotta. H&-
nen laajasta elamantyostaan ja Kirjallisesta tuotannostaan nousi yhteisissé
ideointikokoontumisissa esille suomalainen sauna, saunaperinne, -muistot
seka -tarinat, jotka toimivat moniaistisen tilan teemana. Moniaistinen tila -
menetelmad hyddyntdmalla tulee tutuksi paikallinen historia kylan asuk-
kaille seka aistitilassa kavijoille.

Moniaistisen tilan toteutukseen osallistuneet vapaaehtoiset kylaldiset seka
paikalliset toimijat olivat jokainen mukana oman ajan ja resurssien mukai-
sesti. Pilottiohjaaja organisoi toimintaa ja jarjesti niin, ettd jokaiselle teki-
jalle 10ytyi sopiva tehtavd. Rakentamisprosessin aikana jarjestettiin aihees-
ta kaikille avoimet toiminnalliset ’saunaillat”. Iltojen aikana tehtiin sau-
naan ja saunomiseen liittyvid tarvikkeita sek& muisteltiin saunamuistoja.
Toimintailtoja oli nelja, joista kolme jarjestettiin ennen tilan valmistumista
ja yksi valmiin tilan avauduttua. Ensimmaisessa saunaillassa perehdyttiin
Sakari Palsin saunatarinoihin. Niistd ja muustakin saunaan liittyvasta Sa-
kari Pélsin kirjallisuudesta oli esitelmd. Muiden saunailtojen aikana tehtiin
saunaan liittyvia késityona valmistettavia toitd. Tuohesta valmistettiin
vanhanajan pesin eli huosiain, kesén saunahetkiin valmistettiin saippuoita
seka viimeisessa toimintaillassa valmiissa tilassa huovutettiin saippuapus-
seja ja saippuoita.

Moniaistinen saunatila oli toteutetussa muodossaan avoinna vain kesén
2012 ajan. Valmista ”Sauna Sakari Pélsin tapaan” moniaistista tilaa paasi-
vat ensimmaisend testailemaan toiminnassa mukana olevat vapaaehtoiset,
toimijat ja yhteistyotahot kutsuvieraiden ensi-illassa 25.5.2012. Yleisolle
moniaistinen saunatila aukesi 27.5.2012 ja oli avoinna 28.7.2012 asti. Ke-
sdn ajan tila oli auki samassa pihapiirissé olevan Lopen kesateatterin nay-
tosten yhteydessd, aina kaksi tuntia ennen esitystd. Vapaaehtoisista ky-
layhteisOn jasenistd osa toimi tilassa kylvettdjind”. He loivat tunnelmaa ja
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s
kertoivat hankkeesta seké johdattelivat kavijoitda muistelemaan omia sau-
namuistojaan. Saunamuistoja saivat kavijat myos halutessaan Kkirjoittaa
“’koivunlehtiin” ja ripustaa ne saunatilan viereen tuodun koivun oksille.
Moniaistisessa saunatilassa oli toiminnallisissa ’saunailloissa” tehtyja toi-
t4, saunaan liittyvié kirjoja ja valokuvia paikallisista saunarakennuksista.

KUVA 2 Valmis ”Sauna Sakari Pélsin tapaan” moniaistinen tila

Moniaistinen saunatila toimi eri-ikéisten kohtaamispaikkana, jossa el&-
mykset syntyivat eri aistien kautta. Tilassa danet, tuoksut, esineet seka kat-
seltavat maisemat johdattelivat saunatunnelmaan. Saunanlauteilla istuessa
pystyi aistimaan vanhan ajan saunan tunnelman. Tilassa oli saunomiseen
liittyvid esineitd ja materiaaleja, joita sai kosketella. Yhdelle seinélle oli
heijastettu videotykilla kuvia erilaisista saunoista ja saunomiseen liittyvis-
td maisemista, jotka nadkoaistin lisdksi toimivat muistojen heréttgjana.
Koivun ja tervan tuoksuja oli pienissd tuoksupurkeissa ja lauteilla oli sau-
navihta. Taustalla kuului erilaisia saunanaanid, mm. kiukaan pihinaa ja
veden liplattelu. Yhdelle seinélle oli koottu kirjoituksia Sakari Pélsin
”Sauna. Kotoisen kylyn seikkoja” -Kirjasta, josta tdrkeimpé&né Loylyn laki:

Kun istut lauteilla niin katso, etta 16ylykivet ovat varpaittesi tasalla
ja katto vajaasti vihdan ulottuvilla.

6 TULOKSET

Kyselyn ja haastattelun tulokset olen jaotellut kahteen osaan. K&dentaitoja
aistitilaan osassa 6.1 késittelen toiminnallisten “’saunailtojen” kyselyn tu-
loksia. Kyselyn avulla kartoitin toimintailtoihin osallistujien kokemuksia
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ja ajatuksia iltojen aikana pidetyn toiminnan merkityksesta moniaistisen ti-
lan toteutukseen. T&ssé osassa etsin vastauksen kysymykseen: Miten mo-
niaistiseen tilaan liittyvien toimintailtojen avulla voidaan edistda uusien
vapaaehtoisten lahtemistd mukaan toimintaan? Toisessa osassa Yhteinen
saunamatka 6.2 késittelen “kylvettéjille” tekeméni haastattelujen tuloksia.
“Kylvettdjat” olivat moniaistisen tilan toimintaan osallistuneita vapaaeh-
toisia, joiden kokemuksia haastattelun avulla tarkastelen. Pyrin tdssé osi-
o0ssa vastaamaan tutkimuskysymykseeni: Millaiset asiat vapaaehtoiset ko-
kevat tarkeiksi moniaistisen tilan toteutuksessa?

6.1 Kaésityoné valmistettavia toita aistitilaan

Tama osio késittda kyselyn tuloksia, jotka kerdsin moniaistisen saunatilan
rakennusprosessin yhteydessd pidettdvien toiminnallisten “saunailtojen”
osallistujilta. Toiminnalliset ”’saunaillat” olivat kaikille avoimia. Niitad oli
kaikkiaan neljd, joista kahden toimintaillan osallistujille tein kyselyn ja
kahden osalta havainnoin toimintaan. Kyselyn toteutin toimintailtojen jal-
keen asiakaskyselyna. Kyselyssa selvitin osallistujien kokemuksia ja aja-
tuksia toiminnallisten “saunailtojen” merkityksestd moniaistisen tilan to-
teutukseen. Toimintailtojen aikana tehtyjen kasityona valmistettavien toi-
den osalta kerasin osallistujilta tietoa ja muita ehdotuksia moniaistisen ti-
lan teemaan sopivista aiheista. Palautteen antoi 12 toiminnallisiin sau-
nailtoihin” osallistujaa. Kyselylomakkeessa (liite 1), on kylla-ei-
vaihtoehtokysymyksid, joiden lisdksi on avoimia kysymyksid. Vastauksia
kéasittelen laadullisesti.

Peruskysymyksena on vastaajien ikd, sukupuoli ja toiminta, johon osallis-
tui. Vastaajista ialtdan 36—60-vuotiaita on eniten (5/12). Seuraavaksi eni-
ten on yli 60-vuotiaita (4/12). Vahiten kyselyyn vastaajista on ialtdédn 19—
25-vuotiaita (3/12). Vastaajista kaikki ovat naisia. Kyselyssa tuli valita
vaihtoehtona toiminta, johon osallistui. Vastaajista nelja osallistui tuohes-
ta valmistettavan vanhanajan pesimen ja kahdeksan osallistui saippuan
valmistamiseen.

KUVA 3 Huosiain, tuchinen vanhanajan pesin ja itse valmistettuja saippuoita
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Toiminnallisissa ”saunailloissa” valmistettiin itselle saunaan liittyvid aisti-
valineitd, joita hyédynnettiin myds valmiissa moniaistisessa saunatilassa.
Toimintaillat olivat kaikille avoimia, joka sai my0s “vdiked helpommin
liikkeelle”. Osallistujista vain kaksi oli moniaistisen tilan toteutuksessa
vapaaehtoisena. Toinen vastaajista oli tyontekijana ja toinen kertoi olevan-
sa mukana toiminnassa “vah&isessa maarin”. Vastaajista yhdekséan eli
suurin osa ei ollut moniaistisen tilan vapaaehtoistoimijoita. YKksi vastaajis-
ta kertoi olevansa halukas tulemaan vapaaehtoisena mukaan moniaistisen
tilan toteutukseen. Toiminnalliset ”saunaillat” koettiin tarpeellisiksi moni-
aistisen tilan rakentamisen kannalta, kun ’niiss& elettiin tata valmista tilaa
kohti, joka oli todella hyvd”. Toiminnan alussa jérjestetyt ’saunaillat” toi-
vat yhteisen tekemisen kautta kyladn asukkaita kokoon, joten ne toimivat
my0s osaltaan uusien vapaaehtoisten mukaan saamisena.

Toiminnalliset “’saunaillat” olivat “matala kynnys tulla mukaan ja saada
tietoa aistitilasta”. ”’Saunailtojen” aihe ja teema olivat vastaajien mielesté
moniaistiseen tilaan sopivia, joista mainittiin, ettd niissa “pddsee sisdcdn
menneeseen aikaan ja rakkaisiin muistoihin”. Vastaajat pystyivat myos
kokemaan “syvdllistid perehtymistd aiheeseen” sekd kertoivat, ettd “’sau-
nailtojen” aikana “oppii uusia tekniikoita” ja “vanhoja tyétapoja”. Toi-
mintailtojen aikana koettiin myos tarkeéksi, ettd “saa tutustua ihmisiin ja
tarinoihin”.

Moniaistisen tilan toteuttamisessa muuta yhteistad toimintaa kysyttdessa
vastaajat chdottivat “erilaisia kasitydiltoja” ja “kaikkea Iluovaa kasilla
tehsdvdd”. Vastauksissa mainittiin myos ehdotuksena “yhteisia sauna-
muisteluketkid ”, jossa aiheena voisi olla “saunan pyhyys, ilo jne.” Yhtei-
sOllisend tekemisend voisi toimia “talkoot tilan rakentamiseen” ja “sau-
nailta.”

Toiminnallisten “saunailtojen” aikana tehdyt ty6t sopivat kaikkien vastaa-
jien mielesta hyvin moniaistisen tilan teemaan. Vastaajilla oli myos mah-
dollisuus kertoa omia ideoita siitd, mitd muuta saunaan ja saunomiseen
liittyvad voisi toimintailtojen aikana tehd&. Mielipiteensa kertoi viisi vas-
taajaa. Toimintailtojen aikana tehtyjen kasityona valmistettujen todiden li-
séksi ehdotuksina mainittiin “Saunapussi”, “Saunatyyny”, ~Saunavaate-
tus, pddhineet”, ~Saunatarvikkeita” joita voisi olla “esim. harjat”. Kah-
dessa vastauksessa oli ehdotettu “Saunavastan/vihdan teko” .

Toiminnallisten “saunailtojen” aikana suurin osa vastaajista (8/12) koki
saaneensa uutta/lisad tietoa moniaistisen tilan merkityksesta. Vastaajista
(3/12) ei kokenut saavansa tietoa ja yksi vastaaja oli jattanyt vastaamatta
tahan kysymykseen.

Moniaistinen tila osana kylatoimintaa koettiin keskeiseksi, silla “se yhdis-
tdd kylid ja kyldldisia”. Sen koettiin myos lisddvan “yhteenkuuluvuuden
tunnetta”, joka “yhdistdd ihmisid” ja “kokoaa kyldn yhteen”. Vastauksis-
sa mainittiin myds toiminnan mahdollistavan sen, ettd “kyldin ulkopuoli-
nenkin paasee kuvioihin mukaan”. Yhteisen tekemisen myotéd “ndkee ky-
laldisia” ja valmis “Aistitila palvelee eri-ikdisid ihmisid”. Mainittiin
myos, ettd “paikkakunnan merkkihenkilon saavutuksien uudelleen esiin-
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tuominen tukee ihmisten omaa ymmarrysta omasta ja yhteison historias-

2

ta .

6.2 Yhteinen saunamatka

Téssd osassa kisittelen “kylvettdjien” seké pilottiohjaajan haastatteluiden
tuloksia. Vapaaehtoistoimijoista jokainen osallistui moniaistisen tilan to-
teutuksen eri vaiheisiin oman kiinnostuksensa ja resurssiensa mukaisesti.
Pilottiohjaaja oli koko prosessin vetdjana vastaten kaikkien eri vaiheiden
etenemisestd. Haastatteluaineistoa késittelen neljan padaihealueen kautta.
Osallistumisen mahdollisuus, itselle merkityksellinen tekeminen ja matkan
varrelta tarkeiksi koetut asiat ovat samoja kuin haastattelun toteutuksessa.
Néiden lisaksi uutena aineistolahtdisend ndkokulmana kasittelen luvussa
6.2.3 “kylvettdjien” omia muistoja moniaistisen tilan aiheesta. Pyrin hah-
mottamaan yhteinen saunamatka -osassa moniaistisen tilan toteutusproses-
sin ajallisessa jarjestyksessa. Kursivoinnit ovat suoria lainauksia haastatte-
luista.

6.2.1 Osallistumisen mahdollisuus

Vapaaehtoistoimintaan hakeutumisen taustalla vaikuttavat monet motiivit
ja intressit: tiedostetut ja tiedostamattomat, &&neen sanotut ja sanomatto-
mat (Mykkénen-Hanninen 2007, 23-24). Moniaistisen tilan toteutuksessa
pyrittiin aktivoimaan kylalaisi& mukaan toimintaan. Uuden toimintamuo-
don kehittaminen nahtiin kylan yhteishengen lisaajana seké kylalaisten ak-
tivoimisena mukaan yhteiseen toimintaan. Uudenlaisen toimintamuodon
sisdistdminen ja siita tiedottaminen vaati toiminnan vetajalta ajan lisaksi
my0s henkisi& resursseja.

”Kun oli niin kuin uuden luomista. Aikaa meni vahan etsimiseen
ja siihen kun ei tiennyt mita se on. ”

Kylissé toteutettavat uudet toimintamuodot, jotka lisdavat sosiaalista kans-
sakdymista, edellyttavat kylien asukkaiden omatoimisuutta ja omaa panos-
ta. Ulkopuolisten tahojen on myds helpompi sitoutua mukaan toimenpitei-
siin, kun kylan asukkaat ja toimijat ovat itse aktiivisia. Kylayhdistyksell&
on uusia toimintamuotoja kehittdessadn paasaantoisesti valittajan ja uuden
asian alulle saattajan rooli, joskus myos toteuttajan rooli. (Voimaa kuin
pienessa kylassa 2007.) Vapaaehtoisina mukana on ollut kylalaisten liséksi
muualtakin kuin Sajaniemestd. Haastattelussa pilottiohjaaja kertoi, etté ta-
voitteena moniaistisen tilan toteutuksen etenemisessa oli kerata tietty po-
rukka: joka kokoontuu 5-8 kertaa ja suunnittelee sekd toteuttaa prosessin
alusta loppuun. Kiintedn porukan saamisen osoittautui kuitenkin vaikeak-
si, ja pitkdaikaiseen prosessiin sitoutuminen oli iso kynnys osallistumisel-
le.

”-- en saanut kiintedd porukkaa, mutta on ihanasti ettd sain yh-
den sieltd ja toisen taalta.”
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Vapaaehtoisten toimintaan mukaan saamisen ja motivoimisen eri merki-
tyksi& tuli esille sek& pilottiohjaajan ettd toiminnassa mukana olevien va-
paaehtoisten vastauksissa. Toiminnan vetdjan haasteena oli etsid keinoja,
joilla vapaaehtoisia saa houkuteltua mukaan ja sitoutumaan moniaistisen
tilan toteutukseen. Vapaaehtoiset taas miettivat omia toimintaan osallistu-
misen motiivejaan. Vastaajat arvelivat ennakkoluulojen olevan yhtené es-
teend vapaaehtoisten toimintaan mukaan saamiselle. Ennakkoluuloja voi
syntyd, kun toiminnasta ja sen tarkoituksesta ei ole tarpeeksi tietoa seka
siitd, mita toimintaan mukaan tulevalta edellytetdan tai vaaditaan. Toimin-
nan onnistuttua sen nékyvyyden ja siitd saadun positiivisen palautteen
néhtiin lisddvan vapaaehtoisten halukkuutta osallistua tulevaisuudessa.
Erds haastateltava mainitsikin kylan aktivoimisen olevan haasteellista, jo-
pa mystista.

”Moni oikeesti haluis lahted mukaan, mutta pelkaa et joutuu si-
toutumaan. Kaytannossa jos heti sanoo etta ei tarvi sitoutua pit-
kaks aikaa se huojentaa jo niiden mielta ja saattaa lahtee mu-
kaan ja voikin sitoutuakin loppujen lopuksi.”

”Vaikka moni osais ja ne tykkais ja niil ois paljo annettavaa, ne
ei kuitenkaan sitte lahe just niitten semmosten kaikkien ihmeel-
listen ennakkoluulojen takia. Mutta nyt jos tdd on ndin hyvin
onnistunut ja saadaan nyt lehdistdon ja muualle ni voi olla et
Kyldldiset sen jdlkeen. Sit tid tekee niin ku sen tehtdvinsd.”

”Kylan aktivointi se on loppujen lopuks semmosta, miten sen nyt
sanos henkimaailman hommaa, ettd milla tavalla oikeesti tavoit-
taa ihmisia.”

Uudesta toimintamuodosta tiedottaminen ja kertominen eri yhdistysten
kokouksissa toimi yhtena vaylana edeta. VVapaaehtoisten kyléléisten tavoit-
taminen ja toimintaan mukaan saaminen toimi kuitenkin parhaiten, kun
kysyi suoraan ihmisiltd. Osa haastateltavista oli tullut mukaan toiminnan
vetdjan niin kysellessé. Yksi haastateltavista kertoi saaneensa tiedon ja
lahteneensd mukaan tutun pyynnosta. Kylayhteison toiminnassa verkostoi-
tuminen nahtiin yhtend vaylané saada ihmisia mukaan toimintaan. Myos
puskaradio ja jo mukana toiminnassa olevien henkilokohtaiset kontaktit
toimivat uusien vapaaehtoisten mukaan saamisessa.

”Vaikka makin kavin markkinoimassa tata eri yhdistysten koko-
uksissa, niin se oli jotenkin epamaaraista, mutta sit ku ma soitin
suoraan niin se sanoi joko juu tai ei.”

”Se on just tas niinku kaikessa muussakin etta se verkostoitumi-
nen -- mik& yleensa vapaaehtoisten hankkimisessa, etta jos pis-
taa lehteen ilmoituksen minka nékee seitseman tuhatta ihmista,
ni sielt saattaa tulla ehka yksi, mutta jos soittaa kahdelle ihmi-
selle ni voi saada kaks. ”

22



Saunamatka — Toimintailtojen merkitys vapaaehtoisten osallisuuden edistajana

Moniaistisen tilan toteutukseen osallistuvilla vapaaehtoisilla oli useita syi-
t4 osallistumiseen. Osalla elaméntilanne, kuten eldkkeelld olo mahdollisti
sen. Moniaistisen tilan teema oli osalle vastaajista omakohtainen ja mie-
lenkiintoinen, mik& toimi motiivina toimintaan sitoutumiselle. Toimintaan
mukaan tuleminen koettiin positiivisena haluna kuulua yhteis66n seké in-
nostuneisuutena vapaaehtoistoiminnasta.

Haastateltavista kaikki osallistuivat toiminnan alussa pidettaviin ensim-
maisiin kokoontumisiin, jossa moniaistisen tilan toimintamuotoa ideoitiin.

”Ensimmaisessa kokouksessa jossa vaha ideoitiinki ettéd mita se
vois olla tammonen aistitila -- erilaisia mahollisuuksia olis.
Kaikilla sateili vahan niité ideoita. Sitte se vahitellen selkiyty
tdad tamd kesdinen.”

“Ensimmaisia palavereja mita ylipaansa pidettiin johon osallis-
tuin missa pohdittiin sité teemaa. ”

Toiminnan ensimmaisessd kokoontumisessa pilottiohjaaja kertoi vapaaeh-
toisille osallistujille moniaistisen tilan toiminnan mahdollistajan Aistien-
hankkeen tavoitteet ja toiveet. Niiden pohjalta moniaistinen tila toteutui
siihen osallistuneiden omien ideoiden ja aiheiden mukaisesti. Tietoisuus
tavoitteista sai vapaaehtoisena mukaan tulevat helpottuneemmiksi ja moti-
voituneemmiksi. Toimintaan osallistumisen motivaatiota lisasi se, etta jo-
kaisella oli mahdollisuus ilmaista oma mielipiteensa ja ehdotuksensa sen
etenemisestd. Sitoutuminen toimintaan, johon voi itse vaikuttaa, koetaan
myos itselle merkityksellisena.

”-- etta se tavallaan syntyy siita ettd mita tekijat panostaa sii-
hen. Se oli musta -- jotenkin kauhean vapauttavaa ja se tuntui
hirveen oikealta.”

” Mun mielesta sillon ku jokainen saa tuoda vaha aanensa il-
molle ni poistuu sellanen kireys.”

“Jokainen kelpaa sellaisena kun on. Jokainen kelpaa -- ihan
tammadsenaan. ”

Haastateltavista lahes kaikilla oli jonkinlaista aikaisempaa kokemusta va-
paaehtoistoiminnasta. YKksi haastateltavista kertoi tehneensa koko elamén-
sé ajan vapaaehtoisty6téd ja mainitsi, etta kotiditind on ollut vapaa sité te-
kemé&an. Yksi haastateltavista kuitenkin mainitsi, ett4 ei ole aikaisemmin
osallistunut tdmantyyppiseen vapaaehtoistoimintaan. Aikaisempaa koke-
musta haastateltavilla on osallistumisesta seurakunnan jarjestamiin erilai-
siin talkoisiin ja myyjdisiin sekd talkoohengessa jarjestettaville kyl&paivil-
le, toimien sielld erilaisissa tehtdvissd. Yksi vastaajista kertoi olevansa
mukana vapaaehtoisessa kansainvalisessa jarjestétoiminnassa.
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”Oon koko elamén tehnyt vapaaehtoisty6ta, joten tdma ei ole
mitadn ihmeellistd ja outoa. Kotiditina on ollut vapaa teke-
mddn.”

"En ole osallistunut aiemmin vapaaehtoistoimintaan timdn
tyyppiseen. ”

”-- krouvin kylapaivilla olen ollut siella tarinavintissa ja ta-
rinatallissa jossa on tehty haastattelu tila jossa voin haastatella
ihmisid.”

”-- oikeesti m& rummutan vapaaehtoistoiminnan puolesta hir-
veen monessa -- kiinnostaa kaikennakdinen vapaaehtoistoimin-
ta.”

”-- seurakunnassa oon lahetystoimikunnassa -- jarjestetaan
kaikkea mahollista. Uus vapaaehtois -- vaihto-oppilas systeemi -
- siihen mé& ajauduin -- ku itelld oli vaihtareita.”

6.2.2 Itselle merkityksellinen tekeminen

Vapaaehtoistoiminnassa toimitaan tavallisen ihmisen ehdoin ja taidoin. Jo-
kaisella ihmiselld on taitoja ja kykyja, jotka ovat vapaaehtoistoiminnassa
tarkeitd resursseja. Niiden mukaisesti jokaiselle vapaaehtoistoimintaan
mukaan tulevalle 16ytyy oma héanelle sopiva tehtava. (Lehtinen 1997, 20—
21.) Teeman ja moniaistisen tilan aiheen selkiydyttya oli vapaaehtoisilla
mahdollisuus itse madaritella toimintaan kaytettava aika ja tyopanos. Toi-
mintaan osallistuminen koettiin mielekk&and, kun jokaisella oli mahdolli-
suus valita tekemisen muoto suhteutettuna omaan eldmaansa.

"Kylld ja silleen tavallaan must se pitda ollaki ku vapaaehtoiset
Jjust tulee mukaan.”

Haastateltavista kaikki toimivat valmiin saunatilan “kylvettijind” seké to-
teutuksen eri vaiheissa oman kiinnostuksen ja ajallisten resurssiensa mu-
kaisesti. “Kylvettdjat” ottivat aistitilan kévijat vastaan, johdattelivat kévi-
j6itd muistelemaan omia saunamuistojaan seka kertoivat moniaistisen sau-
natilan synnystd. Saunaan ja aistitilan aiheeseen liittyen oli naytdsluontei-
sesti ohjausta mm. sytykeruusujen tekemisestd seka Sakari Palsin histori-
aan tutustumista kuvin ja sanoin. Jokaisen toiminnassa mukana olevan va-
paaehtoisen oma tyopanos ja tekeminen mahdollistivat yhteisen pdamaa-
ran toteutumisen. Toimintaan osallistuminen koettiin luontevana, kun jo-
kaisen oma vahvuus voitiin ottaa kayttéén moniaistisen tilan toteutuksen
eri vaiheissa.

”Osallistunu véhan ndihin talkoisiin ja sit ma oon tuonu vaha
mitd ma nyt kotoa l0ysin semmosta vanhaa emalivatia ja sitte

ton seindhyllyn missd on pyyhe.”

”-- yksi albumi tuolta Mongoliasta Sakari Palsin jaljilla kun
kuljin sellaisen matkan kun oli tasan satavuotta kulunut kun Sa-
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kari Palsi oli viimeksi ollut Mongoliassa. Ja sittenhdn me kay-
tiin vield kuvaamassa -- naita nykypaivan saunoja, joista oli teh-
ty aistitilan yhteyteen kuva nayttely. Ennen oli niité kylakuvaajia
ja Sakari Pélsi oli mitd mainioin valokuvaaja.”

”-- kankaan seinalle johon kuvat heijastetaan -- sohvalle paalli-
sen ja kaikkea pientd. Istuin tddlld koneen kanssa tovin.”

"Olin kerdnny saunakirjasta teemoja mitd sitte hyédynnettyki
taalla aistitilassa niit erilaisia Sakari Palsin ajatuksia saunasta
-- monissa lehdissd han on kasitellyt saunateemaa kerasin niin
paljon ku sain, tavallaan niin ku bibliografian missa Palsi on
kdsitelly saunaa muissakin kuin siind hédnen saunakirjassaan.”

6.2.3 Aihe omien muistojen kautta

Muistot aktivoituvat eri aistein saatujen elamysten kautta. Elamys on si-
séinen kokemus, jossa aistien avulla valittyy tietoa ympéristosta (Sirkkola
2010). Muistelussa korostuu usein nostalgia, kadotetun menneisyyden
kaipuu tai selviytyminen (Ukkonen 2002). Arkieldmén nostalgia voi yh-
distyd kokonaisvaltaisesti menneeseen tai vain osaan siitd (Korkiakangas
2006, 134). Muistellessa elettyéd eldmaa ei koeta tavanomaiseksi vaan eri-
tyisind asioina ja tapahtumina, jotka merkityksellistyvat. Halu muistella
mennytt4 perustuu osittain menneen ja nykyisyyden punouduttua toisiinsa.
(Korkiakangas 2006, 134.) Rose (1994, 13-14) nakee eldaméan menneisyy-
desté tulevaan ulottuvana liikeratana, jossa nykyisyys on l&sné tietoisena
kokemuksenamme. Menneisyys on muotoillut nykyisyyttdmme, vain tule-
vaisuus on tuntematon. Menneisté tapahtumista on muotoutunut nykyisyy-
temme, koska meilld on kyky muistaa

Ukkolan (2002) mukaan aidon kokemuksen tavoittelun sijasta kannattaa
tutkia esimerkiksi sitd4, minké&laisia asioita ihmiset pitavat muistamisen ar-
voisina ja miten he niitd muistelevat ja tulkitsevat. Rikkaalla ja oma-
leimaisella paikalliskulttuurilla on merkitysté kylaldisten identiteetille, sil-
14 se liséa yhteisollisyyttd (Voimaa kuin pienessa kylassa 2007). Muistelun
avulla voidaan kasitelld oman eldman suhdetta julkiseen historiaan (Kor-
kiakangas 2006, 129).

Moniaistisen tilan aihe koettiin kylaldisille tarkedksi, ja teemana sauna on
kaikkia suomalaisia laheisesti koskettava.

”Minusta oli hienoa etta teema oli sauna ja tdma toteutus taalla
on vallan mainio. Olen loppilainen se on syy miksi tda on mulle
tarkedd”

”Intohimoni on historia ja maalaiselamé ja Sakari Palsi, joten
aihe sattui hyvin, vanhat saunat ja tama kulttuuri.

”Se olis voinu olla ihan mitd vaan mutta sauna on niin ihmisid
lGhelld, et se on niinku tosi hyvd idea.”
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"Nyt tavallaan kun se sauna on tdssd, ni sitd miettii ettd miksei
se ollu heti itsestdan selva. Miks sita piti hakea niin paljon.”

Paikallishistorian ja kulttuuriperinndn vaaliminen ja tuottaminen rakenta-
vat yhteisollisyyttd ja viihtyvyyttd. Kulttuuriperinndn vaaliminen ei ole
pelkéstdan paikallisten autenttisten juurien kaivamista esiin, vaan liséksi
se on niiden rakentamista nykyisyydesta késin. Paikan ja tilan tuottamisen
kautta niiden merkitys toimii aktiivisuuden edistajand. Paikkaan liittyvéat
merkitykset ja arvot rakentavat yksildiden kokemuksia ja tunnesiteitd, mi-
k& edistadd aktiivista sitoutumista paikalliseen kehittdmiseen. Paikallinen
historia, yhteiset tarinat ja menneisyys nayttaytyvét kylan yhteisena totuu-
tena. Kulttuuriperinnén vaaliminen sek& yksil6llisend ettd yhteisollisend
kokemuksena on osa kollektiivisen muistin tuottamista. Kollektiivisen
muistin avulla muistetaan yhteisté elettyd ja luodaan menneisyyttd. Kol-
lektiivisessa muistissa nykyhetki ja menneisyys sekoittuvat toisiinsa; se
miten koemme nykyisyyden, riippuu siitd, miten olemme kokeneet men-
neisyyden. Muistin avulla tuodaan menneet tapahtumat nykypdivaan.
(Kumpulainen 2011.) Moniaistisen ”saunatilan” teemaan vaikutti paikalli-
sen Kkirjailijan Sakari Palsin kirjoitukset saunasta ja saunaperinteesta.
Vuonna 2012 tuli kuluneeksi 130 vuotta paikallishistorian merkittavim-
méan henkilén syntymasta. Haastatteluissa jokainen mainitsi oman muisti-
kuvansa Sakari Pélsista. Osalle han oli syvallisempand muistona ja toisille
se oli vain lapsuudesta tuttu nimi, joka nyt moniaistisen tilan toteutuksen
myo6ta sai uusia ulottuvuuksia.

”Sakari Pélsi on niin monipuolinen, ettd olisi voitu ottaa vaikka
mité tahansa, vaikka siperian matkoja jolloin taalla olisi ollut
jotain kummallisia juttuja.”

"Kylld mulle nimi on tuttu varmaan koulussaki on puhuttu Saka-
ri Palsistda, mutta ma en oo niin ku hanen tuotantoonsa perehty-
nyt aikaisemmin milla&n lailla. Nyt sitte m& oon tass& kuunnelu
niitd -- aanikirjoja joissa on aika veikeeta tekstia. ”

”-- omalle pojalleni sita luin sitd kirjaa vaikka asuttiin kaukana
tasta Sakari Palsistd, tuntuu aika hauskalta. Sitte m&a haastatte-
lin tdssd yhtd vanhaa mummoa tasta niin han muisteli, ettd ne
oli aikamoisia pojankoltiaisia asu tuolla -- sano etta kolme poi-
kaa hdn muistaa ne oli aina tekemdssd jotaki jekkuja.”

”-- niin et ne oli oikeasti olemassa. ”

Muistot sitovat muistelijan itselleen merkityksellisiin paikkoihin, jotka
ovat osa hanen persoonallista historiaansa. Paikkojen yksil6lliset muistot
ovat mentaalista, henkista historiaa, jotka muistelijan kertomusten kautta
vasta avautuvat toisille (Korkiakangas 2005, 134.) Paikan omakohtaisuus
luo omat merkityksensa, jotka eldvét ja vaikuttavat meihin, vaikka emme
niitd edes ajattele. Paikan merkityksen huomaamme vasta ajallisen etéi-
syyden péastd, jolloin niiden vaikuttavuus on myods voimakkaampi. Muis-
tojen kautta paikat n&emme uudella tavalla mielessamme. Paikan kokemus
muodostuu yhtéaikaisesti tilan ja ajan kokemuksesta (Jokela 1997, 157—
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158.) Sajaniemelld syntyneen paikallishistorian merkittadvimman henkilon
ndkemyksen esille tuomisen saunateeman kautta haastateltavat kokivat
muistoja herattavana.

“Tila herattdd muistoja, muistelu on voimaannuttavaa. ”

”-- téssa korostettiin nimenomaan sita, etté tama ei ole nayttely
vaan enemmanki niin ku sellanen kohtaamispaikka. Ja just ihmi-
set jos niita tulee vaha niinku isompi joukko kerralla, etta ne in-
nostus muistelemaan. Se luo sellasta yhteen kuuluvaisuuden
tunnetta ettd jos I6ytyy yhteisia muisto elamyksia. ”

”Heratti muistoja kun kotona lapsuudessa on ollut savusauna.”

“Muistelu on niin pop -- just korostetaan aina sita -- pitaa saa-
da muistella. Nimenomaan se, etta 16ytaa ne tavat siihen -- kos-
ka huomaa ettda jos ihmiset spontaanisti lahtee muistelemaan
sellasia ikavia asioita ni ne jaa helposti vellomaan niihin ika-
viin. Et sit ku tulee joku mika antaa sellasen sysayksen, etta voi
muistella positiivisia asioita ni se on aika semmonen voimaan-
nuttava.”

6.2.4 Matkan varrelta tarkeiksi koetut asiat

Toisten kohtaamisen ja uusiin ihmisiin tutustumisen mainitsivat useimmat
yhdeksi tarkeimmaksi asiaksi toteutuksen eri vaiheissa.

"Tddlld on ollut ndd ihmiset joitten kans on ollu tekemissa --
mukana on ollut niin ihanan innostuneita mukavia ja lepposia.”

”-- ainahan se on mukava tutustua uusiin ihmisiin. ”

’

”Ndd ihmiset on ollut aivan ihania.’

Moniaistinen saunatila” toteutui kyldn keskuksena toimivaan lakkautet-
tuun koulurakennukseen. Tilan hyddyntdminen nahtiin aistitilan toiminnan
kautta siind mukana olevia yhdistavana.

”-- tama paikka talle Sajaniemen koululle joka on jouduttu lak-
kauttamaan koulukaytosta ja sille on I6ydetty tama juttu -- ku
nyt on ollu taa aistitila. ”

”Musta tda on aivan ihana paikka ja mitdhan téhan vield syn-
tyyk&an kun on niin puuhakkaita talkoohenkisia ahkeria ihmisia
tdssd kyldssd, sekin on jo harvinaista”.

Toteutuksen eri vaiheisiin osallistui jokainen vapaaehtoinen senhetkisten

omien resurssiensa mukaisesti. Pienissa ryhmissa tapahtuva toiminta koet-
tiin hyvéné ja tehokkaana.
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“Tavallaan ne on tullu aina paikalle jotka on pddssy.”

”-- ja must tuntuu et se oikeestaan toimii silla lailla paremmin,
ku aattelee ettd kaikki ois yhta aikaa ni sitte keksia niille teke-
mista ja must tuntuu etté siind ois turhautumisen vaara paljo
suurempi.”

Liséksi vapaaehtoiset kertoivat, ettd mukaan tuleminen oli mieluista ja tuli
tunne, ettd jokaisen tekemaa tyotd yhteisen hyvaksi arvostetaan. Yhteisesti
huolehdittiin myds, ettd kokoontumisiin ja toimintaan pidemmankin mat-
kan paéasta tulevat saivat kyydityksid, jos omaa autoa ei ollut k&ytossa.

”-- ja niin hyvin on huolta pietty jos vahanki on ollut ni on kah-
vit ja kaikenmaailman viineri tarjottu ja kiitelty. Ja on semmo-
nen olo ettd on ihan ollu mukava tulla.”

”-- mul vaan on se hankaluus -- ei 00 autoo et ma oon aina vaha
muitten kyydista kiinni -- et se on ainoo miinus puoli. Mut esi-
merkiks tanaanki tuli -- viesti et tarviitko kyytia ja sit taast tul-
tiin tdanne.”

Haastateltavat kertoivat 16ytaneensa toiminnan aikana itselle uusia asioita
liittyen kdasityona valmistettaviin toihin.

"Md oon ainaki nyt paljo loytdiny tdmmosid uusia juttuja, niinku
tammoset sytykkeet ja tdmmdset tuohipesimet.”

”-- Koivujuttu on hyvd, ja kaikki on tehny kauniita runoja.”

Toiminnan aikana myos kaikille oli tullut tutuksi Palsin Kirjoittama 16ylyn
laki, “kun istut lauteilla niin katso, ettd l6ylykivet ovat varpaittesi tasalla
Jja katto vajaasti vihdan ulottuvilla.” (Toivonen, esitelmd 17.4.2012.)

Haastateltavista erés kertoi olevansa kiinnostunut toiminnan suunnittelusta
ja organisoinnista seka siitd, miten yllattavista ja haasteellisista tilanteista
voi 16ytad uusia voimavaroja. Tilanteisiin sopeutumalla ja l0ytamalla eri-
laisia keinoja selviytya voi lopputulos olla parempi kuin uskaltaa odottaa-
kaan.

“Kiinnostaa asioiden suunnittelu ja organisointi -- sen etta na-
kee miten asia toimii, mik&a voi menna pieleen ja miten siita sel-
vitdan. Jos joku menee pieleen, miten sen voi kaantéda voimava-
raksi ja miettia ettd olipa hyva et se ei mennytkdan noin vaan
meni paljon paremmin. Sauna on kymmenen kertaa hienompi ku
olin ajatellu.”

-~ tdd on ylittdanyt tavallaan sen mitd tdlt odotettiin.”
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Saunarauhasta on Sauna-kirjassaan Sakari Palsi (1960,119) maininnut seu-
raavaa: “Saunarauha on kotirauhaa ja joulurauhaa kalliimpi, sen me
maailman ensimméisend kylpykansana hyvin tieddmme”

KUVA 4 Moniaistisen saunatilan lauteet

7 JOHTOPAATOKSET

Moniaistinen tila oli kylatoiminnassa uusi toimintamuoto, jonka yhteydes-
s& jarjestetyt kaikille avoimet toimintaillat olivat yhtend toteutustapana.
Niiden avulla ja yhteisen tekemisen kautta kylan asukkaita oli helpompi
saada mukaan toimintaan. Ne olivat ”matala kynnys tulla mukaan ja saada
tietoa aistitilasta”. Vapaaehtoisten mukaan saamisessa uusi toimintamuo-
to voi joko kannustaa mukaan tulemisessa tai se voi lisatd ennakkoluuloja
toimintaa kohtaan, josta ei ole tietoa. Moniaistisen tilan toiminnan ja sen
tavoitteiden esille tuominen sai vapaaehtoiset helpottuneimmiksi ja moti-
voituneimmiksi. Uusien vapaaehtoisten oli myds helpompi lahted mukaan,
kun aiheeseen péési tutustumaan itse tekemalla. Toimintaillat toteutetussa
muodossaan yhdistivat ja motivoivat kylalaisia, niiden avulla saatiin uusia
vapaaehtoisia mukaan toimintaan ja toiminnassa jo olevat vapaaehtoiset
saivat enemmaén intoa hankkeen lapiviemiseen.

Toimintaillat koettiin tarpeellisiksi moniaistisen tilan rakentamisen kan-
nalta, joissa myds vastaajien mielestd “elettiin tdtd valmista tilaa kohti”.

Niiden aikana saivat kylan asukkaat tekemisen yhteydessa tietoa moniais-
tisen tilan toiminnasta. Toiminnallisia “saunailtoja” jarjestettiin nelja,
kolme ennen tilan rakentamista ja yksi valmiin tilan yhteydessé. lltojen ai-
kana tehtiin saunaan ja saunomiseen liittyvia tarvikkeita, sekd muisteltiin
saunamuistoja. Ensimmadisessa saunaillassa perehdyttiin Sakari Pélsin
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saunatarinoihin ja saunaan liittyvaan kirjallisuuteen, joiden avulla paasi si-
s&&n menneeseen aikaan ja rakkaisiin muistoihin. Saunailtojen aikana teh-
tiin saunaan liittyvia kasityond valmistettavia toitd. Opittiin uusia teknii-
koita ja vanhoja tyotapoja valmistamalla tuohesta vanhanajan pesin eli
huosiain, seka saippuoita kesén saunahetkiin. Viimeisessa toimintaillassa
huovutettiin saippuapusseja ja saippuoita. Toiminnallisten “’saunailtojen”
aikana koettiin “syvdllistd perehtymistd aiheeseen”

Valmiin moniaistisen saunatilan yhteydessa jarjestetty toimintailta, jossa
sai itse tehd& saunateemaan liittyen huovutustoitd, antoi kavijoille uuden-
laisen kokemuksen lahestyd moniaistista tilaa. Tilassa oli myos esilla ai-
emmin toiminnallisten “saunailtojen” aikana tehtyjé t0it4, joiden tekemi-
sestd kavijoille kerrottiin. Vapaaehtoiset kylayhteison jasenet toimivat ti-
lassa “kylvettdjind”, jotka loivat tunnelmaa ja kertoivat hankkeesta seka
johdattelivat kévijoitd muistelemaan omia saunamuistojaan. “Kylvettdjat”
toteuttivat valmiin tilan yhteydessa saunaan ja aistitilan aiheeseen liittyen
naytosluonteisesti ohjausta mm. sytykeruusujen tekemisestd sek& Sakari
Palsin historiaan tutustumista kuvin ja sanoin. Kaikki valmiin tilan yhtey-
dessa jarjestetty toiminnallinen tekeminen antoi kavijoille mahdollisuuden
tutustua siihen, millaisen toiminnan avulla vapaaehtoiset ovat toteuttaneet
moniaistisen saunatilan. Tekeminen mahdollisti myds kavijoille moniaisti-
sen osallisuuden ja elamyksellisyyden kokemuksen.

Moniaistisen tilan toteutukseen osallistuneet vapaaehtoiset kylalaiset oli-
vat mukana toiminnassa jokainen oman ajan ja resurssien mukaisesti. Ky-
lan asukkaiden lisdksi mukana oli vapaaehtoisia muualtakin kuin Sa-
janiemestad. Oman kylan merkitys kuitenkin séilyi, kun kylan keskuksena
toimiva lakkautettu koulurakennus toimi moniaistisen tilan toteutuspaik-
kana. Paikallisesti toteutettava toiminta laajeni, kun siind oli mukana ai-
heesta ja teemasta kiinnostuneita kyldn ulkopuolisia asukkaita. Toiminnan
onnistuminen ja siitd saadut hyvat tulokset nahtiin kuitenkin tulevaisuu-
dessa lisdavan kylalaisten halukkuutta osallistua vastaavanlaiseen toimin-
taan. Aistitila ndhtiin olevan pienend matkana arjen keskella vanhaan ai-
kaan, joka yhdistaa kylia ja kylalaisia.

Toimintailtojen aikana, sekd& valmiin moniaistisen saunatilan yhteydessé
jarjestetty toiminta aktivoi useita eri aisteja ja toimi ndin moniaistisena
kokemuksena kaikille toimintaan osallistujille. Aistien valityksella koetut
miellyttavat elamykset ja kokemukset, jotka voi jakaa toisten ihmisten
kanssa, lisdavét yhteisollisyyttd. Saunamuistojen Kirjoittaminen moniaisti-
sen saunatilan “koivunlehtiin” toimi myds yhteisollisend kokemuksena,
kun oman muistonsa sai ripustaa koivun oksille, jolloin se oli jokaisen ka-
vijan nahtéavissa. Aistitila palveli eri-ikdisia ihmisia, ja kylan ulkopuoli-
nenkin pystyi kokemaan yhteisollisyyden tunteen. Yhteinen toiminta, jos-
sa paikallisesti halutaan vaikuttaa arjen ongelmiin, lisda yhteisollisyytta
(Vastuuta ottava paikallisyhteisé 2007, 8-9). Yhteisollisyys myds nakyi
siind, kun yhteisesti huolehdittiin, ettd kokoontumisiin ja toimintaan pi-
demmaénkin matkan péésta tulevat saivat kyydityksid, jos omaa autoa ei ol-
lut kdytossé.
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Toiminnassa toteutui myos yksiléllinen yhteisollisyys, jossa vapaaehtois-
toiminta ndhdaan itselle tarke&én asiaan liittyvané. Yhteison hyvéksi teh-
tdvad vapaaehtoistoimintaa ollaan valmiita tekemaan, kun asia koetaan
myos itselle tirkeédksi. Haastateltavat toimivat valmiin saunatilan “kylvet-
tdjind” sekd toteutuksen eri vaiheissa. Vapaachtoisille oli térkedtd, ettd
saivat itse kayttdd omia vahvuuksiaan ja tietotaitoaan tekemisessa. Nain
ollen moniaistinen tila toteutui siihen osallistuneiden omien ideoiden ja
aiheiden mukaisesti. Toimintaan osallistumista lisési, kun jokaisella oli
mahdollisuus ilmaista oma mielipiteensa ja ehdotuksensa toiminnan ete-
nemisestd. Toteutuksen eri vaiheisiin osallistuminen oli vastaajien mieles-
td mieluista ja he kertoivat, etté tuli tunne, ettéd jokaisen tekemaa tyota yh-
teisen hyvéksi arvostetaan. Vapaaehtoisten omien vahvuuksien kayttoon
otto toiminnan eri vaiheissa ja yhdessa tekeminen mahdollistivat yhteisen
paaméaaran toteutumisen. Sitoutuminen toimintaan, johon voi itse vaikut-
taa, koetaan myos itselle merkityksellisena.

Haastateltavilla moniaistisen tilan toteutukseen osallistuneilla vapaaehtoi-
silla oli useita syit4 osallistumiseen. Osalla elamantilanne kuten eldkkeelld
oleminen mahdollistivat sen. Moniaistisen tilan teema oli osalle vastaajista
omakohtainen ja mielenkiintoinen, mik& toimi motiivina toimintaan sitou-
tumiselle. Toimintaan mukaan lahtemisen yhtené tekijana voidaan tulosten
perusteella n&hdd myd6s haastateltavien aikaisempi kokemus vapaaehtois-
toiminnasta. Aikaisempaa kokemusta haastateltavilla oli talkoisiin, myy-
minnasta. Moniaistisen tilan toteutukseen mukaan tuleminen koettiin posi-
tilvisena haluna kuulua yhteisoon sekd innostuneisuutena vapaaehtoistoi-
minnasta. Toiminnot, joihin vapaaehtoiset ja toimijat osallistuivat, sisél-
tyivat niin kauan kuin toiminnan tavoitteet oli saavutettu.

Aistitilan n&htiin tukevan ihmisten omaa ymmarrystd omasta ja yhteison
historiasta, kun paikallishistorian merkkihenkilé oli moniaistisen tilan ai-
heena. Paikalliskulttuuri koettiin merkittavana niin yksilollisesti kuin yh-
teisOllisestikin kylaldisia yhdistdvand. Haastateltavilla oli myos erilaisia
omia muistoja Kirjailijasta. Osalle se oli pelkastaan lapsuudesta tuttu nimi,
joka nyt moniaistisen tilan toteutuksen yhteydessé sai uuden merkityksen
ja innostuksen perehtya hénen tuotantoonsa &anikirjojen muodossa. Erés
haastateltava mainitsi, ettd oli mielenkiintoista todeta, ettd Sakari Pélsi oli
ollut oikeasti olemassa eika vain tarinoissa, joita han oli lukenut aikoinaan
omalle pojalleen asuessaan toisella paikkakunnalla. Merkitykset, jotka liit-
tyvat paikkaan, jolla on yhteisid tarinoita, lisd&vat sitoutumista paikalli-
seen kehittamiseen (Kumpulainen 2011).

Pienissa ryhmissa toteutettu toiminta koettiin hyvana ja tehokkaana, kun
jokaisella paikalla olijalla oli tekemistd. Tapaamisiin ja kokouksiin kaikki
vapaaehtoiset eivat osallistuneet yhté aikaa, mik& ei ollut esteend toimin-
nan etenemiselle, silla pilottiohjaaja huolehti, ettd kaikki saivat tiedon
toiminnan etenemisestd. Haastattelijat mainitsivatkin vetgjan roolin tarke-
aksi toiminnan mahdollistajana sek& vapaaehtoisia tukevana ja kannusta-
vana. Erés haastateltava mainitsi, ettd “niin hyvin on huolta pietty, jos va-
hanki on ollut ni on kahvit ja kaikenmaailman viinerit tarjottu ja kiitelty.
Ja on semmonen olo ettd on ihan ollu mukava tulla”. Vapaaehtoisten tu-
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keminen ja kannustaminen on tarkedd ja lisdd motivaatiota ja sitoutumista
toimintaan.

Haastateltavat mainitsivat toimintaan osallistumisen yhdeksi tarkeimmaksi
kokemukseksi toisten kohtaamisen ja uusiin ihmisiin tutustumisen. Moni-
aistinen tila toteutui kouluké&ytostd lakkautetun kyldn keskuksena toimi-
vaan rakennukseen, jonka kehittdmiseen oman tekemisen ja toiminnan
kautta osallistuminen koettiin tarkedksi. Haastateltavat mainitsivat, ettd
olivat oman tekemisen ja tydpanoksensa lisaksi saaneet itselleen uusia ko-
kemuksia sekd oppineet uutta toiminnan eri vaiheista, miké oli kaikille uu-
si tilanne. Yhdessa tekeminen, kannustavat ja innostuneet toimintaan osal-
listuneet, sekd pilottiohjaajan térked tuki osoittautuivat tutkimustulosten
perusteella toiminnan eri vaiheissa tarkeiksi.

8 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli perehtyd moniaistisen tilan toteu-
tukseen ja tutkia sita, miten siihen liittyvien toimintailtojen avulla voidaan
edistda uusien vapaaehtoisten lahtemistd mukaan toimintaan. Moniaistisen
tilan toteutuksen yhteydessd jarjestettyjen toimintailtojen péaapaino oli
teemaan liittyvien késityona valmistettavien tdiden tekeminen. Teemaan
perehtyminen, aiheena olevan Kirjailijan tuotantoon oli ensimmaéisen toi-
mintaillan aiheena, joka toimi ik&é&n kuin johdatteluna tulevaan. Oma osa-
ni oli yhden toimintaillan pitdminen, joka toteutui viimeisena valmiin mo-
niaistisen tilan yhteydessa. Muiden toimintailtojen osalta olin mukana
toimintaan osallistujana ja havainnoijana sek& suoritin kyselyn toimintaan
osallistujille.

Moniaistisen tilan toimintaan osallistui pé&osin vapaaehtoisia. Vapaaeh-
toistoiminta kiinnostaa ihmisid, mutta toimintaan mukaan saaminen ei ole
helppoa. Halusin nimenomaan perehtya siihen, miten vapaaehtoisia saa
mukaan toimintaan ja minké&lainen toiminta voisi olla sellaista, ettd siihen
halutaan sitoutua. Kylatoiminnassa vapaaehtoisten osallistuminen on eri
toiminnoissa ensiarvoisen tarkedtd. Moniaistinen tila oli toimintamuotona
uusi, josta vapaaehtoisten kokemukset ovat tarkeita joiden vaikuttavuutta
voidaan hyddynté4 tulevissa vastaavanlaisissa toimintamuodoissa. Kuten
erés haastateltava mainitsikin, ettd onnistunut toiminta joka saa laajempaa
nékyvyytté saa kyléalaisid enemman mukaan toimintaan.

Moniaistisen tilan toteutukseen osallistui vapaaehtoisten lisdksi hanketta
varten palkattu osa-aikainen pilottiohjaaja, joka vastasi toiminnasta. Ha-
nen haastattelunsa ja toiminnan aikana tekeméni havainnot koin hyvana
kokemuksena saada tietoa hankkeen vetgjan roolista. Toiminnan organi-
sointi voi olla vetgjalle haasteellista, jossa tulee huomioida niin ajalliset
kuin henkisetkin resurssit. Ohjaustoiminnan artenomin (AMK) koulutuk-
sessa saadaan valmiuksia asiakaslédht6iseen toimintaan projektien yhtey-
dessd, joten myds hankkeen moniammatilliseen yhteisty6hon tutustumisen
koin tarkeaksi.
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Tutkimusmenetelmind kéytin kyselyd ja haastattelua, joiden hyétyja ja
haittoja tulosten kasittelyvaiheessa mietin. Kyselyn osalta olisin muotoillut
kysymykset toisin avointen kysymysten kohdalta, jolloin vastaukset olisi-
vat voineet olla syvallisempid. Avoimissa kysymyksissa on kuitenkin hait-
tana, ettd niithin voidaan jattd4 vastaamatta helpommin. Siksi kyselyssé
kaytin myos kylla-ei-vaihtoehtojakin joiden avulla koin, ettd sain tietoa
riittavasti.

Taman opinndytetyon tekemisessa tutkimuskysymysten asettelu oli aluksi
hankalaa, mihin vaikutti tyon rajaaminen. Vaikeutena ndihin uskon, etta
oli oman paikan I6ytdminen meneill&ddn olevan hankkeen toiminnassa jolla
oli ajallinen tavoite. Aistien-hankkeen moniaististen tilojen toteutus oli
kéaynnissd, kun ensimmaisen kerran olin hankkeen toteuttajaan yhteydessa.
Alkuvaiheessa mietin pitkddn mika voisi olla toiminnassa sellainen, joka
voisi sopia oman opinndytetyoni aiheeksi, ja josta olisi myos tyoela-
méanyhteydelle hydtyd. Aiheena moniaistisuus kuitenkin kiinnosti ja olen
tyytyvdinen, ettd sain osallistua moniaistisen tilan toimintaan ja sitoutua
opinndytetyoni osalta oman ajallisten resurssieni mukaisesti. Kuten opin-
néytetyossa haastattelemani osallistujat miettivdt omia motiivejaan toimin-
taan osallistumisessa, oli omalta kohdaltani myds niiden pohtiminen tér-
kedtd tyon etenemisessa.

89



Saunamatka — Toimintailtojen merkitys vapaaehtoisten osallisuuden edistajana

LAHTEET

Ackerman, D. 1991. Aistien historia. (alkuperéinen teos A Natural History
of the Sence) Juva:WSQY.

Aistien. 2012a. Avoimia oppimisympéristoja kehittdmassa. Viitattu
15.1.2013.
http://www.laurea.fi/fi/aistien/Sivut/default.aspx

Aistien. 2012b. Avoimia oppimisymparist6ja kehittdméssad. Hankkeen
toimijat. Viitattu 15.1.2013.
http://www.laurea.fi/fi/aistien/toimijat/Sivut/default.aspx

Aistien. 2012c. Avoimia oppimisymparistdja kehittdmassa. Aistien-hanke.
Toimintamuodot. Tavoitteet. Viitattu 15.1.2013.
http://www.laurea.fi/fi/aistien/aistien/Sivut/default.aspx

Aistien-hanke. 2012. Aistien—hankkeen pilottihaku kdynnistynyt ! Haimeen
Kylat r.y. 2012. Aistien —hanke.16.2.2012.
http://www.hameenkylat.net/aistien-hanke

Drostel, J. 2007. Laventeli, kaneli ja ruusupuu. Aistillisten tuoksujen maa-
ilma. (alkuperéinen teos Lavender, Zimt und Rosenhotz) Saksa: Kustannus
Oy Arkki.

Harju, A. 2003. Yhteiselld Asialla. Kansalaistoiminta ja sen haasteet. Van-
taa: Kansanvalistusseura.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. 15. uudis-
tettu painos. Helsinki: Tammi.

Hochberg, J. E. 1970. Havaitseminen. (alkuperdinen teos Perception) Jy-
vaskyla: K.J. Gummerus Osakeyhtid.

Héameen Kylat. 2012. Kylatoiminta on asukkaiden tekoja yhteiseksi hy-
vaksi. Viitattu 22.10.2012.
http://www.hameenkylat.net/kylatoiminta

Jokela, T. 1997. Ympdristotaide paikkakasvatuksessa. Teoksessa Kapyl4,
M. & Wahlstrom, R. (toim.) Vihred ihminen. Ympéristokasvatuksen me-
netelméopas 2. Jyvéskylan yliopiston tadydennyskoulutuskeskuksen oppi-
materiaaleja 25. Jyvaskyla: Kopijyva Oy.

Jokiniemi, J. 2007. Kaupunki kaikille aisteille. Moniaistisuus ja saavutet-
tavuus rakennetussa ymparistossd. Teknillisen korkeakoulun arkkitehti-
osaston tutkimuksia 2007/29. Viitattu 30.11.2012.
http://www.innojok.fi/tiedosto/Jukka_Jokiniemi_Vaitos.pdf

34


http://www.laurea.fi/fi/aistien/Sivut/default.aspx
http://www.laurea.fi/fi/aistien/toimijat/Sivut/default.aspx
http://www.laurea.fi/fi/aistien/aistien/Sivut/default.aspx
http://www.hameenkylat.net/aistien-hanke
http://www.hameenkylat.net/kylatoiminta
http://www.innojok.fi/tiedosto/Jukka_Jokiniemi_Vaitos.pdf

Saunamatka — Toimintailtojen merkitys vapaaehtoisten osallisuuden edistajana

Kiviniemi, K.2007. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa Aaltola, J.
& Valli, R. (toim.) lkkunoita tutkimusmetodeihin II. Jyvaskyla: PS-
kustannus. 70-85

Korkiakangas, P. 2006. Etnologisia nakékulmia muistiin ja muisteluun.
Teoksessa Fingerroos, O., Haanpad, R., Heino, A. & Peltonen, U-M
(toim.)Muistitietotutkimus. Metodologisia kysymyksia. Helsinki: Suoma-
laisen Kirjallisuuden Seura 120-144.

Kumpulainen, K. 2011. Kulttuuri osana aktiivista kylan rakentumista. Jy-
vaskylan yliopisto, kulttuuripolitiikka. Viitattu 19.1.2013.
https://www.jyu.fi/ytk/laitokset/yfi/oppiaineet/kup/tutkimus/kulkema/kais
u%20kumpulainen

Kylatoiminta. 2012. Kylatoiminta on yhteisty6ta. Viitattu 30.11.2012.
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta

Kylatoiminnan tila 2010. 2011. Hyyrylainen, T., Katajaméki, H., Piispa-
nen, S., Pylkkanen, P. & Rouhiainen, V. Helsingin yliopisto. Ruralia-
instituutti. Julkaisuja 22. Viitattu 15.1.2013.
http://www.helsinki.fi/ruralia/julkaisut/pdf/Julkaisuja22.pdf

Laurea-ammattikorkeakoulu. 2012. Tiedotteet ja tapahtumat. Aistien-
avoimia oppimisymparistoja kehittdméssé —hanke on kaynnistynyt. Viitat-
tu 22.10.2012.
http://www.laurea.fi/fi/tikkurila/tiedotteet-ja-tapahtumat/Sivut/Aistien---
avoimia-oppimisymp%C3%A4rist%C3%B6]%C3%A4-
kehitt%C3%A4m%C3%A4s55%C3%A4--hanke-on-
k%C3%A4ynnistynyt.aspx

Laurea-ammattikorkeakoulu. 2012a. Kohtaamisia moniaistisessa tilassa.
Viitattu 22.10.2012.
http://moniaistinentila.laurea.fi/

Laurea-ammattikorkeakoulu. 2012b. Kohtaamisia moniaistisessa tilassa.
Moniaistinen tila. Viitattu 22.10.2012.
http://moniaistinentila.laurea.fi/moniaistinentila.html

Laurea-ammattikorkeakoulu. 2012c. Kohtaamisia moniaistisessa tilassa.
Taustat ja kasitteet. Viitattu 22.10.2012.
http://moniaistinentila.laurea.fi/taustatjakasitteet.html

Laurea-ammattikorkeakoulu. 2012d. Kohtaamisia moniaistisessa tilassa.
Oman kulttuurin tukeminen. Viitattu 22.10.2012.
http://moniaistinentila.laurea.fi/taustatjakasitteet.html#omankulttuurintuke
minen

Lehtinen, S-T. 1997. Vapaaehtoistoiminta — kasvava voimavara? Nako-
kulmia ammattitydhon. Kansalaisareena ry. Omaehtoisten kehityksen jul-
kaisuja. Sarja B, Vapaaehtoistoiminta 1/97. Tampere: Mainosmakasiini.

35


https://www.jyu.fi/ytk/laitokset/yfi/oppiaineet/kup/tutkimus/kulkema/kaisu%20kumpulainen
https://www.jyu.fi/ytk/laitokset/yfi/oppiaineet/kup/tutkimus/kulkema/kaisu%20kumpulainen
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta
http://www.helsinki.fi/ruralia/julkaisut/pdf/Julkaisuja22.pdf
http://www.laurea.fi/fi/tikkurila/tiedotteet-ja-tapahtumat/Sivut/Aistien---avoimia-oppimisymp%C3%A4rist%C3%B6j%C3%A4-kehitt%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4--hanke-on-k%C3%A4ynnistynyt.aspx
http://www.laurea.fi/fi/tikkurila/tiedotteet-ja-tapahtumat/Sivut/Aistien---avoimia-oppimisymp%C3%A4rist%C3%B6j%C3%A4-kehitt%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4--hanke-on-k%C3%A4ynnistynyt.aspx
http://www.laurea.fi/fi/tikkurila/tiedotteet-ja-tapahtumat/Sivut/Aistien---avoimia-oppimisymp%C3%A4rist%C3%B6j%C3%A4-kehitt%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4--hanke-on-k%C3%A4ynnistynyt.aspx
http://www.laurea.fi/fi/tikkurila/tiedotteet-ja-tapahtumat/Sivut/Aistien---avoimia-oppimisymp%C3%A4rist%C3%B6j%C3%A4-kehitt%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4--hanke-on-k%C3%A4ynnistynyt.aspx
http://moniaistinentila.laurea.fi/
http://moniaistinentila.laurea.fi/moniaistinentila.html
http://moniaistinentila.laurea.fi/taustatjakasitteet.html
http://moniaistinentila.laurea.fi/taustatjakasitteet.html#omankulttuurintukeminen
http://moniaistinentila.laurea.fi/taustatjakasitteet.html#omankulttuurintukeminen

Saunamatka — Toimintailtojen merkitys vapaaehtoisten osallisuuden edistajana

Lumo. 2012. Lumo 16.2.2012 koulutuksen materiaalit. AISTIEN — avoi-
mia oppimisympérist6ja kehittaméssa. Viitattu 15.1.2013.
http://www.slideshare.net/LJVee/lumo-1622012

Mykkénen-Hanninen R. 2007. 11. Vapaaehtoistydn rajapinnoilla. Helsin-
gin Ammattikorkeakoulu Stadia julkaisuja. Sarja B. Oppimateriaalit 6.
Helsinki: Yliopistopaino.

Nylund, M. & Yeung, A. (toim.) 2005. Vapaaehtoistoiminta anti, arvot ja
osallisuus. Jyvéskyla: Gummerus kirjapaino Oy.

Papunet 2012. Aistien merkitys vuorovaikutuksessa. Viitattu 15.1.2013.
http://papunet.net/tietoa/fileadmin/muut/vuorovaikutus/aistit ja vuorovaik

utus.pdf

Palsi, S. 1960. Sauna. Kotoisen kylyn seikkoja. Helsinki: Otava.

Rose, S. 1994. Molekyyleistd muistiksi. (alkuperdinen teos The Making of
Memory, From molecules to mind.) Pieksdmaki: Kirjapaino Raamattutalo.

Sirkkola, M. 2010. Luentomateriaalia Multisensorinen ty® opintojaksolta
6.9.2010 — 7.11.2010.

Taloissa ja taajuuksilla. Yhdessé vahvistamme paikallisuutta ja yhteisolli-
syyttd. Kanta-Hameen Paikallistoimintaohjelma 2010-2015. Viitattu
31.1.2013.

http://www.hameenkylat.net/images/stories/Taloissa_ja_taajuuksilla_netti

is0.pdf

Toivonen, T. 2012. Sakari Palsi ja sauna. Sajaniemen Taidemaki.
17.4.2012. Jaettu moniste.

Ukkonen, T. 2002. Mietteitda muistitietohistorian eettisistd ja lahdekriitti-
sistd ongelmista. Elore 2/2002, 9. vuosikerta. Joensuu: Suomen Kansantie-
touden Tutkijain Seura ry. Viitattu 9.1.2013.
http://www.elore.fi/arkisto/2_02/ukk202.html

Vastuuta ottava paikallisyhteisd 2007. Kylien ja toimintaryhmien valta-
kunnallinen ohjelma 2008-2013. Ohjelmaluonnos 16.11.2007. Viitattu
15.1.2013.
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta/ohjelmatyoryhma20082/ohjel
maluonnokset

Voimaa kuin pienessa kylassd. Valtakunnallinen kylatoimintaohjelma
2003-2007. Viitattu 31.1.2013.
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta/oppaitajachjeita/voimaakuinpi
enessaky/body3=506

36


http://www.slideshare.net/LJVee/lumo-1622012
http://papunet.net/tietoa/fileadmin/muut/vuorovaikutus/aistit_ja_vuorovaikutus.pdf
http://papunet.net/tietoa/fileadmin/muut/vuorovaikutus/aistit_ja_vuorovaikutus.pdf
http://www.hameenkylat.net/images/stories/Taloissa_ja_taajuuksilla_netti_iso.pdf
http://www.hameenkylat.net/images/stories/Taloissa_ja_taajuuksilla_netti_iso.pdf
http://www.elore.fi/arkisto/2_02/ukk202.html
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta/ohjelmatyoryhma20082/ohjelmaluonnokset
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta/ohjelmatyoryhma20082/ohjelmaluonnokset
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta/oppaitajaohjeita/voimaakuinpienessaky/body3=506
http://www.maaseutuplus.fi/fi/kylatoiminta/oppaitajaohjeita/voimaakuinpienessaky/body3=506

Saunamatka — Toimintailtojen merkitys vapaaehtoisten osallisuuden edistajana

Liite 1
KYSELY

Kysely taideméen toiminnallisiin “’saunailtoihin’ osallistujille

Kysely on tehty koskien moniaistisen tilan yhteydessa pidettévia toimintailtoja.
Vastaa kysymyksiin laittamalla rasti oikeaan vaihtoehtoon

Sukupuoli ~ mies O nainen
Iké& 0-18 O 19-35 3660 O ylieo O
Toiminta johon osallistun (O Tuohesta valmistettava vanhanajan pesin

(O Saippuan valmistaminen

1. Koetteko toiminnalliset ’saunaillat” tarpeellisiksi moniaistisen saunatilan toteuttamisessa

O Kylla

O En
Miksi?

2. Mitad muuta yhteisté toimintaa voisi mielestanne jarjestdd moniaistisen tilan toteuttamisessa?

3. Onko toimintaillan aikana tehtdva tyo mielestanne sopiva moniaistisen tilan teemaan (sauna)

QO Kylla
O Ei

Aiheena voisi myos olla (mika?)

4. Oletteko mukana vapaaehtoisena toimijana moniaistisen saunatilan toteuttamisessa

O Kylla
O En
(O En, mutta haluaisin osallistua moniaistisen tilan toteuttamiseen

5. Saitteko toimintaillan aikana uutta / lisad tietoa moniaistisen tilan merkityksesta?

O Kyl
QO En

Mit&?

6. Toimiiko rakennettava moniaistinen tila mielestanne hyvin osana kylantoimintaa

O Kylla
O Ei

Miksi?

Kiitos vastauksestasi!



