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Opinnaytetydmme tarkoitus oli kuvata keskeisimpia keinoja ja tydvalineitd nuorten
alkoholinkaytdén tunnistamisessa sek& perehtya niiden kaytettavyyteen. Lisdksi tydmme
tarkoituksena oli tuottaa ehdotus nuorten alkoholinkaytdn tunnistamiseen. Tyémme tavoitteena
oli tuottaa tietoa helpottamaan terveydenhuoltoalan henkilostda tunnistamaan nuorten
alkoholinkayttoa.

Opinnaytetydmme on systemaattinen Kkirjallisuuskatsaus, sitd ohjaavat tutkimuskysymykset
olivat: Miten nuorten alkoholinkéytt6d voidaan tunnistaa? Mikd menetelm& néayttdd olevan
kayttokelpoisin? Opinnaytetydssdmme rajasimme nuoret 13 - 17 -vuotiaisiin.

Aineisto koostui tutkimusartikkeleista (n=16). Tiedonhaku keskittyi Cinahl, Medic, Medline —
tietokantoihin. Mukaan otetut, valintakriteerit tayttdneet, artikkelit analysoimme sisallénanalyysin
menetelmaa kayttaen.

Tulosten mukaan nuorille on kehitetty monia paihdemittareita. Osa mittareista soveltuu mainiosti
kaytettéavaksi koulu- ja perusterveydenhuollon terveystarkastuksissa. Osa mittareista taas
soveltuu paremmin kaytettavaksi Kiireellisissa tilanteissa, missa tarvitaan karkea arvio
paihteidenkaytostd, ja tarvittaessa nuori ohjataan tarkempaan tilannearvioon.

Opinnaytetydbmme tuotti tietoa monista kaytdssa olevista paihdemittareista, jotka soveltuvat
kaytettavaksi nuorten pariin. Keskeisimmaksi nuorten paihdemittareista nousi ADSUME -kysely
(Adolescent’s Substance Use Measurement), joka mittaa nuorten paihteiden kaytt6a
monipuolisimmin. Kaikki nuorten parissa tydskentelevat voivat hyoddyntaad tutkimuksemme
tuottamaa tietoa.
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THE TOOLS OF RECOGNIZING ADOLESCENTS’
CONSUMPTION OF ALCOHOL FOR HEALTH
CARE PROFESSIONALS

The purpose of our Bachelor's Thesis was to describe the most prominent methods and tools in
recognizing adolescents’ consumption of alcohol and to get acquainted with the usability of
them. Our purpose was also to make a proposal for recognizing adolescents’ alcohol
consumption. The aim of this study was to help health care professionals in recognizing
adolescents’ alcohol consumption.

The method of our study was systematic literature review and the conducting research
questions were: How is it possible to recognize alcohol consumption? Which method seems to
be the most usable? In our thesis we have limited the youth to mean 13 — 17 -year-old
adolescents.

The material consisted of research articles (n=16). The search of the research articles
concentrated on three databases, which were Cinahl, Medic and Medline. The material
accepted was analyzed by using the methodology of Content Analysis.

According to our results there are many scales to screen and assess youth’s substance use
with. Some of them fit well as a part of physical examinations for health care units and schools.
Some of them are better for rapid circumstances where it is better to get a rough conception of
substance use and then later on have a more thorough assessment of it.

The thesis brought together a compilation of substance use assessment methods and tools that
are suitable for adolescents. The most prominent tool seems to be the ADSUME questionnaire
(Adolescents’ Substance Use Measurement) which measured the substance use in the most

multidimensional way. Our study’s outcomes could be utilized for all kinds who work with
adolescents.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme kuuluu osaksi kansainvélista ImPrim -hanketta, jossa
opinnaytetydomme muodostaa osakokonaisuuden nuorten alkoholinkaytosta
viiden muun opinnaytetydn kanssa. Koko hankkeen tavoitteena on kehittaa
julkista terveydenhuoltoa ja kaventaa terveydenhuollollista epatasa-arvoa

osanottajamaiden valilla. (Baltic Sea Region Programme 2013.)

Paihteiden vaarinkaytté on yksi suurimmista terveysongelmista lansimaissa ja
paihdehairiot ovatkin heti masennushairididen jalkeen yleisimpida nuorten
mielenterveyden  hairidita  (Latvala  2012).  Yleisimmin  Suomessa
paihdeongelman muodostavat alkoholin haitallinen kaytto tai alkoholiriippuvuus.
Paihdehairididen ilmaantuvuus on suurimmillaan varhaisaikuisuudessa, joten
tahan ongelmaan tulisi tarttua jo varhain. Runsaalla paihteidenkaytdlla on myos
selkea yhteys monenlaiseen riskikayttaytymiseen seka kohonneeseen
tapaturmariskiin. (Aalto-Setala ym. 2003.)

Vaikka Nuorten Terveystapatottumus-kyselyn perusteella nuorten
kuukausittaisen humalahakuisen juomisen onkin vuoden 2011 tulosten pohjalta
osoitettu laskeneen vuoden 2009 tasosta seka taysraittiden maaran nousseen,
on nuorten alkoholin kaytté edelleen suuri huolen aihe. Vuoden 2011 ESPAD-
kyselyn (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) mukaan
suomalaisnuorten kerralla nautitun alkoholin m&aara on kasvanut. Kaiken
kaikkiaankin suomalaisnuorten alkoholinkayttdé on kasvanut halyttavasti 1980-
luvulta. (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

2012, Sosiaali- ja terveysministerit 2011.)

Lansimaisessa tapakulttuurissa alkoholinkayton koetaan kuuluvan osaksi
aikuisten sosiaalista kanssakaymista. Talléin nuorten alkoholin kokeilunhalua
seka juomista voidaan pitad eraanlaisena siirtymavaiheena aikuisuuteen seka

osana sopeutumista aikuisten yhteiskuntaan. (Rantanen 2004, 46-49.)
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Nuoruus itsessdadn on Kkehityksellisesti moninainen prosessi, jossa nuori
yksiloityy ja eriytyy ja toisaalta myds sulautuu ja soluttautuu yhteiskuntaan ja
sosiaaliseen ymparistéoén. Nuoruudelle ei ole yksiselitteista maaritelmaa ja

kasvu- ja kehitysprosessi on aina yksilollinen. (Rantanen 2004, 46-49.)

Nuoret ovat erityisen herkkia ymparistostaan tulevalle sosiaaliselle
painostukselle. Paihdemyonteinen kaveripiiri  johtaa helposti pdihteiden
kokeilemiseen ja toisaalta kayttoon kohdistuvien odotusten vuoksi kéayton
lopettaminen voi olla haastavaa. Alkoholinkdytostd muodostuu yhteinen
kokemus, jolla yksildo voi saavuttaa kaveripiirin  hyvaksynnan ja

yhteenkuuluvuuden tunteen. (Aalto-Setadla ym. 2003; Koistinen ym. 2004, 340.)

Opinnaytetydmme tarkoitus on kuvata keskeisimpia keinoja ja tyovalineita
nuorten alkoholinkdytdn tunnistamisessa seka perehtya niiden kaytettavyyteen.
Liséksi tydbmme tarkoituksena on tuottaa ehdotus nuorten alkoholinkayton
tunnistamiseen. Tydmme tavoitteena on helpottaa terveydenhuoltoalan

henkilostoa tunnistamaan nuorten alkoholinkayttoa.
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2 KESKEISET KASITTEET

Tassa kappaleessa kuvaamme, mita tydssamme tarkoitamme kayttamillamme
kasitteilla. Naitd ovat nuori, alkoholinkayttd, terveydenhuoltoalan henkilosto

seka tunnistaminen.

2.1. Nuori

Nuorilla tdssa tydssa tarkoitamme 13 - 17-vuotiaita. Talle aikavalille sijoittuu
useita kehitysvaiheita, vaikkakin nuoruus itsessaan on aina Yyksil6llinen
kehitysprosessi (Rantanen 2004, 46-49). Rajasimme tyémme kohderyhmén
alaikarajan alakoulusta ylakouluun siirtymisen mukaan, silla se on
paihdekokeilujen alkamisen kannalta merkittdva vaihe. Ylaikaraja maaraytyi
taysi-ikdisyyden mukaan, jolloin on luvallista nauttia alkoholia, joten

kohderyhmamme ylaikarajaksi muodostui 17 ikavuotta.

2.2.  Alkoholinkaytto

Alkoholinkayttd voidaan luokitella taysraittiuteen, satunnaiseen, riski- ja
haitalliseen kayttoon seka alkoholirippuvuuteen. Riskikaytdssa riskit ovat
suuria, mutta terveydellisia haittoja ei ole ilmaantunut, juominen on
suurkulutuksen rajat ylittavaa. Haitallisessa kaytdossa alkoholin kulutus on hyvin
runsasta ja aiheuttaa jo terveydellisid ja/tai sosiaalisia haittoja, mutta ei viela
varsinaista riippuvuutta. Toisin kuin alkoholiriippuvuudessa, jossa juomisen
hallinta on heikentynyt, kaytté on pakonomaista ja se jatkuu haitoista huolimatta
ja kayton loppuessa ilmenee vieroitusoireita. (Aalto-Setdla ym. 2003; Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2009; Olthuis ym. 2011.)
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2.3. Terveydenhuoltoalan henkilost6

Laissa on maaritetty terveydenhuoltoalan henkildstd seuraavasti; laillistettu
ammattihenkil6, luvan saanut ammattihenkild seka nimikesuojattu
ammattihenkil®. Toisin sanoen vaaditaan jokin edelld mainituista, jotta voi toimia
terveydenhuollon ammattihenkilonéd. (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista
28.6.1994/559). Tassa tydssa sisallytimme terveydenhuoltoalan henkilostoon
kaikki ne terveydenhuollon tahot, jotka ovat nuorten kanssa tekemisissa.

2.4. Tunnistaminen

Tunnistamisella tarkoitetaan aiemman tiedon pohjalta tunnetun asian
havaitsemista  (Merriam-Webster 2013). Tassa tyossd tarkoitamme
tunnistamisella keinoja, joilla voidaan havaita nuoren alkoholinkayttoa.
Sisadllytamme tdhan havainnoinnin, suoran vuorovaikutuksen seké seulonnan
erilaisilla mittareilla ja testeilla. Pyrimme |6ytamaan Kkeinoja juuri nuorten
alkoholinkaytdon  tunnistamiseen terveydenhuoltohenkiléston  avuksi ja
helpottamaan siten varhaista puuttumista ongelmakaytt6on. Varhaisella

tunnistamisella saadaan nuori itse reflektoimaan omaa alkoholinkayttéaan.

3 TAUSTAA

Paihteidenkéayttd vaarantaa ik&vaiheeseen kuuluvan kehityksen seké terveyden.
Varhain paihteidenkayttn aloittaneilla on tutkitusti moninkertainen riski sairastua
paihdehairidoihin myéhemmin elamassaan. (Aalto-Setala ym. 2003; Pirskanen
2011.) Nain ollen tunnistamisella on merkittdva rooli niin ennaltaehkaisevassa

hoitotydssa kuin varhaisessa puuttumisessakin.
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3.1. Alkoholinkaytdn tunnistaminen havainnoimalla

Alkoholin  liikakaytt6 saattaa ilmetd muutoksina kaytoksessa, mutta
nuoruusikdan itsessaankin kuuluu mielialojen vaihtelua ja kaytoksen
arvaamattomuutta. Nuorella saattaa ilmeta keskittymis- sekd& muistihairioita,
vasymysta tai han saattaa olla sulkeutuneempi kuin aiemmin. Kaveripiiri saattaa
vaihtua ja suhteet perheenjaseniin huonontua akistikin. Poissaolot koulusta
saattavat lisdantya ja rahankulutus kasvaa. Toisaalta kaikki edella mainitut
voivat ilmentaa yhtalailla murrosian myllerrystékin. Nuoren tilannetta tulee aina
tarkastella kokonaisvaltaisesti. Yksinomaan havainnoimalla ei saada riittavaa
kuvaa alkoholinkaytdsta. (Aalto-Setéala ym. 2003; Helamo 2008, 247-250.)

3.2.  Nuorten alkoholinkaytdn arvioiminen suorassa vuorovaikutuksessa

Nuorten alkoholinkéyttéa voidaan tunnistaa ja arvioida myos kysymalla nuorelta
suoraan avoimia kysymyksia. Kysymysten tulee selvittda alkoholin laatua,
kayttotiheytta, kerralla nautitun alkoholin maaraa, kayton aiheuttamaa haittaa
seka mahdollista riippuvuutta. (STM 2004; Knight ym. 2009; Pirskanen 2011.)

Nuori saattaa vahatella alkoholinkayttédan ja rehellisten vastausten saamiseksi
tulee  vuorovaikutustilanteeseen saavuttaa luottamuksellinen  ilmapiiri.
Kysymykset tulee esittda neutraalisti ja niiden tulee olla suoria, jolloin nuori
joutuu vastaamaan monisanaisemmin kuin vain "kylla” tai "ei”. (Aalto-Setala ym.
2003; Knight ym. 2009.)

4 TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydomme tarkoitus on kuvata keskeisimpid keinoja ja tyodvalineita
nuorten alkoholinkayton tunnistamisessa seka perehtya niiden kaytettavyyteen.
Lisédksi tydomme tarkoituksena on tuottaa ehdotus nuorten alkoholinkayton
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tunnistamiseen. Tyomme tavoitteena on helpottaa terveydenhuoltoalan
henkilostda tunnistamaan nuorten alkoholinkayttéd. Opinnaytetydssamme

nuoret on rajattu 13 - 17-vuotiaisiin.
Tutkimuskysymysten maarittaminen

1. Miten nuorten alkoholinkayttéa voidaan tunnistaa?

2. Mikd menetelméa nayttaa olevan kayttokelpoisin?

5 EMPIIRINEN TOTEUTUS

Opinnaytetydbmme menetelmdna on systemaattinen kirjallisuuskatsaus.
Kirjallisuuskatsaus kuvaa miten ja mistd nakokulmasta tutkittavaa aihetta tai
iImiétd on aiemmin tutkittu. Kirjallisuuskatsauksella vastaamme asettamiimme
tutkimuskysymyksiin. Edellytys luotettavalle kirjallisuuskatsaukselle on riittdvan
tutkimusaineiston l6ytdminen. Toisaalta jo kahden tutkimuksen yhteisesta
kasittelysta voidaan puhua kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaukseen
otetaan mukaan vain relevantit artikkelit. Systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa kaikki vaiheet on kuvattuina virheiden minimoimiseksi
ja toistettavuuden mahdollistamiseksi. (Johansson ym. 2007, 3-5; Kankkunen &
Vehvilainen-Julkunen 2009, 69-70.)

5.1. Tutkimusaineiston hankkimisen kaytannon toteutus

Tutkimusaineiston kerasimme kattavalla tiedonhaulla ja se koostuu
tutkimuksista seka kirjallisuuskatsauksesta. Kayttamamme elektroniset
tietokannat ovat Cinahl, Medic ja Medline. Hakusanoina olemme kayttaneet;
“adolescent” or “youth” and “alcohol” and “screening” or “test” or “instrument” or
“scale” or “tool” or “assessment” and “recognition” or “identification”. Olemme
katkaisseet sanan rungon kunkin tietokannan edellyttamalla tavalla

saadaksemme laajemman hakutuloksen sanan taivutusmuodot ja variaatiot
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huomioiden. Aluksi teimme haut ilman rajauksia ja tuloksia tuli valtava maara.
Rajasimme aineiston ian kymmeneen vuoteen, jotta se edustaisi uusinta
tutkittua tietoa aiheesta. Valikoimme otsikon ja abstraktin perusteella relevantit
artikkelit mukaan opinnaytetybhémme. Opinnaytetyon liitteissa on kuvattu seka
tiedonhaku (ks. Liite 1) hakusanoineen ja rajauksineen, ettd kaytetyt
tutkimusartikkelit (ks. Liite 2). Haimme myds manuaalisesti jaljittaen

tutkimusartikkeleissa kaytettyja lahteita.

Alustavia tiedonhakuja tehtiin runsaasti jo vuoden 2012 loppupuolella, mutta
viralliset haut tehtiin tietokannoittain ja toistettiin kuukauden kuluttua. Medic-
haku tehtiin 4. helmikuuta 2013 ja paivitettiin 4. maaliskuuta 2013. Cinahl-haku
tehtiin 6. helmikuuta 2013 ja paivitettin 6. maaliskuuta 2013. Medline-haku
tehtiin 8. helmikuuta 2013 ja paivitettiin 8. maaliskuuta 2013.

Tiedonhauista kayttamillamme rajauksilla saimme tulokseksi yhteensa 271
artikkelia, joista valitsimme otsikon perusteella 134 artikkelia ja abstraktin
perusteella tarkempaan tarkasteluun 76 artikkelia. Naistd valitsimme
luettavaksemme kokotekstin perusteella 23 artikkelia. Valitsimme varsinaiseen
kirjallisuuskatsaukseen kaytettdvaksi 16 artikkelia ja kaytimme osaa
ulkopuolelle jaéneista yleisluontoisina lahteinéd. Tarkein sisdanottokriteerimme
oli, etta artikkelin piti kasitella nuoria, alkoholinkayttdd seka sen tunnistamista.
Suljimme pois Kkirjallisuuskatsauksesta artikkelit, joissa kohderyhma ylitti
maarittamamme ikérajan tai artikkeli ei kasitellyt riittdvissd maéaarin nuorten

alkoholinkayton tunnistamista.

5.2.  Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmdnamme  toimii  induktiivinen eli  aineistolahtéinen
sisallonanalyysi. Sisallonanalyysilla voidaan tarkoittaa laajasti teoreettista
viitekehystd tai toisaalta erityista menetelmd&d. Sisallonanalyysilla pyritaan
luomaan tutkittavasta aiheesta tiivis kuvaus, jonka avulla voidaan tarkastella
tutkimusten yhteyksid, seurauksia seka merkityksid. Sisallonanalyysissa

aineisto pelkistetdan ja sittemmin ryhmitell&d&n, jolloin on helpompi hahmottaa
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kokonaisuuksia ja analysoida aineistoa. (Janhonen & Nikkonen 2003, 21-24,
26-29; Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-109.)

Sisallénanalyysi voidaan jakaa kvantitatiiviseen ja kvalitatiiviseen tekstiaineiston
tutkimiseen. Varsinainen sisallénanalyysi tarkoittaa tekstiaineiston kvalitatiivista
eli laadullista tutkimista. Kvantitatiivista eli maarallista tekstiaineiston kasittelya
puolestaan kutsutaan sisallonerittelyksi. (Janhonen & Nikkonen 2003, 21-24;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-109.) Kaytimme tassa opinnaytetytéssd molempia

menetelmia.

6 TULOKSET

Tassa kappaleessa kuvaamme opinndytetydmme tuloksia. Esittelemme lyhyesti
nuorten alkoholinkaytén tunnistamiseen soveltuvia paihdemittareita. Kuvaamme
paihdemittarin luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd, joiden pohjalta olemme
arvioineet niiden kayttokelpoisuutta nuorten alkoholinkaytdn tunnistamisessa.

Lisaksi vertailemme viitté paihdemittaria tarkemmin.

6.1. Nuorten alkoholinkayton tunnistamiseen soveltuvat paihdemittarit

Nuorten alkoholinkayton tunnistamiseen on Kkehitetty useita mittareita.
Esittelemme seuraavassa kappaleessa ne paihdemittarit, jotka nousivat eniten
esille kirjallisuuskatsauksessamme. Yleisimmat perusterveydenhuollossa
kaytossa olevat paihdemittarit ovat: ADSUME (Adolescents’ Substance Use
Measurement)(Pirskanen ym. 2007b), ASSIST (The Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test)(Humeniuk ym. 2007), AUDIT (Alcohol
Use Disorders Identification Test)(McCambridge & Day 2007, CAGE (Cut,
Annoyed, Guilty, Eye-Opener)(Clark ym. 2010), CRAFFT (Car, Relax, Alone,
Friends, Forget, Troubles)(Clark ym. 2010), MAST (Michigan Alcohol Screening
Test)(Harwood 2005), POSIT (Problem Oriented Screening Instrument for
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Teenagers)(Niemela ym. 2008), SACS (Substances and Choices
Scale)(Christie  ym. 2007), SASSI (Substance  Abuse Subtle
Screening)(Feldstein & Miller 2006) seka T-ASI (Teen Addiction Severity
Index)(Niemela ym. 2008).

6.1.1. ADSUME (Adolescents’ Substance Use Measurement)

ADSUME on erityisesti nuorille suunnattu Suomessa kehitetty paihdemittari.
Mittari sisaltaa 17 kysymysta, joiden avulla selvitetaan paihteidenkayton maaraa
ja paihteidenkayton haitallisia seurauksia viimeisen vuoden ajalta.
Vastausvaihtoehdot on pisteytetty nollasta neljagan pistettd ja testin
kokonaispistemaara on 0 - 35 |pistettd. Osa kysymyksista on
monivalintakysymyksia ja osa avoimia kysymyksia. ADSUME mittaa paihteiden-
kayton maaran, kayttotiheyden ja haitallisten seurausten lisaksi myos
sosiaalista tukea. Testattava tayttaa testin itse. (Pirskanen ym. 2005; Pirskanen
ym. 2006; Pirskanen 2007; Pirskanen ym. 2007a; Pirskanen ym. 2007b.)

6.1.2. ASSIST (The Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test)

ASSIST on WHO:n AUDIT:sta kehittama laajempi kysely, jolla pystytaan
kartoittamaan useiden paihteiden samanaikaista kayttoa. ASSIST on kuitenkin
suhteellisen lyhyt kasittden 8 kysymysta kymmenesta eri osa-alueesta. Osa-
alueita ovat 1) tupakka, 2) alkoholi, 3) kannabis, 4) kokaiini, 5) stimulantit, 6)
inhalantit, 7) sedatiivit, 8) hallusinogeenit, 9) opiaatit ja 10) muut huumeet.
ASSIST -kyselyssa selvitetdan kayttotineytta, psyykkistd riippuvuutta seka
kaytosta aiheutuvia niin fyysisia, sosiaalisia kuin taloudellisiakin haittoja. Kysely
kartoittaa paihteidenkayttdoa koko elaman ajalta, viimeisen kolmen kuukauden
ajalta seka tamanhetkista tilannetta. Kysymykset ovat porrastettuja ja niihin
vastataan Likert -asteikon mukaan. Mikali paihteidenkayttoa ei ole ollut
viimeisen kolmen kuukauden aikana, voi haastattelija hypata niita kasittelevien

kysymysten yli. Testi tehdaan haastatteluna. (Humeniuk ym. 2007.)
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6.1.3. AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

AUDIT on World Health Organization:in eli WHO:n kehittama 10-kysymyksinen
kysely, jonka avulla selvitetaan viimeisen vuoden aikaista alkoholin kulutusta,
alkoholiriippuvuuden oireita ja alkoholinkaytosta aiheutuneita haittoja.
Vastausvaihtoehdot on pisteytetty nollasta neljaan ja kokonaispistemaara on O -
40 pistetta. AUDIT on suunniteltu alkujaan aikuisten pitkaaikaisen, haittoja
aiheuttavan, suurkulutuksen tai riippuvuuden tunnistamiseen. Aikuisten
alkoholin suurkulutuksen vahimmaispistemaara on 8, ja 14 pistetta on jo viite
alkoholiriippuvuudesta. Kaytettaessa mittaria nuorten riskikayton
tunnistamisessa, pisterajaa on laskettu 3 - 5 pisteeseen. Testin voi tayttaa
testattava itse. (Stewart & Connors 2004; McCambridge & Day 2007; Pirskanen
ym. 2007b; Niemela ym. 2008.)

6.1.4. CAGE (Cut, Annoyed, Guilty, Eye-Opener)

Kysely koostuu neljasta alkoholinkayttéa ja kaytostd aiheutuvia haittoja
mittaavasta kysymyksesta. Kysymyksiin vastataan “kylla” tai "ei” ja kustakin
"kylla” -vastauksesta kertyy piste. Kokonaispistemaara on nelja pistetta. Jo
kaksi pistetta viittaa alkoholiongelmaan. Suullinen kysely soveltuu hyvin
kaytettavaksi kiireellisissa ja karkeaa arviota vaativissa tilanteissa, silla testi on
lyhyt ja kysymykset on helppo muistaa avainsanojen avulla (Cut, Annoyed,
Guilty, Eye-Opener). (Dhalla & Kopec 2005; Harwood 2005; Feldstein & Miller
2006; Clark ym. 2010.)

6.1.5. CRAFFT (Car, Relax, Alone, Friends, Forget, Troubles)

CRAFFT on lyhyt ja nopea, suullisesti esitettava kuusi-kysymyksinen kysely.
Kysymyksiin vastataan "kylla” tai "ei”- vastausvaihtoehdoin ja jokaisesta "kylla”-
vastauksesta tulee yksi piste. Testin alussa haastateltavalle esitetdan kolme
alkukysymysta ja mikali han vastaa "kylla” yhteen tai useampaan kysymyksen

esitetaan hanelle kaikki kuusi kysymysta, jotka on helppo muistaa avainsanojen
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avulla (Car, Relax, Alone, Friends, Forget, Troubles). Mikali vastaaja vastaa
kaikkiin alkukysymyksiin “ei’, esitetaan hanelle vain "Car’-kysymys. Testin
kokonaispistemaara on kuusi. Paihdehairion rajaksi on maaritelty 2 pistetta.
Testi on luotettava kaytettavaksi erityisesti nuorilla, joiden alkoholinkaytosta on
jo herannyt huoli. (Pirskanen ym. 2005; Christie ym. 2007; Pirskanen ym.

2007b; Clark ym. 2010.)

6.1.6. MAST (Michigan Alcohol Screening Test)

” 4

Sisaltaa 25 kysymysta, joihin vastataan "kylla” tai "ei” -vastauksin. Enemman
kuin kuusi ’kylla” -vastausta viittaa jo alkoholiongelmaan. Testi sisaltaa
kysymyksia myos pidemman kayttohistorian haitoista eika varsinaisesti keskity
juuri tdmanhetkiseen ongelmaan. Testi on tutkitusti tehokas myds nuorten
alkoholinkayttda seulottaessa, vaikka osa kysymyksista onkin tarkoitettu
alkoholia pidempaan kayttaville. Testista on olemassa yhteensa kolme eri
versiota, joiden Kkysymysten maarat vaihtelevat keskenaan. Kysymysten
pisteidenlaskun painoarvo on jakautunut O, 1, 2 tai 5 ja kokonaispistemaara on
0 — 53 pistetta. Testin voi tayttaa itse testattava. (Stewart & Connors 2004;
Dhalla & Kopec 2005; Harwood 2005; Feldstein & Miller 2006.)

6.1.7. POSIT (Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers)

POSIT on nuorille suunniteltu testi erilaisten ongelmien ja hoidon tarpeen
maarittamiseen. Kysely kattaa 139 kysymysta, joilla arvioidaan nuorten
ongelmia kymmenellda eri osa-alueella, jotka ovat 1) paihteidenkaytto, 2)
mielenterveys, 3) fyysinen terveys, 4) perhesuhteet, 5) ystavyyssuhteet, 6)
ammatinvalintasuunnitelmat, 7) erityisopetuksen tarve, 8) sosiaaliset taidot, 9)
vapaa-ajan toiminta seka 10) aggressiivinen kayttaytyminen, johon sisallytetaan
myos rikollisuus. Testin puute on siina, etteivat sen kysymykset maarita
paihteidenkayton maaraa. Lisaksi testi on pitka, silla sen suorittaminen vie noin

20 - 30 minuuttia. Testattava tekee testin itse ja haastattelija tulkitsee tulokset
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valmiin mallipohjan mukaan. (Christie ym. 2007; Niemela ym. 2008.)

6.1.8. SACS (Substances and Choices Scale)

SACS on kohdennettu juuri nuorten paihteidenkayton seulontaan ja se on
luotettava. SACS rakentuu kahdesta osiosta, joista ensimmaisessa osiossa
kartoitetaan paihteidenkayttoa laadun ja tiheyden kannalta seka pohjustetaan
toiseen osioon siirtymista. Toinen osio keskittyy mittaamaan riippuvuutta seka

kaytosta aiheutuvia haittoja ja seurauksia. (Christie ym. 2007.)

6.1.9. SASSI (Substance Abuse Subtle Screening)

Testista on olemassa kaksi eri versiota, toinen aikuisille ja toinen nuorille.
Nuorten versio (SASSI-A2) sisaltda 100 kysymysta. Kysymykset ovat
hienovaraisia eivatka kaikki kysymykset viittaa suorasti paihteidenkayttoon.
Testi on osittain suunnattu henkildille, joiden jo oletetaan kayttavan alkoholia tai
muita huumeita, mutta henkilot eivat tunnusta vaarinkayton oireita. Testattava
tayttaa testin itse. Testin tekoon menee noin 10 - 15 minuuttia. (Feldstein &
Miller 2006.)

6.1.10. T-ASI (Teen Addiction Severity Index)

T-ASI on luotettava ja pateva valine nuorten paihteidenkayton arviointiin. Mittari
on suunnattu erityisesti nuorille ja kysymykset on muokattu hienovaraisiksi, jotta
testin tekijdn on helppo l&hestya niilla nuorta. Kysymyksia on yhteensa 154 ja
kysymykset on jaettu mittaamaan seitsemaa eri osa-aluetta: kemiallinen
aineiden kayttd (alkoholi, muut aineet), koulunkaynti, tyollisyys, perhesuhteet,
sosiaaliset suhteet, oikeudellinen asema (rikollisuus) seka psyykkinen tila. Testi
tehdaan haastatteluna ja testin tekoon menee aikaa noin 20 - 45 minuuttia.
(Niemela ym. 2008.)
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6.2. Paihdemittarin luotettavuus

Mikali mittari on kehitetty hyvin se mittaa ilmiota tarkasti, johdonmukaisesti ja
tasmallisesti. Psykososiaalisten ilmioiden, kuten esimerkiksi paihdemittarit ja
depressioseulat, mittaaminen ei ole niin tdsmallista kuin fysiologisten ilmididen,
esimerkkeina verenpaine, syke ja lampoO. Luotettavien tulosten kannalta on
tarkeaa, ettd kaytetty mittari mittaa juuri sitd, mitd sen on tarkoitus mitata
(validiteetti). Reliabiliteetin avulla osoitetaan kuinka hyvin mittari mittaa
tutkittavaa ominaisuutta seka arvioidaan sen luotettavuutta, pysyvyytta ja
johdonmukaisuutta. Reliaabeliutta voidaan lisata ja arvioida
rinnakkaistutkimuksilla seka uusintatutkimuksilla ja vertaamalla kahden eri

tutkijan saamia tuloksia keskenaan. (Stewart & Connors 2004.)

Luotettavien testien ja mittareiden osa-alueina tulisi olla kaytdn maaran,
kayttotiheyden ja paihteidenkaytosta valittomasti aiheutuvien haittojen
tunnistaminen seka kysymykset alkoholinkayton syista seka paihteilta
suojaavista ja niille altistavista tekijoista. Mittarin tulisi ilmentaa alkoholinkaytdn
maaran lisaksi taustatietoa, muun muassa sosiaalisesta statuksesta, mika on
tarkeaa nuorten oman ymmarryksen lisaamisessa ja terveydenhoitajalle
yksildllisen neuvonnan ja tuen tarpeen maarittamisessa. Mittarin tehtavaksi
voidaan maarittdd myds paihteidenkayton tasojen tunnistaminen aina
raittiudesta ongelmakayttoon asti. (Stewart & Connors 2004; Pirskanen 2007.)
Havainnoimalla nuoren olemusta ja vointia voidaan saada viitteitd nuoren
terveydellisesta tilasta, mutta yksinomaan kaytettavaksi alkoholinkayton
seulontaan se on riittmaton menetelma. Terveydenhuollon ammattilaisen
havaintojen perusteella tehty arvio nuoren paihteidenkayton esiintyvyydesta
osuu useimmiten oikeaan, mutta kayton tasoa aliarvioidaan helposti. (Wilson
ym. 2004.)

6.3. Paihdemittareiden kaytettavyys alkoholinkaytdn tunnistamisessa

Otamme tarkempaan tarkasteluun ja vertailuun viisi tutkimusten perusteella

yleisimmin kaytettya paihdemittaria ja vertailun perustella pystymme antamaan
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ehdotuksen mittarista, mika mielestamme soveltuu parhaiten kaytettavaksi juuri
nuorilla.  Mittarit, joita tulemme tarkemmin tarkastelemaan, ovat: ADSUME
AUDIT, CAGE, CRAFFT seka POSIT (ks. Liite 4).

Nuorille kehitettyjen paihdemittarien tulee toimia eri paihteidenkayton seka -
kayton tasojen tunnistamisessa, jo varhaisesta kokeilukaytosta alkaen aina
terveyttda vaarantavaan, runsaaseen paihteidenkayttoon. Paihteidenkayton
tunnistamiseen kehitetyt testit ja mittarit eroavat toisistaan kayttoon liittyvien
haittojen ja riippuvuuden oireiden huomioimisessa. (Pirskanen 2007.) Nuorille
suunnattujen paihdemittarien tulisi auttaa tunnistamaan riskikayttd seka siita
aiheutuvat haitat ja samalla auttaa nuorta ymmartamaan raittiuden, tai aikuisian
kohtuukayton, edut (STM 2004).

Mittarien kaytettavyytta tulemme vertailussa arvioimaan seuraavin kriteerein.
Mittarin tulee ottaa huomioon 1) nuorten kehitys, 2) olla kaytanndéllinen, 3) lyhyt
ja nopeasti taytettavissa, 4) kysymysten tulee olla helposti ymmarrettavia seka
5) helposti ja nopeasti vastattavissa. Vastausten tulee olla helposti tulkittavissa.
Mittarin tulee arvioida alkoholinkayton maaraa, juomiskertojen tiheytta ja
tunnistaa kaytosta valittomasti koituvat haitat. Mittarien avulla tulee saada
selville paihteidenkaytdon syyt, paihteiltd suojaavat tekijat seka niille altistavat
tekijat. Testin on myoOs tarkedd antaa tietoa sosiaalisesta taustasta, kuten
vanhemmista, ystavista ja siitd miten nuori kokee oman tilansa. Mittarin avulla
tulisi myos saada selville paihteidenkayton eri tasot, raittiudesta
ongelmakayttoon. (Stewart & Connors 2004; Wilson ym. 2004; Pirskanen
2007.)

ADSUME on selked ja yksinkertainen, juuri nuorille kehitetty paihdemittari. Sen
avulla saa helposti konkreettisen kuvan nuoren alkoholinkaytosta. Mittari
alustaa hyvaan paihdekeskusteluun nuoren kanssa, jossa nuori voi reflektoida
omaa alkoholinkayttdaan seka sen syita ja seurauksia. Mittari kartoittaa nuoren
kayttamia paihteitd (tupakkatuotteet, alkoholi, sekakayttd, huumausaineet ja
liuottimet), kayttétiheyttd viimeisen vuoden aikana ja kerralla nautittujen
alkoholiannosten maaraa. Kysymyksiin vastataan rastittamalla oikea tai lahinna

oleva vastausvaihtoehto. Mittari antaa myds kuvan nuoren vanhempien
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suhtautumisesta nuorten paihteidenkayttoon ja selvittaa ovatko vanhemmat
tietoisia, etta nuori kayttaa paihteita. Mittari selvittdd myos paihteiden vaikutusta
koulunkayntiin kysymalla kuinka usein koulupaiva on jaanyt joko kesken tai
kokonaan valiin paihteidenkayton takia. Kysymyksilla saadaan myos selvyytta
mita paihteidenkaytosta koituvia, mahdollisia haittoja viimeisen vuoden aikana
on esiintynyt, kuten vahingontekoja, toisten tai itsensa vahingoittamista,
rattijuopumusta tai paihtyneen kuskin kyydissa matkustamista. (Pirskanen ym.
2006; Pirskanen ym. 2007a; Pirskanen ym. 2007b.)

Mittari sisaltad kolme avointa kysymysta, joihin vastataan omin sanoin.
Kysymyksilla kartoitetaan nuoren omaa arviota paihteidenkaytosta seka
mielipidetta ikatoverien paihteidenkaytosta. Kysymyksissa on myds kohtia,
joiden avulla toivotaan saavan tarkennuksia eri kysymyksiin, muun muassa mita
huumausaineita tai mita muita paihteita nuori on mahdollisesti kayttanyt.
(Pirskanen ym. 2006; Pirskanen ym. 2007a.)

AUDIT on alkujaan suunnattu aikuisille. Testi selvittda viimeisen vuoden aikaista
alkoholin kulutusta, alkoholiriippuvuuden oireita, alkoholinkaytosta aiheutuneita
haittoja ja ongelmakayttoa. Kysymyksilla tarkennetaan kayttotiheytta, kerralla
nautittujen alkoholiannosten maaraa seka kuinka usein on nautittu enemman
kuin kuusi alkoholiannosta kerralla. Testi selvittdd myoOs henkildkohtaisia
kokemuksia, esimerkiksi onko kokenut katumusta tai syyllisyytta juomisesta, ja
kuinka usein on tullut juotua niin paljon, etta muisti on mennyt, tai onko
satuttanut itsedan tai muita, ja onko lahipiirissa jollakulla herannyt huoli
alkoholinkaytosta. (Harwood 2005; Humeniuk ym. 2007; McCambridge & Day
2007; Clark ym. 2010.)

AUDIT on helppo ja nopea tayttaa ja se soveltuu kaytettavaksi kiireellisissakin
tilanteissa seka taytettavaksi ennen vastaanotolle tuloa. Kysymykset ovat
helposti vastattavissa ja helposti tulkittavissa. Mittari ei selvitd alkoholinkayton
syita, suojaavia tai altistavia tekijoita. (Harwood 2005; McCambridge & Day
2007, Clark ym. 2010.)

CAGE mittaa ainoastaan alkoholinkayttdéa ja siitd koituvia seurauksia seka
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kartoittaa hieman ongelmakayton tasoa. Se ei mittaa alkoholinkayton syita,
suojaavia tai altistavia tekijoita. Nelja kysymysta sisaltava testi on selkea ja
nopea seka helposti taytettavissa etta tulkittavissa. Soveltuu kaytettavaksi
kiireellisissakin tilanteissa. Mittarin suurin puute on siinga, ettei se mittaa
paihteidenkayton maaraa, kayttotineytta  eika  kerralla  nautittujen
alkoholiannosten maaraa. (Harwood 2005; Dhalla & Kopec 2007; Clark ym.
2010.) Koulu- ja perusterveydenhuollossa kaytettavan paihdemittarin tulisi juuri
naita asioita mitata, jotta saataisiin mahdollisimman totuudenmukainen kuva

nuoren alkoholinkayton tilanteesta (Pirskanen ym. 2007b).

CRAFFT -kyselyn alkukysymykset kartoittavat alkoholin-, kannabiksen- ja
muiden huumausaineidenkayttéa. Varsinaiset kuusi kysymysta kartoittavat
likennekayttaytymista, huolta, joka on mahdollisesti herannyt lahipiirissa tai
onko joutunut vaikeuksiin paihteidenkayton seurauksena. Mittari on myods
luotettava paihdehairididen tunnistamisessa, kartoittamalla onko paihteita
nautittu rentoutumisen tai porukkaan sopeutumisen vuoksi ja kayttaako
paihteitd myos ollessaan yksin. (Wilson ym. 2004; Pirskanen ym. 2005; Niemela
ym. 2008; Clark ym. 2010.)

Mittarin etuina ovat sen sisaltamat kysymykset niin alkoholin kuin
huumausaineidenkin haittavaikutuksista ja kayton tasoista. Testi on Iyhyt,
selkea, nopeasti ja helposti vastattavissa etta tulkittavissa. Puutteena on se,
ettei mittari mittaa paihteiden kulutusta, kayttotineytta eika kerralla nautittujen
alkoholiannosten maara. (Wilson ym. 2004; Pirskanen ym. 2005; Niemela ym.
2008; Clark ym. 2010.)

POSIT on kattava ja laaja kysely mika mittaa paihteidenkayttéa kymmenella eri
osa-alueella. Vaikka mittari on kattava ja antaa melko kokonaisvaltaisen kuvan
nuoren paihteidenkaytosta se ei kuitenkaan mittaa paihteidenkayttotineytta eika
kerralla nautittujen annosten maaraa. Se kuitenkin kartoittaa kaytosta koituvia
haittoja, selvittda paihteidenkayton syita, kaytoltd suojaavia seka altistavia
tekijoita, arvioi hieman ongelmakayton tasoa seka antaa tietoa vanhemmista ja
ystavista. Mittari on pitka, sen tayttaminen vie 20- 25 minuuttia, eikd se sovi

kaytettavaksi kiireellisissa tilanteissa. "Kylla” tai "ei” vastausvaihtoehdot tekevat
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testista helposti vastattavan ja testin voi antaa etukateen taytettavaksi.
Vastaukset ovat nopeasti tulkittavissa erillisen vastausmallipohjan avulla.
(Christie ym. 2007; Niemela ym. 2008.)

Mittari antaa kattavan kuvan nuoren psyykkisesta, fyysisesta ja sosiaalisesta
tilanteesta, perhe- ja ystavyyssuhteista, tyo- ja koulutustilanteesta seka
kartoittaa koulunkayntiongelmia ja vapaa-ajan harrastuksia. Siksi mittari olisi
hyva kaytettavaksi kattavissa koulu- ja perusterveydenhuollon
terveystarkastuksissa. Sen avulla saadaan hyvin kokonaisvaltainen kuva
nuoren tilanteesta. Testia ei kuitenkaan ole viela saatavissa suomenkielisena.
(Christie ym. 2007; Niemela ym. 2008.)

CAGE ja CRAFFT ovat luotettavia, lyhyitd ja helposti taytettavissa etta
tulkittavissa, mutta molemmat mittarit kuitenkin antavat melko karkean kuvan
alkoholinkaytosta eika kumpikaan mittari arvioi alkoholin eika muiden paihteiden
kulutusta, kayttotineytta ja kerralla nautittujen annosten maaria (Niemela ym.
2008; Clark ym. 2010). Nuorten alkoholinkayttéa arvioidessa juuri nama ovat
ratkaisevia tekijoita, jotta voidaan arvioida nuoren alkoholinkulutusta ja sen

vaikutuksia terveyteen ja normaaliin kehitykseen.

CAGE:n tai CRAFFT:n kaytté tai suoraan avointen kysymysten kysyminen
ensiapupoliklinikalla, paivystysvastaanotolla tai muissa Kiireellisessa tilanteissa
on kuitenkin suotavaa, silla naissa tilanteissa on tarkeda saada nopea ja
luotettava tieto alkoholinkaytosta. Asiaan voidaan tarvittaessa puuttua ja ohjata
tarkempaan tilannearvioon, jossa puolestaan voidaan kayttaa apuna esimerkiksi
ADSUME:a (ks. Liite 3). Terveydenhoitajien kokemusten pohjalta ADSUME on
oivallinen apuvaline nuorten paihteidenkayton selvittamiseen, ennaltaehkaisyyn

seka paihdekeskustelun tueksi (Pirskanen ym. 2011).
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7/ EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Sitoudumme  tydssamme  noudattamaan  tiedeyhteisbn  tunnustamia
toimintatapoja, joihin kuuluvat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus, niin
tutkimustytssd, tulosten tarkastelussa kuin niiden taltioinnissakin. Tutkimus
suunnitellaan, toteutetaan ja raportoidaan yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle
tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2002.)

Pyrimme turvaamaan kaytetyn aineiston luotettavuutta kayttamalla vain
tuoreinta tutkimustietoa aiheesta. Tydéssamme kaytimme vain englannin- ja
suomenkielisia lahteitd, joka osaltaan rajasi tutkimustuloksia. Nuorille kehiteltyja
alkoholinkayton tunnistamiseen kehiteltyja mittareita oli paljon. Tassa olisikin

yksi jatkotutkimuksen tarve.

Lahteisiin perustuva tieto on pyritty esittdméan asiasisaltéa muuttamatta ja
tuloksia tarkastelemaan objektiivisesti. Olemme merkinneet kayttdmamme
lahteet ja lahdeviitteet asianmukaisesti opinnaytetyon kirjallisten ohjeiden
mukaisesti. Kayttamamme tutkimukset ovat terveydenhuoltoalan ammattilaisten
laatimia. Kaikissa kayttamissamme tutkimusartikkeleissa tiedonhakua ja
aineiston maardd ei ole kuvattuna, joten on vaikea arvioida naiden

luotettavuutta.

Opinnaytetydmme luotettavuutta heikentda erityisesti aineiston saatavuuden
ongelmat. Kaytdssamme oli vain maksuttomat julkaisut, joissa koko teksti oli
saatavissa joko suoraan tietokannasta tai sen julkaisseen lehden arkistoista.
Monissa hoitotyon lehdissa julkaistut tuoreet tutkimusartikkelit tulevat julkisiksi
vasta vuosi julkaisun jalkeen ja kaikkien lehtien arkistoihin meilla ei ollut
paasyoikeuksia. Koimme erityisesti nama tekijat tuoreinta tutkimustietoa

aineistossamme vahentaviksi.

Kehityimme tiedonhaussa tiedonhakuprosessin aikana merkittavasti. Koemme

siltikin, ettd tiedonhaku on yksi tutkimuksemme luotettavuuden
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haavoittuvaisimmista osa-alueista. Kokeilimme eri hakusanoja ja niiden
kombinaatioita monipuolisesti. Erityisen haavoittuvan hauista teki asiasanojen
synonyymien runsaus englanninkielessa, silla jo esimerkiksi yksinomaan
nuorelle I6ytyi useita synonyymejd, kuten esimerkiksi adolescent, teenager,
underage, minor, young person. Suomeksi tasmallisen ilmauksen |6ytaminen oli
helpompaa, mutta suora kaantdminen englanniksi tuotti vaikeuksia.
Haasteellista oli maarittdéd sana tunnistaminen, jolle paras vastine
englanninkielessa oli "recognition”, mutta tata ei alkoholinkaytosta puhuttaessa
iImeisimmin kayteta. Koemme kuitenkin, etta tiedonhaun luotettavuutta lisasi se

seikka, etté toteutimme haut ensin erillamme ja sittemmin yhdessa.

Menetelmanamme toimineessa sisallénanalyysissa pyrimme saamaan esiin
keskeisen nuorten alkoholinkdytén tunnistamisen menetelmista seka
paihdemittarien ominaisuuksista ja kayttokelpoisuudesta, ryhmitellen sisaltoa,
sailyttaen keskeisen informaation muuttumattomana ja helpottaen tulosten
hahmottelua. Toteutimme sisalldnanalyysin vaiheen ensin erillaan ja sittemmin

yhdessa. Tama lisasi sisallonanalyysin tulosten luotettavuutta.
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8 POHDINTA

Alkoholinkdyton  tunnistaminen on vaikeaa, silla nuorten varhainen
alkoholinkayttd ei useimmiten nay ulkoisesti ja alkoholinkdytén todellisesta
kulutuksesta harvoin saadaan taytta varmuutta, silla kaytbn maara ja
kayttotineys on aina nuoren oman arvion varassa. Erilaisten alkoholinkaytén
mittareiden tulisi huomioida eri nakokulmia, kuten psyykkinen, fyysinen seka
sosiaalinen nakdkulma, jotta ne olisivat luotettavia. Olennaista olisi saada nuori
itse arvioimaan rehellisesti omaa alkoholinkaytt6dan ja sen taustalla piilevia

syita.

Alkoholin lilkakayton méaarittaminen on oma haasteensa, silla turvallisia rajoja
on mahdotonta maarittaa. Voidaan kuitenkin todeta, ettei se etenkaan nuorille
ole hyvéaksikaan, silla nuoret ovat herkempia alkoholin vaikutuksille kuin

aikuiset.

Tama opinnaytetyd keskittyi helpottamaan juuri terveydenhuollon henkildst6a
tunnistamaan nuorten alkoholinkdytt6a, mutta muutkin nuorten kanssa
tyoskentelevat tahot voivat hyodyntdd  opinndytetyémme  tuloksia.
Opinnaytetydbmme kannalta nuorten paihdemittarin keskeisin ominaisuus on
mitata alkoholinkayttoa luotettavasti, ja mita moniulotteisemmin se sita mittaa,
sen parempi. Paihdemittarin olennainen tehtdva on myds tunnistaa
paihteidenkayton tasoja. Kirjallisuuskatsaukseemme I6ysimme paihdemittareita

runsaasti.

ADSUME konkretisoi nuoren alkoholinkayton arviointia ja aktivoi syvallista
paihdekeskustelua, jossa nuori voi reflektoida omaa alkoholinkayttéaan, ja sen
syitd ja seurauksia. ADSUME:n avulla nuorten alkoholinkayttda pystytaan
tutkimusten valossa kartoittamaan parhaiten, silla se huomioi nuoren
kokonaistilannetta laajimmin kuitenkin mitaten myos alkoholinkayton tason
luotettavasti.

AUDIT on alkujaan suunnattu aikuisille ja se selvittaa viimeisen vuoden aikaista
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alkoholin  kulutusta, alkoholiriippuvuuden oireita ja alkoholinkaytosta
aiheutuneita haittoja. CAGE:n puute puolestaan on siing, ettei se mittaa
paihteidenkayton maaraa. Sen vuoksi se soveltuu huonosti kaytettavaksi
perusterveydenhuollossa, nuorten kohdalla, jossa on erityisen tarkeaa tunnistaa

alkoholin viimeaikainen kaytto ja alkuvaiheen haitallinen kaytto.

CRAFFT:n etuina ovat sen sisaltamat kysymykset seka alkoholin etta
huumausaineiden kayton haitoista. Testi on myds luotettava paihdehairididen
tunnistamisessa. Nuorten kohdalla  ongelmallisen paihteidenkayton
tunnistamisessa CRAFFT:n heikkous on siind, etta siitd puuttuu paihteiden
kulutusta mittaava osa, joka on humalanhakuisen juomisen tunnistamisessa

tarkeaa.

Kirjallisuuskatsauksessamme esittelimme kymmenen nuorille suunnattua
paihdemittaria seka vertailimme niista viitta luotettavinta ja yleisimmin kaytettya,
jotka olivat tutkimusartikkeliemme perusteella AUDIT, ADSUME, CAGE,
CRAFFT seka POSIT. ADSUME osoittautui kattavimmaksi ja se mittasi nuorten
alkoholinkayton  ohella my6ds paihteidenkayttbd monipuolisemmin ja

kattavammin kuin muut vertailussa olleet mittarit.

Nuoret ottavat harvoin alkoholinkaytdon itse puheeksi vastaanottotilanteessa.
Nain ollen alkoholinkayttoa tulisi kartoittaa kaikilta. Erityisen tarkead on kyeta
tunnistamaan ne nuoret, joille juomisesta ei viela ole aiheutunut haittoja ja, jotka
edelleen kykenevat suoriutumaan oman elamansa suoritteista jokseenkin
normaalisti. Keskeista olisikin puuttua alkoholinkayttéén varhain unohtamatta
ennaltaehkéisevaa nékokulmaa. Nuorille tulisi antaa myds riittavasti tietoa

alkoholin haitoista.

Koulu- ja perusterveydenhuollolla on keskeinen merkitys nuorten
paihdehairididen varhaisessa tunnistamisessa. Alkoholin- ja péaihteidenkaytén
kartoittamisen tulisikin  kuulua Kiinteasti osaksi terveystarkastuksia, silla
kouluterveydenhuollolla on mahdollisuus tavoittaa koko nuorten ikaluokka.
Tama asettaa kuitenkin valtaisan haasteen kouluterveydenhuollolle niin

resurssien kuin ajankaytonkin suhteen.
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Nuorten alkoholinkaytbn arviointi vaatii aikaa, jotta saadaan viritettya
luottamuksellinen ilmapiiri ja luonteva paihdekeskustelu, jossa nuori Vvoi
avoimesti kertoa paihteidenkaytostaén. Toisaalta avoimilla kysymyksilla tai
lyhyella paihdemittarilla voidaan seuloa nopeastikin alkoholinkaytén taso ja
selvittdd  jatkokysymysten tarve. Keskeistda nuorten alkoholinkaytén
tunnistamisen ohella on my6s muiden rinnalla esiintyvien ongelmien

tunnistaminen ja niihin varhain puuttuminen.

Onnistuimme vastaamaan asettamiimme tutkimuskysymyksiin.  Nuorten
alkoholinkayttéd voidaan tunnistaa havainnoimalla, kysymalla suoraan avoimia
kysymyksia seka erilaisilla paihdemittareilla. Paihdemittarien kaytolla
vastaanottotilanteessa voidaan pohjustaa syvallista paihdekeskustelua.
Keskeistd on saada nuori itse reflektoimaan alkoholinkayttdaan. Kattavimmaksi
paihdemittariksi osoittautui ADSUME, silla se testasi paihteidenkayttoa
moniulotteisimmin. Kiireisiin tilanteisiin ja karkeampaan seulontaan voisi ajatella
kaytettavaksi CAGE tai CRAFFT -paihdemittareita tai avoimia kysymyksia,
jolloin tarvittaessa nuori voidaan ohjata tarkempaan tilannearvioon. Nuorten
alkoholinkayton tunnistamiseen ja kayton tason arviointiin tulee kuitenkin aina
sisdllyttdéd molemminpuolista vuorovaikutusta, jotta paihdekeskustelusta

saataisiin syvallinen ja luotettava.
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TIETOKANTA | HAKUSANAT RAJAUKSET TULOKSET | OSUMAT
Medic nuor* AND 2002-2013, vain 56 6
alkoholi* kokotekstit,
asiasanojen
synonyymit
kaytossa
Cinahl adolescen* AND | English language, 97 3
alcohol AND humans, full text,
screen* OR abstract available,
assess* OR test | publication year
2002-2013, age
group: adolescent
13-18 years,
apply related words
Medline adolescen* OR | English language, 118 4
youth humans, full text,
AND alcohol OR | publication year
misuse OR 2002-current,
abuse OR adolescent (13-18
drinking years)
AND tool OR
scale OR test
AND screen*
OR assess*
AND recogni*
OR identif*
Manuaalinen 2002-2013, vain 3
haku kokotekstit
YHTEENSA 16
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Liite 2. Tutkimusartikkelitaulukko

Liite 2(1)

TUTKIMUKSEN
TEKIJA/TEKIJAT,
TUTKIMUSVUOSI
JA -PAIKKA

TUTKIMUKSEN
TARKOITUS

AINEISTO,
AINEISTON
KERUU

KESKEISET TULOKSET

Christie, Marsh,
Sheridan, Wheeler,
Suaalii-Sauni, Black
& Butler

2007 Uusi-Seelanti

SACS -paihdemittarin
arviointi ja kehittaminen,
rinnakkaismittareina
POSIT, CRAFFT ja SDQ

nuoret (n=651) +
pilotti (n=61)
kirjallisuuskatsaus &
kysely

SACS osoittautui
luotettavaksi,
helppokayttoiseksi ja se
soveltuu seulontaan ja
paihteidenkaytén maaran
arviointiin, SACS helpottaa
paihteidenkayton
tunnistamista ja varhaista
puuttumista

Clark, Gordon,
Ettaro, Owens &
Moss

2010 USA

Katsaus alaikaisten
alkoholikayton
tunnistamisen
tydvalineisiin, varhaiseen
puuttumiseen seka
hoitolinjauksiin, CAGE:n,
CRAFFT:in, AUDIT:in ja
AUDIT-C:n vertailu

kirjallisuuskatsaus
tiedonhakuun
kaytetty Medline -
tietokantaa,
artikkelien maaraa ei
ole kuvattu

Alkoholinkaytén
tunnistamiseen AUDIT
(pisteraja 3) tai
vaihtoehtoisesti CRAFFT tai
AUDIT-C, jatkoselvityksia
mikali tulos positiivinen ja
toisaalta negatiivisen
tuloksen varmentaminen
haastattelulla

Dhalla & Kopec
2007 Kanada

CAGE:n luotettavuuden
ja validiteetin arvioiminen,
rinnakkaismittareina

kirjallisuuskatsaus
(n=19),
tiedonhakuun

CAGE osoittautui
luotettavaksi
paihdemittariksi haitallisen

AUDIT ja MAST. kaytetty seuraavia alkoholinkéayton osalta,

tietokantoja: mutta se todettiin heikoksi

Cochrane, Medline, mittariksi lievempien

Embase, Psychinfo juomisen muotojen
tunnistamisessa, esim.
riskikaytto, johon
tutkimuksen valossa reagoi
parhaiten AUDIT.

Feldstein & Miller Arvioi SASSI:n kirjallisuuskatsaus SASSI epéasuorine,

2006 USA luotettavuutta ja artikkelien hakua ja hienovaraisine
kelpoisuutta, maaraa ei ole kuvattu | kysymyksineen ei
rinnakkaismittareina osoittautunut tarkemmaksi
CAGE, MAST ja AUDIT kuin suoriin kysymyksiin

perustuvat mittarit, vaan
naytti tuottavan enemman
vaaria positiivisia tuloksia.

Harwood CAGE:n, AUDIT:n ja kirjallisuuskatsaus CAGE soveltuu kiireisiin

2005 USA MAST:n vertailu artikkelien hakua ja yksikdihin

maaraa ei ole kuvattu

helppokayttoisyytensa ja
nopeutensa vuoksi. MAST
on pitkakestoinen, mutta
asiakas voi tayttaa kyselyn
itse odotustilassa ajan
saéstamiseksi. AUDIT
osoittautui luotettavammaksi
kuin CAGE viimeaikaisen
juomisen ja riskikayton seka
alkoholiriippuvuuden osalta.




Liite 2(2)

Humeniuk, Ali,
Babor, Farrell,
Formigoni,
Jittiwutikarn, de
Lacerda, Ling,
Marsden, Monteiro,
Nhiwatiwa, Pal,
Poznyak & Simon
2007 Australia, USA,
Iso-Britannia,
Brasilia, Thaimaa,
Sveitsi, Zimbabwe,
Intia

Validoida ASSIST-
paihdemittari
kansainvalisesti

(n=1049)
kysely

ASSIST osoittautui
patevéksi paihdemittariksi,
muutamaa
epajohdonmukaisuutta
lukuun ottamatta, mitaten
useiden paihteiden osalta
niin alhaisen, kohtalaisen
kuin korkeankin riskikaytén
tasoja luotettavasti

McCambridge & Day
2007 Iso-Britannia

Vahentaakd AUDIT-
mittarilla seulonta
alkoholinkaytt6a nuorilla

opiskelijat (n=421,
kohderyhma 217,
kontrolliryhmé 204)
kysely

Tulokset jaivat epaselviksi.
Alkoholinkaytté vaheni
verraten seulomattomien
ryhmaan, mutta epaselvaksi
jai johtuiko se seulonnasta
vai seurannasta vai seka
etta.

Niemela,
Poikolainen,
Sourander
2008 Suomi

Nuorten alkoholinkéyton
tunnistamisen mittareina
AUDIT, ADSUME,
CRAFFT, POSIT, T-ASI,
vertaileva katsaus

kirjallisuuskatsaus
artikkelien hakua ja
maaraa ei ole kuvattu

Systemaattinen seulonta
tulisi ottaa osaksi
kouluterveydenhuoltoa ja
paihdetietoutta lisata,
CRAFFT nopeaan
seulontaan, AUDIT my6s
toimiva (nuorilla pisterajana
2), POSIT:a ei ole saatavilla
suomeksi, T-ASI
tarkempaan seulontaan,
ADSUME
paihdekeskustelun tueksi.

Pirskanen, Pietila,

Arvioida ADSUME:n

14 - 18-vuotiaat

ADSUME osoittautui

Halonen & luotettavuutta ja nuoret (n=326) tarkoituksenmukaiseksi
Laukkanen luokittelukykya seka kysely paihdemittariksi nuorten
2005 Suomi validiteettia, paihteidenkayton eri tasojen
rinnakkaismittareina tunnistamiseen, ADSUME
AUDIT ja CRAFFT tunnistaa hyvin myos
muiden paihteiden kaytt6a,
ADSUME:a kehitettiin
muutamien kysymysten
osalta.
Pirskanen, Pietila, Tutkia ADSUME:n avulla | terveydenhoitajat ADSUME:n pisteytyksiin
Halonen & nuorten (n=10), 14 - 18- suhteutettu varhainen
Laukkanen paihteidenkaytolle vuotiaat nuoret puuttuminen
2006 Suomi altistavia ja suojaavia (n=326) paihteidenkayttoon, yli yksi
tekijoita seka tutkia puolistrukturoitu neljisosa nuorista
terveydenhoitajien kykyd | kysely osoittautui humalahakuisiksi

tunnistaa naita tekijoita ja
puuttua
paihteidenkaytt6on
varhain

juojiksi (yli 5 annosta
nautintokertaa kohden)
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Pirskanen, Kehittdéd ADSUME:n terveydenhoitajat ADSUME osoittautui

Laukkanen & Pietila pohjalta varhaista (n=10), 14 - 18- keskeiseksi tydvalineeksi

2007 Suomi puuttumista nuorten vuotiaat nuoret nuorten alkoholinkaytdn
alkoholinkayttdoén, (n=228) tunnistamiseen ja arviointiin,
arvioida ADSUME:n ja kohderyhma- aktivoimaan syvallista
varhaisen puuttumisen haastattelu paihdekeskustelua ja
toimivuutta kaytannodssa tarkeéksi osaksi varhaista

puuttumista.
Pirskanen Testata ADSUME:n 14 - 18-vuotiaat ADSUME osoittautui
2007 Suomi luotettavuutta nuorten nuoret (n=326), luotettavaksi mittariksi

paihdemittarina,
rinnakkaismittareina
AUDIT ja CRAFFT

terveyden-hoitajat
(n=10)
puolistrukturoitu
kysely & haastattelu

nuorten alkoholinkaytdn
tunnistamiseen.

Pirskanen, Pietila,

Kuvata nuorten

14 - 18-vuotiaat

Nuorten paihdekokeilut,

Halonen & paihteidenkayttéa ja nuoret (n=326) toistuva kaytto ja riskikayttd

Laukkanen haitallisia seurauksia kysely tunnistettiin lahes yhta

2007 Suomi ADSUME:lla pitavasti ADSUME:lla ja
tunnistettuina, AUDIT:lla. ADSUME tunnisti
Paihteidenkayttn tasojen vaarallista suurkulutusta
tunnistaminen parhaiten, CRAFFT:lla
ADSUME:lla, puolestaan ei pystyta
rinnakkaismittareina erottamaan kokeilukaytt6a
AUDIT ja CRAFFT. toistuvasta kaytosta.

Pirskanen, Lahtela, Selvittéd ADSUME:n terveydenhoitajat Terveydenhoitajat arvioivat

Varjoranta & Pietila kayttéa ja kokemuksia (n=54) ADSUME:n hyvaksi

2011 Suomi kaytosta kysely apuvalineeksi niin

kouluterveydenhuollossa

péaihteidenkaytdn
selvitykseen, ehkaisyyn kuin
puheeksi ottamiseenkin.
Terveydenhoitajien
kokemusten pohjalta
ADSUME:n pisteiden laskua
ja tulkintaa tulee viela
selventdd. Séhkoiselle
sovellukselle olisi kysyntaa.

Stewart & Connors
2004 USA

Tutkimuksessa
arvioidaan AUDIT:n,
CAGE:n ja MAST:n
luotettavuutta, herkkyytta
ja tarkkuutta.

kirjallisuuskatsaus
artikkelien hakua ja
maaraa ei ole kuvattu

Alkoholink&ytdn seulonnan
mittarien tulee olla validoitu
samankaltaiselle
kohderyhmélle, jotta tulokset
olisivat luotettavia, kaiken
kaikkiaan seulonnan avuksi
ja diagnosoinnin tueksi
suositellaan paihdemittarin
kayttoa.

Wilson, Sherrit,
Gates & Knight
2004 USA

Vertailla nuorten
paihteidenkayton tasoa
diagnostisten luokitusten,
vaikutelmien ja
strukturoidun haastattelun
pohjalta, CRAFFT:in
validointi

14 - 18-vuotiaat
nuoret (n=533),
terveydenhuoltoalan
henkilosté (n=109)
kysely

Terveysalan ammattilaisen
vaikutelma péaihteidenkayton
olemassaolosta osui
useimmiten oikeaan, mutta
paihteidenkayton tasoa
aliarvioitiin.




Liite 3

Liite 3. Ehdotus nuorten alkoholinkayton

tunnistamiseen.

Nuoren alkoholinkayton

Havainnointiin liittyvat

menetelmét

- Aistinvarainen
havainnointi

- Voinnin havainnointi

- Havainnoinnin tueksi
tarvittaessa alkometri tai
veren
alkoholipitoisuuden
mittaus

- Laheisten huoli

tunnistaminen ja

arviointi

Alkoholinkaytoén arviointiin

littyvat menetelmat

- Paihdemittarin kaytto:

* ADSUME (Adolescents’

Substance Use Measurement)

- suositeltavin tyovaline
nuorten alkoholin ja
muiden
paihteidenkayton
seulontaan

* CAGE (cut, Annoyed, Guilty,

Eye-opener) tai CRAFFT
(Car, Relax, Alone, Friends,
Forget, Trouble)

- nopeisiin
alkoholinkaytén
tilannearvioihin, joista
tarvittaessa ohjataan
tarkempaan

Verbaaliseen
vuorovaikutukseen liittyvat

menetelmat

- Avoimet kysymykset

- Keskusteleminen



Liite 4

Liite 4. Nuorten paihdemittarit lyhyesti.

(Harwood 2005; Feldstein & Miller 2006; Christie ym. 2007; Humeniuk ym. 2007; McCambridge
& Day 2007; Pirskanen ym. 2007b; Niemel&d ym. 2008; Clark ym. 2010.
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