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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten aikuisten alkoholink&yttoa. Ta-
voitteena oli saada selville, miten nuoret aikuiset kdyttavat alkoholia, miten nuoret ai-
kuiset suhtautuvat humalahakuiseen juomiseen, miten nuoren aikuisen ystavat, per-
hesuhteet, opiskelu ja oma hyvinvointi vaikuttavat humalahakuiseen alkoholinkayt-
toon ja mitd seurauksia humalahakuisella juomisella on. Lahestymistavaksi valittiin
kvantitatiivinen tutkimusmenetelma. Vastaukset saatiin kyselylomakkeiden avulla
eraén lukion 3.luokkalaisilta ja eradn ammattikorkeakoulun toimipisteen 1.vuoden
opiskelijoilta. Aineisto kerattiin tammi-helmikuussa 2013. Lomakkeita saatiin yhteen-
sé& 85 kappaletta. Opinnaytety6 tehtiin Ehkaise tapaturmat 2009 — 2015 -hankkeelle.

Tuloksista kéavi ilmi, ettd suurin osa nuorista aikuisista nautti alkoholia 2 - 4 kertaa
kuukaudessa. Yli viisi annosta juotiin harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Alkoho-
link&yttd painottui juhlina, lomilla ja viikonloppuna juomiseen. Nuorten aikuisten
keskuudessa niin sanottu bilettdminen ja aamuy®hon asti juominen oli yleista. Vastaa-
jat kokivat humaltumisen hauskana ja hyvéana ajanviettotapana. Hieman alle puolen
mielestd humalahakuinen juominen oli junttimaista. Lahes jokainen vastasi ystaviensa
suhtautuvan myonteisesti alkoholiin. Erilaiset mielenterveyden ongelmat eivat naytta-
neet vaikuttavan merkittavasti alkoholinkaytt6on. Noin viideosa oli loukkaantunut
fyysisesti humalassa. Humalatilan seurauksista yleisimmat olivat oksentaminen ja
kaatuminen. Raittiista jokainen tunsi olonsa paremmaksi ilman alkoholia ja koki saa-
vansa enemman aikaa muun muassa perheelleen.

Tutkimustuloksia voidaan hyédyntaa Ehkéise tapaturmat -hankkeessa kehitettdessa
toimintamalleja tapaturmien ehkaisemiseksi.
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The purpose of the Bachelor’s thesis was to study adolescents’ binge drinking. The
aim was to find out how adolescents used alcohol, what their opinion about binge
drinking was, how adolescents’ friends, family, studying and own well-being affected
on binge drinking and what binge drinking caused. The research method was a quanti-
tative approach. The material was collected by questionnaires with structured ques-
tions from pupils in grade 3 at one high school and from first year students at one uni-
versity of applied sciences. The number of questionnaires was 85. The study is part of
the Ehkaise tapaturmat 2009 — 2015 -project.

The results showed that most adolescents had alcohol 2 to 4 times a month. Over five
units were used less than once a month. Adolescents drank alcohol mostly on holidays
and at weekends. Partying and drinking until early hours were common. Adolescents
regarded drinking as fun and a good way of spending time. Less than a half found
binge drinking loutish. Almost everyone’s friends found alcohol a good thing. Various
mental illnesses did not seem to affect much on alcohol using. About one fifth of the
adolescents had been physically injured when they were drunk. Vomiting and falling
were the most common problems caused by drinking. Teetotalers felt better without
alcohol and found they had more time e.g. for their families.

The findings of the study can be used in order to develop action models with the aim
of accident prevention in Ehkdise tapaturmat- project.
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1 JOHDANTO

Humalahakuinen juominen kuuluu vahvasti suomalaiseen kulttuuriin elinolosuhteiden
muuttumisesta huolimatta. Suomalaisten juomatapaa on kuvailtu sitkeéksi, itsedén uu-
sivaksi ja vanhakantaiseksi toimintamalliksi. Suomalaisten juomatapaan kuuluu vahva
humaltuminen, sen kautta toiseen todellisuuteen pyrkiminen, seurallisuus ja yhteisolli-

syyden kokeminen. (T6rrénen 2005, 489.)

Nuorten aikuisten alkoholinkdytto ja humalajuominen ovat lisd&ntyneet Suomessa
viime vuosina. Erityisesti taysi-ikaisten naisten humalajuominen on noussut 2000-
luvulla. Humalan merkitys on vuosien saatossa muuttunut pelosta ja hapedsta hyvak-
sytyksi ja hauskaksi késitteeksi. (Raitasalo & Simonen 2011, 24 - 25.)

Alkoholin nauttimisen my6té tapaturma-alttius lisadntyy heikentyneen reaktioajan,
motoriikan ja suojarefleksin vuoksi. Vuonna 2010 joka viides tapaturmaan kuollut oli
paihtyneessa tilassa, hukkuneista ihmisista puolet oli juonut alkoholia ja tulipaloissa
sek& kylmyyskuolemissa my6s noin puolet oli paihtyneené. (Puljula, Savola & Hill-
bom 2011, 1749 - 1752; Tapaturmat ja alkoholi.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia nuorten aikuisten alkoholinkayttétapoja,
suhtautumista humalahakuiseen juomiseen, ystavien, perhesuhteiden, opiskelun ja
oman hyvinvoinnin vaikutusta humalahakuiseen alkoholinkayttoon ja seurauksia hu-
malahakuisesta juomisesta. Valitsin aiheen sen ajankohtaisuuden vuoksi, ja koska

kiinnostuin Ehkaise tapaturmat -hankkeesta.

Ehkaise tapaturmat -hanke on Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntien ja Etela-
Kymenlaakson kuntien yhteinen hanke, jota hallinnoivat Etel4-Pohjanmaan sairaan-
hoitopiiri ja Kotkan kaupunki. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ohjaa hanketoimintaa
sekd tutkimustyota. Tarkoituksena on kehittaa alueilla valittujen tapaturmaryhmien
ennaltaehkéisevia toimintamalleja, joita voidaan myéhemmin hyodyntaa valtakunnal-
lisella tasolla. (Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri. Ehkdise tapaturmat -hanke 2009 -
2015.)

Valtakunnallisen hankkeen tavoitteena on tunnistaa alueelliset tarpeet sekd hyodyntaa
alueella toimivia kaytantoja, alueellisten toimijoiden verkostoja ja jo olemassa olevaa

tietoa turvallisuusty6ssa ja tyon suunnittelussa sekd arvioinnissa. Tavoitteisiin kuuluu
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myos tieteellisen tiedon tuottaminen ja tapaturmien kirjaamiskéytantdjen yhtenaista-
minen seurantajarjestelmaksi. Hankkeen myoté vaikutetaan véestotasolla erityisesti
riskikayttaytymiseen ja paihteiden aiheuttamien tapaturmien véhentdmiseen. Hank-
keessa kehitetdén erityisesti sosiaali-, terveys-, opetus —ja turvallisuusalan yhteisty6ta
turvallisempaa arkea kohti. (Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri. Ehkéise tapaturmat -
hanke 2009 - 2015.)

Ehkaise tapaturmat -hankkeen esitteessd korostetaan yhteisojen roolia tapaturmien eh-
kaisyssa. Yhteisolla tarkoitetaan muun muassa perhettd, pdivakotia, koulua, asuinalu-
etta ja harrastusseuraa. Esitteessa annetaan kaytannon turvallisuusohjeita niin lapsille,

aikuisille kuin ik&éantyneillekin. Esite 10ytyy opinndytetyon liitteisté (liite 6.)

2 NUORTEN AIKUISTEN ALKOHOLINKAYTTO JA HUMALAHAKUISUUS

Nuoruusiké tarkoittaa lapsuudesta aikuisuuteen siirtymisen vaihetta. Se alkaa puber-
teetista ja padttyy nuoreen aikuisuuteen. Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen vaihee-
seen: varhaisnuoruus (12 - 14 vuotta), keskinuoruus (15 - 17 vuotta) sekd myohais-
nuoruus (18 ikédvuodesta alkaen). Myodhaisnuoruuteen kuuluu persoonallisuuden va-
kiintuminen ja eheytyminen, yksilollisen identiteetin muodostuminen seka itsendisty-
minen. Nuori aikuinen tekee opiskeluun, ammattiin ja ihmissuhteisiin liittyvia valinto-

ja seka irtautuu lapsuudenkodista. (Marttunen 2009, 45 - 48.)

Alkoholijuoma on valmiste, jota saadaan luonnontuotteista, kuten viljasta ja hedelmis-
t& kayttamalla tai tislaamalla. Alkoholipitoiseksi aineeksi luokitellaan ne tuotteet, jot-
ka sisdltavat enemman kuin 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Mieto alkoholi-
juoma siséltéé enintdan 22 ja vakevéa alkoholijuoma enemman kuin 22 tilavuuspro-
senttia etyylialkoholia. Alkoholi on Suomessa laillinen paihde. Alkoholia voivat myy-
da ja ostaa vain 18 vuotta tayttdneet henkil6t, vakevét alkoholijuomat on tarkoitettu yli
20-vuotiaille. Alkoholijuomia ei saa anniskella henkilélle, joka kayttaytyy hairitsevas-
ti, on selvasti pdihtyneessa tilassa, tai jos epailldén alkoholijuoman vaarinkéyttoa tai

sen luvatonta luovuttamista. Alle 18-vuotias voi ostaa alle 1,2 tilavuusprosenttia etyy-
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lialkoholia siséltdvad juomaa. (Suomen perustuslaki 1143/1994; Paihdelinkki, alkoho-

li.)

Alkoholi vaikuttaa aivoissa hermosolujen solukalvoihin, valittajaaineisiin, kohdesolu-
jen reseptoreihin ja entsyymeihin. Alkoholi on vesipitoinen molekyyli, joten vetta si-
séltavissa kudoksissa silla on suuri pitoisuus. Aivojen alkoholipitoisuus kasvaa nope-
asti suureksi, koska aivoissa on runsaasti vettd ja veri kiertaa aivoissa vilkkaasti. Al-
koholipitoisuus ilmoitetaan veressd promilleina eli tuhannesosina. Promillet kertovat
kuinka monta grammaa alkoholia on tuhannessa millilitrassa verta tai muuta nestetta.
(Poikolainen 2011; Puljula ym. 2011, 1749 - 1752.)

Alkoholin vaikutuksesta aivot lamaantuvat, jonka seurauksena on humalatila. Humala-
tila voimistuu veren nousevan alkoholipitoisuuden myo6ta. Humala ilmenee yleisena
aivotoimintojen heikkenemisend, eli liikkeiden saételyssa ja psyykkisissa toiminnois-
sa. Puheliaisuus liséantyy ja mielikuvitus vilkastuu pienen alkoholiméaran myota, kun
taas suuri maaré alkoholia lamauttaa toimintoja. Reagointi, aistitoiminnat, koordinaa-
tio, tasapaino seka arviointikyky heikkenevét juomisen edetessa. (Puljula ym. 2011,
1749 - 1752; Kiianmaa, Hyytia & Partonen 2007.)

Humalan voimakkuuteen vaikuttaa ik&, sukupuoli, paino seké toleranssi pitkaaikais-
kayton myoté. 1an mukana rasvan osuus elimistdssa kasvaa, eli alkoholi jakautuu pie-
nempaan vesitilavuuteen, joten iakkaat ihmiset humaltuvat aikuisia nopeammin. Pie-
nikokoisilla henkil6illa alkoholin vaikutukset ovat suurempia kuin isokokoisilla. Nai-
set taas humaltuvat miehi& helpommin samasta alkoholimaarastd, koska naisilla vesi-
pitoisuus on kehossa 66 % ja miehilla 75 %. Myos se miten korkealle ja kuinka nope-
asti alkoholipitoisuus aivoissa nousee vaikuttaa humalan voimakkuuteen. (Poikolainen
2011; Puljula ym. 2011, 1749 - 1752; Kiianmaa ym. 2007.)

Nuorten aivot vaurioittuvat erityisen herkésti alkoholista; terveysriskit kaksinkertais-
tuvat nuorilla aikuisiin verrattuna. Nuorella yhden promillen humala vastaa aikuisen
kahden promillen humalaa terveysvaikutuksiltaan. 13 - 19-vuotiaana alkoholi voi ai-
heuttaa merkittdvia muutoksia sellaisilla alueilla aivoissa, jotka vaikuttavat aikuisen
persoonallisuuden ja kaytoksen kehittymiseen. Toistuva pdihteiden kayttd aiheuttaa
seka rakenteellisia ettd toiminnallisia muutoksia aivojen mielihyvakokemuksia valit-

tavissa hermoverkoissa, mika voi aiheuttaa paihderiippuvuutta. Myos nuoren oppimi-
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nen ja muisti kérsivét alkoholin nauttimisen myota. Vauriot voivat olla pitkékestoisia

ja peruuttamattomia. (Nuorten aivot herkkia alkoholille.)

Humalajuominen voidaan méaéritelld eri yhteyksien, kulttuureiden, ian ja sukupuolen
mukaan. Yhdysvaltalaisen National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism-
instituutin vuonna 2005 tehdyn maéaritelmén mukaan humalajuominen tarkoittaa nai-
silla neljan ja miehilld viiden tai useamman alkoholiannoksen juomista kahden tunnin
aikana. American academy of Pediatrics -asiantuntijaryhma on vuonna 2001 maaritta-
nyt humalajuomisen viiden tai useamman alkoholiannoksen nauttimiseksi yhden juo-
makerran aikana. Humalahakuisessa juomisessa voidaan erottaa kaksi piirretta: kerta-
juominen ja kausijuominen. Kertajuomiselle ei ole olemassa tarkkaa méaaritelméaa,
mutta olennaista on, ettd kerta-annos on suhteellisen suuri. Kertajuomista voidaan
my0s kutsua riskijuomiseksi. Kausijuominen tarkoittaa suuren alkoholimaéran juomis-
ta kerrallaan tai juomista, joka kestda minimisséan kaksi paivaa. (Lemmetyinen 2007,
35 - 36; Pirskanen 2007, 27.)

Ihminen on niin sanotussa nousuhumalassa alkoholipitoisuuden ollessa yhden promil-
len verran tai vahemman. Noin 70-kiloinen mies saavuttaa yhden promillen humalan
juodessaan noin 50 grammaa puhdasta alkoholia, eli melkein pullollisen viinia. Nou-
suhumalassa ihminen kokee itsensd rentoutuneeksi ja itsevarmaksi. Hanen mielialan-
sa kohenee ja han muuttuu puheliaammaksi. Jo 0,3 promillen kohdalla reaktio -ja toi-

mintakyky huononevat. (Alkoholi elimistdssa. 2009.)

70-kiloisen miehen juodessa puolitoista pulloa viinia (n.50-100 grammaa alkoholia)
nousee promilleraja yli yhteen. Tallgin puhe sammaltaa ja voimistuu, seka liikkeet
muuttuvat kdmpeloiksi. Reaktio -ja toimintakyky heikkenevat entisestaan. Kortteisen
ja Elovainion (2000) juomatapatutkimuksessa humalahakuisuutta mitattiin kysymyk-
selld ”Kuinka usein kéytétte alkoholia niin ettd se tuntuu oikein toden teolla?””. Huma-
lahakuinen juominen kuvaa siis yleisesti “rankinta humalaa”. Kahden promillen koh-
dalla tajunta heikkenee, ja ylitettdessé kolme promillea ihminen sammuu. Yli neljan
promillen humalassa hengitys vaikeutuu, verensokeri elimistossa vahenee ja lammon-
tuotanto heikkenee. Viisi promillea on jo tappava alkoholipitoisuus. (Alkoholi elimis-
tossé. Yli kahden promillen humala; Poikolainen 2011; Kortteinen & Elovainio 2003,
125.)
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Humalahakuisen juomisen juuret ovat “michisessd juomaringissd”, jossa talonpoikai-
suus ja metsalaisyys korostuvat. Vuoteen 1960 asti humalaan juominen oli vahéista
(alle 2 litraa 100 %:n alkoholia per asukas) ja vain miesten keskuudessa yleistd. Myo6-
hemmin myds naiset seké nuoret ovat omaksuneet humalahakuisen juomisen. Vuonna
1968 noin kymmenesosa naisista kaytti joka viikko alkoholia, kun taas vuonna 2008
kolmasosa naisista ilmoitti juovansa viikoittain. Vuonna 1969 alkoholilakia muutet-
tiin, ja ruokakaupoissa seka kahviloissa alettiin myydéa keskiolutta. Ikéraja alkoholin
ostamiseen laskettiin tuolloin kahdeksaantoista ikdvuoteen. Taman jalkeen alkoholin
kulutus kasvoi puolella vuodesta 1968 vuoteen 1974. 15-29-vuotiaiden suomalaisten
kohdalla viikoittainen alkoholinkulutus ei ole noussut merkittavéasti vuodesta 1976.
Tassd ikaryhmassé kuitenkin kerralla ké&ytetyt alkoholimaaréat ovat lisdéntyneet (naisil-
la 8 annosta tai enemman, miehilla 13 tai enemman). (Torrénen 2005, 489; Makela,
Mustonen & Tigerstedt 2010, 45, 48; Pitkanen 2006, 12, 13.)

Humalahakuinen juominen kuuluu edelleen suomalaiseen kulttuuriin elinolosuhteiden
muuttumisesta huolimatta. Humalahakuisuus kaventaa kuilua eri ikaisten, miesten ja
naisten seka kdyhempien ja varakkaiden valilla. Suomalaisten juomatapaa on kuvailtu
sitkedksi, itseddn uusivaksi ja vanhakantaiseksi toimintamalliksi. Vahva humaltumi-
nen, sen kautta toiseen todellisuuteen pyrkiminen, seurallisuus ja yhteisollisyyden ko-
keminen kuuluvat suomalaisten juomatapaan. (Torrénen 2005, 488 - 89.)

2.1 Nuorten aikuisten alkoholinkéyttttavat

Alkoholinkayton aloitusiké ja ensimmaisen humalan iké ovat nousseet seka tyttojen
ettd poikien keskuudessa. Alkoholinkdyton aloitusikd on noussut 13:sta 14:8an vuo-
desta 1999 vuoteen 2007 ja humalajuominen 14:st4 15:een. My®s raittius on 16-
vuotiaiden ikdryhmaéssa lisaantynyt viime vuosina. Vuonna 2009 pojista raittiita oli 26
% ja tytoista 21 %, kun taas vuonna 2011 osuudet olivat 27 % ja 24 %. Jaana Lah-
teenmaan (2007) mukaan esimerkiksi kasvissyontibuumi seka terveellisten eldmanta-
pojen arvostaminen selittdvat alaikaisten alkoholikielteisyytta. Internetin ja sosiaalis-
ten medioiden kayton lisadantymisen seka television katselun my6té nuorilla ei riit4
juomiselle aikaa. Norjassa raittiiden maahanmuuttajanuorten on todettu vaikuttavan
norjalaisten ikatovereidensa alkoholinkayttdon, miké voi myds Suomessa olla mah-

dollista. Vuoden 1995 jalkeen alaikaisten nuorten on ollut vaikeampaa hankkia alko-
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holia EU:n jaseneksi liittymisen sekéd uuden alkoholilain vuoksi. (Raitasalo & Simo-
nen 2011, 17-21; Raisamo, Pere, Lindfors, Tiirikainen & Rimpeld 2011, 32.)

Taysi-ikéisten alkoholink&ytto ja humalajuominen ovat vastaavasti lisadntyneet Suo-
messa viime vuosina. 18-vuotiaiden juominen muistuttaa nykyaan enemmaén aikuisva-
eston kuin nuorempien alkoholin kéyttoa. Kerran kuukaudessa tai useammin alkoholia
nauttivat 18-vuotiaista pojista 75 % ja tytdista 76 % vuonna 2011. 18 vuotta tayttaneet
ostivat 10,2 litraa 100 %:sta alkoholijuomaa henkil6a kohden vuonna 2011. (Raitasalo
& Simonen 2011, 23; Raisamo ym. 2011, 32-33; Tilasto -ja indikaattoripankki SOT-
KAnet.)

Vuonna 2011 18-vuotiaista pojista 9 % ilmoitti juovansa itsensa tosihumalaan vahin-
taan kerran viikossa, tytdista 5 %. Kerran kuukaudessa itsensa humalaan joi 18-
vuotiaista pojista 38 % ja tytdista 32 %. Erityisesti taysi-ikaisten naisten humalajuo-
minen on noussut 2000-luvulla. Nayttaa siltd, ettd humalan merkitys on muuttunut
vuosien saatossa. Naiset kokevat nykyadn humaltumisen itseilmaisun muotona, osana
hyvéksyttyd naiskuvaa. Nuorten miesten “uhojuominen” taas on vahentynyt 2000-
luvulla. Naiset ja miehet juovat samankaltaisin motiivein ja samanlaisissa tilanteissa.
Heidan alkoholinkayttonsa poikkeaa toisistaan juomisesta aiheutuvien kokemusten
kautta: naiset ottavat muita seuralaisia enemmé&n huomioon seka pohtivat myohemmin
omaa toimintaansa, kun taas miehet keskittyvat itse juomiseen. (Makeld ym. 2010, 89,
92; Raitasalo & Simonen 2011, 24 - 25, 27; Raisamo ym. 2011, 35 - 36.)

Ihmiset perustelevat raittiuttaan muun muassa etujen, periaatteiden, alkoholin turmiol-
lisuuden, kiinnostamattomuuden ja pelkojen kautta. Osa koki raittiina olemisen my6téa
jadvan enemman aikaa perheelle ja harrastuksille ja tuntevansa olonsa paremmaksi.
Osa taas vetosi hallinnan menettamisen pelkoon seké alkoholinkéytén huonoon esi-
merkkiin. 15-29-vuotiaiden miesten kohdalla moraalinen valinta (93 %) seka edut (85
%) ovat merkittavimmat syyt raittiuteen. Myos samanikaisilla naisilla ndma kaksi syy-
t& ovat karjessé (moraalinen valinta 90 %, edut 81 %.) Kolmanneksi yleisin syy mo-
lemmilla sukupuolilla on alkoholin kiinnostamattomuus. Vuonna 2011 18-vuotiaista
pojista 10 % ja tytOistd 6 % ilmoitti olevansa raittiita. Taysi-ikaisilla tytoilla raittius
vaheni kaksi prosenttia vuodesta 2009, jolloin raittiita oli 8 %. (Raisamo ym. 2011, 32
- 33, 45; Mékeld ym. 2010, 180, 183.)
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Nykyaéan suomalaiset nauttivat alkoholia eniten viikonloppuisin, juhlapyhiné ja loma-
kuukausina. Viikonloppuisin juominen nakyy erityisesti nuorten keskuudessa: nuorista
miehistd 80 % ja nuorista naisista 90 % humaltui viikonloppuisin vuonna 2008. Hu-
malajuominen jatkuu normaalisti aamuy6hon asti, ja se on tavallisempaa ravintolaym-
paristdssa kuin kotona. Vain pari prosenttia nuorten juomiskerroista paattyi aamukah-
den jalkeen vuonna 1976, kun 2000-luvulla neljasosa kesti yli kahteen asti. (Makela
ym. 2010, 58, 64, 81.)

Juomistilanne vaikuttaa siihen, mill& tavalla nuoret juovat. Juomistilanne merkitsee
paikkaa ja aikaa, seka odotuksia juomista kohtaan ja juomistapahtumien etenemista.
Nuorten aikuisten juomisessa voidaan havaita kuusi eri lajityyppié: istuskelu, ruoka-
juominen, puuhajuominen, biletys, karnevaali, ja yksilollinen juominen. Kolme vii-
meistd kuuluvat humalahakuisen juomisen puolelle. Jokaisessa lajityypissd muun mu-
assa juomisen kesto, syyt, humalan voimakkuus, sosiaalisuus ja krapula ovat erilaiset.
(Mékeld ym. 2010, 89 - 90.)

Istuskelu tarkoittaa "yksilla” kdymista ravintolassa, puuhajuominen parin alkoholian-
noksen juomista esimerkiksi pihatdiden parissa, karnevaali usean péivan juomista ja
yksil6llinen juominen juomista, joka ei sitoudu sosiaalisiin saantdihin. Biletys on
nuorten aikuisten humalahakuisen juomisen yleisin tyyppi. Siind jérjestetadn ensin
“etkot” eli aloittelut kotona, ja tdstd jatketaan anniskelupaikkaan, josta poistutaan
usein vasta sulkemishetkella. (Makela ym. 2010, 90 - 92.)

Yhdessaolo on yksi tarkeimmisté syista miksi nuoret aikuiset juovat alkoholia. Ravin-
tolassa istuskelu tuo ihmiset yhteen, ja samalla voidaan keskustella kuulumisista ja yh-
teisisté asioista. Alkoholilla pyritddn vahvistamaan seurueen sosiaalisuutta ja nosta-
maan tunnelmaa. Seurallisen bilejuomisen ja ruokajuomisen tarkoituksena onkin ysta-
vien keskindisen vuorovaikutuksen vahvistaminen tekemélla asioita yhdessa. (Mékela
ym. 2010, 88; Torronen 2005, 503.)

2.2 Nuorten aikuisten suhtautuminen humalahakuiseen juomiseen

1980-luvulla nuoret naiset pelkésivat ruumiinkontrollin menettamisté ja joivat hillitys-
ti. Humala koettiin pelkona aiheuttavana tekijana ja hapednd. Nykyaan naiset antavat

itselleen niin sanotusti luvan humaltua. Vuoden 2005 haastatteluissa humalahakui-
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suutta korostetaan. Humaltuminen tuo nuorten mukaan hyvaa fiilista ja hauskanpitoa.
(Raitasalo & Simonen 2011, 25; Makel& ym. 2010, 88.)

Taysi-ikéisend saa mahdollisuuden juhlia ravintoloissa, jolloin muodostuu uusia juo-
mistilanteita. 15 - 29-vuotiaista suomalaisista 16 % kannattaa aikaisempia ravintoloi-
den sulkemisaikoja, kun taas 44 % koko suomesta kannattaa ravintoloiden sulkemista
aikaisemmin. Nuoret eivat hyvaksy niin sanottua yksilollist4 juomista, kun taas karne-
valistiset juomistilanteet koetaan hyvéksyttavina niiden tapahtuessa tutussa porukassa.
(Makeld ym. 2010, 90 - 92; Raitasalo & Simonen 2011, 27; Luhtanen ym. 2012, 20.)

15-29-vuotiaista suomalaisista 58 % oli vuonna 2012 tehdyssé tutkimuksessa sita
mieltd, ettd humalahakuiseen juomiseen suhtaudutaan liian vapaasti. Aikuisten vastaa-
va luku oli 66 %, joka on laskenut 6 prosenttia vuodesta 2010. Humalahakuisen juo-
misen arvostaminen on alaikaisten keskuudessa vahentynyt, ja sitd on luonnehdittu
muun muassa junttimaiseksi toiminnaksi. (Raitasalo & Simonen 2011, 18; Luhtanen
ym. 2012, 18.)

2.3 Ystdvien vaikutus nuoren aikuisen humalahakuiseen alkoholink&ytt6on

Nuoruusiassa ystavat tulevat tarkeammiksi, ja perhe jaa taka-alalle. Moni nuori kokei-
lee ja kayttaa alkoholia ystavapiirin mukana, ettei tuntisi oloaan ulkopuoliseksi. Y'sta-
vat voivat sekd suojata ettd edesauttaa paihteiden kéyttéa: porukan myonteinen suh-
tautuminen alkoholiin lis&& sen kulutusta, kun taas samalla ystavét tukevat erilaisissa
elamaén kriiseissa ja ndin ollen pdihteiltd voidaan vélttya. Poikien alkoholin juomisen
maaré on yhteydessa ystaviin koko nuoruuden ajan. Tytdilla taas ystdvat vaikuttavat
juomiseen eniten myohaisella murrosialld. Nuoret kokevat alkoholin kayton taitona,
joka opetellaan yritysten ja erehdysten kautta ystévien keskuudessa. Juomistilanteet
ovat aitoa yhdessaoloa ilman vakindista yrittamista. Juomistilanteiden my6té voidaan
myas tutustua uusiin ihmisiin. (Pirskanen 2007, 25; Lemmetyinen 2007, 33 - 34; Ma-
keld ym. 2010, 88.)

2.4 Perhesuhteiden ja opiskelun vaikutus nuoren aikuisen humalahakuiseen alkoholinkéyttoon

Nuorten mielestd alkoholinkdytté kuuluu siis tdrkednd osana nuoruuteen. Humalajuo-
minen on 18-vuotta tayttdneiden mukaan heidén ik&isten niin sanottu kayttaytymis-

normi. Nuorten aikuisten iké&vaiheeseen kuuluu usein opiskelijaelamén aloittaminen,
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mika tuo mukanaan erilaisia opiskelijabileitd. Lapsuudenkodista muutto antaa vapau-
den vanhemmista, mik& osaltaan vaikuttaa juomisen maaréén. (Raitasalo & Simonen
2011, 27; Lintonen 2011, 578.)

Nuoren perheelld ja sosioekonomisella asemalla saattaa olla vaikutusta juomiseen.
Erityisesti vanhempien juomatavalla ja kasvatusmenetelmilld on todettu olevan kes-
keinen vaikutus nuoren alkoholinkayttoon. Esimerkiksi huonot perhesuhteet, vanhem-
pien valinpitdmattomyys, vakivalta ja seksuaalinen hyvéksikaytto lapsuudessa voivat
lisatd alkoholinkulutusta. Henkisesti kuormittavat tapahtumat perhe-elaméssa, kuten
avioero ja talousongelmat, kasvattavat humalajuomista varsinkin tyttdjen kohdalla. Isa
ja &iti vaikuttavat yhtalailla nuoren juomiseen tulevaisuudessa: tutkimusten mukaan
aidin hyvat kasvatusmenetelmat eivat suojanneet nuorta alkoholisti-isdn negatiivisilta
vaikutuksilta. Yksinhuoltajan kasvattama nuori juo tutkimusten mukaan todennakai-
semmin enemman alkoholia kuin sellainen nuori, jolla on molemmat vanhemmat, so-
sioekonomisesta asemasta huolimatta. Ruumiillista tyoté tekevilla seka tyottomilla on
todettu olevan suurin riski alkoholin suurkulutukseen. Opiskelijat, joilla on hyva kou-
lumenestys, juovat itsensa harvemmin humalaan kuin koulussa huonosti parjaavat.
(Pitkanen 2006, 15; Lintonen 2011, 577; Raitasalo & Simonen 2011, 17.)

2.5 Nuoren aikuisen oman hyvinvoinnin vaikutus humalahakuiseen alkoholink&yttoon

Alkoholi auttaa irtautumaan koulusta, tydsta ja muista suorituksista. Nuorten aikuisten
juominen sijoittuukin normaalisti kauas arjesta: iltamyohéan, viikonloppuun ja juhla-
pyhiin. Nain ollen juomiseen liitetdan irrottelevia seka rajoja rikkovia piirteita, jotka

vetévét nuoria puoleensa. (Raitasalo & Simonen 2011, 25; Makeld ym. 2010, 88, 292.)

Psyykkiset ja sosiaaliset ongelmat voivat olla yksi syy alkoholin runsaaseen kayttoon.
Noin 60 - 80 %:lla runsaasti péihteita kayttavilla nuorilla on jokin psyykkinen sairaus.
Yleisimpiin sairauksiin kuuluvat kaytoshairiot (46 %), masentuneisuus (19 %), ahdis-
tuneisuus (16 %) seka tarkkaavaisuushéiriot (2 %). Humalahakuisilla pojilla esiintyy
epésosiaalista kayttaytymisté ja itsetuhoisia piirteitd. Epésosiaalinen kayttaytyminen,
esimerkiksi aggressiivisuus, voi johtaa myohemmalld ialla alkoholiongelmaan. Run-
saasti juovilla tytoilla taas esiintyy vaikeuksia impulssikontrollissa ja masennusta, se-
k& aiemmin todettuja syomishairigita ja pelkotiloja. (Pitk&nen 2006, 16, 19; Niemela
ym. 2008.)
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3 HUMALAHAKUISEN JUOMISEN SEURAUKSET

Alkoholin nauttimisen myo6té tapaturma-alttius lisadntyy heikentyneen reaktioajan,
motoriikan ja suojarefleksin my6t4. Vuonna 2010 joka viides tapaturmaan kuollut oli
paihtyneessa tilassa, hukkuneista ihmisista puolet oli juonut alkoholia ja tulipaloissa
sekd kylmyyskuolemissa myds noin puolet oli pdihtyneend. (Puljula ym. 2011, 1749 -
1752; Tapaturmat ja alkoholi.)

Suomessa noin 20 000 henkil6& saa vuosittain aivovamman. Suuri osa vaikean aivo-
vamman saaneista ovat nuoria aikuisia ja miehida. Aivovammoista 65 % aiheutuu kaa-
tumisista, 20 % liikenneonnettomuuksista, 3 % pahoinpitelyista ja loput muista syista.
Ika, sukupuoli ja viikonpéivé vaikuttavat vammojen syntymiseen. Kun veren alkoho-
lipitoisuus on 1,50 - 1,99 on riski pd4n alueen vammaan 1,7 -kertainen. 1,99 promillen
ylittyessa riski on viisinkertainen. (Puljula ym. 2011, 1749 - 1752; Tapaturmat ja al-
koholi.)

Traumapotilaan veren alkoholipitoisuus tulisi mitata mahdollisimman nopeasti poti-
laan tullessa hoitopaikkaan. Potilaan rajua kertajuomista arvioidaan joko puhallutta-
malla potilas tai ottamalla hanelta verikoe. Kuusankosken sairaalassa joka neljas ja

viikonloppuisin noin joka toinen tapaturmapotilas on tullessaan péihtyneend, Kotkan

keskussairaalassa kolmasosa. (Puljula ym. 2011, 1749 - 1752; Tapaturmat ja alkoholi.)

Varsinkin nuorten kohdalla humalahakuinen juominen lis&é riski& joutua tapaturmaan
ja saada vamma etenkin péan alueelle. Alkoholin vaikutuksen alaisena olevat pyoraili-
jat loukkaavat useimmiten paansé, kun taas selvin pdin ajavilla raajaloukkaantumiset
ovat yleisempid. Usean alkoholiannoksen juominen kerrallaan aiheuttaa enemmén ta-
paturmia kuin jatkuva ja sadnndllinen alkoholin kayttd. (Puljula ym. 2011, 1749 -
1752.)

Tapaturmat kuuluvat lasten ja nuorten yleisimpiin kuolemansyihin. Nuorilla litkenne-
tapaturmat sekd myrkytykset ovat kuolemansyiden kérkikaksikossa. 15 - 19-
vuotiaiden poikien kuolemista 47 % ja tyttdjen kuolemista 35 % johtui tapaturmasta
vuosina 2006 - 2010. Sairaalan vuodeosastolla hoidetuista 15 - 29-vuotiaista pojista 23
%:lle oli sattunut jokin tapaturma samoina vuosina. 20 - 24-vuotiaista suomalaisista
noin 220 henkil6ad menehtyi tapaturmaan vuosina 2008-2010. (Lasten ja nuorten tapa-

turmat.)
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3.1 Kaatumiset ja putoamiset

Alkoholi vaikuttaa ihmisen tasapainoon, koordinaatiokykyyn ja aistitoimintaan, ja sita
kautta kaatumiset ja putoamiset tulevat mukaan kuvioon. Vuonna 2010 Suomessa
kuoli kaatumalla tai putoamalla 1185 henkil®4, joista 122 oli alkoholin vaikutuksen
alaisena. (Puljula ym. 2011, 1749 - 1752; Tapaturmissa kuolleet ulkoisen syyn mu-

kaan ja paihtyneiden osuus kuolleista 2010.)

Kaatumiset ja putoamiset aiheuttavat paljon sairaalahoitojaksoja lasten ja nuorten kes-
kuudessa, mutta ne johtavat harvoin kuolemaan. Viimeisen kymmenen vuoden aikana
Suomessa on kuollut 68 0 - 24-vuotiasta henkil6a kaatumalla tai putoamalla, joista 73
% on 15-19-vuotiasta paihtynyttd nuorta. Suurin osa lapsista ja nuorista joutuu sairaa-
lahoitoon liikunnan myota sattuneiden tapaturmien vuoksi. (Markkula & O6rni 2009,

39 -40.)

3.2 Liikenneonnettomuudet

Moottoriajoneuvon kuljettaja syyllistyy rattijuopumukseen, jos veren alkoholipitoi-
suus on 0,5 promillea. Torkeén rattijuopumuksen rajana pidetddn 1,2 promillea. Kun
veren alkoholipitoisuus nousee yli 0,5 promillen on onnettomuusriski suuri. Onnetto-
muusriski on 40 -kertainen 1,6 promillen rajan ylittyessa verrattuna selvaan kuljetta-
jaan. Ajokorttia ei saa myontaa henkil6lle, joka on riippuvainen pdihteista ja taten ei
pysty olemaan ajamatta paihteiden vaikutuksen alaisena. (Liikenneturva.)

Poliisi saa kiinni noin 23 000 rattijuoppoa joka vuosi, mika on vain murto-osa koko-
naismaarasta. Yli tuhat henkildad loukkaantuu vuosittain rattijuopumusonnettomuuk-
sissa: vuonna 2004 loukkaantuneista 53 % oli humalassa olevia kuljettajia, 31 % juo-
puneen matkustajia ja 16 % sivullisia. Vuonna 2010 liikenneonnettomuuksiin meneh-
tyi Suomessa 272 henkil64, joista 74 oli yhteydessé rattijuoppouteen. Useimmiten kul-
jettajat syyllistyvat torkedan rattijuoppouteen. Rattijuoppoja otetaan eniten kiinni vii-
konloppudisin. Kiinnijaaneista rattijuopoista yli 90 % on 25 - 45-vuotiaita miehié.
Naisten osuus nayttad kasvavan vuosien mittaan. (Mettovaara, Rantanen & Seppa
2006, 4453; Ojala 2012, 925; Liikenneturva.)

18 - 19-vuotiaat nuoret kuuluvat rattijuopumuksen suurimpaan riskiryhmaan. Useim-

miten rattijuopumuksen takana onkin juuri 18 vuotta tayttanyt henkild. Nuorten kes-
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kuudessa humalassa ajaminen saattaa olla hyvaksyttavé asia. 15 - 24-vuotiaista suo-
malaisista noin 70 henkil64 kuoli litkenneonnettomuudessa vuosina 2008 - 2010. (Im-
pinen, Rahkonen, Ojaniemi, Lillsunde, Lahelma & Ostamo 2008, 2221 - 2226; Lasten

ja nuorten tapaturmat.)

Humalassa ajamiseen liittyy samanaikaisesti muita riskitekijoita: ylinopeus, ajoneuvon
luvaton kéytto, turvavyon pois jattdminen, huumeet ja ladkkeet. Kipu —ja psyyken-
la&kkeitd saa kuitenkin kayttad ajaessa, jos ladkéri on antanut siihen luvan. (Tervo,
Jaakkola, Sulander, Holopainen, Neira & Parkkari 2011.)

3.3 Pahoinpitelyt

Humalaisen mielentilat vaihtelevat tihe&én tahtiin ja aggressiivisuus saattaa lisdantya,
mink& vuoksi ihminen joutuu vékivaltaisiin tilanteisiin. Alkoholilla on suurin osuus
vakivallan aiheuttamissa tapaturmissa: 69 - 94 % vékivaltaiseen tilanteeseen joutu-
neista on alkoholin vaikutuksen alaisena. Poliisin tietoon tuli 28 000 pahoinpitelyri-
kosta vuoden 2012 tammi-syyskuussa. (Puljula ym. 2011, 1749 - 1752; Murtojen mé&a-

ré vaheni tammi-syyskuussa 2012.)

Vuonna 2004 — 2006 tilastoitiin tietoa pahoinpitelyista: tekijastd, tekotavasta seké uh-
rin vammoista. Tulosten mukaan pahoinpitelyja tapahtuu eniten viikonloppudisin, ja
uhrit ovat tavallisimmin 20 - 24-vuotiaita, paihtyneitad miehid. Pahoinpitelija oli l&hes
joka toisen miespuolisen uhrin kohdalla tuntematon. Pdivystykseen hakeutuvat alko-
holia kdyttaneet potilaat olivat keskiméaarin yli 1,5 promillen humalassa. Naisten pa-
hoinpitelyista 57 % ja miesten 84 % tapahtui vapaa-aikana. llman aseita tehdyt pa-
hoinpitelyt olivat naisilla nyrkein hakkaamisia ja miehilla tappeluita. Naiset saivat
enemmaén pinnallisia vammoja tai ruhjeita, miehet haavoja. Pahoinpitelytapauksia oli
yhteensd 437. (Nurmi-Lithje, Lithje, Karjalainen ym. 2008, 1381-8.)

Vuosina 2008-2010 vakivaltaisesti kuolleita lapsia ja nuoria oli 14 kappaletta, joista
suurin osa (noin 10) oli 20 - 24-vuotiaita. 15 - 29-vuotiaista suomalaisnuorista 46 %
tunsi, ettd humalaisten ihmisten kaytos oli ollut turvallisuutta uhkaavaa jossakin tilan-
teessa viimeisen 12 kuukauden aikana. (Lasten ja nuorten tapaturmat; Luhtanen ym.
2012, 19.)
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3.4 Hyvaksikaytts

Raiskaus tarkoittaa toisen henkilon pakottamista sukupuoliyhteyteen vékivaltaa tai sen
uhkaa kayttamalla. Jos toinen osapuoli on esimerkiksi tiedottomuuden, sairauden tai
pelkotilan vuoksi kykenematon ilmaisemaan tahtoaan, luetaan sukupuoliyhteys rais-
kaukseksi. Tiedottomuus voi johtua esimerkiksi runsaasta alkoholin kaytosta. Vuoden
2012 tammi-syyskuussa ilmoitettiin 818 raiskaustapausta. (Aaltonen 2012, 156; Mur-

tojen mé&ara vaheni tammi-syyskuussa 2012.)

Yleensé seksuaalisen vékivallan tekija tuntee uhrinsa. Nuorten kohdalla osapuolet
ovat saattaneet tutustua toisiinsa samana iltana esimerkiksi joissakin juhlissa. Rais-
kaustapauksissa vastuuta tapahtuneesta siirretdén usein uhrille: mita hanella oli p&al-
l4&n tai oliko h&dn humalassa. Humalatilalla on perinteisesti selitetty ja myds ymmar-
retty tekijan vakivaltaista kaytosta. Alkoholin nauttiminen ei kuitenkaan védhenna
henkilon itseméaaraédmisoikeutta. (Aaltonen 2012, 136 - 137.)

Seksuaalinen vékivalta kohdistuu yleensa naisiin. 15-vuotta tayttaneista naisista 18,2
% ja miehistd 2,5 % on kokenut seksuaalista vékivaltaa. Kehitysvammaisia naisia kay-

tetddn enemman hyvéksi kuin vammattomia naisia. (Aaltonen 2012, 136.)
3.5 Alkoholimyrkytykset

Humalahakuisen juomisen seurauksena voi olla alkoholimyrkytys. Sen oireita ovat
oksentelu, tajuttomuus ja pahimmassa tapauksessa hengityksen pysahtyminen. Nuoret
voivat saada alkoholimyrkytyksen pienemmalla méaaralla alkoholia kuin aikuiset.
Myrkytysten vakavuuteen vaikuttaa muun muassa nautittu aine, maard, nauttimistapa
seka ensiaputoimien nopeus. Suomessa alkoholimyrkytykset ovat kansainvalisesti erit-
tain korkealla tasolla. (Anttila 2011, 1724; Markkula & O6rni 2009, 44.)

Nuorilla ensimmaiset alkoholikokeilut voivat johtaa myrkytykseen ja sitd kautta sai-
raalahoitoon. Vammojen ja myrkytysten vuoksi 16 - 24-vuotiaita hoidettiin Suomessa
13,8 henkil& tuhatta vastaavanikaista kohden vuonna 2011. 15 - 19-vuotiaita tyttoja
hoidetaan enemman sairaalassa myrkytysten vuoksi kuin poikia. (Markkula & Oorni
2009, 44; Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 16 - 24-vuotiaat/1000

vastaavanikaista.)
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Nuoret miehet ovat nuoria naisia alttiimpia myrkytyskuolemille. Nykyaan nuorten
myrkytystapauksissa havaitaan merkkejé tahallisuudesta joko paihtymistarkoituksessa
nautittujen aineiden yliannostuksessa tai itsetuhoisuudesta. Pojilla myrkytyskuolemat
johtuvat nautittujen aineiden yliannostuksesta, kun taas tytoilla myrkytysitsemurhat
ovat yleisempid. Alkoholikuolleisuus Suomessa on riippuvainen alkoholijuomien ko-
konaiskulutuksesta. Vuonna 2010 406 suomalaista menehtyi alkoholimyrkytykseen.
Kuolleista valtaosa (75 %) oli miehi4 ja ty6ikaisia. (Markkula & O6rni 2009, 44; Ta-

paturmat ja alkoholi.)
3.6 Hukkumiset

Paihtyneelld on suurempi mahdollisuus pudota veteen, ldhted uimaan tai veneilemaan
riskialttiissa olosuhteissa tai ohjata venettd huolimattomasti verrattuna selvépdiseen
henkil6on. Uimataidot voivat olla selvésti heikentyneet humaltuneella ihmiselld. Hu-
malatila selittdékin osaksi korkean hukkumiskuolleisuuden Suomessa. Toiminta en-
simmaisen 10 minuutin aikana veteen vajoamisen jalkeen on ratkaisevaa henkilon sel-
viytymisen kannalta. Veteen vajoaminen voi jattaa elinikéisen vamman, vaikka siita

selvidgisikin hengissa. (Markkula & O6rni 2009, 47; Tapaturmaiset hukkumiset.)

Hukkumiset ja vesiliikenneonnettomuudet ovat 7 - 24-vuotiailla kolmanneksi yleisin
tapaturmaisen kuoleman syy. 16 - 24-vuotiaille sattuu noin joka toinen tapaus lasten ja
nuorten hukkumisista. Vesiliikenneonnettomuudet kasvavat idn myota. Poikien ja
nuorten miesten osuus alle 25-vuotiaiden hukkumiskuolemista on noin 78 %, hoito-
jaksoista 72 %. (Markkula & Oérni 2009, 48 - 49.)

Paihteiden kaytolla on suuri osuus nuorten hukkumis -ja vesiliikenneonnettomuuksis-
sa. Viimeisen kymmenen vuoden aikana noin puolet vesiliikennekuolemista tapahtui
paihtyneille. Hukkumisissa pdihtyneiden osuus oli 69 %, 20 - 24-vuotiailla 76 %. Ris-
kikayttaytyminen kuuluu siis hallitsevasti suomalaisten nuorten hukkumis -ja vesilii-
kennekuolemiin. (Markkula & Odrni 2009, 49.)

4 TEOREETTINEN VITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Aiemman tutkimuskirjallisuuden tarkastelun jélkeen aloitettiin teoreettisen viiteke-
hyksen hahmottelu (kuva 1). Tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen tehtdvand on oh-

jata tutkimusongelman muotoilua ja rajausta. Sen avulla rajataan ongelmaa siten, etta
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epéoleelliset asiat jaavat ulkopuolelle. Mindmapin keskelle kirjoitettiin aluksi opin-
naytetyon aihe, minké jalkeen aloitettiin tavoitteiden muotoileminen tutkimusongel-
miksi. (Ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 123,140.)

Liikenneonnettom. Myrkytykset Kuinka moni kayttaa Kuinka usein
\ / . Hyvaksikaytto \ /
Tapaturmat Alkoholinkaytté
Kaatumiset /
i Humalahakuisuus
Pahoinpitelyt Nuorten aikuisten Annoskoot
humalahakuinen
juominen
Lupa ostaa alkoholia

/

Taysi-ikaisyys _~ Vanhemmista
\ irtautuminen

Psyykkiset
ongelmat

Perheenjaseniltsa —

opittua / I \ Ravintolat/baarit

. Ystivien vaikutu
Hauskanpito ot ¥

Kuva 1. Teoreettinen viitekehys

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia nuorten aikuisten humalahakuista juo-
mista. Tavoitteena on ottaa selville miten nuoret aikuiset kayttavat alkoholia, miten

nuoret aikuiset suhtautuvat humalahakuiseen juomiseen, miten nuoren aikuisen ysta-
vat, perhesuhteet, opiskelu ja oma hyvinvointi vaikuttavat humalahakuiseen alkoho-

linkayttéon ja seuraukset nuorten aikuisten humalahakuisesta juomisesta.
Tutkimusongelmiksi muodostuivat seuraavat:

1. Miten nuoret aikuiset kéayttavat alkoholia?

2. Miten nuoret aikuiset suhtautuvat humalahakuiseen alkoholinkéytt6on?

3. Miten nuoren aikuisen ystavat vaikuttavat humalahakuiseen alkoholinkéyttoon?
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4. Miten nuoren aikuisen perhesuhteet ja opiskelu vaikuttavat humalahakuiseen al-

koholink&yttéon?

5. Miten nuoren aikuisen oma hyvinvointi vaikuttaa humalahakuiseen alkoholinkéyt-

toon?

6. Mita seurauksia humalahakuisella juomisella on?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusmenetelma

Kvantitatiivinen eli mééréllinen tutkimus on toiselta nimeltaan tilastollinen tutkimus.
Sen avulla saadaan selville lukumaariin ja prosenttiosuuksiin liittyvéa tietoa. Aineis-
ton keruussa kéytetaddn yleensé standardoituja lomakkeita, ja siihen tarvitaan riittavan
suuri ja edustava otos. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan usein my®s eri asioi-
den valisia riippuvuuksia tai tutkittavassa asiassa tapahtuneita muutoksia. Keskeista
on késitteiden méarittely, hypoteesien esittdminen, aiemmat teoriat, seka johtopaatok-
set aiemmista tutkimuksista. (Hirsjarvi ym. 2010, 140; Heikkild 2010, 16.)

Maaréllisen tutkimusmenetelman tavallisin aineiston kerddmisen tapa on kyselyloma-
ke, jota kaytettiin tassakin opinnaytetyossa. Kysely on standardoitu eli vakioitu. Vaki-
oiminen tarkoittaa, ettd kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytaan tasmélleen samat asiat
samalla tavalla. Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja lukee Kirjallisesti esitetyt kysy-
mykset, ja vastaa niihin kirjallisesti. Tamaé aineiston keradmisen tapa sopii hyvin suu-
relle joukolle ihmisia ja tutkimuksiin, joissa késitelldan arkaluontoisia asioita. Vastaa-
ja j&é& aina tuntemattomaksi. (Ks. Vilkka 2005, 73 - 74.)

5.2 Kyselylomakkeen suunnittelu

Tutkimussuunnitelmaa kirjatessa on varmistettava, ettd tutkittava asia on mitattavissa
ja testattavissa. Mitattavaan muotoon muuttaminen tarkoittaa operationalisointia. Ope-
rationalisoinnissa siirrytddn teoreettiselta tasolta kyselylomakkeen tekoon. Mittaus

tehdaan mitta-asteikolla, jossa muuttujat ryhmitell&én, jarjestellaén, luokitellaan ja va-
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kioidaan. Muuttujat pitaa pilkkoa ennen mittaamista pienemmiksi osa-alueiksi: kysy-
myksiksi ja vastausvaihtoehdoiksi. On aina tiedettdva tdsmallisesti, mité tutkitaan;
muuten ei tiedetd, mitd pitdd mitata. My06s vastaajien on ymmarrettdva kasitteet ja ky-
symykset samoin, muuten vastaukset eivat ole luotettavia ja yleistettavia. Muuttujien
valinta tutkimuksessa ja kyselylomakkeessa pitéa aina perustella tutkimuksen tavoit-
teiden kautta. Kyselylomakkeessa ei siis kysyté asioita, jotka olisi ’kiva kysya” tai
“tietdd”. Muuttujataulukkoa lahdettiin rakentamaan asettamalla taulukkoon ensin tut-
kimusongelmat. Tamén jalkeen muuttujiin etsittiin teorian pohjalta tutkimusongelmiin
liittyvét késitteet, ja kysymyksia sekd vastausvaihtoehtoja alettiin muotoilla. Muuttuja-
taulukko 10ytyy liitteestd 3. (Ks. Vilkka 2005, 81; Vilkka 2007, 36 - 37.)

Lomakkeen alkuun sijoitettiin helppoja kysymyksia, jotta vastaajan kiinnostus heraisi
tutkimusta kohtaan. Kyselylomakkeen alussa tiedusteltiin vastaajan ikd, sukupuoli se-
k& opiskelupaikka. Taustatietojen jalkeen Kysyttiin alkoholitottumuksista. Kysymykset
4 - 6 ja niiden vastausvaihtoehdot otettiin Alkoholinkayton riskit (AUDIT) -kyselysta
Paihdelinkin internetsivuilta. Kysymykseen kuusi vaihdettiin annoskooksi viisi tai
useampi, koska teoriaosiossa méaariteltiin humalahakuinen juominen viiden tai use-
amman annoksen nauttimiseksi yhden juomiskerran aikana. (Ks. Aaltola, Valli 2010,
104 - 106.)

Kyselylomakkeen kysymykset voivat olla joko monivalintakysymyksia (suljettu tai
strukturoitu kysymys), avoimia kysymyksia tai sekamuotoisia kysymyksid. Lomak-
keessa kaytettiin monivalintakysymyksid, joissa annettiin vastaajalle valmiit vastaus-
vaihtoehdot. Lomakkeeseen valittiin Likertin asteikko. Likertin asteikko on tavallisesti
4 -tai 5 -portainen asteikko, jossa toisena ddripadnd on “tdysin samaa mieltd” ja toise-
na ddripaand “tdysin eri mieltd”. Monivalintakysymyksissa kysymysmuoto on stan-
dardoitu eli vakioitu. Jokainen vastausvaihtoehto numeroitiin, jotta vastaukset pystyt-
tiin purkamaan koneellisesti. (Ks. Vilkka 2005, 84 - 86; Heikkila 2010, 48 - 49, 53.)

Kysymykset muotoiltiin selkeésti ja niin, etteivét ne ole johdattelevia tai epdmaéaraisia.
Kysymysten pitéé edeta loogisesti ja samaa aihetta koskevat kysymykset on ryhmitel-
tava kokonaisuuksiksi. Erittelin kyselylomakkeessa alkoholitottumukset, raittiuden,
alkoholinkayttotavat, alkoholiin suhtautumisen, ystévét, perhesuhteet ja opiskelun,
mielenterveyden ja alkoholin kdyton seuraukset tutkimusongelmien mukaan. Kysy-

mykset muotoiltiin teoriaosion pohjalta, joten jokaisella kysymykselld on oma tarkoi-
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tuksensa. Lomakkeessa ei kannata kayttaa vierasperaisia sanoja, koska niité ei valtta-
méttd ymmarreté ja kysely voi tuntua etdisemmaltd. Kyselylomakkeessa kaytettiin
sanaa “biletys”, joka on madritelty kysymyksen yhteydessd. Annoskokoja tiedustelta-

essa maariteltiin mitd yksi alkoholiannos tarkoittaa. (Ks. Heikkild 2010, 48 - 49)

Teksti ei saa olla liian tdyteen ahdettua, joten jokaisen kysymyksen véliin on jétetty ti-
laa. Hyvé kyselylomake ei ole liian pitkd, silla vastaaja voi luopua vastaamisesta jo
alussa. Lomake nayttad lynyemmaltd, jos kirjaisin koko on pienempi, joten lomak-
keessa kéaytettiin kirjaisin kokoa 10. Kyselylomakkeen pituus on kuusi sivua, joka on
aikuisille sopiva. (Ks. Heikkila 2010, 48 - 49.)

Kyselylomake testattiin kolmella nuorella aikuisella. Heidan mielesta kysymykset oli-
vat selkeitd, eivatka johtaneet harhaan. Yksi testaaja ehdotti vaihtoehdon “’en osaa sa-
noa” lisddmistd. Vaihtoehdon ei samaa eiki eri mieltd” lisddmistd pohdittiin, mutta se

jatettiin pois aineiston analysoinnin helpottamiseksi.

5.3 Aineiston keruu

Tutkimusaineisto keréttiin kyselylomakkeiden avulla. Koehenkil6iden tai tutkittavien
henkildiden valinnassa on tarkat koehenkildmaarittelyt ja otantasuunnitelmat. Ryh-
masta méaaritellaén perusjoukko, johon tulokset patevéat. Perusjoukosta taas otetaan
otos. Edustavaan otoskokoon vaikuttavat perusjoukon koko seké se, millaista tark-
kuutta tutkimuksella tavoitellaan. (Ks. Vilkka 2005, 80; Hirsjarvi ym. 2010, 140.)

Taman tutkimuksen perusjoukkona ovat nuoret aikuiset. Tutkimukseen paatettiin ottaa
mukaan lukioita ja ammattikorkeakouluja, koska niissé opiskelevat ovat nuoria aikui-
sia. Alunperin mietittiin kahden lukion mukaanottamista. Erdiden lukioiden rehtorit
eivat olleet halukkaita 1ahtem&an mukaan tutkimuksen tekemiseen, joten tyydyttiin
yhteen lukioon. Mukaan saatiin yksi lukio sekd yhden ammattikorkeakoulun toimipis-
te. Lukion rehtoriin otettiin yhteyttd vuoden 2012 joulukuussa séhkdpostitse. Ammat-
tikorkeakoulun toimialajohtajan kanssa keskusteltiin tammikuussa 2013. Molemmat
oppilaitokset myonsivat tutkimusluvan kyselyn suorittamiseksi (liite 4 & 5). Suoritin
tutkimukseni ammattikorkeakoulun toimipisteessé 1.vuoden opiskelijoille seka eraas-

sé lukiossa 3.vuoden opiskelijoille.
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Kysely suoritettiin monistetuin kyselylomakkein molemmissa oppilaitoksissa paikan
paalld, jotta valtyttiin alhaiselta vastausprosentilta ja viiveilta palautuksessa. Paikan
paalla tentyyn kyselyyn liittyy anonymiteetin ongelma. Tutkijan on oltava vaitiolovel-
vollinen tutkimukseen vastaajista. (Ks. Vilkka 2005, 74.) Kysely pidettiin oppituntien
alussa, jotta se ei hairinnyt lopputunnin kulkua. Kerroin itse oppilaille opinnaytetyds-
tani, kyselylomakkeen tarkoituksesta ja vastaajien anonymiteetista, joten saatekirjettd

ei kdytetty. Vastaamiseen kului aikaa noin kymmenen minuuttia.

Suoritin kyselyn 25.1.2013 lukiossa. Kyseinen péiva valittiin siksi, ettd sen jalkeen 3.-
luokkalaisilla alkoi viimeinen koeviikko ja ylioppilaskirjoitukset, joten oppitunteja ei
enaa pidetty. Sain vastauksia lukiosta 33 kappaletta. Suoritin ammattikorkeakoulussa
kyselyn 4.2.2013. Kyselyyn osallistui yhteensé kuusi ryhmé&a. Lomakkeita saatiin 52
kappaletta.

Lomakkeiden maaraksi suunniteltiin alunperin 200 kappaletta, puolet kummastakin
oppilaitoksesta. Lukiossa oppilaiden viimeinen koulupéivé vaikutti lomakkeiden maa-
réan vahentavasti. Myds ammattikorkeakoulussa luennoilta puuttui opiskelijoita, silla

osa oli tyoharjoittelussa.

5.4 Aineiston analysointi

Kyselylomakkeiden kysymykset ja vastaukset syotettiin SPSS-ohjelmistolle. Jokainen
kyselylomake numeroitiin sy6ttdmisen yhteydessa. Téssé vaiheessa maaritettiin minka
ian ylittavien vastaajien lomakkeet jatettiin pois. Yldikarajaksi valittiin 30 vuotta, kos-
ka sitd vanhempien ei koettu olevan nuoria aikuisia. Hylattyja vastauslomakkeita saa-
tiin tdten kymmenen kappaletta. Muutamassa lomakkeessa jokaiseen kysymykseen ei
ollut vastattu. Yhtakaan lomaketta ei hylatty tyhjien kohtien vuoksi, koska niita oli

niin vahan, eika niiden todettu vaikuttavan luotettavuuteen.

Kyselylomakkeessa vastausvaihtoehdot oli numeroitu valill4 1 - 5, jotta ne pystyttiin
helposti syottaa koneelle. Aineisto késiteltiin SPSS-ohjelmistolla. Keskeisté oli paa-
telmien teko havaintoaineiston tilastolliseen analysointiin perustuen, mm. tulosten ku-
vailu prosenttitaulukoiden avulla, ristiintaulukointi, merkitsevyyksien ja korrelaatioi-
den laskeminen. (Ks. Hirsjarvi ym. 2010, 139 - 140.)
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Tilastollisten testien avulla tutkittiin olettamusten eli hypoteesien paikkaansapitavyyt-
t4. Nollahypoteesia pidetadn totena, jos ei 10ydeta todisteita sitd vastaan. Tilastollises-
sa testauksessa asetettiin nollahypoteesi, poimittiin perusjoukosta yksi tai useampi
otos, tehtiin sopiva tilastollinen testi ja lopuksi sen tulkinta. Nollahypoteesia testatta-
essa paatettiin kuinka suuri hylkdamisvirheen riski otetaan. Hylk&amisvirheen toden-
nakoisyytta kutsutaan p-arvoksi (Sig). P-arvo osoittaa, kuinka suurella todennakdisyy-
dell& vaihtoehtoinen hypoteesi on véara. Tutkimuksessa kéytettiin tilastollisesti mer-
Kitsevéa tasoa 0,001 < o < 0,01. Tuloksissa on esitetty ne asiat, joilla oli jokin yhteys.
Olettamuksena jokaisen vertailun kohdalla oli, etta ne liittyvét toisiinsa. Tuloksiin on
merkitty p-arvo (Sig), jos sitd on kéytetty vertailussa. (Ks. Holopainen & Pulkkinen
2008, 175 - 177.)

Analysoinnissa kaytettiin korrelaatiota, jonka avulla tutkittiin muuttujien vélista yhte-
ytta. Silld voitiin laskea samanaikaisesti useiden muuttujien parittaiset korrelaatioker-
toimet. Korrelaatioanalyysia kaytetadn varsinkin silloin, kun muuttujia on paljon. Kor-
relaatiomatriisi ei siséll& tietoa muuttujien arvoista, vaan se antaa tietoa vain niiden
valisisté riippuvuuksista. Tuloksista syntyi korrelaatiomatriisi. (Ks. Holopainen &
Pulkkinen 2008, 233 - 239; Heikkila 2010, 204.)

Tulosten esittdmisessa kaytettiin taulukoita ja kuvioita. Kuviot toimivat nopeana tie-
donvalityksen vélineend. Molempien vaatimuksina ovat selkeys ja yksiselitteisyys.
Hyva tilastokuvio vélittaa tiedon visuaalisesti sekéd antaa suuren maaran tietoa pienes-

sé tilassa. Kuvio heréttaé katsojan mielenkiintoa. (Ks. Heikkild 2010, 154.)

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot

Hyvaksyttyja vastauslomakkeita saatiin yhteensa 75 kappaletta (N=75). Lomakkeista
10 kappaletta jatettiin pois, koska vastaajat ylittivat 30 ikdvuoden. Vastaajista miehia
oli 20 % (n=15) ja naisia 80 % (n=60). Kouvolan yhteiskoulun lukiosta saatiin 32 lo-
maketta (42,7 %) ja Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta 43 (57,3 %). Eniten vas-
taajista oli 18-vuotiaita (37,3 %), toiseksi eniten 20-vuotiaita (14,7 %). 25 - 30-

vuotiaita oli yhteensd 10 henkil6a.



6.2 Nuorten aikuisten alkoholinkéyttttavat

Vastaajista 20 henkiloa (26,7 %) joi alkoholia noin kerran kuukaudessa tai harvem-

min, 45 henkil6a (60 %) 2 - 4 kertaa kuukaudessa ja 6 henkiloa (8 %) 2 - 3 kertaa vii-
kossa. Nelja henkiloa (5,3 %) ilmoitti olevansa raittiita (kuva 2). Annoskokojen koh-
dalla 26,7 % ilmoitti juovansa yhden juomiskerran aikana 1 - 2 annosta, 29,3 % 3 - 4

annosta, 17,3 % 5 - 6 annosta, 18,7 % 7 - 9 annosta ja 2,7 % 10 tai enemman (kuva 3).

4 kertaa viikossa/useammin

2-3 kertaa viikossa i

2akertaa kuussa [
Noin kerran kuussa/harvemmin ﬁ

Ei koskaan F
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Kuva 2. Kuinka usein vastaajat nauttivat olutta, viinia tai muita alkoholijuomia
(n=75)
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Kuva 3. Annoskoot yhden juomiskerran aikana (n=71)
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Miehistd 1 henkil ja naisista 2 henkild ilmoitti juovansa itsensa todella humalaan
kerran viikossa. Kerran kuukaudessa itsensa tosihumalaan joi miehista ja naisista yh-
teensd 21,3 %, harvemmin kuin kerran kuukaudessa 58,7 %. Viisi annosta tai enem-
man nautti harvemmin kuin kerran kuussa 49,3 %, kerran kuussa 30,7 % ja kerran vii-
kossa 6,7 %. Vastaajista 13,3 % ei juonut koskaan viitta tai enempéd annosta (kuva 4).
Jokaisella juomiskerralla humalahakuisesti joi 22,7 % (melko samaa mieltd) ja 4 %

(tdysin samaa mieltd).

Paivittdin/lahes paivittdin

Kerran viikossa i

Kerran kuussa

Harvemmin kuin kerran kuussa

En koskaan

0 10 20 30 40 50 60

Prosenttia %

Kuva 4. Kuinka usein vastaajat nauttivat kerralla viisi tai useampia annoksia (n=75)

Vastaajista 4 henkil6a oli raittiita. Heistd jokainen tunsi taysin samanmielisesti olonsa
paremmaksi ilman alkoholia. Jokainen vastaaja koki saavansa enemmaén aikaa
perheelle, ystaville ja harrastuksille ilman alkoholia. Alkoholink&yttd ei kiinnostanut
kolmea vastaajaa. Kolmen henkilén mukaan alkoholin poisjattaminen oli moraalinen
valinta. Kaksi henkilda vastasi alkoholia kayttavien nayttavan huonoa esimerkkia.
Kysymys alkoholin turmiollisuudesta herétti vastaajissa eridvia mielipiteita: jokainen
vastausvaihtoehto oli saanut yhden vastauksen. Kaksi henkildd koki alkoholink&yton

melko pelottavana tekijané.

Alkoholinkaytt6 painottui juhlina ja lomilla juomiseen, melko samaa mieltd oli 66,7 %
ja taysin samaa mieltd 9,3 %. Viikonloppuna alkoholia ilmoitti nauttivansa yhteensa

66 henkil6a (88 %). Viikonloppuisin alkoholia juovilla oli tapana niin sanotusti "’bilet-
taa”, eli jarjestad aloittelut jonkun luona ja siit4 jatkaa ravintolaan seké juoda aamuyo-

hon asti. Viikonloppuisin bilettdmiseen yhteensa 64 % vastasi myontavasti, viikon-
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loppuisin aamuydhon asti juomiseen 42,6 % (Sig 0,01). Yhdeksan henkil6a (12 %)

ilmoitti juovansa arkisin (taulukko 1).

Taulukko 1. Juhlapyhiné ja lomilla, viikonloppuna ja arkisin alkoholia juovat (n=75)

i Taysin eri Melko eri Melko samaa Taysin samaa
' mielta mielta mielta mielta
Juhlinaja : :
lomilla 7% 13.3% 66,7% 9,3%
Viikonloppuna:  6,7% 5,3% 54,7% 33,3%
Arkisin : 48% 40% 10,7% I 1,3%

65 henkil6a (86,6 %) kertoi nauttivansa alkoholia vain seurueessa. Heista valtaosa (56
%) tutustui uusiin ihmisiin alkoholin avulla (Sig 0,01). Nelj henkilda vastasi ”melko
samaa mieltd” kysymykseen yksin juomisesta. Heisté kaksi henkiltd joi itsensa todella
humalaan kerran kuussa ja toiset kaksi harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Yksin
alkoholia nauttivista yksi henkild koki olevansa melko masentunut. Jokainen yksin al-

koholia nauttiva vastaaja tunsi saavansa ystaviltdan tukea eldman ongelmatilanteissa.

Ruuan yhteydessa alkoholia nautti 30,7 % vastaajista. Yksilla kdymista harrasti 61,3
% (46 henkil6d), puuhajuomista 4 % (taulukko 2). Yksilla kayvista seitseman henkil6a
vastasi juovansa alkoholia arkisin (Sig 0,01). Yksilla kdyvista 32 henkil6a ajatteli al-

koholin olevan hyvé tapa viettéa aikaa (Sig 0,01).
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Taulukko 2. Puuhajuomista ja yksilla kdymista harrastavat sekd ruuan yhteydessa
alkoholia nauttivat (n=75)

 Téysin eri ' Melko eri 'Melkosamaa | Taysin samaa
' mielta ' mielta | mielta ' mielta
Ruuan
Yksill3 | ;
Puuhajuominen  827% = 13,3% 4% 0%

50:114 henkil6ll& (66,7 %) oli tapana bilett&dd ystavien kanssa (kuva 6). Aamuy6hon as-
ti jatkuvaan juomiseen vastasi 33 henkil6a (44 %) myontavésti. He joivat alkoholia
keskimaarin 2 - 4 kertaa kuukaudessa, 7 - 9 annosta. Kukaan vastaajista ei juonut use-
ampaa pdivaa putkeen. Useamman pdivan juomisen hyvaksyi melko samanmielisesti
12 henkil6a.
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mieltad mieltad

Kuva 6. Bilettdmiseen vastanneiden osuudet (n=75)

6.3 Nuorten aikuisten suhtautuminen humalahakuiseen juomiseen

49 henkil6a (65,3 %) koki melko samanmielisesti humaltumisen tuovan hyvaa fiilista
ja hauskanpitoa, seitseman henkil6a (9,3 %) taysin samanmielisesti (kuva 7). Heistéa
38 henkil6a ajattelee alkoholin auttavan arjesta irtautumisessa (Sig 0,01).
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Kuva 7. Humaltuminen tuo hyvaa fiilisté ja hauskanpitoa (n=74)

Vastaajista 52 % oli sitd mieltd, ettd humalahakuiseen juomiseen suhtaudutaan liian
vapaasti. Ravintoloiden aikaisempia sulkemisaikoja kannatti melko tai taysin saman-
mielisesti 18,7 % vastaajista. Alkoholin helppo saatavuus oli lisannyt viidentoista vas-
taajan juomista.

45,4 % vastasi humalahakuisen juomisen olevan junttimaista. Heidan mielestdan myos
naisten ja miesten juominen oli hapeéllista (Sig 0,01). Seka naisten ettd miesten juo-
minen oli 24:n vastaajan mielesta hapeallista (kuva 8). Naisista 24 henkil6a (32,4 %)
ilmoitti pelkaavansa kontrollin menettamistd humalassa. Suurin osa vastaajista ei hy-

vaksynyt karnevaalijuomista eli useamman péivan juomista putkeen (81,3 %).
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Kuva 8. Mielipiteet naisten ja miesten humalahakuisen juomisen hapeallisyydesta
(n=75)

6.4 Ystdvien vaikutus alkoholinkayttoon

Vastaajista 93,3 % kertoi ystaviensa suhtautuvan myonteisesti alkoholiin. Heista suu-
rin osa (41 henkil6d) joi itsensa todella humalaan harvemmin kuin kerran kuukaudes-
sa, toiseksi eniten (16 henkil6d) kerran kuukaudessa (kuva 9). Ystavien mydnteinen
suhtautuminen ei nayttanyt vaikuttavan ulkopuoliseksi tuntemiseen ystévien seurassa,
jos vastaaja itse ei juonut (81,3 % vastasi Kieltavasti). Itsensd melko ulkopuoliseksi al-
koholia juovien seurassa tunsi 12 henkil64, taysin ulkopuoliseksi kaksi henkil6a. Ul-
kopuoliseksi itsensd tuntevat eivat kuitenkaan kokeneet ystavien painostavan heita
juomaan (Sig 0,01). Kaikista vastaajista kaksi henkil6a tunsi melko paljon painostusta

juomiseen.

Ystavilta tukea sai tdysin samanmielisesti 76 % vastaajista, melko samanmielisesti

21,3 %. Tukea saavat nayttivat menestyvan hyvin koulussa.
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Kuva 9. Ystavien myonteisen alkoholiin suhtautumisen vaikutus todella humalaan
juomiseen (N=75)

80 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd alkoholin avulla voi tutustua uusin ihmisiin. Va-
han yli puolet vastaajista (54,7 %) ajatteli alkoholin juomisen olevan taito, joka opi-

taan ystavien keskuudessa. Uusia tuttavia alkoholin avulla saavat vastasivat myontei-
sesti kysymykseen alkoholista hyvana ajanviettotapana (50,7 %). Kaikista vastaajista

57,3 % ajatteli alkoholin olevan hyva tapa viettaa aikaa ystavien kanssa.
6.5 Perhesuhteiden ja opiskelun yhteys alkoholinkéytt6on

Kahdeksan henkilda oli melko tai taysin samaa mieltd vanhempien runsaasta alkoho-
linkaytosta. He joivat alkoholia keskiméaéarin 2 - 4 kertaa kuukaudessa, 7 - 9 annosta.
Yhdeksén henkil6a vastasi myontavésti kysymykseen vanhemmista alkoholisteina.
Heista yksi joi kerrallaan noin 5 - 6 annosta, kolme henkil6& 7 - 9 annosta ja yksi hen-
kilo 10 tai enemmaén.

Kolme vastaajaa koki vanhempansa vélinpitaméattomiksi. Jonkinlaista vakivaltaa lap-
suudessa oli kokenut seitseman henkild4, joista kukaan ei juonut humalahakuisesti.
Lapsuuden kuormittavia tapahtumia (esimerkiksi vanhempien avioero) oli kokenut 24
henkil6& (kuva 10), joista 14 joi keskimaarin alle 5 annosta kerrallaan, kahdeksan
henkil6a yli 5 annosta. Kuormittavia tapahtuneita kokeneista kahdeksan henkil6d on

tuntenut itsensd masentuneeksi ja kymmenen henkil64 pelkoa ja ahdistusta. Yksi hen-
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kilo oli kokenut seksuaalista hyvéksikéayttod lapsuudessa tai/ja nuoruudessa. Vastaajis-

ta 97,3 % koki perhesuhteensa melko tai todella hyviksi.
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Kuva 10. Lapsuuden kuormittavia tapahtumia kokeneet (n=75)

73 henkilda vastasi parjaavansa koulussa melko tai erittain hyvin. Kahdesta melko
huonosti pérjadvasta toinen vastasi juovansa jokaisella juomiskerralla humalahakui-
sesti. Vastaajista 30 henkil0a koki alkoholin kuuluvan opiskelijaelamaan melko tai
erittain paljon. Suurin osa heista (14 henkil6a) joi kerran kuukaudessa viisi annosta tai
enemman, kolme henkil6a kerran viikossa. 74,7 % oli sitd mieltd, ettei lapsuudenko-
dista muutto lisdnnyt alkoholinkulutusta. Kymmenen henkiléa koki lapsuudenkodista
muuton lisdnneen alkoholin juomista, heistd viisi henkil64 joi keskimaéarin yli viisi an-

nosta yhden juomiskerran aikana.

6.6 Mielenterveyden vaikutus humalahakuiseen juomiseen

Vastaajista 78,7 % tunsi itsensa rentoutuneeksi ja itsevarmaksi humalassa. Humalassa
irrotteluun myontavasti vastasi 44 %. 47 henkil6a (62,7 %) koki alkoholin auttavan ir-
tautumaan arjesta ja huolista melko tai erittéin paljon (taulukko 3). Arjesta alkoholin

avulla irtautujista suurin osa (32 henkil6d) joi alkoholia 2 - 4 kertaa kuukaudessa.
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Taulukko 3. Rentoutuminen ja itsevarmaksi tunteminen, irrottelu ja arjesta irtautumi-

nen humalassa.

Taysineri | Melkoeri | Melkosamaa ; Taysin samaa

' mielta ' mielta ' mielta mieltd
Rentoutuminen ja : : : :
itsevarmuus (n=74) 6,7% T Ry 72% : 6,7%
Irrottelu (n=74) : 16% i 38,7% i 37,3% 6,7%
Arjesta irtautuminen : : :
(n=73) 2 93% A 2R 52% : 10,7%

Kolme henkil6& kertoi kérsivansa jostakin mielenterveysongelmasta melko tai erittéin
paljon. Heistd kahdella oli esiintynyt maltin menettamisté ja masennusta, jokaisella
pelkoa ja ahdistusta seka itsetuhoisia ajatuksia. Yksi heista oli hakenut apua alkoholin
liikakéayttoon. Kukaan muu vastaajista ei ollut hakenut apua alkoholin liikakéyttoon.
Maltin menettdmista oli esiintynyt yhteensa seitsemalld henkil6lla. Vastaajista kah-

deksalla oli ollut itsetuhoisia ajatuksia.

Pelkoa ja ahdistusta oli kokenut 12 vastaajaa. Peloista ja ahdistuksesta kérsivista kah-
deksan pelkasi myos kontrollin menettamistd humalassa (Sig 0,01). Seitseman henki-
164 vastasi myontéavasti kysymykseen syomishairioista. He olivat kokeneet myos ma-

sennusta, pelkoa ja ahdistusta seké itsetuhoisia ajatuksia.

Viisi henkil6a on tuntenut itsensd melko masentuneeksi, nelja taysin masentuneeksi.
Masennusta sairastavista yksi henkil6 nautti keskimaarin 5 - 6 alkoholiannosta kerral-
laan, kolme henkil6a 7 - 9 annosta. Muut joivat alkoholia alle viisi annosta kerrallaan.

Erilaisista mielenterveyshdiridista kooste kuvassa 11.
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Kuva 11. Erilaisten mielenterveyshéirididen esiintymiseen myontévasti vastanneet

6.7 Humalahakuisen juomisen seuraukset

Vastaajista 16 henkil6a (21,3 %) oli loukkaantunut fyysisesti humalassa (kuva 12).
Fyysisesti loukkaantuneista nelja oli joutunut ensiapuun humalatilan aiheuttaman ta-
paturman vuoksi. Heisté jokainen joi alkoholia viikonloppuisin, 13 henkil6a juhlapy-
hin& ja lomilla. Kahdeksan henkil6 joi jokaisella juomiskerralla humalahakuisesti,
suurin osa (6 henkil6d) keskimadrin 7 - 9 annosta. Fyysisesti loukkaantuneista yhdek-
sén oli lyonyt paansa, 16 kaatunut ja kaksi joutunut pahoinpidellyksi humalassa. Kah-
della henkil6lla oli mielenterveysongelmia, kolme oli kokenut pelkoa seké ahdistusta
ja kolme masennusta. Fyysisesti loukkaantuneista puolet ajatteli alkoholia kayttavien
nayttdvan huonoa esimerkkid. Kukaan vastaajista ei ollut joutunut pidemmalle sairaa-

lajaksolle humalatilan aiheuttaman tapaturman vuoksi.
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Kuva 12. Humalassa fyysisesti loukkaantuminen (n=75)

46 henkil6a (61,3 %) oli oksentanut humalatilan seurauksena (taulukko 4). Yksi hen-
kilo oli joutunut alkoholimyrkytyksen vuoksi sairaalaan. Humalassa oksentaneista 33
henkilda (44 %) oli myos kaatunut humalassa (Sig 0,01). 36:lla oli tapana bilettaa ka-
vereiden kanssa ja 27:11a juoda aamuy6hon asti (Sig 0,01). 25 vastaajaa koki saavansa
kayttaytya humalassa eri tavalla kuin normaalisti ja irrotella. 27,4 % humalassa oksen-
taneista oli sitd mieltd, humalahakuiseen juomiseen suhtaudutaan liian vapaasti (Sig
0,01).

Kyselyyn vastanneista 11 henkilda oli lyonyt paansa humalassa (taulukko 4). Heistéa
useimmat (6 henkil6d) joivat kerran kuukaudessa viisi annosta tai enemman. 43 henki-
164 (57,3 %) oli kaatunut humalassa (taulukko 4). Vastaajista 23 henkil6a (30,7 %) oli
kaynyt uimassa humalassa (taulukko 4). Kukaan ei vastannut myontavasti kysymyk-

seen hukkumisvaarasta humalassa.
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Taulukko 4. Humalatilan seurauksena oksentaminen, kaatuminen, uiminen ja paan

lyéminen (n=75)

Taysin eri Melko eri Melko samaa Taysin samaa
mielta mielta mielta ' mielta
Oksentaminen  26,7% 12% 17,3% aa%
Kaatuminen 37,3% 5,3% 24% 33,3%
Uiminen, i80S B ke BT
Padn
lyominen 76% 9,3% 9,3% 5,3%

Neljé henkil6a oli ajanut autolla humalassa. Humalaisen kuljettajan kyydissa oli ollut
kahdeksan henkil6a. Kaksi henkil6d humalassa autolla ajaneista oli myos ollut huma-
laisen kuljettajan kyydissd. Kukaan vastaajista ei ollut joutunut liikenneonnettomuu-

teen humalassa.

Kaksi henkildd oli joutunut pahoinpidellyksi humalassa, kukaan vastaajista ei itse ol-
lut pahoinpidellyt toista henkil6d humalassa. Toinen pahoinpidellyksi joutunut oli
saanut jonkin vamman tai arven humalassa tappelemisen vuoksi. Yksi henkild oli ko-
kenut seksuaalista vakivaltaa humalassa. Ketdédn vastaajista ei oltu k&ytetty hyvaksi

sammuneena.

7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia nuorten aikuisten alkoholinkéyttoa. Ta-
voitteena oli saada selville miten nuoret aikuiset kayttavét alkoholia, miten nuoret ai-
kuiset suhtautuvat humalahakuiseen juomiseen, miten nuoren aikuisen ystavét, per-
hesuhteet, opiskelu ja oma hyvinvointi vaikuttavat humalahakuiseen alkoholinkayt-

to0n ja mitd seurauksia humalahakuisella juomisella on.

Tassa tutkimuksessa yhteensd 94,7 % kaytti alkoholia, 68 % useammin kuin kaksi ker-
taa kuukaudessa. Suurin osa vastanneista joi alle 5 annosta yhden juomiskerran aika-

na. 7 - 9 annosta joi 18,7 % vastanneista. Yli kymmenen annosta nautti vain kaksi vas-
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taajaa, joista molemmat olivat naisia. Vaikka suurin osa vastanneista ilmoitti juovansa
alle viisi annosta yhden juomiskerran aikana, niin jokaisella juomiskerralla humalaha-
kuisesti joi yhteensa 26,7 %. Miesten humalahakuista juomista oli vaikea arvioida
miespuolisten vastaajien vahyyden vuoksi. Vuonna 2011 kerran kuukaudessa tai use-
ammin alkoholia nauttivat 18-vuotiaista pojista 75 % ja tytoista 76 % (Raisamo ym.
2011, 32-33). Mékeldn ym. (2010) mukaan 15 - 29-vuotiaiden ikaryhmassa kerralla
kaytetyt alkoholimaarat ovat lisdéntyneet (naisilla 8 annosta tai enemman, miehilla 13

tai enemman).

Tassa tutkimuksessa korostuu viikonloppuisin, juhlina ja lomilla juominen. Viikon-
loppuisin alkoholia nautti 88 % vastaajista. Viikonloppuisin bilettdminen” oli nuorten
aikuisten suosiossa: yli puolet vastaajista ilmoitti bilettdvansa viikonloppuisin. Mel-
kein puolet joivat aamuyhon asti. Makelan ym. (2010) tutkimuksessa suomalaiset
nauttivat alkoholia eniten viikonloppuisin, juhlapyhina ja lomakuukausina. Nuorista
aikuisista 85 % humaltui viikonloppuisin vuonna 2008. 2000-luvulla neljésosa nuor-
ten juomiskerroista paattyi aamukahden jalkeen. Biletyksen todettiin olevan Suomi

juo-tutkimuksessa nuorten aikuisten humalahakuisen juomisen yleisin tyyppi.

Lahes puolet tdhan tutkimukseen vastanneista koki humalahakuisuuden olevan juntti-
maista. Vastanneista 52 % oli sitd mieltd, ettd humalahakuiseen juomiseen suhtaudu-
taan liian vapaasti. Ravintoloiden aikaisempia sulkemisaikoja kannatti 18,7 % vastaa-
jista. Nuoret aikuiset tunsivat alkoholin tuovan mukanaan hyvéa “fiilista” ja hauskan-
pitoa. Humalahakuista juomista ei koettu hapealliseksi naisten tai miesten kohdalla.
Valtaosa ei hyvaksynyt niin sanottua karnevaalijuomista tutussa porukassa. Raitasalon
ja Simosen (2011) mukaan humalahakuisen juomisen arvostaminen on vahentynyt
alaikéisten keskuudessa ja sitd on kutsuttu junttimaiseksi. Vuonna 2012 tehdyssa
Suomalaisten alkoholiasenteet -tutkimuksessa 15 - 29-vuotiaista suomalaisista 58 %
oli sitd mieltd, ettd humalahakuiseen juomiseen suhtaudutaan liian vapaasti. Suoma-
laisten alkoholiasenteet-tutkimuksessa nuorista aikuisista 16 % kannatti ravintoloiden
aikaisempia sulkemisaikoja. Mékelan ym. (2010) tutkimuksessa karnevaalijuominen

hyvéksyttiin tutussa porukassa.

Tassa tutkimuksessa lahes jokaisen vastaajan ystavat suhtautuivat myonteisesti alko-
holiin. Heista valtaosa joi itsensd todella humalaan harvemmin kuin kerran kuukau-

dessa, joten ystdvien myonteinen suhtautuminen ei ndyttanyt vaikuttavan lisaavasti
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juomisen maaréan. 74,7 % oli sitd mieltd, ettei lapsuudenkodista muutto lisdnnyt alko-
holinkulutusta. Vain viidesosa vastaajista koki alkoholin helpon saatavuuden lisén-
neen juomistaan. Lemmetyisen (2007) mukaan ystévéat voivat seka lisata etta vahentaa
alkoholinkulutusta: ystdvaporukan myodnteinen suhtautuminen alkoholiin lisaa kulu-
tusta ja tuen antaminen Kkriiseissa vahentdd. Raitasalon ja Simosen (2011) mukaan
opiskelijabileet, ravintoloihin paasy ja lapsuudenkodista muutto lisadvat alkoholin

juomista nuorten keskuudessa.

Lahes jokainen vastaaja koki perhesuhteensa hyviksi (97,3 %). Kuormittavia tapahtu-
mia lapsuudessa oli kokenut tassa kyselytutkimuksessa 24 henkil6a. Heista kolmannes
joi keskimaarin yli 5 alkoholiannosta kerrallaan, eli suoraa nayttéa juomisen lisaanty-
misesta ei saatu. Kahdeksan henkild ilmoitti vanhempiensa runsaasta alkoholinkay-
tosta, ja heistd puolet joi kerrallaan 7 - 9 alkoholiannosta. Vanhemmilla siis saattaa ol-
la vaikutusta juomiseen. Vain kaksi parjasi koulussa melko huonosti, joten koulume-
nestyksen vaikutusta juomiseen oli vaikea arvioida. Lintosen (2011) mukaan henkises-
ti kuormittavat tapahtumat perhe-eldmassa, kuten avioero, kasvattavat etenkin tyttgjen

humalajuomista.

Y leisesti ottaen vastaajat kokivat humalatilan tuovan mielihyvad. Suurin osa tunsi it-
sensa rentoutuneeksi ja itsevarmaksi humalassa seka pystyvénsa irtautumaan arjesta
alkoholin avulla. Mielenterveysongelmista oli koettu eniten pelkoa ja ahdistusta, toi-
seksi eniten itsetuhoisia ajatuksia. Erilaiset mielenterveyden ongelmat eivét huomatta-

vasti lisanneet vastaajien alkoholinkulutusta.

Tassa opinnaytetydssa 21,3 % oli loukkaantunut fyysisesti humalassa. Jokainen louk-
kaantuneista nautti alkoholia viikonloppuisin, joten tapaturmia ei ilmeisesti sattunut
arkisin. Humalahakuisen juomisen seurauksista yleisimmiksi nousivat oksentaminen,
kaatuminen ja paan lyominen. Kaksi henkil6a oli joutunut pahoinpidellyksi, eika ku-
kaan ollut itse syyllistynyt pahoinpitelyyn. Nelj& henkil6d oli itse ajanut humalassa ja
kahdeksan ollut humalaisen kuljettajan kyydissa, eli luvut eivét olleet kovin suuria. 18
- 19-vuotiaat nuoret kuuluvat Impisen ym. (2008) mukaan rattijuopumuksen suurim-
paan riskirynmaan. Varsinkin nuorten humalahakuinen juominen lisaa riskia joutua
tapaturmaan ja saada vamma etenkin paén alueelle (Puljula ym. 2010). Aiempien tu-
losten mukaan pahoinpitelyja tapahtuu eniten viikonloppudisin, ja uhrit ovat tavalli-

simmin pdihtyneita nuoria miehia (Ks. Nurmi-Luthje ym. 2008).



40

7.2 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Tutkimusta arvioidaan késitteilld ”tutkimuksen luotettavuus” ja “tutkimuksen péte-
vyys”. Tutkimuksen patevyys eli validiteetti tarkoittaa tutkimusmenetelmén kykya mi-
tata sitd, mitd tutkimuksessa on tarkoituskin mitata. Tulokset véaristyvat, jos vastaaja
on ymmartanyt kysymyksen eri tavalla kuin tutkija. Validiteetti otetaan huomioon jo
tutkimusta suunniteltaessa: késitteet, perusjoukko ja muuttujat maaritelldan tarkkaan,
aineiston keradminen suunnitellaan tarkkaan ja varmistetaan, ettd mittarin kysymykset
kattavat koko tutkimusongelman. Siséinen validiteetti tarkoittaa sitd, vastaavatko mit-
taukset tutkimuksen teoriaosan kasitteitd. Jos ulkoinen validiteetti on toteutunut, myods
muut tutkijat tulkitsevat tutkimustulokset samalla tavalla. (Vilkka 2005, 161; Heikkil&
2010, 186.)

Reliabiliteetti eli tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Se méaaritel-
l4&n kyvyksi tuottaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Mittausten on oltava toistettavissa
siten, ett4 toistettaessa saman henkilon kohdalla mittaus, saadaan tdsmalleen sama tu-
los tutkijasta riippumatta. Puutteellinen reliabiliteetti johtuu normaalisti satunnaisvir-
heistd. Tutkimuksen kokonaisluotettavuus on hyvé, jos pétevyys ja luotettavuus ovat
kunnossa. (Vilkka 2005, 161 - 162.)

Tutkimusaineiston laatuun vaikuttavat muun muassa systemaattiset virheet eli harhat,
satunnaisvirheet ja mittausvirheet. Systemaattinen virhe syntyy jostakin aineiston ke-
raamiseen liittyvasta tekijasta. Useimmiten valehtelu tai muistivirheet aiheuttavat sa-
tunnaisvirheitd, mutta valehtelu voi olla myds systemaattista asioiden kaunistelua tai

vahattelyad. My0s otanta ja erilaiset mittaus -ja kasittelyvirheet aiheuttavat satunnais-

virheitd. Mitd pienempi otos on, sitd sattumanvaraisimpia tuloksia saadaan. (Heikkila
2010, 185 - 187.)

Olen ottanut opinnéytetydssani validiteetin huomioon maéarittelemalla kasitteet teo-
riaosiossa. Teoriaosasta poimittiin tarkasti jokainen muuttuja, jota haluttiin testata.
Muuttujataulukko I6ytyy liitteestd 3. Teoriaosuuden pohjana kaytettiin luotettavia kir-
ja- ja internetlahteitd, jotka ovat ajankohtaisia. Teoriaosuuden apuna toimivat muun
muassa erilaiset tutkimukset, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Liikenneturva. Lah-

teet on merkitty tekstiin ja lahdeluetteloon asianmukaisella tavalla.
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Kyselylomaketta muokattiin moneen otteeseen, jotta kysymykset vastasivat varmasti
niit4 asioita, joita haluttiinkin vastaajilta tiedustella. Kyselylomakkeen muokkauksen
yhteydessé otettiin validiteetti huomioon muotoilemalla kysymykset tarkasti ja jatta-
malla niistd epdmaéraisyydet pois. Lomakkeen vaittaméat muotoiltiin mahdollisimman
yksinkertaisesti, jotta jokainen vastaaja ymmartdisi, mita niissa kysytaan. Kyselylo-
maketta tehdessa tutkija pohti raittiutta koskevia kysymyksia: vastaavatko alkoholia
kayttavat ohjeiden mukaisesti myos niihin. Yksi alkoholia k&yttava ei ollut vastannut
raittiutta koskeviin kysymyksiin, joten se ei nayttanyt heikentavén luotettavuutta. Nel-
ja henkil6a oli maininnut lomakkeen lopussa, etté joihinkin kysymyksiin oli hankala
vastata, ja tdma heikensi luotettavuutta. Vaittdmiin vastaaminen tuntui osasta hanka-
lalta mitta-asteikon vuoksi (esim. miten vastata kysymykseen kaatumisesta, jos on

joskus kaatunut.) Yksi vastaaja koki alkupdan kysymykset tulkinnanvaraisiksi.

Tutkimustyohon kuuluvat eettiset periaatteet ja sdéanndét. Tieteen etiikalla tarkoitetaan
niiden eettisten kysymysten tarkastelua, jotka nousevat esille tutkimuksen eri vaiheis-
sa. (Karjalainen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 46, 58.) Vastaajilta kysyttiin
arkaluontoisia asioita, minka vuoksi kyselylomakkeen ottaminen tutkimusmenetel-
maksi lisad tdmén tutkimuksen eettistd arvoa. Tutkittavat pysyivéat kyselylomakkeen
ansiosta anonyymeina, ja lomakkeeseen vastattiin vapaaehtoisesti, jotka myos lisdévat

omalta osaltaan eettisyytta.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on erittdin tarkeéé, ettd otos on edustava ja tar-
peeksi suuri. (Heikkila 2010, 188.) Valitsin aineiston kerddmisajankohdaksi ammatti-
korkeakoulussa sellaisen pdivan, jolloin mahdollisimman monella ensimmaisen vuo-
den opiskelijoiden ryhmall& oli luentoja, jotta saataisiin riittavasti vastattuja lomakkei-
ta. Lukion rehtori antoi heidan lukioonsa tarkan paivamaaran. Otokseen valittiin lukio
ja ammattikorkeakoulu, jotta mukaan saatiin juuri 18-vuotta tayttaneita ja myos yli pa-
rikymppisia opiskelijoita. Ndin mééritelmé “nuori aikuinen” saatiin toteutettua. Vasta-
usprosentti jai odotettua pienemmaksi eli tapahtui tutkimusaineiston katoa, miké hei-
kent&é tutkimuksen luotettavuutta sattumanvaraisten tulosten vuoksi. Miehid oli vain

20 % vastaajista, mika vaikuttaa myos alentavasti luotettavuuteen.

Aineiston keruussa luotettavuutta heikensi se, ettd muutama oppilas tuli molemmissa

oppilaitoksissa myohdssa luokkaan, mika saattoi aiheuttaa pientd hairiota kyselylo-
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makkeen tayttamisen aloittaneille oppilaille. Vastaajat ovat saattaneet vahatella tai

kaunistella alkoholink&yttoaan, mika toisi tutkimukseen systemaattista virhetta.

Tulosten syottamisesséd SPSS-ohjelmaan noudatettiin tarkkuutta, silla vain osa virheis-
t4 voidaan 16ytaa aineiston kasittelyn yhteydessa. Syotettdessa arvoja Kiinnitettiin
huomiota oikeiden tietojen sijoittumisessa oikeisiin sarakkeisiin. Analysoinnin yhtey-
dessa ei huomattu epdjondonmukaisesti vastatuksi tulleita lomakkeita. Sy6ttaminen ja
analysoinnin aloittaminen tapahtuivat hieman kiireellisesti yhden pdivan aikana, mutta
vastausten Kkirjaus ehdittiin tarkistaa kerran syottamisen jélkeen. (Ks. Heikkila 2010,
131-132)

7.3 Johtop&éatokset ja hyddynnettavyys

Tama tutkimus on tarpeellinen sen ajankohtaisuuden vuoksi. Nuoret aikuiset omaksu-
vat suomalaiseen kulttuuriin kuuluvan humalahakuisen juomisen ja néin ollen tapa-
turmien méaéara kasvaa. Alkoholilla pyritdéan pakenemaan arjen huolia ja stressig, ja
juominen koetaan hauskana asiana. Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat, etta nuor-
ten aikuisten viikonloppuisin “bilettdminen” ja aamuy6hon asti juominen altistavat
heidat tapaturmille. Vaikka lahes puolet vastanneista ajatteli humalahakuisen juomi-
sen olevan junttimaista, niin yli viidennes joi jokaisella juomiskerralla itsensa huma-

laan.

Tutkimus auttaa valtakunnallisesti antamalla tietoa nuorten aikuisten alkoholink&ytds-
td ja humalahakuisesta juomisesta. Tuloksia voidaan hyddyntdad muun muassa opetta-
jien ja terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa seka Ehkaise tapaturmat-

hankkeen kehittamisessa.

Ehkaéise tapaturmat -hankkeen yksi tavoitteista on tieteellisen tiedon tuottaminen ja ta-
paturmien Kirjaamiskaytantéjen yhtenaistdminen seurantajarjestelmaksi. Hankkeen
myo6té vaikutetaan vaestotasolla erityisesti riskikayttdytymiseen ja paihteiden aiheut-
tamien tapaturmien véhentdmiseen. Hankkeessa kehitetadn erityisesti sosiaali-, terve-
ys-, opetus -ja turvallisuusalan yhteisty6té turvallisempaa arkea kohti. Tdmé opinndy-
tety® tuo nuorten aikuisten alkoholinké&ytosta uutta tutkimustietoa hankkeelle. Opin-
néytety0 auttaa riskikayttaytymisen ja paihteiden aiheuttamien tapaturmien tutkimi-
sessa ja niihin vaikuttamisessa. On tdrke&a vaikuttaa nimenomaan nuorten aikuisten

asenteisiin, jotta tapaturmat vahenisivat.
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Terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyddyntaa tuloksia esimerkiksi sairaalan en-
siavussa, terveyskeskuksessa ja psykiatrisessa hoitolaitoksessa tyGskennellessa. Myos
itse paihdepuolella tyoskentelevét saavat tasta opinndytetyosta uutta tutkimustietoa.
Kuusankosken sairaalassa joka neljas ja viikonloppuisin noin joka toinen tapaturma-
potilas on tullessaan péihtyneend, Kotkan keskussairaalassa kolmasosa (Tapaturmat ja
alkoholi). Paihtyneend saapuva potilas on helpompi kohdata, jos hoitaja on lukenut ai-
heesta tutkimustietoa. T&ma opinndytety0 auttaa myds nuorten kohtaamisessa potilaa-

na.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia nuorten aikuisten humalahakuista juomista otta-
malla mukaan hieman isompi otos. Olisi mielenkiintoista nahdd, milla tavoin eri
paikkakuntien nuorten aikuisten humalahakuinen juominen poikkeaa toisistaan. Myos

alaikéisten, aikuisten ja vanhusten humalahakuista juomista olisi syyta tutkia.
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Liite 1 1(2)

Tekija(t), tutkimus ja
Vuosi

Tutkimuksen tarkoitus /
tavoite

Tutkimusmenetelma
ja otanta

Keskeiset tulokset

Luhtanen, M. Tam-
miniemi, K. Varama-
ki, R. 2012. Suoma-
laisten alkoholiasen-
teet 2012.

Tavoitteena on selvittaa
suomalaisten alkoholin
kéyttoon ja alkoholipo-
liittisiin toimenpiteisiin
liittyvid mielipiteita
vuonna 2012.

Haastattelututkimus,
johon osallistui 1003
suomalaista.

15-29-vuotiaista suoma-
laisista 62% on sitéa
mieltd, ettd Suomessa
juodaan liikaa alkoholia.
58% samanikaisista
ajattelee, ettd humala-
juomiseen suhtaudutaan
lilan vapaasti. 46% koki
humalaisten kaytoksen
vahentéaneen turvalli-
suudentunnettaan vii-
meisen kuukauden aika-
na.

Raisamo, S. Pere, L.
Lindfors, P. Tiirikai-
nen, M. Rimpelg, A.
2011.

Nuorten terveys-
tapatutkimus 2011:
Nuorten tupakka-
tuotteiden ja paihtei-
den kaytto 1977-
2011.

12-18-vuotiaiden nuor-
ten tupakkatuotteiden
kayton yleisyytta, tu-
pakkaostoja, tupakka-
mainonnan havaitse-
mista seké alkoholin
kayttoa ja sosiaalista
altistumista huumeille.

Postikyselyyn vastasi
4566 12-18-vuotiasta
nuorta.

Kerran kuukaudessa tai
useammin alkoholia
nauttivat 18-vuotiaista
pojista 75% ja tytoista
76% vuonna 2011. To-
sihumalaan véhintaan
kerran viikossa itsensa
joivat pojista 9% ja ty-
toista 5%. 18-vuotiailla
pojilla alkoholinkayttd
on pysynyt samalla ta-
solla aiempiin vuosiin
nahden, samanikaisilla
tytoill4 suunta on ollut
nouseva.

Makeld, P. Musto-
nen, H. Tigerstedt, C.
2010.

Suomi juo: Suoma-
laisten alkoholinkéyt-
t0 ja sen muutokset
1968-2008.

Tavoitteena on saada
perusteellinen koko-
naiskuva suomalaisesta
juomiskulttuurista ja
sen muutoksista.

Tutkimuksessa on
hyodynnetty seké
kvantitatiivista ettéa
kvalitatiivista aineis-
toa.

15-29-vuotiaiden suo-
malaisten kohdalla vii-
koittainen alkoholin-
kulutus ei ole noussut
merkittavasti vuodesta
1976. Kerralla kaytetyt
alkoholimaarat samassa
ikdryhmasséa ovat kui-
tenkin lisdantyneet (nai-
silla 8 annosta tai
enemman, miehilla 13
tai enemman.) Nykyaan
suomalaiset nauttivat
alkoholia eniten viikon-
loppuisin: nuorista mie-
histd 80% ja nuorista
naisista 90% humaltui
viikonloppuisin vuonna




o1

2008.

Pitk&nen, T. Alcohol
Drinking Behavior
and Its Developmen-
tal Antecedents.
2006.

Tarkoituksena on tutkia
miesten ja naisten alko-
holinkulutustapojen
kehitysté nuoruudesta
keski-ikaan.

Tutkimus perustuu
kahteen pitkittaistut-
kimus-aineistoon:
Lapsesta aikuiseksi-
tutkimus (aloitettu
1968) seké& Nuorten
aikuisten mielenterve-
ys-tutkimus (aloitettu
1990/91).

Epésosiaalinen kayttay-
tyminen voi johtaa
my6hemmalla iall& al-
koholiongelmaan. Run-
saasti juovilla tyt6illa on
vaikeuksia impulssi-
kontrollissa, ja heilld
esiintyy masennusta
sekd aiemmin todettuja
syomishéirioité ja pel-
kotiloja.
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KYSELYLOMAKE Liite 2 1(6)
Hyva vastaaja!

Vastaa kysymyksiin ympyrdiméalla sopiva vastausvaihtoehto tai kirjoittamalla sille varattuun tilaan. Kysymyksiin vasta-
taan nimettémina ja vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti.

Taustatiedot
1. Ika vuotta
2. Sukupuoli
1 Mies
2 Nainen

3. Opiskelupaikka
1 Lukio
2 Ammattikorkeakoulu

ALKOHOLITOTTUMUKSET

4. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myds ne kerrat, jolloin nautit vain
pienid maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.
1 En koskaan
Noin kerran kuussa tai harvemmin
2-4 kertaa kuussa
2-3 kertaa viikossa
4 Kkertaa viikossa tai useammin

g~ wWwN

Jos vastasit ’En koskaan”, siirry kysymykseen kuusi (6) ja vastaa siitéi eteenpiin kaikkiin kysymyksiin.

5. Kuinka monta annosta alkoholia yleensé olet ottanut niind pdiving, jolloin kaytit alkoholia? Yksi annos on esimerkik-
si yksi pullo keskiolutta tai siiderid, lasillinen mietoa viinia tai 4cl eli 0,4dl viinaa tai muuta vakevaa juomaa.
1 1-2 annosta
3-4 annosta
5-6 annosta
7-9 annosta
10 tai enemmaén

gl B~ wWw N

6. Kuinka usein olet juonut kerralla viisi tai useampia annoksia?
1 En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Péivittdin tai lahes péivittdin

g~ wWwN

7. Kuinka usein juot alkoholia niin, ettd tunnet olevasi todella humalassa?
1 En koskaan

Harvemmin kuin kerran kuussa

Kerran kuussa

Kerran viikossa

Paivittain tai 1ahes pdivittdin

g b wWwN
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RAITTIUS Taysin Melko
eri eri

mielta mielta

8. Alkoholi ei kiinnosta minua. 1 2

9. Perheelle, ystaville ja harrastuksille j&a 1 2

enemman aikaa, jos ei juo alkoholia.

10. Tunnen oloni paremmaksi ilman alkoholia. 1 2
11. Alkoholi on turmiollista. 1 2
12. Alkoholinkayttd pelottaa minua. 1 2
13. Alkoholia kayttavat nayttavat huonoa 1 2
esimerkkid.

14. Raittius on minulle moraalinen valinta. 1 2

ALKOHOLINKAYTTOTAVAT -JA TOTTUMUKSET

Taysin Melko

eri eri
mieltd mieltd
15. Juon alkoholia viikonloppuisin. 1 2
16. Juon alkoholia arkisin. 1 2
17. Juon alkoholia juhlapyhind ja lomilla. 1 2
18. Juon alkoholia ollessani yksin. 1 2
19. Juon alkoholia vain seurueessa. 1 2
20. Nautin alkoholia ruokailun yhteydessa. 1 2
21. Juon alkoholia samalla, kun puuhastelen jotakin 1 2
esim. pihatdiden tai remontoinnin parissa.
22. Kédyn “’yksilld” kavereideni tai muiden tuttujen 1 2
kanssa.
23. Minulla on tapana ns.bilettad kavereideni kanssa, 1 2

eli jarjestdd ensin etkot eli aloittelut jonkun kotona
ja jatkaa sieltd anniskelupaikkaan.

24. Juomiseni jatkuu yleensd aamuyhodn asti. 1 2

Liite 2 2(6)

Melko Taysin

samaa samaa
mieltad mieltd
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4

Melko Taysin

samaa samaa
mielta mieltd
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4



25. Aina, kun juon, pyrin juomaan humalahakuisesti.

26. Juon alkoholia useamman péivén putkeen.

ALKOHOLIIN SUHTAUTUMINEN

27. Humaltuminen tuo hyvéa fiilista ja hauskanpitoa.

28. Hyvéaksyn juomisen, joka jatkuu monta paivéa,
jos se tapahtuu tutussa porukassa.

29. Humalahakuinen juominen on junttimaista.
30. Naisten humalajuominen on hapeéllista.
31. Miesten humalajuominen on hépeéllista.

32. Pelkaan kontrollin menettamisté ollessani todella
humalassa.

33. Humalahakuiseen juomiseen suhtaudutaan liian
vapaasti.

34. Alkoholin helppo saatavuus on lisénnyt juomistani.

35. Kannatan aikaisempia ravintoloiden sulkemisaikoja.

YSTAVAT

36. Ystévani suhtautuvat myonteisesti alkoholinkéyttoon.

37. Tuntisin oloni ulkopuoliseksi, jos en kayttaisi alkoholia
ystavieni seurassa.

38. Ystdvani painostavat minua juomaan alkoholia.

39. Saan tarvittaessa ystaviltani tukea elamén ongelma-
tilanteissa.
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40. Alkoholink&ytto on taito, jota opetellaan ystavien
keskuudessa.

41. Alkoholi on hyva tapa viettaa aikaa ystavien kanssa.

42. Alkoholinkaytén my®6ta voi tutustua uusiin ihmisiin.

PERHESUHTEET JA OPISKELU

43. Minulla on huonot perhesuhteet.
44, Vanhempani ovat vélinpitdmattomiéa.
45. Koin lapsuudessani/nuoruudessani vakivaltaa.

46. Koin lapsuudessani/nuoruudessani seksuaalista
hyvéksikayttoa.

47. Koin lapsuudessani/nuoruudessani henkisesti
kuormittavia tapahtumia, kuten vanhempien avioero.

48. Vanhempani kayttavat runsaasti alkoholia.

49. Toisella tai molemmilla vanhemmillani on
alkoholiongelma.

50. Muutto vanhempien luota on lisénnyt alkoholin-
kulutustani.

51. Alkoholinkéytto ja tosi humalaan juominen kuuluvat
opiskelijaeldamaan.

52. Menestyn hyvin koulussa.

MIELENTERVEYS

53. Koen humalassa itseni rentoutuneeksi ja itsevarmaksi.
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54. Saan kayttaytya eri tavalla humalassa kuin normaalisti
jairrotella.

55. Alkoholi auttaa minua irtautumaan arjesta ja huolista:
koulu, stressi ym.

56. Minulla on mielenterveysongelmia.

57. Menetan helposti malttini.

58. Minulla on ollut syémishéiridita.

59. Minulla on ollut masennusta.

60. Minulla on ollut pelkotiloja ja ahdistusta.
61. Minulla on ollut itsetuhoisia ajatuksia.

62. Olen hakenut apua alkoholin liikakayttoon.

ALKOHOLIN KAYTON SEURAUKSET

63. Olen joskus loukkaantunut fyysisesti
humalassa.

64. Olen joutunut sairaalan ensiapuun
humalatilan aiheuttaman tapaturman vuoksi.

65. Olen joutunut pidemmalle sairaalajaksolle
humalatilan aiheuttaman tapaturman vuoksi.

66. Olen lyonyt p&ani humalassa.

67. Olen kaatunut humalassa.

68. Olen ajanut autoa alkoholin vaikutuksen alaisena.
69. Olen ollut humalaisen kuljettajan kyydissa.

70. Olen joutunut liikenneonnettomuuteen,

koska olen itse ajanut humalassa tai ollut humalaisen

kuljettajan kyydissa.

71. Olen joutunut pahoinpidellyksi humalassa.
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Taysin
eri
mielta
72. Olen itse pahoinpidellyt toista henkil & 1
ollessani humalassa.
73. Minulle on jaanyt jokin vamma, arpi tms. 1
humalassa tappelemisen vuoksi.
74. Olen kokenut seksuaalista vakivaltaa 1
ollessani humalassa.
75. Minua on kaytetty seksuaalisesti hyvaksi 1
ollessani sammunut alkoholink&ytdn vuoksi.
76. Olen oksentanut humalatilanseurauksena. 1
77. Olen joutunut sairaalaan alkoholimyrkytyksen vuoksi. 1
78. Olen kdynyt uimassa, kun olen ollut humalassa. 1
79. Olen ollut vaarassa hukkua ollessani uimassa 1

tai veneileméassa humalassa.

80. Mita muuta haluat sanoa:

Melko
eri
mielta

Liite 2

Melko
samaa
mielta
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Kiitos osallistumisestasi!
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MUUTTUJATAULUKKO Liite 3 1(2)
Tutkimusongelma Muuttujat Teoreettinen | Kyselylomakkeen
tarkastelu muuttujat
Taustatiedot Ika 1
Sukupuoli 2
Opiskelupaikka 3
1.Miten nuoret aikui- | Alkoholink&ytto 11 4
set kayttavat alkoho- | Annoskoot 10 56
lia? Todella humalaan juominen 11 7,25
Alkoholi ei kiinnosta 11 8
Ajan jadminen jos ei juo 11 9
Parempi olo ilman alkoholia 11 10
Alkoholin turmiollisuus 11 11
Alkoholinkaytto pelottaa 11 12
Alkoholi huonona esimerkking 11 13
Raittius moraalisena valintana 11 14
Viikonloppuisin 12 15
Arkisin 12 16
Juhla/loma 12 17
Yksin juominen 12 18
Vain seurassa juominen 12 19
Ruokajuominen 12 20
Puuhajuominen 12 21
”Yksilld kdyminen” 12 22
”Bilettdiminen” 12 23
Aamuy06hon asti juominen 12 24
Karnevaalijuominen 12 26
2.Miten nuoret aikui- | Hyvé fiilis ja hauskanpito 13 27
set suhtautuvat hu- Karnevaalijuominen 13 28
malahakuiseen alko- | Junttimaisuus 13 29
holinkaytt6on? Humalajuomisen hapeéllisyys 13 30,31
Kontrollin menettdminen 13 32
Humalajuomiseen suhtautuminen 13 33
lilan vapaasti
Alkoholin helppo saatavuus 13 34
Ravintoloiden sulkemisajat 13 35
3.Miten nuoren ai- Ystdvien suhde alkoholiin 13 36
kuisen ystavat vai- Ulkopuolisuus 13 37
kuttavat humalaha- | Ystévien painostus 13 38
kuiseen alkoholin- Ystdvien tuki 13 39
kayttoon? Alkoholinkaytto on taito 14 40
Ajanviettotapa 13 41
Uusiin ihmisiin tutustuminen 13 42
4.Miten nuoren ai- Perhesuhteet 14 43
kuisen perhesuhteet | Vanhempien vélinpitaméttomyys 14 44
ja opiskelu vaikutta- | Lapsuuden/nuoruuden vékivalta 14 45
vat humalahakuiseen | Lapsuuden/nuoruuden seksuaalinen 14 46
alkoholinkayttéon? hyvaksikaytto
Lapsuuden/nuoruuden henkisesti 14 47

kuormittavat tekijat
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Vanhempien juominen 14 48,49
Vanhemmista irtautuminen 14 50
Alkoholin kuuluminen opiskelija- 14 51
elamaan
Koulumenestys 14 52
5.Miten nuoren ai- Rentoutuneisuus,itsevarmuus 14 53
kuisen oma hyvin- Irrottelu 14 54
vointi vaikuttaa hu- | Arjesta irtautuminen 14 55
malahakuiseen alko- | Mielenterveysongelmat 14 56
holinkayttoon? Maltin menettdminen 14 57
Syomishairiot 15 58
Masennus 14 59
Pelkotilat,ahdistus 15 60
Itsetuhoiset ajatukset 15 61
Avun hakeminen alkoholin liikakayt- | 15 62
toon
6.Mita seurauksia Fyysinen loukkaantuminen 15 63
humalahakuisella Ensiapuun joutuminen 15 64
juomisella on? Pidempi sairaalajakso 15 65
P&an lydminen 15 66
Humalassa kaatuminen 16 67
Humalassa ajaminen 16 68
Humalaisen kuljettajan kyyti 17 69
Liikenneonnettomuus humalassa 17 70
Pahoinpidellyksi joutuminen 17 71
Pahoinpitelyyn syyllistyminen 17 72
Pysyvét vammat ja jéljet 17 73
Seksuaalinen vékivalta humalassa 18 74
Seks.hyvaksikayttd sammuneena 18 75
Oksentaminen humalan seurauks. 18 76
Alkoholimyrkytys 19 77
Uiminen humalassa 19 78
Hukkumisvaara humalassa 20 79
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Tieteellinen tutkimus tai opinniiytetyd
Tutkimuksen nimi

Nuorten atkuisten humalahakuinen juominen

Tutkimuksesta vastaava tutkijn!tutkijat,ﬁtkijan-hmﬁ.?tttkimusorganisaatio
Satu Lehto, KyAMK Sosiaali —ja terveysala, Kotka (Jylpyn kampus). hoitotydn
koulutusohjelma. Sairaanhoitaja AMK.,

Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka

(nimi, virka/tyo, virka-ityopaikka, yhteystiedot)
a) tutkimuksen vastuullinen johtaja tai tutkimuksesta vastaava rvhmé
Satu Lehto, KvAMK Sosiaali —ja terveysala, hoitotyén ko.
|

puly. I

satu.lehto/@student.kyamk.fi

b) | opinniivtetyln ohjaaja
| Mirja Nurmi, Lehtori. TtM KyAMK Sosiaali —ja terveysala, Kotka (Jylpyn kampus)
puh. 044 702 8714
| mirja.nurmi@kyamk. fi

¢) | tutkijat, joille lupaa haetaan
| Satu Lehto

d) | tutkimuspaikka ja osoite

i’ﬁdyshcnkiliiﬁmi osoite, yhteystiedot)

Tutkimuksen luonne (asiakkaisin/henkilokuntaan kohdentuva, haasmnelu.fkyselytLTﬂ(imus)
Kyselvtutkimus. [N |k ion 3.luokKalaiset, [ FIINERIE
korkeakoulun IEEEG_——— | uoden opiskelijat.

Tutkimuksen kestoaika (kertaluonteinen tutkimus/seurantatutkimus)
Kertaluonteinen tutkimus.

Tutkimussuunnitelman tii\'islcinlﬁ
Liitteissi,
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8 | Tutkimusmenetelmiin kuvaus
Tutkimukseni on kvantitatiivinen eli médrillinen tutkimus. Vastaukset saadaan
kyselylomakkeiden avulla. Kyselylomakkeet jactaan N lukion 1
3 luokkalaisille sek: I - mattikorkeakoulun [N |

I .vuoden opiskelijoille. |

(9 Tutkimuksessa Kiiytettiiviiksi pyydettiivi aineisto (asiakirjatiedot)
Erillisid asiakirjatictoja ei tarvita.

10 | Muut tutkimuksessa kiytettiiviit tiedot

(muut asiakirjatiedot. tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat tiedot)

Vastaukset saadaan kyselylomakkeiden avulla lukiolaisilta sekd ammattikorkeakoululaisilta.
Kysymykset koskevat alkoholinkiyttod.

11 Tutkimusrekisterin tictotyypit
a) | Tutkimusrekisteriin kerattavat henkilon yksilGinttiedot eriteltyina

b

—

Muut tiedot ja tietotyypit ‘

12 Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hivittiiminen

(salassa pidettavan tiedon kasittely, suojaus, kaytén valvonta, havittéminen)
Tutkimuksessa ei paljasteta opiskelijoiden henkildllisyyti. Lomakkeet havitetiin l
' analysoinnin jalkeen asianmukaiscsti.

|
13 Tutkimuksen mahdollinen ulkopuolinen rahoitus l
| Rahoitus hoidetaan itse. l

|
14 | Tutkimustulosten hyddyntiminen (julkaiseminen ym |

Opinndytetyd julkaistaan Ammattikorkeakoulujen julkaisuarkistossa, osoitteessa
www.theseus.fi

|

15 | Sitoumukset

Sitoudun silhen, etten kdyta saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hanen laheistensa vahin-
' goksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseks|, joiden suojaksi on saa-
detty salassapitovelvollisuus enkd luovuta saamiani salassa pidettavia henkilotietoja sivuliiselle.

" - . e
| Pavays Allekirjoitus Jd. L. Kol |
L’_ZZ‘- 1% Nimen selvennys _Jt"‘ fin LehTD
Paivays Allekirjoitus _ i

Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys
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Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen seivennys

Palvays Allekirjoitus

Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus
Nimen selvennys

16 | Liitteet

X Tutkimussuunnitelma (opinnaytetyd)

X Tutkimusta varten mydnnetyt muut luvat, sopimus opinnaytetydsta (lite 5)

D Luonnos rekisteriselosteeksi

D Malli tutkimushenkilGille annettavasta yhteydenotto- ja informointikirjeesta

[] Malli tutkimushenkildilts pyydettavista suostumuksesta

X Muut litteet: saatekirje (liite 1), kyselylomake (lite 2). muuttujataulukko (llite 3), tutkimustaulukko

(liite 4)
17 Péaivays, hakijan allekirjoitus ja osoite

P 3 ‘ ] 6": ,"""; Z;{
Paivays Allekirjoitus _ fL"F AL
31.1, 2013 osote [

18 | Paivdys ja vastaavan ohjaajan allekirjoitus

Paivays Allekirjoitus ST, U EeTTTET

/ v 25 A
%rp / A A N
Nimen selvefnys /7 /R~ A7 LSS
|20 |Toimialajohtajan lausunto
J ==Y i,
f‘/"‘L,“L;}k" T/’/l/\ & U\ \,<. : AN ';‘;‘ LA 7¥ e —&‘L.v{,l [’_"v'[r( L&-%—'fﬁ'—ﬁ-_
[ /

21 Tutkimusluvan my&ntamista koskeva paatos

</ ) 4 ( /:/,I
Paivays SRR ol

Viranhaltijan allekirjoltus _
Nimenselvennys _

/ ] / / PV 4 /
/ m J i 4 \{T
F i Qld e VTS 7

Tehtavanimike

7
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS, LUKIO Liite 5 1(5)

3

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Saapumisp&iva Dvaannumero
1 Sukunimi ja etunimi
Tutkimusluvan | Lehto Satu
hakija tai Lahiosate
e
yhmen . [Fosinmes | Positoimpakia —]
| vastuuhenkild _— i
‘ Puhelinrumerc | Sdhképostiosaite
| satu.lehto@student kyamk.fi
Cppl-tutkimusiados
D Ylopisto D WMuu korkeakoulu D Keskiasteen/ammatilinen koulu
@ Ammattikorkeakoulu D Muu oppelaitos D Muu taustayhtesd kuin oppilaitos/oulu
Suoritetut tutkinnat
| Yhoppilastutkinto
2 | Sukunimi j& etunimi
Tutkimuksen | Nurmi Mirja
ohjaaja Tomipaikka
KyAMK Sosiaali -ja terveysala Kotka, Jylpyn kampus
Toimpaikan osoite S R |
Takojantie 1, 48220 Kotka
Pubelinnumero tydhain Oppiarvo/ammatti
044-7028714 Lehtori, TtM
3 Tutkimuksen nimi ja alhe (yhyt kuvaus)
Tutkimus Nuorten aikuisten humalahakuinen juominen
Yli 18-vuctiaiden nuorten aikuisten alkcholinkéytdn tutkiminen I - I 7. t<imus
tehdadn kyselylutkimuksena.

E Litteend tlkmussuunnieima

Tutkimussuunniteiman hyvaksymispaivamaara oppi-tutkimuslaitoksessa
21.1.2013 KyAMK lehtori Mirja Nurmi
Tulkimuksen kohdsalekohdealuee! perusturvan paveluyksikoisss

t Kotiholto ja
Erikoissairaanhoito  Terveydenhuolto vank Iveiut Alkuiesosiaalipalvelut  Lapsiperhepalvelut
Konservatiiviset  [] Avoterveyden- [J Varhaisentuen [7] Alkuissosisalityd  [T] Psykososinafiset
panelut fuolion palvelut pavelnt palveiut
[[] Operativiset [] swniteveyden- [7] Kotihaito [ Scslaalisenkun-  [] Lastensucjeln
paivelut huoito toutuksen palvelul avopalvelut
[[] Paivystyksen [[] Akuspsykiatian  [T] Asumispalveiut ] Vammaispalvelut D Lasten sjals-
paivelut avopalvelut huolta
[] Sairaalahoto ’
Muu kohdealue

T ——

Tutkimuksen i3atu

[ vaitsskira [ Lisersiaatitutiomus [] Pra gradu DX Ammatillinen opinnayte
D M opinndyte D Muu, mikd

Pasasallinen tutkimusmeneteima (rastila yksi vaihloehto)

& Kysely D Haastattelut [:I Asiakirja-tiasioanalyys: [: Koeasetaima

[[] Havainnointi [ Mue, mika

1(8)
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3 Alngiston suunnitettu kenssaika Tutkimuksen arvioitu vakmistumisaka
Tutkimus slkaa pastlyy (piivamaara)
0:‘:)““"‘“ tammikuu 2013 tammikuu 2013 toukokuu 2013
s Arvio perusiorvalie ahautuvista yimaarasieta kustannukssta {aineiston hankkiminen, tietojen poiminta asiakasbeto-
rekistensta tms.)
Kustannukset hoidetaan itse.
:’uﬁdmm- E Annan perusturvale |uvan antaa tutkimussuunnlelmaand koskevia tietoja ulkopuolsille
;:’,:,':‘::.‘;'.""‘" [ Tutkimussunniteimastani ei sas antaa tietoja Ukopuoisitie
5 Tanvkiaval sosiaai- Ja terveyoenhuolion Salassa piceltdvat asiokejatadot, mita fietoja ja mista
Aslakirjatiedot, | Salassa pidettsvia asiakirjoja el tarvita.
joihin tassa
hakemuksessa
haetaan lupaa
Onko haeltu ta haetaanko tulkimusia Mitin janestaimaan Mille sjaile
Kiyttdolkeudet | vanen kiiyttbokautia sesiaali- ja tervey-
denhuolicn tietojarjestelmaan
He O kyia
T Muul asiakirjatiedot. mitks, missa ja millaisin fuwan
Muut
tutkimuksessa
kaytettivat
tiedot
uut tiedot (esim. tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saataval ledot, naytteet yms., malit yhieydenotto- ja informaatiokir-
jeesta ja sucslumusasakinasia litleeks:)
Saatekirje (lite2), Kyselylomake (liite 3)
8 Tullimusrexisterin kerattava nenkilon ykalSinttiedot enteltying
Tutkimus- K makkeesta ei tule ilmi vastaajan henkiiBllisyys.
xiaterin yselylo ja Yy
tietotyypit
(illeens tiee cia
esim onnes
hankidtatolain
perustesila laadtes-
vasta rekisteriselos-
tpeata)

MLt tiedol /@ Vetotyypit

2(5)
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] Tunnistetietojen kayttd tutkimukssssa
Tpntl.tlimm- Tutkimusaineisio i sisald funnistatietoja [ Tunnistetiadat poistetaan analysointivaiheessa
::m"u‘ ] Aineisto anaiysoidaan tunnistetiedain
Juvatonta Paruste tunnistetistojen salytamisele
kasittelya
vastaan
Jos analysointl tehdadn tunnistatiedoin, miten sineiston suojaus on jirestatty
Manuaalisen aineiston sucjaus
Sankoisest kasitaltava ainesto, sucjauslapa
[[] wayttajatunnus [] Salasana ] Kayton rekistercinti (] Kuiun vaivonta [ Muu
Kuvaikaa muu suojeustapa tarkemmin en kasittelyvaineiden osalta
Kuka vastaa reksterinpidosta [a sen lailisuudesta (enkilon nimi)
10 Tutkimusrokisterin havittminen
Tutkimus- D Tutkimusrekisteri hinatetagn, kur henkilotiedot eivat ole enaa tarpeen tutkimuksen suarittamise ksi tai sen tulosten
alneiston asianmukaisuuden vahvistamiseksi
hiivittdminen/ Kaikki tunnistetiedot navtetaan
arkistointi Haviamistapa ja ajankohta (kuukausi |a vuosi)

Tutkimusrekisterin arkistointi

[X] liman tunnistetietoja
D Tunnistetiedoin arkistolaissa tarkoitetun viranomaigan areisiona arkistolan sagdnnosten nojalia
arkistonmuodestussuunniteiman mukaisesti

[] Tunnistetiedoin Kansalkisarkiston luvaila

Mihin arkistoidaan
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11 X Tukimussuunniteina, pvm
h:l'::nuksm [ Lwonnos tietasliisen tutkimussen rekisterselosteskai, pum
liitteet [0 Eettsen toimikunan fausunto, pum
[] Yreeistyohanketta koskeva seivitys rekisierinpidan vastuista ja tietojen kisittelysta. pum
[0 Organiszationoppiaitoksen paatas tutkimuksen tekemisestd ja mahdciisesta aneiston kaylasts, pvm
D Mallit ynteydenotio- ja informaatiokirjeestd seki suostumusasiakifjasta, pym.
[0 Kopi semmasia/menellidan olevasta hvasta/paitoksesta, pvm
D L4akelaitoksen lausunto
E Muut litteet. mitka
Saatekirje (lite 2), Kyselylomake (lilte 3)
|
12 Dko kayty annalta keskusteluja perusturvan kansaa. Kenen kanssa, milloin ja mitd sovitu
tE';":’ﬂy':kOO" 16.20.12.2012 sovitt. TG ¢\ suoritan
. k heidén lukion 3.luckkalaisille 24, tai 25.1.2013.
yhteydenotot yselyn heida 24 tai 25.1.2013
13 Csote, jonon tutkimusiupa Iahetetaan
Tutkimus-
luvan |
ldhettaminen
14 Paivays Aliekirjoitus
Hakijan f /{/ o
allekirjoitus | 22.1.2013 )¢ (At (,:,/c.;;,,_

4(5)
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i 15 Sitoudun siihen, ettd minulla el ole cikeutta luovuttaa saamiani salassa pidettavia tietoja sivullisilie |
| Sitoumukset | aika kayttas niita muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myénnetty.

ja
allekirjoitukset | | o tan sahkoisesti valmilsta tutkimusraportista yhden kappaleen korvauksetta perusturvalle

Paivays Allekinotus ja nmenselvennys
Al Yets— J'#, ! et
2212013 Jate. e ditn Lehtu
|
Paivays Allekinodus ja nmensalvennys
nilsiny
Palvays Aliekirjolus ja nimenselvennys a )
Paivays Allekinjoitus ja nimenselvennys -
Palvays Allekirjoltus ja nimenselvennys
| =

1712012

wm
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Al3 luota tuuriin

Tapaturmissa loukkaantuu
Suomessa vuosittain yli 900 000
henkiléa. Noin kolme tuhatta
ndistd menehtyy.

Valkka lait ja valvonta, ymparistorat-
kalsut, valistus ja erllalset turvavall-
neet ovat vahentineet tapaturmia
tyopalkoilla ja lkenteessd, kotl- Ja
vapaa-ajan 1apaturmat sekd nuorten
liikenneturmat ovat lisddntyneet.

Uselmmat tapaturmat voltalsiin yhi
vaittad ennakolmalla a huolehtimal-
13 varovalsuudesta, Ehkilse tapatur-
mat -hanke pyrkd mesdan kalkklen
turvallisempaan arkeen!

VAROITA = SUOSAA = ENNAKDS » WAR
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EHKAISE TAPATURMAT -ESITE

Ehkaise tapaturmat -hanke 2009-2015 pyrkil
vahvistamaan yhteistjen roolla tapaturmien
ehiilsyssa. Yhteisoills - ol se sitten oma
perhe, pSivikot, kouby, asuinalue tal harras-
tusseura - on merkittin valkutus tunall
suusysenteiden omaksumisessa.

Hankkeen pultteissa kerataan tetoa tapa-
turmien madrists ja bhadusta, seki kehite
t33n ertytsesti soslaal-, terveys-, opetus- Ja
turvallisuusalan yhtelstydta kohtt turvalll
Sempaa arkea.

Yhtend hankkeen kiytanndn tolmenpiteens
valmistul tama esite. Se vol toimia tydka-
luna, jonka avulla lasten Ja nuorten, mutta
myGs alkulsten, asenteita muutettaidin arjen
turvallisuutta parantaviksl, Riskinotio el
kannata, kun kyseessd on oma tat lahelsten
terveys. Al luota tuuriinl

Ehkiitse tapaturmat -hanke on Eteld-Pohjan
maan salraanholtopliin kuntien ja Etels
Kymeniaakson kuntien yhteinen hanks, jota
hallinnobvat Eteds-Pohjanmaan sakraanhoito-
plirin kuntayhtyma ja Kotkan kaupunki,

TAPRTURMAT

Miia Hietaniemi | aluekoordinaatton
Etels Fohjpanmaan iraanhoitoplirn kuntayhtyms
Koskenalantie 16 | 60220 Seinkgok:
0444153485 meabectaniemigepshph

Anne Hekkdd | aluekoordinaation

YRR KR A By Y BRI (I | ATy

Liite 6 1(1)

Eteli-Kymenlaakso | Ferveydeneditimesen ykukkd
Keskuskatu 30 | 48100 Kotks
2 05 234 5235 1w 040 778 6354 | annebeikkibh@kotka
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Turvallinen alku

Maalma on plkkulapsen stdmin atvan

tolsenlainen. Jorta lapsen yrpdvistostd

vdxl (thdd turvallisen, kannattaa afkwisen
ymp fapsen nakokul

» OPETA, MIKS!
* Marjoittels bipses kanss yhdesss arkisa asoita.
= Perustele, ik jotain saa tehd ja 1oinen ata
on kelettyd.
- N'mntneuwul&houm:;:uhuup

Sisaruksia myds

* TURVAA KOTI
= Poista tal eristl vaaranpaikat, jots laps vol
satuttay itsensi pudota, kastas jotain pablleen
up_o.kta:}xm&

° 2 B ik h ot Iy skondl; L

myrhyt
1 Mnuutoin possa bpsen dottuwvita.
» Olle itse lapsesi paras turva. Alkohol heikentss
trkkarvaruattag,
- LIKKEELLE!
= Qe setoinen, missl lagsesi on ja mith hia tekee.
* Pyoradykypara hattubrylhda ei suojea paata, eika
Fraonasti linnitetysth turvakaukalosts ole hyttyh
» K3ykas yhdesss kspi koul- o muiden reittien
vaaranpaskat.

Kolhuitta koulussa ja
liikenteessa
Kunkwhdalnm}amoﬂﬂkuu}oomnmm
kodin dstdd atkwinen téman
twvaﬂls«nmenm

Neooet ovan rishi
< FIKSUSTI BAANALLE propteuy

* Kiinnith turvawya, :

* Ajkort 1uo vapautta ja IFenteessd. eisn-
vastuuta Kudjettagy i syt ovet yhi-
kaetaa seurmdbset. nopewn, pithtest

* Vaki vaoralisia okomisia | SSsnaniiden
s jalankuliijana. __"__'“:"“"' __ ' " —]

» MIETIVIELA KERRAN... 4

= Kaveraiden yilytuieaing voi 4

houdkutus tyhman tempacsksan olla joskus s
Harhizge, teethd joukon mubana

» Als akells ieraasesn vetesn.

= Akoholi kil rohbautta, rrastei jicked Plihtyneend
i djeta edes polkupyorsha.

-+ TURVAA PAAASIA

» K3yt kypardd seid koubs- etts hanastemathadly.

Se pelastas mepoibjoiden ja pydediijiiden henkii

K3yts valogo ja hesjaatinga pimedssd.
* Muista harastuksssa suojalasit js muut lajin

SOPOAL SUOPL
* Uskalls vanhempa Jaottas puheeksi
Toista ehjana kotiin
ja -ohjeita noudattamalla
veta tehokk tyseap o "
mmohmamnsbrona.
- !’A:KKANA TOISSA Kﬂ-h-a-:-‘“
= Al ot tirkia riskeds. oin 2000 hesked
* Ota opiksi lshelts piti vossttain K j
ilantedza, Farreleratiomam
5 VALPPAANA LIKENTEESSA | SEiiestiaions |
= Elvisyneens mittin. e scarrer)
* Noudata likennesasntiys. f//
= Kiyth kypiedd kun polkupydediler  /
i rullabdstelet tyBmathat.

-+ VISAASTIKOTONA
* Harkitze o ennakol hommasi kotona tal makdls.
= Akoholi on radcana joka toisen tytikasen

tapaturmassa.
* Muists ettd olet kaikisss arpen tormessa esmerklng
lapallesi.

Vireasti ikdantyen
tkddntynytkin vol ofla aktiivinen, kunhan
ympdristd on tokmivasti turvallinen,

< KOTIMUUTTUU IAN MYOTA
* O trvittaessa robkeasti vudet apuviineet

Kaystico.
* Hanki kyloyh Tk

matto ja soomamhksvmﬁsemulenm

hmmdawcmmnkaoo.oosda

= Azennuta portaisin tublkaide, kyrerhsiin hushae.
» Asianevukainen valaistus helpottaa arkea kotona

< HYVA KUNTO PELASTAA
» Huolehd lihazs

» Vit
Bukastumislta ja kaatumisilta.
. TubsMn nakosi ssannolisesti js pida sopiviy
sdralases.
. Pmmsmamn&\lh
* Sy0 jo juo Fattivasti

- PWDA APUA
in koraustimsi,
* likunoiden
= Kipeilyh vastivisia .nhmw\ kuten paknsottimen
pariston vahtoon.

Lisha tietoa tkaryhmittain:
www.kotitapaturma,fi
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