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Opinndytetyon tarkoituksena oli tehd& motoriikkakerho-opas lasten parissa tydskentele-
vien avuksi kerhon perustamista varten ja osallistua 6-8-vuotiaille jarjestettdvan moto-
rilkkakerhon suunnitteluun ja ohjaukseen. Opas ja toiminta on toteutettu yhteistydssa
Hémeen liikunta ja urheilu ry:n KOLIKO- hankkeen kanssa. Opinnaytetyon menetel-
méana oli tuotokseen ja toimintaan painottuva tyd, jonka lopputuloksena syntyi opas.
Opinnaytetyossa tuodaan esille kirjallisuuden ja tutkitun tiedon kautta, miten liikunnan
avulla voidaan vaikuttaa lapsen motoriseen kehitykseen, oppimiseen, terveyteen ja hy-
vinvointiin.

Opas tehtiin opetushenkilékunnalle seka lasten parissa tyoskenteleville. Toivomme sen
esimerkiksi auttavan hoitohenkil6kuntaa heidan ohjatessaan sairastuneita lapsia ja hei-
dan perheitaan liikunnallisen elamén pariin. Oppaaseen sisallytettiin lyhyesti teoriatie-
toa lapsen motorisesta kehityksesté ja liikkumisen hyodyistd sekd ohjeistusta, miten voi
perustaa motoriikkakerhon kutsukerhoperiaatteella. Opas on liitettyna tyon loppuun.
Opas tehtiin tyelamayhteyden toiveita huomioon ottaen, kaikille halukkaille helposti
saataville internetiin.
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lilkunta ja urheilu ry:n liikuntakoordinaattorin kanssa nelja kertaa syksyn 2012 aikana.
Kerhoon osallistui lapsia, joilla oli tarvetta harjoittaa motorisia taitojaan. Lapset viihtyi-
vét ja olivat innolla mukana toiminnassa. Naimme kehitysta lasten taidoissa jo neljan
kerran aikana.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata lasten parissa tydskentelevien valmiuksia perustaa
motoriikkakerho ja sen avulla parantaa sekd edistdé lasten hyvinvointia ja terveytta.
Kehittdmisehdotuksena on tehd& tutkimus, joka selvittdd milla tavoin lapset ovat koke-
neet motoriikkakerhotoiminnan ja miten vanhemmat kokevat lapsensa hy6tyneen ker-
hosta. Jatkossa olisi hyva perustaa lasten psykiatrisessa hoitotydssé liikunnallinen kerho
ja tutkia sen vaikuttavuutta lasten kuntoutumiseen.
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The purpose of this thesis was to make a guidebook about starting a motor skills club
for people working with children. As a functional part of thesis, a club for children was
organized. Information from literature and earlier studies was used to show how exer-
cise affects children’s motor skills, learning and welfare in a positive way.

The guidebook aims to help, for example, medical staff to guide diseased children and
their families towards taking exercise as a part of their lives. The guide includes theo-
retical information about the development of children’s motor skills, the positive effects
of exercise and guidelines on how to put up a motor skill club using invitation club
principles. The guide can be found in the thesis’ appendices and the Internet.

The thesis included a functional part where a motor skills club was held four times to-
gether with exercise coordinator during autumn 2012. Children who needed help with
motor skills were invited to the club.

The goal of thesis was to increase the ability to establish motor skills clubs among peo-
ple working with children and improve children’s wellbeing and health. A follow-up
study on how children feel about motor skill clubs and whether their parents see this
helpful for their child is proposed here. In the future, it would also be useful to set up an
exercise club in psychiatric nursing and to study its effects on children’s rehabilitation
process.

Key words: children, motor skill growth, wellbeing, moving
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1 JOHDANTO

Véeston hyvinvointia edistavia tekijoitd ovat terveelliset elamantavat ja elinymparistd
sekd ihmissuhteet. Lapselle tarkeitd kasvu- ja kehityspaikkoja ovat koti, péivakoti, kou-
lu sekd harrastus- ja toveriryhmat, joilla on vaikutusta lapsen terveyteen ja terveysvalin-
toihin. Perheelld on ensisijainen vastuu lapsen kasvusta ja kehityksesté seka suuri vaiku-
tus lapsen terveyteen. Lapsi omaksuu perheessddn elintapoihin liittyvét tottumukset,
kuten terveelliset ruokailutavat ja suhtautumisen liikuntaan. (Terveyden edistdmisen
ohjelma 2009.) Tyossé késittelemme hyvinvointia fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin kautta. Hyvinvointi kasitteend on laaja ja olemme rajanneet sen tdssé

tyossa kasittelemaan lapsia.

Liikunnalla on myonteisia vaikutuksia lapsen fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Lii-
kunnalla voidaan vaikuttaa painonhallintaan sek& kehittad fyysistd kuntoa ja toiminta-
kykya. Parhaimmillaan liikunnalla voidaan vaikuttaa lapsen fyysiseen, kognitiiviseen,
motoriseen ja sosiaalisen kasvuun ja kehitykseen. Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta

riittava fyysinen aktiivisuus on tarkedd. (Liikunta ja oppiminen tiivistelma 2012, 9.)

Viimeisten kolmenkymmenen vuoden aikana lasten ja nuorten ylipainoisuus on kolmin-
kertaistunut. Lihavuuden lisddntymisen liséksi fyysinen kunto on heikentynyt véahaisen
litkkumisen vuoksi. Liikunnalla ja terveellisella ruokavaliolla voidaan ehkéisté ylipai-
noa ja lisata terveyttd sek& hyvinvointia. Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmisessé
perheet ovat avainasemassa ja perheen yhteiset liikuntahetket kannustavat lasta omaeh-
toiseen liikkumiseen. (Terveyden edistdmisen ohjelma 2009.) Tassa tyossa késittelem-
me liikunnan ja litkkumisen vaikutuksia lapseen. Olemme tarkastelleet liikkumisen vai-

kutuksia kokonaisvaltaisesti hyvinvoinnin ja terveyden kautta.

Paras aika motoristen taitojen oppimiseen on hermoston kehitysaika eli lapsen ensim-
maiset kymmenen ikdvuotta. Silloin, kun lapselle jérjestetdén runsaasti erilaisia mahdol-
lisuuksia toimintoihin, joissa vaaditaan useiden aistien samanaikaista toimintaa, kuten
liikkumis-, kasittely- ja tasapainotaitoja, motorinen oppiminen tapahtuu parhaiten. Laa-
sosen (2005) mukaan noin kolmella neljasta lapsesta, joilla on motorisia ongelmia, tie-
detd&n myds olevan vaikeuksia muilla kehityksen osa-alueilla, kuten kielenkehitykses-

s4, matemaattisissa taidoissa seka tarkkaavaisuudessa. (Laasonen 2005, 197; Vuori
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2010, 147.) Tyossa kaymme l&pi monipuolisesti lapsen motorista kehitystd ja kuinka
liikkumisella voidaan siihen vaikuttaa. Lasten motorista kehitystd olemme kaésitelleet,

koska opinndytetydsta syntyva tuotos pohjautuu tahan.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehdd motoriikkakerho-opas lasten parissa tyoskentele-
vien avuksi kerhon perustamista varten ja osallistua 6-8-vuotiaille jarjestettdvan moto-
rilkkkakerhon suunnitteluun ja ohjaukseen. Ty6eldmayhteytend toimi Hameen liikunta ja
urheilu ry: n KOLIKO- hanke. KOLIKO- hanke on koulun liikuntakoordinaattorit lii-
kettd lisddmassa, minka tavoitteena on tarjota apua ja lisaté liikuntaa koulupéiviin seka
toteuttaa se laadukkaasti. KOLIKO- hankkeesta lisatietoa www.hlu.fi. Opinnéytetydssa
on kéytetty tuotokseen ja toimintaan painottuvaa menetelmad, mika on vaihtoehtoinen
menetelmd ammattikorkeakoulussa toteutettavalle opinndytetydlle. Tydn teoria osuu-
dessa olemme kasitelleet lapsia ja olemme tehneet tdmén rajauksen toimintaosuuden

pohjalta.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehdd motoriikkakerho-opas lasten parissa tyoskentele-
vien avuksi kerhon perustamista varten ja osallistua 6-8-vuotiaille jarjestettdvan moto-
ritkkakerhon suunnitteluun ja ohjaukseen yhteistydssa Hameen liikunta ja urheilu ry: n
KOLIKO- hankkeen kanssa.

Opinnaytetyon tehtévat:
1. Miten liikunta sek& motoriikkakerhot vaikuttavat lapsen motoriseen
kehitykseen ja sen tukemiseen?
2. Miten liikunta vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
terveyteen?

3. Miten jérjestetddn toimiva kerho?

Opinnaytetyon tavoitteena on lisdta lasten parissa tydskentelevien valmiuksia perustaa

motoriikkakerho ja sen avulla parantaa seké edistaa lasten hyvinvointia ja terveytta.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Taman opinndytetydn aiheena on selvittdd motoriikkakerhojen ja liikkumisen vaikutuk-
sia alakouluikéisen lapsen motoriseen kehitykseen ja hyvinvointiin. Keskeisiksi lahto-
kohdiksi valitsimme lapsen motorisen kehityksen, motoriset taidot, liilkkumisen, hyvin-
voinnin ja kerhot joista yhteenvetona muodostuu motoriikkakerho-opas (kuviol). Késit-
telemme fyysistd, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, koska nama liittyvat keskeisesti

toisiinsa ja lilkunnan avulla voidaan vaikuttaa ndihin kaikkiin osa-alueisiin.

Motoriikkakerhot alakoululaisen motorisen
kehityksen ja hyvinvoinnin tukena

N

Lapsi
Motorinen - :
kehitys ja " . I
motoriset Liikkuminen Hyvinvointi Kerhot
taidot -
I |
I Fyysinen,
Moi'i(;nhlkka- psyykkinen,
. sosiaalinen

!

Motoriikkakerho-opas

KUVIO 1. Teoreettinen viitekehys
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3.1 Lapsen motorinen kehitys

Lapsen motorisella kehityksell& tarkoitetaan eldméankaaren eri vaiheissa tapahtuvia var-
talon ja sen osien toiminnallisia muutoksia liikkumisessa. Siihen vaikuttavat kes-
kushermoston, luuston ja lihaksiston kasvuvauhti. Lapsen hermo-lihasjérjestelmén,
luuston ja lihaksiston kehitykselld on merkittdva vaikutus motoriseen kehitykseen. Mo-
toriseen kehitykseen vaikuttavat my6s perimd ja ympariston vuorovaikutus. Motoriset
taidot kehittyvat yksilollisesti ja ne heijastuvat myds sosiaalisten taitojen kehitykseen.
Tutkimalla oppiminen on tarkeé tekija lapsen motorisessa kehityksessa. Otollisin aika
motoristen taitojen oppimiseen on hermoston kehitysaika eli ensimmaiset kymmenen
ikdvuotta. (Numminen 1997, 22; Storvik-Sydédnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila
2012, 10; Saakslahti & Cantell 2002, 11; Vuori 2010, 147.)

Jaakkolan mukaan motoriset taidot voidaan luokitella karkea- ja hienomotorisiin taitoi-
hin. Karkeamotoriikassa tarvitaan suuria lihasryhmid ja hienomotoriikassa pienten lihas-
ten toimintaa. (Jaakkola 2010, 53.) Olemme kasitelleet tydssd motoristen perustaitojen
osalta tasapaino-, lilkkkumis- ja késittelytaitoja. Alla olevaan taulukkoon olemme tiivis-

taneet yleisimpid motorisia taitoja (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Motoristen taitojen luokittelu

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
Koukistaminen Kiipedminen Heittaminen
Ojentaminen Kéavely Kiinniottaminen
Kiertyminen Juoksu Pompottaminen
Kéantyminen Hyppely Lyominen

Heiluminen
Laskeutuminen
Nouseminen
Paikalta l&hteminen
Pyséhtyminen
Tormaaminen

Harhauttaminen

Laukkaaminen

Pukkaaminen
Kuljettaminen
Haltuunotto
Pydrittdminen
Vierittdminen
Piirtdminen

Kirjoittaminen

Keskilapsuudessa (n. 6-12 -vuotiaaksi ulottuva ikdvaihe) tyttdjen ja poikien vélisissa
motorisissa taidoissa voidaan n&dhdéa jonkin verran eroja. Viisivuotiaina tytot ovat poikia

ketterdmpid, mutta pojat juoksevat nopeammin ja heittdvat palloa pidemmalle. Poikien
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lihasmassa on jonkin verran tyttéjen lihasmassaa suurempi ja sen vuoksi he menestyvat
paremmin lihasvoimaa vaativissa suorituksissa. Hienomotorisissa taidoissa tytt menes-
tyvat poikia paremmin. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2007, 70, 76.)

Motoristen taitojen oppiminen tapahtuu kolmivaiheisesti. Ensimmaisessa vaiheessa tai-
tojen oppiminen on kognitiivista. Uudesta opittavasta taidosta lapsi hakee tietoa havain-
noimalla eri aisteillaan. Tarke&&d ensimmaisessé vaiheessa on antaa selkeda kielellista
ohjausta. Toisessa vaiheessa lapsi vertaa ja yhdistda aistihavainnoinnin avulla saatua
tietoa jo muistissa olevaan tietoon. Kolmanteen vaiheeseen voidaan siirtyd vasta, kun
lapsi ei end tarvitse ulkoista ja kognitiivista ohjausta ja toiminta on niin sanotusti au-

tomatisoitunut. (Huisman & Nissinen 2005, 27.)

Lapsen tulisi oppia suorittamaan motorisia perustaitojaan mahdollisimman oikeaoppi-
sesti, jotta hdn pystyy kayttam&an niitd hyodykseen jokapdivéisissa toiminnoissaan ja
lajitaitojen oppimisessa. Tasapaino, késittely- ja lilkkumistaidot luovat perustan motori-
sille perustaidoille. Motorisilla perustaidoilla luodaan perustaa lajitaitojen oppimiselle.
(Numminen 1997, 24.)

Lapsista noin kuudella prosentilla on ongelmia motoristen taitojen oppimisessa. Motori-
sen oppimisen ongelmat voivat ilmetd jo varsin varhaisessa vaiheessa lapsen kehityk-
sessd. Motorisen oppimisen ongelmat voivat esiintyd hieno- tai karkeamotorisissa tai-
doissa tai molemmissa. Usein rinnalla voi esiintyd myds muita kehityksellisi& hairioita.
Tarkkaa syytd motorisen oppimisen ongelmille ei tiedetd. Motoristen ongelmien ei kat-
sota olevan seurausta alyllisten toimintojen heikkoudesta, neurologisista sairauksista

eikd myoskaan aistitoiminnoista. (Viholainen 2004, 257.)

Ahonen, 1990; Cantell, 1998; Cantell, Smyth & Ahonen 1994, 2003 ovat tehneet laajan
suomalainen pitkittaistutkimuksen  kehityksellisistd koordinaatiohdiridista 5-17-
vuotiailla suomalaislapsilla. Tutkimuksessa seurattiin motorisista oppimisvaikeuksista
karsivid lapsia. Tutkimustulokissa ndkyy, ettd motoriset oppimisvaikeudet ovat usein
hyvin pysyvid. Sen vuoksi ongelmat tulisi todeta varhain ja saada lapset aktivoitua mo-

torisiin toimintoihin. (Nurmi ym. 2007, 78.)
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Viisi- ja kuusivuotiaat ovat valmiita oppimaan erityistaitoja vaativia liikkeitd, kuten
luistelua, pyorailyé ilman apupyorid ja naruhyppelyé. Lapsi kykenee hallitsemaan suun-
nanmuutoksia ja tekem&én useita eri toimintoja samanaikaisesti. Hyvid motorisia har-
joitteita taman ikaisille lapsille ovat jalkapallo, naruhyppely ja ruutuhyppely. Ohjaajan
merkitys korostuu téssa ikaluokassa. Ohjaajan tulee tukea lapsen aloitteellisuutta ja
suunnitella toiminnasta siséll6llisesti mielenkiintoista. Viisi- ja kuusivuotiailla esiinty-
vid motorisia ongelmia oppimis- sek& leikkitilanteissa ovat esimerkiksi: lapsi torméilee
usein huonekaluihin ja ihmisiin, tasapainon hallinnassa on ongelmia, jonka vuoksi lapsi
kaatuilee helpommin, pukemisessa sekd kynan kaytdssd on vaikeuksia (piirtdminen,
kirjoittaminen). (Autio & Kaski 2005, 27-28; Viholainen 2004, 259.)

7-10-vuotiaat lapset pelaavat ja liikkuvat enemman omatoimisesti ja ohjaaja on sivussa
ohjaamassa tilannetta. Taman ikéinen lapsi voi oppia vaativia erityistaitoja, jos lapsi on
oppinut kayttamé&an kehoaan erilaisissa asennoissa ja kehon hallinta seka liikkuvuus
ovat kehittyneet. Tdman ik&inen lapsi voi aloittaa minka tahansa lajin harrastamisen.
Heidan tulisikin saada mahdollisuuksia kokeilla monia eri lajeja. Liikkuessa lapsi oppii
kayttdmaan kehoaan monipuolisemmin, mitd enemman liiketta tapahtuu, sita parempi se
on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Tassa ikdvaiheessa on tarkeintd, etti
lapsi oppii elinik&isen litkuntamallin. (Autio & Kaski 2005, 28, 30.)

Mikali lapsi vetaytyy syrjaan esimerkiksi liikunnallisista pihaleikeistd, se voi olla merk-
ki puutteellisista motorisista perustaidoista. Se voi johtua myo6s siité, ettd lapsi ei koe
itsedén liikunnalliseksi, hanelld voi olla esimerkiksi ylipainoa, vamma, pitké&aikaissaira-
us tai han kokee itsensa muuten heikoksi tai on hyvin arka. Tallgin aikuisten tulee huo-
mioida, ettd lapsi saa lilkkumiseensa tarvittavaa tukea ja apua, koska omaehtoinen liik-

kuminen voi olla muutoin vahdaista. (Keskeisia kasitteitd, Nuori Suomi ry.)

3.1.1 Tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaidot

Tasapainotaidolla lapsi pitd4 kehonsa haluamassaan asennossa, joko paikallaan pysyes-
séan ja litkkuessaan ilman, ettd han kaatuu. Tasapainotaidot jaetaan staattiseen ja dy-
naamiseen tasapainoon. Lapselle kehittyy ensimmaisend staattinen tasapaino, jolla tar-
koitetaan kykyéa pysya paikoillaan. Tdman jalkeen kehittyy dynaaminen tasapaino, jolla

mahdollistetaan tasapainon yll&pitaminen liikkuessa. Tasapainoa yllapitavia taitoja ovat
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esimerkiksi koukistaminen, ojentaminen, kaantyminen ja pysahtyminen. (Séakslahti &
Cantell 2002, 16; Tuomi 2009, 9.)

Liikkumistaidot ovat taitoja joiden avulla lapsi pystyy liikkumaan paikasta toiseen. Néi-
t4 ovat esimerkiksi kévely, juoksu, hyppely ja kiipedminen. Riittdva tasapainon kehit-
tyminen seka lihas- ja tasapainoaistimus yhdistettyna tuntoaistimuksiin ovat tarkeita
liikkumistaitojen kannalta. Ndiden taitojen olisi hyvé kehittyd ennen seitsemaé ikavuot-
ta. (Séakslahti & Cantell 2002, 16.)

Késittelytaitojen avulla lapsi pystyy késittelemdan esineitd, vélineitd ja telineitad. Kar-
keamotorisia késittelytaitoja ovat esimerkiksi heittdminen ja kiinniottaminen. Hienomo-
torisia késittelytaitoja ovat muun muassa piirtdminen ja kirjoittaminen. (Séaakslahti &
Cantell 2002, 17.)

3.1.2 Havaintomotoriikka

Havaintomotoriikalla tarkoitetaan tapahtumasarjaa, missa ihminen kasittelee eri aistien
avulla tietoa itsestdan ja ympéristostaan tuottaakseen tilanteeseen motorisen toiminnan.
Havaintomotoriikka jaetaan eri osa-alueisiin, joita ovat kehontuntemus, suunnan ja ajan
hahmottaminen sek& avaruudellinen hahmottaminen. Liikkuessa tarvitaan aina havain-
tomotorista kokonaisuutta. Havaintomotoriikassa tarvitaan erilaisia yhteisaistimuksia,
kuten kehontuntemusta ja oikean tai vasemman tasapuolisuutta, joiden avulla esimer-

Kiksi tasapainon ja pystyasennon sailyttdminen onnistuu. (Jaakkola 2010, 56-57, 71.)

Havaintomotoriikan harjoittelemisessa olennaisinta on yhdistdd havaitseminen ja toi-
minta. Havaintomotoriikkaa voidaan harjoittaa erilaisten vérien, merkkien ja apuvéli-
neiden avulla. Tast4 esimerkkina: palloon on piirretty merkki, lapsen kopitellessa palloa
hé&nen tulee havaita merkki ja sanoa se &&neen ennen kuin ottaa pallon kiinni. Harjoit-
teen keskeinen idea on, ettd siind yhdistetédan sek& havaitseminen ja toiminta. (Jaakkola
2010, 174.)
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3.2 Liikkumisen vaikutukset

Liikkuminen lisd& energiankulutusta ja se on tahtoon perustuvaa, hermoston ohjaamaa
lihasten toimintaa. Liikkuminen voi olla omaehtoista, jolloin lapsi liikkuu omasta halus-
taan ja mielenkiinnostaan. Lapsen liikkumiseen sisaltyy spontaanius, talléin lapsi leikkii
hetken mielijohteesta, lilkkuminen voi siis tapahtua myds muun leikin lomassa. (Kes-
keisid kasitteitd, Nuori Suomi ry.) Liikkuminen voi olla my6s ohjattua, jolloin lapsen
lilkunta tapahtuu jossakin ohjatussa ryhmaéssa, kuten esimerkiksi koulun liikuntatunnilla

ja motoriikkakerhoissa.

Lapsen liikuntakasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistda lapsen motorista ja fyy-
sista kehitysta sekéd tukea muuta oppimista ja kehitystd. Liikkumisen avulla pystytaan
vaikuttamaan lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumiseen, sosiaalisuuden kehitty-
miseen sekd lisaksi ajattelutoimintojen tukemiseen. Tarkoituksena on pyrkid kehitta-
maan lapsen kokonaispersoonallisuutta. (Karvonen 2002, 13.)

Lasten oppimistavoitteita lilkunnassa ovat motoriset-, tiedolliset-, tunne-eldman- ja vuo-
rovaikutukselliset tavoitteet. Esimerkkej& motorisista oppimistavoitteista ovat perusliik-
keiden ja motoristen perusvalmiuksien oppiminen. Tiedollisista tavoitteista voidaan
mainita oppimisvalmiuksien vahvistaminen seka saantdjen ja normien oppiminen. Tun-
ne-eldman tavoitteita ovat esimerkiksi myonteisen minakésityksen vahvistuminen ja
tunnetaitojen oppiminen. Vuorovaikutustaitojen vahvistuminen on yhtend esimerkking
vuorovaikutuksellisista tavoitteista. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)

Lapsuudenaikaisella liikkumisella on merkitystd sekd tdménhetkisen, ettd myohemman
elamén kannalta. Liikkuminen on tarke&& lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
kasvun kannalta. Liikkumisen avulla lapsi saa kokemuksia omasta kehostaan, sen toi-
minnasta ja suorituskyvystd. Nama kokemukset ovat tarkeité itsetunnon ja minékuvan
kehittymiselle. Liikkumalla kasvuikdinen lapsi oppii sosiaalisia taitoja, kuten muiden
huomioon ottamista ja tarkeiden ystavyyssuhteiden solmimista. (Laakso, Nupponen &
Telama 2007, 42.)

Liikkumisen jélkeen olisi aina hyva rentoutua. Rentoutumistaidolla on sek& fyysisig,
ettd psyykkisia ulottuvuuksia. Liikunnan yhteydessé rentoutuminen muun muassa no-

peuttaa fyysista palautumista, auttaa laukaisemaan lihasjannityksié, vaikuttaa myontei-
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sesti oppimiskykyyn sekéd antaa mahdollisuuden levata ja kerata voimia. (Autio & Kaski
2005, 138.)

3.2.1 Hermosto, aivot ja luusto

Paivittdisten toimintojen ja kaikenlaisen liikkumisen toteutuminen riippuu hermoston ja
elinjarjestelmien valisesta yhteistyostd. Hermosto ohjaa havaitsemista ja toimimista.
Liséksi psyykkiset tapahtumat, kuten vapaan tahdon muodostaminen kuuluvat hermos-
ton tehtaviin. Liikkumisessa ja toimimisessa tarkeitd tekijoitd ovat motivaatio ja tunteet,
kuten liikunnan palkitsevuus. Liikunnallisten taitojen oppiminen ei riipu pelk&staan
hermostosta. Siihen vaikuttavat monet tekijat, kuten perimd, ikd, sukupuoli, toimin-
taymparistd sekd sosiaaliset suhteet. llman hermokudosta mitkaan edelld mainituista

asioista eivat ole mahdollisia. (Sandstrom & Ahonen 2011, 3.)

Liikkuminen on lapsille spontaania ja se on erittdin tarkeda aivojen hermoverkkojen
yleiselle kehittymiselle. Liikkumisen tuloksena lapsi oppii hallitsemaan liikkeité ja liik-
kumista lihasten, hermoston ja aistien yhteistoimintana. Aivojen tilavuus ja aktiivisuus
lisdantyvat litkunnan avulla erityisesti niilla aivoalueilla, joissa muisti ja toiminnanoh-
jaus toimivat. Liikunnan vaikutukset aivojen rakenteissa ja toiminnassa luovat lisamah-
dollisuuksia oppimiseen. Tutkimusten mukaan nayttdd myos siltd, ettd motoriset ja tie-
dolliset taidot kehittyvéat rinnakkain. (Liikunta ja oppiminen tiivistelma 2012, 8; Vuori
2010, 145.)

Aivoissa on useita erialueita, jotka ovat tarkeitd motoriikan kehittymisen kannalta seka
motoristen suoritusten yhteydessa. Pikkuaivoilla on tarked merkitys tasapainotaitojen
kehittymisessd, nopeiden liikkeiden ajoituksessa ja ennakoivien liikesuoritusten oppimi-
sessa. Motorisia suorituksia tehtdessa aivot toimivat laajana kokonaisuutena. (Korhonen
2004, 44-45.)

Kasvuiéssa liikunta tukee lapsen normaalia kasvua ja kehitystd monella tavalla. Kas-
vuidssé on parasta lujittaa luustoa litkunnan avulla. Jos lapsena ei liiku riittavésti, se voi
vaikuttaa luuston ihanteelliseen kehitykseen. Tamé voi listd osteoporoosin vaaraa

my6hemmalld ialla. (Rajala, Haapala, Kantola & Tammelin 2010, 5.)
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3.2.2 Liikkuminen ja oppiminen

Liikunnan tiedetdan olevan yhteydessa hyvéan kognitiiviseen suoriutumiseen ja koulu-
menestykseen lapsilla. Lisaksi liikunta on yhteydessa esimerkiksi havainnointitaitoihin,
muistiin ja oppimisvalmiuksiin. Nama vaikuttavat myonteisesti keskittymiskykyyn ja
kayttaytymiseen. Matemaattiset suoritukset ja lukeminen aktivoivat aivojen samoja alu-
eita, joihin myo6s fyysinen kunto on yhdistetty. VVahaiseen liikkumiseen liittyvat motori-
set ongelmat ovat usein yhteydessa lapsen laajempiin oppimisvaikeuksiin esimerkiksi
tarkkaavaisuushdiridihin, kielellisiin oppimisvaikeuksiin ja lukivaikeuksiin. (Rajala ym.
2010, 5.)

Donnellyn ym. (2009) kolmivuotisessa tutkimuksessa toisen ja kolmannen luokan oppi-
laiden kouluviikkoon lisattiin 90 minuuttia liikuntaa, joka jaettiin 10 minuutin liikunnal-
lisiin osioihin, jotka sisallytettiin oppitunteihin. Tutkimuksen tulosten mukaan lukemi-
nen, oikeinkirjoitus ja matematiikka paranivat huomattavasti tutkimuksen aikana, kun

liikuntaa oli lisatty oppitunteihin. (Donnelly ym. 2009, 337, 339.)

Arvostetussa kansainvalisessd julkaisussa Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of America on julkaistu laaja suomalaistutkimus Physical
activity and obesity mediate the association between childhood motor function and ado-
lescents’ academic achievement (Motoriset ongelmat, liikkkumattomuus ja lihavuus en-
nustavat heikkoa koulumenestystd) 2013. Tutkimuksessa oli mukana 8061 lasta, joilta
selvitettiin motorisia ongelmia ja oppimisvaikeuksia. Tutkimustuloksissa selvisi, etta
lapsuuden aikaiset motoriset ongelmat ennustavat nuoruusian liikkumattomuutta, mika
lisdd lihavuutta ja ndma ovat yhteydesséd koulumenestykseen. Marko Kantomaan mu-
kaan s&&nnollinen liikunta ja painonhallinta ovat keskeisessd asemassa oppimisen ja
koulumenestyksen kannalta (Liite 1). (Kantomaa, Stamatakis, Kankaanpad, Kaakinen,

Rodriguez, Taanila, Ahonen, Jarvelin & Tammelin 2013; Motoriset ongelmat...2013.)

3.2.3 Lasten ja nuorten liikuntasuositus

Kaikkien 7-18-vuotiaiden koululaisten tulisi liikkua suositusten mukaisesti vahintaéan 1-

2 tuntia pdivassa (kuvio 2). Liikunnan tulisi olla mahdollisimman monipuolista ja ille

sopivaa. Liikkumisen pitdd tapahtua erilaisissa ymparistoissa, jotta motoriset taidot ke-
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hittyisivat parhaalla tavalla. Istumisjaksoja jotka kestavét yli kaksi tuntia tulisi valttaa ja
ruutuaika tietokoneiden seka tv:n &aressa saisi suositusten mukaan olla enintdan kaksi
tuntia paivassa. (Liikuntasuositukset, Teko; Liikunta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2011.)

TUNTIA

PAIVASSA
4
3 SUOSITELTAVA MAARA
LIKUNTAA
2

| LuAN VAHAN
/ LUKUNTAA

7 12 18 kA

KUVIO 2. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18-vuotiaille. Lasten ja
nuorten litkunnan asiantuntijaryhmé 2008. Opetusministerio ja Nuori Suomi ry. (Lii-

kuntasuositukset, Teko.)

3.3 Hyvinvointi

Hyvinvoinnin ké&sitettd on vaikea maaritelld. Tassé tydssa kéasittelemme hyvinvointia
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinninkésitteiden avulla. WHO:kin on maari-
tellyt 1946 hyvinvointia ndin: ”Terveys on tdydellinen fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen hyvinvoinnin tila, eika ainoastaan sairauteen puuttumista” (Kettunen 2008, 8). Hy-
vinvointi ja terveys kuuluvat kaikkien ikaryhmien arvoihin ja niiden perusta syntyy jo
lapsuuden ja nuoruuden aikana. Hyvinvointiin ja terveyteen liittyvé asenteet, elintavat,
kayttaytymismallit ja ndihin vaikuttavat tekijét siséistetddn jo lapsuuden ja nuoruuden
aikana. (Kettunen 2008, 8.)
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3.3.1 Fyysinen hyvinvointi

Késittelemme té&ssé tyossa fyysista hyvinvointia ravitsemuksen, litkunnan ja unen késit-
teiden avulla (kuvio 3). Olemme valinneet ndma osa-alueet, koska koemme niilla olevan

oleellinen merkitys lapsen fyysisen hyvinvoinnin kannalta.

Ravitsemus Liikunta Uni

KUVIO 3. Fyysisen hyvinvoinnin osa-alueet

Fyysinen terveys madritella&n tavallisesti sairauden puuttumiseksi. Geneettiset tekijat,
ravitsemus ja lapsen terveydentila vaikuttavat fyysiseen kasvuun. Keskeisena fyysisen
kehityksen turvaajana pidetddn terveellistd ruokavaliota ja hyvédad terveydenhoitoa.
(Nurmi ym. 2007, 72.)

Ravitsemus ja ylipaino

Kouluruokailulla edistetddn lasten hyvinvointia ja silla voidaan yllapitaa vireystasoa
koulupéivén aikana. Lapset tarvitsevat monipuolista ruokaa jaksamiseen, kasvuun sek&
kehitykseen. Perustana lasten terveelliselle ravitsemukselle ovat lautasmalli, terveelliset
vélipalat sekd saanndllinen ateriarytmi. ”Opetushallitus ja Kansanterveyslaitos (2007)
suosittelevat, ettd kouluissa ja oppilaitoksissa ei ole myytdvanad makeisia, virvoitus-

juomia eikd sokeroituja mehuja.” (Kouluikdisten ravitsemus 2012.)

Ylipainoisuus aiheutuu energian saannin ja sen kulutuksen epatasapinosta. Viime vuo-
sikymmenien kuluessa lasten ylipainoisuus on lisdantynyt. Lasten ylipainoisuuden en-
naltaehkdisy on tarkedd, koska varhainen puuttuminen on helpompaa, kuin ylipainoi-
suuden hoitaminen. Ylipainoisuuden ennaltaehkéisy perustuu elintapamuutosten tuke-
miseen. Elintapamuutosten ohjauksissa on hyvéa olla mukana koko perhe, onnistumisen
edellytyksend on, etté perhe ja lapsi ovat halukkaita muutoksiin. Ylipainoisuuteen liitty-
via sairauksia ja riskitekijoita voidaan todeta jo lapsuudessa ja niihin voidaan vaikuttaa
elintapaohjauksen avulla. Lapsuusidn ylipaino jatkuu helposti aikuisidssa. Ylipainoisuus
voi olla yksi lapsen eldmanlaatua heikentdva ominaisuus. (Lihavuus (lapset): Kaypa
hoito — suositus 2012.)
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Liikunta

Huono fyysinen kunto, heikko terveydentila tai ylipaino voivat estad litkunnan harras-
tamista tai ainakin heikentdd liikkumisen motivaatiota. Kouluikaisilla tulee huomioida
kaikille tasavertainen mahdollisuus liikkumiseen rajoittavista tekijoistd huolimatta. (Ra-
jala ym. 2010, 5.) Liikuntalajien tulisi olla suunniteltuna niin, ettd kaikilla oppilailla on
mahdollisuus osallistua niihin taloudellisista tilanteista tai fyysisista rajoitteista huoli-

matta.

Liikunnalla voidaan edistaa lasten henkistd hyvinvointia monella eri tavalla. Liikunnan
vaikutukset voivat olla kuitenkin hyvin yksil6llisid. Liikunnalla voidaan tarjota par-
haimmassa tapauksessa myonteisia fyysisid kokemuksia, mahdollisuuksia tunteiden
ilmaisuun ja sosiaalisten taitojen oppimiseen. Liikunnan avulla voidaan kohottaa lasten
itsetuntoa seké edistad positiivisen minakasityksen kehittymista. Liikuntaa ei tule kui-
tenkaan harrastaa liikaa ja yksipuolisesti, koska t&llgin se voi johtaa uupumiseen, ma-
sennukseen ja vaaristyneeseen mindkuvaan. Liikunnan ollessa liian kilpailuhenkisté se
saattaa lisata stressia ja ahdistuneisuutta. Tutkimuksissa on todettu, ettd aktiivinen lii-
kunta ja fyysinen kunto ovat yhteydessd hyvéaan koulusuoriutumiseen. (Kantomaa &
Lintunen 2008, 79-80.)

Uni

Riittava uni ja lepo ovat lapselle tarkeitd, koska ne tukevat lapsen fyysistd kasvua ja
terveyttd. Keho ja aivot tarvitsevat unta. Uni ja lepo tukevat muun muassa uusien asioi-
den oppimista, muistia sek& tunne-eldmén tasapainoa. Mitd pidemmat younet lapsi
nukkuu, sitd paremmin se tukee oppimista. Vasyneena ei kyeta luovaan toimintaan vaan
tehddén rutiininomaisia ratkaisuja. (Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 67; Terveyden edis-

tdmisen ohjelma 2009.)

Unen tarve on jokaisen lapsen kohdalla yksilollinen ja se liséantyy mentdessé kohti
murrosikad. Kouluikéisen lapsen tulisi kuitenkin nukkua noin 9-10 tuntia vuorokaudes-
sa. On siis tarkeda huomioida lasten nukkumaanmenoaika, jotta lapsi ehtii saamaan tar-
peeksi uniaikaa. Lapsen huonot terveystottumukset voivat vaikuttaa heikentavasti lap-
sen vireystilaan. Lapsen vasymyksen taustalla voi olla riittdimaton youni, mika heiken-
tdd elimiston puolustuskykya ja altistaa samalla erilaisille sairauksille. Vasymyksen
taustalla voi olla myos oireita liiallisesta fyysisestéd/psyykkisesta kuormituksesta. V-

hainen unimaéra voi vaikuttaa autonomisen hermoston saatelemiin perustoimintoihin,
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mika voi muuttaa hormonitasapainoa ja altistaa verenpaineen ja sokeriaineenvaihdunnan
hairidille. Riittdm&ton unen saanti voi myos hidastaa lapsen kasvua. (Maki 2012, 96-97;
Storvik-Syddnmaa ym. 2012, 67.) Kuvioon 4 on koottu yhteen fyysisen hyvinvoin-

ninosatekijoita.

KUVIO 4. Fyysisen hyvinvoinnin osatekijét (Eerola & Risku 2008, 5, muokattu.)

3.3.2  Psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen ja fyysinen terveys vaikuttavat toisiinsa. Nama toiminnat muuttuvat koko-
ajan, etenkin lapsuudessa, jolloin kehitys on nopeaa. Psyyken toiminta edellyttda aivo-
jen ja hermoston kehittymist tietylle tasolle. Yksin tdma ei kuitenkaan riitd mielekkaa-
seen inhimilliseen toimintaan, vaan tdhan tarvitaan lisdksi ymparisto4 ja sosiaalisia suh-
teita. (Vilkko-Riiheld 1999, 27-28, 546.)

Perheet, joissa vanhemmat ovat luottavaisia, itsenéisid, aloite- seka tyokykyisia ja jotka
omaavat aikuisen identiteetin ovat paras lahtokohta lapsen psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta. Lapsen psyykkisen kehityksen ja terveyden kannalta tarkeintd on vanhempien
ja muiden laheisten ihmisten hoiva ja huolenpito. (Almqvist 1996, 22; Almqvist 2004,
18.)

Lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen tukeminen ehkéisee mielenterveysongelmien syn-

tyd seka lisaé lapsen parjadmistd. Vanhempien parisuhteen sek& muiden aikuisten kas-
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vatusvalmiuksien vahvistaminen edesauttaa lapsen fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista

kasvua ja kehitysté. (Terveyden edistdmisen ohjelma 2009.)

Liikkumalla voidaan vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin positiivisesti. Liikkumalla
sédannollisesti lasten stressitaso voi olla alhaisempi ja liséksi voidaan ehkdista masen-
nusoireiden ilmaantumista sekd myos lieventdd ahdistuksen oireita. Néiden liséksi lii-
kunnan avulla on mahdollista tukea lapsen persoonallisuuden sek& terveen itsetunnon
kehittymistd. (Kantomaa & Lintunen 2008, 79.)

Strong ym. (2005) tekemadssa tutkimuksessa kohderyhména olivat 6-18-vuotiaat lapset
ja nuoret. Tutkimuksessa on tarkasteltu kohderyhmén mielenterveyttd ahdistuksen, ma-
sennuksen ja itsetuntemuksen kautta seké kuinka fyysinen aktiivisuus vaikuttaa naihin.
Tutkimus osoitti vahvaa positiivista vaikutusta fyysisen aktiivisuuden ja ahdistuksen
sek& masennuksen valill4. Liikunta on parantanut ahdistuksen ja masennuksen oireita.
(Strong ym. 2005, 732, 734.)

3.3.3 Sosiaalinen hyvinvointi

Ihminen luo henkistd ja sosiaalista hyvinvointiaan lapi koko elaménsa. Toimeen tulemi-
nen oman itsen, muiden ihmisten ja ympariston kanssa ovat sosiaalisen hyvinvoinnin
runko. Hyvinvointia lisd4 henkinen ja sosiaalinen ympdrist0. Sosiaalisen hyvinvoinnin
tunnusmerkkeja ovat muun muassa hyvé huolenpito, turvallisuus, toisten kunnioittami-

nen, yksiléllisyyden hyvaksyminen ja avoin vuorovaikutus. (Renfors 2010.)

Sosiaalisuus perustuu ihmisten valisiin suhteisiin, jotka voivat olla joko positiivisia tai
negatiivisia. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya ja halua olla vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten kanssa fyysisesti ja sosiaalisesti. (Terveyden edistdmisen ohjelma
2009; Telama & Polvi 2010, 629.)

Ihmissuhteiden tarjoama sosiaalinen tuki on merkittdva terveyttd edistavé tekija. Lii-
kunnallinen elaméntapa vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja, lisdé sosiaalista kanssakay-
mistd ja opettaa sosiaalisille tavoille. Lapsen paastessa osallistumaan erilaisiin sosiaali-
siin tilanteisiin, kohtaamiset rakentavat lapsen sosiaalisia taitoja esimerkiksi reilun pelin

periaatteita, yhdessa tekemisen haasteita ja vahvojen tunteiden tuntemista. N&issa tilan-
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teissa lapsi oppii my6s havidmaan, voittamaan, kokemaan ilon ja surun tunteita, odot-
tamaan vuoroaan ja olemaan sitked. Namé& kaikki sosiaaliset tilanteet ja niissa opitut
taidot suojaavat lasta péihteiden kaytolta ja tuovat lapsen elamaédn suurta iloa. (Lapsen

itsetunnon vahvistuminen, Nuori Suomi ry.)

Vanhempien kasvatusvalmiuksia vahvistamalla voidaan edesauttaa lapsen fyysistd,
psyykkistd ja sosiaalista kasvua. Lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta tulee tukea
jokaisessa ikavaiheessa. Silla voidaan ehkaista mielenterveysongelmien syntya ja lisata
lapsen parjaamista. Paivakotien, koulujen ja erilaisten harrastusryhmien tulisi tarjota
lapselle ihmissuhteita ja erilaisia elaménkokemuksia. Né&illa voidaan edistaa lapsen mie-
lenterveyttd ja elaméssd parjadmistd. lhmissuhteet tarjoavat sosiaalista tukea, mika on
merkittava terveyttd edistava tekija lapselle. (Terveyden edistamisen ohjelma 2009.)
Olemme tiivisténeet ylla kasiteltyja lapsen sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavia asioita

alla olevaan kuvioon 5.

Kasvu,\

P kehitys L
/ N\ ja / N\
| Aikuiset | terveys Yksilol- |

< X
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f - taminen /
/,,.,-»\\\ La psen\‘, B B
J ; sosiaalinen | : \\\
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" vaikutus |
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Huolen-
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Liikun-
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KUVIO 5. Lapsen sosiaaliseen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita
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3.4 Kerhotoiminta

Liikuntakerho

Liikuntakerho antaa positiivisia elamyksia ja kokemuksia liikunnasta. Kerhoissa pyri-
tddn opettamaan lapselle liikunnallista elaméntapaa, rohkaisemaan omaehtoiseen liik-
kumiseen sekd lisddmaan lapsen péivittdista litkuntaa. Saannolliselld kerhotoiminnalla
saadaan lapsen arkeen pysyvyyttd, sadnnollisyyttd ja yhteisollisyyttd. Kerhotoiminta
vahentéda yksindistd aikaa seka ehkaisee syrjaytymistd. Liikuntakerhon toiminta ei saisi
olla liian kilpailuhenkistd, koska tarkeinté ei ole suoritus ja sen tulokset, vaan itse lapsi.
Lasten tulisi kokea, ettd ohjaajakin iloitsee yhteisista leikkitilanteista. (Katajamaki
2002, 13; Loflund-Kuusela 2008, 2; Zimmer 2011, 125.)

Kerhotoiminta ennalta ehkdisee lasten syrjaytymista ja aktivoi lapsia. Turvallinen seka
virikkeitd antava kerhotoiminta toimii merkittdvané kasvatuksellisena tukena kodeille.
Laadukas kerhotoiminta edellyttdd hyvaa organisointia, resursointia, tavoitteellisuutta ja
sitoutumista. (Rajala 2011, 11.)

Liikkuva koulu — ohjelmassa oli mukana pilottikouluna Porin Ruosniemen koulu, jossa
on pidetty motoriikkakerhoa. Maritta Manner kertoo koulun kokemuksista motoriikka-
kerhosta. Heilla kerhon myota oppilaiden motoriset taidot ovat kehittyneet, itsetunto

kohonnut ja litkuntamotivaatio kasvanut. (Motoriset ongelmat...2013.)

Koulujen kerhotoiminta

Koulun kerhotoiminnalla tarkoitetaan koulun jéarjestamaa harrastustoimintaa. Kerhotoi-
minnan avulla luodaan perustaa saanndlliselle harrastamiselle ja hyville sosiaalisille
suhteille. Kerhontoiminnalle on luonteenomaista joustavuus, lapsilahtdisyys, tavoitteel-
lisuus, innostavuus, eldmyksellisyys, kokemuksellisuus ja tekeminen. Koulujen kerho-
toiminnan tavoitteina on tukea kodin ja koulun kasvatustyota, lisaté lasten ja nuorten
osallisuutta sek& kehittdd sosiaalisia taitoja. Lapsille annetaan mahdollisuus onnistumi-
seen ja osaamisen kokemuksia, tuotetaan harrastamista ja myonteisid harrastus koke-
muksia. Lisaksi tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta. Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa on maaritelty kerhotoiminta. Opetussuunnitelmassa tavoitteeksi on asetettu
lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edistdminen. (Kenttald 2008, 10-11,
Kerhokeskus — koulutyéntuki ry 2010, 8.)
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Tutkimusten mukaan harrastuksilla ja koulun kerhotoiminnalla on yhteys lasten ja nuor-
ten hyvinvointiin. Harrastustoiminnan tulee sisaltdd esimerkiksi yhteistyéhon kannus-
tamista, onnistumisen ja asioiden valmiiksi saamisen kokemuksia, mielihyvaa tuottavaa
tekemistd. Ohjelman tulee olla jarjestaytynyttd, sdanndllista ja tarjota aikuissuhteita,
jotta silla on myonteisid vaikutuksia. (Kenttéla 2008, 11; Kerhokeskus — koulutyontuki
ry 2010, 8.)

Koulun kerhotoiminta on tasa-arvoinen tapa tuottaa harrastustoimintaa kaikkien lasten
ulottuville. Kehittdmisen tavoitteeksi opetusministerio on asettanut koulun kerhotoi-
minnan, jonka avulla luodaan mahdollisuus jokaiselle lapselle ainakin yhteen kerhohar-
rastukseen l&pi perusopetuksen. Koulun kerhotoiminta ohjaa oppilaita osallisuuteen ja
tukee lapsen sosiaalista seké yhteisollisyyteen kasvua. Kerhojen avulla vahvistetaan
lasten itsetuntoa, tuetaan identiteetin muodostumista ja oppilaiden erilaisia taitoja. Tur-
vallisessa ilmapiirissé onnistumisten ja epaonnistumisten kautta lapsen minékuva kehit-
tyy. Kerhoissa paéstdén luomaan uusia ystavyyssuhteita ja tdma vaikuttaa positiivisesti
koulupaivéaan. Koulussa viihtyminen ja motivaatio koulut6ihin lisaantyvat. (Kenttéala
2008, 6; Kerhokeskus — koulutyéntuki ry 2010,10.)

JarjestOjen ja seurojen osaajat voivat opettajien lisaksi kdyda ohjaamassa koulunkerho-
ja, néin koulu laajenee paikallisten toimijoiden kohtaamispaikaksi. Eri tahot voivat yh-
dessa oppilaiden ja kotien kanssa suunnitella, toteuttaa ja kehittdd kerhotoimintaa. Ta-

man avulla lisatdan alueen lahiyhteisén hyvinvointia. (Kenttala 2008, 6.)

Ryhmassa toimiessa lapsi oppii tuntemaan itsensa paremmin, sekd ottamaan toisten tun-
teet huomioon ja kayttaytymaan oikein, lisdksi kaveritaidot kehittyvat. Naihin taitoihin
kuuluu esimerkiksi mielipiteiden ja tunteiden ilmaiseminen, oma-aloitteisuus toisiin
tutustuessa seka se, ettd ei kiusata muita ja osataan hakea apua kiusaamista kohdatessa.
(Kenttald 2008, 15.)

3.4.1 Kerhotoiminnan ohjaaminen

Kerhotoiminnan ohjauksessa on omat haasteensa. Pidettdessa lapsiryhmaélle kerhoa, on
tarkedd suunnitella toiminnan ohjaamista etukdateen, tai muuten se voi paatya kaaokseen.
Ohjaajan on hyvé tutustua ohjattavaan ryhmaan ennen ryhman alkua. On myos tarkeéa

ottaa huomioon varasuunnitelmat. Kerhon toiminnassa ei saa olla liian paljon tyhjia
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hetki&, eik& jonottamista tai odottamista, koska lasten keskittyminen herpaantuu helpos-
ti. Lis&ksi on tarkedd luoda positiivinen ympadristd harjoitustilanteissa ja samalla omalla
kayttaytymiselld&n nayttad esimerkkid. Kerhotoimintaa tulee ohjata lasten ehdoilla sek&
leikinomaisesti, mutta samalla myds séilyttden sadnnot ja rajat, jotka auttavat lasta tun-
temaan olonsa turvalliseksi. (Autio & Kaski 2005, 63; Katajamaki 2002, 13.)

Lasten oppiminen riippuu ohjauksesta ja opetuksen sisallostd. Ohjauksen monipuoli-
suus, ilmapiiri, ohjaajan ja lasten vélinen vuorovaikutus, ohjausmenetelmét ja tilanne-
kohtaiset ratkaisut vaikuttavat myos osaltaan oppimiseen. Kun ohjaaja osaa huomioida
lasten idn, sukupuolen ja jokaisen yksiloénd seka osaa keskittyd perusliikkeisiin ja use-
ampiin toistoihin, lapsen oppiminen helpottuu. Ohjaajan tulee rakentaa tuntisuunnitelma
siten, etta lapset saisivat tehda ja kokeilla mahdollisimman paljon seka valttaa harjoittei-
ta, joissa tulee jatkuvia hévidmisen ja epdonnistumisen tunteita. Harjoittelun hauskuu-
den merkityksen ja liian pitkien selitysosien vélttdminen tulee my6s muistaa suunnitte-
luvaiheessa. (Autio & Kaski 2005, 121.)

Ohjaajan tarked ominaisuus on olla aito oma itsensd, koska lapset aistivat epdaitouden
vaikka sen yrittéisi piilottaa. Liséksi tarkeda on ohjaajan hyva itsetuntemus, kannustava
asenne, luotettavuus ja turvallisuus, jotta lapset ja vanhemmat kokevat tilanteen luotet-
tavaksi ja turvalliseksi. Valittdminen ja luovuus ovat viela tarkeitd ominaispiirteita oh-
jaajalle. (Autio & Kaski 2005, 64-66.)

Turvallisuus liikuntakerhoissa on térke&a ja ohjaajan pitddkin ennakoida ajoissa siihen
liittyvat asiat. Turvallisuuteen liittyy seka fyysisen, ettd sosioemotionaalisen turvalli-
suuden alueet. Ennen tuokion aloitusta ohjaajan on hyvé varmistaa ja tarkistaa liikunta-
tilan turvallisuus, valot ja valineiden kunto. Liikuntakerhon turvallisuutta lisdavéat myos
yhteiset saannot, jotka laaditaan yhdessa ja joista tulee pitdd kiinni. (Autio & Kaski
2005, 121-122.)

3.4.2 Leikki oppimisen valineena

Leikkid kutsutaan lapsuuden kehitysvaiheiden ydintoiminnaksi. Sitd pidetdankin véalt-
tdmattomana lapsen kehitykselle ja sen avulla uskotaan lapsen parantavan luottamusta

itseensa ja omiin kykyihinsa. Leikkiessaan lapsi paasee kokeilemaan omia sosiaalisia ja
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fyysisié rajojaan. Leikki onkin tehokas oppimisen valine. Leikin avulla mahdollistuu
tutkiminen, kokeminen seké asioiden késitteleminen. Leikin avulla voidaan vaikuttaa
my0nteisesti tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Sen avulla lapsen on turval-
lista opetella erilaisia liikkumistapoja, sosiaalisia taitoja seké tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja yksin ja yhdesséd muiden lasten kanssa. (Autio & Kaski 2005, 44-45; Storvik-
Sydanmaa ym. 2012, 76.)

Lapselle leikki on ominainen toiminnan muoto ja leikin avulla oppiminen pysyy mie-
lekk&ana. Leikin avulla oppiminen saa aikaan onnistumisen elamyksi, jotka vaikuttavat
lapsen itsetunnon kehitykseen. Lapsi olisi hyva ottaa mukaan liikunnan ja leikkien
suunnitteluun. (Katajaméki 2002, 13; Zimmer 2011, 125.)

3.5 Yhteenveto

Opinnaytetyossa kasittelemme lapsen motorista kehitystd. Mita motorisella kehityksella
tarkoitetaan ja miten liikkumisella voidaan tahan vaikuttaa. Olemme rajanneet teo-
riaosuudesta lapsen varhaisen motorisen kehityksen pois. Teimme tdmén ratkaisun sen
vuoksi, koska tyon sisaltoon oli jollakin tavalla tehtéva rajaus. Motorisista perustaidois-
ta kdymme lapi tasapaino-, kasittely- ja liikkumistaidot. Motorinen kehitys kappaleena
tssa tyossd on merkittava, koska toiminta osuudessa ohjasimme motoriikkakerhoa,

jolloin meidan oli tarkeda tietad asiasta teoriassakin.

Lapsen motorisen kehityksen jalkeen tarkastelimme liikkumisen vaikutuksia lapsen ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Kuinka paljon lasten ja nuorten tulee liikkua viikoittain, jotta
vaikutukset terveyteen ovat positiivisia. Miten liikkuminen vaikuttaa hermostoon, ai-

voihin ja luustoon seka lapsen oppimiseen ja koulunkayntiin.

Jo lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutaan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia
elaméantapoja sekd asenteita. Terveelliset elintavat, liilkunnan ja levon tasapainoinen
suhde, pdihteettdmyys, monipuolinen ravitsemus, painonhallinta, tasapainoinen mielen-
terveys ja tunne-eldma, harrastukset sekd sosiaaliset suhteet kuuluvat lasten hyvinvoin-
nin ja terveyden toiminta-malleihin. Namé toimintamallit muotoutuvat vuorovaikutuk-
sessa yhdessa lapsen, perheen ja lahiympériston kanssa. (Suomen akatemian tutkimus-
ohjelma SKIDI-KIDS 2010-2013; Terveyden edistdmisen ohjelma 2009.)
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Liikkumisella voidaan vaikuttaa lapsen fyysiseen, psyykkisen ja sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin, jonka vuoksi hyvinvointi on yhtend merkittdvana kappaleena tydssamme. Fyysista
hyvinvointia tarkastellaan ravitsemuksen, liikkunnan ja unen avulla. Etenkin sosiaaliseen
hyvinvointiin liikkumisella voidaan vaikuttaa monin tavoin, koska esimerkiksi liikunta-

kerhosta lapsi voi saada hyvia kavereita ja kehittdd samalla vuorovaikutustaitojaan.

Kirjallisuuden ja tutkimusten avulla késittelemme lasten liikuntakerhoja, koulujen ker-
hotoimintaa ja mihin ndilla voidaan vaikuttaa. Tutkimuksissa koulunkerhotoiminnalla
on todettu olevan positiivisia vaikutuksia esimerkiksi lapsen hyvinvointiin. Tyon tuo-
toksellisessa osassa ké&sittelemme motoriikkakerhon perustamista kutsukerho periaat-
teella, jonka vuoksi ndma kerho kappaleet ovat olleet hyddyllisia kasitelld teoriassakin.
Kaikki teoreettisessa viitekehyksessa kasittelemamme asiat olemme koonneet alla ole-

vaan kuvioon 6.
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KUVIO 6. Yhteenveto teoreettisesta viitekehyksesta
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4 TUOTOKSEEN/TOIMINTAAN PAINOTTUVA OPINNAYTETYO

4.1 Tuotokseen ja toimintaan painottuva opinnaytetyd menetelmana

Toiminnallinen opinnédytetyd toimii yhten&d vaihtoehtona ammattikorkeakoulun tutki-
mukselliselle opinnaytetydlle. Tuotokseen ja toimintaan painottuvassa opinndytetydssé
tavoitellaan ammatilliseen kéytdntéon suunnattua ohjeistusta tai toiminnan jarjestamis-
t4. Toteutustapana voi olla kohderyhméan mukaan esimerkiksi vihko, opas, lehtinen tai
jokin tapahtuma taikka toiminnan jérjestdminen. Toiminnallisessa opinnédytetydssa on
suositeltavaa, ettd tydlle on saatu tydelamasté aihe. Talloin paéasee kokeilemaan ja kehit-
tdmaan omia taitojaan toiminnallisen tehtévén parissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,
16-17.)

Toiminnallisen opinnaytetyon lopullisena tuotoksena on aina konkreettinen tuotos. Té&-
ma voi olla esimerkiksi ohjeistus, tietopaketti, portfolio tai tapahtuma. Tamén vuoksi
raportoinnissa on aina kasiteltava keinoja joita on kaytetty konkreettisen tuotoksen saa-
vuttamiseksi. Tyoeldmasta saatu aihe tukee opiskelijoiden ammatillista kasvua ja tdma
avulla paastaan peilaamaan tietoja seké taitoja tydelaméaan ja sen tarpeisiin. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 17, 51.) Tassé tyossd tuotoksena tehtiin opas tydelaman toiveesta.
Tuotoksen liséksi padsimme toteuttamaan myds toiminnallista opinndytetyd menetel-
maa kerhon ohjaamisen muodossa, jonka avulla meidéan oli helpompi toteuttaa tuotok-
sellista osuutta. Paadyimme tuotokselliseen ja toiminnalliseen opinnéytetyohon, koska

taméa metodi oli meille mieluisin vaihtoehto.

4.2 Opinnaytetyon toiminta

Opinnaytetyoprosessi (kuvio 7) oli tyomaaraltdan suurin opintoihimme kuuluva kokonai-
suus, jonka eteen olemme tehneet paljon tydtd. Opinndytetyon aiheiden valinta oli tammi-
kuussa 2012, jolloin selvisi tyomme tyoelamayhteys. Huhtikuussa osallistuimme idea-
seminaariin, mutta tydmme aihe konkretisoitui vasta kunnolla toukokuussa tyoelamapa-
laverissa. Tyoeldmapalaverissa paadyimme tekemadn opaslehtisen motoriikkakerhoon
osallistuvien lasten vanhemmille lasten liikkumisen hyoddyistd. Sovimme myds, etta

osallistumme nelj& kertaa syksyn 2012 aikana alkavan motoriikkakerhon ohjaamiseen
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yhdessa liikuntakoordinaattorin kanssa. Paatimme samalla, ettd kuvaisimme kerhossa
liikkuvia lapsia erilaisissa motorisissa toiminnoissa. Halusimme ottaa kuvia, joita voi-

simme laittaa oppaaseen seka opinndytetyéhon tuomaan havainnollisuutta lisaa.

Toukokuussa tydeldamapalaverin jalkeen aloitimme tiedon hankinnan ja opinnaytetyon-
suunnitelman Kirjoittamisen. Suunnitelmaseminaari oli toukokuun lopussa, jonka jal-
keen aloitimme Kkirjoittamaan tyon teoriaosuutta kirjallisuuden avulla. Kesan aikana

teimme kuvauslupalomakkeen (Liite 2) kerhoon osallistuvien lasten vanhemmille.

Elokuussa teimme kyselykaavakkeen (Liite 3) HLU: n liikuntakoordinaattorille, jolla on
aiempaa kokemusta motoriikkakerhojen ohjauksesta ja jarjestdmisestd. Kyselykaavak-
keen teimme sen vuoksi, ettd saisimme hanelta lisatietoa motoriikkakerhon pitdmisesta
ja jarjestamisestd. Tarkoituksena oli verrata hdnen antamiaan tietoja omiin kokemuk-

siimme ja kaytt&a naitd apuna oppaan teossa.

Elokuussa pidimme toisen tyoelamépalaverin koululla HLU: n KOLIKO- hankkeen
yhteistyohenkildiden kanssa. Tydeldmapalaverin aiheena oli opinndytetyon ja motoriik-
kakerhon suunnittelua ja lapikdymista yhdessd HLU: n KOLIKO- hankkeen yhteistyo-
henkildiden kanssa. Tydelamapalaverissa HLU: n toiveet tydn suhteen muuttuivat hie-
man. Paatimme yhdessd, ettd teemme oppaan avuksi motoriikkakerhon perustamiseen,
joka on suunnattu opetushenkilékunnalle. Tdma muutos tehtiin sen vuoksi, koska van-
hemmille suunnattuja lehtisia ja esitteitd lasten liikkumisesta on jo olemassa monenlai-
sia. Koimme, ettd tarve motoriikkakerho-oppaalle on téssa vaiheessa suurempi. Ka-
vimme lapi myos kuvauslupalomaketta, johon teimme myéhemmin tarvittavat korjauk-

set.

Opinnaytetydomme suunnitelma hyvéksyttiin syyskuussa jonka jélkeen allekirjoitimme
opinnédytetyon lupakaavakkeen sekd teimme HLU: n kanssa yhteisty6sopimuksen. Mo-

toriikkakerho alkoikin heti sopimuksen allekirjoituksen jalkeen lokakuun alussa.

Marraskuussa kdvimme HLU: n toimistolla sopimassa oppaan sisallosta ja sen toteutta-
misesta yhdesséd yhteistyOhenkilén kanssa sekd HLU: n yhteyssihteerin kanssa, joka
auttoi meit& oppaan ulkoasun ja taiton suhteen. Ennen yhteisty6palaveria olimme pohti-

neet itse mita asioita meiddn mielestimme oppaan olisi hyva sisaltada. Tassa yhteistyo-
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palaverissa sovimme, ettd motoriikkakerho oppaan tavoitteellinen valmistumisaikataulu

on tammikuun 2013 lopussa. Tdman jalkeen aloimme ty0stéa opasta.

Joulukuun 2012 alussa jatkoimme teoriaosuuden Kirjoittamista seka lahetimme HLU: n
liikuntakoordinaattoreille kyselykaavakkeen (Liite 4) yhteistyéhenkilomme kautta. La-
hetimme lupakaavakkeen (Liite 5) haastateltaville henkil6ille, jotta voisimme kaytt&da
heidan antamiaan vastauksia nimelld tydssémme l&hdetietoina. Kyselykaavakkeen tar-

koituksena oli keréata tietoa muista koordinaattorien toimipisteisté ja mahdollisesti saada

niistad hyvéa lahdetietoa.

Késikirjoitusseminaarin jalkeen joulu-helmikuussa tyéstimme koko opinnaytety6ta
eteenpéin, sekd muokkasimme saamamme palautteen mukaan ty6td ja opasta. Helmi-
kuussa esitimme tyon tiivistetysti lasten- ja nuorten koulutusohjelman opiskelijoille ja
pidimme yhteistyOpalaverin HLU: n kanssa tarkastellen oppaan sisaltda sekd ulkoasua.
Valmis opasmateriaali palautettiin oppaantaittoa varten HLU: n yhteistyohenkil6lle.
Maaliskuussa Kirjoitimme tyon loppuun ja teimme viimeisia muokkauksia niin tyéhon

kuin oppaaseenkin. Maaliskuussa saimme oppaan taitettuna ja palautimme opinnéyte-

tyon kansitettuna.
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4.3 Motoriikkakerho-opas

Olemme tehneet motoriikkakerho-oppaan Hameen liikunta ja urheilu ry:n kayttoon jul-
kaistavaksi heidén internet -sivuillaan. Alla olemme kasitelleet teorian avulla, minkélai-
nen hyvé opas on ulkoasultaan ja sisélloltaan. Sisallolliset ratkaisut -kappale sisaltda

asiat, jotka oppaaseen on valittu perusteluineen.

4.3.1 Tuotoksen ulkoasu

Aina ennen oppaan kirjoittamisen aloittamista tulee pohtia seuraavia asioita; kuka on
oppaan laatija ja millaisen kuvan han haluaa itsestadan vélittdd? Kenelle opas on suunnat-
tu ja millaisista ihmisista kohderyhmé koostuu? Mika on oppaan viesti ja tarkoitus? Mi-
k& on toimivin véline viestin valittdmiseen? Kuka péattdd oppaan ulkoasusta ja kuka
julkaisun painattaa? Onko oppaassa mahdollisesti kuvamateriaalia ja miten se hanki-
taan? Kuva asioissa on otettava huomioon aina tekijanoikeudet. Tydskentelyaikataulua

on hyva pohtia etukéteen. (Pesonen & Tarvainen 2003, 3-4.)

Oppaan ulkoasua on hyva suunnitella, koska suunnittelemattomuus nékyy. Se voi vies-
tittdd monenlaisia asioita, esimerkiksi julkaisijan taitamattomuudesta ja tietdaméattomyy-
destd seka pahimmillaan valinpitamattomyydestd, jolloin se voi k&éntaa julkaistun vies-
tin Kirjoittajaa vastaan. Jokainen julkaistava opas kilpailee muiden julkaisujen kanssa,
tdman vuoksi onkin tarkeda kiinnittdd huomiota lukijan motivointiin, huomion herétta-

miseen seka viestin perille menoon. (Pesonen & Tarvainen 2003, 4-5.)

Varien kayttd on tdrke&d, niiden tehtdvand ei ole kuitenkaan tehd& opasta kauniiksi,
vaan auttaa viestin perillemenossa. Vérien avulla voidaan korostaa ja osoittaa erilaisia
asioita. Vrien avulla voidaan korostaa taulukoiden sanomaa. Silloin, kun véreja osataan
kéyttaa taitavasti, niilla saadaan oppaalle paljon enemman lisdarvoa, kuin mita se tulee
nostamaan kustannuksia. (Lyytikdinen & Riikonen 1995, 56.)

Kuva on tehokas valine, se vaikuttaa katsojaansa monin eri tavoin. Kuva luo mielikuvia,
tunnelmia ja véaittdmid. Oppaassa kuvien kaytolla on monia tehtavid. Niilld voidaan
kiinnittdd huomiota, houkutella ja orientoida lukijaa seka helpottaa viestin perillemenoa.

Kuvien avulla voidaan taydentéa tekstin tietoa, mutta myos joskus kokonaan mitatdida
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sen siséltd. Kuvaa kaytettiessa taytyy aina miettid, etta niilla on jokin tehtéva oppaassa.
(Pesonen & Tarvainen 2003, 46-47.)

Oppaan varsinaista tekstiosuutta kutsutaan leipatekstiksi. Leipatekstiosuutta on eniten
oppaassa. Tamén vuoksi siihen on kiinnitettava erityistd huomiota, jotta se on toimivaa
ja luettavaa. Kuvatekstilla on térked rooli se yhdistéda kuvat julkaisun tekstin sisaltoon.
Oppaasta luetaan useimmiten otsikot seka kuvatekstit. Kuvatekstill4 voidaan tdsment&a

asioita seka tehda yhteenvetoja. (Pesonen & Tarvainen 2003, 44.)

Hyvén oppaan kirjoittaminen alkaa pohdinnalla. Hyva opas puhuttelee lukijaansa ja
lukija huomaa tekstin olevan tarkoitettu hanelle. Oppaan sisalto ja esitystapa riippuvat
siitd mihin silla pyritaan ja kenelle se on suunnattu. Kielen tulee olla selkeé ja tekstin
hyvin jasennelty. Otsikko kertoo jo keskeisen viestin. Asiat tulee esittaa tarkeysjarjes-
tyksessa ja niiden tulee vélittdd informaatiota lukijalleen. Tekstin tulee olla sdvyltaén
neutraali ja tosiasioissa pitdytyva. Oppaan lopussa on hyvé olla yhteystietoja ja muita
kayttokelpoisia lahteitd, josta voi kysya ja etsia tietoa. (Niemi, Nietosvuori & Virikko
2006, 188; Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 36, 44.)

4.3.2 Sisallolliset ratkaisut

Tuotoksena on motoriikkakerho-opas (liite 8) Hameen liikunta ja urheilu ry:n kayttoon.
Opas on suunnattu alakoulujen opetushenkilokunnan kayttoon. Prosessin edetessd ha-
lusimme, ettd myos kaikki lasten parissa tydskentelevat voivat hyotya oppaasta. Op-
paassa kasitelladn lapsen motorista kehitysté lyhyesti; lapsen motoriset perustaidot, mita
taitoja tulee kehittédd ja minka vuoksi. Mitd hyotya lapselle on litkkumisesta fyysisesti ja

sosiaalisesti.

Kerromme motoriikkakerhon jarjestamisesta kutsukerhoperiaatteella. Mikd on kerhon
tarkoitus ja periaate sek& kuka kerhon voi jérjestaa ja ohjata. Tarkastelemme milld pe-
rustein lapset tulisi valita kerhoon ja mitd tulisi ottaa huomioon ennen kerhon aloitta-
mista. Olemme pohtineet myds kerhon vastuukysymyksia ja kerhon hyotyja lapselle.
Oppaassa on valmis kutsupohjamalli, jota koulu voi halutessaan kéyttéé lasten kutsumi-

sessa kerhoon. Oppaassa on kerhon perusrunko malli sekd kaksi valmista kerho tunti-
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suunnitelmaa. Naiden jalkeen on kotiharjoitusesimerkkeja. Oppaan siséltd on suunnitel-

tu yhdessa HLU: n kanssa, heidan toiveita huomioon ottaen.

Olemme tyostaneet oppaan materiaalia ja saadessamme valmista materiaalia, olemme
ldhettdneet sen HLU: n yhteyshenkil6lle. Haneltda olemme saaneet palautetta ja ideoita
miten sisdltéa voisi vield muokata. Oppaan tekoprosessin aikana toiveet siséllosta ovat
hieman muuttuneet. Olemme pyrkineet ottamaan huomioon HLU: n toiveet, mutta sa-
malla tuomaan myds omaa nakemysta esille. Lahetimme valmiin materiaalin arvioita-
vaksi 31.1.2013. Tamén jalkeen olemme vield tehneet lisdyksia ja muokkauksia oppaa-

seen. Valmiiksi opas saatiin maaliskuussa.

Oppaan kansikuvana on lapsen tekema piirustus. Lasta on pyydetty tekemaan piirustus
siltd pohjalta, ettd siind olisi tilanne koulun liikuntatunnilta tai jokin mukava liikun-
ta/pihaleikki hetki. Lapsi on valittu sill& perusteella, ettd hdn on alakouluikdinen. Ha-
lusimme, ettd oppaan kansi on varikas, iloinen ja huomiota herattdva seka poikkeaisi
muiden oppaiden ulkoasusta. Oppaassa kaytetyt varit ovat sininen ja punainen. Vareihin
paadyimme HLU: n toiveesta, silld ne ovat heiddn logonsa vérit. Oppaassa seikkailee
HLU:n Finx-maskotti, tehden erilaisia liikuntaharjoitteita. Liséksi olemme ottaneet
Wordin ClipArtista liikunta-aiheisia kuvia. Oppaan sivut ovat taitettu A5 kokoon.

Oppaan alkuun olemme tehneet pienen johdannon oppaan siséltoon. Vaikka oppaan
sisdltdé on suunnattu koulumaailmaan, johdannossa toimme esiin, ettd myds muut las-
tenparissa tyoskentelevéat voivat kayttdd opasta hyodykseen. Johdannossa kerromme
my06s kannen piirtaneen lapsen nimen. Lapsen nimen julkaisemiseen olemme kysyneet
luvan henkilokohtaisesti. Oppaassa olemme kaytténeet erdaltd koululta saamiamme pa-
lautelausahduksia motoriikkakerhosta, olemme halunneet tuoda tdméan johdannossa

esiin. Oppaan teossa olemme hyddyntaneet Kati Sarvan asiantuntijuutta.

Lapsen motorinen kehitys ja litkkuminen on otettu oppaan sisaltoéon. Ndma ovat tarkeita
perustietoja, joita lukijan on hyvé saada tietoonsa. Paadyimme laittamaan oppaaseen
nama asiat lyhyesti valitsemalla mielestimme tarkeimmadt asiat aiheista. Lyhyen teoria
informaation jalkeen siirrymme oppaan tarkeimpaan osioon, eli kuinka perustetaan mo-
toriikkakerho kutsukerhoperiaatteella. Tassa kappaleessa kasitelld&n asioita, joita on
hyva ottaa huomioon kerhoa perustettaessa. Néihin asioihin olemme saaneet l&hdetietoa

opinndytetydmme teoria osuudesta seké tekemalla kyselykaavakkeen HLU: n liikunta-
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koordinaattorille. Tdmé&n osion kirjoittaminen helpottui myés ohjaamamme motoriikka-

kerhon myota.

Laitoimme oppaaseen kutsupohjamallin helpottaaksemme kerhon perustajan tehtavéa.
Toivomme tdman vahentdvan kynnysta perustaa kerho. Kutsupohjan tekeminen oli
haastavaa, koska emme halunneet, etta siitd tulisi kenellek&an lapselle leimaavaa tai
loukkaavaa tunnetta. Opinnédytetyoprosessin aikana olemme tehneet kaksi kutsupohja-
mallia, joista viimeisin paatyi oppaaseen. Tama asia on perusteltu tarkemmin kappa-
leessa 4.4. Oppaaseen paatynyt kutsupohjamalli on tehty kuvaavammaksi siten, ettd se
aukaisee kerhon periaatteen paremmin vanhemmille ja lapsille. Olemme ké&yttaneet kut-

supohjassa vareja ja kuvaa hyodyksi.

Teimme oppaaseen kerhonperusrunkomallin ja kaksi kerhotuntisuunnitelmaa. Perusrun-
komalli tehtiin, jotta sen pohjalle on helpompaa rakentaa harjoitteita ja leikkeja. Tunti-
suunnitelmia tehdessd kdaytimme apuna aiemmin tekemidmme tuntisuunnitelmia ker-
hoon seké kirjallisuutta. Saimme my®ds ohjeistusta ja ideoita HLU: Ita seka yhdelta hei-

déan liikuntakoordinaattoreistaan.

Tuntisuunnitelmat vaativat paljon hiomista ja pohdintaa. Oppaaseen oli sovittu tietty
maaré sivuja jonka vuoksi tuntisuunnitelmien pituutta tuli rajoittaa. Tdmén vuoksi op-
paan loppuun on laitettu lisdmateriaali vinkkeja tuntisuunnitelmien tekoa helpottamaan.
Néiden jalkeen on kotitehtavavihkon kansimalli ja kotiharjoitus esimerkkeja. Kotitehta-
vat lisdsimme vield lopussa HLU: n toiveesta ja niiden avulla lapsia voidaan saada in-
nostumaan liikkkumaan myos vapaa-ajalla. Tarkoituksena olisi, ettd ohjaaja jakaisi koti-
tehtavavihkon lapsille ensimmadiselld kerralla ja muistuttaisi joka kerhokerran jalkeen
ensi viikon tehtévistd. Vanhemman tehtdvanéd on merkata vihkoon tehtavét suoritetuksi.

Toiveena olisi saada vanhemmat osallisiksi lasten liikuntaharrastuksiin.

Oppaan loppuun pé&adyimme laittamaan hyvéksi havainnoimaamme Kirjallisuutta ja
Internet lahteitd, koska tdménkokoisessa oppaassa voidaan késitelld vain rajallinen méé-

ré asioita. N&in oppaan lukijan on helpompi hakea lisétietoa aiheesta.
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4.4 Motoriikkakerho

Olimme mukana 6-8-vuotiaille lapsille jarjestettdvassa motoriikkakerhossa eréalla kou-
lulla, joka toimii kutsukerho periaatteella. Kerhon jarjestdd HLU: n KOLIKO- hanke
syys- ja kevétlukukaudella 2012-2013 yhteensd 21 kertaa. Kerho jarjestetddn kerran
viikossa ja on kestoltaan tunnin mittainen. Kerhoa vetdad HLU: n liikuntakoordinaattori

ja hénen apunaan on koulunk&ynnin ohjaaja.

Kutsukerhon ideana on, ettd opettajat yhdessa koulun rehtorin kanssa katsovat kenella
lapsista olisi tarvetta harjoitella motorisia taitoja ja tarkoituksena on, ettd koulun rehtori
lahettad heille kutsun. Koululla jossa kd&vimme ohjaamassa kerhoa, rehtorin oli tarkoitus
tehda kutsu, mutta han toivoi meidan tekevan sen yhdessa liikuntakoordinaattorin kans-
sa. Rehtori lahetti tetkemd&mme kerhokutsun (Liite 6) valituille lapsille ja heidan huolta-
jilleen, jonka jélkeen he saivat yhdessé paattaa osallistuuko lapsi kerhoon. Myéhemmin
osoittautui, ettd tekemamme kerhokutsu olisi voinut olla tarkempi ja kerhon tarkoitusta
olisi pitdnyt avata enemmaén. Kokemusten my6ta mielestimme vanhemmat eivat saaneet
riittdvad informaatiota jarjestettavasta kerhosta ja esimerkiksi siitd mitd kerhossa teh-
daén. Kutsua tehtdessa pohdimme sitd milld tavalla saisimme kutsusta sellaisen, etta
kukaan ei kokisi tulleensa leimatuksi. T&méan myo6ta kutsusta jai kerhon idea liian sup-

peaksi.

Elokuun alussa 2012 pidimme yhteistyopalaverin HLU: n kanssa sopien tarkemmin,
kuinka osallistumme kerhoon ja teemme opasta. Paddyimme yhteistuumin siihen, etta
osallistumme kerhon ohjaamiseen nelja kertaa syyslukukaudella. Kahden viikon paasta
yhteistyOpalaverista kdvimme tapaamassa koulun rehtoria ja katsomassa liikuntatilat
sekd liikuntavélineitd. Samalla suunnittelimme Kkirjallisuuden ja omien kokemusten
avulla ensimmaisen kerhokerran tuntisuunnitelman valmiiksi. Tuntisuunnitelma tehtiin
siten, ettd motorisista taidoista katsotaan liikkumistaitoja, tasapainotaitoja ja kasittely-

taitoja.

Sovimme, ettd seuraavat kerrat suunnittelemme aina kerhokertojen valissa sen myota,
kun olimme néhneet lasten taitoja. Kolme tuntisuunnitelmaa (Liite 7) teimme kes-
kendmme kayttéen kirjallisuutta apunamme katsoen sieltd esimerkkiharjoitteita ja leik-
keja. Tekemamme tuntisuunnitelmat l&hetimme aina liikuntakoordinaattorille hyvéaksyt-

tavaksi. Pyrimme tekemé&an suunnitelmat niin, ettei joka kerta tullut pelkastaan uusia
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harjoitteita vaan toistettiin myos samoja harjoitteita, koska toistot ovat oppimisen kan-
nalta tarkeitd. Huomioimme myds suunnitelmia tehdessamme, ettd harjoitteet ja leikit
olisivat sopivia juuri tdéhan kerhoon osallistuville lapsille tarkkailuidemme perusteella.

Tekemidmme ja pitdmidmme tuntisuunnitelmia emme téllaisenaan laittaneet oppaaseen.

Motoriikkakerho aloitettiin lokakuun ensimmaisell& viikolla. Motoriikkakerhoon kutsu-
tuista lapsista kuusi aloitti kerhon. Lapset olivat esikoululaisia sekd alakoulun ensim-
maisen ja toisen luokan oppilaita. Tarkoituksenamme oli olla mukana heti ensimmaises-
td kerhokerrasta lahtien ohjaamassa kerhoa yhdesséd liikuntakoordinaattorin kanssa.
Osallistuimme kuitenkin vasta kerhon loppupuolella toimintaan esittelemalla itsemme ja
tarkkailemalla toimintaa. Tarkkailemaan paadyimme sen vuoksi, etteivat lapset menisi

sekaisin kesken toiminnan ohjaajien vaihtumisesta.

Kerhossa oli mukana ensimmaiselld kerralla kolme poikaa ja kolme tyttod. Kerhoa oli
vetdméssd HLU: n liikuntakoordinaattori sek& koulunkdynnin ohjaaja. Suunnittele-
mamme tunnin ohjelma ei toteutunut taysin, koska liikuntakoordinaattori oli soveltanut
ohjelmaa. Toiminta ndytti kuitenkin sujuvan hyvin ja koordinaattori kertoikin tunnin
sujuneen kokonaisuudessaan hienosti ensimmaiseksi kerraksi vastoinkdymisistimme
huolimatta. Lapset viihtyivét ja tekivat asioita innolla yhdessd, vaikka useimmat olivat-
Kin vieraita toisilleen. Ensimmaiselld kerralla toimitimme liikuntakoordinaattorille ku-
vauslupakaavakkeet, jotka han toimitti eteenpdin. Vastaukset saimme viidelta lapselta,

joiden perusteella pdaddyimme siihen, ettd emme kuvaa lapsia.

Toinen kerhokerta pidettiin lokakuun viimeisella viikolla, jonne saapui kaikki kuusi
lasta paikalle. Olimme ohjaamassa kerhoa yhdessa HLU: n liikuntakoordinaattorin
kanssa, mukana oli myds koulunk&ynnin ohjaaja. Tekemdmme tuntisuunnitelman mu-
kaan ohjelmassa oli tall& kertaa temppurata, jossa teimme paljon erilasia motorisia pe-
rusharjoitteita. Tarkoituksena oli ndhda monipuolisesti lasten motorisia taitoja ja jokai-
sen lapsen oma taso. Tarkkailimme eri rasteilla muun muassa tasapainotaitoja ja kasitte-
Iytaitoja. Taitojen kartoitus ensimmaisilla kerroilla oli tarke&d, koska tdman jélkeen oli
helpompi tehda tuntisuunnitelmia seuraavia kerhokertoja varten. Tuntisuunnitelmat teh-

tiin sen mukaan mit4 taitoja kenenkin olisi hyva harjoittaa.

Lapset kokivat temppuradan mielenkiintoiseksi ja siirtyivat innolla aina rastilta toiselle.

Aikuisia oli yhteensd ohjaamassa nelja henkil6a ja koimme sen hyvéksi maaraksi. Rata
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ei olisi toiminut yhden aikuisen ohjaamana, koska osa harjoitteista oli vaativia ja lapset
tarvitsivat runsaasti henkilokohtaista ohjausta. Aikuisten maaré auttoi myos siing, etta
saimme paremmin jokaiselta rastilta kartoitettua lasten taitoja eri osa-alueilta.

Vaikka rata oli lasten mielestd mielenkiintoinen ja he jaksoivat sitd kiertda reippaasti
usean kerran ympéri, se osoittautui myos haasteelliseksi meidén ohjaajien kannalta.
Haasteena koimme sen, etta osassa radan harjoituspisteissa toiset lapset olivat nopeam-
pia kuin toiset. Odottaminen ei ollut helppoa kaikille lapsille, mista seurasi ohittelua ja

vuorossa pysymisen ongelmia.

Kolmas kerta pidettiin heti marraskuun alussa, jolloin paikalla oli nelja lasta, kaksi poi-
kaa ja kaksi tyttod. Yksi lapsista lopetti kokonaan kerhossa kaynnin. Toinen meista oli
ohjaamassa kerhoa yhdessd HLU: n liikuntakoordinaattorin kanssa. Koulunkaynnin
ohjaaja ei ollut paikanp&élla. Talla kertaa kaksi ohjaajaa oli toimiva yhdistelma. Harjoit-
teissa toinen ohjeisti lapsia ja samalla toinen naytti lapsille mallia tehtavisté harjoitteis-
ta. Aikuisen tehdessé lasten kanssa yhdessé ja samalla esimerkkid nayttaen, toimi hy-

vin, koska tdma toi lisémotivaatiota lapsille.

Tunnin haasteeksi muodostui lasten halu leikkid kerhon aikana runsaasti. Harjoitteiden
olisi pitanyt olla vield yksinkertaisempia seké leikinomaisempia. Totesimme, etta har-
joitteiden tarvitsee olla helposti ymmarrettavia seka yksinkertaisia, jotta lasten mielen-
kiinto saadaan sailymé&an. Leikinomaiset harjoitteet, joissa on yhdistetty leikki ja harjoi-
te, ovat parhaimpia. Tasta hyvané esimerkkind on polttopallo; samalla tulee harjoiteltua

liikkuvuutta sek& oman kehon hallintaa johon on yhdistetty leikki.

Kolmannesta kerrasta opimme, ettd lapset tykkasivét leikeisté ja talla kertaa osasimme
laittaa niit4 sopivasti harjoitteiden valiin. Lapset olivat innokkaasti mukana ja toivat
esimerkiksi juoksuleikkiin reippaasti omia ideoitaan. Lapsia oli vahén, joten meill& oh-
jaajilla riitti hyvin aikaa ohjata jokaista henkil6kohtaisesti, mik& on hyvin tarkedd. Haas-
teeksi muodostui osa harjoitteista, koska lapset eivét jaksaneet keskittyd niihin ja he
luovuttivat heti kun eivét jotakin osanneet. Ohjaajat yrittivat motivoida lapsia edes ko-

keilemaan, mutta lasten keskittyminen ei riittanyt.

Neljés kerhokerta oli viimeinen, johon meidén oli tarkoitus osallistua. Kerhokerta pidet-

tiin marraskuun toisella viikolla. Mukana kerhoa oli vetaméassa HLU: n liikuntakoor-
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dinaattori ja toinen meistd. Koulun puolesta ohjaajaa ei ollut paikanpaalla. Osallistujia
oli nelj& lasta, kaksi poikaa ja kaksi tytt64. Yksi lapsi lopetti kerhossa kéynnin, jonka
jalkeen kerhoon osallistujia jai en&& nelja. Lapsi joka lopetti, oli ohjautunut kerhoon,
vaikkei hénelld ollut mitddn motorisia ongelmia. Jokaisen kerhokerran péatteeksi ke-
rasimme lasten kanssa yhdessa kayttdmamme vélineet varastoon ja pidimme rauhoitta-
van rentoutumishetken. Rentoutumiseen oli aina hyvé lopettaa tunti. Tuokiot olivat toi-
mivia ja lapset rentoutuivat hyvin.

Motoriikkakerhojen ohjaaminen koitui haasteelliseksi erityisesti pitkédn valimatkan
vuoksi. Kerho oli tarkoitus aloittaa elo-syyskuun vaihteessa, mutta koulu jossa kerho
pidettiin, paatti osallistuvat lapset vasta reilusti myéhemmin. Tdman vuoksi kerho paas-
tiin aloittamaan vasta lokakuun ensimmaiselld viikolla. Kerhon aloituksen viivastymi-
nen tuotti meille ongelmia aikataulujarjestelyjen suhteen, jonka vuoksi kahtena kertana

vain toinen meista oli paikalla.

Ennen kerhon aloitusta olimme perehtyneet teorian avulla lapsen motoriseen kehityk-
seen, liikkumiseen ja liikuntakerhojen ohjaamiseen. Teoria tietoon perehtyminen oli
tarkedd ennen kerhon aloitusta. T&st& oli hyotya tuntisuunnitelmien teossa ja se toi itse-
varmuutta mennd ohjaamaan lapsia. Oppaan tekemisen kannalta oli erittdin tarke&a
paasta osallistumaan ja suunnittelemaan motoriikkakerhoa. Kerhoon osallistumisen
myota saimme kokemusta lasten ohjaamisesta. Huomasimme mita tulee ottaa huomioon

lasten motoriikkakerhon suunnittelussa, aloittamisessa ja ohjaamisessa.

Kerhon ohjaaminen aukaisi meille lisdéd monia asioita teoria osuudesta, esimerkiksi oh-
jaajan toiminnasta, leikin merkityksesta liikkumisessa ja lapsen motorisesta kehitykses-
td. Kerhon ohjaamisen myd6td kiinnitimme mielenkiinnon niihin asioihin, jotka tulee
ottaa huomioon suunniteltaessa motoriikkakerho-opasta. Oppaan suunnittelu ja toteutus

olisi ollut vaikeampaa ilman saamaamme konkreettista kokemusta kerhosta.
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5 POHDINTA

Tama opinnaytetyo tavoittelee lapsen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd sek& motorisen
kehityksen tukemista. Olemme huomioineet tyon teoriaosuudessa sekd oppaan teossa eetti-
syytta ja luotettavuutta. Seuraavissa kappaleissa olemme tarkastelleet tyon johtopéatoksia,
luotettavuus- ja eettisid kysymyksid, kehittdmisehdotuksia sekd pohdintaa opinnéytetydsta,

mitd sen tekeminen on antanut meille.

5.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda motoriikkakerho-opas alakoulujen opetushenki-
Iokunnalle sek& osallistua 6-8-vuotiaille jarjestettdvan motoriikkakerhon suunnitteluun
ja ohjaukseen. Kavimme suunnitellusti ohjaamassa motoriikkakerhoa seka suunnitte-
limme tuntiohjelmat kerhoon. Olemme tehneet oppaan Hameen liikunta ja urheilu

ry:lle.

Tybdssdmme tehtdving oli selvittdd miten liikunta ja motoriikkakerhot vaikuttavat lapsen
motoriseen kehitykseen ja sen tukemiseen sek& miten liikunta vaikuttaa lapsen koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin. Olemme hyvin I6yténeet tutkimuksia ja kirjallisuutta ai-

heesta ja vastanneet néihin kysymyksiin teoreettisessa viitekehyksessa.

Motoriikkakerho toiminnalla on merkitystd lasten motoristen taitojen kehittymisessé.
Lapsen motorisella kehityksella seké yleisesti liikkumisella on tutkimusten mukaan pal-
jon vaikutuksia lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Né&in ollen johtop&atoksend voimme
todeta tutkimusten ja Kirjallisuuden perusteella, ettd lasten liikkumisella ja motorisia
taitoja harjoittamalla voidaan vaikuttaa positiivisesti lapsen kokonaisvaltaiseen kehityk-
seen seka hyvinvointiin. Tamé& ndkyy myods tydmme teoreettisessa viitekehyksessa

tydmme punaisena lankana.

Tekem&mme opas on kayttokelpoinen ja silld on merkitystd, jotta opetushenkilokunta
sekd muut lasten parissa tyoskentelevat voivat ymmartad minkélainen hyoty kerholla
voi olla. Opas on Internetissé helposti luettavissa ja siind on selkeét ohjeet vaihevaiheel-

ta, kuinka kerhon voi perustaa.
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5.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekijan on otettava huomioon monia eettisia kysymyksid. Tutkimus taytyy
tehda hyvan tieteellisen kaytannon edellyttdamalla tavalla, jotta se voi olla eettisesti hy-
vaksyttava ja luotettava. Hyvan tieteellisen kéytannon keskeisimpia ldhtdkohtia ovat,
etta tutkimuksessa noudatetaan rehellisyyttd sekd yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta.
Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa toteutetaan avoimuutta ja vastuullisuutta sekd kun-
nioitetaan muiden tutkijoiden tekeméa tyoté ja viitataan heidén julkaisuihinsa asianmu-
kaisella tavalla. Opinnéytetydprosessin aikana tulee hankkia tutkimusluvat, sopia kaik-
kien oikeuksista, pohdittava tekijyytta koskevia periaatteita, vastuita ja velvollisuuksia
sekd aineistojen sailyttdmistad ja kayttooikeuksia koskevia kysymyksid. Aina on hyva
muistaa ottaa huomioon tietosuojaa koskevat kysymykset. Tutkija vastaa ensisijaisesti
itse hyvén tieteellisen kaytantdjen noudattamisesta. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
2007, 23; Varantola, Launis, Helin, Spoof & Jappinen 2013, 6-7.)

Toiminnallisessa ja tuotoksellisessa opinndytetydssa voi myos hyvin soveltaa naita tut-
kimusetiikkaa koskevia toimintatapoja. Pyrimme opinnéytety6ta tehdessémme noudat-
tamaan rehellisyyttd, huolellisuutta, tarkkuutta ja yksityisyytta suojaten auki Kirjoittaes-
sa prosessia. Opinnaytety6td tehdessamme teimme tyon ammattikorkeakoulumme laa-

tuvaatimusten mukaisesti.

Tutkimusluvan olemme hakeneet Tampereen ammattikorkeakoululta ja se on hyvaksyt-
ty. Lisdksi olemme Kirjoittaneet yhteistydsopimuksen Hameen liikunta ja urheilu ry:n
kanssa, jossa olemme sopineet tarkemmin oppaan tekijanoikeuksista, aikataulusta, kus-
tannuksista ja eri osuuksien ohjauksesta. Prosessin aikana olemme tehneet kuvauslupa-
kaavakkeet koskien motoriikkakerhoon osallistuvien lasten kuvaamista. Kaytimme
oppaan teossa lahteend kyselykaavakkeen avulla saatuja tietoja, minka vuoksi teimme
lupakaavakkeen heiddn nimensa kaytosta lahteend. Opinndytetydmme ldhdemateriaali
on eettisen kaytannon mukaista. Noudatamme hyvan tieteellisen tutkimuksen kaytanto-

ja.

Ensimmainen eettinen ratkaisu tehdaan jo tutkimusaihetta valittaessa. Aiheen valinta
hetkelld ongelmiksi muodostuu erilaisia kysymyksia kuten valitako aihe, joka on hel-

posti toteutettavissa, mutta joka ei ole merkitykseltdan erityisen térked sek& miten yli-



41

paansa tulisi ottaa huomioon aiheen yhteiskunnallinen merkittavyys. (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 24-25.)

Opinnaytetyon aihetta valitessa emme tarkemmin miettineet naita kysymyksia. Tydmme
aihe ei ollut helpoimmin toteutettavissa, koska teimme motoriikkakerho-oppaan seka
osallistuimme kerhon suunnitteluun ja ohjaukseen. Aihe oli hieman haastava liikunnan
osalta, mika ei tavallaan kuulunut koulutukseemme. Aihe oli kuitenkin merkittava ja
tarked, koska motoriikkakerho toiminta seké yleisesti liikunta vaikuttavat erittdin moni-

puolisesti lasten kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin.

Toisten tekstia ei tule plagioida eli lainata luvattomasti kdyttden toisen tekstid omanaan.
Tuloksia ei saisi sepitelld, kaunistella eika yleistad. Kaikki kaytetyt menetelmét on se-
lostettava huolellisesti siten, ettd teksti ei ole harhaanjohtavaa eikéd puutteellista. Tutki-
musryhman kaikkia jésenié tulee kunnioittaa, kaikki jasenet on mainittava, eika kenen-
kaan osuutta saisi vahéatelld. Kaikki edell& mainitut ovat tutkimuksen keskeisié periaat-
teita, joita tulisi noudattaa. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 25-27.) Tydssa kayt-
tdmistamme lahteistd saamamme tiedon olemme Kirjoittaneet omin sanoin, alkuperaista
tietoa vaaristeleméattd. Kaiken tdman tiedon olemme merkinneet asianmukaisin lahde-
viittein. Olemme k&yttadneet lahdetietona asiantuntijan tayttamaa kyselykaavakettamme.
Olemme pyyténeet haneltd luvan kayttda hanen antamiaan tietoja lahteend lupakaavak-

keen avulla.

Kaikki tieto ei aina ole kayttokelpoista lahdemateriaaliksi, minka vuoksi on térkeaa
miettia mista tietoa lahtee etsimédéan. Ennen lahteeseen perehtymista voi arvioida lahteen
tunnettavuutta, ikaa ja laatua. Varmin valinta hyvaksi l&hteeksi on tuore ja ajantasainen
ldhde. Tieteelliset artikkelit ovat l&hteitd, joita on hyva lahted etsiméan ensisijaisesti,
koska ne ovat tieteellisen tekstin perusldhdemateriaalia. Artikkeleiden liséksi vaitoskir-
jat ovat yleensé luotettavaa tietoa. (Metsdmuuronen 2006, 27-28; Vilkka & Airaksinen
2003, 72.) Olemme pyrkineet kayttdmaan péadosin 2000-luvun l&hdetietoa, muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta. Arvioimme kuitenkin vanhemman kirjallisuuden olevan
vield luotettavaa ja tiedon olevan ajantasaista. Meidan olisi ollut hyva pyrkié etsiméén

enemman erityisesti ulkomaisia tutkimuksia.
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5.3 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimukset

Kehittdmisehdotuksena on perustaa lasten psykiatrisessa hoitotydssa liikunnallinen ker-
ho ja tutkia sen vaikuttavuutta lasten kuntoutumiseen. Liséksi olisi hyva tutkia milla
tavoin lapset ovat kokeneet motoriikkakerho toiminnan ja miten vanhemmat kokevat
lapsensa hyotyneen kerhosta. Tutkimuksia lasten litkkumisen hyddyisté on hyvin vahan,
joten niita olisi myds hyva tutkia lis&d monipuolisesti.

Liséksi nostaisimme jatkotutkimusaiheeksi tutkia, kuinka tekemd&mme opas on otettu
kayttoon ja onko sen avulla perustettu motoriikka-/liikuntakerhoa. Tutkimustulosten
perusteella opasta voi muokata tai péivittad, jotta siitd hyotyisi mahdollisimman moni.

5.4 Pohdinta

Opinnaytetyon prosessin alettua idea opinnaytetyon aiheesta alkoi hahmottua. Varsinai-
sesti tyon aihe kuitenkin varmistui kevaalla tavattuamme tyoelaméayhteyshenkilét. Pro-
sessin aikana tyon tuotoksellinen osuus vield muokkautui. Rajasimme tyén teoriaosuu-
den koskemaan 6-8-vuotiaita lapsia, koska tyon toiminnallisessa osuudessa motoriikka-
kerhoon osallistuneet lapset kuuluivat tahan ikaryhmaan. Opinnéytetyon tarkoitus, teh-

tavat ja tavoite muuttuivat kirjoitusprosessin edetessé ja vaativat paljon pohdintaa.

Opinndytetyd prosessina oli mielenkiintoinen ja opettavainen, mutta samalla pitka ja
aikaa vieva. Opinnaytetydn haasteena olivat opiskelumme eri koulutusohjelmissa, sa-
manaikainen koulunkaynti sek& ty6assaoppimisjaksot opinndytetyon tekemisen ohessa.
Tyon tekemisen aloitimme hyvissa ajoin, koska halusimme valttyé kiireelté sita tehdes-

Ssa.

Erityisesti hoitotyon ndkokulman saaminen tyohon tuotti vaikeuksia l&pi tyon. Yhteis-
tyétaho HLU toivoi opasta opetushenkilokunnalle. Tamén myd6td meille iskostui mie-
leen koulujen opetushenkilokunta. T&mé& oli merkittdvimpana rajoittavana tekijané hoi-
totyon nakokulman luomisessa. Prosessin loppupuolella tydn valmistuessa ndkdkulman
tuominen siséltoon helpottui, koska ymmarsimme, ettd myods opetushenkilokunnan li-

séksi muut lasten parissa tyoskentelevét voivat hyotya tyostdamme ja oppaasta. Opinnay-
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tetyon laatuvaatimusten noudattaminen vaati tarkkuutta. Tiedonhaun taitomme kehittyi-

vat tyon edetessd ja timan myota tyon tekeminen helpottui.

Haasteita toi kerhon tuntisuunnitelmien tekeminen. Vaikeinta siité teki varmasti se, etta
meilld ei ole liikunta-alan koulutusta. Omakohtaisia kokemuksia on lasten valmentami-
sesta, mutta tdmé ei kuitenkaan tarpeeksi auttanut meitd rakentamaan tuntisuunnitelmia,
jossa olisi motoristen taitojen harjoitteita. Kokonaisuudessaan oppaan tekeminen olisi
ollut hyvin haastavaa, ellemme olisi kdyneet ohjaamassa motoriikkakerhoa. Saimme
kerhon ohjauksen ohella paljon tarkeéda tietoa ja kokemusta siitd, mita tulee ottaa huo-
mioon kerhoa perustettaessa ja sen ohjauksessa. Tekemisen kautta meille valkeni miten
tarkedd kutsun muotoilu vanhemmille on, jotta myds vanhemmat ymmértavat kerhon

tarkoituksen.

Tyon tekemisen aikana tarkedksi osoittautui myos lasten valintaprosessi kerhoon. Téssa
tapauksessa lasten valintaprosessi ei ollut tdysin onnistunut, koska kaikki lapset eivat
tarvinneet lisdharjoitusta motorisiin taitoihinsa. Emme saaneet selville, miten talla kou-
lulla valintaprosessi oli tapahtunut ja kuinka opetushenkilékuntaa oli tahan ohjeistettu
lilkuntakoordinaattorille teettdmdastamme kyselystd huolimatta. Tdman vuoksi paino-
timme oppaassa lastenvalintaprosessin tarkeytta, jotta lapset ohjautuisivat oikeista syista

kerhoon.

Terveydenhoitaja seuraa lasten kasvua ja kehitysta lastenneuvoloissa. Terveydenhoitaja
kartoittaa lapsen motorista kehitysta tarkastuksissa ja ohjaa heidét eteenpdin jos tarve
vaatii. Terveydenhoitajalla on asiantuntijuutta motoristen taitojen kartoittamisessa, jon-

ka vuoksi painotimme oppaassa terveydenhoitajan roolia lasten valintaprosessissa.

Opinndytetyoprosessin aikana olemme oppineet monipuolisesti liikunnan vaikutuksista
lasten eldmaan ja terveyteen. Liikunnan tarkeyden merkitys on korostunut tyon aikana
sekd se, milla tavoin liikunnan avulla voidaan vaikuttaa lasten ja perheiden hyvinvoin-
tiin. Lasten liikkumisen ja kerhotoiminnan avulla voidaan vaikuttaa myos ennaltaeh-
kaisevasti syrjaytymiseen. Tulevina sairaanhoitajina tulemme kohtaamaan monia eri-
ikaisia lapsia, jotka ovat erilaisissa elaméntilanteissa. Lapset seké heidén perheensé olisi
hyva saada ohjattua liikunnallisen eldmén pariin. Tassa lasten kohdalla on hyvana esi-
merkkind erilaiset kerhot ja toiminnat, joita voi myos sairaalassa toteuttaa. Tavoitteena

olisi, etté lapset jatkaisivat kotiin paastyaankin liikunnallista elaméntapaa.
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Oppaan ulkoasu on mielestdamme onnistunut hyvin. Teimme oppaaseen havainnollista-
via kaavioita ja lisdésimme sivuille liikunta-aiheisia kuvia (kuva 1) piristaméan ulkoasua.

Ennen oppaan tekemisté perendyimme hyvén oppaan kriteereihin, joita hygdynsimme

oppaan teossa. Oppaan sisallon rakentaminen R e
tuotti haasteita ja sisaltdd muokattiin useaan
kertaan. Saatuamme oppaan materiaalin valmiiksi,
l&hetimme sen tyGeldamayhteyshenkildlle hyvaksyt-
tavaksi. Tybelamayhteys teki oppaan taiton ja » ;
asettelut. Heidan apunsa taittamisessa ja KUVAL. HLU: n Finx-maskotti
asetteluissa helpotti erittdin paljon meidén ty6tdmme. Kaikkiaan oppaan tekeminen

opetti meille paljon.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyon tekeminen oli pitka, valilla melko Kivinenkin tie,
mutta samalla hyvin opettavainen prosessi. Saimme tehtyd opinndytetyon hyvassa yh-
teistydssa parityond. Yhteistydomme toimi hyvin koko prosessin ajan, vaikka emme tun-
teneet toisiamme ennen tyon aloittamista. Kirjoitimme tyota lahes aina yhdessa Kirjas-
toissa tai toistemme luona. Kirjastossa tydskentely oli paras tapa tyoskennelld, koska
talloin 1&hdemateriaalia oli helposti saatavilla. Halusimme Kirjoittaa ty6td yhdesséd myos
sen vuoksi, ettd talloin tekstista sai yhtendisen. Molemmat panostivat seka opinnéyte-
tyéhon, ettd oppaan tekemiseen yhté paljon. Ongelmien vastaan tullessa keksimme nii-
hin aina yhdessé ratkaisut, jotka miellyttivat molempia. Tyon lopputulokseen olemme

molemmat tyytyvéisié ja tyon tekemisen lopetimme kaikkemme antaneena.
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Liite 1. Tutkimukset joita on kaytetty opinndytetydssa
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1(5)

Tutkimus

Tarkoitus

Menetelmé

Keskeiset tulokset

Katajaméki (2002)
Lasten liikuntapal-
velujen laatu. Ta-
paustutkimus Jy-
vaskylan Naisvoi-
mistelijat ry: ssé.

Pro gradu-tutkielma

Tarkoituksena on
selvittaa, misté
asioista lasten
laadukas liikunta
koostuu, ja toi-
saalta, miten asi-
akkaiden ja palve-
lun jérjestajien
laatukésitykset
vastaavat toisiaan.

Tutkimus toteutettiin
tapaustutkimuksena.

Tutkimus suoritettiin
lomakekyselyné.

Tutkimukseen  vas-
tanneita oli yhteensa
98.

Yhtenda merkittava-
na tutkimustulokse-
na voidaan todeta,
ettd lasten liikunta ei
ole maéariteltavissa
kaupallisten palve-
luyritysten laatukri-
teereiden mukaises-
ti, vaan lasten lii-
kunnan laadussa
merkittavammaksi

nousevat liikunnan
pedagogiset tekijat.

Liikuntaryhman
kokoa pidettiin
kaikkien  ryhmien
keskuudessa tarkea-
né asiana.
Liikuntatilan turval-
lisuus nousi kaikilla
tutkimusryhmilla
yhdeksi tarkeimmis-

td asioista laaduk-
kaassa liikuntapal-
velussa.

(jatkuu)
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2(5)
Tutkimus Tarkoitus Menetelmé Keskeiset tulokset
Kettunen (2008) Tutkimuksen tarkoi- | Kvantitatiivinen Yleiselld tasolla po-
Lasten kokema tuksena oli selvittdd | tutkimus. rilaiset kuudesluok-

hyvinvointi pori-
laisissa peruskou-
luissa

Pro gradu-
tutkielma

miten porilaiset kuu-
desluokkalaiset  ko-
kevat hyvinvointinsa
koulussa. Asiaa tut-
kittiin -~ psyykkisen,
fyysisen, sosiaalisen
ja materiaalisen hy-
vinvoinnin nakokul-
mista. Toiseksi pyrit-
tiin selvittdmaan vai-
kuttaako suku-puoli,
koulumenestys ja
erityisopetus,  joko
erityisopetussiirtona

tai osa-aikaisena eri-
tyisopetuksena, oppi-
laiden hyvinvointiin.
Kolmanneksi  selvi-
tettiin onko koulujen
valilla eroja oppilai-
den hyvinvoinnissa.

Tutkimuksen mit-
tarina oli nelisivui-
nen Kkysely, johon
vastasi 196 oppi-
lasta, 98 tyttod ja
98 poikaa, yhdek-
sésta eri koulusta.

Aineisto analysoi-
tiin tilastollisin
menetelmin.

kalaiset voivat jok-
seenkin hyvin. Hy-
vinvoinnin  ulottu-
vuuksiksi  nousseita
kohtia materiaalisen,
sosiaalisen, psyykki-
sen ja fyysisen hy-
vinvoinnin osalta oli
useita.  Sukupuoli,
koulumenestys  ja
erityisopetus vaikut-
tivat oppilaiden hy-
vinvointiin  verraten
vahan. Merkitsevia
olivat sen sijaan
koulujen valilla il-
menevat erot oppi-
laiden hyvinvoinnis-
sa.
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Tutkimus Tarkoitus Menetelma Keskeiset tulokset
Donnelly, Greene, | Tutkimuksen tar- Tutkimukseen valit- | Testitulokset lukemi-
Gibson, Smith, koituksena oli edis- | tiin 24 ala- astetta. | sessa, matematiikassa
Washburn, Sulli- | td4 ala-asteikdisten | Kaikkia lapsia luo- | ja oikeinkirjoitukses-
van, DuBose, lasten fyysistd ak- | kilta 2-3 seurattiin | sa kehittyivat 3 vuo-

Mayo, Schmelzle,
Ryan, Jacobsen &
Williams (2009)

Physical activity
across the curricu-
lum (PAAC): a
randomized con-
trolled trial to
promote physical
activity and dimin-
ish overweight and
obesity in elemen-
tary school chil-
dren.

Preventive Medi-
cine 49 (4)

tilvisuutta ja vai-
kuttaa kasvavaan
lihavuuteen ja yli-
painoon.

luokille 4-5. Koulu-
viikkoon lisattiin 90
minuuttia  liikuntaa
oppilaiden oppitun-
tien sekaan.

den tarkastelujakson
aikana. Tutkimuksen
vaikutukset painoin-
deksiin olivat 3. vuo-
den aikana huomatta-
vat.
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Tutkimus

Tarkoitus

Menetelmé

Keskeiset tulokset

Kantomaa, Stama-
takis, Kankaan-
pad, Kaakinen,
Rodriguez, Taani-
la, Ahonen, Jarve-
lin & Tammelin
(2013)

Physical activity
and obesity medi-
ate the association
between child-
hood motor func-
tion and adoles-
cents’ academic
achievement.

Proceedings of the
National Acad-
emy of Sciences
of the United
States of America
(PNAS).

Tutkimuksen tar-
koituksena oli
tutkia ennustaako
lapsuuden motori-
set toiminnot
myOhempié aka-
teemisia saavutuk-
sia, litkunnan,
kunnon ja liha-
vuuden kautta.

Tutkimukseen  otettiin
8061 lasta (synt. 1986)
Pohjois-Suomesta. Tut-
kimukseen keréttiin van-
hempien raportti motori-
sesta kehityksestd 8 vuo-

tiaana, itse ilmoitettu
fyysinen aktiivisuus,
ennustettu  polkupyora-

ergometritesti sek& liha-
vuus ja akateemiset saa-
vutukset 16 vuotiaana
(arvosanat).

Fyysinen aktiivi-
suus nékyi korke-
ampina ar-
vosanoina ja liha-
vuus matalampina
arvosanoina. Huo-
no motoriikka
lapsena  vaikutti
arvosanoihin hei-
kentavasti huono
fyysisen  aktiivi-
suuden kautta.
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Tutkimus

Tarkoitus

Menetelmé

Keskeiset tulokset

Strong, Malina,
Blimke, Daniels,
Dishman, Gutin,
Hergenroeder,
Must, Nixon,
Pivarnik, Rowland,
Trost & Trudeau
(2005)

Evidence based
physical activity
for school-age
youth.

The Journal of
Pediatrics

Tutkimuksen  tar-
koituksena on tar-
kastella  fyysisen
aktiivisuuden vai-
kutuksia terveyteen
ja kéayttaytymiseen
ja kehittdd nuorten
fyysisen aktiivisuu-

den suositukset
todisteiden  perus-
teella.

On tehty systemaat-
tinen Kkirjallisuuskat-
saus, johon on valittu
850 artikkelia. Ai-
heeseen sopivat ar-
tikkelit valittiin  ja
tutkittiin tarkemmin.
Tutkimuksesta saa-
dut todisteet muutet-
tiin  standartoituun
muotoon. Nama to-
disteet esiteltiin ja
niista  keskusteltiin
paneelissa.

Suurin osa interven-
tio  tutkimuksista
kaytti valvottuja
ohjelmia, joissa
fyysinen aktiivisuus
vaihteli  kohtuulli-
sesta  reippaaseen.
Panelistien mielesta
suurempi maara
fyysista aktiivisuut-
ta vaikuttaisi edista-
vasti terveyteen ja
kayttaytymiseen.
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Liite 2. Kuvauslupa

1(1)

L TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Kuvauslupa

Olemme Tampereen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoita. Tulemme pité-
maan osana opinndytetyétamme motoriikkakerhoa yhteistydssa Hameen liikunta ja ur-
heilun liikuntakoordinaattorin kanssa syksyn 2012 aikana. Lisaksi teemme osana opin-
naytetyotd HLU:n internet sivuilla ja mahdollisesti kirjallisena versiona jaettavan moto-
rilkkakerho-oppaan. Motoriikkakerho-opas on suunnattu koulujen opetushenkilokunnal-
le.

Saammeko kuvata lastanne motoriikkakerhossa. Kuvat otetaan erilaisissa liikkumisti-
lanteissa, sivuprofiilista tai takaapéin kuvaten. Suoraa edestdpdin otettuja kuvia ei jul-

kaista missaan.

O Kylla
O Ei

Huoltajan allekirjoitus:

Kuvia kdytetddn opinnaytetydossamme sekd mahdollisesti HLU:n internet sivuilla ja kir-
jallisena versiona jaettavassa motoriikkakerho-oppaassa. Opinndytetydmme julkaistaan
kirjamuodossa, joka tulee koulumme Kirjastoon ja theseuksessa internetissa.

(www.theseus.fi)

Loput kuvat mitka eivéat tule mihinkdan kayttéon havitetddn kokonaan.

Yhteistyo terveisin Tampereen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat

Erika Kivero-Lehtinen

erika.kivero-lehtinen@health.tamk.fi

Sanna Myrén

sanna.myren@health.tamKk.fi



http://www.theseus.fi/
mailto:erika.kivero-lehtinen@health.tamk.fi
mailto:sanna.myren@health.tamk.fi
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Liite 3. Motoriikkakerho kyselykaavake 1
1(2)
L TAMPI:IREEN ‘
Syksy 2012

Motoriikkakerho kyselykaavake

1. Kuinka moni vastasi myontavasti kerhon kutsuun kutsutuista?

2. Miten motoriikkakerhon aloittaminen sujui, oliko jonkinlaisia ongelmia?

3. Mité tulee ottaa huomioon ennen kerhon aloittamista suunnitteluvaiheessa?

4. Miksi motoriikkakerhoa jérjestetédén, kenelle se on suunnattu, miten kerhon toi-

minta toteutuu konkreettisesti?

(jJatkuu)
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2(2)
Mité hyotyja olet huomannut lapsissa, jotka ovat olleet motoriikkakerhotoimin-

nassa mukana?

Miten vanhemmat suhtautuivat kutsukerhoon?

. Antoivatko vanhemmat palautetta kerhotoiminnasta? Minkalaista?

Kiitos vastauksistal
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Liite 4. Kyselykaavake liikuntakoordinaattoreille

1(2)

L TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

Kyselykaavake motoriikkakerhon toiminnasta liikuntakoordinaattoreille

1. Miten motoriikkakerho on mielestési alkanut pyériméaén koululla?

2. Huomaatko onko lasten motorisissa taidoissa tapahtunut kehitystd syksyn ker-

hokertojen aikana ja minkélaista kehitysté on tapahtunut?

3. Miten koulua ja vanhempia informoitiin kerhon aloittamisesta? Miten ja mité

esimerkiksi koulun opetushenkildékunnalle oli kerrottu motoriikkakerhosta?

4. Oletko tyytyvéinen kerhon aloittamisen alkuvalmisteluihin? Jos niin miksi ja

olisiko jotakin voinut/pitanyt tehda toisin?

(jatkuu)
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2(2)
Minkalainen merkitys lasten valintaprosessilla on? Kuinka se olisi parasta to-
teuttaa ja mill& perustein lapset valitaan kerhoon?

Kenen olisi parasta valita lapset kerhoon?

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 5. Lupakaavake kyselylomakkeiden kéytosté lahteena

1(1)

-L/_ TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

Lupakaavake kyselylomakkeiden kaytosta

Vastasit tekemiimme kyselykaavakkeisiin koskien motoriikkakerhoa. Saammeko kayt-
tdd néistd kyselykaavakkeista saamaamme tietoa opinndytetydssamme lahdetietona?

Nimesi tulisi esille lahdeviitteisiin ja l&hdeluetteloon.

Opinnaytety6 tullaan julkaisemaan www.theseus.fi ja opinndytetyohon liittyva opas

julkaistaan Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n internet sivuilla.

Annan luvan kayttad saamianne tietoja kyselykaavakkeista joihin olen vastannut l&hde-

tietona opinndytetydssanne.

kKylla [
En D

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 6. Ensimmainen motoriikkakerhokutsu

1(1)

Motoriikkakerhokutsu

X koulu jarjestaa yhteistyossa Hameen liikunta ja urheilu ry:n Koliko-hankkeen
kanssa kutsukerhona motoriikkakerhon.

Motoriikkakerho jarjestetaan X koululla liikuntasalissa perjantaisin klo 12.15—
13.15. Kerho jarjestetdan 20 kertaa. Ensimmainen kerta pidetdan 5.10.2012.
Kerhon tarkoituksena on harjoittaa lapsen motorisia perustaitoja. Kerhon veta-

jana toimii koulun liikuntakoordinaattori x. Koululta on mukana avustaja.

Lapseni osallistuu kerhoon

Kylla

Ei

Huoltajan allekirjoitus

Yhteistyoterveisin,

X koulun rehtori Koulun liikuntakoordinaattori
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Liite 7. Kerhotuntisuunnitelmat

1(4)
Motoriikkakerho toimintasuunnitelma 1. kerta

Ensimmaisen kerran tavoitteena on kartoittaa lasten motorisia perustaitoja. Jonka perus-

teella voidaan suunnitella harjoitteita tuleville kerhokerroille.

1. Alkuldammittely
Nimileikki: piirissé pallonheittoa kaverille, sano oma nimi aina pallo heittdessa
Hannanryodsto

3 ryhmaéan jako

2. Tasapainorasti
Kévely hernepussi paan paalla
Kéavely puomi/naru paalla
Kengurupallolla hyppiminen

3. Pallorasti
Erikokoisten pallojen/frisbeen heitto maaleihin (siirrettavat korit)
Parin kanssa pallon heitto ja kiinniotto, erikokoisilla palloilla.
Pallon potku maaliin

4. Hyppelyt
Vanteissa hyppely

Narun yli puolelta toiselle hyppiminen

Lattiapuolapuut, puolien yli kévely

5. Loppuleikki

Rentoutuminen musiikin kanssa maaten patjoilla silmat kiinni

(Jatkuu)
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Motoriikkakerho toimintasuunnitelma 2. kerta 2(4)

Jatketaan motoristen perustaitojen kartoittamista harjoittelemalla tasapainotaitoja, liik-

kumistaitoja, havaintomotoriikkaa seka kasittelytaitoja.

Alkuun tutustumisleikki
Lapset ja ohjaajat ovat ympyrédssd. Heitetddn palloa kaverille ja sanotaan oma nimi.
Tarkoituksena on, ettd kaikki nimet tulee kaytya l&pi pariin kertaan ja samalla ohjaajat

nakevat hieman lasten pallonkasittelytaitoja, pallon heittoa seké kiinniottoa.

Leikkina polttopallo

Temppurata

1. piste. kuperkeikan harjoittelu ohjaajan kanssa.

2. piste. tasapainon harjoittelu kdvelemalld paksua pujottelevaa narua pitkin

3. piste. frisbeen heitto maaliin. Lasten tehtavéna oli heittdd pehmeita frisbeeta
maaliin.

4. piste. hernepussin heitto kippoon

5. piste. tasapainoilu penkilla

6. piste. kdvely “kédsien sekd jalkojen” paalld. Lasten tehtdvéna oli astua jalalla lat-
tialla olevan jalkamallin paalle ja kadella lattialla olevan kdsimallin paélle.

Lapset kiertavéat rataa ohjaajien auttaessa pisteilla.

Tunnin lopussa siivotaan vélineita yhdessa lasten kanssa. Taméan jalkeen venytellaan

mattojen paalld ja rentoudutaan.
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Motoriikkakerho toimintasuunnitelma 3. kerta 3(4)

Talla kerralla on tarkoitus keskittya enemman havaintomotoriikkaan ja litkkumistaitoi-
hin.

Ohjelma:

Alkuun lammittelyn& on hannanrydstoleikki.

Lapsilla on vyoétarolle kiinnitetty vyo, jossa roikkuu kaksi hantéa. Leikin tarkoituksena
on varastaa muiden lasten héntid vyosta ja samalla suojata omia hantia pysymalla liik-

keessé ja vaistelld muita hdnnén ryostajia.

Leikkivarjoleikki aallokko

Tarkoituksena on saada lapset liikuttamaan varjoa niin, etté sithen muodostuu aaltoliike.
Ohjaajien tarkoituksena on saada aallokon liikettd muokattua omalla danenpainolla ja
ohjauksella. Mukaan otetaan myos pallo jolloin lasten tehtdvané on saada pallo pysy-
maan liikkeella. Lasten tehtdvana on miettia milla tavoin pitdd omia kasia liikuttaa, ettd

pallo pysyy liikkeessa eika paase tipahtamaan lattialle.

Harjoitellaan eri tavoin liikkumistaitoja:

Rapukavelya etu seka takaperin

Karhukavelya, karhukévelya my®os hitaasti ja rauhallisesti
Kévelya hernepussi padanpaalla

Kéavelyé hernepussi pdanpaalla samalla nostellen polvia yl6s
Kévelya hernepussi paanpaalla jalat peppuun vuorotellen

Mittarimato

Patsasleikki
Lapset liikkuvat juuri harjoittelemillaan tavoillaan esim. Karhukavely, rapukavely
eteenpdin. Ohjaajaan sanoessa seis leikkijat jahmettyvat patsaiksi ja leikki jatkuu kun-

nes ohjaaja niin sanoo.

Loppuun leijonarentoutus
Lapset makaavat hdmaréssa salissa patjoilla. Samalla ohjaaja kertoo leijonarentoutusta-

rinaa.
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Motoriikkakerho toimintasuunnitelma 4. kerta 4(4)

Tall& kerralla on tarkoitus keskittyd enemman kasittelytaitoihin ja litkkumistaitoihin.

Alkuleikkind: Maa-meri-laiva

Harjoitteet:

4 totséa, joiden ympari pujotellaan séhlypalloa kuljettaen, jalkapalloa potkien seké kori-
palloa pomputtaen.

Totsien perassa maali jonne sdhlypallon voi laukaista ja jalkapallon potkaista. Menn&én

kahdessa jonossa, jotta ei tule liikaa seisomista.

Leikkina polttopallo

Harjoitteet:

Harjoitellaan syottelya ja pallon vastaanottoa pareittain.

Juoksuleikki:

Lattialla on monia erilaisia geometrisia kuvioita ja jalan sek& k&den kuvioita. Kun oh-
jaaja sanoo liikkeelle, lapset juoksevat ympdri salia. Ohjaajan sanoessa seis pysahdytaan
lahimmalle kuviolle hyppaamalla sen paalle seisomaan. Taman jalkeen voi laittaa ma-
han, paan, kyynarpéat ym. kuvioiden péalle. Kysytaan lapsilta ideoita minka voi laittaa

kuvion péalle.

Oma puoli tyhjéksi leikki
Erilaisia palloja heitellddn ympari salia, jakaudutaan kahteen joukkueeseen, 3min aikaa
tyhjentdd oma puoli kentésté kaikista palloista heittdaméll& niité toisen puolelle.

Loppurentoutus:
Maataan lattialla, kaveri piirtd4 toisen &driviivat ja toisin péin. Laitetaan valot hamérélle

ja ollaan hiljaa.
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Liite 8. MOTO-KERHO - opas motoriikkakerhon perustamiseen

1(20)

Opas motor

<>
=
e
E=

iikkakerhon

perustam

(jatkuu)



Tama opas on suunnattu lasten parissa tydskentelevien tueksi motoriikka-
kerhon perustamista varten. Oppaassa on kdsitelty lyhyesti alkuun lapsen
motorista kehitysta ja liikkumisen hyotyja. Taman jalkeen kerrotaan mo-
toriikkakerhon jarjestamisesté kutsukerhona, missa on kdytetty esimerk-
kind koulumaailmassa jarjestettdvaa kerhoa. Vaikka opas on suunnattu
enemman koulumaailmaan, niin sitd voi hyodyntda myds muut lasten pa-
rissa tydskenteleviat. Lopussa on tuntisuunnitelma esimerkkeja seka kut-
supohjamalli. Oppaassa esiintyy jo aikaisemmin pidetystd motoriikkaker-
hosta saatuja palautelausahduksia erdalta koululta.

Oppaassa on pyritty kdsittelem&an kaikkia perusasioita, jotta motoriikka-
kerhon perustaminen olisi mahdollisimman helppoa.

Opas on tehty yhteistydssa Hameen liikuntaja urheilu ry:n kanssa. Oppaan
pohjana on kdytetty opinndytety5td, joka on kokonaisuudessaan luetta-
vissa www.theseus.fi. Lisdksi apuna on kdytetty HLU: n koulun liikunta-

koordinaattorin Kati Sarvan asiantuntijuutta. Oppaan kannen on piirtanyt
reipas lapsukainen Sanni Myrén.

Kevaalla 2013
Erika Kivero-Lehtinen ja Sanna Myrén

Tampereen ammattikorkeakoulu

ﬁHémeen Liikunta ja Urheilu

A Vipuvoimaa -
) Clinkeino-, likenne- [a _
ympénstikeskos E | = [ta e

Euroopan sasiaalirahasto

2(20)

66



Sisallysluettelo

1 Lapsen motorinen Kehitys .....ciuuiinnisimnisiiisiiie 4
2 Lapsen liilkkumisen hyodyt wciaiiiiaiiinainminiumisii 5
3 Motoriikkakerhon jarjestdminen kutsukerhona ......cccceeenvcnneee. 6
A:MiSt S KErhortinko:KOOSTUNY susassssmsssssssmmasssnssissssssassisssassnsrasusinn 8
s'Kerhosutinnitelmia’wusminanimmmnmmninan s 9
6 Eri motorisia taitoja kehittavia harjoitteita/leikkeja ......ccoccvueuennee 13
7 MOTO-kerholaisten kotitehtavavihKo ......cocevvecvevcerenceninerccnnnen 15
9 LisAmateridalid ainEesta cumsisassssmsssinssassnisivessisisman 18
10°Kaytetytilahteetivunmmmminnmmnnnmmnanmnannmmsnsaas 19

3(20)

67



4(20)

I Lapsen motorinen kehitys

Lapsen motorisella kehitykselld tarkoitetaan eldménkaaren eri vaiheissa tapahtuvia
vartalon ja sen osien toiminnallisia muutoksia litkkumisessa. Lapsen hermo-lihasjar-
jestelman, luuston ja lihaksiston kehitykselld on merkittéva vaikutus motoriseen ke-
hitykseen. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa myds perima ja ympéristén vuorovai-
kutus. Motoriset taidot kehittyvat yksildllisesti ja ne heijastuvat myds sosiaalisten
taitojen kehitykseen. Tutkimalla oppiminen on tarkea tekija lapsen motorisessa kehi-
tyksessd. Otollisin aika motoristen taitojen oppimiseen on hermoston kehitysaika eli
ensimmaiset kymmenen ikdvuotta

Motoriset perustaidot

Lapsen tulisi oppia suorittamaan motorisia perustaitojaan mahdollisimman oikeaoppi-
sesti, jotta han pystyy kdyttamaan niitad hyddykseen jokapéivaisissa toiminnoissaan ja
lajitaitojen o ppimisessa. Tasapaino, kasittely-ja likkumistaidot luovat perustan motori-
sille perustaidoille. Motorisilla perustaidoilla luodaan perustaa lajitaitojen oppimiselle.

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Ksittelytaidot

Taulukdo 1. Lapsen motorisia perustaitoja
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2 Lapsen liilkkumisen hyodyt

Lapsen liikkuntakasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistda lapsen motorista ja
fyysista kehitystd sekd tukea muuta oppimista ja kehitysta. Liikkkumisen avulla pysty-
tdan vaikuttamaan lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumiseen, sosiaalisuuden
kehittymiseen seka lisdksi ajattelutoimintojen tukemiseen. Tarkoituksena on pyrkid
kehittdmaan lapsen kokonaispersoonallisuutta.

Lapsuuden aikaisella liikkkumisella on merkitystd sekd tdméanhetkisen, ettd mydhem-
man eldman kannalta. Liikkkuminen on térkeda lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen kasvun kannalta. Liikkumisen avulla lapsi saa kokemuksia omasta kehostaan, sen
toiminnasta ja suorituskyvysta. Liikkumalla kasvuikdinen lapsi oppii térkeitd sosiaalisia
taitoja kuten toisen huomioon ottamista ja tarkeiden ystavyyssuhteiden solmimista.

"Lisaantynyt itseluottamus
liikkujana nakyy myos yleis-
opetuksen liikuntatunneilla”
-Opettaja

"Halu omaehtoiseen
likkumiseen vapaa-ajalla
on herannyt” -Huoltaja
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3 Motoriikkakerhon jirjestaminen
kutsukerhona

Kerhon tarkoitus

Kerhon tarkoituksena on antaa lapsille erityistukea motoristen taito-
jen kehittamiseen, jotta he voisivat kirid kiinni ikdtasoonsa vastaavia
taitoja ja valmiuksia koulun liikuntatuntien lisksi. Kerhon avulla voi-
daan esimerkiksi vahvistaa lasten fyysistd kuntoa, sosiaalisia taitoja,
itseluottamusta ja oppimisvalmiuksia.

Kerhon periaate

Motoriikkakerho toimii kutsukerhoperiaatteella ja se perustuu vapaaehtoisuuteen.
Kutsukerhon periaate on valita ne lapset kenelld on tarvetta harjoitella motorisia tai-
toja. Valituille lapsille |ahetetddn henkilékohtainen kutsu kerhoon esimerkiksi koulun
rehtorin toimesta. Rehtori ja opettaja voivat yhdessa laatia kutsun oikean muotoi-
lun varmistamiseksi. Kutsusta on térked ilmeta kerhon tarkoitus lapselle ja huoltaijille.

Kuka kerhon voi jarjestda ja kuka sita voi ohjata

Kerhon voi jarjestdd ja ohjata koulun opetushenkildkunta kenelld on kokemusta las-
ten liilkunnan ohjaamisesta. Chjaaja voi olla myds ulkopuolinen henkil§, jolla on koulu-
tustaja kokemustalasten liikkunnan ohjaamisesta. Jos ohjaaja on koulun ulkopuolinen
henkild, on tarkeda sopia vastuukysymyksista. Tallin olisi hyva olla aina silti paikal-
la joku koulun henkildkunnasta esim. opettaja/koulunkdynnin ohjaaja. Kerhon vetd-
jid tulee olla tarpeeksi lapsimaaraan nahden.

Lasten valitseminen

Lasten valitseminen voidaan tehda yhteistydssa rehtorin, opettajien, erityisesti liilkun-
nanopettajan ja kouluterveydenhoitajan kanssa. Lasten valintaprosessiin tulisi kiin-
nittaa erityistd huomiota, jotta lapset ohjautuvat oikeasta syystd kerhoon. Yksi ohjaa-
ja voi ohjata noin neljaa lasta kerrallaan.

"’Kivaa, kun aikuiset leikkii
""Miksei tata voisi olla ja pelaa meiddn kanssa”
joka pdiva?”’ -Oppilas -Oppilas
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Mita otan huomioon ennen kerhon aloittamista?

» Onko kerhon merkitys kaikille selvd, jokainen tietdd mita silld tavoitellaan

» Mihin ajankohtaan kerhoa jarjestetdan, jotta kaikki pddsevéat paikalle

» Kuka vastaa kutsuista

» Kuka tekee kerhosuunnitelmat ja kausisuunnitelman

» Ohjaajien keskindinen tydnjako

» Millainen tila on, salin koko, turvallisuus, valaistus

» Tarjolla olevat vélineet ja niiden turvallisuus. Mita tarvitaan ja
mistd tarvittavat vdlineet hankitaan

» Lasten fyysis-motoriset, psyykkis-kognitiiviset ja sosiaaliset erityispiirteet.

» Oppimissisallén suunnittelu: mitd liikunnan perustaitoja painotetaan missékin vai-
heessa, milld tavalla harjoittelusta saadaan palkitsevaa ja hauskaa. Lasten toivei-
den ja motivoinnin huomiointi. Tehdaanka lapsille jonkinlaisia testejd, jos niin min-
kélaisia ja miten?

Vastuukysymykset
Ennen kerhon aloittamista tulee olla selvilld vastuukysymykset organisoinnin, turval-
lisuuden ja kerhon kokonaisvastuun osalta.

Mita hyotya motoriikkakerhosta on lapsille

Kerhosta on lapsille monipuolisesti hydtyd. Lasten sosiaalinen kanssakdyminen pa-
rantuu ja he voivat saada kerhosta kavereita. Keskittymiskyky kehittyy ja sen myo6té
kuuntelun taito paranee ja oppimiskyky lisdantyy. Kerho voi toimia kasvatuksellise-
na tukena kodeille. Lasten motoriset perustaidot kuten juoksu, ponnistaminen ja va-
lineiden heitto kehittyvat. Kerho aktivoi lasta ja he voivat saada sieltd positiivisia eld-
myksid ja kokemuksia.

"’Onnistumisen kokemukset
heijastuvat itsetuntoon”
-Opettaja
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4 Mista kerhorunko koostuu?

Kerhoja suunniteltaessa ne on hyva rakentaa yhden perusrungon pohjalta. Perusrun-
koa noudattaen tulee huomioitua tarkeita asioita ja tuntirakenne on selked ja tavoit-
teita kohtaava.

Perusrunko esimerkki

Alkuleikki (lammittelyd, lihakset vetreiksi, saadaan kaikki mukaan toimintaan) kes-
toltaan n. 5-10 min.

Tunnin teema

Tunnilla olisi hyva olla aina jokin perusmotorinen harjoite teemana (liikkumistaito, k&-
sittelytaito, tasapainotaito) mihin keskitytadn yhdelld tunnilla. Esimerkiksi heittami-
nen, alkuun testaan milld tasolla lapsella taito on ja tdman jalkeen erilaisin harjoittein
harjoitellaan taitoa.

Leikki, jossa nakyy myd&s pdivan teema.
Harjoitteita

Leikki

Loppuleikki

Loppurentoutus

Kotiharjoitus, jos kdytdssa kotitehtavavihko, ohjaan voi muistuttaa seuraavan viikon
tehtdvan lapselle.
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5 Kerhosuunnitelmia

1. KERTA - ESIMERKKI

Kerhon ohjaajat esittelevdt itsensa ja kertovat tulevasta kerhosta lapsille, mita ker-
hossa tullaan tekemaén ja kuinka monta kertaa kerho jarjestetdan. Sovitaan yhteiset
kerhosdannoét yhdessa lapsien kanssa.

Tavoite

Ensimmaiselld kerralla tunnin yleistavoitteena on tutustua lapsiin ja tehdd ilmapiiris-
ta mukava, jotta lapset viihtyvét. Tarkoituksena on kartoittaa lasten motorisia perus-
taitoja erilaisten harjoitteiden ja leikkien avulla. Esimerkiksi liikkumistaidoista juoksu,
jota on helppo tarkkaillafarvioida juoksuleikin avulla. Chjaajien ndhdessa lasten alku-
tason on helpompi suunnitella mihin motorisiin perustaitoihin on hyva keskittya tar-
kemmin seuraavilla kerroilla.

Lisdtietoa

Hyvéaa lisdtietoa saat motoristen taitojen arviointimenetelmistd sekd harjoitteista op-
paan lopussa olevalta lisdmateriaalia aiheesta sivulta.

Esimerkki ensimmaisen kerran tuntisuunnitelimasta
(Liikkumistaidot ja tasapainotaidot)

Alkuun tutustumis]eikki

Lapset sekd ohjaajat ovat ympyrédssd. Heitetdan palloa ympyrassa oleville ja samalla
sanotaan oma nimi. Leikkid voidaan jatkaa kunnes kaikki ovat sanoneet nimensa pa-
riin otteeseen. Leikkiin saa lisdd haastetta ottamalla mukaan 2 palloa.

Juoksuleikki

Lattialla on lattiamuotoja. Chjaajan sanoessa liikkeelle, lapset juoksevat ympéri salia.
Chjaajan sanoessa seis pysahdytdan |ahimmalle kuviolle hyppaamalla sen paélle seiso-
maan. Taman jalkeen voi laittaa mahan, paan, kyynarpaat ym. kuvioiden paalle. Kysy-
taan lapsilta ideoita minka voi laittaa kuvion paalle. Tehtdvassa voidaan kadyttad myds
musiikkia. Musiikin soidessa liikutaan, kun musiikki sammuu, menndan kuvion paalle.
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Harjoitellaan eri tavoin lilkkumistaitoja

Rapukavelya etu sekd takaperin

Karhukavelyd, karhukavelya myos hi-

taasti ja rauhallisesti

Kéavelya hernepussi paanpaalla

Kavelya hernepussi pdanpaélla samalla
nostellen polvia ylos

Kéavelya hernepussi padnpaalla jalat
peppuun vuorotellen

Mittarimato

Patsasleikki
Lapset liikkkuvat juuri harjoittelemillaan
tavoillaan esim. Karhukévely, rapukévely

nes ohjaaja niin sanoo. Sama voidaan toteuttaa musiikin avulla. Musiikin soidessa lap-
set liikkuvat ja musiikin sammuessa lapset jdhmettyvat patsaiksi.

Siivotaan yhdessa lasten kanssa kéytetyt vélineet pois paikoilleen.

Loppurentoutus
Laitetaan valot hdmaralle, maataan lattialla, kaveri piirtda toisen dariviivat ja toisin
pain. Halutessa voi kdyttda musiikkia apuna rentoutumisessa.

Kotiharjoitteen antaminen

Tunnilla tarvittavat vélineet

» 2 pehmedd palloa

» Lattiamuotoja

» Musiikkia

» Hermepussi
Tuntisuunnitelmien suunnittelussa on hyva ottaa huomioon lasten lukumaard, ika,
heidan motoriset/liikkumisen perustaidot ja milla tavoin ryhma toimii. Kaikkilapset ja

ryhmat ovat aina erilaisia, mika toimii toisella, ei valttamatta toimi toisella ryhmalla.

Alkuun kannattaa olla mietittynd muutama lisdharjoite ja leikki jos ndyttaa silts, et-
ta aikaa jaa yli.

10



11(20)

2. KERTA - ESIMERKKI

Tavoite

Toisen kerran tavoitteena on harjoittaa
monipuolisesti tasapainotaitoja, liikku-
mistaitoja ja kdsittelytaitoja eri harjoittei-
denavulla. Toisellakerrallaonhyva vield
jatkaa lasten motoristen taitojen tark-
kailua ja arviointia, tama onnistuu hel-
posti monipuolisten harjoitteidenavulla.

Esimerkki toisen kerran tuntisuunnitelimasta
(Liikkumistaidot, tasapainotaidot, késittelytaidot)

Alkuleikkind Maa-meri-laiva

Leikin kulku: Sovitaan kolme eri aluetta, joista yksi on maa, yksi meri ja yksi laiva. Lei-
kin ohjaaja huutaa kerralla yhden alueista esimerkiksi ”laiva” jolloin kaikki siirtyvat
kyseiselle alueelle. Pelistd tippuu pois, jos siirtyy alueelle viimeisend tai on siirtynyt
vadraan paikkaan. Siirtymiset voidaan tehda edelliselld kerralla tehtyjen liikkumishar-
joitteiden avulla esimerkiksi karhukéavelylld, rapukévelylld jne. Ohjaaja voi kerrata las-
ten kanssa viime kerralla harjoiteltuja liilkkumistaitoja ennen leikin alkua. Alkuun on
hyva ottaa muutama harjoituskierros, niin ettei heti tipu pois leikista.

Leikista tippuneet lapset voivat leikkid esimerkiksi hippaa muita odotellessa tai tulla
ohjaajan mukaan huutamaan paikkoja.

Adnettdmisti ja AANEKKAASTI litkkuminen leikki

Liikutaan tilassa ddnettdmasti ja AANEKKAASTI. Ohjaaja tekee erilaisia rytmeja tapu-
tuksin ja tomistyksin joita lapset matkivat. Jokainen lapsi voi myds keksid yhden rytmin,
jonkatoiset toistavat. Tassd voidaan myds kdyttad edelliselld kerralla harjoiteltuija liik-
kumistaitoja: kavelldan AANEKKAASTI kuin karhu ja liikutaan hiljaa kuin mittarimato.

Temppupolttopallo
Chjaajat toimivat polttajina. Aina osumasta lapset tekevéat esimerkiksi 3 x kyykkyyn-
ylds{3 x yhdenjalan hypyt{3 x vatsalihasliike. N&in ei tule niin paljon paikallaan olemista.

Oma puoli tyhjdksi leikki

Erilasia pehmeitd palloja heitellddn ympari salia. Osallistujat jakautuvat kahteen eri
joukkueeseen. Leikin alettua on kolme minuuttia aikaa tyhjentdd oma puoli kentdsta
kaikista palloista heittdmalla niita toisen joukkueen puolelle. Ohjaajat voivat osallis-
tua mukaan leikkiin. Ajan loppuessa lasketaan kummalla joukkueella on véhemman
palloja omalla puolellaan. %
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Siivotaan yhdessa lasten kanssa kéytetyt vélineet pois paikoilleen.

Tunnin loppuun
Kevyttd venyttelya ja rauhoittumista patjoilla musiikin tahtiin.

Kotiharjoitteen antaminen

Tunnilla tarvittavat vélineet
» Pehmeitd erilaisia palloja reilusti
» Patjoja
» Musiikkia

12
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6 Eri motorisia taitoja kehittavia
harjoitteita / leikke)a

Tasapainotaidot

¢ Lattiaan ei saa koskea
hippa (Salin lattialle
levitetaan erilaisia
mattoja, voimistelu-
telineita ja —valineita.
Yksi oppilaista on hippa,
kukaan ei saa koskea
lattiaan. Jos joku koskee
lattiaan, niin han
muuttuu hipaksi)

* Patsashippa

» Penkilld tasapainoilu,
esterata

* Hyppely trampoliinilla

e Tasapainolaudalla
tasapainoilu

» Kengurupallolla
pomppiminen rataa
pitkin
* Minirata (jalkapohjien
stimulointi-kdvely,
hyppely ja kiipedminen.
Jalkapohjan eriosilla
kavely)

Liikkumistaidot
» Sisdjalkapallo
* Hannanryosto

e Sdamies (seuraa
saamiesta ja jdljittele
saatilaa esim. ukonilma
- voimakas jalkojen
tomistys, kesdasade
- kevyt varpailla
hipsuttelu, rajumyrsky
- késivarret pyorii)

* Polttopallo
* Maa-meri-laiva

* Kdvely, laukka, juoksu
ym. tavoilla liilkkuminen
musiikin tahtiin

¢ Temppurata

¢ Seuraa johtajaa eri
tavoin liikkkuen (ryomien,
kontaten, juosten yms)

* Rata vatsalaudalla
pujotellen

Kasittelytaidot

* Pompotellaan pallolla

* Pallon kasittely-

harjoituksia jaloilla

(pallon haltuunotto
ja potku)

* Kasittelyrata (pallon
kasittelyharjoituksia
kasilld)

e Lejjuvat lumihiutaleet
(Yritetdan lyoda ilma-
pallo verkon yli ennen

kuin se ehtii osua
maahan)

* Hernepussien heitto
pikku koreihin tai
lattialla olevaan
vanteeseen
¢ Heitelldan hernepussia
kaverille eritavoin

* Tunnelipallo

13
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Hiljentyminen

Kdy selinmakuulle matolle,
rauhoitu ja hiljenny kuuntele-
maan mita kuulet
korva patjassa

Jannitys-rentoutus

Silmat kiinni, hiljaa, jannita
keho. Ohjaaja kokeilee onko se
tiukka. Rentouta keho, ohjaaja

kokeilee onko se 16tko.

14

Pallorentoutus

Ohjaajat kiertavat kierittamassa
palloa lapsille tai kierita palloa
kaverisi jaloissa, kdsissd ja
seldssa

Tuulirentoutus

Kdy selinmakuulle ja hiljenny.
Kuuntele musiikkia, tunnetko
tuulenvireen kasvoillasi?

78
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7 MOTO0-kerholaisten kotitehtivavihko

Y-rita teh-da teh-ta-vat jo-ka viik-ko
ja pyy-da ko-to-na ai-kui-sel-ta
al-le-kir-joi-tus suo-ri-tet-tui-hin teh-ta-viin.

15
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Kerholaisille voi tehda kotitehtavavihkon, jonka voisi antaa ensimmaiselld kerhoker-
ralla lapsille mukaan kotiin. Edelld jo esimerkki valmiista kansipohjasta. Kotitehtavat
on tarkoitettu aina yhdelle viikolle tehtdvaksi. Tdssd on esimerkkeja kotitehtdvista.
Tehtdvien tekstit voisi myds tavututtaa, jolloin lasten on helpompi lukea itse tehtavét.

Viikko 1. K&y hiihtdmassa tai luistelemassa vahintaan kaksi kertaa.

Viikko 2. Tee lumitditd aikuisen kanssa seka kdy hiihtaméassa vahintdan kaksi kertaa.
Viikko 3. Kdy luistelemassa ja uimassa.

Viikko 4. Kay kavelylld ja ulkoilemassa vahintdan kolme kertaa.

Viikko 5. Kdy ulkoilemassa tai uimassa vahintdan kolme kertaa.

Viikko 6. Kdy ulkona pelailemassa pallopeleja ja leikkimdssa nelja kertaa.

Viikko 7. Kéy kévelylld tai pydrailemassa véhintdan nelja kertaa.

Viikko 8. Kdy uimassa, kdvelylla tai pyoradilemdssa 4-5 kertaa.

16
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Motoriikkakerhokutsu

Hei kotivaki, teille on iloisia uutisia!

X koulu jérjestaa kutsukerho periaatteella motoriikkakerhon. Kerhoon kutsutuilla lapsilla on mah-
dollisuus saada lisaharjoitusta motorisiin perustaitoihinsa motoriikkakerhossa koulun liikkuntatun-
tien liséksi. Motoriikkakerhossa on tarkoituksena harjoitella motorisia perustaitoja erilaisten har-
joitteiden, leikin ja liikunnan avulla yhdess& muiden lasten ja ohjaajan kanssa.

Kerhoon voidaan kutsua mukaan vain rajallinen méaara lapsia, joten varmistattehan lapsenne pai-
kan palauttamalla oheisen ilmoittautumislapun.

Jos teille tulee kysyttavaa, ottakaa yhteytta alla oleviin henkil6ihin, niin voimme keskustella asi-
asta tarkemmin.

Kerhoaika ja — paikka:

Ensimmaéinen kerhokerta:

Varusteiksi tarvitaan:

Kerhon ohjaajina toimivat:

Leikkaa ja palauta opettajalle mennesséa

3<

Lapseni osallistuu motoriikkakerhoon
Kylla Ei

Paikka ja aika

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Yhteistyoterveisin,

Kerhosta vastaava henkild Kerhon ohjaaja

Yhteystiedot Yhteystiedot
17
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