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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia moniaististen ympaéristojen vaiku-
tusta erityista tukea tarvitsevien lasten, lapselle ominaisiin tapoihin toimia.
Tutkimuksen kohderyhmé koostui yhteensa seitsemésta lapsesta, jotka oli-
vat Hdmeenlinnassa toimivan perhekahvilan asiakkaita. Opinnaytety6 oli
toiminnallinen ja toimintakertoja jérjestettiin yhteensa nelja. Moniaistisia
tiloja voidaan kayttad useiden asiakasryhmien kanssa ja niiden tarkoituk-
sena on rikastuttaa ja voimauttaa asiakasta.

Tyon teoriataustaksi perehdyttiin erityisen tuen tarpeeseen, moniaistisuu-
teen, sosiaalipedagogiikkaan ja lapselle ominaisiin tapoihin toimia. Lap-
selle ominaiset tavat toimia ovat: leikkiminen, tutkiminen, liikkkuminen ja
taiteellinen kokeminen. Tutkimustehtdvanad oli selvittdd, miten lapselle
ominaiset tavat toimia nékyivat ja lisdantyivat moniaistisissa ymparistois-
sé. Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkimusmenetelmina kéy-
tettiin osallistuvaa havainnointia ja valokuvausta. Tutkimus toteutettiin
ennalta suunniteltujen aiheiden pohjalta.

Tutkimusta varten kerétty aineisto kohtasi hankitun taustateorian kanssa,
jonka vuoksi aineistojen vertaileminen oli helppoa. Taman vuoksi tutki-
mustulosten voidaan olettaa olevan luotettavampia, koska tulokset vastasi-
vat useiden teorialdhteiden antamaa tietoa. Tutkimuksen tuloksina voidaan
esittad, ettd moniaistiset ympéristot tukevat lapselle ominaisia tapoja toi-
mia ja ettd toiminnan aiheet vaikuttavat, mitka lapselle ominaisista tavois-
ta toimia korostuvat. Tulokset osoittivat, ettd erityisen tuen tarve ei esté
lapselle ominaisten tapojen toteutumista. Tutkimuksen pohjalta voi tehda
erilaisia jatkotutkimuksia, esimerkiksi tutkimalla erityisté tukea tarvitsevi-
en lasten ja heidan sisarustensa toiminnan eroja ja yhtalaisyyksié.

moniaistiset ympaéristot, kehitysvammaisuus, erityinen tuki, lapselle omi-
naiset tavat toimia
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Innostavat moniaistiset ympéristot erityistéd tukea tarvitsevien lasten kokemana

1 JOHDANTO

Valitsimme opinndytetyén aiheeksemme moniaistiset ympaéristot erityista
tukea tarvitseville lapsille, sill& aihe kiinnosti meitd molempia ja sille oli
kysyntaa. Koimme taméan opinnéytetyon tekemisen erinomaisena keinona
yhdistdd oma osaamisemme Héameen ammattikorkeakoulun hyvinvoin-
tiosaamisen koulutus- ja tutkimuskeskuksen sosiaalialan koulutusohjelman
paa- ja sivuaineista, eli sosiaalipedagogisesta kasvatuksesta ja vammais-
tyostd. Tyomme oli ajankohtainen, koska asiakasryhmamme toimintojen
rahallinen tuki lakkautettiin entiseltd taholta ja tarve lasten ohjatulle toi-
minnalle oli suuri.

Jatkoimme opinndytetyota toimintatutkimuksellisesta projektityostamme.
Projektitydomme Liikuntaleikkeja erityista tukea tarvitseville lapsille toimi
innoittajanamme. Toimimme silloin neljan hengen ryhméssé yhdessa kah-
den muun Hameen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman
opiskelijan kanssa. Projektitydbmme toiminta jérjestettiin Hdmeen ammat-
tikorkeakoulun Lahdensivun yksikdn Ainolan peilisalissa, joka mahdollisti
tilat litkunnalliseen toimintaan tilavuutensa ja helppokulkuisuutensa vuok-
Si.

Toimintatutkimuksellisen projektityémme tarkoituksena oli tarjota toimin-
taa erityista tukea tarvitseville lapsille. Toiminnalle oli kysynt&a ja sen
vuoksi tyoelaméyhteys tarjosi meille mahdollisuuden jatkaa saman kohde-
ryhman kanssa seuraavana vuonna. Erityislapsille jarjestetadan jo entuudes-
taan musiikkileikkikoulua ja liikuntakerhoa, joten he toivoivat toisenlaista
toimintaa.

Opinnaytetydomme keskeinen idea oli tarjota erityistd tukea tarvitseville
lapsille kokemuksia moniaistisista ymparistoistd. Moniaistiset ympéristot
ovat tietoisesti valittuja ja luotuja ymparistojd, joiden tarkoitus vaihtelee
rentoutumisen ja aktiivisen toiminnan valilla. Ympdrist voidaan luoda ti-
laan, jota voidaan muokata halutunlaiseksi tarkoituksenmukaisesti.
Lisaksi tutkimme ympériston vaikutusta lapsille ominaisiin tapoihin toi-
mia. Pyrimme opinnédytetydllamme tukemaan asiakasryhmallamme ole-
massa olevaa vertaistukitoimintaa. Vanhemmilla oli mahdollisuus keski-
néiseen vuorovaikutukseen lapsille jéarjestetyn toiminnan aikana.

Vertaistuki on sellaisten ihmisten valinen yhteys, joita yhdistaa jokin yh-
teiskunnan poikkeavaksi maéarittelema tila. Asiakasryhmdmme perheité
yhdistivat erityistd tukea tarvitsevat lapset. Toiminnallamme annoimme
vanhemmille aikaa keskusteluun. On todettu, ettd juuri perheen ulkopuo-
lelta tuleva sosiaalinen tuki on suurimpia voimavaroja néille perheille.
(Kinnunen 2006, 35-39.) Tassa opinnaytetydssd emme kuitenkaan tutki-
neet vertaistukea ja sen merkitystd, vaan varsinaisen tutkimuksemme oli
tarkoitus tukea tallaista toimintaa.
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Opinnéytetyon toteutustapa oli poikkeuksellinen verrattuna ammattikor-
keakoulun opinndytetyon ohjeellisiin suoritustapasuosituksiin néhden,
koska aineisto hankittiin ensin ja vasta tdman jalkeen teoriatieto. Toimin-
tatapa ei ole yleisesti k&ytdssd ammattikorkeakoulujen opinndytetoissa,
mutta tdman tutkimuksen kohdalla se toimi hyvin. Teoriatieto 16ytyi ha-
vainnointiaineistosta nousseiden teemojen pohjalta.

Tydmme kannalta olennaisimmat teoreettiset kasitteet ovat moniaistisuus,
lapselle ominaiset tavat toimia: leikkiminen, tutkiminen, taiteellinen ko-
keminen ja liitkkuminen sek& erityisen tuen tarve. Teoriaa etsittiin myds
sosiaalipedagogiikasta ja sosiokulttuurisesta innostamisesta. Tarkoituk-
senamme oli luoda opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys naistd aihe-
alueista.

Lapselle ominaisia tapoja toimia ovat leikkiminen, tutkiminen, liikkumi-
nen ja taiteellinen kokeminen. Namé ovat lapselle luontaisia toiminnanta-
poja, jotka lisddvat heidan hyvinvointiaan ja osallistumismahdollisuuksi-
aan sek& kasitysté heisté itsestdan. Lasten toimiessa heille ominaisin ta-
voin he osoittavat tunteitaan ja ajatuksiaan, jolloin aikuisen on helpompi
ldhestyd heita ja pédéstd l&hemmas heiddn ajattelumaailmaansa. (Stakes
2004, 18.)

1.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimuksen suorittivat Nelli Sinivuori ja Maria Merikanto, Hameen am-
mattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat. Ohjaavina opettajina toimivat
Marja Sirkkola ja Pirkko Rimmi. Asiakasryhma koostui Hameenlinnassa
toimivan Perhekahvilan asiakkaista, lapsista ja heidan vanhemmistaan.

Tutkimuksen kohderyhmé& koostui 5-7:&4&n erityistd tukea tarvitsevasta
lapsesta. Ryhman lapsilla on erilaisia vammaisuuden diagnooseja, jonka
vuoksi he tarvitsevat erityista tukea, kuten apua liikkumisessa, kommuni-
koinnissa ja itsendisessd toiminnassa. Toiminnan tarkoituksena oli tukea
vanhempien vertaistukitoimintaa, jota ei kuitenkaan tutkimuksessa otettu
huomioon.

Erityistd tukea tarvitsevat lapset tarjoavat monipuolisen ndkemyksen mo-
niaististen tilojen vaikutuksista. Lapsilla on kyky reagoida spontaanisti ja
valittdmaésti tiloihin ja erilaisiin ympéristoihin. Erityista tukea tarvitsevat
lapset kertovat ja osoittavat mielipiteensa hyvin avoimesti kokemastaan ja
nékemastaan.

1.2 Ajankohtaisuus

Opinnaytetyon aihe oli hyvin ajankohtainen sen vuoksi, etta toive sen to-
teuttamisesta tuli tydelamaltd. Opinndytetyon aineistonhankintaa varten
jarjestetty toiminta tarjosi mahdollisuuden Perhekahvilan toiminnan jat-
kumiselle. Toiminnasta ilmoitettiin paikallisessa sanomalehdessé osallistu-
jaméaéaran kasvattamiseksi.
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Multisensorisuus on viime vuosikymmenten ajan ollut esilla maailmanlaa-
juisesti ja sen kaytto on lisdantynyt monilla eri sosiaalialan tydpaikoilla
my6s Suomessa. Opinnaytetydn asiakasryhmalle ei ollut aikaisemmin teh-
ty tutkimusta multisensorisuuden vaikutuksista heidan toimintaansa. Mul-
tisensorisuuden vaikutuksia lapselle ominaisiin tapoihin toimia ei ole yli-
paataan tutkittu aikaisemmin.

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyon aihe rajattiin tiiviiksi kokonaisuudeksi. Aluksi valittiin
muutamia késitteita, joiden pohjalta opinndytetyota tyostettiin. Aiheet va-
littiin tarkasti vastaamaan tutkimuskysymyksiin, parhaan tuloksen saami-
seksi.

Tavoitteena oli luoda asiakasryhmalle sellaista toimintaa, johon kukin pys-
tyisi osallistumaan tasostaan ja vammastaan riippumatta. Opinnaytetyolla
haluttiin tukea erityisté tukea tarvitsevien lasten mahdollisuutta harrastaa,
silla projektityon pohjalta sille uskottiin olevan tarvetta. Opinnaytetyon
toiminnallisen osuuden aikana pyrittiin kehittdmaén tutkijoita tulevina so-
siaalialan ammattilaisina sek& asiakkaan kohtaamisen taitoa.

2.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtavana oli: Miten moniaistisilla ymparist6illa voidaan tukea
erityistd tukea tarvitsevien lasten, lapsille ominaisia tapoja toimia.

Tutkimuskysymyksind ovat:

1. Miten lapselle ominaiset tavat toimia nakyivat moniaistisissa ymparis-
toissa?

2. Miten moniaistisella ymparistolla voidaan lisata lapselle ominaisia ta-
poja toimia?

2.2  Tutkimusmenetelmat

Tutkimuskysymyksiin vastattiin hankitun aineiston perusteella. Koska
opinnéytetyo oli toiminnallinen, aineisto kertyi luonnollisesti toimintaker-
roilta, tutkimusmuodolle tyypillisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 155, 160.) Lapsille jarjestettiin kevaalla 2012 nelja toimintakertaa,
jolloin ei keratty viel& aineistoa, vaan tarkoituksena oli tutustua lapsiin ja
heidan toiminnan tasoonsa. Nailla kerroilla pyrittiin selvittaméan, millai-
selle toiminnalle oli tarvetta ja misté lapset innostuisivat.

Syksylla 2012 jérjestettiin nelja toimintakertaa, jolloin kerattiin tutkimuk-
sen aineisto. Koska ohjaajia oli vain kaksi ja asiakasryhma oli haastava,
suurin painotus aineiston hankinnassa oli osallistuvalla havainnoinnilla.
Toimintaa pyrittiin  valokuvaamaan mahdollisimman paljon, resurssit
huomioon ottaen. Valokuvaus koettiin hyvaksi aineistonkeruumenetel-
maksi, silld se oli luonteva tapa ja toimintakertoihin oli helpompi palata
jalkeenpdin analyysivaiheessa.
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Opinnéaytetyon aineistonhankinnassa kaytettiin aineistolahtoista teemoitte-
lua, eli valittiin tietyt teemat, joita havainnoitiin toimintakerroilla. N&it&
teemoja olivat leikkiminen, tutkiminen, liikunta ja taiteellinen kokeminen.
Teemoittelussa pyrittiin nostamaan esiin aineistosta esiin ne kohdat, jotka
vastasivat valittuja teemoja. Useita eri menetelmia kaytettiin, jotta tutki-
muksesta tulisi luotettavampi. Useiden eri menetelmien kayttdminen tar-
koittaa triangulaatiota, joka osoittaa tutkimuksen olevan luotettavampi.
(Taanila 2005.)

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Opinnéaytetyoprosessissa hyddynnettiin aikaisempia opinnaytetoitd, joiden
aihealueet olivat lahella timén opinndytetyon aihetta. Karosen ja Lehtosen
vuonna 2004 tekemdidn Hameen ammattikorkeakoulun opinnéytetyohon
perehdyttiin. Opinnédytetydssaan he olivat tutkineet lasten varimielikuvia,
toimintaa ja leikki& varillisessd multisensorisessa ymparistossa.

Huhtaniemen ja Paavilaisen vuonna 2009 tekemd Hameen ammattikor-
keakoulun opinnaytety6 kasittelee lasten toimintaa ja tunnetiloja multisen-
sorisessa ymparistossa. Naiden edelld mainittujen opinnéytetdiden teo-
riaosuuksiin seka lahdeluetteloihin tutustuttiin, jotta 16ytyisi mahdolli-
simman kattavasti teoriakirjallisuutta. Tutkimuksen aihe oli vieras etenkin
tassa viitekehyksessd, eika siita ole aikaisempia tutkimuksia, joten niita ei
pystytty hyodyntdmaén tassa tutkimuksessa.

3 ERITYISEN TUEN TARVE JA KEHITYSVAMMAISUUS

Erityisen tuen tarve syntyy silloin, kun lapsi tai henkil ei selvia ikatasol-
lensa normaaleista k&ytanteistd ilman apua tai suoritustason madaltamista.
Erityisen tuen tarve huomataan usein lapsen kehitysta seurattaessa kotona,
paivakodissa, neuvolassa tai koulussa. Kun kyseessé on kehitysvammai-
nen henkild, on oletettavaa, ettd henkild tulee tarvitsemaan erityista tukea
eri elaman alueilla 1api el&améansa.

Jokaisen henkilon kohdalla tuen tarve tulee arvioida henkilokohtaisesti
asiantuntijan avulla ja 16ytaa juuri ne alueet, joilla henkil® tukea tarvitsee.
Tuen maarélla on suuri vaikutus siihen, mihin suuntaan henkild kehittyy
jatkossa. Tuen ei missddn nimessé tarvitse olla puolesta tekemistd, vaan
enemman henkilon saattamista omille jaloilleen, itsendiseksi toimijaksi.
Tuen tarvetta arvioitaessa on tapausta katseltava laajemmasta ndkékulmas-
ta, jotta voidaan havaita, mitk& asiat johtuvat persoonasta, yksilollisesta
kehityksesta ja milla elaménsd osa-alueilla henkil0 tarvitsee erityistd tu-
kea. (Heindmaki 2004, 22—-23.) Tdman opinndytetydn toimintakerroilla ha-
luttiin tarjota lapsille mahdollisuus olla itsendisia toimijoita ja samalla tu-
kea heidan itsendisyyttaan.

Erityisen tuen tarvetta voi esiintyd useilla eri elaman alueilla, kuten sosiaa-
lisissa suhteissa, tunne-eldmaén tai fyysisen kehityksen osa-alueilla. Tuen
tarve ei ole pysyva tila, vaan henkil6 voi kehittya niin, ettei endé tarvitse-
kaan tukea jollain elaménsa alueella, mutta samaan aikaan voi syntyé tuen
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tarve jollain toisella elaman alueella. Tuen tarpeen méara on riippuvainen
henkilon ymparistostd, siitd miten hanen piirteensd tai ominaisuutensa
nayttaytyvat eri ymparistoissa. (Heinamaéki 2004, 23.)

Kun kyse on lapsesta, on hyvin tarkeéé, ettd lapsen vanhemmat ovat mu-
kana lapsen tuen tarpeen madrittelyssa. Tdman vuoksi esimerkiksi var-
haiskasvatuksessa onkin panostettu hyvin paljon vanhempien ja henkil6-
kunnan keskindiseen vuorovaikutukseen eli kasvatuskumppanuuteen,
etenkin erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Sen vuoksi on hyvin
tarkedd luoda suunnitelma lapsen tuen tarpeen tayttymisestd yhdessd am-
mattilaisten ja vanhempien kanssa. (Heindmaki 2004, 22, 29.) Taman
opinndytetyon toimintakerroilla tuen tarjoaminen lapsille oli helpompaa,
kun heidét tunnettiin jo entuudestaan.

3.1  Erityinen tuki mahdollistajana

Lapsen virallinen pééatds erityisen tuen tarpeesta avaa hanelle paljon ovia
ja mahdollistaa monia asioita. Lapsi tarvitsee tukea voidakseen osallistua
ikdistensa tavoin erilaisiin toimintoihin, kuten leikkiin, liikuntaan tai tut-
kimiseen. Tukea voidaan tarkastella positiivisesti toiminnan mahdollista-
jana, jolloin lapsi saa kehitykselleen tarpeellisia elamyksia ja kokemuksia
mahdollisimman laajalti erilaisista toiminnoista. Erityisen tuen tarve on
jaettu muutamaan kategoriaan, joiden alueella erityista tukea yleisimmin
tarvitaan. Naita alueita ovat kommunikointi, litkkuminen, sosiaaliset tai-
dot, itsendisyys ja omatoimisuus sekd oppiminen. (Heindmaki 2004, 26—
28.)

Kommunikoinnin alueella on lapselle mahdollista tarjota erilaisia terapioi-
ta, viittomia tai kuvia, joiden avulla kommunikointitaitoja pyritaan kehit-
tamé&an niin, etta lapsi kykenisi kommunikoimaan sujuvasti toisten ihmis-
ten kanssa. Liikkumisen tukemiseen on tarjolla lukuisia erilaisia apuvali-
neitd tuen tarpeesta riippuen. Tuen tarve voi lahted ajatuksesta mahdollis-
taa lapsen liikkuminen tai sitten motoristen taitojen vahvistamisesta. Lii-
kunnan tukemisella pyritddn siihen, ettd lapsi voisi osallistua mahdolli-
simman samankaltaiseen toimintaan kuin muutkin ikatasonsa lapset. (Hei-
namaki 2004, 26-27.)

Sosiaalisten taitojen tukeminen perustuu suurimmaksi osaksi ryhmatoi-
mintaan, jossa lasta kannustetaan ottamaan kontaktia toisiin lapsiin ja sa-
malla saamaan positiivisia kokemuksia. Sosiaalisten taitojen kehittamisek-
si tarvittava tuki 16ytyy usein péivakodeista, kerhoista tai erilaisista harras-
tuksista. Lapsen itsendisyyden ja omatoimisuuden tukeminen on riippu-
vainen paljon edella mainittujen asioiden tukemisesta. Lapsi pystyy it-
sendistymaan ja toimimaan omatoimisesti vasta sitten, kun hénelle on an-
nettu siihen tarvittavat avut niin, ettei han ole riippuvainen toisesta ihmi-
sestd. Lapsen itsendisyyden tukeminen on osa lapsen koko kehitysproses-
sia ja sen tukeminen on mahdollista koko lapsen kasvun ajan turvallisten,
hanen ik&tasolleen sopivien rajojen puitteissa. (Heindmaki 2004, 27-28.)
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Erityisen tuen tarve oppimisen alueella havaitaan usein péivakodissa ja
lapsen siirtyessé kouluun, han saattaa olla jo tietyn tuen tarpeessa. Tamén
vuoksi opetus toteutetaan tarpeen mukaisesti niin, etta lapsi voi osallistua
opetukseen mahdollisimman monipuolisesti. Erilaiset vammat edellyttavéat
erityisopetusta, jonka avulla voidaan tukea lapsen oppimista. (Heindmaki
2004, 47-48.)

3.2 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisuudessa on kyse vammasta, joka on syntynyt ennen hen-
kilon syntymé&é tai ennen 18 ik&vuotta ja rajoittaa pysyvasti tdiman elaméa
ja toimintakykya. Kehitysvammaisuus ei ole pelkéstdan hermoston vam-
moja, vaan se kasittdd myos elimet. Yleisimmat vammojen aiheuttajat ovat
hermoston vammat tai sairaudet, etenkin aivojen kehityshairiot. Kehitys-
vammaisuuden alkamisiélle ei Suomen laissa ole asetettu ikérajaa, mutta
18 ikdvuoden jalkeen havaitusta vammaisuudesta aletaan kayttda termia
dementia. (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 16.)

Vammaisuuden tasoa ja eldmdssa selvidmisen mahdollisuuksien tutkimi-
sen vuoksi on vammaisuus jaettu muutamaan eri tasoon, kuvatakseen
vammaisuuden vaikeusastetta. Puhuttaessa lievastad alyllisesta kehitys-
vammaisuudesta puhutaan henkildstd, jolla kehitysvamma aiheuttaa oppi-
misvaikeuksia. Henkilo saattaa kuitenkin kyeta opiskelemaan normaalissa
luokassa erilaisten tukien avustuksella. Henkil6 tarvitsee jonkin verran tu-
kea ja ohjausta toimissaan, jotta han selviaa elaméssaén paremmin ja paa-
see mahdollisesti kiinni tydelamaan. (Kaski ym. 2009, 19-20.)

Keskiasteinen kehitysvammaisuus nakyy merkittavind kehityksen viivas-
tymind lapsen kehityksessa. Téllainen henkil tarvitsee koulussa paljon
tukea ja erityisopetusta. Han luultavasti oppii huolehtimaan itsestdan ja
saavuttaa jonkin asteisen itsendisyyden, mutta tarvitsee tukea asumisessa
ja asioiden hoidossa. Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa henki-
I6lle elinik&isen riippuvuuden toisesta henkildstd, vaikka hyvélla kuntou-
tuksella han voi kehittya itsendiseksi toimijaksi joillakin arkielaman toi-
minnan alueilla. (Kaski ym. 2009, 21.)

Syvasti alyllinen kehitysvamma tarkoittaa sitd, ettd henkild on taysin riip-
puvainen toisen ihmisen antamasta hoivasta ja huolenpidosta. Henkilon
kuntouttaminen ja ohjaaminen keskittyy pédéasiassa pdaivittaisista toimin-
noista selvidmiseen ja kehittdmiseen. Henkil6 tarvitsee ympérivuoro-
kautista huolenpitoa, vaikka voisikin kehittyé jollain elaméan alueella itse-
néiseksi toimijaksi. (Kaski ym. 2009, 21-22.)
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3.3 Kehitysvammainen ihminen osana yhteiskuntaa

Kehitysvammaisuuden ymmértdminen ja kehitysvammaisen henkilon
omat voimavarat sekd ominaisuudet vaikuttavat voimakkaasti siihen, mi-
ten ja millaisia palveluita henkildlle jarjestetdan. Henkiltlle on taattava
sellaiset palvelut, jotka edesauttavat hdnen kehitystdén ja mahdollisuuttaan
osallistua yhteiskunnan toimintaan taysivaltaisena jasenend. (Kaski ym.
2009, 163.) Erityisen tuen lisdéntyessé olisi merkittavad kyetd ndkemaan
ihminen omana persoonanaan, vammaisuuden diagnoosista huolimatta.

Vammaispoliittinen nakdkulma on heréttdnyt ajatuksia ja saanut ihmiset
pohtimaan kehitysvammaisuutta suhteessa ihmisoikeuksiin, syrjimatto-
myyteen ja peruskansalaisoikeuksiin. Integraatiosta on tullut uusi toimin-
tamalli yhteiskuntaa rakennettaessa. Taman vuoksi sitd on rakennettu niin,
ettd kehitysvammaisellakin henkil6ll& olisi mahdollisuus el&a taysivaltai-
sena yhteiskunnan jasenend ilman suurta erottelua valtavaestosta. (Kaski
ym. 2009, 163-165.)

Integraation ohella on ymmaérretty kuitenkin, ettd kehitysvammaiset henki-
16t voivat olla paremmin yhteiskunnan jasenid, kun he saavat positiivista
erityiskohtelua muun muassa palveluja tarjottaessa. Kehitysvammaisen
henkilon oikeudet ja heitd koskevat periaatteet 16ytyvat Suomen perustus-
laista, vammaispoliittisista tiedoksiannoista sekd Yhdistyneiden kansakun-
tien vammaisten henkildiden oikeuksia koskevasta yleissopimuksesta.
(Kaski ym. 2009, 163-164; Suomen vammaispoliittinen ohjelma 2010.)

3.4 Kehitysvammaisen lapsen elaméa

Jokainen lapsi on arvokas, oli hdn vammainen tai terve. Vammaisuudes-
taan huolimatta lapset vaativat kasvattajaltaan tukea omien vahvuuksiensa
kehittdmiseen. Erityista tukea tarvitseva lapsi tarvitsee kannustusta ja ke-
hua omista vahvuuksistaan, jottei han kehittyisi vain oman vajaavaisuus-
tai poikkeavaisuuskasityksensa kanssa. Kehitysvammaista lasta tulee kas-
vattaa kokonaisuutena, eiké vain vammaisena. Lapsen itsetunnon ja myon-
teisen minékéasityksen kehittdminen, ovat keskeisimpid kasvatustehtavia.
(Mé&atta 1981, 39.) Tama Maatan ajatus toimi keskeisend ideologiana tut-
kimuksen toimintakerroilla.

Kehitysvammaisen lapsen eldman ei tarvitse poiketa terveen lapsen elé-
mastd. Vaikka lapsi tarvitsee ehka paljon terveydenhoidollisia toimenpitei-
t4 ja ladkarikaynteja, ei tdma estd lasta osallistumasta oman perheensa ta-
valliseen arkeen. Térkein lapsen kehitykseen vaikuttava tekija ei usein ole
itse kehitysvammaisuus vaan hdnen perheensd elintavat, vuorovaikutus-
suhteet ja perheen arki. (Kaski ym. 2009, 171-173; Vanhempainnetti n.d.)
Tana pdivané kiinnitetddn yha enemmaéan huomiota erityistéd tukea tarvitse-
vien lasten mahdollisuuksiin osallistua eri toimintoihin samalla tavalla
kuin muutkin lapset.
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Kehitysvammainen lapsi kaipaa omalle kehitystasolleen riittdvia kehitys-
tehtévid, siind missa kuka tahansa lapsi. Usein kehitysvammaisiin lapsiin
suhtaudutaan liian lapsellisesti, eika edes anneta heille mahdollisuutta elaa
ja kehittyd ikatasolleen tavanomaisesti. Kehitysvammaisen lapsen tulee
voida osallistua arkeen ja harrastuksiin niin monipuolisesti kuin lapsi vain
kykenee. Lapsi saattaa tarvita kannustusta ja rohkaisua, mutta kaikki mika
vahentéé tarpeetonta erilaisuutta hédnen eldaméssaan on hyvaksi hanen itse-
néiselle elamalleen ja osallisuudelleen. (Kaski ym. 2009, 171; Vanhem-
painnetti n.d.)

Tuen tarpeessa oleva lapsi on ennen kaikkea lapsi, jolla on paljon vah-
vuuksia ja enemman yhdistavia tekijoita kuin erottavia tekijoitd suhteessa
toisiin lapsiin. Kehitysvammaisia lapsia ei tulisi yleistada vaan tulisi muis-
taa, ettd heilld jokaisella on oma persoonansa ja vahvuutensa. (Suhonen
2006, 54-55.) Tutkimuksen aikana lapsien annettiin olla omia persoonian-
sa ja he saivat toimia toimintakerroilla mahdollisimman itsenéisesti.

4 MONIAISTISET YMPARISTOT JA TILOJEN SUUNNITTELU

Multisensoriset eli moniaistiset ymparistot ovat tietoisesti valittuja ja luo-
tuja ympaéristoja, joiden tarkoitus vaihtelee rentoutumisen ja aktiivisen
toiminnan valilla. Ympdristd voidaan luoda tilaan, jota voidaan muokata
halutunlaiseksi tarkoituksen mukaisesti. Moniaistista tilaa voidaan kayttaa
tukemaan oppimista, vuorovaikutusta, rentoutumista tai motivaatiota. Ti-
lan olemus voi olla psykologinen, fyysinen tai sosiaalinen. (Pagliano 1999,
11.) Moniaistiset ymparistot perustuvat nimensa mukaisesti eri aistitoimin-
tojen hyddyntdmiseen sekd vahvistamiseen ja niitd voidaan kayttdd usei-
den eri asiakasryhmien kanssa.

Aistit ovat elinehto ihmisen selvidmiselle. Aistien avulla saamme tietoa
ympéristostdmme ja luomme omaa persoonallisuuttamme. Aistien ja ais-
timaailman avulla erotamme itsemme muusta ympéristosta ja koko maa-
ilmasta. Aistit ovat keinomme selviytya, ja ne tekevét meista ihmisia, nii-
den avulla luomme minuutemme. (Pagliano 2012, 6.) Tamén vuoksi mul-
tisensorisuudesta on tullut ajankohtainen ja merkittava tutkimuksen kohde.
Ihmisyyden kannalta multisensorisuus voidaan nahdd merkittavana toi-
mintamuotona, etenkin kehitysvammaisten ja muutoin vammaisten henki-
I6iden kohdalla.

Paglianon (1999, 13-19) mukaan multisensorinen ymparistd voidaan
suunnitella toimintatarkoitusta ja kayttéjien tarvetta vastaavaksi. Useimmi-
ten moniaistista tilaa kaytetddn terapioissa, aistien aktivoinnissa seka ren-
toutumisessa. Multisensorista tilaa voidaan hyddyntdd kommunikoinnin
tukemiseen, haastavan kayttaytymisen vahentdmiseen ja vertaistukeen.

Moniaistisia ymparistoja on kéytetty paljon erityista tukea tarvitsevien las-
ten kanssa, jolloin on pyritty tukemaan lasten aktiivista toimintaa, itsemé&éa-
radmistd, oppimista ja rentoutumista. Moniaistinen ymparistd nayttaytyy
lapselle mahdollisuutena vaikuttaa omaan toimintaansa. Lapset ovat 0soit-
taneet aktiivisuutensa ja vahvuutensa moniaistisissa ymparistoissa vam-
mansa laadusta huolimatta. (Pagliano 1999, 19-23.) Opinndytetyon toi-
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mintakertojen tarkoituksena oli tarjota lapsille uusia ja aktivoivia harras-
tus- ja toimintaymparistoja.

Moniaistiset tilat eivét tarvitse toteutuakseen kalliita hankintoja, vaan
muutamat laadukkaat seké useat edulliset ja yksinkertaiset asiat riittavét.
Ympariston vaikutuksen ja toimivuuden kannalta on oleellista, etta laittei-
ta osataan kayttda, jotta toiminnan toteutus ei jaa sen vuoksi vajavaiseksi.
Moniaististen ymparistdjen luomisessa voidaan kayttaa arkipaivéisia asioi-
ta ja esineitd seka luonnonmateriaaleja, jolloin tila on helpommin toteutet-
tavissa. (Pagliano 1999, 38-42.)

Lapsille moniaistista tilaa luotaessa on erityisesti otettava huomioon paik-
ka ja sijainti. Tilan tulee olla lapsen ndkdkulmasta kiinnostava ja tarpeelli-
nen. Tilaan sijoitetut elementit pitdd valita niin, ettd lapset voivat kayttaa
niitd, esimerkiksi saippuakuplat tai pallomeri. Ymparist6d suunniteltaessa
on otettava huomioon jokaisen lapsen taso, jotta voidaan taata jokaiselle
yksilolle mahdollisuus osallistua ja kokeilla. Nain ollen tilan elementtien
tulee sopia myos liikuntarajoitteisille, mikali heitd on osallistumassa toi-
mintaan. (Pagliano 1999, 42-43.) Hameen ammattikorkeakoulun Ainola-
rakennuksen multisensorinen tila tarjosi télle tutkimukselle erinomaisen
ympariston, silld sinne oli helppo kulkea ja tila on suunniteltu helposti
muokattavaksi. Multisensorinen tila sijaitsee neljdnnessé kerroksessa, mut-
ta hissin ansiosta tilaan on esteeton paasy.

Moniaistista tilaa voidaan ryhtyd suunnittelemaan useita eri nakdkulmia
hyodyntéen. Moniaistisen ympariston suunnittelussa voidaan kéayttaa kayt-
taja-lahtoista lahestymistapaa. Talldin kiinnitetddn huomiota kohderyhman
tarpeisiin, ikaan ja kiinnostuksen kohteisiin. On tarkedd pohtia, miké tekee
heidat kiitollisiksi ja onnellisiksi. (Pagliano 2012, 64-65.)

Tarkeintd moniaistisen tilan suunnittelussa on pitaytya yksinkertaisuudes-
sa. Mit& yksinkertaisempana tila pidetaan, sitd helpompaa on toiminnan
jarjestdminen. Jos tila on lilan monimutkainen, on sielld vaikea toimia
spontaanisti, eika se vélttdméattd vastaa asiakkaan tarpeisiin. (Pagliano
2012, 135.)

Moniaistisia ymparistéja voi olla monenlaisia, mutta ne ovat aina raken-
nettu vastaamaan tarkoitusta erilaisin elementein. Moniaistinen ymparist6
voi olla yksi tilava huone, jota muokataan kayttotarkoituksen mukaan,
mutta on olemassa my6s niin sanottuja teemahuoneita. Teemahuoneet
pyrkivat vastaamaan aina muutamia kéyttotarkoituksia, tallaisia huoneita
voivat olla esimerkiksi dénitila, valkoinen tai musta huone seka vesihuone.
(Pagliano 1999, 42-48.)
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5 LAPSELLE OMINAISET TAVAT TOIMIA

Lapselle ominaisia tapoja toimia on neljé: leikki, tutkiminen, liikunta ja
taiteellinen kokeminen. Kaikki ndmé teemat nayttaytyvat lapsen jokapéi-
vaisessé eldmassé ja kehityksessad. Saavuttaakseen kokemuksia ndista tee-
moista, ei lapselle vélttamatta tarvitse jarjestaa erityistd toimintaa. Mikali
kuitenkin halutaan kehittda jotain tiettyd osa-aluetta, voidaan lapselle jar-
jestaa aiheeseen liittyvaa toimintaa.

Lapselle ominaiset tavat ovat lapselle luontaisia toiminnantapoja, jotka li-
sdavét heidan hyvinvointiaan ja osallistumismahdollisuuksiaan seké kési-
tystd heistd itsestadn. Lasten toimiessa heille ominaisin tavoin he osoitta-
vat tunteitaan ja ajatuksiaan, jolloin aikuisen on helpompi lahestya lasta ja
padstd ldhemmas hédnen ajattelumaailmaansa. (Stakes 2004, 18.) Tutki-
muksen toimintakerroilla ohjaajien oli helpompi lahestya lapsia heidén
toimiessaan moniaistisissa ympéristoissa.

Lapselle ominaiset tavat toimia ndyttaytyvat jokaisen lapsen arjessa. Naméa
tavat eivét kuitenkaan esiinny yksin, vaan esimerkiksi leikin lomassa voi
olla liikuntaa. Taiteellinen kokeminen ei tarkoita vélttdmatta taulujen maa-
laamista, vaan se voi olla esimerkiksi tarinasta syntynyt elamys.

5.1 Leikki ja tutkiminen

Lapsen persoonallisuus kehittyy hanen leikkiessaan ja samalla han muo-
dostaa suhteita ymparistoon ja elamaéan. Ymparistollg, eli aikuisilla ja toi-
silla lapsilla, on suuri vaikutus lapsen leikkeihin ja toimintaan. Leikeissaan
lapsi pyrkii jaljittelem&én aikuisten kayttaytymista ja toimintaa, joten sa-
malla han harjoittaa fyysisia ja psyykkisid kykyjaan. Lapsi luo leikkies-
s&an oman maailmansa ja hén harjoittelee samalla uusia taitoja ja ominai-
suuksia. Lapsi leikkii oppiakseen ja elddkseen elamaansé tasavertaisena
ihmisend muiden lasten ja aikuisten parissa. Samalla lapsi huvittelee ja
nauttii eldmastaan. (Helenius 1993, 8-16.)

Leikissé tarkeintd ei ole lopputulos, vaan toiminta ja toimijana oleminen.
Leikki on aina lapselle todellista, vaikka sen tapahtumat ovat kuvitteelli-
sia. Tunteet, joita sen aikana syntyy, ovat aitoja ja lapsi voi samalla solmia
uusia ystavyyssuhteita, leikin vuorovaikutuksellisuuden vuoksi. Lapsen
ajattelu kehittyy hénen leikkiessaan, silla hanen taytyy suunnitella kayttay-
tymistadn, jotta hdnen luomansa mielikuva toteutuisi. (Helenius & V&ha-
nen 2004, 34-36.)

Lapsen leikit tulevat hdnen omasta elinympéristéstaan ja ne muuntautuvat
lapsen kokemuksen mukaan. Todellisuus heijastuu leikkiin aina lapsen
omien ajatusten mukaan. Lapsella on siitd jokin mielikuva, mit& siind ta-
pahtuu, mité leikitd&n ja mité siihen tarvitaan. Usein lapset saavat leikki-
ideansa ympéristssa olevista esineista tai asioista. (Helenius & Vahanen
2004, 37-39.) Toimintakerroilla lapset leikkivat leikkejd, jotka syntyivét
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ympariston vaikutuksesta, esimerkiksi snorkkelit saivat lapset kuvittele-
maan heidan olevan uimassa.

Leikin aiheeksi valikoituu usein lapselle tarked ja laheinen teema. Lapsi ei
suoranaisesti kopioi aikuisen kayttdytymistd, vaan han tulkitsee sitd omal-
la tavallaan ja muodostaa siitd omia k&sityksidan. Lapsi tavallaan analysoi
todellisuutta leikkiesséan, silld han oivaltaa, millaisia suhteita aikuisten
valilla voi olla. Leikissd ei ole ulkoista tavoitetta, vaan sen motiivi on
leikkimisessa itsessaan. (Helenius & Vahanen 2004, 41-42.)

Lapsi tarvitsee aikaa leikkidkseen ja aikuisen tehtdva on mahdollistaa ta-
ma. Aikuisen on hyvé olla lahella lapsen leikkiessa, ei pelkéstaan turvalli-
suuden vuoksi, vaan tukeakseen ja auttaakseen lasta tarvittaessa. Aikuinen
voi antaa aineksia leikkiin, esimerkiksi satuja lukemalla, mutta aikuisen ei
pida kuitenkaan auttaa lasta liikaa, vain sen verran kuin on tarpeen. (Hele-
nius & Vahanen 2004, 43.)

Leikin edellytyksend on mielikuvitus. Lapsi tarvitsee mielikuvitusta lei-
keissdan ja leikkiessdan han samalla kehittdd mielikuvitustaan. Mielikuvi-
tuksen avulla lapsi pystyy jo olemassa olevista asioista ja esineistd luo-
maan uutta toimintaa. Lapsi valmistelee omien mielikuviensa pohjalta
leikkiadn, kuten valineitd ja ympéristod mieleisikseen. Samalla lapsi muo-
dostaa oman kasityksensa siitd, mika on totta ja mika on leikkia. Mieliku-
vituksen avulla lapsi pystyy korvaamaan esineitd niiden omilla merkityk-
silla, joten valmiita leluja ei valttamétta tarvita. Lapsi toimii leikkiesséan
symbolisesti, omia toiveitaan toteuttaen. (Helenius & Vahanen 2004, 46—
50.)

Tutkiminen ja asioiden ihmettely on luonnollista toimintaa lapselle heti
syntymaéstéd saakka. Lapset ovat hyvin uteliaita ja he tutkivat ympéristoa
vilkkaasti heti syntymastaan asti. Tutkimalla ympéaroivad maailmaa lapsi
kokee olevansa osallinen yhteis66n ja ymparill4 olevaan maailmaan. Tut-
kimisen innoittajana toimivat lapsen vuorovaikutukselliset suhteet muihin
eri-ikaisiin lapsiin. Lapsen on tarke&& saada kokea oma tutkiminen ja ih-
mettely tarkeéksi, jotta han voi kokea toimintansa olevan merkityksellista.
Oppimisen ilo ja yrityksen, erehdyksen ja oivalluksen kokemus ovat iso
osa lapsen tutkivaa maailmankuvaa. (Stakes 2004, 22-23.)

Lasten kanssa toimiessa on tarkedd ottaa huomioon tutkimisen merkitys
lapsen kehityksen kannalta. Lapselle tulee tarjota ympéristd, jossa on riit-
tavasti virikkeitd, kehitystason mukaisesti. Aikuisen tehtava on mahdollis-
taa lapselle monipuoliset ja lapselle mielenkiintoiset tutkimisen ja ihmette-
lyn kohteet. Lapselle ominainen tutkiminen ja asioiden ihmettely on par-
haimmillaan silloin, kun lapsi saa toteuttaa itsed&n valvotusti, omassa tah-
dissaan. (Stakes 2004, 23.)
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5.2 Liikunta

Liikunnan avulla lapsi oppii sosiaalisia taitoja, tiimityGskentelyd, ongel-
manratkaisukykya seké tydskentelya yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.
Lapsi oppii litkkuessaan tunnistamaan, kokemaan, nimedmaéan ja hallitse-
maan omia tunteitaan. Samalla lapsi oppii esimerkiksi suuntia, etéisyyksié,
muotoja, kokoja, késitteitd, rajoja sekd véreja. Lapsi harjoittaa liikkues-
saan keskittymiskykyaan, silld hanen taytyy suunnata tarkkaavaisuutensa
kyseessa olevaan tehtavaan. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 65.)
Toimintakertojen aikana lapset tunnistivat eri véreja ja muotoja ymparis-
tossa olleista valoista ja kuvista.

Liikkumisella on lapsuudessa suurempi rooli, kuin missddn muussa el&-
méanvaiheessa. Etenkin ikdvuodet 2-6 ovat suurta toiminta- ja liikkumis-
tarpeen, jatkuvan loytamisen sek& tutkimisen ja kokeilun aikaa. Tallgin
lapsi méérittelee itsensa ja ymparilldan olevan maailman liikkumisen kaut-
ta. (Zimmer 2001, 13.)

Liikkuminen kuuluu lapsen luontaisiin toimintatapoihin. Liikuntaharras-
tuksella on kokonaisvaltainen vaikutus lapsen kehitykseen. Se vaikuttaa
kaikkiin kehityksen osatekijoihin; sekd motoriseen, tiedolliseen, taidolli-
seen ettéd tunne-elaman kehitykseen. Liikkuessaan lapsi oppii seké saa itse-
tunnon kehityksen kannalta tarkeitd onnistumisen kokemuksia. Liikunta-
harrastuksella voi olla hyvin merkittava rooli lapsen kehityksessé ja kas-
vussa, joten sen tukeminen on tarkedd. (Autio & Kaski 2005, 10, 54.)

Liikunnan avulla opittavia motorisia tavoitteita lapselle ovat muun muassa
perus- ja erityisliikkeiden oppiminen, kehon hahmottaminen ja liiketajun
kehittyminen sek& toimintakyvyn kehittyminen. Tiedollisiin tavoitteisiin
kuuluvat esimerkiksi toiminnan kautta oppiminen, paattelykyvyn ja on-
gelmanratkaisutaitojen vahvistuminen sekd sdéntdjen ja normien oppimi-
nen. Tunne-elaman ja vuorovaikutuksellisiin tavoitteisiin luetellaan esi-
merkiksi myonteisen mindkasityksen tuottaminen, tunnetaitojen oppimi-
nen ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Naiden tavoitteiden liséksi
tarke&a litkunnan harrastamisessa on uusien, mielekkdiden kokemuksien
saaminen. (Autio & Kaski 2005, 53-54.)

Liikuntaleikkien avulla lasten mielenkiinto pysyy vyll4, ja he voivat oppia
jopa haastavampiakin liikunnallisia taitoja. Erilaisia liikuntaleikkeja ovat
esimerkiksi tutustumisleikit, yhteistoimintaleikit, lammittelyleikit, hippa-
leikit, kehontuntemusleikit seka rauhoittumisleikit. (Autio & Kaski 2005,
45-52; Miettinen 1999, 78.) Opinnadytetyon toimintakerroilla lapset saivat
kokea erilaisia aktiviteetteja, rauhallisista nopeatempoisiin.

Harrastuksia ja liikuntamahdollisuuksia on lukematon maara. On lajeja,
joihin tarvitaan erikoisvarusteita, mutta on myos lajeja, joita voi harrastaa
ilman minkaanlaisia vélineita tai erityisié taitoja. Lasten on hyvé antaa ko-
keilla seka erilaisia lajeja ettd eri vaatimustasoja. Tarkeintd on 16ytaa lasta
miellyttava liikuntamuoto ja antaa hanelle tietoja, taitoja ja asenteita, jotka
johdattavat liikunnalliseen elamantapaan. (Autio & Kaski 2005, 11, 56.)
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5.3 Taiteellinen kokeminen

Taiteellinen kokeminen on osa jokaisen lapsen kehitysta. Lapsi oppii ko-
kemastaan ja nakemastaan, jonka vuoksi taiteellinen kokeminen on merki-
tyksekasta lapsen kehityksen kannalta. Koemme, ettd nykypéivana ympa-
rillamme on tavallisessa arjessa paljon taiteellisia vivahteita niin satukir-
joissa kuin televisio-ohjelmissa. Taiteellisuudesta on tullut osa arkielamaa,
mutta harvoin tulemme ajatelleeksi, mik& on sen merkitys ja miten paljon
sitd ympérillamme onkaan.

Marjatta Hassi esittelee artikkelissaan (1994, 30) nakemyksen, jonka mu-
kaan lasten taiteellinen ilmaisu kehittyy kullakin omassa tahdissaan. Sel-
véé on Kkuitenkin, ettd jokainen lapsi ilmaisee kokemuksensa eri tavalla.
Yhdessa kehitelty leikki suhteessa ympariston tarjoamiin arsykkeisiin ni-
voo yhteen kaikki taiteenalueet.

Tarkeinta lapsen taiteellisten kokemusten synnyttdmisessa on tarjota lap-
selle mahdollisuus erilaisiin kokemuksiin ja antaa hanen ilmaista niita
omassa tahdissaan, leikin varjolla. Osana lasten taidekasvatusta on auttaa
lasta l0ytamaén taito kehittdd omia mielikuviaan ja eldytymistaan. Voi-
daan siis ajatella, ettd hyvat leikkitaidot ovat merkki lapsen taiteellisesta
kasvusta. Kun lapsi kykenee luomaan mielenkiintoisia ja vaihtelevia leik-
keja on hanen taiteellisuutensa kehittynyt. (Hassi 1994, 30-31.)

Varhaisen taiteellisen kehittymisen edellytyksen& on tarjota lapselle ympa-
ristd, joka virittaa taiteelliseen kokemiseen. Paivakoti véreineen, materiaa-
leineen ja leikkipuistoineen tarjoaa télle loistavat edellytykset. Mahdolli-
simman monipuoliset aistihavaintoja herattavat ymparistot ovat merkityk-
sekkaité taiteellisen kasvun kannalta. (Hassi 1994, 31-33.)

Taide osana lapsen kasvua ja kehitystd avartaa lapsen maailmankuvaa. Sa-
tujen ja tarinoiden myoté lapsi oppii historiasta ja samalla nakemaan myos
tulevaisuudenkuvia. Taiteen ei tarvitse aina olla suunniteltua opetusta,
parhaimmillaan se on osa arkieldmaa. Taide tarjoaa lapsille yha uudelleen
kiehtovia ja innostavia kokemuksia satujen, kuvien ja tarinoiden maail-
massa. (Hassi 1994, 108-109.)

6 SOSIAALIPEDAGOGINEN OTE TUTKIMUKSESSA JA
SOSIOKULTTUURINEN INNOSTAMINEN

Sosiaalipedagogiikassa yksiloa autetaan kasvamaan yhteiskunnan jasenek-
si. Sosiaalipedagogiikka on yksilon sosiaalisen kasvun tukemista ja syrjay-
tymisen ehkdisemistd. Se on koulun ja muiden muodollisten jérjestelmien
ulkopuolella tehtdvaé kasvatustyotd, esimerkiksi vapaa-ajalla. Sosiaalisen
kasvun tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkdisemiseksi on tarkeéa, ettd yksi-
16n tulee oppia kuuluvansa ryhmaan ja tuntea olonsa arvostetuksi ryhmas-
sd. (Kurki 2006, 115-116, 119.) Tutkimuksen toimintakerrat toteutettiin
aina vapaa-ajalla, ja samalla pyrittiin tukemaan lasten harrastustoimintaa.
Lasten kanssa toimiessa hyédynnettiin sosionomin (AMK) koulutuksesta
saatua sosiaalipedagogista osaamista.
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Sosiaalipedagogiikan késitteelld voidaan viitata yhteiskunnan toimintajar-
jestelméaan. Jarjestelmén tehtdvéna on ehkaisté ja lievittd4 sosiaalisia on-
gelmia. Sosiaalipedagogiikan avulla pyritddn auttamaan yhteiskunnan
huono-osaisia, lisédmaan ihmisten hyvinvointia sekd edistdimaan oikeu-
denmukaisuutta. (Hamélédinen & Kurki 1997, 13-14.)

Sosiaalisen kasvatuksen ammatillinen perusta muodostuu sosiaalipedago-
giikasta. Sosiaalipedagogiikassa on kyse kaikkiin ihmistyon ammatteihin
sovellettavissa olevasta kysymyksenasettelusta ja ajattelutavasta. Huomio-
ta kiinnitet&an sellaisiin ihmisiin, jotka kamppailevat arjessaan sosiaalisten
ongelmien kanssa tai heidén elaméanhallintaansa ja yhteiskuntaan integroi-
tumistaan pyritdan vahvistamaan. (Hamaldinen & Kurki 1997, 18.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on osa sosiaalipedagogiikkaa ja siind ko-
rostuvat avoimuus ja vapaaehtoisuus ja toiminnan lahtékohtana on ihmi-
sen arkipdivd. Ryhmadssa jokaista yksiloa ja hanen kulttuuriaan kunnioite-
taan. Innostajan eli ohjaajan tehtdvana on olla ryhman jasenten tukena ja
motivoida heitd. Innostajan tulee luoda tasavertainen suhde ryhman jése-
niin, jotta kaikki tuntevat ryhmassé olonsa mahdollisimman mielekkaéksi.
(Kurki 2006, 152-153.) Tatad Kurjen ajatusta oli helppo noudattaa tutki-
muksessa, koska ryhmé oli entuudestaan tuttu ja ryhman jasenet tunsivat
toisensa.

Sosiokulttuurisessa innostamisessa osallistuminen on oleellista eika siin&
ole mitdan tiettyja menetelmid ja metodeja. Tarkedd on, ettd toiminta on
osallistavaa ja ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Innostamista
voivat olla monet asiat, ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa innostaa. Erilai-
set kulttuuriset, taiteelliset ja kasvatukselliset aktiviteetit ovat innostami-
selle tyypillisia. (Kurki 2006, 155.)

Sosiokulttuurisen innostamisen keskidssé on jokaisen ihmisen kokemuk-
sen kohtaaminen sek& yhteisollinen liikkeelle lahteminen. Innostamiseen
liittyvien toimintojen tavoitteena on edistaa ihmisten liittymista yhteen, li-
séaté dialogia ja oppimista tekemalld ja kokemalla asioita. Innostaminen on
aina paamaaréatietoista toimintaa ja toiminta on tarkkaan suunniteltua. So-
siokulttuurisella innostamisella pyritddn saamaan aikaan sosiaalinen liike
ja ndin ollen vahvistamaan sosiaalista muutosta. (Kurki 2006, 156-158.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on ihmisten johdattamista yhteen ja hei-
dan herkistdmistaan. Ihmisten persoonallista itseilmaisua pyritaan lisaa-
maén erilaisten kokemusten avulla sekd vahvistamaan yhteison yhteen-
kuuluvuuden tunnetta ja samalla saada heidat toimimaan yhteisten tavoit-
teiden suuntaan. Tarke&& sosiokulttuurisessa innostamisessa on keskittya
yksiloon ja tdmén kokonaiskehitykseen. Tavoitteena on saada yksilo osal-
listumaan oman eldméansa ja yhteisonsa rakentamiseen. (Kurki 2005, 335,
344.) Tassa opinnaytetyodssa tama Kurjen ajatus tarkoittaa lasten harras-
tusmahdollisuuksien ja vanhempien vertaistuen tukemista.

Kurki (2000, 41-42) toteaa, ettd perusteiltaan sosiokulttuurinen innosta-

minen nahdadn kasvatuksellisena toimintana. Yleinen kasvatusjarjestelméa
suosii yleensa alykkyytta ja akateemisuutta, joten sosiokulttuurisella in-
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nostamisella pyritddn tukemaan yksiloa osallistumaan itse aktiivisesti toi-
mintaan. Ihmisen sanotaan luonnostaan omaavan kaikki ne ominaisuudet,
joita hén tarvitsee kehitykseensd. Kasvatusta ei siis varsinaisesti tarvita.

7 TOIMINTAKERRAT

Toimintakerroilla luotiin erilaisia moniaistisia tiloja erityista tukea tarvit-
seville lapsille, kuten meri-, syksy-, lumi- ja diskoaiheiset tilat. Tarkoituk-
sena ei ollut ohjata lapsia toimimaan, vaan tutkia millaisia toimintatapoja
ymparistot lapsissa herattivat. Jokaiselle toimintakerralle valittiin eri tee-
ma, jonka ymparille rakennettiin tila. Tilassa oli mahdollista k&ytta erilai-
sia tunnelmavalaisimia seka soittimia ja aisteja herattavia laitteita. Toi-
mintakertoja oli yhteensd nelja ja kaikki toimintakerrat jarjestettiin Ha-
meen ammattikorkeakoulun opetustiloissa.

Lasten maara vaihteli jokaisella toimintakerralla ja mukana oli myos eri-
tyistd tukea tarvitsevien lasten liséksi heidan sisaruksiaan, joilla ei ole eri-
tyisen tuen tarvetta. Toimintaa havainnoidessa tutkimuksesta rajattiin sisa-
rusten osuus pois, koska muuten tutkimuksesta olisi tullut liian laaja. Toi-
mintakerrat olivat aina kestoltaan 30—40 minuuttia. Jokaisella kerralla oli
eri aihe, esimerkiksi lumi, jonka synnyttdmien reaktioiden pohjalta ha-
vainnoitiin lapsille ominaisia tapoja toimia, kuten leikkimisté.

7.1 Ensimmainen toimintakerta

Ensimmainen toimintakerta oli 10.9.2012. Paikalla oli yhteensa seitsemén
lasta, heista viisi oli erityisen tuen tarpeessa. Aiheena oli meri ja tila oli
rakennettu varivaloja ja sinisia kankaita hyddyntden. Seinélle heijastettiin
erilaisia meriaiheisia kuvia. Tilaan tuotiin vesiastioita, joissa oli Kivi& ja
simpukoita. Mukana oli erilaisia vesiaiheisia tavaroita, kuten snorkkelit ja
vesileluja. Toiminnan aikana taustalla soi koko ajan vesiaiheista musiik-
kia.

Toimintakerta aloitettiin kayttamélla tuntoaistia. Lapset saivat tunnustella
vesiastiassa olevia kivid ja simpukoita seka laikytelld vettd. Taman jalkeen
lapset saivat vuorotellen tunnustella suuren kankaan alle piilotettuja vesi-
aiheisia tavaroita.

Taman kerran lopuksi tehtiin silkkihuivirentoutus. Lapset makasivat latti-
alla patjojen paéalla katsellen seinélle heijastettuja kuvia ja kuunnellen rau-
hallista musiikkia. Lasten maatessa patjoilla, liikuteltiin silkkikangasta
heidan ylapuolellaan edestakaisin eri tahtiin.

7.2 Toinen toimintakerta
Toinen toimintakerta jarjestettiin 24.9.2012. Toisella toimintakerralla oli

yhteensé kahdeksan lasta, joista kolme oli erityisté tukea tarvitsevien las-
ten sisaruksia. Tdman kerran aiheena oli lumi ja jaa.
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Tilaan luotiin talvista tunnelmaa rakentamalla sinne lumilinna valkoisesta
pakkausmuovista. Seinille heijastettiin talviaiheisia kuvia, lattialla paloi
jadkuutiolamppu ja hoyrymaljasta tuli hoyryé. Tilaan tuotiin oikeita jaépa-
loja, jotka olivat tunnusteltavissa pesuvadissa. Lisdksi mukana oli kaksi
tuoksua, appelsiini ja suklaa, jotka olivat osa toimintakerralla kerrottua ta-
rinaa.

Toimintakerralle oli kehitetty tarina, jonka saattelemana lapset tutustuivat
tilaan. Tarina esitettiin nalle-ké&sinukella, jossa nalle esitteli omaa asuin-
ymparistoaan lapsille kuljettaen heita eri pisteisiin tilassa. Tarinan nallen
mukana lapset vierailivat lumilinnassa, etsivat nallelle ruokaa jadpalojen
seasta, tunnustelivat jadpalalamppua seké tutustuivat nallen héyryéavaan il-
tapesupaikkaan.

7.3 Kolmas toimintakerta

Kolmas toimintakerta oli 8.10.2012. Té&ll& kerralla lapsia oli yhteensa seit-
seman, joista vain yksi oli sisaruksen asemassa. Aiheena oli syksy ja téta
toimintakertaa varjostivat tekniset ongelmat. Internet ei toiminut, joten
emme saaneet suunniteltuja musiikkeja ja kuvia osaksi moniaistista ympa-
ristoa.

Tilaan oli tuotu puiden lehtid syksyn vareissa, kumisaappaat, sateenvarjoja
ja omenoita. Seindlle heijastettiin syksyinen kuva, joka loytyi tietokoneen
tiedostoista, koska Internet-yhteys ei toiminut. Télle toimintakerralle oli
suunniteltu toiminnallisia elamyksid. Lasten seistessd sateenvarjon alla
suihkutettiin suihkepullolla vetta sateenvarjon paélle. Tarkoituksena oli
luoda mielikuva syksyisesta vesisateesta.

Puiden lehtid ja omenoita kannustettiin tutkimaan ja tunnustelemaan. Lap-
set saivat heitelld lehtid ja etsid esineitd niiden seasta. Seinélle kiinnitetyt
puiden lehdet syksyn véreissa olivat lasten tunnusteltavissa. Lapset saivat
kokeilla suuria kumisaappaita jalkoihinsa seka leikki& sateenvarjoilla.

Talta toimintakerralta olisi varmasti saatu enemmadn aineistoa, jos taustalla
olisi soinut musiikkia ja seinélle olisi heijastettu halutut kuvat. Teknisten
ongelmien vuoksi opittiin, etta tulevaisuudessa ei kannata luottaa tekniik-
kaan. Jatkossa kannattaa turvautua perinteisiin valineisiin, kuten CD-
soittimeen, joissa ei valttdmatta ole toimintahairioita.

7.4 Neljas toimintakerta

Neljés ja viimeinen toimintakerta oli 5.11.2012 ja lapsille jarjestettiin dis-
ko. Talla kerralla erityistd tukea tarvitsevia lapsia oli viisi ja mukana oli
yhden lapsen sisarus. Toimintakerralla oli poikkeuksellisesti mukana kaksi
Hameen ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijaa seuraamassa
toimintaa ja tutustumassa lapsiin. Tutkimuksen tuloksissa ei otettu huomi-
oon terveydenhoitajaopiskelijoiden l&asnéoloa.
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Tilassa oli diskopallo ja liikkuvia vérivaloja. Tilaan oli varattu erilaisia
soittimia, joita lapset saivat vapaasti soittaa omasta halustaan. Oikeanlai-
sen tunnelman luomiseksi lapsille tarjottiin popcorneja. Tietokoneelta soi-
tettiin musiikkia lasten toiveita kuunnellen, ja he saivat tanssia musiikin
mukana.

Taman Kerran tarkoituksena oli toimia toiminnan paatésjuhlana. Lapset
saivat soittaa tilassa olevia soittimia, tanssia, riehua ja laulaa. Lapset al-
koivat omatoimisesti soittaa soittimia, ja ujommatkin lapset uskalsivat ko-
keilla kovadanisempid soittimia.

Tilaan tuodut kankaat olivat vapaasti lasten saatavilla. Lapset saivat hyo-
dynt&a niita leikeissaan ja muissa toiminnoissaan, esimerkiksi roolivaat-
teina tai leikkivélineind. Talla toimintakerralla panostettiin erityisesti las-
ten itsendiseen toimintaan, kuten diskolle on tyypillista. Lapset saivat toi-
mintakerran aikana vapaasti kaytta tilaa ja paattaa soitettavasta musiikis-
ta.

8 AINEISTONHANKINTA- JA ANALYYSIMENETELMAT

Tutkimusta tehdessé kaytettiin kahta hyvaksi havaittua ja laadulliselle tut-
kimukselle tyypillista aineistonhankintamenetelméd, valokuvausta seka
osallistuvaa havainnointia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 155,
160.) Ennalta suunnitellut moniaistiset tilat ja toiminta tarjosivat vastauk-
sia haluttuihin teemoihin, kuten tutkimiseen ja leikkimiseen. Kohderyhmé
oli ennalta tuttu ja yhteista historiaa oli kertynyt jo toimintatutkimukselli-
sen projektin toteutuksesta. Tutkijoina yhteinen historia lasten kanssa hel-
potti osallistuvan havainnoinnin ja valokuvauksen kayttod, koska kéaytantod
oli lapsille jo tuttu.

Yleisesti havainnointia kaytetdan silloin, kun halutaan selvittadd, toimiiko
esimerkiksi ihminen kertomallaan tavalla. Tutkimustulosta etsittdessé voi-
daan havainnointia kéyttdd luonnonmukaisessa ympaéristossa, luodussa
ympéristssa tai laboratorio-olosuhteissa. Havainnointi on toimiva aineis-
tonhankintamenetelmd, kun tutkitaan ihmisid suhteessa muihin, vilkkaita
tilanteita tai lapsia ja nuoria. (Vilkka 2006, 37-38.)

8.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen, jonka vuoksi paadyttiin kéyt-
tdmé&an aineistonhankinnassa toimintatutkimukselle tyypillisia metodeja.
Na&itd metodeja olivat valokuvaus, osallistuva havainnointi ja tutkimuksen
kohderyhmé oli valittu tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2007, 155, 160.) Tutkimuksessa ndiden menetelmien kayttd oli
helppoa, silla lapset olivat tottuneet kdytantoon jo projektitydn aikana.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista, ettd kohderyhma valitaan tar-

koituksenmukaisesti ja tutkittavia havainnoidaan luonnollisessa ympéris-
tossé. Tutkija havainnoi tutkittavia tilanteessa ja luottaa omaan muistiinsa.
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Tutkija kirjoittaa havaintonsa tutkimustilanteen jalkeen. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 164.)

Alasuutarin (2011, 85) mukaan, laadullisessa tutkimuksessa aineisto koos-
tuu dokumentoiduista tilanteista. Aineistonkeruu voi tapahtua aidossa ym-
paristossé, tai tutkimusta varten luodussa tilanteessa. Toimintakertojen ai-
kana kéaytettiin osallistuvaa havainnointia ja valokuvausta dokumentointia
varten, kuten laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, seka kerattiin ai-
neisto tutkimusta varten luodussa ymparistossa.

Osallistuvan havainnoinnin ja valokuvauksen lisdksi aineistonhankinnassa
ja analysoinnissa kaytettiin kahdenkeskisia juttutuokioita. Tuokiot pidet-
tiin valittdmasti toimintakertojen jalkeen, tutkijoiden omien havaintojen
pohjalta. Keskustelua kéaytiin omien muistiinpanojen avulla tehden lopuksi
yhteinen yhteenveto toimintakerran havainnoista. Talla tavoin toimien oli
erittdin helppo palata toimintakertojen havainnointeihin opinnédytety6ta
Kirjoitettaessa.

Tutkimuksessa kaytettiin sisallénanalyysia. Siséllonanalyysin avulla pyri-
tddn saamaan aineistosta kuvaus selkedssa ja tiivistetyssd muodossa ilman,
ettd informaatio katoaa. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tutkimus-
tehtdvéan saadaan vastaus kasitteitd yhdisteleméalld. (Tuomi & Sarajéarvi
2009, 108, 112.)

8.2 Osallistuva havainnointi

Osallistuvasta havainnoinnista on kyse silloin, kun tutkija itse osallistuu
toimintaan yhdessa tutkittavien kanssa. Osallistuvalle havainnoinnille on
tyypillistd, etta teoreettinen ndkdkulma ja toiminta ovat ennalta suunnitel-
tuja. Osallistuvaan havainnointiin kuuluu keskeisen& osana kohdistettu ha-
vainnoiminen, jolloin huomio kiinnitetdan juuri tiettyyn toimintoon tai ti-
lanteeseen. Tutkimuksessamme kiinnitimme huomiota juuri lapsille omi-
naisiin tapoihin toimia, kuten leikkiin, tutkimiseen, liikuntaan ja taiteelli-
seen kokemiseen. (Vilkka 2006, 44; Hirsjarvi ym. 2000, 200-201.)

Kohdistetun havainnoinnin taustalla on usein tutkijan halu selvittad juuri
tiettyjen asioiden syy-seuraussuhteita ja toimintaa tietynlaisessa tilassa.
Tamankaltaisissa tutkimuksissa tutkittavat yleensd johdatellaan tietyn-
tyyppisiin tilanteisiin tai tiloihin, jolloin saadaan suurella todennékoisyy-
delld vastauksia haluttuun tutkimuskysymykseen. (Vilkka 2006, 44-45.)

Tutkimuksessa on selkeésti hyédynnetty Vilkan (2006, 44-45) kuvaile-
maa osallistuvan havainnoinnin menetelmaé, koska tutkimuksen kohde oli
valittu tarkoin ja asetettu tutkimuskysymys. Vastaus tutkimuskysymyk-
seen pyrittiin 10ytdmaan osallistuvalla havainnoinnilla, luoden samalla
kohderyhmélle vastauksia tuottavaa toimintaa. Tutkimus toteutettiin tie-
tynlaisissa ennalta suunnitelluissa tiloissa.

Kuten Vilkka (2006, 44-45) kirjassaan tuo ilmi, on osallistuvan havain-

noinnin onnistumisen edellytyksend, etta tutkijat tuntevat kohderyhmansa.
Tutkimuksen havainnoinnin onnistumisen kannalta on hyvin tarkedd, etta
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tutkija paasee helposti osaksi kohderyhmaé, eika lasndolollaan muuta tut-
kimustulosta. Tutkimuksen havainnoinnin ja tuloksen luotettavuutta lisdé
pitka historia projektitydn ajoilta kohderyhmaén kanssa.

9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen havainnointimateriaaleja tarkasteltiin valittujen teemojen
avulla. Aineistoa analysoitiin teoriasta nousseiden teemojen pohjalta, eli
leikin, tutkimisen, litkunnan ja taiteellisen kokemisen kautta. Lisaksi tut-
Kittiin naiden teemojen lisd&ntymista moniaistisissa ymparistoissa.

Tutkimukseen osallistui yhteensa seitsemén erityisté tukea tarvitsevaa las-
ta. Toimintakerroille osallistuneiden lasten mé&ard vaihteli 5-7:4an. Toi-
mintakerrat jarjestettiin aina samassa tilassa Hameen ammattikorkeakou-
lun Ainola-rakennuksen multisensorisessa luokassa, mutta tilaa muokattiin
jokaiselle toimintakerralle aihetta vastaavaksi.

Neljéalla jarjestetylla toimintakerralla oli aina oma aiheensa, jotka tarjosi-
vat erilaisia ymparist0ja tarkastella lasten kayttaytymistd. Aiheet olivat:
meri, lumi, syksy ja disko. Aiheet péétettiin ajankohdan mukaan ja ne va-
littiin mahdollisimman mielekkaiksi lapsia varten. Aiheiden tarkoituksena
oli tarjota erilaisia aistiarsykkeita lapsille.

Toiminnan aikana lapset innostuivat taiteellisesta kokemisesta, leikkimi-
sestd, litkkumisesta ja tutkimisesta. Ympadristd sai lapset tutkimaan ja
kiinnostumaan ymparistostd, he ryomivat kankaiden alle, huomasivat
eroavaisuuksia kivissa seka ihmettelivat ympéristod. Lapset innostuivat
ympaéristosta ja he ryhtyivat leikkiméaan keksimiaan leikkeja, jotka sopivat
aiheeseen. Ymparisto viritti lapset litkkumaan ja toiminnan aikana néhtiin
muun muassa hienoja kuperkeikkoja ja kiipeilysuorituksia.

Tulosten analysoinnissa kéytettiin havainnointimateriaaleja, kuten muis-
tiinpanoja vihoista ja valokuvia, jotka oli jérjestetty elektronisiksi tiedos-
toiksi teemojen mukaisesti. Valokuvien ja havainnointimateriaalien yhta-
laisyyksié vertailtiin. Naiden kahden menetelmén avulla esitelldan keskei-
simmat tulokset.

9.1 Leikki ja tutkiminen moniaistisissa ympéristoissa

Moniaistisen ympariston erilaiset vélineet lisasivét erityistd tukea tarvitse-
vien lasten leikki& ja tutkimista. Lapset kéyttivat esineitd ja valineita joko
erillisind leikkikaluina tai sisallyttivat ne omaan rooliinsa leikissa. Esi-
merkiksi snorkkelit ja kumisaappaat olivat keskeisessé osassa lasten rooli-
leikkeja. Muun muassa kankainen mustekala ja muovinen kilpikonna oli-
vat lasten leikkikaluja, jolloin leikin tarina kohdistui itse tavaraan eiké lap-
seen leikkijana.

Lapset innostuivat kehittdmaan leikkejd ymparistoon sopivaksi ja jakoivat

toisilleen rooleja, jotka sopivat leikkiin ja ympéristoon. Erilaiset tilaan
tuodut esineet ja rakennetut paikat, esimerkiksi muovinen lumilinna, ohja-
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sivat leikin kulkua. Esimerkiksi sateenvarjon avulla lapset leikkivéat ole-
vansa ulkona vesisateessa. Leikki nayttaytyi isona osana lapselle ominai-
sina tapoina toimia, kuten tilaan sopivat leikit. Lapsia ei tarvinnut houku-
tella leikkiin, vaan leikit syntyivét spontaanisti ympériston tarjoamista ar-
sykkeista.

Lapset tutkivat aktiivisesti ympéristod ja tilaan tullessaan he tiesivét nope-
asti, mika oli toimintakerran aiheena. Lapset lahtivat tutkimaan tilaa roh-
keasti ja ilman kannustamista. Tutkiminen osoittautui yhdeksi vahvimmis-
ta toimintatavoista. Lapset eivat pelanneet tunnustella, haistella ja maistel-
la asioita, ja he innostuivat ymparistossa olleista asioista, kuten jéapala-
astiasta ja hoyryavéasté vesimaljasta.

Valokuvien perusteella tulkittuna lasten tutkiminen ndyttaytyi rohkeana
asioiden tunnusteluna ja kokeilemisena. Lapset heittelivét jaépaloja ja pui-
den lehtia sek& laiskyttivat vettd piittaamatta jaapalojen kylmyydesté tai
vaatteiden kastumisesta. Lapset ihmettelivét, mista vesimaljan hoyry tuli
ja luulivat sen olevan kuumaa.

Tutkiessaan lapset tekivat tarkkoja havaintoja ympéristostaan, esimerkiksi
he tunnustelivat erilaisia pintamateriaaleja ja tekivat havaintoja niiden
eroista. Jadpalalamppua tunnustellessaan lapset yllattyivat, kun ja&pala oli
kuuma eika kylma. Ymparisto heratti lapsissa paljon tunteita, he innostui-
vat, nauroivat ja leikkivat, mutta osa lapsista istui paikoillaan, katsellen ja
miettien ymparistoa.

Tutkiminen nayttaytyi moniaistisessa ymparistossa esineiden ja asioiden
tunnusteluna. Esimerkiksi erilaiset kivet kannustivat lapsia tunnustele-
maan niiden eroja ja tekemdaan niistd omia havaintoja. Lapset uskalsivat
tunnustella omatoimisesti ja rohkeasti jopa epamiellyttavia asioita, kuten
jadpaloja ja kosteita puiden lehtia. Kankaiden alla olleet tavarat kannusti-
vat lapsia tutkimaan tunnustellen, mitd kankaiden alta 16ytyy, sill& lapset
eivat tienneet etukéteen katkossa olleista tavaroista.

Tilassa olleet omenat, puiden lehdet ja tarinassa mukana olleet tuoksut vi-
rittivat lapsia haistelemaan ja tunnistamaan hajuaistin avulla asioita. Van-
hempien lasten esimerkki rohkaisi nuorempia lapsia haistelemaan, vaikka
ajatus inhotti heitd aluksi. Lapset eivat esimerkiksi halunneet haistella pui-
den lehtid, koska ajattelivat niiden haisevan pahalta. Lapset tekivét itse
havaintoja ja pyrkivét itse selvittdmaén erilaisten tuoksujen, vérien ja aa-
nien alkuperaa.

9.2 Liikunta moniaistisissa ymparistdissa

Liikunta ndyttdytyi moniaistisissa ymparistoissa eri muodoissa. Tilaan tul-
lessaan osa lapsista alkoi juoksennella, hyppié ja tehdd kuperkeikkoja eri
puolilla tilaa. Lasten innostuminen nékyi liikunnassa vahvasti, silld liik-
kuminen oli lapsille luontaista.
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Lapset alkoivat liikkua ja tanssia eri aanien ja musiikin tahtiin. Liikunnan
avulla lapset sopeutuivat ympéristoon ja ottivat siitd kaiken ilon irti. Toi-
minnassa oli mukana muutama lapsi, joiden liikuntakyky oli rajoittunut.
Né&iden lasten kohdalla moniaististen ympéristjen vaikutukset nakyivat
erityisesti, silld he ylittivat itsensa ja osallistuivat tanssiin ja muuhun lii-
kuntaan yhdessa muiden kanssa, oman tasonsa mukaan.

Lapset jaljittelivat toisiaan ja meitd aikuisia liikunnassa. Muun muassa
tanssimisessa lapset ottivat mallia aikuisten ja toistensa liikehdinnasta.
Lapset seurasivat tarkkaan, mitd muut tekivét ja pyrkivét tekemadn samoin
mahdollisimman tarkasti.

Eri valot innostivat lapsia hyppimaan valoista tulleisiin heijasteisiin. Valo-
jen liikehdinta sai lapset lilkkumaan yrittden ottaa niita kiinni. Lapset leik-
kivat hippaa yhdesséd valojen ja toistensa kanssa, valojen ja musiikin in-
noittamana. Lapset liikkuivat huomaamattaan ja se oli heille luonnollista.

9.3 Taiteellinen kokeminen moniaistisissa ymparistoisséa

Moniaistisissa ymparistoissa taiteellinen kokeminen ndyttaytyi lasten toi-
minnassa ja kayttdytymisessa. Tilan tarjoamat varit, musiikki ja kuvat sai-
vat lapset kiinnostumaan tilan taiteellisista elementeista. Eri vélineet toi-
mivat taiteellisen kokemisen houkuttimina.

Lapset katselivat seinélle heijastettuja kuvia ja arvailivat, mita ne esittivat
ja pohtivat samalla kuvien véreja. Lapset huomasivat myds, jos kuva vaih-
tui tai puuttui. Tilassa olleet valot vareineen kiinnostivat lapsia ja he miet-
tivat niiden véreja ja ihmettelivat, miten vérit vaihtuivat tai siirtyivat hei-
dan kasiinsd, heidén laittaessaan katensa valon eteen. Puiden lehtien syk-
syiset varit mietityttivat lapsia ja he pohtivat, misté vérit tulevat niihin.

Lapset tunnistivat eri musiikkeja ja tunnettujen kappaleiden omia tansseja,
joita he tanssivat. Moniaistisen tilan musiikki ja varit elavoittivat lapset
ilmentdmaan taiteellista kokemustaan tanssien, laulaen ja soittimia soitta-
en. Tilassa olleet soittimet soivat ahkerasti lasten pééstessa toteuttamaan
itsedan.

Toisella toimintakerralla kerrottu tarina tarjosi lapsille mahdollisuuden
eldytyd tarinan kerrontaan. Lapset lahtivat tarinaan mukaan taysill4 ja etsi-
vat paikkansa osana tarinaa. He halusivat kuulua tarinaan ja toimia yhdes-
sé tarinan pééhenkilon kanssa.

Ensimmadiselld toimintakerralla toteutettiin silkkihuivirentoutus, jonka tar-
koituksena oli rauhoittaa lapsia toiminnan lopuksi. Kankaan liikuttelusta
syntynyt ilmavirta innosti lapsia riemun Kiljahduksiin ja ottamaan kan-
kaasta kiinni. Musiikin, kuvien, valojen ja kankaan yhdistelma ei rauhoit-
tanut lapsia, vaan painvastoin lapset olivat entista kiinnostuneempia ympa-
riston aistiarsykkeista.
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9.4 Lapselle ominaisten toiminnan tapojen lisédntyminen moniaistisissa ymparistoisséa

Lapselle ominaiset tavat toimia lisdantyivat moniaistisissa ymparistoissa
aiheen mukaisesti. Jokainen aihe aktivoi lapsia eri tavalla ja eri tapoja toi-
mia. Tutkimus osoittaa, ettd tietylla aiheella voidaan lisata halutunlaista
toimintaa, esimerkiksi disko lisési musiikin ja valojen ansiosta lasten lii-
kuntaa.

Tilassa olleet asiat ja esineet vaikuttivat lasten tapoihin toimia. Jos toimin-
takerralla oli paljon tutkittavia asioita, tutkiminen lisdantyi. Musiikilla ja
liikkuvilla valoilla voitiin lisata lasten liikkumista ja taiteellista kokemista.

Jos tilaan oli rakennettu isompi ja hallitsevampi asia, kuten muovinen lu-
milinna, lasten toiminta keskittyi siihen. Tallainen isompi kokonaisuus li-
sési lasten tutkimista, mutta samalla hallitsi lasten leikkeja ja leikkien
teemaa. Jokaisella toimintakerralla lapset leikkivat aiheeseen sopivia leik-
kejd ja roolit olivat aiheen mukaisia. Ympéristd kannusti lapsia leikkim&an
ja liilkkumaan ja yksi lapsi sai aikaan hyvéan mielikuvitusleikin, jonka aihe
syntyi ymparistosta.

Lapset, joilla oli liikuntarajoite tai vaikeuksia kommunikoinnissa, osallis-
tuivat yhta lailla toimintaan. He osoittivat innostumisensa riemun Kiljah-
duksin ja litkkuen muiden mukana ympari tilaa. Osa lapsista pyysi meidéan
aikuisten apua, jos han koki, etta ei pysty toimimaan tilassa itsendisesti il-
man aikuisen avustusta.

Taiteellinen kokeminen lisédéntyi, kun lapset saivat soittaa soittimia ja
tanssia tunnettujen kappaleiden tahdissa. Lasten omatoiminen taiteen tuot-
taminen lisdantyi, kun lapset saivat itsendisesti soittaa tilaan tuotuja soit-
timia. Kaiken kaikkiaan lapset osoittivat taiteellisen kokemisen piirteita
tutkiessaan tilan taiteellisia elementtejé: valoja, soittimia ja kuvia.

10 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyémme tutkimustehtdvana oli selvittaa erityista tukea tarvitse-
vien lasten, lapsille ominaisia tapoja toimia, moniaistisissa ympéristoissa.
Tutkimus oli laadullinen ja aineisto kerattiin valmiiksi luoduissa moniais-
tisissa ympadristoissd. Tutkimuksessa emme pyrkineet vaikuttamaan omal-
la toiminnallamme tutkimustuloksen syntymiseen vaan annoimme lapsille
tilaa toteuttaa itsedan.

Tutkimustulokset syntyivat moniaistisissa ymparistoissd ja lapset saivat
toimia itsendisesti tilassa, jolloin meille tutkijoina jai otollisempi mahdol-
lisuus havainnoida lasten toimintaa. Lapset osallistuivat toimintakerroille
vapaaehtoisesti, joten voidaan olettaa, ettd lapset toimivat tilassa luonnol-
lisesti. Tulokset vastasivat tutkimustehtdvadmme.

Tutkimuksen teoria hankittiin poikkeuksellisesti aineistonhankinnan jal-

keen eli tutkimuksemme on aineistoldhtdinen. Onnistuimme teorian han-
kinnassa loytdmaan aineistoa vastaavia lahdemateriaaleja. Hankkimas-
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tamme teoriasta ja aineistosta 16ytyi paljon yhtaldisyyksid, jonka vuoksi
tutkimuksen voidaan olettaa olevan luotettavampi.

10.1 Nakemyksia leikista ja tutkimisesta moniaistisissa ymparistoissa

Helenius ja VVdhanen (2004, 37-39) kirjoittavat, ettd lapsen leikit syntyvat
hénen omasta elinympéristostaan ja muuntautuvat hanen kokemuksiensa
mukaan. Monesti ymparistossa olevat esineet otetaan mukaan leikkeihin.
Taman tutkimuksen tuloksissa ilmeni, ettd lapset ryhtyivat leikkimaan ti-
laan sopivia leikkeja kokemansa perusteella. Tilassa olleet esineet, kuten
snorkkelit, paatyivat osaksi lasten leikkeja ja johdattelivat heidan leikkien-
sé kulkua.

Kuten Helenius ja Vdhanen (2004, 46-50) esittavat, lapset kayttavat ja ke-
hittdvat mielikuvitustaan leikkiessaan. Taman tutkimuksen tulosten perus-
teella voimme sanoa, ettd lapset kayttivat mielikuvitustaan kehittdessaan
leikkejé tilan tarjoamien kokemusten perusteella. Lapset muodostivat leik-
keja mielikuvituksensa avulla, ympariston vaikutuksesta.

Kéytimme toisella toimintakerralla menetelmédnd tarinaa. Tarkoituk-
senamme oli tarjota lapsille mielikuvia seikkailusta lumisessa ympéristos-
s&, kasinuken avulla. Emme ohjanneet lapsia leikkimaan, vaan tarinan in-
noittamana lapset ryhtyivat leikkimaan tarinan herattdmien mielikuvien
pohjalta. Helenius ja Vahénen (2004, 43) toteavat, ettd aikuisen tehtdva on
antaa aineksia leikkiin, esimerkiksi satuja lukemalla, mutta aikuisen tehta-
va ei ole ohjata leikki& liikaa, jotta lapsen omille mielikuville j& tilaa.

Tutkiminen nadyttaytyi tutkimuksessamme vahvana lapselle ominaisena ta-
pana toimia. Lapset tutkivat aktiivisesti moniaistista ymparistoa, kaikkia
aistejaan hyodyntéen. Lapset tekivét tarkkoja havaintoja ympéristosta ja
kokeilivat rohkeasti ymparistossa olleita, epamiellyttaviakin asioita, kuten
tunnustelivat jadpaloja. Helenius (1993, 8-16) toteaa lapsen luovan tutki-
essaan oman maailmansa ja samalla lapsi harjoittelee uusia taitoja.

Helenius ja Vahanen (2004, 34-36) toteavat, etta leikilla on vaikutusta pu-
heen kehitykseen ja ihmisten véliset suhteet ndyttaytyvét suuresti lasten
leikeissa. Koska toimintakertoja oli niin vahan suhteessa edell4 mainittui-
hin kehityksen vaiheisiin, emme kyenneet tutkimaan niit4 tassa tutkimuk-
sessa. Pidemmalla aikavélilla olisimme voineet laajentaa tutkimustehta-
vddmme vastaamaan enemman tdménkaltaisiin kysymyksiin.

10.2 N&kemyksid liikunnasta ja taiteellisesta kokemisesta moniaistisissa ymparistoissa

Zimmer (2001, 13) kirjoittaa, ettd lapsi méarittelee itsensé ja maailmansa
lilkkumisen avulla. Tassé tutkimuksessa lapset osoittivat tutkivansa uutta
ymparista litkunnan keinoin. Uuteen ymparistoon tullessaan, lapset juok-
sentelivat ja hyppivét ympari tilaa samalla tehden havaintoja tilasta.
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Liikuntarajoitteiset lapset kokivat tilan yhtd voimakkaasti kuin muut lap-
set. Havaintojemme pohjalta he ndyttivat toimivan ympéristossa samalla
tavalla kuin lapset, joilla ei ole liikuntarajoitetta. Havainnot osoittivat, etta
liikuntarajoitteisuus ei ole este lapsen ominaisten tapojen toteutumiselle.
Autio ja Kaski (2005, 10, 54) kertovat, miten merkittavaa lapsen kehityk-
sen ja kasvun kannalta on tarjota lapselle mahdollisuus liikuntaan. He ko-
rostavat myds litkunnan tarjonnan lisdéédmista niin, etta kaikilla lapsilla olisi
mahdollisuus liikunnan kokemiseen.

Lapset kiinnostuivat ympéristosté litkkuessaan, ja varit olivat lapsista mie-
lenkiintoisia. Lapset hyppivat vérivalojen heijastusten paalle ja samalla
tunnistivat vareja. Karppinen ym. (2001, 65) tuovat ilmi, miten lapset op-
pivat lilkkuessaan uusia asioita, esimerkiksi vareja ja muotoja.

Heinamaki (2004, 27-28) kirjoittaa, ettd liikkuessaan lapsi ottaa kontaktia
toisiin lapsiin ja ndin ollen hén saa positiivisia kokemuksia toiminnastaan.
Tutkimuksessamme lapset ottivat kontaktia toisiin lapsiin ja aikuisiin,
etenkin litkunnallisissa toiminnoissa. Lapset jaljittelivat toisten lasten ja
aikuisten toimintaa ottaakseen mallia omaan toimintaansa.

Taiteellinen kokeminen moniaistisissa ymparistoissa nakyi yksinkertaisis-
sa toiminnoissa. Seindlle heijastetut kuvat ja erivariset valot innostivat lap-
sia pohtimaan niissé esiintyvia vareja ja kuvia. Tutkimuksemme tarkoituk-
sena oli luoda aisteja herétteleva tila. Hassi (1994, 31-33) kirjoittaa artik-
kelissaan, kuinka varhaisen taiteellisen kehityksen edellytyksend on tarjota
lapselle ymparisto, joka virittdd hénet taiteelliseen kokemiseen.

Hassin (1994, 30-31) mukaan tarkeintd lapsen taiteellisten kokemusten
synnyttdmisessa on tarjota lapselle mahdollisuus erilaisiin kokemuksiin ja
niiden ilmaisemiseen omassa tahdissaan. Tatd ajatusta me tutkijoina ha-
lusimme noudattaa ja lisata. Tarjosimme lapsille taiteellisia elamyksia sa-
dun, musiikin ja varien avulla. Lapset osoittivat tdmén edell& mainitun aja-
tuksen pohjalta, miten taiteelliset elementit voivat ohjata lasta leikkiin ja
toimintaan.

Toimintakerroillamme lapsilla oli mahdollisuus tutustua useisiin taiteen
alueisiin. Lasten leikkeja ohjasi heidan kiinnostuksensa tilaan ja sen tarjo-
amiin aistihavaintoihin. Lasten leikit syntyivat taiteellisen kokemisen poh-
jalta, esimerkiksi tarinasta, kuvista ja musiikista. Hassikin (1994, 30) tote-
aa artikkelissaan, ettd yhdessa kehitelty leikki suhteessa ympaériston tarjo-
amiin arsykkeisiin sitoo yhteen kaikki taiteen alueet.

Karppinen, Puurula ja Ruokonen (2001, 65) Kirjoittavat liikunnan vaiku-
tuksista sosiaalisten taitojen, tiimityoskentelyn ja ongelmanratkaisukyvyn
kehitykseen. Neljan toimintakerran aikana huomasimme, ettd lapset huo-
mioivat toisiaan ja tutkivat ympadristda liikunnan lomassa. Esimerkiksi
lapset jaljittelivat toistensa liikkeitd, musiikin soidessa.
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10.3 Toiminnan lisddntyminen moniaistisissa ymparistoissa

Tutkijoina koimme, etté tilan suunnittelulla ja toteutuksella oli suuri mer-
Kitys, miten itsendisesti lapset toimivat. Jos tilaan tuotiin paljon tutkittavia
asioita, on selvaa, ettd tutkiva kayttdytyminen lisaéntyi verrattuna tilaan,
jossa lapset saivat liikkua vapaasti musiikin tahtiin. Pagliano (2012, 64—
65) kertoo teoksessaan kayttajalahtoisen tilan suunnittelun merkityksestéa
ja tarkeydestd. Hanen mukaansa tilan suunnittelussa on otettava huomioon
asiakkaat ja heidan tarpeensa.

Tilassa olleet esineet ja asiat lisasivét lasten toimintaa kaikkien teemojen
alueilla. Lapset hyodynsivat ympariston tarjoamia aistiarsykkeita, esineité
ja asioita. Teeman mukainen toiminta lisddntyi suhteessa ympariston tar-
joamiin virikkeisiin, esimerkiksi liikunta liséantyi niilla toimintakerroilla,
joilla soitettiin musiikkia. Pagliano (1999, 38-43) korostaa, ettd moniaisti-
sessa tilassa olevat asiat ja esineet voivat olla yksinkertaisia ja arkipéivai-
sid. Asioiden ja esineiden valinnassa tulee kiinnitt44d huomiota asiakasléh-
toisyyteen, jotta ne palvelisivat asiakasryhméaa mahdollisimman hyvin.

Tutkimuksemme osoitti, ettd teeman mukainen toiminta ei edellyté lapsel-
ta erityisia taitoja. Asiakasryhmassamme oli muutama lapsi, joilla oli vai-
keuksia kommunikoinnissa ja liikkumisessa. Tastd huolimatta ndma lapset
osallistuivat toimintaan ja osoittivat pystyvénsa samoihin lapselle ominai-
siin tapoihin toimia. Paglianon (1999, 42-43) mukaan tarked& moniaisti-
sen tilan toteuttamisessa on ottaa huomioon osallistujien taso, jotta kaikki
voivat osallistua mahdollisesta rajoitteestaan huolimatta.

Huomasimme, etta lapsia ei tarvitse kannustaa kayttaméaan lapsille ominai-
sia tapoja toimia. Lapset toimivat tilasta tekemiensd havaintojen pohjalta.
Tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan olettaa, etta lapselle ominaiset ta-
vat toimia koskevat erityistd tukea tarvitsevia lapsia siind, missad muitakin
lapsia.

Kurjen (2006, 115-116, 119) mukaan sosiaalipedagogiikka on koulun ja
muiden muodollisten jarjestelmien ulkopuolella tehtdvad kasvatustyoté.
Opinnaytetyémme toimintakerrat ovat olleet vahvasti sosiaalipedagogisia.
Toiminnan tarkoituksena oli tarjota erityisté tukea tarvitseville lapsille har-
rastuksenomaista toimintaa vapaa-ajalle. Toiminta ei ollut varsinaisesti
kasvatuksellista, mutta aikuisten johdolla tapahtuvat toiminnot ovat aina
vahintaan arkeen liittyvaa kasvatusta.

Tarkoituksenamme oli turvata lapsille tuttu ja mielek&s toimintaymparisto,
jossa jokainen voi toimia itselleen parhaaksi kokemalla tavalla. Ohjaajina
halusimme olla innostavia ja helposti l&hestyttavia, jotta lapset kokisivat
toiminnan mukavaksi. Kurki (2006, 152-153) tukee kayttamaamme aja-
tusmallia Kirjoittaen, etti ohjaajan tulee olla ryhménsé jasenten kanssa ta-
savertainen ja innostava.

Toimintakerroillamme moniaistisissa ymparistoissa erityista tukea tarvit-

sevat lapset saivat kokeilla uusia asioita ja he oppivat tekemall&. Esimer-
kiksi he oppivat liikunta-taitoja, jaljitteleméalla toisiensa liikkeitd. Sosio-

25



Innostavat moniaistiset ympéristot erityistéd tukea tarvitsevien lasten kokemana

kulttuurisessa innostamisessa tarke&a on oppia tekemalla ja kokeilemalla.
(Kurki 2005, 335, 344.)

Sosiokulttuurinen innostaminen ei ole asioiden puolesta tekemists, vaan
tarkoituksena on kannustaa ja rohkaista henkil6d toimimaan itsendisesti.
(Kurki 2000, 41-42.) Halusimme korostaa tata ajattelumallia toimintaker-
tojemme suunnittelussa. Pyrimme luomaan sellaiset ymparistot, joissa lap-
set kykenivét toimimaan itsenéisesti.

11 POHDINTA

Tutkimuksen pohdintaosuudessa esittelemme tutkimuksen etiikkaa ja luo-
tettavuutta, omaa pohdintaa ja arviointia tutkimuksesta seka jatkotutki-
musaiheita. Arvioimme omaa toimintaamme tutkimuksen aikana ja tuom-
me esiin omia nakemyksidmme. Tulemme kertomaan omia ajatuksiamme
tutkimuksen toteutuksesta. Tutkimus toteutettiin syksylla 2012 ja kevaalla
2013.

Tutkimuksemme oli jatkoa toimintatutkimukselliselle projektityolle. Pro-
jektitydbmme paatyttyd olimme yhteydessa Perhekahvilaan ja vanhempiin.
Kuulimme vanhempien toiveita asiakaslahtoisesti ja p&atimme toteuttaa
toiminnallisen opinnédytetydn vanhempien toiveesta. Vanhemmat toivoivat
lapsilleen ohjattua toimintaa Perhekahvilan ajaksi, joten jérjestimme toi-
minnat aina Perhekahvilan aikana.

Valitsimme tutkimuksemme kohderyhmaksi erityista tukea tarvitsevat lap-
set, koska meidan molempien opinnot nivoutuivat hyvin yhteen opinnéyte-
tyon kanssa pééd— ja sivuaineopintojemme vuoksi. Tutkimukseen osallistu-
neet lapset olivat meille projektiopintojen kautta entuudestaan tuttuja, mi-
ké helpotti laadullisen tutkimuksen kriteerien tayttymistd. Havainnointi-
menetelmien tuottaminen oli laadullisempaa, koska lapset eivét vierasta-
neet valokuvausta.

Moniaististen ympdristdjen vaikutuksia ei ollut tutkittu aikaissmmin eri-
tyistd tukea tarvitsevien lasten kanssa, joten halusimme tarkastella kohde-
ryhmad uudesta nakokulmasta. Moniaistisuus on ollut osa sosionomin
(AMK) opintojamme, jonka vuoksi halusimme hyddyntdd osaamistamme
tutkimuksessamme. Tutkimusta tehtéessa yhdistyi sosionomin (AMK)
monipuolinen ammatillinen osaaminen. Toiminnallisessa opinnaytetyos-
samme korostui suunnitelmallisuus ja ohjauksellisuus sek& asiakaslahtoi-
syys, jotka ovat koulutuksemme perusta.

11.1 Tutkimuksen etiikka ja luotettavuus

Kun tutkimusta l&hdetdan tekeméén, ensimmaisend pitdd ottaa huomioon
tutkimuksen eettisyys. Tutkimuksessamme lasten ei tarvinnut osallistua
toimintakerroille, jos he eivat niin halunneet. Vanhemmilta pyydettiin Kir-
jallinen valokuvaamislupa (Liite 1) ja lapsia ei toimintakertojen aikana
pakotettu tekemadn asioita, joita he eivét halunneet tehda. Lapsilla oli ti-
laisuus toimintakertojemme aikana tutustua ymparistoon rauhassa.

26



Innostavat moniaistiset ympéristot erityistéd tukea tarvitsevien lasten kokemana

Jotta tutkimus olisi eettinen, havainnointimateriaalit ja valokuvat tuhottiin
tutkimuksen kirjoitusprosessin jalkeen. Havainnointimateriaalien ja valo-
kuvien tuhoamisella turvattiin tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetti.
Koko tutkimuksen ajan anonymiteetti sdilytettiin, esimerkiksi toimintaker-
roilta tehdyt muistiinpanot Kirjoitettiin niin, ettei niistd voinut tunnistaa
henkiloita.

Tutkimuksen eettisyydestd puhuttaessa tdrkeimpéand asiana voidaan pitaa
ihmisarvon kunnioittamista. Tutkimukseen osallistujien itsemaaraamisoi-
keutta tulee kunnioittaa. Tdman vuoksi osallistujille pitda antaa mahdolli-
suus paattad, haluavatko he osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 25.)

Tutkimukseen osallistujien tulee antaa suostumuksensa. Osallistujien tulee
olla perehtyneita asiaan, jotta he voivat suostua tutkimukseen ja ihmisten
manipulointi voidaan esté4. Jotta henkild voi antaa suostumuksensa, hanen
taytyy saada tietdd, mitd tutkimuksessa tapahtuu tai saattaa tapahtua ja
henkilon tulee olla kykenevd ymmartdmadn ndmé asiat itse. Henkiloa ei
voida pakottaa osallistumaan tutkimukseen, vaan kaikki on vapaaehtoista
ja hanen tulee itse ymmartad, mihin hén antaa suostumuksensa. (Hirsjérvi
ym. 2009, 25.) Téssd tutkimuksessa lasten vanhemmat antoivat suostu-
muksensa lasten toimintaan osallistumiselle. Luotettavuudessa on otettu
huomioon se, ettd erityista tukea tarvitsevien lasten vanhempien suostu-
muksella on suuri merkitys.

Tutkimuksen luotettavuutta liséd tutkimuksen tekemiseen kaytetty aika ja
aineiston kerddmisen tavat. VVoidaan olettaa, ettd laadullinen tutkimus on
luotettavampi, mitd enemmaén tutkija on kdyttanyt siihen aikaa ja mité pa-
remman suhteen hén on luonut tutkittavien kanssa. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 137-138.) Tutkimustamme tehdessamme meille oli ehtinyt syntya
hyva vuorovaikutussuhde moneen tutkimukseen osallistuneeseen lapseen
projektiopintojen ja kevaan toimintakertojen kautta. Lapset tulivat toimin-
takerroille jokainen omana itsendan, jonka vuoksi tutkimustulos on var-
masti luotettavampi kuin silloin jos emme olisi tunteneet lapsia entuudes-
taan.

Myos Vilkka kirjoittaa (2006, 56-57), miten tutkijan nakyvyys voi muut-
taa tutkimustulosta, etenkin osallistuvassa havainnoinnissa, koska tutkijan
lasndolo saattaa vaikuttaa tutkittavien kayttdytymiseen luonnollisessa ym-
paristossaan. Tutkimuksemme kohdalla eettisyyttd ja luotettavuutta lisasi
meidan tutkijoiden ja lasten vélinen vuorovaikutussuhde. Lapsille oli ai-
kaisempien kertojen myota syntynyt késitys siitd, ettd me olemme osa
toimintaa ja edes kameroiden l&sndolo ei endd tutkimusvaiheessa aiheutta-
nut lapsilla poikkeavaa kéytostéa.

Kehitysvammaisten kanssa tyoskenneltdessa ja toimittaessa on tarkeaa, et-
t4 tutkijan tai tyontekijan ihmiskésitys korostaa jokaisen ihmisen mahdol-
lisuuksia ja kasvun edellytyksid. Tutkijan tulee voida suorittaa tutkimuk-
sensa ammattietiikkaa noudattaen niin, ettei tuomitse tai muuta tulosta
omia ennakkoluulojaan vastaaviksi. (Malm, Matero, Repo & Talvela
2004, 412-413.) Tutkijoina olemme noudattaneet tat4 ajattelutapaa, ja sen
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toteutumista ovat edistaneet kevéalla jarjestimamme toimintakerrat, jol-
loin emme havainnoineet kohderyhmaa ollenkaan, vaan pyrimme luomaan
luottamuksellisen suhteen tutkittaviin.

11.2 Oma pohdinta ja arviointi

Tutkimuksemme oli pitka ja vaiheikas prosessi. Yhteinen toimintahistori-
amme lasten kanssa alkoi Toimintatutkimuksellisesta projektityosta vuon-
na 2011. Taman jalkeen jéarjestimme lapsille toimintaa kevaalla 2012, mut-
ta emme vield tuolloin toteuttaneet tutkimusta, koska meilla ei ollut silloin
viela tutkimuslupaa. Syksyllad 2012 aloitimme tutkimuksen toteuttamisen.
Jarjestdamdmme toiminnan myota Perhekahvila sai uudet tilat toiminnal-
leen, joka oli odotettu uudistus perheiden keskuudessa. Perhekahvilan ul-
kopuolinen rahallinen tuki oli lakkautettu, joten uudet tilat ja ilmainen
toiminta lapsille tulivat tarpeeseen.

Tutkijoina péadyimme taman opinndytetydn toteutustapaan, koska ha-
lusimme tukea Perhekahvilan toiminnan jatkumista. Koimme téarkeéksi, et-
ta erityistd tukea tarvitsevien lasten vanhemmille suunnattu vertaistuki-
toiminta séilyisi. Olimme molemmat tutkijoina kiinnostuneita aiheesta so-
sionomin (AMK) opintojen pohjalta.

Tutkimuksemme aikana tarkoituksenamme oli kannustaa erityista tukea
tarvitsevia lapsia toimimaan itsendisesti. Vammaistydssa tulisi aina pyrkié
siihen, etté asiakas olisi itsendinen toimija. Asiakkaalle tulee tarjota mah-
dollisuus toimia ja toiminnassa voi olla avuksi, mutta puolesta tekemista
tulisi vélttdd. Tutkimuksemme toimintakerroilla kannustimme lapsia itse-
naiseen toimintaan.

Kuten tutkimuksemme teoriaosuudesta selvidd, on erityistd tukea tarvitse-
vien lasten harrastustoiminnan mahdollistamisella suuri merkitys. Lapsille
tulee vammaisuudestaan huolimatta olla mahdollisuus harrastaa ja osallis-
tua yhteisolliseen toimintaan. Tutkijoina koemme onnistuneemme luo-
maan erilaista harrastustoimintaa erityista tukea tarvitseville lapsille, kuin
mité heille yleensa on jarjestetty.

Tutkimuksemme toteutuksen aikana kohtasimme muutamia vastoinkaymi-
sid. Yleensé ongelmat olivat teknisid, kuten Ainola-rakennuksen multisen-
sorisen tilan valojen toimimattomuus ja ongelmat Internet-yhteyksissa.
Ongelmien takia jouduimme soveltamaan ennalta suunniteltuja toiminta-
kertoja. Lapset havaitsivat ongelmat ja ne osaksi rikkoivat lasten kokeman
illuusion tilasta. Teknisten ongelmien vuoksi opimme, ettd aina tarvitaan
varasuunnitelma, johon turvautua mahdollisten ongelmien ilmaantuessa.
Olisimme voineet esimerkiksi ottaa valokuvat ja musiikit valmiiksi muisti-
tikulle, jolloin Internet-yhteytté ei olisi tarvittu.

Kehittdmisehdotuksena esittdisimme, ettd yhteisty6t4d vanhempien kanssa
tehtéisiin intensiivisemmin. Olisimme voineet tiedottaa vanhempia enem-
mén tutkimuksen luonteesta ja toteutuksesta. Tutkimus olisi voinut olla
helpompi toteuttaa, jos tutkimuksen aihe olisi tullut suoraan ty6eldmayh-
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teisty6ltd. Tutkimuksen tulosten maaré olisi voinut olla suurempi, jos oli-
simme videoineet toimintakerrat valokuvaamisen sijaan.

Tutkimuksen lopuksi teetimme palautekyselyn vanhemmilla. Palautteita ei
kuitenkaan analysoitu tai kaytetty tutkimuksessamme. Palautteen keraami-
sen oli tarkoitus olla palautetta meille tutkijoina, jotta voisimme kehitty&
tulevina ammattilaisina.

Toimintakertojemme pituus oli yleensa noin 40 minuuttia. Toiminnan olisi
ehk& voinut suunnitella pidemméksi, jotta vanhempien vertaistuelle olisi
ollut enemman aikaa. Emme kuitenkaan koe, ettd toimintakertojen ajalli-
nen pituus vaikuttaisi merkittavésti tutkimuksen tuloksiin. Asiakasryhman
taso vaihteli, jonka vuoksi 40 minuuttiakin oli osalle lapsista liian pitké ai-
ka.

Opimme opinndytetydprosessin aikana kirjoittamaan asiatekstid sujuvam-
min. Teoriatekstin Kirjoittaminen ja lahdeviitteiden merkitseminen ovat
tulleet tutuiksi ja ne sujuvat meiltd luontevasti. Opinnaytetyodlle luonteen-
omaista on prosessikirjoittaminen, jota olemme oppineet hyédyntdmaan
opinndytetydmme kirjallista osuutta tehdessamme.

Opinnéaytetytparina onnistuimme erinomaisesti. Osallistuimme molemmat
tasapuolisesti opinnédytetyén suunnitteluun, toiminnan toteutukseen ja Kir-
jallisen tuotoksen tekoon. Jaoimme toisillemme vastuualueita, muun mu-
assa teorian hankintaan ja toiminnan suunnitteluun sek& toteutukseen.
Vastuualueiden jakaminen osoittautui hyvéksi menetelmaksi ja nopeutti
etenkin Kirjoitusvaihetta.

Tutkimuksen toteutuksessa onnistuimme yhdistdimaan oman mielenkiin-
tomme, koulutuksemme seké& asiakkaiden tarpeet ja toiveet. Koko prosessi
toimi alusta alkaen hyvin, emmeka kohdanneet ylitsepadasemattomia on-
gelmia. Yhteistyomme Perhekahvilan asiakkaiden ja koulutusohjelmamme
opettajien kanssa sujui mutkattomasti.

11.3 Jatkotutkimusaiheita

Erityisté tukea tarvitsevista lapsista on tehty hyvin véhan aikaisempia tut-
kimuksia, joten aiheita 16ytyy laajasti. Erityista tukea tarvitseville lapsille
jarjestetddn vahan toimintaa, jonka vuoksi toiminnallisille tutkimuksille
olisi tarvetta ja kysyntéa. Erityista tukea tarvitsevia lapsia voidaan tutkia
monesta eri nakokulmasta ja useissa eri ympaéristoissa, kuten paivékodissa,
koulussa tai terveydenhuollossa.

Jatkotutkimusaiheena esittdisimme erityistd tukea tarvitsevien lasten ja
heidan sisarustensa merkitystd moniaistisessa ymparistossa. Jarjestamés-
sdmme toiminnassa sisarukset olivat mukana, mutta heité ei otettu huomi-
oon havainnoinnissa ja tutkimuksessa. Jatkotutkimuksessa voisi tutkia las-
ten valisia eroja, yhtélaisyyksia ja sisarusten tuen merkitysta erityista tu-
kea tarvitseville lapsille.
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|
Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla vertaistuen merkitys. Vertaistukea
voisi tutkia monesta eri nakokulmasta, esimerkiksi vanhempien, erityista
tukea tarvitsevien lasten tai heidan sisarustensa kannalta. Tutkimusta voisi
toteuttaa kyselylomakkeen ja haastattelun avulla. Erityisté tukea tarvitse-
via lapsia ja heidan sisaruksiaan voitaisiin haastatella, joko yhdessa tai
erikseen.
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Liite 1

VALOKUVAUSLUPA

Aineiston hankinta- ja valokuvauslupa

Teemme toiminnallista opinnaytetyotd, jossa tutkimme luotujen moniaististen tilojen vaikutus-
ta erityista tukea tarvitsevien lasten, lapsille ominaisiin tapoihin toimia. Aiomme ottaa valoku-
via ja havainnoida toimintakertojen aikana, joten tarvitsemme huoltajien suostumuksen. Meil-
Ia on vaitiolovelvollisuus ja kuvat tulevat ainoastaan opinnaytetyotamme varten, eika niita
tulla esittdmaan julkisesti.

Lastani

Saa kuvata/havainnoida____

Ei saa kuvata/havainnoida___

Huoltajan allekirjoitus




