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Tiivistelma

Opinnaytetytssa tutkittiin lasten syrjaytymista vertaisryhmasta ja sen ennaltaehkaisya paivahoi-
dossa. Tutkimuksen tavoitteena oli luoda paivahoidon tydyhteisolle kehitysideoita, joiden pohjalta
tyontekijat voivat ehkdista lasten vertaisryhmasta syrjaytymista jo varhaisessa vaiheessa. Tutki-
musongelmana oli "Miten lasten vertaisryhmasta syrjaytymista voidaan ennaltaehkaista?”.

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla kahdeksaa paivakodin tyontekijaa. Tutkimusmenetel-
maksi valittiin kvalitatiivinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelmaksi teemahaastattelu. Haastatte-
luaineiston analysointimenetelméana kaytettiin teoriaohjaavaa sisallonanalyysia. Sisalldnanalyysin
pohjalta tehtiin johtopaatokset tutkimuskysymyksiin peilaten.

Vertaisryhmasta syrjaytymisen riskitekijoita ilmeni haastattelujen perusteella paivakodissa paljon ja
jopa enemman kuin ennen. Haastattelujen mukaan erityista tukea tarvitsevat lapset voivat hel-
pommin altistua vertaisryhmasta syrjaytymiselle. Lapsilla, jotka ovat vaarassa syrjaytya vertais-
ryhmastaan, on usein negatiivinen minakasitys seka heikko itsetunto. Vertaisryhmasta syrjaytymi-
sella voi olla hyvin laaja-alaisia ja kauaskantoisia vaikutuksia. Haastattelujen ja teoriatiedon pohjal-
ta voidaan paatella myds, etta vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkéisyn keinot voidaan ja-
kaa yksiloon, lapsiryhméén, kasvatuskumppanuuteen ja tydyhteis6on liittyviin tekijdihin. Johtopaa-
tososiossa on konkreettisia esimerkkeja vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn. Mahdol-
lisiksi jatkotutkimusaiheiksi nousivat toiminnallinen lapsen itsetuntoa tai sosiaalisia taitoja vahvista-
va pienryhméatoiminta, paivahoidon kasvatushenkildstén havainnointi lasten vélisen vertaisvuoro-
vaikutuksen edistamisen nakokulmasta tai lasten nakokulman tutkiminen vertaisvuorovaikutukses-
ta.

Raportti sisdltéda teoriaa vertaisryhmastéa syrjaytymisesté ja siihen liittyvista tekijoista. Siind kasitel-
laan yleisesti syrjaytymiskasitettd, lasten sosiaalista kehitysté ja vertaisryhman merkitysta lapselle,
vertaisryhmasta syrjaytymistd sekd sen ennaltaechkaisya. Tutkimuksen kulku -osiossa kerrotaan
yksityiskohtaisesti tutkimuksen eri vaiheet. Lisaksi tuodaan esille tutkimuksen tulokset ja johtopaé-
tokset sekad pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.
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1 JOHDANTO

Tutkimme opinnaytetydssamme lasten syrjaytymista paivakodin vertaisryhmasta ja sen
ennaltaehkaisya. Lasten oikeuksien yleissopimuksen mukaan lasta tulee kohdella tasaver-
taisesti eika lapsia saa syrjia. TAma sama arvo on Kkirjattu myos varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteisiin, koska sitd pidetaan tarke&dn& arvona varhaiskasvatuksessa. (Stakes
2005, 14.) Aikaisemmin lasten sosiaalista kehitysta tutkittaessa on kiinnitetty eniten huo-
miota lapsen ja vanhemman véliseen sosiaaliseen suhteeseen. Lasten vertaissuhteet ovat
saaneet nykyisin enemman painoarvoa. Lisdksi on ymmarretty, miten suuri merkitys niilla
on lapsen kehitykselle. (Bee & Boyd 2010, 296.) Nain ollen myos lasten syrjaytymista on
alettu tutkia enemman. Turun Yliopiston Kasvatustieteiden laitoksella on tehty Pienten las-
ten sosiaaliset suhteet -tutkimusprojekti ja sen mukaan syrjaytymiskierre voi alkaa jo hyvin
varhaisessa vaiheessa. (Laine & Neitola 2002, 3.) Lasten syrjaytymista on tutkittu myds
ulkomailla. Esimerkiksi UNICEF on kiinnittanyt huomiota lasten syrjaytymiseen seké sen

ennaltaehkaisyyn Euroopassa (Micklewright 2002, 5).

Sosiaalisesta nakokulmasta tarkasteltuna lapsen kehitysta tukevia tekijoitd ovat vertais- ja
ystavyyssuhteet. Vertais- ja ystavyyssuhteilla on erilaisia vaikutuksia lapsen kehitykseen.
Lapsella on inhimillinen tarve kuulua johonkin ryhmaan. (Laine 2002d, 15-17.) Vertaisryh-
ma on lapsen sosiaalinen verkosto, jossa lapsi voi tuntea hyvaksyntaa ja yhteenkuuluvuutta
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 161). Ensimmaiset ystavyyssuhteet muodos-
tuvat usein jo paivahoidossa. Paivakodin vertaisryhmassa lapsi oppii sosiaaliseen kehityk-
seen liittyvia tarkeita taitoja, kuten toisten huomioon ottamista. Tall6in lapsi oppii huomioi-
maan toisten tuntemukset sekd mukauttamaan omaa toimintaansa sen mukaan. (Bee &
Boyd 2010, 297.) Lapsi tarvitsee naiden taitojen hallitsemiseen ja ystavyyssuhteiden muo-
dostamiseen kasvattajien tukea, lasndoloa ja ohjausta (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1).
Lapselle voi syntya sosiaalista tyytymattomyyttd ja sopeutumisongelmia, jos hanella on
vahan myonteista kanssakaymista vertaisryhméssa. Vakavia riskitekijoita lapsen kehityksel-

le ovat vertaisryhman ulkopuolelle ja&dminen ja epasuosio. (Laine 2002c, 2.)

Aiheen mielenkiintoisuuden ja ajankohtaisuuden vuoksi valitsimme lasten vertaisryhmasta
syrjaytymisen ja sen ennaltaehkaisyn tutkimusaiheeksemme. Yksi sosionomin tarkeimmista
ammattieettisist periaatteista on osallisuuden lisd&minen asiakkaiden parissa. Siihen kuu-
luu olennaisena osana syrjaytymisen ehkaisy. Ammattieettiset periaatteet ja ohjeet ohjaavat
tybelamassa sosionomin toimintaa ja naiden tulee ndkya sosionomin tytskentelyssa. (Ma-
kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 186—188.) Tdman vuoksi olemme halunneet
rajata lasten syrjaytymisen tutkimisen sosiaaliseen ndkokulmaan. Kaytdmme aiheen tarkas-

telussa apuna Kaarina Laineen kehittdm&é& negatiivisen vuorovaikutuksen keh&prosessi -



mallia. Opinnaytetydémme avainkasitteita ovat syrjaytyminen, vertaisryhma, psykososiaali-

nen kehitys ja negatiivisen vuorovaikutuksen kehéprosessi.

Tavoitteenamme oli luoda tydyhteisolle kehitysideoita, joiden pohjalta he voivat ehkéaista
lasten vertaisryhmasta syrjaytymista jo varhaisessa vaiheessa. Tutkimusmenetelmana kay-
timme kvalitatiivista tutkimusta. Tutkimusongelmamme oli "Miten lasten vertaisryhmasta
syrjaytymista voidaan ennaltaehkaista?”. Haastattelimme tutkimustamme varten kahdeksaa
paivakodin tydntekijad, joilla on laajasti kokemusta varhaiskasvatuksessa tydskentelysta.
Teemahaastatteluissa kerdsimme tietoa koko heidan tyduransa ajalta.

Opinnaytetydssamme kasittelemme yleisella tasolla syrjaytymiskasitetta lapsitutkimuksessa
sekda lasten sosiaalista syrjaytymista vertaisryhmassa. Pohdimme myds, millaisia vaikutuk-
sia lapsen varhaisella kehityksella voi olla lapsen my6hempiin sosiaalisiin suhteisiin.
Tuomme teoriakirjallisuuden pohjalta esille, miten lasten vertaisryhmasta syrjaytymista voi
ennaltaehkaista ja miten siihen voidaan puuttua. Lopuksi esittelemme saamamme tutkimus-

tulokset ja johtopaatokset. Arvioimme myos tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyytta.



2 LAPSEN SYRJAYTYMINEN

2.1 Syrjaytyminen kasitteena

Syrjaytymisen kasite on laaja ja silla on monia merkityksid. Syrjaytyminen ymmarretaan
kéasitteend lahes poikkeuksetta kielteiseksi. Syrjaytymistéd voidaan kuvata prosessina, joka
voi tapahtua pitkalla tai lyhyella aikavalilla. Syrjaytymisella tarkoitetaan sivuun joutumista
vaikuttamisen ja vallan kaytostd, sosiaalisista suhteista, mahdollisuuksista osallistua tyo-
hon, yhteisolliseen toimintaan ja kulutukseen. lhminen tai ihmisryhma voidaan syrjayttaa
yhteisosta, jos heidadn osallisuuttaan sek& kansalaisuuttaan kyseenalaistetaan ja heidén
mielipiteitdaan ei kuulla. (Laine, Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2010, 11-12.) Syrjaytyminen voi
tapahtua, jos ihminen kéarsii useista eri ongelmista, kuten tyottomyydesta, heikosta tervey-
destd, huonoista perhesuhteista ja alhaisesta toimeentulosta (Micklewright 2002, 5). Syrjay-
tyminen tarkoittaa siis sitd, etta yksilo tai ryhma vieraantuu yhteiskunnasta (Raunio 2006,
9-12).

Syrjaytyminen voidaan nahda siirtymisena yhdesta tilasta toiseen, esimerkiksi terve ihmi-
nen sairastuu ja menettaa tyokykynsa, perheyhteisé hajoaa ja tésta seuraa yksindisyytta,
tai hyvin toimeentulevasta tulee huono-osainen. Tilanne siis muuttuu hyvasta huonoksi tai
vaikeaksi. Usein syrjaytymisprosessissa voidaan tunnistaa vaara- ja riskitilanteita, jotka
edesauttavat joutumista heikkoon asemaan. Lopputuloksena prosessi tuottaa syrjaytyneen
aseman ja syrjaytymisen tilan. (Laine ym. 2010, 13.) Syrjaytymiskasitetta pidetaan edelleen
"tabuna” ja sille pyritdan I0ytdamaan vaihtoehtoisia ja lieventavid merkityksia. Ajatuksena on,
ettd lieventamallda merkityksia todellisuudesta ei synny lilan negatiivista kuvaa. Véalteltdessa
syrjaytymis-kasitettd puhutaan heikommin toimeentulevista, vaikeuksiin joutuneista ja vaha-

tai huono-osaisista. (Laine ym. 2010, 12.)

On katsottu, ettd syrjaytymista ei voida soveltaa lapsiin syrjaytymisprosessin pitkékestoi-
suuden vuoksi. Lukuisat psykologian ja kasvatustieteiden tutkimukset kuitenkin osoittavat,
ettd epasuotuisat kasvuolot ja kodin sosiaaliset ongelmat ovat yhteydessa lapsen epasuo-
tuisaan kehitykseen. Epéasuotuisa kehitys voi olla merkittava syrjaytymisriski jo lapsuudes-
sa. (Laine 2002c, 2.) My0s pitkaaikaiseen seuranta-aineistoon perustuva tutkimustulos on
tuonut ilmi, ettd syrjaytyminen on usein jo lapsuusidssa alkava prosessi (Kajanoja 2001,
201). Taman vuoksi on tarke&a, etté lasten syrjaytymista tutkitaan, jotta loydettaisiin keinoja

puuttua siihen ajoissa (Laine 2002c, 2).



Syrjaytymisriskeja lapsen kehityksessa voivat olla epavakaa perhe-elama, epdasuotuisa
vanhemmuus, lapsen epéatyydyttava sosiaalinen maailma seka epasuotuisa oppimisympa-
ristd. Syrjaytymisriskeja voivat olla myds ongelmat psyykkisessa hyvinvoinnissa, oppimis-
vaikeudet sekd puutteet sosiaalisessa kompetenssissa. (Laine 2002c, 2.) Sosiaalisella
kompetenssilla tarkoitetaan henkilon kykya kayttag ymparistossa olevia seké henkilokohtai-
sia voimavaroja onnistuneesti ja nain ollen saavuttaa sosiaalisia ja henkilokohtaisia tavoit-
teita. Sosiaalista toimintakykya ovat sosiokognitiiviset taidot, kuten kyky ymmartad muiden
aikomuksia ja tunteita seka arvioida oman kayttaytymisen seurauksia. Sosiaaliseen toimin-
takykyyn kuuluvat myos sosiaaliset taidot, kuten kyky yhteistoimintaan, assertiivisuus eli
jamakkyys, selkea kommunikointi seké empaattisuus. (Polkki 2001, 128-129.)

Lasten syrjaytyminen voidaan maaritella joutumisena ulos tarkeilta sosiaalisilta areenoilta
seka elamanhallinnan ongelmina. Lasten elamanhallintaa voidaan tarkastella kompetenssi-
en eli toimintakykyisyyden kautta seka syrjaytymisena normaalista psykososiaalisesta kehi-
tyksesta. Yleisesti kompetenssilla tarkoitetaan hallinnan ja osaamisen tunnetta seka kykya
selviytya ongelmallisista tilanteista kehittavilla tavoilla. Lapsuusidssa syrjaytymisuhkia ovat
heikot kompetenssit ja turvattomuus seké itsearvostuksen ja koetun patevyyden puute. Syr-
jaytymista lapsilla edistavat sosiaalisen ja muun tuen puute seka lahiyhteisén torjuntame-
kanismit, kuten kiusaaminen. (P6lkki 2001, 128-129.) Syrjaytymisessa voidaan puhua so-
siaalisesta periytyvyydesta. On tavallista, ettd erilaiset sosiaaliset ongelmat siirtyvat suku-
polvelta toiselle psykologisten ja sosiaalisten mekanismien myo6ta. (Laine 2002c, 1.) Siksi
olisi tarkeaa, etta erilaisiin riski- ja vaaratekijoihin puututtaisiin jo lapsena, jotta syrjaytymi-

sen kierre sukupolvelta toiselle saataisiin katkaistua.

Erilaiset riski- ja suojatekijat vaikuttavat lapsen epasuotuisaan tai suotuisaan kehitykseen.
Nama vaikuttavat aina aikuisiélle saakka ja ne voimistavat alkanutta kehityssuuntaa. Yksi-
166N liitettaviin suojatekijoihin kuuluvat mydnteinen minakasitys, hyva itsetunto ja itseluot-
tamus, positiivinen temperamentti, alyllinen kyvykkyys, laheiset toverisuhteet seka positiivi-
nen sosiaalinen orientaatio. Lapsen kehityksen riskitekijoita ovat emotionaalinen kypsymat-
tomyys, heikko itsetunto, eristdytyminen, sosiaalinen kyvyttdmyys ja vertaissuhteissa torju-
tuksi tuleminen. Perheeseen liitettavia suojaavia tekijoitd ovat vanhempien ohjaus ja val-
vonta, perheen suojaverkosto, laheiset, lampimét suhteet perheenjasenten valilla sekd so-
pivat kasvatusmenetelmét. Perheeseen liittyvia riskitekijoita katsotaan olevan esimerkiksi
perheenjasenten psyykkiset tai fyysiset sairaudet, vanhempien matala koulutustaso, perhe-
elaméan toimimattomuus, tehottomuus vanhempana, epajohdonmukaiset kasvatusmenetel-

mat ja vanhempien avio-ongelmat. (Laine & Talo 2002, 149.)
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Sosiaaliseen kontekstiin liittyvia suojatekijoitéa ovat esimerkiksi siteet perheen ulkopuolisiin
aikuisiin ja yhteisoihin. Riskitekijoind sosiaalisessa kontekstissa ovat sosiaalisen tuen puu-
te, epésosiaalisesti kayttaytyva vertaisryhma ja yhteiskunnan heikot auttamis- ja hoito-
resurssit. Monet edell& mainitut kehityksen riski- ja suojatekijat tulevat ilmi erilaisissa sosi-
aalisissa vuorovaikutussuhteissa. Eri riskitekijat lisdavat negatiivisia ja suojatekijat positiivi-
sia seurauksia lapsen kehityksessa. Hairididen kehittyminen on sitd todennakdisempaa,
mitd useammalle riskitekijalle lapsi joutuu altistumaan. Kasautuvien ongelmien alkaminen jo
varhaislapsuudessa aiheuttaa lapsen sosiaaliseen kompetenssiin, psyykkiseen hyvinvoin-
tiin sek& oppimiseen liittyvia vakavia syrjaytymisriskejé. (Laine & Talo 2002, 149.)

2.2 Lapsen kehitys ja vertaisryhman merkitys

Lapsen sosiaaliset suhteet ovat tarkea lapsen sosiaalista sekd muutakin kehitysta tukeva
tekija (Laine 2002d, 16—20). Lapsen sosiaalisuus ja sosiaalisten taitojen kehitys perustuvat
varhaislapsuuden kokemuksiin. Sosiaalisten taitojen oppimisprosessi on erilainen jokaisen
ikdkauden aikana. Keskeinen osa my0s sosiaalisten taitojen oppimisessa on varhaisella
kiintymyssuhteella. Kiintymyssuhde saa aikaan sen, etta lapsi kykenee luottamaan ihmisiin
ja myéhemmin myds toimimaan yhdesséa heidan kanssaan. Nain ollen ensimmaisten sosi-
aalisten taitojen oppiminen tapahtuu vanhempien kanssa vuorovaikutuksessa. Pienen lap-
sen ensimmaiset vuorovaikutuskokemukset saattavat heijastua aikuisuuteen saakka. Jos
varhaiset ihmissuhteet ovat luotettavia, turvallisia ja pysyvid, se nakyy mythemmin aikui-
suudessa luottavaisuutena toisiin ihmisiin. Luottamuksen ja turvallisuuden puute varhais-
lapsuuden ihmissuhteissa voi johtaa siihen, ettéd ihminen ei myéhemmin elamanséa aikana
kykene kestdméaan emotionaalisia ristiriitoja. Talldin seurauksena saattaa olla, etta han jou-
tuu yha uudestaan etsimaan riittdvan luotettavan ihmisen seuraa. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 7-8.)

Pienen lapsen kehitykseen vaikuttaa ratkaisevasti siis kiintymyssuhteiden laatu. Kasvaak-
seen hyvinvoivaksi ja tasapainoiseksi ihmiseksi joka pystyy solmimaan laadukkaita ihmis-
suhteita, tulee varhaisten kiintymyssuhteiden olla kunnossa. (Tamminen 2004, 63.) Englan-
tilainen lastenpsykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby (1907-1990) selosti teoriaansa
kiintymyksen merkityksesta ihmisen kehitykselle ensimmaéisen osan trilogiassa Attachment
and Loss, joka julkaistiin 1960-luvun lopulla. Han selosti siind myds tutkimustuloksiaan siita,
kuinka lapsen kokemat erot varhaislapsuudessa, kaltoinkohtelu sek& laiminlydnti voivat
vaikuttaa hanen elamaansa ja kehitykseensa. (Broberg, Almqvist & Tjus 2005, 117.) Myos
monissa muissa tutkimuksissa on osoitettu, ettéa jos lapsen tarpeet jatetaan huomioimatta,
ja jos hanella on toistuvia hylatyksi tulemisen kokemuksia, voi h&nelle myéhemmin tulla

itsetuntovaurioita. Tallaisen hoitosuhteen seurauksena voi lapsella olla myés véahéinen itse-
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luottamus, kyvyttdmyytta toimia vastoinkaymisten tullessa sekéa joustamattomuutta uusissa

tilanteissa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 128.)

Kolme ensimmaista ikAvuotta ovat hyvin merkityksellisia lapsen persoonallisuuden perusra-
kenteen kannalta. Jos lapsen kehityksessa on tdssa vaiheessa vakavia puutteita, saattavat
vaikutukset heijastua aikuisuuteen saakka. Lapsen kolme ensimmaisté ikdvuotta ovat tar-
keitd my6s oman minuuden tunteen syntymisen kannalta. Tallgin lapsi oppii ymmartamaan
oman ainutkertaisuutensa. Han myos oppii ymmartamaan muiden ihmisten kaytosta seka
séatelemdan omaa kayttaytymistaan, ja sita kuinka reagoidaan muiden mielialoihin sek&
viesteihin. Téallaisten taitojen oppiminen vaatii turvallisten aikuisten kanssa laheista vuoro-

vaikutusta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)

Tarkeimpia lapsen kehitysta tukevia sosiaalisia tekijoita ovat mydnteiset toverisuhteet ja
vertaisryhman hyvaksynta. Vertaisilla tarkoitetaan tassa kontekstissa lapsia, jotka ovat suu-
rin piirtein samalla kehitystasolla kognitiivisessa, emotionaalisessa seka sosiaalisessa kehi-
tyksessa. (Salmivalli 2005, 15.) Vertaisryhma on lapsen kehityksen kannalta tarkea siksi,
etta siina toimiessaan lapsi oppii sosiaalisia taitoja, sosiaalista vertailua, itsetuntemusta ja
sosiaalisen todellisuuden ymmartamista. Vertaisryhman hyvaksynta vaikuttaa myos positii-
visesti lapsen paivéakotiin sopeutumiseen sekd mydhemmin kouluun sopeutumiseen. (Laine
2002d, 16-20.) Ystavyyssuhteiden ja vertaisryhman kehityksellinen vaikutus perustuu sii-
hen, ettd vuorovaikutussuhteet tarjoavat lapselle sellaisen oppimisympériston, jossa perus-
taidot kehittyvat (Laine 2005, 207.) Esimerkiksi lapsen itsesdatelyn kehitykselle vertaisryh-
ma on erityisen tarked. Ikatovereiden kanssa toimiessaan lapsi pystyy tarkkailemaan mui-
den kayttaytymista seké vertaamaan omaa toimintaansa siihen. Tarkeitd itsesaatelytaitoja

ovat esimerkiksi omien mielihalujen seka tunteiden ilmaisun hallitseminen. (Aro 2004, 244.)

Vertaisryhmassa lapsen sosioemotionaaliset ja sosiokognitiiviset taidot kehittyvat, ja niiden
ansiosta lapsi pystyy toimimaan sosiaalisessa ymparistossaan (Laine 2005, 207). Sosio-
emotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan omien sek& muiden tunteiden havaitsemista ja kasitte-
lya. Jos ihminen hallitsee nama taidot, han pystyy asettumaan toisen asemaan ja tunte-
maan sen, miltd toisesta ihmisesta tuntuu. T&ma auttaa lasta toimimaan sosiaalisissa tilan-
teissa muut huomioonottavalla tavalla. Sosiokognitiiviset taidot auttavat ihmistd jasenta-
maan vuorovaikutustilanteissa saamaansa informaatiota niin, etta tarkkaavaisuus suuntau-
tuu vuorovaikutustilanteessa olennaisimpaan asiaan. Havainnoimiaan tietoja tulkitsemalla,
suhteuttamalla ja muokkaamalla ihminen pystyy ennakoimaan omien toimintojensa mahdol-
lisia seurauksia. (Laine 2005, 114.) Vertaisryhman ja sosiaalisten verkostojen olemassaolo
ei pelkastdan riitd takaamaan lapsen kehitystd, vaan merkityksellinen tekija néissé suhteis-
sa on niiden laatu (Laine 2005, 207).
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Synnynndainen temperamenttipiirre maaraa, kuinka sosiaalinen ihminen on. Temperamentil-
la on nain ollen vaikutusta siihen, kuinka tarkeita toiset ihmiset ja heidan seuransa on hen-
kilolle, vai onko han mieluummin yksin. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Niilla tarkoitetaan myds taitoja analysoida sosiaalisia
tilanteita, toisten mielialojen ymmartamistd sekd ongelmanratkaisu- ja neuvottelutaitoja.
Sosiaalisesti taitava kykenee myos ennakoimaan, mihin h&nen tekemansa ratkaisut johta-
vat. Synnynnéinen sosiaalinen temperamenttipiirre voi helpottaa sosiaalisten taitojen oppi-
mista, mutta se ei kuitenkaan ole valttdmatén. Nain ollen kuka tahansa kykenee oppimaan
sosiaaliset taidot. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.)

Jo varhaiskasvatusikaiset lapset ovat tietoisia ryhmén sisaisestd dynamiikasta ja siitd min-
kalainen on kunkin lapsen sosiaalinen status. Sosiaalinen status muodostuu muiden lasten
arviointien perusteella. Jokaisella lapsella on siis tietynlainen sosiaalinen asema ja rooli,
jonka mukaan hénen oletetaan myos kayttaytyvan. (Bee & Boyd 2010, 298.) Vertaisryhméan
sisdinen sosiaalinen hyvaksyntd maaraytyy usein lapsen kayttaytymistapojen ja tempera-
mentin piirteiden mukaan. Lapsen synnynnaiselld temperamentilla on vaikutusta siihen,
milla tavoin ympadristd reagoi lapseen. Helposti kontaktia ottavalle lapselle hymyilladn her-
kasti. Hymy olisi kuitenkin enemman tarpeen vahemman sosiaaliselle ja totiselle lapselle
hyvan itsetunnon kehittymisen kannalta. Nain ollen ymparisté voi vahvistaa joko positiivi-
sesti tai negatiivisesti lapsen alkanutta temperamentin kehitysta. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 109-110.) Aina lapsen asema yhteisossa ei maaraydy lapsen kaytdksen mukaan,
vaan syita voivat olla niin sanotut pinnallisemmat asiat, kuten esimerkiksi ulkonak®, motori-

set taidot tai fyysiset poikkeavuudet (Salmivalli 2005, 29).

Lapsella voi ilmetd ongelmia ryhmaan liittymisessd ja ystdvien saamisessa. Vahainen
my®odnteinen vuorovaikutus vertaisryhman kanssa voi aiheuttaa lapselle sosiaalista tyytymat-
tomyyttd seka sopeutumisongelmia. (Laine 2002c, 2.) Lapsen sosiaalisiin vaikeuksiin voi
olla monenlaisia syita, eika syy-seuraussuhdetta voida aina tarkkaan maaritellda. Syita voi-
vat olla lapsen negatiivinen kayttaytyminen vertaisryhmassé, muiden syrjiva kaytds tai mo-
lemmat yhtaaikaisesti. Tilanteeseen vaikuttavia tekijoita ovat myods konteksti seka niissa
olevat erilaiset odotukset. (Pihlaja 2004b, 219.)

Vakavia riskitekij6ita lapsen kehitykselle ovat vertaisryhméan ulkopuolelle jadminen ja epé-
suosio (Laine 2002c, 2). Tamankaltaisten ongelmien jatkuessa pitkdan lapsi voi ajautua
toveriryhman ulkopuolelle fyysisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti. TAma voi merkita lap-
selle syrjaytymisriskid. Lapsen vertaisryhmasta syrjaytyminen on merkittéva riskitekija lap-
sen psykososiaaliselle kehitykselle. Muita keskeisid ongelmia ovat sosiaalisen kayttaytymi-

sen ongelmat ja erilaiset itseaan vahvistavat prosessit. Tallainen on esimerkiksi negatiivi-
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sen vuorovaikutuksen kehéprosessi, joka kuvaa toverisuhdeongelmiin liittyvaa oravanpyo6-
raa. Lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen riskitekijoita ovat torjunta, aggressiivisuus, syr-

jaanvetaytyminen, kiusaaminen seka yksinaisyys. (Laine 2002d, 20-23.)

Heikko
itsearvostus

Kielteiset
kasitykset ja
odotukset muista

Kehittymattomat
sosiaaliset taidot

Epasuotuisat aikeet
muita kohtaan

Véahan myonteista
vuorovaikutusta

Muiden kielteiset
havainnot ja reaktiot

KUVIO 1. Negatiivisen vuorovaikutuksen kehéaprosessi (Laine 2002d, 36)

Kuviossa 1 kuvataan negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessilla vertaissuhteissaan
epaonnistuneen lapsen tilannetta. Jos lapsella on vdhan mydnteistd vuorovaikutusta mui-
den lasten kanssa, han ei saa harjoitusta niissa sosiaalisissa taidoissa, joissa hanella on jo
valmiiksi vaikeuksia. N&in ollen hanen sosiaaliset taitonsa eivat kehity tarpeeksi. Mikali lapsi
joutuu paivittdin vertaisryhmassa kiusatuksi, torjutuksi tai jatetddn huomiotta, hanen itsear-
vostuksensa heikkenee ja negatiiviset odotukset muista lisdantyvat. Tama voi aiheuttaa
lapsen epéasuotuista kaytosta muita kohtaan, esimerkiksi aggressiivista ja syrjaanvetayty-
vaa kayttaytymista. Tama taas aiheuttaa muissa lapsissa torjuntaa seka kielteisid havainto-
ja ja reaktioita, joiden seurauksena lapsi toistuvasti jaa vertaisryhman toiminnan ulkopuolel-
le. Tallaiset epdonnistumiset lisdavat entisestaan lapsen kielteista vuorovaikutusta, heikkoa

itsearvostusta ja huonoa sosiaalista statusta vertaisryhnméassa. (Laine 2002d, 36.)
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2.3 \Vertaisryhmasta syrjaytymisen riskitekijat

2.3.1 Torjunta

Vertaisryhmassa torjutuksi tuleminen vaikuttaa negatiivisesti lapsen asemaan ryhméassa ja
voi mahdollisesti johtaa kiusaamiseen (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 27). Torjuttujen osuus
paivakoti-ikaisista lapsista on tutkimusten mukaan noin 11-13 prosenttia. Torjuttuja lapsia
kohtaan tunnetaan vastenmielisyytta eiké heistd pidetd. He kuitenkin haluaisivat kuulua
ryhmaan ja osallistua sen toimintaan. Muut lapset aktiivisesti sulkevat heidéat ryhméan ulko-
puolelle ja kohtelevat heitd julmemmalla tavalla kuin muita tovereitaan. (Laine 2002d, 21—
23.) Torjunnasta huolimatta lapsi ei valttamétta ole taysin sosiaalisten verkostojen ulkopuo-
lella (Salmivalli 2005, 27).

Torjuttuja lapsia tutkittaessa on l6ydetty paljon erilaisia persoonallisuuden piirteitd seka
sosiaalisen kayttaytymisen ongelmia, joiden uskotaan liittyvan torjuntaan. Torjutut lapset
eivat ole kovinkaan yhtenainen ryhma, mutta osalla torjutuista ongelmat kaantyvét ulospain,
kun taas joillakin ongelmat kaantyvat sisdanpain. Torjuttujen lasten kayttaytymisen piirteita
ovat muun muassa epaystavallisyys, hairitseminen, arkuus, toisten maaraileminen, sopima-
ton kayttaytyminen seka vahainen yhteistoiminnallisuus. Tutkimusten perusteella torjutut

lapset voidaan jakaa aggressiivisiin seka syrjaanvetaytyviin. (Laine 2005, 208—-209.)

Lapsen aggressiivinen kayttaytyminen paivakodissa herattaa erilaisia tunteita seka kasvat-
tajissa etta toisissa lapsissa. Toiset lapset voivat kokea aggressiivisuuden ahdistavana ja
pelottavana, toiset taas saattavat jopa ihailla aggressiivista kayttaytymista. Henkilékunnas-
sa aggressiivisesti kayttaytyva lapsi voi herattdd ihmetystéa ja jopa turhautumista, jos kas-
vattajat kokevat etteivat saa tilannetta hallintaansa. (Pihlaja 2004b, 221.) Kaikki aggressiivi-
sesti kayttaytyvat lapset eivat joudu torjunnan kohteeksi, mutta arvioiden mukaan noin viisi-
kymmenta prosenttia aggressiivisista lapsista kokee torjuntaa. Torjutuilla aggressiivisilla on
havaittu olevan vertaisryhmassa hyvaksyttyja aggressiivisia lapsia vaikeampia sopeutumis-
vaikeuksia seka kayttaytymisen ongelmia. Aggressiivisuutensa takia torjutun lapsen ongel-
mat nakyvat ulospain. Ominaista kayttaytymista torjutuille aggressiivisille lapsille on heikosti
mukautuva kaytos seka vihanpurkaukset, valittaminen ja kiukuttelu. He pyrkivat padsemaan
mukaan ryhmaan jopa vékisin, esimerkiksi hairitsemalla muita tai keskeyttdmalla menossa
olevan toiminnan. Torjutut aggressiiviset lapset eivéat usein tiedosta heihin kohdistuvaa tor-
juntaa, eivatka tAman vuoksi osaa muuttaa kaytostddn yhta hyvin kuin torjutut ja syrjganve-
taytyvéat lapset, jotka tiedostavat torjunnan ja pyrkivat itse vaikuttamaan siihen. (Laine
2002d, 21-23.)
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Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset voidaan jakaa reaktiivisesti aggressiivisesti kayttaytyviin
seka proaktiivisesti aggressiivisesti kayttaytyviin. Reaktiivisella aggressiivisuudella tarkoite-
taan aggressiota, joka on luonteeltaan suunnittelematonta ja impulsiivista. Tallaista aggres-
siota ilmenee voimakkaassa suuttumustilassa. Reaktiivisen aggressiivisesti kayttaytyva
lapsi voi jalkikateen haveta ja katua omaa kayttaytymistaéan. Proaktiivisesti aggressiivisella
taas tarkoitetaan sité, ettéd aggressio on luonteeltaan manipuloivaa ja ennalta suunniteltua.
Tallaiseen aggressioon ei reaktiivisen aggression tapaan kuulu suuttumustilaa. (Kirves &
Stoor-Grenner 2011, 29.) Torjuttujen lasten aggressiivisuus on useimmiten reaktiivista (Lai-
ne 2002d, 22).

Torjutuksi joutuminen lapsuudessa voi tutkimusten mukaan vaikuttaa negatiivisesti lapsen
tulevaisuuteen. Se voi aiheuttaa vaikeuksia koulunkayntiin, kayttaytymiseen seka aiheuttaa
tunne-elaman ongelmia. (Bee & Boyd 2010, 299.) Aggressiivisuutensa takia torjutuiksi jou-
tuneilla lapsilla on havaittu olevan suurempi riski opintojen keskeyttamiseen. Syyksi télle on
epdilty sita, ettd aggressiivisesti kayttaytyvat lapset liittyvat muita todennakodisemmin kaveri-
ryhmaan, jossa koulunkayntia ei pideta tarkeana. Vaaranlaiseen kaveriryhmaan ajautumi-
nen vaikuttaa myos siihen, ettd lapselle tai nuorelle voi kehittya kayttaytymisongelmia.
(Salmivalli 2005, 44-45.)

Syrjaanvetaytyva lapsi on itse oma-aloitteisesti sivussa vertaisryhmasta (Bee & Boyd 2010,
298). Se on lapsen omaa eristaytyvad kayttaytymistad eikd se viittaa lapsen sosiaaliseen
statukseen (Laine 2005, 13). Syrjddnvetaytyvét lapset voidaan jakaa niihin, jotka vapaaeh-
toisesti jaavat ryhmén ulkopuolelle seka niihin, jotka ovat niin ujoja, hiljaisia, estyneita, ah-
distuneita tai pelokkaita. N&in ollen heidan voi olla hankala olla kanssak&ymisissa muiden
kanssa. Syrjadnvetaytyvaa kayttaytymista voidaan pitdd merkkina siitd, etta lapsen sosiaa-
linen kehitys ei ole ollut normaalia tai se hidastaa lapsen sosiaalistumista. (Laine 2002d,
27-29.)

Vuorovaikutustilanteissa syrjaanvetaytyvat lapset ovat usein ujoja ja vetaytyvia. Konfliktiti-
lanteissa syrjdédnvetaytyvat lapset reagoivat usein joko aggressiivisesti kayttaytymalla tai
vetaytymalld tilanteesta. Syrjaanvetaytyvia lapsia ei torjuta yleensa yhta aktiivisesti kuin
aggressiivisesti kayttaytyvia. (Junttila ym. 2002, 72.) Syrjdanvetaytyvan kayttaytymisen ta-
kia torjuttu lapsi voi joutua myo6s kiusaamisen kohteeksi. Torjunnan, yhdistettynd kiusaami-
seen, on havaittu lisddvan lasten riskia saada myhemmin elamansé aikana tunne-elaman
ongelmia, kuten masennusta ja yksinaisyyden tunteita. Tutkimusten mukaan kiusatuksi
tuleminen vaikuttaa lapsen kehitykseen haitallisemmin kuin pelkkd torjutuksi joutuminen.
(Salmivalli 2005, 44-45.)
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2.3.2 Kiusaaminen

Lasten valistd kiusaamista paivahoidossa ei ole Suomessa tutkittu paljoa, mutta Manner-
heimin Lastensuojeluliiton ja Folkhalsanin toteuttaman selvityksen mukaan kiusaamisilmi6
on nahtavissa jo varhaiskasvatusikaisten lasten parissa (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1).
Kotimaisten paivakotitutkimusten mukaan kiusattuja on 9-12 prosenttia, kiusaajia 5-6 pro-
senttia ja kiusaaja-kiusattuja 8 prosenttia (Laine 2005, 217). Kiusaaminen on vakava uhka
lasten vertaissuhteille ja jatkuessaan pitké&n voi aiheuttaa paivakodin vertaisryhmasta syr-
jaytymisen. Kiusaamista on havaittu tapahtuvan eniten vapaan leikin aikana eli silloin, kun
lapset saavat leikkia vapaasti keskenaan ilman aikuisen ohjausta. (Kirves & Stoor-Grenner
2011, 1-8.)

Kiusaamista on olemassa hyvin monessa eri muodossa ja sita ei ole helppo méaaritella ilmi-
On laajuuden vuoksi. Sita voidaan kuvata toistuvaksi ja systemaattiseksi, tahallisesti tapah-
tuvaksi psykologiseksi tai fyysiseksi aggressioksi puolustuskyvytdnta kohtaan. Kiusaamista
voi olla esimerkiksi ilkeiden tai loukkaavien asioiden sanominen, naurunalaiseksi tekemi-
nen, joukon ulkopuolelle jattaminen, lydminen, potkiminen tai téniminen. (Laine 2002d, 23—
25.) Usein kiusaaminen jaetaan suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suoraa kiusaamista
on esimerkiksi lydminen, potkiminen, uhkailu ja nimittely. Epasuora kiusaaminen on vaike-
ammin havaittavaa kuin suora kiusaaminen ja sen tarkoituksena on vahingoittaa toisten
toverisuhteita. Epasuora kiusaaminen voi olla ryhman ulkopuolelle jattamista, valehtelemis-

ta sek& selan takana puhumista. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 5.)

Tutkimuksissa on pyritty selvittdmaan, minkalaiset lapset ovat kiusaajia ja kiusattuja. Kiu-
saajien kayttaytyminen on usein ulospdin suuntautuvaa ja aggressiivista. He ovat impulsii-
visia, dominoivia ja kovia seka heilla on usein heikko itsekontrolli ja sosiokognitiivisia puut-
teita. (Laine 2002d, 23-25.) Kiusaajat eivat aina edes tiedosta kiusaavansa. Kiusaaja voi
kokea, ettd toisen kokema kiusaaminen on ollut vain harmitonta leikinlaskua, jota ei tarvitse
ottaa vakavasti. (Cantell 2010, 108.)
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Usein kiusatut lapset ovat ei-aggressiivisia ja passiivisia toverisuhteissaan. Monet kiusatut
ovat epavarmoja, ahdistuneita, sulkeutuneita, ujoja, sosiaalisesti eristyneita ja syrjaanvetay-
tyvid. Usealla kiusatulla on negatiivinen kasitys tilanteestaan ja itsestdan. (Laine 2002d,
23-25.) Negatiiviseen minakasitykseen liittyva alistuva kayttaytyminen voi viestittdad muille,
ettd han on niin sanottu "helppo uhri” (Salmivalli 2005, 46). Kiusatun lapsen ei ole helppo
kertoa aikuisille kiusaamisesta. Lapsi saattaa pelata, etta tilanteen selvittely vain pahentaisi
asioita. Kiusaamisesta kertomatta jattamisen syyna voi olla myos se, etta lapsi hapeaa piir-
rettd, jonka takia hanté kiusataan, eik& sen vuoksi halua tuoda kiusaamista ilmi. Kiusaamis-
kokemuksen kéasitteleméatta jattdminen voi vaivata lasta viel& vuosienkin paasta. (Cantell
2010, 125.)

Saannollinen kiusaaminen paivakotiryhmassa aiheuttaa kiusatulle epavarmuuden ja turvat-
tomuuden tunteita sekd epaluottamusta ja pelkoa vertaisryhman jasenia kohtaan. Pitkaan
jatkuva kiusaaminen on vakava uhka lapsen kehitykselle ja mielenterveydelle. Se voi aihe-
uttaa my6s monenlaisia sopeutumisongelmia kuten pelkoa, epaluottamusta ja turvattomuut-
ta. (Laine 2005, 222-223.) Kiusattuna olemisen kokemus ei unohdu valttamaéatta edes aikui-
suudessakaan, vaan se tuottaa viela silloinkin vihan, surun ja hapean tunteita (MLL). Kiu-
saaminen vaikuttaa usein negatiivisesti myos kiusaajien tulevaisuuteen. Kiusaajille kehittyy
muita lapsia herkemmin psykososiaalisia ongelmia sekéa sopeutumisvaikeuksia, jotka voivat

johtaa jopa rikolliseen kayttaytymiseen. (Laine 2005, 222—-223.)

2.3.3  Yksindisyys

Yksindisyyden ké&sitteelle ei ole yksiselitteistd maéaritelmaa, vaan se on hyvin subjektiivinen
kokemus ja eri henkiltt voivat antaa sille erilaisia merkityksid. Yhdistava tekija yksinaisyy-
den tunteelle on, ettd se koetaan ahdistavana ja epamiellyttdvana. (Laine 2005, 161.) So-
siaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys voidaan erottaa toisistaan. Sosiaalinen yksinaisyys
maadritelladn mukavan sosiaalisen ystavaverkoston puuttumiseksi. Emotionaalinen yksinai-

syys tarkoittaa laheisen kiintymyskohteen puuttumista. (Laine 2002d, 30.)

Yksinaisyys maaritellaan surumieliseksi tai ahdistavaksi erilladn olemisen tunteeksi ja muis-
ta loitontumiseksi. Yksindisen lapsen tunteisiin liittyy muihin ihmisiin kohdistuva liittymisen,
yhteyden seka |laheisyyden puuttuminen. Lapsi voi tuntea itsensa yksinaiseksi, jos hanelta
puuttuu kahdenkeskinen ystavyyssuhde seka mukava kaveripiiri. Itsensé yksinaiseksi tun-
tevat lapset eivat yleensé ole pidettyja vertaisryhmassa. He saattavat olla epasuosittuja, ei-
hyvaksyttyja ja torjuttuja. Heilla on nain ollen alhainen sosiaalinen status. (Laine 2002d, 30.)
Lapset voivat kokea yksindisyyttddn kohtaan h&pead, joten useat eivat kerro tuntemuksis-

taan paivakodin henkilokunnalle tai omille vanhemmilleen (MLL 2011). Jo pienetkin lapset
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voivat kokea yksindisyyden tunteita (Laine 2005, 163). Lapset, jotka kokevat lahipiirinsa
aikuiset turvallisiksi, eivat tunne oloaan turvattomaksi mytskaan yksin ollessaan. Jos lapsi
tietdd, ettd vanhemmat ovat lahelld, lapsen voi olla helpompi nauttia yksinolosta. Yksinai-
syydesta voi kuitenkin tulla negatiivista, jos lapsi ei ole sita itse halunnut. (Peltonen 2004,
29.)

Lapsena koetulla yksinaisyydella voi olla kauaskantoiset vaikutukset. Kansainvélisten ja
kotimaisten tutkimusten mukaan yksinaisilla lapsilla on usein puutteita sosiaalisissa taidois-
sa. Sosiaalisten taitojen puute heikentdd yksindisen lapsen ennestdan huonoa itsetuntoa.
Yksindisyys ja masennus voidaan myds liittda usein yhteen. Molempien takana on esimer-
kiksi heikko itsetunto eikéa lapsi kykene tunnistamaan omia voimavarojaan. Jos lapsi on
pitkaan yksindinen, han tarvitsee talldin apua aikuiselta tilanteen selvittamiseen. (Peltonen
2004, 29.)

2.4 Lasten vertaisryhmasta syrjdytymisen ehkaisy

2.4.1 Yksildon liittyvat keinot

Kuten aiemmin onkin jo mainittu, vertaisryhmasta syrjaytyminen on riski lapsen normaalille
kognitiiviselle, emotionaaliselle ja sosiaaliselle kehitykselle. Vertaissuhteista syrjaytymiseen
tulisi puuttua jo varhaisessa vaiheessa siitakin syysta, etta erilaiset kayttaytymisongelmat
eivat usein havia itsestdan, vaan niiden on huomattu olevan pysyvia. (Laine 2002a, 101.)
On tarkeda, etta paivakodin henkilostd kiinnittdd huomiota lasten valisiin suhteisiin jo siina
vaiheessa, kun pienet lapset alkavat olla kontaktissa ikatovereihinsa (Yoleri & Glrsimsek
2012, 63). Koska lapsen on lahes mahdoton auttaa itsedén negatiivisen kehan katkaisemi-
seksi, paivakotien kasvatushenkildsté on avainasemassa auttamassa syrjaytymisriskissa
olevia lapsia pddsemaan ulos negatiivisen kehan kierteesta (Kanninen & Sigfrids 2012, 64).
Se on kuitenkin haastava tehtava ja lasten auttamiseen paivakodin kasvatushenkilésto tar-
vitsee avukseen erilaisia keinoja (Laine 2002a, 101). Tutkimuksessamme olemme jakaneet
ennaltaehkaisyn keinot yksiloon, lapsiryhméan, kasvatuskumppanuuteen ja tydyhteiséon

liittyviin keinoihin.

Lapsen yksil6llisyyden huomiointi ja h&nen tarpeidensa tunnistaminen on tarke&éa vertais-
ryhmasté syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. Kasvattajilla olisi hyva olla taitoja ja herkkyytta
havaita erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeita seka tukea heitd sosiaalisissa vuorovaiku-
tustilanteissa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 183.) Paivakodin kasvatushenkiloston olisi hyva
olla tietoisia lapsen yksiléllisista rajoittimista ja taidoista, joilla lapsi toimii vuorovaikutukses-

sa ympaéristonsa kanssa. Lapsen yksilollisyyden ja tarpeiden huomioinnin keinona on lap-



19

sen henkilékohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (VASU). Suunnitelma laaditaan yhteis-
tydssa lasten vanhempien kanssa kasvatushenkiléston ja vanhempien havaintojen pohjalta.
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa otetaan huomioon lapsen yksil6lliset kasvun tar-
peet ja tavoitteet. (Suhonen 2009, 18-23.)

Lapsen itsetunnolla ja vertaisryhmasta syrjaytymisella voidaan havaita olevan yhteys. Lap-
sen sosiaalisten taitojen ja positiivisen itsetunnon vahvistuminen johtaa todennakéisesti
siilhen, ettéd hanesta tulee vertaisryhmassaan entista hyvaksytympi. Tama taas tukee hanen
integroitumistaan vertaisryhméaénséa sek& myonteista sosiaalista kehitystaan. (Laine 2002a,
107-108.) Lapsen itsetuntoa voidaan vahvistaa lisdamalla hanen tietoisuutta itsestaan,
perusturvallisuuden tunnettaan, itseohjautuvuuttaan, tavoitetietoisuuttaan, patevyyden tun-
teitaan seka yhteenkuuluvuuden tunnetta vertaisryhmén kanssa (Laine & Talo 2002, 153).
Myds lasta kannustamalla ja rohkaisemalla voidaan vahvistaa lapsen kehittyvaa itsetuntoa.
Mydnteisen palautteen antaminen ja kannustaminen on tarkeaa kaikille lapsille, mutta eri-
tyisen tarkeaa se on sosiaalisia taitoja harjoittelevalle lapselle. (Kanninen & Sigfrids 2012,
167-179.)

Aikuisten asenteella lapsia kohtaan on merkitysta hyvan ilmapiirin luomiselle paivakodissa.
Etenkin varhaislapsuudessa aikuisten asennoitumisella syrjaytymisriskissa oleviin lapsiin on
vaikutusta lasten mielipiteiden muodostumiseen kyseisista lapsista. Paivakodin kasvatus-
henkildston liiallisen suuri kielteinen huomio voi tuoda syrjaytymisvaarassa olevien lasten
ongelmat muille tovereille helposti havaittaviksi ja taten heidét voidaan leimata negatiivises-
ti. (Laine 2002a, 102.) Monet lapset saatetaan leimata "hankaliksi”, koska heilld on vain
heikot sosiaaliset taidot. Ketdén lasta ei tulisi leimata epasosiaalisiksi, vaan kaikki lapset
voivat oppia sosiaalisia taitoja. Lapset voivat oppia uusia keinoja ongelmatilanteiden selvit-
tamiseen ja kehittyneempid asenteita toisia kohtaan. N&in ollen heidan sosiaalinen kompe-
tenssinsa kehittyy. (Kauppila 2005, 135.)

Yksittaisen lapsen sosiaalista kompetenssia voidaan vahvistaa "valmentamalla” lasta sosi-
aalisissa taidoissa. Valmentaminen vaatii aikuiselta herkkyytta ja kiinnostusta lapsesta ja
hanen tilanteestaan. Valmentamisella tarkoitetaan aikuisen suoraa yksil6llistd ohjaamista.
Valmentamisessa paneudutaan osallistumisen, kohteliaan kayttaytymisen, yhteistyottaitojen,
kommunikaation sekd& hyvana ryhman jasenena toimimisen harjoittelemiseen. (Laine
2002a, 105-106.)
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2.4.2 Lapsiryhmaan liittyvat keinot

Jo varhaiskasvatuksessa tulisi aloittaa vertaissuhteissa tarvittavien vuorovaikutustaitojen
tavoitteellinen kehittdminen. Lapset voivat aikuisen ohjauksessa harjoitella ryhmaan liittymi-
sen, itsestd kertomisen, tutustumisen, ystavystymisen, toisten huomioimisen seké loukkaa-
van viestinnan tunnistamisen taitoja. Tamankaltaiset taidot helpottavat lapsia tulemaan hy-
vaksytyksi vertaisryhmassaan seka yllapitamaan ja solmimaan hyvia toverisuhteita. (Kirves
& Stoor-Grenner 2011, 24.)

Lasta havainnoimalla voidaan tarkastella lasten valisia vuorovaikutustilanteita ja huomata,
jos lapsella on vaara syrjaytya vertaisryhmasta. Havainnoimalla lasten vélisia leikkitilanteita
saadaan runsaasti tietoa lapsiryhmén dynamiikasta, lasten sosiaalisista suhteista seka yk-
sittdisen lapsen vuorovaikutussuhteen laadusta muiden lasten kanssa. Silla on tarkea mer-
kitys erilaisten tilanteiden huomaamiseen ja muun muassa kiusaamistilanteiden ehkaisemi-
seen. Havainnot kannattaa kirjata ylés, jolloin on helpompi kdyda keskustelua lasten van-
hempien kanssa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 33.) Havainnoimalla tarkasti voidaan saa-
da selville esimerkiksi se, onnistuuko lapsi paremmin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
kahden tai yhden lapsen kanssa vai isossa ryhmdassa, miten lapsi ratkaisee ongelmia seka
kuinka lapsi tulkitsee toisten aikomuksia. Havainnoimalla voidaan kiinnittdd huomio siihen,
missa sosiaalisen kanssakaymisen osa-alueella lapsi tarvitsee harjoitusta, ja nain suunnata
tukitoimet oikealla tavalla. Lapselle voidaan esimerkiksi tehda yksil6llinen suunnitelma, jo-

hon voidaan merkité lapsen sosiaaliseen kehitykseen liittyvét tavoitteet. (Laine 2002a, 101.)

Paivakodin kasvatushenkildston tulisi siis tietoisesti pyrkia kehittdmaan lasten sosiaalisia
taitoja. Tarkeitd opittavia sosiaalisia taitoja lapselle ovat muun muassa kuunteleminen, vuo-
rottelu, jakaminen, tunteiden sanallinen ilmaisu, auttaminen, aggression kontrollointi, it-
sesaately seka ryhman jasenena oleminen ja siina toimiminen. Tallaisia taitoja voidaan har-
joitella erilaisissa toiminnoissa, jotka helpottavat lasta nimedmaan ja tunnistamaan kyseisia
taitoja seka ymmartamaan, minka vuoksi niita tarvitaan. Paivakodin kasvatushenkilostod voi
havainnollistaa taitoja esimerkiksi roolileikein tai mallittamalla. Talléin lapset saavat mahdol-
lisuuden harjoitella taitoa kaytannossa ja saada aikuisilta palautetta toiminnastaan. Pienten
lasten parissa myds nukketeatteri- ja draamaleikit seka yhteistoiminnallisen oppimisen me-

netelmét ovat hyvia keinoja sosiaalisten taitojen opettelemisessa. (Laine 2002a, 105-106.)

Keskeistd sosiaalisten taitojen kehittamisessd on maaritella, millaista kaytostd ryhméassa
hyvaksytaan. Tarkeitd periaatteita ovat esineiden, itsensa ja toisten kunnioittaminen. Lapsil-
la on luontainen tapa oppia jaljitteleméalld ja katselemalla aikuisten kayttaytymista. N&ain ol-

len aikuistenkin kayttaytymisen tulisi olla sovittujen sdantbjen ja periaatteiden mukaista.
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Esimerkiksi lapsilta on turha vaatia kunnollista kohtelua toisia kohtaan, jos itse kohtelee

lapsia epakunnioittavasti. (Laine 2002a, 105-106.)

Vertaisryhma voi olla aikuisten lisdksi apuna lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa.
Vertaistutoroinnilla tarkoitetaan sité, etta vertaistutorina toimiva lapsi auttaa ja ohjaa toveri-
aan tavoitteellisesti. Ryhman jasenet tavoittelevat vertaisyhteistydssa jotain sellaista, mita
lapsi ei olisi kyennyt tekem&én yksin. Esimerkiksi leikkitilanteessa, jossa lapset ovat va-
paassa vertaisvuorovaikutuksessa, lapset hankkivat yhdessa tarkedd konkreettista koke-
musta ja tietoa. (Laine 2002a, 106.) Omalla tydskentelylla&n paivakodin henkilbkunta voi
edistda lasten oppimista vuorovaikutustilanteissa. Lasten oppimista voi tukea jarjestamalla
tilanteita, joissa lapset paasevat jakamaan yhteisia tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia
yhdessa. Lapset oppivat vertaistutoroimalla monenlaisia asioita eri lapsilta. N&in ollen voi-
daan ajatella, etta kaikki lapset toimivat tutoreina jonkun asian suhteen. Vertaistutoroinnin
on todettu edistavan lapsen sosiaalisten valmiuksien kuten kommunikoinnin, kuuntelemisen
ja oppimaan oppimisen kehittymista seka itsetunnon ja vastuun kehittymista. (Hujala, Puroi-
la, Parrila & Nivala, 2007, 59-60.)

Sosiaalisia taitoja voidaan harjoitella myos pienryhméatoiminnassa. Pienryhméatoiminnassa
voidaan keskittya sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen harjaannuttamiseen, koska niilla on
suuri merkitys minakuvan, elamanhallinnan ja itsetunnon kehittymiseen ja vahvistamiseen.
Pienryhma on tavoitteellista ja kohdennettua vertaistoimintaa, koska ryhmatoiminnat suun-
nitellaan tavallisesti tietyn ryhman tarpeiden mukaisesti. Sosiaaliset taidot vahvistuvatkin
juuri toisten kanssa toimiessa. Harjoitus, kannustus, tuki ja mydnteinen palaute auttaa lasta
vahvistamaan vuorovaikutustaitojaan. (Muhonen, Lallukka & Turtiainen 2009, 26—29.) Pien-
ryhmat ovat tarkeita erityista tukea tarvitseville, mutta ne hyoddyttavat myos kaikkia lapsia.
Yleensé sosiaalisesti taitavia lapsia tarvitaan pienryhmaan kayttaytymisen mallittamiseen.
Sosiaalisia- ja tunnetaitoja kehittéavid pienryhmatoimintoja ovat muun muassa Askeleittain-
opetusohjelma seka Tunnemuksu ja Mututoukka -tunnetaito-ohjelma. (Kanninen & Sigfrids
2012, 180-181.)

Tunteiden tunnistamista, ilmaisemista ja havaitsemista on tarkeda harjoitella lasten kanssa.
Lapsen tulisi oppia huomaamaan, kuinka oma kayttaytyminen vaikuttaa toisiin ihmisiin.
(Laine 2002a, 105-106.) Naita asioita voidaan harjoitella lasten kanssa tunnekasvatuksen
keinoin. Tunnekasvatuksessa tarkedd on oppia empatia- ja tunnetaitoja. Téllaisia taitoja
oppimalla lapsi pystyy selviytym&én yksindisyydesta ja ratkaisemaan sosiaalisia ristiriitati-
lanteita. Tunnekasvatuksessa pyritdankin siihen, etta lapsi oppii muodostamaan lampimia

ihmissuhteita. (Kemppinen 2000, 4-5.)
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Aikuisen leikin ohjaus ja leikkiin osallistuminen ovat hyvia keinoja vaikuttaa lasten vertais-
suhteisiin. Leikkiin osallistumalla ja sitd ohjaamalla aikuisella on mahdollisuus vaikuttaa
leikin roolien valintaan seké varmistaa, etté kaikki lapset paasevat vaikuttamaan leikin ta-
pahtumiin sek&, ettd jokainen lapsi saa vuorollaan tyydyttavan roolin leikissa. Talléin aikui-
nen voi my0s auttaa sellaisia lapsia, joilla on heikot taidot leikkiin liittymisessa. Aikuinen siis
opettaa puutteellisia taitoja lapselle, mutta han myos opastaa muita lapsia ottamaan ver-
taisryhméssaan syrjaytymisvaarassa olevan lapsen ryhman jaseneksi. Talloin lapsiryhméan
me-henki vahvistuu ja ryhman normit l0ystyvat. Lapset nauttivat siita, kun aikuinen osallis-
tuu leikkiin ja tuo siihen mukanaan uusia ulottuvuuksia. Lapsia innostava leikki on sellainen,
johon kaikki saavat osallistua. Jokaisella on mukava rooli leikiss&, jossa on kiinnostava juo-
ni. Leikkiin osallistumalla aikuinen voi vahvistaa lasten valisid ystavyys- ja vertaissuhteita

seké edistaa niiden pysyvyytta. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 34.)

Varsinkin pienille lapsille on luontevaa opettaa erilaisia sosiaalisen kanssakaymisen taitoja
leikkitilanteiden yhteydessa. Aikuisen on tarkedd huolehtia vapaissa leikkitilanteissa siita,
ettd kaikilla lapsilla on riittavasti sopivia rooleja erilaisissa leikeissa. Aikuisen tulee myos
kannustaa lapsia sosiaaliseen kanssakaymiseen. Olennaista on pitaa huolta siita, etta jo-
kaisella on kaveri ja opettaa, kuinka leikkiin pyydetaan mukaan sanallisesti. Pienia lapsia
taytyy leikkitilanteissa ohjata konkreettisesti. Ongelmatilanteissa aikuinen voi esimerkiksi
konkreettisesti nayttad, miten leluilla leikitd&dn vuorotellen eika vain sanallisesti kerro asiasta
lapsille. (Laine 2002a, 107.)

Paivakodin ryhman ilmapiirilla on merkitysta lasten vertaissuhteille. Jos paivakodissa tavoi-
tellaan kaikkien kesken valitonta ja laheistéd vuorovaikutusta, se vaikuttaa positiivisesti myos
lasten vertaissuhteisiin. (Kalliala 2008, 38.) Myonteisen yhteistoiminnan edellytyksen&a on
luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri. Jokaisen lapsen tulisi tuntea, ettéd hanta kunnioite-
taan ja arvostetaan. Lapsilla tulisi myds olla luottamuksen tunne siita, etta aikuiset ovat las-
na ja auttavat heita tarvittaessa. Aikuisen taytyy ottaa vastuu toiminnasta ja ryhmasta seka
maaritella hyvaksyttava kaytdés. Jos ndin ei tapahdu, toimintaa ohjaavat lapset eika aikui-
nen. Talléin ryhmassa on mahdollisuus erilaisille vertaisryhmasta syrjayttaville vaikutuksille,
kuten kiusaamiselle. Hyvan ilmapiirin edellytyksena ovat myds hyvat tyéyhteison aikuissuh-
teet. Silla on merkitysta, milla tavoin aikuiset kohtaavat toisensa tyoyhteisdssa. Jos aikuis-
ten kesken vallitsee jannittynyt ja huono ilmapiiri, se tarttuu myds lapsiin. (Kirves & Stoor-
Grenner 2011, 23.)
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2.4.3 Kasvatuskumppanuuteen liittyvat keinot

Paivahoidon tyontekijdiden yhteistyo lasten vanhempien kanssa on hyvin tarkeaa vertais-
ryhmastéa syrjaytymisen ehkaisyssa ja siihen puuttumisessa (Laine 2002a, 108). Kodin kas-
vatusarvot vaikuttavat lapseen ja siihen, kuinka han liittyy vertaisrynmaan ja toimii siina.
Kasvatuskumppanuus ja yhteiset arvot paivakodin ja lasten vanhempien kanssa ovat siis
tarkeita lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen ehkaisyssa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011,
46.) Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan paivahoidon henkildston ja vanhempien valista
yhteistyOta, jossa sitoudutaan tietoisesti toimimaan yhdessa lasten kehityksen, kasvun ja
oppimisen prosessien tukemisessa (Kekkonen 2012, 42). Tarkea kasvatuskumppanuuden
arvo on, etta lasten vanhempien kokemukset ja nakemykset omasta lapsestaan tulevat
kuulluksi ja ne otetaan huomioon paivakodin toiminnassa. Vanhemmilta paivakodin tyonte-
kijat voivat saada arvokasta tietoa lapsesta, kuten esimerkiksi siitd, millaiset lapsen taustat

ovat ja miten lapsi kayttaytyy kotona. (Kasvun kumppanit.)

Hyvan kasvatuskumppanuuden luominen on tarkeda siina vaiheessa, kun lapsi aloittaa
paivahoidon. Luottamuksellisen ja avoimen vuorovaikutussuhteen syntymiseen hoitosuh-
teen alussa tulee kiinnittda huomiota. Tuolloin on tarkea ottaa huomioon vanhempien oma
arvio lapsen kehityksesta seka tieto, millaiset kasvatusmenetelmat sopivat lapselle. (Koivu-
nen 2009, 156-158.) Paivahoidon alkaessa olisi tarkeaa, ettd vanhemmat ja lapset paasisi-
vat tutustumaan péaivahoitopaikkaan ja siella oleviin lapsiin ja aikuisiin (Koivunen 2009,
175).

Hyva kasvatuskumppanuus luo edellytykset sille, ettd paivahoito ja lasten vanhemmat voi-
vat yhdessa pohtia ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 49). Mikali
tyontekijalla herdad huoli lapsesta, on asia otettava puheeksi vanhempien kanssa mahdolli-
simman pian, jotta se ei tule heille yllatyksena. Huolen puheeksi ottaminen voi tuntua tyon-
tekijasta pelottavalta, koska etukateen ei voi tietdd, miten vanhemmat suhtautuvat asiaan.
(Koivunen 2009, 158.) Jos vertaisryhmastaan syrjaytynyt lapsi karsii vakavista sosioemo-
tionaalisista ongelmista, naiden korjaamiseen tarvitaan paivékodin ja vanhempien yhteis-
tyon lisaksi yhteistyota myos terveydenhuollon ammattilaisten kanssa (Laine 2002a, 108).
Luottamuksen sailymiseksi on tarke&a, ettd paivakodin henkildsto ei ota yhteytta paivakodin

ulkopuolisiin tahoihin ilman vanhempien lupaa (Koivunen 2009, 159).
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2.4.4 TyOyhteisdon liittyvat keinot

Lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkéisyssa on olennaista, ettd paivakodissa
on tarpeeksi osaavaa ja ammattitaitoista henkilokuntaa. Henkilokunnan koulutuksella voi
olla merkitysta lasten véalisten vuorovaikutussuhteiden tukemisessa. Suhosen (2009) tutki-
muksessa ilmeni, etta lastentarhanopettajat kykenivat muita ammattiryhmia paremmin akti-
voimaan lapsia yhteisiin leikkeihin ja toimintoihin toisten lasten kanssa. Eri tutkinnot tai kou-
lutukset antavat erilaiset valmiudet toimia varhaiskasvattajana. Koulutuksissa painotetaan
eri asioita ja ne tarjoavat tyontekijalle viitekehyksen tyoskentelyyn. (Pihlaja 2004c, 121.)

Tyontekijoiden tyonjaot, tyotiimin tehtavat, vastuualueet ja yhteiset suunnittelut tulee méaari-
telld koulutuksessa saadun osaamisen ja henkilékohtaisten vahvuuksien mukaan. Yhteiset
linjaukset tavoitteista, menetelmista ja kasvatuksesta ovat tarkeita ja ne tulisi paattaa tyo-
tiimissa yhdessa. Tyontekijdiden yhteiset linjaukset luovat turvallisuuden tunnetta lapsiryh-
massa. (Pihlaja 2004c, 121.) Vaikka henkiloston koulutustaustoilla onkin merkitysta, kenen-
kaan koulutusta ei tule vaheksya, vaan lapsista keskusteltaessa kaikkien ndkemykset tulee
ottaa huomioon. Kun kaikkien tydyhteison jasenten &énet tulevat kuuluville yhteisissa kes-
kusteluissa, saadaan laaja nakdkulma lapsesta. Lisaksi se parantaa ty6ilmapiiria ja tyonte-

kijoiden motivaatioita ty6ta kohtaan. (Seppanen-Jarvela & Vataja 2009, 19-21.)

Lasten valiseen vuorovaikutukseen ja vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn voi-
daan vaikuttaa hyvalla suunnittelulla. Jo pienilla asioilla ja ympéaristd muokkaamalla voi-
daan edistaé lasten valista vuorovaikutusta. Esimerkiksi suunnitellut leikit ja toiminnot, ryh-
makokoonpano ja kaytettavat materiaalit antavat erilaisia mahdollisuuksia lasten véliseen
vuorovaikutukseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 184.) Suunnittelu vaatii aikaa, joten olen-
naista on pohtia, miten suunnittelu toteutetaan ty6tiimissa ja varata sille riittavasti aikaa
(Pihlaja 20044a, 190).

2.5 Sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomalli

Paivakodissa interventioiden tarkoituksena on véhentaa syntyneiden ongelmien vaikutuksia
seka ennaltaehkaista ongelmien kehittymistd. Varhaisen puuttumisen tarkoituksena on tart-
tua ongelmiin ennen kuin niista on tullut pysyvia ja suuria, jolloin niihin ei ole enaa helppo
vaikuttaa. Interventio on tehokkaimmillaan silloin, kun sitd aletaan toteuttaa jo pienilla lapsil-
la. (Laine 2002a, 105.) Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liitettdva interventio voidaan teo-
reettisesti maaritella valiintulokeinoksi, jossa tavoitteena on katkaista negatiivisen vuorovai-

kutuksen keh&prosessi ja muuttaa se positiiviseksi (Laine & Talo 2002, 153).
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Laine ja Talo (2002) ovat kehittaneet sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomallin, joka
on kehitetty paivakotien tarpeisiin sopivaksi. Mallin tarkoituksena on muuttaa ja katkaista
negatiivisen vuorovaikutuksen kehaprosessi myonteiseksi. Koska mallia kaytetdédn paiva-
kodin vertaisrynméasséa sekd sen avulla, malli keskittyy ongelmaiseen lapseen sek& hénen

sosiaaliseen ymparistoonsa. (Laine 2002a, 106.)
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KUVIO 2. Sosiaalisen vuorovaikutuksen interventiomalli (Laine & Talo 2002, 154)
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Kuviossa 2 kuvatun interventiomallin tarkoituksena on, ettd onnistuneen intervention my6ta
lapsen vuorovaikutustaidot ja itsetunto kehittyvat positiivisiksi. Mallissa paivakodin kasva-
tushenkildston tavoitteena on tukea lapsen mydnteistd kehitysta vertaisryhman muita jase-
nia apuna kayttden. Myonteisen vuorovaikutusprosessin seurauksena lapsen itsetunto al-
kaa kehittya positiivisesti. Tama taas tuo lapselle myonteisia kasityksia muista, ja se nakyy
lapsen positiivisena kayttaytymisena ja aikeina muita ihmisida kohtaan. Toisten positiiviset
reaktiot ja havainnot edistavat sosiaalista kanssakaymista, joten lapsi saa hanelle tarpeel-
lista kokemusta ja harjoitusta sosiaalisessa kayttaytymisessa. Nain ollen sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa saatujen onnistumisten myo6ta lapsen itsetunto vahvistuu. Kaikissa mallin
vaiheissa korostuu myonteisen toiminnan vahvistaminen. Tarkoituksena kuitenkin on sa-
manaikaisesti ehkéista negatiivista vuorovaikutusta. Tama siitd syysta, etta interventiotut-
kimuksissa on saatu selville, ettd on tehokasta liittda samanaikaisesti positiivisen kayttay-
tymisen tukemiseen epasosiaalisen kayttaytymisen ehkaiseminen. (Laine & Talo 2002,
153))
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3 TUTKIMUKSEN KULKU

3.1 Tavoitteet ja tutkimusongelma

Tutkimuksen teon alkuvaiheessa on tarkedd maarittdd tutkimuksen tarkoitus seka tavoit-
teet. Tutkimuksen tarkoitus voi kasittda tutkimuksen yleiseen tutkimusalueeseen liittyvia
tekijoitd seka ilmididen kuvauksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 156.) Tutkimme opinnaytetyds-
samme siis lasten syrjaytymista vertaisryhmastd ja sen ennaltaehkéisya paivahoidossa.
Valitsimme aiheen, koska se oli mielestamme mielenkiintoinen ja tdma aihe on tarkeé juuri
sosionomin tydorientaation kannalta. Suuntaudumme kaikki opinnoissamme varhaiskasva-
tukseen, joten halusimme tarkentaa syrjaytymisen tarkastelun juuri paivékotimaailmaan.
Tarkastelemamme aihe liittyy hyvin [&heisesti sosiaalipedagogiikan nakokulmaan, joka on
yksi koulutuksemme tarkeimmistd nakokulmista. Sosiaalipedagogisella ajattelulla tarkoite-
taan sitd, ettd kasvatuksellisia kysymyksid pohditaan sosiaalisuuden ja yhteisollisyyden
nakotkulmasta. Sosiaalipedagogiikassa on tarkeaa osallisuuden edistaminen ja syrjaytymi-
sen ehkaisy, jotka ovat opinnadytetydssamme keskeisia teemoja. (ks. Sosiaalialan ammatti-
kouluverkosto 2013.) Opinnaytetydllamme haluammekin korostaa sita, kuinka tarkeé nako-

kulma sosiaalipedagogiikka on paivakotitydssa.

Tutkimuksen tavoitteilla puolestaan voidaan kuvata niitd hyotyja, joita tutkimuksella voidaan
saavuttaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 156). Tavoitteenamme oli luoda tydyhteisolle kehitys-
ideoita, joiden pohjalta he voivat ehkaista lasten vertaisryhméasta syrjaytymista jo varhai-
sessa vaiheessa. Asetimme tavoitteet yhdessa tydelaman osapuolen kanssa. Mielestimme
on tarkeada, etta tekemastamme tutkimuksesta on todella hyotya tydyhteison kannalta, ja
ettd saamme teoriatiedon, haastattelujen pohjalta sekd oman pohdintamme kautta konk-

reettisia kehitysideoita tydyhteistn kayttoon.

Tutkimusongelmassa kuvataan tutkittavaan ilmiéén liittyvid ongelmia. Olemme muotoilleet
tutkimusongelmamme tavoitteidemme pohjalta. Tutkimusongelmamme oli "Miten lasten
vertaisryhmasta syrjaytymista voidaan ennaltaehkaista paivakodissa?”. Tutkimuskysymyk-
sien tarkoitus on jasentaa tutkimusongelmaamme seka sita, millaisten asioiden selvittami-

nen on tutkimuksemme kannalta olennaista. (ks. Kananen 2010, 18-19.)
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Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Miten lasten vertaisryhmésta syrjaytyminen on ilmennyt tyontekijoiden tyouran aika-
na paivahoidossa?

2. Millaisilla keinoilla paivakodin tydntekijat voivat ennaltaehkaista lasten vertaisryh-
masta syrjaytymista paivakodissa?

Ensimmaisen kysymyksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia haastattele-
mamme tyoeldman edustajat ovat saaneet lasten vertaisryhmasté syrjaytymisesta tyouran-
sa aikana. Toisella kysymyksella pyrimme syventaméén ensimmaisen kysymyksen pohjalta
saamaamme tietoa ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Halusimme tietd& millaisia kokemuksia
tyontekijoilla on ollut ennaltaehkaisystd, mitk&a keinot ovat olleet toimivia, seka sitd onko
tyontekijoilla jotain uudenlaisia ideoita vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkaisyyn.
Naiden kysymysten pohjalta tarkoituksenamme oli koota yhteen hiljainen tieto, jota tydnteki-
joilla on. Talla tarkoitetaan tietoa, joka on hankittu tydkokemuksen kautta. Se nékyy ihmisen
tavassa toimia omassa tydssaan. Hiljainen tieto sisaltdd henkilokohtaista tietoa, joka sisal-
tyy henkilon yksildlliseen kokemukseen. Téllainen tieto siséltda myos henkilokohtaisia us-
komuksia, tunteita, intuitioita, aavistuksia, symboleita, perspektiiveja ja mielikuvia. (Uusitalo
2005, 51-52))

3.2 Tutkimusmenetelman valinta ja sisalldnanalyysi

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten elamismaailmaa esimer-
kiksi sitd, millaisia merkityksia ihmiset antavat erilaisille asioille (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka). Kvalitatiivinen tutkimus eroaa kvantitatiivisesta eli maarallisesta tutkimuksesta
siten, etta tulokset eivat ole numeraalisessa muodossa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkit-
tavia on usein véhemman ja tutkimustieto on syvallisempéaa. (Eskola & Suoranta 1998, 13—
15.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena tutkia kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. Pyrkimyksena on koota aineisto todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa
haastattelemalla tyontekijoita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoi-
tuksenmukaisesti. Tapaukset kasitellaan laadullisessa tutkimuksessa ainutlaatuisina ja ai-

neisto tulkitaan sen mukaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160.)

Valitsimme laadullisen tutkimuksen tutkimusmenetelmaksemme, koska se sopi mielestam-
me parhaiten tutkimusaiheeseemme. Halusimme tutkia aihettamme lasten vertaisryhmasta
syrjaytymista syvallisesti. Tutkimalla aihetta kvantitatiivisesti tutkimustulokset olisivat toden-
nakoisesti jadneet pintapuolisemmiksi. Meilla oli jonkin verran aikaisempaa tietoa ja koke-
musta laadullisen tutkimuksen tekemisesta. Toiminnallisen opinnaytety6n sijaan valitsimme
opinnaytetydoksemme kvalitatiivisen tutkimuksen, koska halusimme saada lisaa kokemusta

ja tietoa tutkimuksen teosta.
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Tutkimuksessamme kohdejoukkona oli kahdeksan paivakodin tydntekijad. Emme kuiten-
kaan kohdistaneet tutkimustamme paivakotiin, missa he talla hetkella tydskentelevat, vaan
tutkimme tyontekijoiden kokemuksia lasten vertaisryhmasta syrjaytymisestd koko heidan
tyburansa ajalta. Kolme haastateltavistamme oli koulutukseltaan lastentarhanopettajia. Li-
séksi kaksi tyontekijaa oli koulutukseltaan sosiaalikasvattajia, joilla on esiopetuksen péte-
vyys. Haastatteluun osallistui myds kaksi lastenhoitajaa sek& yksi ryhmaavustaja. Moni
haastatteluihimme osallistunut tyontekija on liséksi suorittanut erilaisia lisakoulutuksia esi-
merkiksi yliopistossa. Kaikki haastatteluihin osallistuneet henkil6t olivat naisia.

Tiedonhankintamenetelméana kaytimme teemahaastattelua, jossa haastateltavina oli kah-
deksan paivakodin tyontekijdd. Teemahaastattelulla eli puolistrukturoidulla haastattelulla
tarkoitetaan tiedonkeruumenetelmad, jossa haastattelu etenee tiettyjen valittujen teemojen
mukaan. Teemojen tukena voi myo6s olla tarkentavia kysymyksia aiheesta. Teemahaastat-
telussa korostuu ihmisten antamat merkitykset ja tulkinnat asioista. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 77-78.) Teemahaastattelu voidaan tehda, joko yksilo- tai ryhméahaastatteluna (Kana-
nen 2010, 53). Teimme teemahaastattelumme yksilbhaastatteluna, koska silla keinoin
saimme todennakdisesti luotettavampaa tietoa aiheestamme kuin ryhméahaastatteluna. (ks.
Hirsjarvi & Hurme 2000, 63). Tutkimamme aihe on herkka, joten yksilbhaastattelu on myos
sen vuoksi toimiva menetelma aiheen tutkimiseen. Tekemalla haastattelut yksilohaastatte-
luilla varmistimme sen, etta kaikkien haastateltavien ajatukset ja kokemukset tulivat var-
masti esille. Yksil6haastatteluissa valtahierarkia ja ryhmadynamiikka eivat pddse vaikutta-
maan siihen, kuka haastattelussa puhuu ja mitd puhutaan (Hirsjarvi & Hurme 2000, 63).

Teemahaastatteluja varten suunnittelimme teemahaastattelurungon (lite 1). Runko muo-
dostui tutkimuskysymystemme ja tutkimuksemme keskeisten kasitteiden pohjalta. Teema-
haastattelurunko ei ole yksityiskohtainen kysymysluettelo, vaan se koostuu tutkimuksen
kannalta olennaisista teema-alueista. Haastattelurunko on haastattelijan muistilista ja tuke-
na keskustelun ohjaamisessa. Haastattelija tarkentaa teema-alueita kysymyksilla. (Hirsjarvi
& Hurme 2000, 66.) Teimme kaikki teemahaastattelut siten, ettéd haastattelemassa oli meis-
ta aina kaksi paikalla. Toinen haastattelija keskittyi lahinn& haastattelemiseen ja kysymys-
ten esittAmiseen ja toinen otti vastuun kirjaamisesta ja nauhoituslaitteen kaytostd. Nauhoi-
timme kaikki tekemdmme haastattelut osallistujien luvalla litterointia ja muuta myéhempaa

kayttoa varten.
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Sisallénanalyysilla tarkoitetaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa sita, etta aineistoa analysoi-
daan objektiivisesti seka systemaattisesti. Tarkoituksena on saada aineisto tiivimpaan ja
yleisempdan muotoon, jotta saataisiin tehtya johtopééattkset aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 103.) Olemme kayttaneet tutkimuksessamme teoriaohjaavaa sisallénanalyysia, kos-
ka mielestdmme teoria toimii hyvénéa apuna sisallonanalyysissé. Teoriaohjaava sisdlldnana-
lyysiprosessi sisaltdd kolme vaihetta, joita ovat pelkistdminen eli aineiston redusointi, ai-
neiston ryhmittely eli klusterointi seké teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-117). Teoriaohjaava siséllénanalyysi on teoria- ja aineisto-
lahtdisen analyysin valimuoto. Teorian ohjaava vaikutus voi olla méaéarallisesti hyvin erilaista
tutkimuksesta riippuen. Analyysi aloitetaan aineistolahtdisesti, mutta analyysin edetessa
pidemmalle voidaan nojata aikaisempaan tietoon ja teorioihin. (Tuomi 2007, 129.) Valit-
simme teoriaohjaavan sisalldnanalyysin, koska aineiston abstrahointi perustuu tutkimuk-

semme tiettyihin teemoihin seka viitekehykseen.

Haastattelujen jalkeen litteroimme aineiston eli kirjoitimme nauhoittamamme aineiston sa-
natarkasti tekstimuotoon. Litterointivaineen jalkeen etsimme haastattelujen pohjalta keraa-
mastamme aineistosta sellaista materiaalia, joka vastaisi meidan tutkimuskysymyksiimme.
Koodasimme aineiston kayttden erivarisia tusseja ilmaisujen merkitsemiseen. Jokaisen
tutkimuskysymyksen vastauksella oli oma varinsa. Teimme sitten listan alkuperaisista ilma-
uksista erillisille papereille. Alkuperaisten ilmausten viereen muodostimme pelkistetyt ilma-
ukset eli tiivistykset. Pelkistettyamme aineiston luokittelimme eli muodostimme alakategori-
oita tiivistetyistad ilmauksista niiden samankaltaisuuden ja teoreettisen viitekehyksen mu-
kaan. Taman vaiheen jalkeen loimme kasitteitd eli abstrahoimme aineistosta saamiamme
tuloksia yhdistéen niitéa teoriatietoon, jolloin muodostimme ylakategorioita. Nain edeten yh-

distimme ylakategoriat ja saimme vastaukset tutkimuskysymyksiimme.

3.3 Luotettavuus ja eettisyys

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole kvantitatiivisen tutkimuksen tavoin yksiselitteisia ohjei-
ta siihen, miten tutkimuksen luotettavuutta tulisi arvioida. Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta arvioitaessa erityisen tarkeda on raportin sisainen johdonmukaisuus eli koherenssi.
Talla tarkoitetaan sita, etta vaikka kaikki muut laadullisen tutkimuksen luotettavuuden Kkri-
teerit tyttyisivatkin, tulee kuitenkin tutkimuksen kokonaisuuden olla johdonmukainen. Yksi
keino luotettavuuden arvioinnissa on se, etta tutkimuksen kulun osien luotettavuutta arvioi-
daan erikseen. (Tuomi 2007, 150.)
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Aineistonkeruun luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon, onko aineistonkeruume-
netelméa seka siihen liittyvat erityispiirteet olleet tutkimuksen luotettavuuden kannalta oleelli-
sia (Tuomi 2007, 151). Haastattelujen luotettavuutta lisési se, ettd haastattelijoita oli aina
kaksi. Talloin toisella oli mahdollisuus keskittya pelk&astaén haastattelemiseen kun taas toi-
nen pystyi keskittymé&én haastattelun nauhoittamiseen ja kirfjaamiseen.

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttéda kolmea eri tiedonkeruumenetelmaa, joita ovat
teemahaastattelu, havainnointi seka erilaiset dokumentit. Havainnoinnin kayttd tiedonke-
ruumenetelméané on perusteltua tilanteissa, joissa tutkittavasta ilmiosta ei ole riittavasti tie-
toa. lImion tuntemattomuuden vuoksi ei ole edes mahdollista rajata keskusteltavia teemoja.
(Kananen 2010, 48-49.) Emme valinneet havainnointia tiedonkeruumenetelmaksi, koska
tutkimastamme aiheesta oli saatavilla tietoa. Oletimme, ettd haastattelemillamme péaivako-
din tydntekijoilla oli jo tietoa ja kokemusta lasten vertaisryhmasta syrjaytymisesta. Asian
varmistamiseksi kdvimme haastattelun alussa haastateltavien kanssa lapi tutkimukseemme
littyvid keskeisia kasitteita. Tama oli tarkeaa myos sen vuoksi, koska tutkimuksessamme
kaytetyt kasitteet, esimerkiksi torjunta ja yksinaisyys, ovat hyvin laajoja k&sitteita ja niita
voidaan tarkastella hyvin monesta eri nakékulmasta. Olisi kuitenkin voinut olla mahdollista,
etta oletuksemme siita, etta tydntekijoilla oli ennestdéan kokemusta tutkimastamme asiasta,
olisi ollut vaara. Tyontekijoilla oli kuitenkin pitka kokemus varhaiskasvatuksessa tydskente-

lysta, joten aihe oli heille suhteellisen tuttu.

Toinen mahdollinen tiedonkeruumenetelma olisi ollut erilaisten dokumenttien kaytté (Kana-
nen 2010, 48-49). Emme valinneet tata tiedonkeruumenetelma, koska meilla ei ollut saa-
tavilla tutkimaamme aiheeseen liittyvia dokumentteja. Paadyimme siten valitsemaan tie-
donkeruumenetelméksemme teemahaastattelun. Teemahaastattelumenetelma -valinnan
jalkeen jouduimme pohtimaan sitd, teemmekd haastattelun yksilo- vai ryhméahaastatteluna.
Teemahaastatteluun liittyvasséa teoriakirjallisuudessa yksilohaastattelua pidettiin useimmi-
ten luotettavampana vaihtoehtona. Tata on perusteltu silla, etta jos haastattelussa on use-
ampia henkil6itd yht& aikaa, on vaarana se, ettd kaikkien haastateltavien ajatukset ja mieli-
piteet eivat tule tasapuolisesti julki. Myds tilanne, jossa haastateltavien ryhmé& koostuu esi-
mies-alaissuhteissa olevista tyontekij6istd, voi vaikuttaa siihen, ettd kaikki haastateltavat
eivat tuo niin rehellisesti kaikkia ajatuksiaan julki. (Kananen 2010, 53.) Nain jalkik&ateen aja-
teltuna uskomme, ettd teemahaastattelujen tekeminen yksiléhaastatteluiden keinoin oli hy-

va valinta.
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Tutkimuksen tiedonantajien valintaa seka siihen liittyvid muita seikkoja tulee arvioida Kkriitti-
sesti (Tuomi 2007, 151). Etsimme toimeksiantajaamme siten, etta otimme yhteytta eri pai-
vakoteihin. Tutkimusaiheestamme kiinnostui yhden paivakodin henkildkunta, joka suostui
silhen, ettd teemme haastattelut heidan paivékodissaan. Lahetimme ennen haastatteluja
paivakodin henkildkunnalle kirjeen, jossa kerroimme teemoista, joita kasittelimme haastat-
teluissa (liite 3). Haastateltavien henkil6llisyyden suojaamiseksi tutkimuksessamme emme
mainitse paivakodin nimed, koska se ei ole tutkimuksen kannalta oleellista. Liséksi ha-
lusimme haastatteluissa painottaa sita, ettd tyontekijat kertoisivat kokemuksistaan koko
tyburansa ajalta eivatka pelkastaan kohdentuen nykyiseen tyopaikkaansa.

Myds tutkimuksen keston arviointi on tarkeaa tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa.
Tassa tulee ottaa huomioon se, millaisella aikataululla tutkimus on toteutettu ja onko aika-
taululla voinut olla vaikutusta tulosten luotettavuuteen. (Tuomi 2007, 152.) Olemme alusta
asti aikatauluttaneet opinnaytetytskentelymme valttadksemme kiiretta. Pohdimme kuitenkin
sita, ettd teimmekd teemahaastattelut liian varhaisessa vaiheessa suhteessa tutustu-
maamme teoriatiedon maaraan. Siihen, etta paatimme tehda haastattelut mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, vaikutti se, ettd se oli omien aikataulujemme mukaan sopivin ajan-
kohta. Saimme kuitenkin teemahaastattelujen pohjalta mielestdamme kattavasti tietoa tutki-
mastamme aiheesta. Koska teimme opinnaytetydmme kolmen hengen ryhmassa, ei ollut

aina yksinkertaista sovittaa aikatauluja kaikille sopiviksi.

Tutkimuksen luotettavuutta kuvaa myos se, ettd tutkimuksen kulku on kerrottu mahdolli-
simman yksityiskohtaisesti. Tutkimuksen kulun tarkka kuvaaminen on edellytys sille, etta
voidaan arvioida tutkimuksen tuloksia. (Tuomi 2007, 152.) Olemme tutkimuksenkulku -
osiossa kertoneet mahdollisimman tarkasti oman opinndytetydomme kulusta ja sen eri vai-
heista. Tutkimusprosessin kuvausta olisi helpottanut se, jos olisimme kirjanneet asioita ylos
koko prosessin aikana. Esimerkiksi ndin opinnaytetyén loppuvaiheessa on vaikea muistaa
tarkasti sitd, mita teimme opinnaytetydn alkuvaiheessa. Eri vaiheiden muistamista on kui-

tenkin helpottanut se, etta meitd opinnaytetyon tekijoitd on kolme.

Teimme tutkimuksemme sisallonanalyysiprosessin vaiheittain. Nait& vaiheita olivat siis pel-
kistiminen eli aineiston redusointi, aineiston ryhmittely eli klusterointi seka teoreettisten
késitteiden luominen eli abstrahointi. (ks. Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-117.) Kun olimme
saaneet teemahaastatteluiden pohjalta tehdyt pelkistykset valmiiksi, muodostimme seuraa-
vaksi pelkistyksistad alakategorioita seka ylakategorioita oppimamme teorian pohjalta. Pel-
kistyksia tehdessa tuli ottaa huomioon se, ettd pelkistykset olivat mahdollisimman lahella
alkuperaisia ilmauksia, jotta niiden tekemiseen ei sisaltyisi tulkintaa. Sisélldnanalyysin teon

luotettavuutta on lis&nnyt se, ettd meitd analyysin tekijoitd on ollut kolme. Talléin olemme
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voineet jakaa ajatuksia ja saada mahdollisimman laajan nakdkannan asioihin. Tuloksia kir-
jatessa omien tulkintojen ulkopuolelle jattaminen tuntui haasteelliselta, mutta mielestamme
onnistuimme kirjoittamaan tulokset mahdollisimman objektiivisesti. Johtopaatokset osiossa
olemme yhdistaneet aiheeseen liittyvan teoriatiedon, tutkimuksen tulokset seké& oman poh-

dinnan.

Tutkimusta aloitettaessa taytyy pohtia kenen ehdoilla tutkimusaiheen valinta tehd&éan ja
miksi tutkimus tehdaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129). Tutkimusaiheemme on eettisesti
herkka, koska tutkimme aihettamme syrjaytymisen nakdkulmasta. Syrjaytyminen kasitetaan
l&hes aina kielteiseksi kasitteeksi. Syrjaytymiskasitteesta haluttaisiin usein jopa eroon, kos-
ka kasitteen kayttd herattdd helposti nakdalattomuutta ja toivottomuutta. (Laine ym. 2010,
11.) Tutkimuksemme tarkoituksena oli hankkia tietoa lasten syrjaytymisen ilmenemisesta
paivakodin vertaisryhmassa seka siitd, miten lasten vertaisryhmasta syrjaytymista voitaisiin
ennaltaehkaistd. Nain ollen tutkimus tehtiin lasten seka heitd hoitavien ammattilaisten eh-

doilla.

Hankkiessamme tietoja opinndytetyétamme varten noudatimme yleisesti hyvaksyttyja tut-
kimuseettisia periaatteita seka hyvaa tieteellista kaytantda. Teoriatietoa Kirjoittaessamme
merkitsimme lahdeviitteet tarkasti. Arvioimme myds tutkimusprosessiamme kriittisesti seka
kuvasimme tutkimuksemme toteutusta tarkasti ja huolellisesti. Kerdsimme tutkimustamme
varten tietoa haastattelemalla paivakodin tydntekijoita. Kaikki haastattelemamme tyontekijat
osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ilman velvoitteita. Kerroimme tydntekijoille tutki-
muksesta ennen haastattelujen aloittamista, joten he olivat myds tietoisia tutkimuksen tar-
koituksesta. Sailytimme haastattelemiemme tydntekijoiden anonymiteetin tutkimusproses-
sin kaikissa vaiheissa. Tutkimusta varten kerddmamme aineisto havitetddn opinnayte-

tydmme valmistuttua.
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4  TULOKSET

4.1 Vertaisryhmasta syrjaytymisen ilmeneminen paivakodissa

Tekemiemme haastattelujen mukaan vertaisryhmasta syrjaytymisen riskitekijéita ilmenee
paivakodin toiminnassa. Lahes kaikki henkiloston jasenet olivat sita mieltd, etta vertaisryh-
masta syrjaytymisen riskitekijoita esiintyy paivakodin arjessa paljon ja jopa enemman kuin
ennen. Yhdessa haastattelussa kuitenkin ilmeni, etta vertaisryhméastéa syrjaytyminen ei ole
paivahoidon puolella paassyt niin pitkalle, ettéd lasta ei olisi saatu takaisin osaksi ryhmaa.
Haastattelujen perusteella kaikkia tutkimiamme vertaisryhmasta syrjaytymisen riskitekijoita
eli kiusaamista, torjuntaa, syrjgdnvetaytymistad, yksindisyyttd ja aggressiivisuutta ilmenee
paivakodissa. Eniten keskustelua heréattivat kiusaaminen sekd syrjaanvetaytyminen, kun
taas yksindisyys jai haastatteluissa enemman taka-alalle ja se liitettiin osaksi muita syrjay-
tymisen riskitekijoitd. Ta&man vuoksi emme saaneet tehtya erillistéd kuviota yksinaisyydesta.
Kuviot teimme sisallénanalyysin pohjalta ja niiden tarkoitus on havainnollistaa saamiamme
tuloksia. Seuraavassa kasittelemme haastatteluista saamiamme tuloksia yleisella tasolla el

millaisia yhtenevia piirteitd vertaisryhmasta syrjaytymisuhan alla olevilla lapsilla voi olla.

Erityisen tuen tarpeessa
olevat lapset

Lapsen huolestuttavana kayt-
taytymisena

Kodin vaikutus YLEISELLA TASOLLA

Lapsen luonteenpiirteilla
vaikutusta

Heikko itsetunto

KUVIO 3. Paivakodin henkilokunnan kokemuksia siitd miten vertaisryhmasta syrjaytyminen

ilmenee yleisella tasolla
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Kuviossa 3 on havainnollistettu, miten henkil6sté kuvaili vertaisryhmasta syrjaytymisen il-
menemista yleiselld tasolla. Osa henkilokunnasta oli sita mieltd, etta erityisen tuen tarve voi
altistaa vertaisryhmasta syrjaytymiselle. Joidenkin tydntekijoiden mielesta erityisen tuen
tarve sosiaalisissa taidoissa, kuten vaikeudet lukea toisten lasten elekieltd, sek& puutteet
kommunikaatiossa ja ryhmaan liittymistaidoissa, saattavat vaikuttaa negatiivisesti lapsen
vertaisvuorovaikutukseen. Vaikeuksia vertaisvuorovaikutuksessa voivat myds luoda tunne-
elaman ongelmat, kuten lapsen puutteet itsesdatelytaidoissa. Talla tarkoitetaan taitoja, joilla
lapsi saatelee tunteitaan suhteessa sosiaaliseen ymparistdonsa. Osa tyontekijoista kertoi,
ettd vaikeudet suomenkielen taidoissa asettavat haasteita lapsen sosiaalisten suhteiden
luomiseen muiden lasten kanssa. Vaikeuksia kielen ymmartamiseen ja tuottamiseen voi
aiheuttaa lapsen maahanmuuttajataustaisuus tai kehitykselliset hairiot, kuten autismin Kir-

joon kuuluvat hairiot.

Osa tyontekijoista kertoi, ettd heidan huolensa on heréannyt, jos lapsen kayttaytyminen on
muuttunut yllattaen. Kayttadytymisen muuttumista kuvattiin esimerkiksi siten, etta lapsen
kaytds muuttui huonommaksi ja han ajautui helpommin riitatilanteisiin. Tyontekijéiden huoli
herasi myos silloin, jos lapsi muuttui olemukseltaan alakuloiseksi tai murheelliseksi. Osa
haasteltavista oli havainnut ty6uransa aikana, etta lapsen perhetaustalla voi olla vaikutusta
lapsen sosiaalistumiseen paivakodin vertaisryhmassa. Esimerkiksi perheen taloudellinen
tilanne voi lisata eriarvoisuutta lasten kesken. Muutamien tyontekijdiden mielesta lapsen
persoonallisuudella ja luonteenpiirteilla on vaikutusta siihen, kuinka hyvin hén saa luotua
sosiaalisia suhteita vertaisryhman jasenten kanssa. Lapset reagoivat tilanteisiin yksildllises-
ti, esimerkiksi joidenkin lasten on helpompi paasta yli vaikeista tilanteista. Joidenkin tyonte-
kijoiden mukaan syrjaytymisuhan alla olevilla lapsilla on usein heikko itsetunto. He kertoi-
vat, etta syita heikkoon itsetuntoon voivat olla runsas negatiivinen palaute, syyllistdminen
seka lapsen tietaméattomyys omista vahvuuksista. Taman vuoksi osa tyontekijoista, erityi-
sesti lastentarhanopettajat, painottivat lapsen kannustamista ja rohkaisemista. Tarkeana

pidettiin erityisesti positiivista suhtautumista lapsia kohtaan.
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Sukupuolten vélilla eroja

Torjuntaa erilaisuuden
takia

Torjuntaa negatiivisen TORJUNTA

kayttaytymisen takia

Seurauksena
yksindisyytta

KUVIO 4. Torjunnan ilmeneminen paivakodissa haastateltavien kokemusten mukaan

Kuten haastattelun pohjalta tehdysta kuviosta 4 voidaan havaita, torjunta voi liittya erilaisuu-
teen, joita voivat olla fyysiset ominaisuudet, puutteet kognitiivisissa taidoissa seka muut
kehitykselliset syyt. Yhden tydntekijan kokemuksen mukaan torjujien kayttaytymiseen liittyy
fyysistd seka sanallista aggressiota torjuttua kohtaan. Myds lapsen negatiivinen kaytos
esimerkiksi aggressiivisuus ja kiusaaminen voi johtaa siihen, ettd lapsi tulee torjutuksi ver-
taisryhmassa. Yhden haastateltavan mukaan torjuntaa ilmenee enemman tytéilla kuin poijil-
la ja sukupuolten valilla on eroja torjunnan muodossa. Tasta esimerkkind on se, etta tytot
leikkivat haastateltavan mukaan mieluummin pareittain, jolloin kolmas osapuoli ja&a herkasti
ryhmé&n ulkopuolelle. Pojille taas on tyypillisemp&é leikkid suuremmissa ryhmissa kuin tytot.
Osa tyontekijoista oli havainnut, etta torjutuksi tulemisesta voi syntyé lapselle yksindisyyden
tunteita leikista pois jattamisen vuoksi. Joidenkin tydntekijoiden mukaan yksinaisilla lapsilla
voi olla heikot ryhmé&an liittymisen taidot tai he eivat ole |0ytaneet sopivaa toveria vertais-
ryhmasta. Lapsen yksindisyys voi johtua myds siitd, ettei lapsella ole kiinnostusta vertais-

ryhmaa kohtaan.
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Henkilékunnalla jakautuneita
mielipiteita esiintymisen

maarasta
~
Heikot ryhma&an liittymisen
taidot
J
4 )
Vievat suuren osan
henkilokunnan AGGRESSIIVISUUS
huomiosta
\ J

Aggressiivisuutta myos
henkilokuntaa kohtaan

Vanhemmilla lapsilla
aggressiivisuus tiedoste-
tumpaa

KUVIO 5. Aggressiivisuuden ilmenemisen muodot haastateltavien mukaan

Kuviossa 5 on kuvattu henkildkunnan nakemyksia ja kokemuksia aggressiivisuuden ilme-
nemisesta paivakodissa. Henkilokunnalla on erilaisia kokemuksia aggressiivisuuden ilme-
nemisen maarasta paivakodissa. Yksi haastateltavista totesi, ettd aggressiivisuutta ilmenee
paljon, kun taas kaksi haastateltavaa kertoi, ettei aggressiivisuutta juurikaan ilmene tai ai-
nakin sitd ilmenee suhteessa muihin riskitekijoihin vdhemmaéan. Osa myods kertoi haastatte-
lun aikana, ettd aggressiivisuus on lisaantynyt viime aikoina paivahoidossa. Vilkkaat, kova-
aaniset ja aggressiivisesti kayttaytyvat lapset vievét paljon henkilokunnan huomiota, jolloin
esimerkiksi syrjgédnvetaytyvien lasten huomioiminen jaa vahemmalle. Aggressiivisilla lapsil-
la on joidenkin henkiloston jasenten kokemusten mukaan heikot ryhmaan liittymisen taidot.
Haastattelussa kavi ilmi, etté jos lapsi pyrkii vakisin pddsemaan ryhméaéan mukaan, héanella
voi olla vaara syrjaytya vertaisryhmasta. Aggressiivisuuteen voi liittyd my6s kiusaamista,
koska lapsella ei valttAmatta ole keinoja kasitella tunteita muilla tavoin. Yhden haastatelta-
van mukaan lasten aggressiivinen kaytds on suuntautunut myos tyontekijoihin. Yksi tyonte-
kijoista kertoi, etta lapsen kasvaessa toisen lapsen satuttamisesta voi tulla tarkoitukselli-

sempaa kuin pienilla lapsilla.
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limenee paivahoidossa paljon

mielenterveyteen

N
[ Negatiivinen vaikutus lapsen

N
[ Suuri huoli syrjaan- SYRJAANVETAYTYMINEN
vetaytyneista lapsista

~
Vapaaehtoisesti
syrjdan jaavat lapset

Ujouden/arkuuden takia
syrjdan jaavat lapset

Jaavat helposti
henkilékunnalta
huomaamatta

KUVIO 6. Syrjaanvetaytymisen ilmeneminen paivakodissa henkilokunnan mukaan

Kuten kuviosta 6 voidaan huomata, henkilokunnan jasenten mukaan syrjaanvetaytymista
iimenee paljon paivakotiryhmissd. Haastattelussa ilmeni, ettd syrjddnvetaytyminen on li-
saantynyt ja yhden haastateltavan mukaan syrjgdnvetaytymistermia on alettu kayttaa vasta
viime aikoina. Yksi haastateltavista totesi, etta sitd on aina ollut paivahoidossa. Syrjaanve-
taytyminen voi nakya esimerkiksi sulkeutumisena, ujoutena tai arkuutena. Kaksi tyontekijaa
totesi, etta syrjddnvetaytyvilla lapsilla on vaikeuksia liittyd vertaisryhmaan, koska he ovat
pelokkaita ottamaan kontaktia tai siksi, ettd he ovat aiemmin tulleet torjutuksi. Lapsen syr-
jadénvetaytymisella voi osan mielesta olla negatiivinen vaikutus lapsen mielenterveyteen.
Haastatteluissa kavi ilmi, etté vertaisryhmasta ulkopuolelle jaAdminen vaikuttaa negatiivisesti
lapsen itsetuntoon ja hanesta voi tulla arempi. Samoin ilmeni, ettd osa lapsista voi vapaa-
ehtoisesti vetaytya syrjgan ryhmasta. On kuitenkin tarkedéa antaa lasten leikkid ja toimia
yksin tiettyyn rajaan asti, koska jotkin lapset ovat persoonallisuudeltaan enemman yksin
viihtyvia kuin toiset. Ongelmaksi yksindisyys muodostuu, jos se selvasti haittaa lasta ja ha-

nen kehitystaan.
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Syrjaanvetaytyminen voi johtua myds siita, etta lapsi on liian ujo tai arka ottamaan kontaktia
muihin lapsiin. Osa haastateltavista kertoi, ettd syrjaanvetaytyvat lapset jaavat rauhallisuu-
tensa vuoksi helposti henkildkunnalta huomaamatta. Taman my6ta syrjdanvetaytyvien las-
ten tukeminen on haasteellista ja he ovat myds vaikeammin hallittavissa ja tuettavissa.
Henkildkunnalla on siten suuri huoli syrjaénvetaytyvista lapsista. He toivat myos esille, etta
syrjaanvetaytyvilla ja rauhallisilla lapsilla on samanlaiset tarpeet tulla huomioiduksi kuin

muillakin lapsilla.

Henkista kiusaamista

Fyysista kiusaamista

Sukupuolten valilla eroja
kiusaamistilanteissa

e
\

J

Kiusaamisen rajaa
hankala maaritella

KIUSAAMINEN

Kiusaajalla voi olla tunne-
elaman ongelmia

J
N\

Kiusaamistilanteissa
usein samat lapset

J

KUVIO 7. Kiusaamisen ilimeneminen paivakodissa tyontekijoiden mukaan

Kuviossa 7 kuvataan henkilokunnan kokemuksia lasten valisesta kiusaamisesta heidan
tyburiensa aikana. Haastatteluista kavi ilmi, ettéa kiusaamisen rajaa voi olla vaikea maéritella
kasitteen laajuuden vuoksi. Haastatteluissa ilmeni, ettd on olemassa monenlaista kiusaa-
mista eikd selvaa rajaa kiusaajien ja kiusattujen valilla valttamatta ole. Yhden tyontekijan
kokemuksen mukaan varsinaisia vakavia kiusaamistapauksia ei ole ilmennyt hénen tyo-
uransa aikana, kun taas toisen tyontekijdn kokemusten mukaan paivakodissa on ilmennyt

joitakin rajuja kiusaamistilanteita.

Yleisesti kuitenkin kiusaaminen on jaettu henkiseen seka fyysiseen kiusaamiseen. Yksi
haastateltavista totesi, ettd henkinen kiusaaminen on vakavampaa kuin fyysinen kiusaami-
nen ja se voi johtaa jopa lapsen syrjaanvetaytymiseen. Haastattelujen mukaan esimerkkeja

henkisesté kiusaamisesta paivakodissa ovat nimittely ja tiettyyn rooliin pakottaminen leikis-
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sa. Yhden tydntekijan mukaan sanallinen eli verbaalinen kiusaaminen voi ajan myota muut-
tua pahemmaksi. Fyysista kiusaamista paivakodissa voivat olla esimerkiksi tdniminen, pot-
kiminen tai lydminen. Haastatteluista nousi esille, etta sukupuolten valilla voi olla eroja kiu-
saamistilanteissa. Yksi tyontekija kertoi, etta pojilla iimenee enemman fyysisté kiusaamista,
kun taas tytdilla ilmenee enemman sanallista kiusaamista ja leikista pois jattamista. Yksi
tyontekijoista oli havainnut tyduransa aikana, ettd kiusaamista oli enemman tyttdjen kuin
poikien kesken. Yhden tyontekijan kokemusten mukaan kiusaajilla ja aggressiivisesti kayt-
taytyvilla lapsilla voi olla tunne-eldamé&n ongelmia. Kaksi haastateltavaa toi ilmi, ettd usein

samat lapset ajautuvat kiusaamistilanteisiin.

4.2 Vertaisryhmasta syrjdytymisen ennaltaehkaisy

Tyontekijdiden haastattelujen pohjalta jacimme vertaisryhméasta syrjaytymisen ennaltaeh-
kaisyn keinot yksiléon, lapsiryhmaan, kasvatuskumppanuuteen ja tydntekijdihin liittyviin
keinoihin. My6s toiseen tutkimuskysymykseemme liittyvia tuloksia havainnollistamme sisal-
|[6nanalyysin pohjalta tekemillamme kuvioilla. Eniten haastatteluissa keskustelua herattivat

lapsiryhmaan liittyvat keinot.

Erityisentuen tarpeen
huomioiminen

Lapsen subjektiivisuuden YKSILOON LITTYVAT
huomioiminen KEINOT

Lapsen itsetunnon
vahvistaminen

KUVIO 8. Lapsen yksil6lliseen huomioimiseen liittyvat ennaltaehk&isyn keinot

Yksiloon liittyvilla tekijoilla tarkoitetaan ennaltaehkaisyn keinoja, jotka kohdistuvat yksiloon.
Kuvioista 8 voidaan ndhda, ettd tdllaisia ennaltaehkaisyn keinoja tyontekijoiden mielesta
ovat lapsen yksilollisyyden huomiointi, lapsen itsetunnon vahvistaminen seka erityisen tuen
tarpeen huomiointi. Haastatteluissa todettiin, ettd lapsen yksil6llisyyden huomiointiin liittyy
lapsen persoonallisuuden ja aikaisempien kokemusten huomioon ottaminen. Joidenkin
haastateltavien mukaan paivakodin tyontekijoiden tulee varmistaa, etta lapsi voi toimia péai-
vakotiymparistdssd omana itsenaan, ja ettd hanen oikeuksistaan huolehditaan. Muutamat
haastateltavista toivat esille, ettd huomion kiinnittdminen seka tutustuminen paivakotiin tu-

levaan uuteen lapseen on tarkeda luottamussuhteen rakentamisen kannalta. Yksi tyonteki-
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joistd mainitsi, ettd luottamussuhteella on vaikutusta siihen, kuinka paljon lapsi avautuu
aikuiselle omista asioistaan. Joidenkin haastateltavien mukaan tyontekijoéiden on tarkeaa
kiinnittdd huomiota siihen, ettd uusi lapsi saadaan liitettyd osaksi rynméaé. Osa tyontekijoista
piti tarkeina ennaltaehkaisyn keinoina lapsen itsetunnon vahvistamista sekad positiivisen
minakasityksen tukemista. Yhden tyontekijan mukaan lasta syyllistamalla lapsi saattaa
omaksua vaaranlaisen kayttaytymisroolin. Lapsi niin sanotusti syyllistyy eli tuntee syyllisyyt-
ta, vaikka han ei olisi tehnytkdan mitdan vaaraa. Lapsen hyvid puolia korostamalla seka
rohkaisemalla ja kannustamalla pyrita&n vahvistamaan lapsen itsetuntoa sek& minékasitys-
td. Nain voidaan saada katkaistua lapsen mindkasitykseen ja itsetuntoon liittyva negatiivi-

nen kierre.

Haastatteluista nousi esille, ettéd syrjaytymisen ennaltaehkéisyssa on tarkedd huomioida
lapsen mahdollinen erityisen tuen tarve. Suurin osa tyontekijdistéd mainitsi, etta lapsihavain-
nointi on hyva keino havaita lapsen ongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Haastattelujen mukaan lasten yksil6llisyys voidaan huomioida esimerkiksi pienryhmilla ja
erilaisilla tybmenetelmilla. Osa haastateltavista toi ilmi, etta tallainen pienryhma on esimer-
kiksi vuorovaikutusleikki-ryhma, jossa tuetaan lapsen vuorovaikutustaitoja. Osa haastatel-
tavista kertoi, ettda muidenkin erityisryhmien, kuten maahanmuuttajalasten kotouttamisen
huomiointi seka tulkkipalvelujen kayttdé on tarkeaa. Ennaltaehkaisyn nakodkulmasta myos

yhteistyota erityislastentarhanopettajan kanssa pidettiin tarkeana.

Aikuisen lasnaolo

Aikuisen apu vuorovaiku-
tustilanteissa

Aikuisen esimerkki LAPSIRYHMAAN
\ LITTYVAT KEINOT

Huomion kiinnittdminen
ryhmaytymisprosesseihin

Havainnointi

Lasten kanssa keskustelu

Vuorovaikutustaitojen
harjoittelu

KUVIO 9. Lapsiryhmaan liittyvat ennaltaehkaisyn keinot henkildkunnan mukaan
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Kuviossa 9 kuvataan tydntekijoiden nakemyksia siita millaisia lapsiryhmaan liittyvia ennal-
taehkaisyn keinoja on kaytetty ja olisi hyva kayttaa paivahoidossa. Lahes kaikkien haastat-
telujen mukaan aikuisen lasné&olo ja saatavuus ovat tarkeitd vertaisvuorovaikutuksen kan-
nalta. Muutama tyontekija kertoi, etta aikuinen voi tukea lasta lasten valisissa leikeissa seka
auttaa arkaa lasta tutustumaan toisiin lapsiin. Yksi haastateltava kertoi, ettd aikuinen voi
olla lapsen apuna leikkiin mukaan pyytdmisessa. Yhden haastateltavan mukaan tyontekijan
tulee toimia malliesimerkkind sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Haastatteluissa kavi
ilmi, etta tyontekijan on tarkeaa kiinnittaa huomiota ryhmaytymisprosesseihin seka vaikuttaa
niihin omalla toiminnallaan yhteisokasvatuksellisesta nakokulmasta. Huomion kiinnittami-
nen ryhmaytymiseen on erityisen tarke&a silloin, kun paivakotiin tulee uusi lapsi tai lapsi on
jo ehtinyt syrjaytyd vertaisryhmasta. Uuden lapsen ryhmaytymistd muuhun lapsiryhmaan
voidaan edistda esimerkiksi siten, etta lapsi pdasee ennen hoidon aloitusta tutustumaan
muuhun ryhmaén. Yhden tyontekijan mukaan ryhmaytymiseen huomion kiinnittdminen on
tarkead, jotta voidaan ennaltaehkaista lapsen syrjaytymista vertaisryhmasta. Kun lapsi on jo

ehtinyt syrjaytya, hanta on vaikea saada takaisin ryhméaan.

Haastattelujen mukaan koko paivakodin ryhmatoimintaan tulee kiinnittdd huomiota, jotta
kaikki saisivat harjoitusta sosiaalisten taitojen osalta. Yksi haastateltava mainitsi, etta aikui-
sen on tarked auttaa lasta loytamaan samanhenkisia kavereita paivakotirynmésta. Toinen
haastateltavista painotti kuitenkin myos sita, etta on tarkedd huomioida se, ettei yrita ryh-
mayttad lasta sellaiseen kaveriryhmdaan, jossa lapset eivat tule ollenkaan keskendan toi-
meen. On tarke&& puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tilanteisiin, jossa ilme-

nee esimerkiksi kiusaamista tai torjuntaa.

Haastatteluissa ilmeni, etta havainnointi on yksi vertaisryhmastéa syrjaytymisen ennaltaeh-
kaisyn keino. Havainnoinnin my6tad voidaan huomata varhaisia merkkeja lapsen vertais-
ryhmasta syrjaytymisesta ja puuttua niihin varhaisessa vaiheessa. Lasten kanssa vuorovai-
kutustaitojen harjoittelu seka lasten kanssa keskustelu vertaisryhmasta syrjaytymiseen liit-
tyvista aiheista, toimii ennaltaehkaisevana keinona. Tyontekijat voivat auttaa lapsia vuoro-
vaikutustilanteissa osallistumalla itse leikkiin tai seuraamalla leikkia sivusta. Osallistumalla
itse leikkiin aikuinen voi samalla ohjeistaa lasta, miten sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa
on hyva kayttaytyd. Yksi tyontekijd mainitsi, etté yhteisten saantdjen ja periaatteiden luomi-
nen lasten kanssa on tarke&a lapsen sosiaalisen kehittymisen seké& vertaisvuorovaikutuk-
sen kannalta. Yksi haastateltavista painotti, etta toisten lasten vahingoittamista ei tule hy-
vaksyd misséén tilanteessa. Jos jollakin lapsella on vaikeuksia leikkitilanteessa, tyontekija

voi auttaa lasta sanoittamalla muille lapsille taméan aikeita.
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Osa tyontekijoista toi ilmi, etta lapsille on hyva jarjestdd ennalta suunniteltuja leikkitilanteita,
jossa lapset paasevat harjaannuttamaan omia sosiaalisia taitojaan. Naissa leikkitilanteissa
lapset paasevat harjoittelemaan erilaisia eldaméntaitoja, kuten toisten huomioonottamista.
Suurin osa tyontekijoista piti pienryhmien kayttéa ndiden ryhmien harjoittelussa tarkeana.
Kyseisessa paivakodissa téllaisia pienryhmia ovat esimerkiksi Totaku- ja Theraplay-ryhma.
Vertaisryhmasta syrjaytymiseen liittyvien asioiden puheeksi ottaminen ja tilanteiden auki
purkaminen lasten kanssa on lahes kaikkien tyontekijéiden mielesta hyva ennaltaehk&isyn
keino. Asioita voidaan kayda lapi ihan vain keskustelemalla tai kayttamalla toiminnallisia

menetelmid, kuten satuja tai draamaa.

Avoin vuorovaikutus

KASVATUSKUMP-
Perheen kasvatusarvot PANUUTEEN LITTYVAT
KEINOT

Lapsen persoonallisuus

KUVIO 11. Kasvatuskumppanuuteen liittyvat ennaltaehkaisyn keinot tydntekijéiden mukaan

Kuviossa 11 on kuvattu kasvatuskumppanuuteen liittyvid ennaltaehkaisyn keinoja, joita
nousi esiin haastatteluista. Koko henkilokunnan mielestéa lasten vanhempien kanssa tehta-
va yhteisty0 eli kasvatuskumppanuus on tarke&é vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaeh-
kaisyssa. Yhden tyontekijdn mukaan tyontekijoiden tehtavana on olla vanhempien tukena
kasvatusprosessissa ja rohkaista vanhempia puhumaan paivakodin henkildstélle lapseensa
liittyvista asioista. Henkilékunta mainitsi vanhempien kanssa keskustelun tarkeyden lapsen
hyvinvoinnin ja kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Osa tyontekijdista oli sitd mieltd, etta
huoli tulee ottaa puheeksi vanhempien kanssa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa,

jotta heidan kanssaan voidaan miettia mahdollisia tukitoimia lapselle.

Muutama haastateltava kertoi avoimen ja tiiviin vuorovaikutuksen olevan avaintekija kasva-
tuskumppanuudessa. Myts vanhempien ndkékulma ja tiedot lapsesta tulee ottaa huomioon
keskusteltaessa mahdollisista toimenpiteista. Vanhempien kanssa keskusteltaessa tyonte-
kijoiden tulee olla avoimia seka rehellisia. Osassa haastatteluista kavi ilmi, ettd vanhempien
kanssa tulisi puhua siitd, miten lapsi kayttaytyy kotona seké tiedustella olisiko mahdollista,
ettd vanhemmat keskustelisivat lapsen kanssa. Yksi tyontekija mainitsi, ettd lapselle olisi
tarkedd puhua samaa kielta kotona ja paivakodissa. TAma edellyttaa sita, etta paivakodilla
ja vanhemmilla on yhteiset kasvatustavoitteet. Tarkedd on siis sopia vanhempien kanssa
yhteiset linjaukset lapsen kasvattamisesta, jotta lasta kasvatetaan ja hoidetaan kotona seké

paivakodissa samalla tavalla.
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Avoin vuorovaikutus

Moniammatillinen

yhteistyod TYOYHTEISOON

o LITTYVAT KEINOT

Henkildstoresurssit

Tasapuolinen osallis-
tuminen suunnitteluun

KUVIO 10. Tydyhteiston liittyvat ennaltaehkaisyn keinot henkilokunnan mukaan

Haastattelujen pohjalta tehdysta kuviosta 10 voidaan huomata, ettd tydntekijoiden on tarke-
aa suunnitella yhdessa toimintamalleja lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkai-
semiseksi. Haastatteluiden mukaan tyontekijat pitavat tarkeéna tydyhteisén avointa vuoro-
vaikutusta. Haastatteluissa korostui tahan liittyen esimerkkeind henkildkunnan keskustelu
havainnoista, lapsen tilanteesta sekd miten siihen voitaisiin puuttua. Yksi haastateltava pai-
notti myds sitd, etta tydyhteistssa tulisi keskustella siitd, onko lapsen kayttaytyminen tila-
paista vai toistuvaa. Talla on suuri merkitys siihen, milla tavalla lapsen tilanteeseen puutu-
taan. Osa haastatelluista korosti sitd, etta kaikkien tyéntekijoiden tulisi voida osallistua nai-
hin keskusteluihin, jotta kaikki olisivat tietoisia lapsiryhmasséa tapahtuvista asioista seka
yhteisistéa linjauksista. Tall6in voidaan myds laatia yhteisia linjauksia siitd, miten toimitaan,
jos lapsi on vaarassa syrjaytyd vertaisryhmasta. Muutama haastateltava mainitsi kyseises-
sa paivakodissa kaytdssa olevan kasikirjan, jossa on ohjeita kuinka kiusaamistilanteissa

toimimiseen.

Lahes kaikki mainitsivat suunnittelun tarkeyden vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaeh-
kéaisyssa. Olennaista on suunnitella etukateen paivakodin toimintoja seka ottaa suunnitte-
lussa huomioon ryhmien muodostaminen siten, etta ryhma tukee lapsen sosiaalista kehitys-
td& mahdollisimman hyvin. Yksi haastateltavista kertoi, ettd tilanteiden suunnittelu jokaisen
lapsen kannalta tapauskohtaisesti on jarkevaa ennaltaehkaisyn nédkdkulmasta. Yksi haasta-
teltava korosti paivakodin ryhmien vélista yhteistydn merkitysta lasten tilanteiden ratkaise-
misessa. Lisdksi haastattelussa tuli ilmi paivakodin ja koulun vélinen yhteistyd seké siihen
littyvat siirtopalaverit esikouluikaisille lapsille. Siirtopalavereissa koulun henkilokunta saa
arvokasta tietoa lapsesta ja hdnen ominaispiirteistddn. Tamé on todella tarkeda vertaisryh-

masta syrjaytymisen ehkaisyssa seka jo alkaneen syrjaytymiskierteen katkaisemiseksi.
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Haastattelujen mukaan lasten vertaisryhmasta syrjaytymista ennaltaehkaistaessa tai siihen
puututtaessa tarvitaan joskus moniammatillista yhteistyota. Jos paivakodin henkilokunnalla
nousee huoli jostakin lapsesta, on hyva konsultoida apua erityislastentarhanopettajalta tai
paivakodin ulkopuolisilta tahoilta. Paivakodin yhteistybkumppaneina voivat toimia esimer-
kiksi perheneuvola tai terveyskeskuksen psykologi. Yksi tydntekija kuitenkin mainitsi, etta jo
pienilla tukitoimilla voi olla suuri vaikutus lapsen tilanteeseen. Toinen tyontekija mainitsi
tallaiseksi tukimuodoksi tukinenkilon valinnan lapselle paivakodin henkilokunnasta. Haastat-
teluissa korostui, ettda varhainen puuttuminen vertaisryhmasta syrjaytymiseen edellyttaa
sita, ettd paivakodissa on tarpeeksi ammattitaitoista henkilokuntaa. Osa kertoi, etta vastuun
jakaminen muiden kasvatusvastuullisten tyontekijdiden kanssa helpottaa varhaista puuttu-

mista lapsen tilanteeseen.
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5 JOHTOPAATOKSET JA KEHITYSIDEAT

Tutkimuksemme tavoitteena oli luoda kehitysideoita toimeksiantajana toimivalle tydyhteisol-
le seka mahdollisesti myos muille opinnaytetydstamme kiinnostuneille. Ensimmaisella tut-
kimuskysymyksella halusimme selvittéda vertaisryhmastéa syrjaytymisen seké siihen liittyvien
uhkatekijoiden maarda. Tulosten mukaan kaikkia riskitekijoita eli kiusaamista, torjuntaa se-
k& yksinaisyytta oli ilmennyt kaikkien tyontekijoiden tydurien aikana. Toisella tutkimuskysy-
myksella halusimme saada hyddynnettya tyontekijoiden hiljaista tietoa kehitysideoiden laa-
timisessa. Liitteessa 2 on kuvattu kuvion muodossa opinndytetydmme keskeisimmat tulok-
set ja johtopaatokset. Teoriakirjallisuudessa ja haastatteluissa esille tulleet ilmiét ja ennal-
taehkaisyn keinot tukivat hyvin toisiaan ja néaiden tietojen pohjalta teimme konkreettisia ke-
hittdmisideoita, joilla lasten vertaisryhmdasta syrjaytymiseen voitaisiin vaikuttaa mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Seuraavaksi kasittelemme kehitysideoita haastatteluiden
pohjalta nousseiden yksilddn, lapsiryhmaan, kasvatuskumppanuuteen ja tydyhteisdon liitty-
vien keinojen jaottelun mukaan. Nama keinot sisaltavat tarkeita vinkkeja, joita jokainen péi-
vakodin tydntekija pystyy hyddyntamaan tydssaan. Niin kuin sanotaan, pienilla teoilla on

suuri vaikutus.

Yksiloon liittyvista ennaltaehkdisyn keinoista teoriatiedossa sekd haastatteluissa korostui
erityisesti lapsen itsetunnon vahvistaminen. Lapsen itsetunnon vahvistamisen kannalta tar-
kedéa on lapsen aito huomiointi yksiléna eli lapsen ndkeminen ja kuuleminen. Lapsen na-
kemisessa keskeista on se, etta lasta pidetdaan kokonaisvaltaisena ihmisena eika vain toi-
minnan kohteena. Kaytannossa tata voidaan toteuttaa hyvin konkreettisin ja pienin keinoin
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa esimerkiksi katsomalla lasta ja asettumalla hanen tasol-
leen. Lapsen kuunteleminen tyontekijan ja lapsen valisissa vuorovaikutustilanteissa saattaa
vaikuttaa yksinkertaiselta. Kaytanndssa se on kuitenkin haasteellista ja vaatii tyontekijalta
paljon oman toimintansa kyseenalaistamista ja arviointia. Vastavuoroinen ja tasavertainen
keskustelu lapsen ja aikuisen valilla vaatii sita, ettei tyontekija maarita keskustelun aihetta
eikd myodskaan ohjaa keskustelua haluamaansa suuntaan. Lapsen aito kuuntelu edellyttaa
sita, ettd uskotaan lapsella todella olevan mielenkiintoista kerrottavaa. Taméan voi osoittaa
esimerkiksi siten, ettd keskittyy lapsen kuuntelemiseen eika laita sanoja lapsen suuhun.
(Vehkalahti 2007, 12—20.)
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Jotta lapsi oppisi arvostamaan itseaan sellaisena kuin han on, tulee tybntekijan osoittaa
arvostusta lasta kohtaan. Lapsien arvostaminen yksildind auttaa tyontekijaa I6ytamaan kai-
kista lapsista positiivisia asioita. Hyvien puolien ja osaamisen korostaminen paivakodissa
rakentaa lapsen itsetuntoa seka positiivista mindkuvaa. Téarke&d on myos arvostaa aidosti
lapsen tunteita sekd kokemuksia. Havainnoinnissa tyOntekijan tulisi kiinnittd& erityisesti
huomiota lapsen positiivisiin puoliin sekd vahvuuksiin. Arjen toiminnoissa kaikkien lasten
vahvuuksia olisi hyva korostaa. Toiminnan suunnittelussa on hyva huomioida se, etté toi-
minta on sellaista jossa kaikkien lasten kyvyt korostuvat. (Vehkalahti 2007, 21-54.)

Tilan ja ajan antaminen on tarke&a lapsen itsetunnon kehitykselle, koska silloin lapsi huo-
mioidaan yksilona eikd vain ryhménsa jasenena. Niin kuin aikaisemmin on tullut ilmi, lapset
ovat persoonallisuudeltaan erilaisia. Jotkut lapset tarvitsevat enemman aikaa ja tilaa kuin
toiset. Lapselle tulee antaa tilaa toimia myds itsenaisesti ilman muuta vertaisryhmaa. Ajan
antamisessa on keskeista se, etta paivakodin toiminnassa painotetaan Kiireettomyytta ja
annetaan myds lasten vaikuttaa siihen, mitad paivakodissa oloaikana tehdaan. (Vehkalahti
2007, 21-54.)

Lapsiryhmaan liittyvien ennaltaehkaisyn keinojen keskeisia teemoja teoriassa seké haastat-
telussa olivat havainnointi, keskustelu lapsiryhméssa, sosiaalisten seka tunne-eldman taito-
jen harjoittelu ryhmassa seka aikuisen osallistuminen ryhmatoimintaan.. Ennaltaehkaisyn
nakoékulmasta erityisesti havainnointi on avainasemassa, koska siten mahdolliset syrjayty-
misen riskitekijat voidaan tunnistaa paivakodissa. Havainnointi liitetd&n téarkeadksi osaksi
paivakotityota, mutta arjen ja kiireen keskella havainnoinnin merkitys voi helposti jaada ta-
ka-alalle. Taman vuoksi mielestamme olisikin tarkeaa, ettd havainnoille varattaisiin aikaa.
Kaytannossa tama voisi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd havainnointihetket, niiden ajankoh-
dat ja se kuka havainnoi, suunniteltaisiin etukateen tyoyhteison kesken. Tarkeda havain-
noinnin kannalta on myos se, etta kaikilla tyontekij6illa on tarpeeksi tietdmysta siitd, mika

havainnoinnissa on keskeista seka mita silla tavoitellaan.

Lasten kanssa voidaan keskustella vertaisryhmasta syrjaytymiseen liittyvista aiheista, esi-
merkiksi ihmisten erilaisuudesta, kiusaamisesta tai yksindisyydestd. Mielestdmme hyva
keino lasten positiivisen sosiaalisen vuorovaikutuksen edistdémiseksi voisi olla yhteisten
saantojen laatiminen lapsiryhman kanssa. Esimerkiksi lasten kanssa voitaisiin miettia, mil-

lainen kayttaytyminen rynméassé saa kaverille aikaan hyvan mielen.

Sosiaaliseen kanssakaymiseen ja vertaisryhméasta syrjaytymiseen liittyvia aiheita voi kasi-
tellda my6s esimerkiksi satujen, leikkien, draaman tai nukketeatterin keinoin. Vertaistutoroin-

nista voisi olla hyotya sekéa vertaistutoroinnin kohteena olevan lapsen etté itse vertaistuto-
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roijan kannalta. Siind hytdynnetaan vertaistovereiden osaamista vertaisryhmasséa heikom-
massa asemassa olevan lapsen auttamiseen. Kaytdnnossa vertaislapsi auttaa sosiaalisissa

taidoissa tukea tarvitsevaa lasta toimimaan ryhmassa.

Aikuisen osallistumisella ja lasnaololla lasten ryhmatoiminnoissa on suuri merkitys. Aikui-
nen voi toimia apuna sosiaalisissa taidoissa tukea tarvitsevalle lapselle esimerkiksi sanoit-
tamalla lapsen toimintaa tai olemalla tukena ryhmaan liittymistilanteissa. Tyontekija voi
my0ds auttaa lapsia roolien jakamisessa ja varmistaa, ettd kaikki lapset saavat mieleisen
roolin leikissa. Jotta aikuinen voisi havainnoida ja ohjata lapsia sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa, hénen tulee olla tilanteessa aidosti lasna. Ei riitd, etta tyontekija on fyysisesti las-
ten kanssa samassa tilassa, vaan tarkeaa on, ettéa tyontekija todella keskittyy lapsiin ja hei-
dan tekemiseensa. Aikuinen vaikuttaa lapsiin vahvasti myds omalla esimerkillaén, minka

vuoksi on tarkeéd, ettd tyontekija tiedostaa oman kayttaytymisenséa vaikutuksen lapsiin.

Mielestamme avoin yhteisty6 lasten vanhempien kanssa on tarkeaa, jotta paivakodin tyon-
tekijat olisivat tietoisia lapsen taustoista ja persoonallisuuden piirteista seka siitd, miten lap-
si kayttaytyy kotona. Esimerkiksi kotona lapsi voi kayttaytya hyvin erilailla kuin paivahoidos-
sa, jossa hanen taytyy jakaa aikuisten huomio monen muun lapsen kanssa. VASU-
keskustelut ovat hyva keino keskustella néistd asioista vanhempien kanssa. Tyontekijan
tulisi vanhempien kanssa keskustellessa olla avoin ja rehellinen. Kasvatuskumppanuuden
olisi hyva olla vastavuoroista eli vanhemmat antavat lapsesta tietoa tyontekijoille ja tyonteki-
jat kertovat omista havainnoistaan lapseen liittyen. Jos tydyhteiséssa heréa huoli jostakin
lapsesta, pitaa asiasta kertoa vanhemmille. Ennen kertomista on kuitenkin hyva keskustella
huolesta tydyhteisén kesken, jotta saadaan selville onko muiden tyéntekijéiden huoli heran-

nyt kyseisen lapsen suhteen.

Havainnoinnin, kuten muunkin ennaltaehkaisevan toiminnan edellytyksena on se, etta péai-
vakodissa on riittdvasti osaavaa henkilokuntaa. Jos henkildokuntaa on liian vahan, henkil-
kunnan aika kuluu lahinna lasten perushoitoon. Myds toiminnan suunnittelu voi jAdda toissi-
jaiseksi. Suunnittelu olisi kuitenkin ennaltaehkaisyn ndkokulmasta erityisen tarke&a ja siten
voidaan vaikuttaa lasten vertaissuhteisiin. Henkildoston koulutustausta voi vaikuttaa siihen,
mihin lapsen kehityksen osa-alueeseen tyontekija kiinnittdd huomionsa. Koulutustausta on
hyvéa ottaa huomioon tydtehtavien jaossa. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd koulutusten
valilla vallitsisi paremmuusjarjestys, vaan kaikkien koulutukset ovat tasavertaisessa ase-

massa ja yhta tarkeitd lapsen hyvinvoinnin tukemisessa.
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Avoin yhteistyd tydyhteison sisélla on tarkeaa lasten vertaissuhteiden edistdmisessa. Pai-
vakodissa olisi hyva jarjestaa tapaamisia, joissa kaikki tyontekijat padsevat kertomaan ha-
vaintojaan lapsista. Kun kaikki tyontekijat paasevat kertomaan omia havaintojaan ja koke-
muksiaan yksittdisen lapsen tai lapsiryhmén toiminnasta, saadaan tilanteesta paljon laa-
jempi nakokulma. Talldin voidaan valttaéd subjektiivisia tulkintoja ja paéasta tarkastelussa
mahdollisimman objektiiviselle tasolle. Lapsen tilanne saattaa joskus vaatia paivakodin ul-
kopuolista apua. Téllaisia tahoja ovat esimerkiksi perheneuvola sek&d terveyskeskuksen
psykologi. Tyontekijoilta vaaditaan tietoutta omista voimavaroistaan, jotta voidaan arvioida
riittavatko paivakodin resurssit lapsen ongelmien ratkaisemiseen vai tarvitaanko apua muil-

ta tahoilta. Tilannetta tulee siis ajatella lapsen hyvinvoinnin ndkékulmasta.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydprosessimme on kehittanyt meitd ammatillisesti ja syventanyt ammattieettista
ajattelua. Pohdimme seuraavaksi, miten opinnaytetydmme aihe liittyy erityisesti sosionomin
ammattiin seka, mik& on sosionomin rooli paivékodissa suhteessa tutkimaamme aihee-
seen. Lopuksi kerromme my6s, mitd konkreettisia kehittdmisideoita toimeksiantajamme sai

tekemastamme tutkimuksesta.

Sosiaalialan yleisiin kompetensseihin eli osaamisalueisiin kuuluu sosiaalialan eettinen
osaaminen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméaosaaminen, yhteiskun-
nallinen analyysitaito, reflektiivinen kehittdmis- ja johtamisosaaminen sekad yhteiséllinen
osaaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Sosiaalialan eettiseen osaamiseen sisaltyy
tietdmys sosiaalialan eettisista arvoista ja periaatteista seka niihin sitoutuminen. (Makinen
ym. 2009, 18-19.) Opinnaytetydssamme on korostunut sosiaalialan eettisista arvoista eri-
tyisesti suvaitsevaisuuden ja tasa-arvon edistdminen seké& huono-osaisuuden ehkaisemi-
nen. Vertaisryhmasta syrjaytymisen ehkéisy on osaltaan huono-osaisuuden ehkaisemista
varhaisessa vaiheessa. Tutkimusaiheessamme korostuu ennaltaehkéisevana nakdkulmana
my0s suvaitsevaisuuteen kasvattaminen ja yhteisdkasvatus. Luomalla jo paivakodissa su-

vaitsevaa ilmapiiria voidaan edistaé lasten erilaisuuden hyvaksymista ja osallisuutta.

Asiakastydssa sosionomin tulee luoda asiakasta osallistavia vuorovaikutussuhteita (Maki-
nen ym. 2009, 18-19). Paivékotimaailmassa on tarkeaa huomioida, ettd siella jarjestettava
toiminta on osallistavaa ja siihen voivat osallistua kaikki lapset omien voimavarojensa ja
kykyjensd mukaan. TAma vaatii tyontekijaltd syvallista lapsiryhman tuntemista ja huolellista
suunnittelemista, joka huomioi jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet. Osallisuuden edistami-
sella voidaan ehkaista syrjaytymisen riskid ja se on tarkeda jo paivakoti-ikaisten lasten pa-
rissa. Vertaisryhmasta syrjaytymisen kannalta paivakodin tyontekijan on tarkea auttaa ja
tukea lapsia luomaan osallistavia ja hyvinvointia lisdavid vuorovaikutussuhteita toisiin lap-

siin.

Vertaisryhmasta syrjaytymisen ehkaisyssa seké siihen puuttumisessa on valttAmatonta,
ettd tyontekija tuntee hyvinvointia edistavat palvelujarjestelmat. Talléin lapsi, jolla on sosi-
aalisia vaikeuksia, osataan tarvittaessa ohjata oikeiden palveluiden pariin. Yksi sosionomin
kompetensseista on yhteiskunnallinen analyysitaito, joka tarkoittaa sita, ettd sosionomi
ymmartaa yhteiskunnan ja yksilén valisen suhteen sek& osaa analysoida sitd. Lasten ver-
taisryhmasta syrjaytyminen on ajankohtainen aihe nykyaikaisessa péaivakotitydssa. Taméa

kéavi ilmi, kun pohdimme mahdollista opinnaytetydmme aihetta varhaiskasvatukseen liittyen.
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Tama aihe kiinnosti meitd myds sen takia, etta sosiaalisen vuorovaikutuksen tukeminen on

sosionomin yksi keskeisimmista osaamisalueista. (Ks. Makinen ym. 2009, 18-19.)

Vaikka opinnaytetydmme onkin mittaluokaltaan pieni tutkimus eiké silla todennakdisesti ole
yhteiskunnallista vaikutusta, on se kuitenkin heréattanyt meidat pohtimaan aihetta myos laa-
jemmin yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Olemme huomioineet, etta talla hetkella medias-
sa keskustellaan paljon erityisesti nuorten syrjaytymisesta. Taman aiheen liséksi tulisi kiin-
nittdd enemman huomiota ennaltaehkaisyyn jo hyvin varhaisessa vaiheessa, kuten paiva-
kodissa. Mielestamme pienilla teoilla voidaan ehkéista syrjaytymiseen liittyvaa “lumipal-
loefektid”. Talla tarkoitamme sitd, ettd jos lapsuudessa ei puututa pieniin ongelmiin, niista

voi myohemmalld ialla tulla niin suuria, etta niihin on vaikeampi puuttua.

Sosionomin ty6hon liittyva reflektiivinen nakoékulma liittyy opinnaytetydmme aiheeseen si-
ten, ettd tyontekijan tulee jatkuvasti tarkkailla ja arvioida omaa toimintaansa. Tyodntekijan
tulee olla lapsille hyvan sosiaalisen vuorovaikutuksen malli. Toisten huomioiminen ja kunni-
oittaminen seka tasavertaisuus tydyhteisdssa luovat paivakotiin ilmapiirin, jossa lasten on
helppo toimia ja harjoitella vuorovaikutustaitoja. Esimerkiksi tydyhteisdssa vallitsevat ristirii-
dat ja erimielisyydet tulee kasitella jossain muualla kuin lasten ndhden. My6s kunnioittava
suhtautuminen kaikkiin lapsiin on tarkeaa, jotta tyontekija toimisi esimerkkina hyvan vuoro-

vaikutuksen edistadmiseksi lapsiryhmassa.

Sosionomin tyéhon liittyy vahvasti myds yhteisollinen osaaminen, jolla tarkoitetaan sita, etta
vahvistetaan asiakkaiden yhteiséllisyytta ja osallisuutta. Tarkeda on, etta tunnistaa tyos-
sdan epatasa-arvoa tuottavia rakenteita. (Makinen ym. 2009, 18-19.) Jos tyontekija ei pysty
kyseenalaistamaan esimerkiksi ty6paikallaan vallitsevia toimintatapoja, ei tydta voida
myoskaan kehittéda siten, etta se olisi lasten osallisuutta ja yhteisollisyytta kehittavaa. Tyon
kehittdminen on siis tarkedd myo6s vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehkaisyn nako-

kulmasta.

Sosionomin ammattitaitoon kuuluu olennaisena osana sosiaalipedagoginen l&hestymistapa.
Sosiaalipedagogisella kasvatusajattelulla tarkoitetaan toimintaa, jossa kiinnitetaéan huomiota
yhteiséllisiin nékokohtiin ihmisen kehityksessd ja kasvatuksessa sek& yhteison tuomiin
mahdollisuuksiin kasvatuksessa. Sosiaalipedagogiseen ajatteluun liittyy olennaisena myds
syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden edistaminen. (Makinen ym. 2009, 109-110.) Varhais-
kasvatustydssa sosiaalipedagogisen ndkdkulman huomiointi tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta
huomioidaan lapsi osana hénen yhteisfdén, esimerkiksi hdnen perhettdén tai vertaisryh-
maansé. Lastentarhanopettajan patevyyden suorittaneella sosionomilla on siis valmiuksia

tarkastella lasta osana vertaisrynmaansa seka edistaé lasten valista vertaisvuorovaikutusta.
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Myds perheen kanssa tehtavaan yhteistydhon ja perheen tukemiseen eli kasvatuskumppa-
nuuden toteuttamiseen sosionomilla on hyvat valmiudet. Toimiva kasvatuskumppanuus on

olennainen tekija lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen ennaltaehk&isyssa.

Tekemistamme haastatteluista saimme hyddyllista tietoa lasten vertaisryhmasta syrjaytymi-
sen ilmenemisestéd ja sen ennaltaehkaisysta. Teoriatiedon, haastatteluista saamamme tie-
don sekd oman pohdintamme pohjalta muodostimme kuvauksen kehitysideoista (lite 2),
jossa kuvataan sitd, kuinka paivakodin henkiléstd voi ennaltaehkdista lasten vertaisryhmas-
ta syrjaytymistd. Johtopaatoksissa esitettyjen esimerkkien tarkoitus on herattdd pohdintaa
tyoyhteisdssa seka tydyhteison sisdista arviointia siitd, mitd antamistamme esimerkeista
voisi mahdollisesti ottaa kayttoon. Tarkoituksemme ei siis ollut luoda paivakotitydhon val-
mista suoraa tyohon siirrettavaa mallia, vaan tarkeampaé on paivakodin tyontekijéiden ref-

lektointi joihin annoimme opinnaytetydllamme tytkaluja.

Tekemadmme opinnaytety6 jatti viela joitakin kysymyksia auki, joita voisi vieda eteenpain
esimerkiksi muissa opinnaytetdissa. Meita olisi kiinnostanut tutkia aihetta myds toiminnalli-
sin menetelmin, mutta ajankaytén vuoksi jouduimme rajaamaan opinnaytetydémme pelkas-
tdan tutkimukselliseen osuuteen. Liséksi meitd olisi kiinnostanut tutkia lasten néakdkulmaa
aiheeseen liittyen. Mielenkiintoista olisi ollut my6s havainnoida paivakodin henkildstén toi-
mintaa vertaisvuorovaikutuksen edistamisen ndkodkulmasta. Aiheeseemme liittyvia jatkotut-
kimusaiheita voisivat olla esimerkiksi toiminnallisten menetelmien kehittaminen paivéakotiin.
Niiden kautta voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja ja itsetuntemusta. Esimerkkind tasta voisi

olla pienryhmatoiminta, jossa vahvistettaisiin lasten itsetuntoa toiminnallisin menetelmin.
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LITE 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Koulutus ja tyohistoria

- Millainen koulutustausta teilla on?

- Millainen ty6historia teilla on paivahoidossa?

2. Lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen ilmeneminen péaivahoidossa

- Miten lasten vertaisryhmasta syrjaytyminen on ilmennyt tydurasi aikana?
o Kiusaaminen
o Torjunta
o Syrjadanvetaytyminen
o Aggressiivisuus

o Yksinaisyys

3. Kokemuksia lasten vertaisryhmasta syrjaytymisesta

- Miten tyburasi aikana on ennaltaehkaisty tilanteita, joissa lapsilla on ollut vaara syrjaytya
vertaisryhméasta?
- Oletko havainnut toimivia keinoja, joilla voitaisiin tunnistaa lasten vertaisryhmasta

syrjaytymista?

4. Puuttuminen lasten vertaisryhmasta syrjaytymiseen

- Miten ty6urasi aikana lasten vertaisryhmasta syrjaytymiseen on puututtu?

- Oletko huomannut toimivia keinoja lasten vertaisryhmasté syrjaytymisen puuttumiseen?

5. Vertaisryhmasta syrjaytymisen vaikutukset lapseen

- Millaisia vaikutuksia olet havainnut vertaisryhmdasta syrjaytyneissa lapsissa tyourasi
aikana?

- Miten vertaisryhmasta syrjaytyminen on nayttaytynyt lapsissa?



Erilaiset nakokulmat

Erityisen tuen

LITE 2 Syylistamisen = huomioigh Positiivinen

huomiointi

valttéminen

Avoimuus

Koulutustaustat

Kontekstin Itsetunnon

Tasapuolinen

Henkilokunnan

vahvistaminen

Kannustaminen

Havainnointi
lasnaolo

huomiointi

osallistuminen

riittavyys

suunnitteluun

Lapsen

Leikkiin

osallistuminen

yksilllinen

Moniammatillinen
yhteisty®

ulkopuolisten tahojen

Laajempi

Apu

nakokulma lapsesta

VERTAISRYHMASTA
SYRJAYTYMISEN
ENNALTAEHKAISY

vuorovaikutus

kanssa tilanteissa

Aikuisen esimerkki

Sanoittaminen

Lasten kanssa

Lapsen eldman historia

Aikuisen

keskustelu

Ryhmaytymis- Sosiaalisten

prosessin

taitojen

huomiointi harjoittelu

Perheen kasvatus arvot

Lapsen
Miten lapsi

kayttaytyy
kotona

persoonallisuus

Ristiriitatilanteiden

Lasten arviointi laajasta

erilaisuuden nakokulmasta

hyvaksymisen




LIITE 3

HEI PAIVAKODIN VAKI!

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa lisalmen Savonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetyota lasten vertaisryhmasta syrjaytymiseen liittyen. Tarkoituksenamme on
haastatella teita tutkimastamme aiheesta. Emme varsinaisesti tutki lasten vertaisryhmasta
syrjaytymista Keskustan paivakodissa vaan tarkoituksena on saada teilta tietoa koko silta

ajalta, kun olette tydskennelleet lasten parissa.

Haastattelu on luottamuksellinen eika opinnaytetybhén tule mitdan tunnistetietoja
henkilokunnasta. Emme  mydskaan kaytd suoria lainauksia  haastattelusta
opinnaytetyéssamme. Haastatteluaineisto havitetdéan, kun opinnaytetyd on valmis.
Paatavoitteenamme on saada kehitysideoita lasten vertaisryhmastd syrjaytymisen
ennaltaehkaisyyn.

Seuraavia asioita tutkimme lasten vertaisryhmasta syrjaytymisesta:
1. Lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen ilmeneminen paivahoidossa
2. Lasten vertaisryhmasta syrjaytymisen tunnistaminen

3. Puuttuminen lasten vertaisryhmasta syrjaytymiseen

Jos teilla on vielda jotain kysyttavaa, voitte ottaa meihin yhteytta puhelimitse tai

sahkopostitse.

Ystavallisin terveisin

Alina Kankainen, Jaana Koistinen ja Tiina Lappi
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