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Opinnaytety6n kuvaus:

Opinnaytetyni koostuu kahdesta osasta. Toiminnallisesta osuudesta jolloin tyéstin
etsivan nuorisotyon asiakkaiden ja etsivien nuorisotyontekijoiden kanssa elamanker-
rallisia menetelmid sisaltaneen prosessin ja kirjoitin nuoren tarinan prosessiin liitty-
en. Toiminnallisesta osasta olen tehnyt opinndytetyoraportin, joka sisaltdd teo-
riaosuuden, opinndytetyéprosessin kuvauksen ja arvioinnin. Lisaksi olen tehnyt digi-
taalisen tuotoksen, jonka avulla voidaan tuoda esille nuorten tarinoita. Digitaalinen
tuotos tuo esille niitd asioita ja tunteita joiden darelld nuorten kanssa on oltu opinnay-
tetyoprosessin aikana. Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittédd soveltuvatko eldmén-
kerralliset menetelmat k&ytettavaksi etsivan nuorisotyon tydmenetelmina.

Teoreettinen ja kasitteellinen esittely:

Opinnaytety6n teoriaosuudessa kuvaan sosiaalipedagogiikkaa, elamankerrallisia me-
netelmid, etsivdd nuorisoty0td ja toiminnallista opinnaytetyttd ké&sitteind. Etsivéan
nuorisotyon olen esitellyt tydbmuotona ja eldmankerrallisia menetelmid esittelen tyo-
menetelménd. Sosiaalipedagogiikka antaa teoreettisen viitekehyksen niin etsivélle
nuorisoty6lle kuin elaménkerrallisten menetelmien kaytollekin.

Metodologinen esittely:

Opinnaytety6ni on toiminnallinen ja tutkimusote tydssani on laadullinen eli kvalita-
tilvinen. Aineiston hankinnassa olen kayttanyt teemahaastatteluja, ryhméhaastattelua
ja osallistuvaa havainnointia. Analyysimenetelmdnd olen kayttanyt sisaltoanalyysia
teemahaastattelujen ja ryhméhaastattelujen osalta.

Keskeiset tutkimustulokset ja johtopaatokset:

Opinndytetyoni on antanut positiivisia ja rohkaisevia tuloksia elamankerrallisten me-
netelmien k&ytdsté etsivassd nuorisotyossa. Tyoskentelyn avulla voidaan luoda nuo-
relle edellytyksia positiivisen kasvuprosessin alkamiselle. Etsivdd nuorisoty6ta teh-
daéan virastojen ulkopuolella ja toiminta perustuu téysin asiakkaan vapaaehtoisuu-
teen. N&mé seikat luovat hyvét edellytykset nuoren ja etsivdn nuorisotyontekijan
véliselle luottamukselliselle tydskentelylle, elamankerrallisten menetelmien kéaytolle
seka palveluohjaukselle.
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Description of scholarly thesis

My scholarly thesis consists of two parts. In functional part |1 was working and pro-
cessing biographical methods with the clients and the outreaching youth workers. |
wrote a report of scholarly thesis which includes a theoretical part, a description of
the process of the scholarly thesis and a valuation of it. 1 have also done a digital
product. With this product I can tell the stories of the young people. Digital product
brings up those matters and feelings we have been with the young during this schol-
arly thesis process. My objective in this process was to find out, is it possible to use
biographical methods as working method in outreaching youth work.

Theoretical and conceptual presentation

Theoretical part of my scholarly thesis describes social pedagogue, biographical
methods, outreaching youth work and functional scholarly thesis as concepts. | have
presented out reaching youth work as a form of working and biographical methods as
a working method.

Social pedagogue provides a setting for theoretical references for outreaching youth
work and for using biographical methods.

Methodological presentation

My scholarly thesis is functional and I have done this research qualitative.

When | was researching material | used theme interviews, group interviews and par-
ticipating observation. As an analyzing method I used content analysis for theme and
group interviews.

Main results of the research and conclusions

My scholarly thesis has given positive and encouraging results by using biographical
methods in outreaching youth work. With these methods it is possible to create con-
ditions to young people to start a positive growing process. Outreaching youth work
is done outside of the offices and this kind of activity is completely voluntary for the
clients. These facts create good conditions for the young people and the outreaching
youth workers to work confidentially together, to use of biographical methods and
service guidance.

Keywords: Outreach youth work, social pedagogy, biographical methods, func-
tional thesis
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee elaméankerrallisten menetelmien k&yttod etsivdssad nuoriso-
tyossa. Tyoskentelen talla hetkelld etsivand nuorisotyontekijand ja ajatus opinnaytetyn
aiheeseen 10ytyi omasta ty0sténi etsivassa nuorisoty0ssé ja erd&n nuoren halusta kertoa
omaa tarinaansa. Nuorella oli tarve kertoa siitd, mita hanen elaméssaan on tapahtunut ja
hé&n sanoitti omaa eldméaénsa runoin ja tekstein. N&iden asioiden aarelld jouduin pohti-
maan omaa ammatillisuuttani ja omaa tyotehtdvaani. Olenko mina oikea ihminen tyos-
tdmaan nuoren kanssa hénen eldmantarinaansa? Voidaanko eldménkerrallisia menetel-
mié kayttaa etsivassa nuorisotydssa? Taman etsivan nuorisotyon asiakkaan kanssa aloi-
tettiin elaménkerrallisten menetelmien prosessi jo kesélld 2012. Opinnédytetyoni tavoit-
teena on etsid vastauksia siihen soveltuvatko elamankerralliset menetelméat etsivaan
nuorisotyon menetelmiksi ja milla tavoin niit4 voisi nuoren kanssa tygskennellessé hyo-
dynt&&? Olen tyoskennellyt vaikeassa eldmantilanteessa olevien nuorten kanssa useiden
vuosien ajan. Tyokokemustani olen saanut niin lastensuojelun piiristé kuin nuorisotila-
tyoskentelysta, jengityosta ja viimeksi etsivastd nuorisotyosta. Elamankerrallisten mene-
telmien k&ytto lastensuojelussa on yleistd, mutta soveltuvatko ne kaytettavaksi etsivassa
nuorisoty6ssd, jossa tydote on erilainen? Naihin kysymyksiin halusin saada vastauksia

opinnaytetyoni kautta.

Opinnaytetyossani kasittelen sosiaalipedagogiikkaa eldmankerrallisten menetelmien
taustateoriana. Kasittelen myos etsivan nuorisotydn ideologiaa ja eldmdankerrallisten
menetelmien kayttoa etsivan nuorisotyon ideologiaan liittyen. Opinnéytetyotani varten
olen tyostanyt elaménkerrallisten menetelmien kayttod etsivien nuorisotyontekijoiden
kanssa. Liséksi opinndytetyoni aineistoa olen kerannyt toiminnallisin menetelmin neljan
etsivdn nuorisotyon asiakkaana olevan nuoren avulla. Nuorten kanssa tyoskennellessé
minulla on tapaamisissa ollut tydparina etsivd nuorisotyontekija. Nuorten kanssa olem-
me tyosténeet aikajanan ja unelmakartan sekd sanoittaneet heiddn omaa tarinaansa Mun
stoori -korttien avulla. Jokainen nuori on tydstanyt oman tarinansa yhdessa etsivan nuo-
risotyontekijan kanssa. Opinndytetydsséni olleiden nuorten nimet on muutettu, jotta
heidén intimiteettiddn voidaan suojata. Nuorten omia tarinoita ei liitetd sellaisenaan
opinndytetyohoni, silld tarinat ovat hyvin henkil6kohtaisia eika niitd ole tarkoitettu jul-
kiseen kéayttoon. Opinnédytetyoni aikana nuorten tarinoiden lisdksi osa nuorista on tuot-
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tanut piirustuksia ja kirjoituksia. Naista tarinoista ja kirjoituksista olen koonnut digitaa-
lisen tuotoksen, jossa nuorten tarinoita on yhdistelty ja muokattu sellaiseksi, ettei nuoria
voida tunnistaa. Digi-tarinasta nousee esille asioita ja tunteita, joiden darell4 opinnayte-

tyoni toiminnallisen osuuden aikana olemme nuorten kanssa olleet.

Haluan kiittd4d Anttia, Emiliaa, Oskaria ja Sannaa (nimet muutettu) sek& Reijaa, Ellua,
Eved ja Tiinaa etsivind nuorisotyontekijoing siitd, ettd olette yhdessa auttaneet minua
toteuttamaan opinnaytetyoprosessini. Jokaisen nuoren ja tyontekijan osallisuus proses-
sissa on ollut tarkedd. Liséksi haluan kiittdd Adapteri-hankkeen Luskua ja Sonea avusta,

tuesta ja ymmarryksesta digitaalisen tuotoksen tekemisessa.
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2 TUTKIMUSPROSESSI

2.1 Aikataulu ja prosessin eteneminen

Syksyn 2012 aikana pohdin paljon opinndytetyotani ja sen aihetta. Selvaa on ollut, etta
haluan liittdd opinnaytetyon tyéhoni ja hyddyntéd tybeldmassa opinndytetydon mukanaan
tuomaa oppimisen mahdollisuutta. Kesén ja syksyn 2012 aikana erds etsivdn nuoriso-
tyon asiakas kertoi halustaan kertoa omaa tarinaansa. Teimme hdnen kanssaan aikaja-
nan, jonka avulla han kertoi omasta elamastaén. Tyoskentely on mielenkiintoista, tosin
hyvin aikaa vievad, mutta yhtékaikki, hyvin silmid avartavaa. Tastd tydskentelysta nuo-
ren kanssa sain ajatukseni opinndytetyohoni ja mietin milla tavoin eldménkerrallisia
menetelmid voisi hyddyntdd etsivassa nuorisoty0ssé ja soveltuvatko tallaiset menetel-

mat etsivaan nuorisotyohon?

Syksyn aikana kerésin itselleni taustatietoa lukemalla lahdekirjallisuutta ja vuoden 2013
alussa olin valmis ryhtym&én tuumasta toimeen. Tammikuun 2013 aikana olin yhtey-
desséd kahden kunnan etsiviin nuorisotyontekijoihin ja selvitin heiddn mahdollisuuksiaan
ja halukkuuttaan ldhted mukaan toteuttamaan opinndytetyoténi. VVastaanotto oli hyvin-
kin innokasta ja sovimme, ettd tyontekijat valitsevat tyoskentelyyn sellaisia nuoria, jot-
ka voisivat olla valmiita tallaiseen tyoskentelyyn ja nuoria, jotka voisivat hyotya tdman
kaltaisesta tyoskentelystd. Nuorten saaminen mukaan opinndytetyohon oli helppoa, nuo-
ret olivat innolla mukana kun saivat kuulla mit& oli luvassa. Helmikuun 2013 aikana
toteutettiin nuorten tapaamiset. Ensimmaiset tapaamiset tapahtuivat viikolla 7 ja seuraa-
vat tapaamiset viikolla 8, 9 ja 10. Tapaamisten tahti oli varsin tiivis, mutta nuorten
kanssa tyoskennellessé se oli mielestani hyvé asia. Opinndytetydsséni nuoret aloittivat
prosessin jossa oli selked alku ja loppu. Nuoret olivat tietoisia tapaamisten sisélloista ja
olivat halukkaita my0s prosessoimaan omaa eldmé&nsa. Nuoret saapuivat tapaamisiin
innokkaina, joskin valilla hieman jannittyneind. Tapaamisiin nuoret sitoutuivat hyvin ja
mya0s nuoret pitivat tiivista tapaamisten tahtia hyvana asiana, jolloin edelliskerralla lapi-
kéaydyt asiat olivat vield tuoreessa muistissa. Tydskentely nuorten kanssa onnistui hyvin,
eikd etsivan nuorisotyon asiakastapaamisille ominaisia “ohareita” tapahtunut kertaa-

kaan.
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Sosiaalipedagogiikka tarjoaa pedagogisia keinoja osallisuuden vahvistamiseen ja syrjay-
tymisen ehkaisyyn. Sosiaalipedagogisen toiminnan peruselementteind voidaan nahda
toiminnallisuus, eldmyksellisyys ja yhteisollisyys ihmisten arjessa. Erilaiset tyémene-
telmat voivat heradttdé nuoren tietoisuuden, saada kayntiin kasvuprosessin, jolloin hanta
voidaan haastaa kasvuun ja muutokseen. Erilaiset tydmenetelmét voivat tuottaa par-
haimmillaan uudenlaista eldmanorientaatiota. Valitsin tyomenetelmiksi aikajanan,
unelmakartan ja Mun Stoori korttisarjatyoskentelyt. Tyomenetelmien valintaan vaikut-
tivat omat kokemukseni menetelmien kéytostd lastensuojelun piirissa. Olen kayttanyt
tyosséani aikajanaa ja unelmakarttaa. Kokemukseni néiden tydmenetelmien kaytosta ovat
olleet paasaantoisesti hyvid. Menetelméat ovat toimineet keskustelujen avaajina ja niiden
avulla nuori on voinut kertoa elamastéén. Erilaiset tydmenetelmét ovat toimineet mygs
keskustelujen johdattelijoina. Tyomenetelmien avulla nuori on voinut kertoa eldamés-
td&n, menneisyydestdan ja tulevaisuuden haaveistaan keskittymalld yhteen asiaan kerral-

laan.

Jossain vaiheessa olen kayttanyt yksittéisia tydmenetelmia myos etsivassa nuorisotydssa
ja havainnut, ettd yli 18-vuotiaat nuoret hyodyntévét eritavalla aikajanaa ja unelmakart-
taa, kuin lastensuojelun piirissé olleet alle 18-vuotiaat nuoret. Nuorten aivot kehittyvat
aina 25. ik&vuoteen asti. Erityisesti ne aivojen alueet, joita nuori tarvitsee suunnitelmal-
lisuuteen ja pitkdjannitteisyyteen kehittyvét ja aikuisen ihmisen harkintakyky kehittyy
vahitellen. Aikuisidn kynnykselld nuoren ajattelu muuttuu ja abstrakti ajattelu, paattely-
kyky seka kokonaisuuksien hahmottaminen kehittyy yksilolliseen tahtiin. (Hietala &
Kaltiainen & Metsérinne & Vanhala 2010, 42.) Nuoret jotka osallistuivat opinndytetyo-
prosessiin olivat yli 18 —vuotiaita ja heidan psyykkinen kehitys on pian saavuttanut ai-
kuismaisen ajattelun edellytykset. Luulen, ett4 nuorten psyykkisella kehitykselld on
vaikutusta aikajanan ja elaménkerrallisten menetelmien toimivuuteen. Nuoret kertoivat
avoimesti vaikeistakin asioista erilaisia tydmenetelmid kaytettdessa. Tydmenetelmista
unelmakartta on miellyttdvd menetelmd, kun nuori saa haaveilla tulevaisuudestaan ja
miettid millaisia asioita han elaméltd&n haluaa. Etsivassa nuorisotydssé on tarkeaa tietaa
nuoren omista toiveistaan tulevaisuuden suhteen, jotta hantd osataan ohjata oikeiden
palveluiden pariin. Usein nuori ei kuitenkaan tied4 millaisia asioita toivoo tulevaisuu-
deltaan, eik& ole niit4 erityisesti miettinytk&éan. Tasté syysté halusin valita unelmakartan
yhdeksi tyovalineeksi. Lisdksi unelmakartan tekeminen tuki sitd ajatusta, ettd nuorten

tapaamisten pohjalta Kkirjoittaisin nuoren eldméan tarinaa.
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Nuorten kanssa tyoskentely aloitettiin aikajanalla, jolloin nuori sai k&yda lapi omaa
elamaansd piirtéden aikajanaa. Seuraavalla tapaamiskerralla tyOstettiin unelmakarttaa.
Tuolloin nuoret saivat keskittya tulevaisuuteensa ja omiin ajatuksiin siitd millaisen tule-
vaisuuden he itselleen haluaisivat. Kolmannella tapaamisella nuorten kanssa keskustel-
tiin Mun stoori korttisarjan avulla muun muassa siitd millaisia he ovat ja millaiset asiat
luovat mahdollisuuksia saavuttaa niité tulevaisuuden suunnitelmia, joita he olivat nosta-
neet esille unelmakartta tyoskentelysséd. Neljannellda tapaamiskerralla nuori osallistui
teemahaastatteluun, joka nauhoitettiin ja he saivat kertoa omia ajatuksiaan ja tuntemuk-
siaan tyoskentelystd. Jokaisen nuoren kohdalla kirjoitettiin nuoren eldman tarinaa ta-
paamisten aikana ja tapaamisten jalkeen. Tarinaa Kirjoitettiin etsivien nuorisotyonteki-
joiden toimesta. Tarina pohjautui taysin siihen millaisia asioita nuoret olivat kertoneet
tapaamisella. Nuorten tarinat tdydentyivat jokaisen tapaamisen jalkeen ja aina seuraavan
tapaamisen aluksi nuoren kanssa kaytiin l1api hanen tarinaansa ja sit kuinka tarina on

muotoutunut.

2.2 Opinnéytetydn tavoitteet ja aineiston keruu

Opinnaytetyoni on toiminnallinen tutkimus, joka omaa piirteitd myos laadullisesta tut-
kimuksesta. Toiminnallisessa opinndytetydssa tulee ndkya kaytannonlaheisyys yhtalailla
tutkimuksellisen otteen kanssa. Opinnaytetydssa tulee pystyd ndyttdméan toteen oman
alansa tiedon ja taidon hallinta. Toiminnallinen opinnaytety¢ pitéa sisallaén kaksi osio-
ta, jotka ovat toiminnallinen osuus eli produktio ja sen toiminnallisen osuuden rapor-
tointi eli tassa tapauksessa opinnaytetyoni Kirjallisen osuuden. Opinnéytety6n raportoin-
tiosuuden tulee perustua teoriaan ja siitd on l6ydyttavé teoreettinen viitekehys. (Vilkka
& Airaksinen 2003,9.) Opinndytetydssani teoreettinen viitekehys pohjautuu sosiaalipe-
dagogiikkaan. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan todellista ela-
mad. Laadulliselle tutkimukselle olennaista on kohteen tutkimisen kokonaisvaltaisuus.
Laadullinen tutkimus perustuu tutkijan omiin havainnointeihin ja keskusteluihin tutkit-
tavien kanssa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston hankinnassa kaytetaan
metodeina teema- ja ryhmahaastatteluja, havainnointia seké erilaisia tekstien diskursii-
visia analyyseja. ( Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2007, 156 — 160.)
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Toimintatutkimusta voidaan luonnehtia sellaiseksi tutkimusotteeksi jolloin tutkija halu-
aa kehittda tutkimuksen kohteena oleviin kdyténtoihin uutta tietoa tai uusia toimintamal-
leja. Toimintatutkimuksen tavoitteena voi olla toimintakentdlld rutinoituneiden toimin-
tatapojen saaminen uudelleen harkintaan ja samalla voidaan pohtia sitd millaisia paa-
madrié téllaiset toimintatavat palvelevat. Toimintatutkimuksen avulla voidaan kehitt&a
uusia toimintatapoja, jolloin uusien toimintatapojen kokeileminen voi avata silmia ja
rutinoituneiden toimintatapojen tilalle voidaan kehittda uusia ja parempia toimintatapo-
ja. Tallainen muutos voi paljastaa kaytantoon liittyvia ja tiedostamattomia toimintatapo-
ja. (Viinaméki & Saari 2007, 122 - 124.)

Toiminnallinen opinndytetyoni rakentuu nuorille suunnatun eldmankerrallisten mene-
telmien kéytosta, tyoskentelyn ohjeistuksesta ja nuorten kanssa tehdyn prosessin tuotos-
ten digitaalisesta tuotoksesta, sekéd kirjallisesta raportointi osiosta. Opinndytetydssani
olen suunnitellut kolmen tapaamisen kokonaisuuden, jolloin nuoren kanssa ty0stetdan
nuoren omaa tarinaa erilaisia eldmankerrallisia tydmenetelmid kayttéden. Naista nuorten
tapaamisista on tyostetty nuoren oma tarina. Nuoret ovat sanoittaneet ja kuvittaneet
omaa eldmaansi monin tavoin prosessin aikana ja néista tuotoksista olen koonnut digi-
taalisen tuotoksen. Digitaalisen tuotoksen tekemiseen paddyin siitd syysta, etten voinut
liittdd nuorten tarinoita opinndytetyohoni sellaisenaan ja halusin kuitenkin jollakin ta-
valla tuoda esille nuorten tarinoita joita olin tyostanyt. Digitaalinen tuotos antoi mahdol-
lisuuden yhdist&& nuorten tarinoita yhdeksi tarinaksi ja samalla muokata tarinoita sellai-
seksi, ettei nuorten yksityisyys liiaksi vaarantuisi ja heitd ei voisi tunnistaa digitaalista
tuotosta katsoessa. Nuorten tarinat on tarkoitettu nuorille itselleen ja he ovat kertoneet
elamastéan sellaisia asioita, joita he ovat salanneet laheisiltdan. Nuorten oma eheytymi-
nen ja kasvuprosessi ovat kesken ja tarinoiden tuominen sellaisenaan opinnéytetyossani
olisi ollut mielestani huono valinta ja nuoria kohtaan eettisesti vaarin. Lisaksi etsivén
nuorisotyon keskeisend tavoitteena on tehdd kohde ryhmé kuulluksi asianomaisille vi-
ranomaisille (Mikkonen & Kauppinen & Huovinen & Aalto 2007, 21).

2.3 Tutkimuskysymys ja —menetelmét

Soveltuvatko eldménkerralliset menetelmat etsivan nuorisotydon menetelmiksi?

Tutkimuskysymykseni olen jakanut seuraaviin alaosiin
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1. Miten elamdnkerrallisia menetelmié voidaan hyddyntad etsivassé nuorisotygssa?

2. Mitd elaménkerrallisten menetelmien kaytt6 etsivassa nuorisotydssa tyontekijél-
t4 vaatii?

3. Soveltuvatko elaménkerralliset menetelmét etsivdn nuorisotydn toiminta-

ajatukseen?

Laadulliseen tutkimukseen siséltyy ajatus todellisuudesta ja tasté syysta laadullinen tut-
kimus pyritdén toteuttamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutki-
muksessa tavoitteena on 10yté4 ja paljastaa tosiasioita (Hirsjarvi ym. 2007,157).

Kvantitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista hankkia aineistoa luonnollisissa ja todelli-
sissa tilanteissa, jolloin kokonaisvaltaiselle tiedon hankinnalle voidaan luoda puitteet.
Laadullisessa tutkimuksessa kaytetdan laadullisten metodeja aineiston hankinnassa. Me-
todeina kdytetddn teemahaastatteluja, osallistuvaa havainnointia, ryhmahaastatteluja ja
niin edelleen. N&iden metodien avulla tutkittavien ”aani” saadaan kuuluville ja heidan
nakokulmansa tutkittavaan asiaan paasevat esille. Laadulliselle tutkimukselle ominaista
on tapauksien ké&sitteleminen ainutlaatuisina ja aineiston tulkinta tapahtuu sen mukaises-
ti. (Hirsjarvi ym. 2007,160.)

Opinndytetyoni aineistoa olen kerdnnyt erilaisin menetelmin, nditd menetelmid ovat
olleet havainnointi, teemahaastattelu ja ryhmahaastattelu. Teemahaastattelussa aihepiirit
ja teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten muodot seka jarjestys puuttuu. Teema-
haastattelu on avoimen haastattelun ja lomakehaastattelun valimuoto. (Hirsjarvi ym.
2007, 203.)

Teemahaastattelu on suosituin tapa keratd kvalitatiivisen tutkimuksen aineistoa. Teema-
haastattelu on erdanlainen keskustelu tutkijan ja haastateltavan valilla. Tutkija pyrkii
saamaan selville haastateltavalta keskustelun avulla ne asiat jotka kuuluvat tutkimuksen
aihepiiriin. (Aaltola & Valli 2010, 26.) Haastattelin prosessiin osallistuneita nuoria tee-
mahaastattelun avulla sen jalkeen kun heidan kanssaan oli tavattu kolme kertaa. Tuol-
loin nuoret olivat I&apikdyneet aikajanan, unelmakartan ja Mun stoori korttisarja tyosken-
telyn. Nuorten kanssa tydskennellessd havainnoin heitd koko tydskentelyn ajan ja ha-
vainnointini perustuen Kirjoitin my6s nuorten tarinat tapaamisiin pohjautuen, nuorten

kertoman perusteella. Ty6skentelyn alussa kerroin nuorille havainnoivani heitd koko
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tyoskentelyprosessin ajan ja kirjoitin my6s muistiinpanoja tapaamiskerroilla. Nuoret
saivat nadhda millaisia muistiinpanoja kirjoitin. Kirjoitin nuorten tarinoita muistiin-

panoihini, nuorten piirroksiin, tuotoksiin ja kirjoituksiin tukeutuen.

Ryhmadhaastattelulla tarkoitetaan haastattelutilannetta johon osallistuu samanaikaisesti
useampia haastateltavia. Ryhmdahaastattelua voidaan kayttaa esimerkiksi silloin, kun
halutaan saada enemman tietoa haastateltavista ja osallistujat voivat yhdessa keskustella
haastattelussa ja samalla he voivat innostaa toinen toistaan puhumaan aiheesta laajem-
min. Ryhmdhaastattelu on tehokas menetelma aineiston hankinnassa, kun samalla istun-
nolla saa haastateltua useita haastateltavia. Ryhmahaastattelu soveltuu hyvin toiminta-
tutkimukseen hyddynnettdvénd haastattelumuotona, joskin se vaatii haastattelijalta hy-
vid ennakkovalmisteluja. ( Eskola & Suoranta 2003, 92 — 96.) Opinndytetyossani hyo-
dynsin ryhmé&haastattelua etsivien nuorisotyontekijoiden haastattelussa.

Toimintatutkimuksessa havainnointi ei ole objektiivista, kun havainnoija on mukana
toiminnassa. Tastd syysta tutkittaville tulee selvent&d tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuk-
sen kohteita tulee pyytdd avoimesti yhteistyohon ja kertoa myos se, ettd tutkimuksella
pyritddn vaikuttamaan positiivisesti ihmisten eldaméén. Toimintatutkimuksessa havain-
nointi ei ole ulkopuolista vaan havainnoija vaikuttaa tutkimuksen toimintaan ja pyrkii
osaltaan myos vaikuttamaan tutkimuksen kohteena olevaan asiaan. Talléin havainnoija
el ota etdisyytta tutkittavaan kohteeseen vaan pyrkii sekaantumaan siihen. Tutkijan osal-
listuessa tutkittavan yhteison toimintaan puhutaan osallistavasta havainnoinnista. Osal-
listuvassa havainnoinnissa keskidssé on vuorovaikutus tutkittavien henkildiden kanssa.
Tuolloin tutkijan ei tulisi vaikuttaa tutkittavana olevan yhteisén elaméan tai tapahtumi-
en kulkuun, mutta tdmé lienee mahdotonta. Osallistuvassa havainnoinnissa korostuvat
eettiset kysymykset ja tutkittavan on tiedostettava omien tekojensa seuraukset. Havain-
nointia ei pida tehda ilman havainnoitavien suostumusta. (Eskolan ym. 2003, 99 — 101.)
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3 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

3.1 Mitd sosiaalipedagogiikka on?

Sosiaalipedagogisen toiminnan peruselementteja ovat elamyksellisyys, toiminnallisuus
ja yhteisollisyys ihmisten arjessa. Sosiaalipedagogiikka tarjoaa pedagogisia keinoja
nuoren osallisuuden vahvistamiseen ja sosiaaliseen tukemiseen tyoskentelyssa syrjay-

tymisté vastaan.

Sosiaalipedagogisen tyon tavoitteena on olla kdytettavissa yksilolle silloin kun han ei
I0yda keinoja "itsensd” nakdiseen hyvaan eldméén ilman rinnalla kulkijaa. (Lipsanen-
Rogers 2005, 65.) Opinndytetydni prosessin tarkoituksena oli antaa nuorelle edellytyk-
sid tarkastella omaa eldaméénsé yhdessa etsivan nuorisotyontekijdn kanssa hyédyntéen
elaménkerrallisia menetelmid. Tarkoituksena oli antaa nuorelle mahdollisuus l6ytda

evaitd oman eldman tarkastelemiseen ja rakentamiseen turvallisessa ympérist0ssa.

Sosiaalipedagogiikassa etsitaan erilaisten valineiden avulla keinoja, jotta voitaisiin ta-
voittaa joitain toisen ihmisen todellisuudesta ja samalla tarjota jotain sellaista jota yksilo
voisi hyddyntédd omassa arjessaan ja pyrkimyksessdén hyvaan eldaméén. Erilaisten toi-
mintojen tai valineiden avulla voidaan kohdata toisen ihmisen arkea ja olosuhteita joissa
han eldd, seka havaita niihin vaikuttavia tekijoitd. On haastava tehtdva luoda késitysta
asiakkaan tilanteesta suhteessa yhteiskuntaan ja samalla huomioida yksilon reaaliaikai-
set edellytykset ja voimavarat yksilon toiminnan kannalta. Tyontekijan on vaikean teh-
tavan edessé etsiessddn keinoja vaikuttaa siihen mit4 han asiakkaan eldamésta ja tilan-
teesta havaitsee. ( Lipsanen-Rogers 2005,62.) Etsivan nuorisoty6n tulee huomioida yh-
teiskunnan velvoitteet nuoria kohtaan samalla, kun nuorta ohjataan oikea aikaisten pal-
velujen piiriin. Samanaikaisesti etsivdn nuorisotyontekijan tulee havainnoida nuoren

elamantilannetta ja saada kasitys siitd millaisia palveluja nuori tarvitsee.

”Hallitusohjelmaan siséltyy nuorten yhteiskuntatakuun toteuttaminen si-
ten, etta jokaiselle alle 25-vuotiaalle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistu-

neelle voidaan tarjota ty0-, harjoittelu-, opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutus
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paikka viimeistadn kolmen kuukauden kuluessa tyottémaksi joutumisesta.”
(Nuorten yhteiskuntatakuu -tyoryhma 2013, hakupéiva 22.4.2013)

Tyontekijat joutuvat miettiméén nuorten yhteiskuntatakuun linjausta kolmen kuukauden
aikarajasta, jolloin nuoren tulisi sijoittua toimenpiteeseen, kun nuoren voimavarat ja

edellytykset koulutukseen, tyéharjoitteluun tai tyontekoon eivat ole viela riittavat.

Sosiaalipedagogiikan méaaritelma voidaan nahda kaksi napaisena. Sosiaalipedagogiikan
erityisend tehtdvand on edesauttaa sellaista sosiaalista kasvatusta joka auttaa yksiléa
kiinnittymaan yhteiskuntaan ja auttaa elamaén toisten ihmisten kanssa. Toisaalta sosiaa-
lipedagogiikan tehtdvand on tukea syrjaytyneitd ja onnettomia eldmadn omaa arkeaan
siten, ettd he kykenisivét pienin askelin kehittdmdan omaa elamaansé ja toisaalta myos
yhteisonsé elaméa inhimillisemméksi ja tdydemmaéksi. (Nivala 2006,12.) Tyontekijalta
vaaditaan ammattitaitoa ohjata nuorta oikealla tavalla ja samalla hyvéksyé se tosi asia,
ettd nuoren késitys hyvéstd eldmasta voi poiketa hyvinkin suuresti tyontekijadn omasta
késityksesta siitda millaista on hyva elama. Tyontekijén tulee ohjata nuorta saavuttamaan

nuoren hyva eldma.

Sosiaalipedagogiikan piirissa pohditaan, mikd ihminen on yhteiskunnassa ja kuinka ih-
misell& on mahdollista saavuttaa hyvd, inhimillinen, oikeudenmukainen ja solidaarinen
elam&? Sosiaalipedagogiikassa ihminen ymmarretddn ainutlaatuisena ja arvokkaana
persoonana, joka kuitenkin tulee kokonaiseksi vasta yhteison yhteydessd, jossa on osal-
lisena yhtd ainutlaatuisia yksiloitd. Sosiaalipedagogiikan keskiossa ovat yksilon ja yh-
teison suhde. Ihmisten suhdetta yhteiskunnan rakenteisiin tarkastellaan kriittisesta na-
kdkulmasta. (Nivala 2006, 13 - 14.)

Sosiaalipedagogiikassa yksilo ndhddan ainutlaatuisena ja yksilollisend persoonana. Sa-
malla yksilé ndhddan myods osana yhteiséd, yhteison jasenend. Yksiloé ei ndhda itsek-
ké&éssd mielessd, vaan yksilo kasvaa kokonaiseksi vuorovaikutus suhteessa toisten ih-
misten kanssa. Jokaisella yksilolla on oma ainutlaatuinen eldménsd, tunteineen ja ko-
kemuksineen. Yksilo rakentaa identiteettiddn omiin valintoihinsa ja omaan kokemus-

maailmaansa perustuen. (Kurki 2006, 128.)
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Tiffany (28.11.2012, luento) vertaa etsivan tyon asiakasryhmad kulholliseen pistaasi-
pahkinoitd. Pistaasipédhkint kuoritaan ja herkullinen pahking loytyy kuoren alta. Kul-
hollisessa pistaasipahkinditd on myos sellaisia pahkingita joiden kuori on tiukasti kiinni,
eikd pahkinad saa kuoren alta helposti vaan herkuttelijan tulee ndhda vaivaa avatakseen
pahkinén kuoren. Téllaiset “sulkeutuneet” pahkinat jaavat usein kulhon pohjalle. Juuri
naitd kulhon pohjalle jadneitd pahkinoitd Tiffany (28.11.2012, luento) vertasi etsivan
tyon asiakkaisiin. Etsivan tyon asiakkaat ovat usein yhteiskunnan reunamilla, vaarassa
syrjaytyd, aivan kuten jaljelle jadneet pahkinat kulhon pohjalla, jotka vaativat kuorensa
avaajalta aikaa ja karsivallisyytta.

Sosiaalipedagogiikka muodostuu kasvatuksellisista prosesseista, joissa on mukana va-
hintd&n kaksi kolmesta seuraavasta madreesta.
1. Sosiaalipedagogiikka kohdistuu persoonien ja subjektien sosiaalisen kehityksen
tukemiseen.
2. Sosiaalipedagogiikka suuntautuu sosiaalisessa kriisissa olevien yksiloiden ja yh-
teis6jen tukemiseen
3. Sosiaalipedagogiikkaa toteutetaan muodollisten jarjestelmien ulkopuolella ja eri-
laisin non-formaalein menetelmin
(Kurki 2006, 117.)

3.2 Sosiaalipedagogiikka etsivassé nuorisotydssa

Sosiaalipedagogiikan erés ilmaus on “oppia jotain tekemalld jotain - yhdessa jonkun
kanssa” (Hjort 1995, 151). Tamd ilmaus kuvaa hyvin etsivaa nuorisotyota ja niitd pro-

sesseja joita nuori kay l&pi yhdessa etsivan nuorisotyontekijan kanssa.

Sosiaalipedagogista lahestymistapaa voidaan hyddyntdd etsivdssad nuorisotydssd asia-
kassuhteen alkuvaiheesta alkaen. Aluksi asiakkaalle luodaan kuva etsivasté nuorisotyos-
ta ja pyritddn saamaan kontakti asiakkaaseen. Erityisesti kontaktin my6hemmissa vai-
heissa jolloin nuori on saanut luotua luottamuksellisen suhteen tyontekijaéan ja kerrottua
oman elaménsé pulmista voidaan etsivan nuorisotyontekijan toimesta ohjata nuorta sel-

laisten palveluiden piiriin joita nuori tarvitsee. Sosiaalipedagoginen lahestymistapa
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edesauttaa nuorta ja tyontekijaé yhteisen matkan alkuun ja hetken aikaa etsiva nuoriso-
tyontekija kulkee nuoren rinnalla ohjaten ja tukien. (Hjort 1995, 152 - 153.)

Toiminta-ajatuksen muuttuessa kaytdnnon toiminnaksi voidaan puhua sosiaalipedago-
giikasta. Kun nuori aloittaa polun itseensd ja toisen ihmisen luo, liikutaan hyvin arassa
ja herkéssd maastossa. Kun mieli on mustelmilla, tarvitaan turvaa ja luottamusta ennen
kuin omia ajatuksia ja kokemuksia voi avata toiselle tai edes itselleen niista &&neen ker-
toa. Tyontekijan tavoite on avata polkua siind maarin kun se on vallitsevissa olosuhteis-
sa mahdollista ja kulkea nuoren rinnalla. Tydskentelyd aloittaessa ei kukaan tiedd mil-
laisia maisemia yhteinen matka tulee kulkijoiden eteen tuomaan. Tyontekijan tehtava on
huolehtia koko yhteisen matkan turvallisuudesta. ( Lipsanen-Rogers 2005, 62, 68.)

Sosiaaliset muutokset ovat hitaita ja kasitys kasvatuksesta (pedagogiikka) on laajentu-
nut. Kasvatus ei ole yksin koulun tehtdva. Kasvatuksen tdrkeimmaéksi tavoitteeksi voi-
daan mieltad se, ettd ihminen saavuttaa sosiaalisia valmiuksia ja taitoja, joita hén tarvit-
see sosiaaliseen ympéristéon ja yhteiskuntaan sopeutumisessa. Saavuttaakseen sellaiset
taidot yksilon tulee ensisijaisesti oppia kuulumaan ryhméaan. Hénen tulee kyeté vaikut-
tamaan ryhmaan kehittymiseen omalta osaltaan sekd vaikuttaa ryhman tavoitteiden saa-
vuttamiseen. Thmisen tulee osallistua sosiaalisesti. Kaikki tamé liittyy vahvasti yksilon
persoonallisen kasvun tukemiseen joka on sosiaalisuuteen kasvun perusehto. (Kurki
2006, 119.) Elaménkerralliset menetelmat luovat edellytyksid kertoa oman eldman pul-
mista. Keskustelut omasta elamésta voi auttaa nuorta saamaan uusia nakokulmia oman
elamansa vaikeisiin tilanteisiin ja esimerkiksi itsesyytokset oman eldmén véarista valin-
noista voivat helpottaa, kun nuori voi peilata kokemuksiaan ja ehkd huomata ettei han
itse ole voinut vaikuttaa kaikkiin elaménsa tapahtumiin, vaan nuoren lahipiirill4 on voi-

nut olla suuri merkitys lapsen tai nuoren eldman polun risteyskohdissa.
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4 ETSIVA NUORISOTYO

4.1 Etsivan nuorisotyon historiaa

Etsivan tyon juuret Suomessa l6ytyvat 1960-luvulta alkaen. Tuolloin etsivan tyon I&hto-
kohtana on ollut diakoninen ja perushumanistinen ndkdkulma. Suomessa aloitettu etsiva
tyd voidaan néhd& eréénlaisena protestina marginaaliin joutuneiden nuorten puolesta.
Etsivaa tyoté tarvittiin silla kasvava joukko nuoria oli jaddmassa palveluverkoston ulko-
puolelle (Kaartinen-Koutaniemi 2012,15 - 16.)

Suomessa etsivdn nuorisotyon lahtokohta oli jengity0ssd, jota tehtiin aluksi Helsingin
kaupungin ja seurakunnan yhteistyénd. Yhtena tekijand uudenlaisen nuorisotyén kehit-
tdmisessa oli laittomien paihteiden saapuminen Suomeen 1960-luvulla. Aluksi tyohon
liittyi vahva ennaltaehkdisevé tyoote. Tyon tavoitteena oli luoda kontakti nuoriin ja kon-
taktin avulla pyrittiin vaikuttamaan siihen, ettei nuorten kaljan juonti vaihtunut piikitta-
miseen. 1980-luvulla etsiva tyo alkoi saada muotoaan ja tyontekijat hakivat ammatilli-
suuttaan kaytannon kokemusten kautta. Viiteryhmd johon tyontekijat samaistuvat oli
kuitenkin  asiakkaat ammatillisen taustaorganisaation puuttuessa. (Kaartinen-
Koutaniemi 2012, 16.)

Norjassa etsivaa tyota on aloitettu kehittdmaan 1969 vuodesta alkaen. VVuonna 1987
Stakes jarjesti Suomesta opintomatkan Norjaan hakemaan malleja Suomen etsivan tyon
kehittdmiseksi. Norjan mallin mukainen etsiva ty¢ pilotoitiin Tampereelle ja vuonna
1991 Tampereen ENT:sté tuli moniammatillinen etsivan tyon kokeiluhanke. Tampereen
ENT:n tavoitteena oli kehittdd suunnitelmallisesti moniammatillista kenttatyoskentelyé.

Etsivan tyon tyOparit alkoivat muodostua 1990-luvulla nuorisoty6n ja sosiaalialan am-
mattilaisista ja etsiva ty0 perustui nuorten ja tyontekijoiden luottamukselliseen vuoro-
vaikutukseen. Tyo oli suunnitelmallista, mutta sen periaatteisiin kuului kontrollivelvoit-
teista irrottautuminen, tyota toteutettiin nuorten ehdoilla. (Kaartinen-Koutaniemi 2012,
17 - 18))
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4.2 Etsiva nuorisoty0 tdnaan

Nuorisolaki uudistui 1.1.2011 ja tuolloin lakiin sdddettiin myds muutos kunnissa tehta-

vasta etsivasté nuorisotyosta.

Etsivd nuorisoty6. Etsivan nuorisotyon tehtdvana on tavoittaa tuen tar-
peessa oleva nuori ja auttaa hanet sellaisten palvelujen ja muun tuen pii-
riin, joilla edistetd&n hanen kasvuaan ja itsendistymistaan seka paasyaan
koulutukseen ja tyémarkkinoille. Etsivad nuorisotyota tehdadn ensisijai-
sesti perustuen nuoren itsensd antamaiin tietoihin ja hdnen omaan arvi-
oonsa tuen tarpeesta. (Nuorisolaki 27.1.2006/2006 7 b§)

Etsiva nuorisoty0 ei tarjoa erityisia palveluja vaan toimii nuoren tukena ja etsii yhdessa
nuoren kanssa nuorelle sopivia palveluja. Etsiva nuorisotydntekija toimii nuoren rinnal-
la kulkijana ja tukijana, jotta nuori paasee erilaisten palveluiden piiriin. Etsivd nuoriso-
tyd painottaa matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen periaatetta. (Aaltonen
2011.42). Etsivan tyon perusajatuksena voidaan n&hda etsinndn kohteiden tarvitsevan
apua muodossa tai toisessa, vaikka he eivét itse kokisikaan olevansa avun tarpeessa.
Joskus etsivan tyon asiakkaat eivat tied4d millaista apua tai tukea heille olisi tarjolla tai
sitten heilld on huonoja kokemuksia avuntarjoajista. He ovat voineet pettya ja sitd kautta
he ovat lakanneet aktiivisesti hakemasta apua. (Hjort 1995,19.)

Etsivan tyon tavoitteena on saada kontakti asiakkaaseen tai ryhmaéan ja sité kautta luoda
asiakkaalle mahdollisuus ymmartda mahdollinen avun tarve. Usein asiakkaalla on vai-
keaa pukea sanoiksi omaa avuntarvettaan, mutta han voi ilmaista sen jollain muulla ta-
voin. Etsivan tyon kannalta “kultainen s&&nt6” lienee "kokonaisviestin” vastaanottami-
nen asiakkaalta. Ammattilaisen ja asiakkaan vuorovaikutusprosessissa tulkinta siita
”mik& on asiakkaan ongelma” voi muuttua. Ammatillinen etsintd on jatkuva ja avoin
prosessi. (Hjort 1995,19.) Etsivan nuorisoty6n asiakkaalla on oikeus tulla ymmarretyksi
ja kuulluksi. Tyontekijoilla on velvollisuus tarkastella nuoren eldméntilannetta yhdessa

nuoren kanssa. Samalla tyontekijan tulee hyodyntéd& omaa tieto-taitoaan ja koulutustaan
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voidakseen luoda nuoren kanssa nakemyksen tarjolla olevista vaihtoehdoista, jotta nuori
voi tehdd omaan tilanteeseensa sopivia paatoksia ja valintoja. (Mikkonen ym. 2007, 18.)

Etsivdn nuorisotyon on rakennettava erilaisia yhteistyéverkostoja siitd syysté, etta jo-
kainen nuori tarvitsee yksilollisté tukea. Jokainen nuori tulee ndhdé ainutlaatuisena per-
soonana ja yksilong, joka tarvitsee oikea aikaista palveluohjausta oikeisiin palveluihin.
Jokaiselle nuorelle tulee raataloida oikeat palvelut. Tastd syysta yhteistyéverkoston tu-
lee kehittya alati. Ajatus nuoren ainutlaatuisuudesta velvoittaa tyontekijat kohtaamaan
nuoret aidosti, kunnioittavasti ja tosissaan. Etsiva ty0 voi lahestyd nuorta ilman tausta-
organisaationsa puolesta saneltuja odotuksia tai velvoitteita. (Kaakinen & Tarvainen &
Bosquet & Kuure & Haggman 2009, 20.)

Tanddnkin etsivddn nuorisotyohon tyohon liittyy ajatus siitd, ettd, tyotd toteutetaan
nuorten ehdoilla, irrallaan kontrollivelvoitteista. Tata kautta nuoren luottamus asiakas-
suhteessa on saavutettavissa vaikka nuori olisikin menettanyt luottamuksensa viran-
omaisiin. Asiakassuhteessa luottamus nuoren ja tyontekijan véalilla on edellytys sille,
ettd nuori antaa tyontekijalle luvan auttaa ja ohjata héntd tavoittelemaan hyvaa elamaa.
Luottamuksen kautta etsivd nuorisotyontekija voi kulkea hetken aikaa nuoren rinnalla
etsiméssa vaihtoehtoja siithen mitd nuori elamaltdan haluaa. Téallaisissa tilanteissa ela-
mankerrallisten menetelmien kdyttd on mahdollista ja ne voivat osaltaan olla viitoitta-

massa nuoren matkaa omaan hyvéaan elamaan.
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5 ELAMANKERRALLISET MENETELMAT JA NIIDEN KAYTTO
OPINNAYTETYOPROSESSISSA

5.1 Mita elaméankerralliset menetelmat ovat?

Tarinan kerronta on ikivanha tapa hahmottaa omaa paikkaansa ympardivasséa maailmas-
sa ja yhteiskunnassa. Kerronnan tavat ovat muuttuneet ajan saatossa, mutta yhta kaikki
tarinan kerronta on ollut jokaisen ihmisryhmén eldmassé lasné. Tarinat kumpuavat ela-
masté ja aikakaudesta kytkeytyen erilaisiin tapahtumiin. Omat ja muiden tarinat kietou-
tuvat toisiinsa. Tarinan kerronta on keino hahmottaa omaa maailmaa ja se on tapa selvit-
taa tapahtunutta ja liittdd menneisyytta tulevaisuuteen. Elaménkerrallisten menetelmien
ideana on luoda vélineitd ja mahdollisuuksia siihen, ettd asiakkaamme voisivat pohtia
kysymyksid: Kuka miné olen? Mihin min& kuulun? Kuinka min& eldn? Tavoitteena on
antaa mahdollisuus elaméstd kertomiselle kaiken kiireen keskelld (Bardy & Ké&nké&inen
2005, 16 — 17.)

Eldmankerrallisten menetelmien avulla voidaan jasentdd omaa kasitysta siitd kuinka
yksilo eldd yhteiskunnassa ja kuinka yhteiskunta yksilossa jopa sukupolvien mitassa.
Yksi eldmankerrallisten menetelmien tehtdvista on saada ihminen lujittamaan kasitys-
taan itsestadn ja suhteestaan ymparistoonsa kdymalla 1&pi elamansé aikaisempia vaihei-
ta. Yksilon kannalta elamankerralliset menetelmét luovat mahdollisuuksia tunnustella
paikkaansa eldmdssé ja suhteitaan muihin ihmisiin. Samalla yksilo lujittaa tai uudistaa
omia aiempia késityksié suhteessa elettyyn eldmaansa. (Bardy ym. 2005, 47 - 48.)

Elaménkerralliset menetelmét voivat toimia nuorelle eettisend pohdintana. Tuolloin
nuori sanoittaa omaa tarinaansa ja samalla hén voi epésuorasti pohtia mik& on hyvaa ja
mik& on véaarin. Ndma pohdinnat voidaan liittdd omaan eldméén ja omiin kokemuksiin.
”Kerronta hyvéstd” muodostuu myos siitd kuinka kertoja voi pyrkié eroon jostain epa-
suotuisasta. L&heltd eletyt tunteet ja arvot limittyvat toisiinsa ja tulevat nékyviksi toi-
siinsa liittyen. Nuori voi kuvata vanhempiaan ja samalla selvittdd itselleen oikeaa ja
vaarad, tallaisen keskustelun avulla nuoria voi tavallaan tehda vélienselvittelyé jolloin
nuoren oma yksilollisyys korostuu ja omat valinnat selkiytyvat. Nuori voi kuvata omaa

elamaansd myos moraalisina muutoksina, esimerkiksi muutoksena alistetusta lapsesta
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kapinalliseksi nuoreksi ja edelleen itsedan puolustavaksi ja muista huolehtivaksi ihmi-
seksi. (Bardy ym. 2005, 117.)

’Isén alkoholin kayttd on ollu sille ja koko perheelle ongelma. Oon ollu
vihanen isélle siitd, ettd se juo niin paljon. On vahan ristiriitaista, etta
maa itekki painin nyt sen saman ongelman kanssa. Mua pelottaa ettd mus-

ta tulee samanlainen kuin isasta.”” (Oskari 28.2.2013,haastattelu.)

Sisdisen tarinan kasite viitta ihmisen mielen sisdiseen prosessiin, jolloin ihminen tulkit-
see omaa eldmaansa tarinallisten merkitysten kautta. Siséista tarinaa ilmaistaan kerron-
nalla ja toiminnalla, mutta osittain tarina jaa myos piiloon. Kaikkia kokemuksia ei pueta
sanoiksi ja kaikkia suunnitelmia ei toteuteta. Jokaisen omassa sisdisessé tarinassa on
Kkyse prosessista, jossa yksilo tulkitsee eldménsa tapahtumia sekd niiden tarjoamia mah-
dollisuuksia. Siséinen tarina on kohtaamisten prosessi jossa kohtaavat yleinen ja yksit-
tainen, aineellinen ja symbolinen, julkinen ja yksityinen sek& kielellinen ja ei-kielelliset
elementit. Naiden asioiden kohtaamisesta muodostuu uusia merkityksid ja prosessi jat-
kuu edelleen luovana jolloin useat osatarinat kutoutuvat toisiinsa. Aristoteleen termein
yhden siséisen tarinan voidaan ajatella olevan kokonaisuus, jolla on "alku, keskikohta ja
loppu”. ( Hanninen 2000. 20 — 21.)

Etsivad nuorisotyttd tehdaan nuorten epdvirallisilla kokoontumispaikoilla ja tarvittaessa
esimerkiksi nuoren kotona. Tallaiset olosuhteet virastojen ulkopuolella antavat hyvét
puitteet elaménkerrallisten menetelmien hyddyntdmiseen etsivassé nuorisotydssd. Sosi-
aalipedagoginen ajattelu siitd, ettd nuori rakentaa identiteettiddn omiin kokemuksiinsa ja
valintoihinsa perustuen luovat edellytyksida my6s elaménkerrallisten menetelmien hyo-
dyntdmiselle. T&ll& tavoin nuori voi saada kokemuksen siitd, ettd han on ainutlaatuinen

ja arvokas.

Opinnaytetyoni toiminnalliseen osuuteen valitsin kolme eldmankerrallisia menetelmia
sisdltavia tyoskentelytapoja. Nuoren ensimmaéisessa tapaamisessa kéytettiin Aikajana-
tyoskentelytapaa, toisella tapaamiskerralla tehtiin unelmakartta ja kolmannella tapaa-
miskerralla keskustelun pohjana kaytettiin Mun stoori korttisarjaa. Jokaisella tapaamis-

kerralla tyOstettiin my0s nuoren omaa tarinaa, jota Kirjoitettiin yhdessé ohjaavan tyopa-
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rin kanssa nuoren tapaamiskertojen valilla. Nuorelle luettiin jokaisen tapaamisen yhtey-

dessd hdnen omaa tarinaansa ja nuori sai tdydenta4 tai korjata tarinaa halutessaan.

5.2 Aikajana -tydskentely

Aikajana helpottaa nuorta rakentamaan henkil6kohtaista historiakasitystaan. Elaméan
tarkastelu syntymasté nykyhetkeen on helpompaa, kun nuori saa piirtdd elamansa aika-
janalle ja ndkee konkreettisesti erilaiset tapahtumat elaméssadén. Nuori voi aikajanan
avulla tarkastella esimerkiksi riippuvuussuhteita, ystavyyssuhteitaan ja samalla aikajana
voi antaa mahdollisuuden erilaisten késitteiden avaamiseen. (Helsingin yliopisto Yh-
teiskuntapolitiikan laitos 2013, haettu 15.4.2013.)

Aikajana tydskentelyd voidaan toteuttaa myds koko perheen kanssa, jolloin eri perheen-
jasenten aikajanoja voidaan kayttada rinnakkain. Opinndytetydsséani nuori tydsti omaa
alkajanaansa yhdessa etsivien nuorisotyontekijoiden kanssa. Aikajanaa ty0stdessaan
nuori sai piirtdd vapaasti sellaisen aikajanan kuin halusi tai niin halutessaan hénen ei
tarvinnut piirtad aikajanaa lainkaan. Nuori sai kertoa hénen eldméstaan sellaisia asioita
joita han halusi kertoa ja jotka han koki merkityksellisiksi asioiksi hdnen elaméassaan.
Tyodskentelyn alussa nuorelle kerrottiin tygskentelyn olevan vapaaehtoista ja luottamuk-
sellista. Aikajana tydskentelyn avulla voidaan tutustua nuoreen, h&nen historiaansa ja
nykyhetkeen. Aikajana tydskentelyn aikana nuorelle annettiin aikaa riittdvasti, jotta han
sai rauhassa kertoa eldmastééan. Tydskentelyssa on tarkedé antaa tilaa myds nuoren tun-
teille joita tyoskentely saattaa nostaa esille. Nuoren tyostdessa aikajanaa tyontekijé esitti
hanelle kysymyksia, kuten kertoisitko lisdad? Tyontekija toimii kuuntelijana ja voi tehda
tarkentavia kysymyksid, mutta tyontekijan tulee kunnioittaa nuoren omaa harkintaa siita
mit& asioita h&n haluaa kertoa.

Osa nuorista ei halunnut piirtda janaa ja asioiden hahmottamisen helpottamiseksi tyon-
tekij piirsi aikajanan nuoren nghtaville, jotta han pystyi osoittamaan ja millaisia asioita
tapahtui missékin vaiheessa hénen eldmaansé. Tyoskentelyn loppuvaiheessa tyontekija
piirsi nuorelle aikajanan, jonka kesto oli 80 -vuotta. 80 vuoden aikajana piirrettiin sen
vuoksi, ettd ihmisen keskimaaréinen elinikd on noin 80 vuotta. Talle aikajanalle piirret-

tiin myods nuoren aikajana ja talla tavoin konkretisoitiin nuorelle sit4, kuinka monta
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vuotta han on eldmastéén elanyt suhteessa ihmisen keskiméaaraiseen elinikédan. Samalla
nuorelle konkretisoitiin sitd, kuinka monta vuotta hdnen eldaméstédan han on itse ollut
itsestddn vastuussa. Lapsuus- ja nuoruusidssa hanen valintoihinsa ja eldamén kulkuun
ovat vaikuttaneet hyvin voimakkaasti hdnen vanhempansa. Aikajana toteutetaan yhdes-

sa nuoren kanssa.
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Kuva 1. Nuoren aikajana

5.3 Unelmakartta -tydskentely

Unelmakartta tyoskentelystd voidaan kayttad myos aarrekartta tyoskentelyn nimiketta,
mutta opinnaytetyossani kdytdn unelmakartta tyoskentelyn nimikettd, koska se mieles-

tani kuvaa parhaiten tyoskentelyé tulevaisuuden unelmien kanssa.

Kautta aikojen ihminen on hahmotellut itselleen mieleensd tarkeitd pddmaéaria. Ihmisen
uskoessa unelmaansa unelma alkaa antaa vihjeitd siitd, kuinka unelma on saavutettavis-
sa, vihjeitd siitd kuinka unelma saadaan todeksi. Unelmien tietoinen hahmottaminen
itselleen on my®s mahdollisuus konkretisoida omia toiveitaan ja saada sisainen prosessi

alkamaan unelmien saavuttamiseksi. Unelmakartta on tyOtapa, joka vaikuttaa mieleen.



Soronen Katja Opinnaytety6 24

Unelmakarttaa tydstdesséimme mietimme eldmamme tarkeitd asioita ja sitd millaiset
asiat tekevat meidat onnellisiksi ja mitk& ovat meille hyvéksi. Samalla annamme unel-
malle mahdollisuuden muuttua todeksi. Tarkeintd on, ettd voimme luottaa unelman to-

teutumisen mahdollisuuteen. ( Harju 2000, 12 -15.)

Unelmakartta tyoskentelyn toteutimme nuoren kanssa siten, ettd nuori sai selata aika-
kausi lehtid ja etsid sellaisia kuvia ja lauseita joita han haluaisi tulevaisuudessaan ole-
van. Nuorelle ei annettu tarkkoja ohjeita siihen millaisen unelmakartan hanen tulisi teh-
d& vaan han sai toteuttaa sellaisen unelmakartan millaisen han halusi. Tydskentelyn ai-
kana kaytiin keskustelua tulevaisuudesta ja siitd millaisia asioita nuori elamaansa halu-
aisi. Tyoskentelyn ilmapiiri pyrittiin luomaan mahdollisimman rennoksi ja avoimeksi,
jotta nuorella olisi mahdollisuus jutella aivan tavallisista asioista ja toisaalta heittaytya

unelmoimaan omaa tulevaisuuttaan.

Kuva 2. Nuoren tekema unelmakartta
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5.4 Mun stoori korttisarja tydskentely

Mun stoori korttisarja on kehitetty nuorten kanssa kaytettavéaksi toiminnalliseksi véli-
neeksi. 32 kortin ulkoasu on nuorekas ja niiden sanallinen viesti on hyvin yksinkertai-
nen. Mun stoori Korttisarjan avulla voidaan tutkia toimintatapoja, valintoja, arvoja ja

sitd kautta lisata nuoren itseymmarrysta.

Mun stoori Kkorttisarja ovat kehitetty St Lukesin resurssikeskuksessa Australiassa ja
suomennettu Pesépuussa. Kortit tarjoavat tyovélineen tunteiden ja ajatuksien heijasta-
miseen ja vuorovaikutuksen herattamiseen. Kortit toimivat peilin tavoin heijastaen meil-
le keitd me olemme ja minkalaisia valintoja teemme eldméssamme. Mun stoori korttien
avulla voidaan heijastavat myos sitd, miten me tulemme néhdyksi toisten silmin. Mun
stoori korttisarja on toiminnallinen valine nuorille, jotka tyostavat omaa identiteettidén
ja ovat itsendistymassa. Kortit heijastavat nuorille peilin tavoin eldmén eri nakokulmia

seka sitd, millaisina muut heidat nakevat.

Mun stoori kortit voivat haastaa ja kyseenalaistaa nuoren itsensd rakentamaa tarinaa
omasta itsestdan. Ne muistuttavat siitd, kuinka jokainen rakentaa itse aktiivisesti omaa
identiteettiddn: emme ota passiivisesti vastaan toisten ihmisten meille tarjoamia identi-
teettejd. Jokaisella ihmiselld on vallitseva kertomus” siitd minké&laisia me olemme.
Poimimme muistista tapahtumia ja tilanteita, jotka tukevat tarinaamme. Joskus vallitse-
va tarinamme voi rakentua kielteisesti ja se voi vaikeuttaa elamddmme. Masennus, huo-
no itsetunto, itsetuhoista kayttaytyminen ja kiusaaminen ovat kaikki seurausta nuoren
ihmisen juuttumisesta negatiiviseen ja vallitsevaan tarinaan omasta itsestdan. Mun stoo-
ri korttisarjan avulla voidaan tarkastella elamé& uudella tavalla, suunnata ajatuksemme
tarinoihin, jotka jaavét vallitsevan tarinan ulkopuolelle, jolloin vaihtoehtoinen kertomus

mahdollistuu ja saa tilaa.( Mun stoori korttisarja 2005).

Mun stoori korttisarja voi toimia keskustelun avaajana. Korttien avulla voidaan tarkas-

tella ja rakentaa omaa eldméntarinaa. Niiden kautta voi syntyd uusia oivalluksia siitg,
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miten ja minkalaisia valintoja haluamme tehdé eldméssamme. Niiden sisaltdmat viestit
voivat antaa vihjeita tai lahtokohdan keskusteluun, jossa voidaan kasitella ihmissuhteita

seka erilaisia elaman muutostilanteita.

Opinnaytetyossani nuoren kanssa kéytettiin Mun stoori korttisarjaa prosessin viimeisel-
14 tapaamiskerralla. Nuori sai valita kortteja, jotka h&dnen mielestdan kuvasivat hanté
parhaiten. Etsivat nuorisotyontekijat valitsivat myds kortteja kuvaamaan sité millaisena
he nakevat nuoren niiden tapaamisten perusteella jolloin nuorta on tavattu. Tyoskente-
lyssé oli l4snd nuorta voimaannuttavia elementtejd. Valituista korteista kaytiin keskuste-
lua. Mun stoori korttisarjan kanssa tydskentelyssa kéytiin keskustelua pohjautuen myos
aikaisempiin tapaamisiin ja esimerkiksi nuoren luonteen piirteista keskusteltiin eri na-

kdkulmista.

Kuva 3 Mun Stoori korttisarja
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5.5 Tarinoiden tekeminen

Nuorten tarinoita kirjoitettiin jokaisen tapaamisen jalkeen. Kirjoittamisesta vastasin
paéasiassa itse, mutta nuoren tapaamisessa tyoparinani toiminut etsivanuorisotyontekija
oli mukana Kirjoitusprosessissa. Tyoparin kanssa keskustelimme tarinasta ja siita kuinka
olimme kuulleet nuoren kertovan eldmastaan. Tarinaa luettiin nuorelle jokaisen tapaa-
miskerran alussa ja nuoret saivat kommentoida tarinaansa sek& muuttaa sellaisia kohtia
jotka heid&n mielestéén tuli muuttaa. Osa nuorista kertoi tapaamisten aikana hyvin hen-
kilokohtaisia asioita, joiden kertominen oli vaikeaa. Traagisten ja vaikeiden asioiden
kertominen oli nuorelle vaikeaa, mutta he saattoivat kertoa heit4 kohdanneista asioista
hyvin yksityiskohtaisesti. Tarinaa Kirjoittaessa taytyi tarkkaan miettid, kuinka asiat Kir-
joittaa tarinaksi. Nuoren eldaméssd vaikeat asiat voivat olla monella tapaa heidan ela-
mansa keskidssd, mutta tarinaa Kirjoitettaessa vaikeat tapahtumat tulisi Kirjoittaa asioina
jotka ovat tapahtuneet ja ne ovat osa nuoren eldmaa siind missa mika tahansa tapahtuma

elamdssé. Kirjoittajana oli tarkedd muistaa, etté tarinaa tehdaan juuri nuorelle.

Tarinan tarkoituksena oli kirjoittaa nuoren kertoman perusteella heidén elamansé tari-
naa, jotta he voivat jasentdd omaa eldmadnsé ja nahdda myos oman selviytymisensa vai-
keista elaméntilanteista. Nuorten tarinoissa nostettiin esille iloisia asioita ja niit voima-
varoja joita nuorilla on. Tarinan kirjoittamisen kannalta oli hyvé, ettd ensimmaiselld
tapaamiskerralla tyostettiin aikajanaa jolloin nuoret kertoivat elamdastédén aina lapsuu-
desta nykyhetkeen asti. Aikajana tyoskentely antoi mahdollisuuden aloittaa tarinan Kir-
joittaminen. Nuorten seuraavilla tapaamiskerroilla tehtiin unelmakartta, jolloin nuori sai
miettid millaisia unelmia héanelld on tulevaisuuden varalle. N&m& unelmat Kirjattiin
my0s hdnen omaan tarinaansa. Nuoren kanssa kaytadvan prosessin viimeisessa tapaami-
sessa hyddynnettiin Mun stoori korttisarjaa keskustelun apuna. Nuoren kanssa kéytiin
keskustelua siitd millainen ihminen han kokee olevansa ja millaisena ihmisend tyonteki-
jat hanet nakevat. Tyoskentelyssa oli 1asnd nuorta voimaannuttava tyoskentelytapa ja
tyontekijat johtivat keskustelua siten, ettd nuori pystyi ndkemaan itsessédén positiivisia
asioita ja ndkemaan myos oman luonteenpiirteeseen liittyvia asioita positiivisessa valos-

Sa.

Tarinoiden kuunteleminen oli osalle nuorista vaikeaa, mutta kaikki nuoret halusivat

kuulla tarinastaan ainakin osia tapaamisten yhteydessa. Yksi nuorista halusi kuulla ta-
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rinansa alkuosan ainoastaan yhden kerran, koska sen kuunteleminen oli hdanen mieles-
tdan vaikeaa. Nuoret halusivat tdydentdd omia tarinoitaan ja heille oli tarke&a kuulla
kuinka tyontekijat olivat kirjoittaneet heidén tarinansa.

7 Se, ettd sai kuunnella, ettda mitd te olitte kirjottanu nii se oli sitten
tosi niinkd rankkaa sillai. Ettd onko niinkd se ollu niinkd oikeestikki noi
paskaa. Vaikka siis maa oon kylla niinku kaikkea muuta kuin sitéa mieltg,
ettda mun eldma on paskaa. Ei mun elamaa oo millaan tavalla paskaa niin
kd. Mutta sellasia minusta riippumattomia asioitahan ne on kaikki ollu
tietenkin. Nii ja silla lailla, mutta paiva paivalta mulla mennee paremmin.
Mutta se oli vaan niinko iso asia purkaa ne ja sitten sillai kuulla ne niinko,
ettd joku on kirjottanu sillai. En maa niinkd aatellu, etté sellasta niinku
tullee tapahtu tai ettd maa kerron niista kellekkaan™

(Antti 28.2.2013,haastattelu.)
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6 OPINNAYTETYON PROSESSIKUVAUS JA -ARVIOINTI

6.1 Prosessikuvaus

Prosessi kdynnistyi aiheen pohdiskelulla ja teoriatiedon hankkimisella. Yksi prosessiin
osallistuneista nuorista oli kertonut halukkuudestaan kertoa oman tarinansa ja mietin
kuinka h&nen tarinaa voitaisiin ty0ostéé tarinanmuotoon. Samalla pohdin soveltuuko t&l-
lainen tyoskentely etsivan nuorisotyon tydmenetelmiin? Tiedostin jo prosessin alkuvai-
heessa yksin tydskentelyn vaarat ja aloin mietti& kuinka voisin saada itselleni tydparin
nuorten kanssa tyoskentelyyn. Samalla voisin lisatd tyokaluja omaan ja muidenkin etsi-
vien nuorisotyontekijoiden ammatilliseen tyokalupakkiin.

Keskustelin aiheesta kolmen etsivan nuorisoty6tekijan kanssa ja he innostuivat ajatuk-

sesta ja pitivat suunnittelemaani prosessia kokeilemisen arvoisena.

Elamé&nkerrallisten Aineiston
menetelmien Haastattelut =) analyysi
valinta ja
arviointi
Nuorten Opinnayte
Tyontekijoiden tarinoiden tyos- raportin

] . kirjoittaminen
ohjaus taminen

! |

Menetelmien ko-

Nuorten ::> keileminen

valinta

Kuvio 1 Opinndytetyd prosessin eteneminen
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Prosessi k&ynnistyi keskustelemalla etsivien nuorisotyontekijoiden kanssa elaménker-
rallisten menetelmien kaytosta ja heidan halukkuudestaan osallistua opinndytetydpro-
sessiin. Etsivat nuorisotyontekijat kokivat, ettd elamankerrallisten menetelmien kéytta-
minen tydmenetelmand asiakkaiden kanssa olisi kokeilemisen arvoinen asia. Olin valin-
nut kolme tydmenetelmaé tyostettavéksi nuorten kanssa ja esittelin ndma menetelmat
ensin etsiville nuorisotyontekijoille, jotta he voisivat toimia tyoparinani nuorten kanssa
tyoskenneltdessa. Lisaksi kokosin lyhyen esittelyn kaytettavista tydmenetelmista tyon-
tekijoille (Liite 1). Tyontekijat olivat valitsemassa omasta asiakaskunnastaan nuoria
joiden kanssa eldmankerrallisia menetelmid lahdettéisiin kokeilemaan. Nuoret valikoi-
tuvat tyontekijoiden harkinnan mukaan. Prosessiin valikoituneet nuoret olivat olleet
etsivan nuorisotyon asiakkuudessa jo jonkin aikaa ja luottamuksellinen suhde tyonteki-
joihin oli jo luotu. Nuoret olivat my6s pohtineet eldméénsa tapaamisilla etsivan nuoriso-
tyontekijoiden kanssa. Tasta syystd juuri ndma nelja nuorta valikoituivat opinndytetyo-
honi asiakkaiksi.

Nuorten kanssa aikajana tyoskentelylla ja sitd seurasi tyoskentely Unelmakartan ja Mun
Stoori korttisarjan kanssa. Nuorten tarinoita Kirjoitettiin yhdessa etsivan nuorisotyonte-
kijan kanssa nuorten tapaamisten ohessa. Menetelmien kokeilemisen ja tarinoiden Kir-
joittamisen jalkeen tapasin nuoria vield tekemalld heille teemahaastattelun. Lisaksi haas-
tattelin kaikkia neljaa etsivan nuorisotyontekijad ryhméhaastattelun avulla. Haastattelui-
den jéalkeen aloin analysoida ja arvioida aineistoa. Opinnaytety6raporttia olen Kirjoitta-
nut lahes koko prosessin ajan. Olen kirjoittanut ensin teoriaosuutta ja tdydentéanyt koko
prosessin ajan raporttia.

6.2 Prosessin arviointi

Tyoskentelyprosessin aikana nuorelle tdytyy varata riittdvasti aikaa, jotta han saa rau-
hassa kertoa omasta elaméstaan kenenkaan keskeyttamattd. Tyoskentelyprosessin aika-
talutus oli yllattav, silla ennen tydskentelyn aloittamista arvioimme yhdessa etsivien
nuorisotyontekijoiden kanssa yhden tapaamiskerran vievéan aikaa noin tunnista kahteen
tuntiin. Todellisuus kuitenkin osoitti, ett4 nuoret vaativat huomattavasti enemman aikaa
jokaisella tapaamiskerralla. Aikajana tyoskentely vei aikaa kahdesta ja puolesta tunnista
neljaan tuntiin. Osa nuorista olisi halunnut vield jatkaa tyoskentelyd, heilld ei ollut kii-
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rettd. Unelmakartta tyoskentely vei aikaa puolestatoista tunnista kolmeen tuntiin. Mun
stoori korttisarjan kanssa tydskentely oli tapaamiskerroista lyhyin ja ndihin tapaamisiin
aikaa kaytettiin tunnista kahteen ja puoleen tuntiin. Nuoret lahtivat innokkaina mukaan
tyoskentelyprosessiin ja tapaamisilla he kertoivat omista tuntemuksistaan. Osa nuorista
kertoi, ettd heit oli ahdistanut vaikeista asioista puhuminen. Yksi nuori kertoikin, etta
tapaamispéivat olivat vaikeita, kun han oli kdynyt lapi vaikeita asioita, joita han on ela-
masséan kohdannut. Nuori kertoi kirjoittaneensa ja piirtdneensd juuri tapaamispéivina

paljon ja kasitellyt omaa ahdistuneisuuttaan sill& tavoin.

”Minusta tda on hyva juttu. Taa niinko.. totta kai ihmiset on erilaisia,
ndin. Mutta minun mielesta ta& oli ainaki hyva juttu niinkd, niinkd ko
konaisuuessaan, etta niin sanotusti avas monta ovea. Niinko siis silleen tai
paan sisalla, sanotaanko ndin. Etta.... niinkd maailmankuva voi muuttua,

mutta oma paan sisakin voi muuttua.” (Emilia 28.2.2013, haastattelu).

Tyoskentelyprosessi piti sisalladn kolme tapaamiskertaa nuorten kanssa. Tydskentely-
prosessin tydmenetelmien tunteminen auttaa tyomenetelman soveltamisessa. Koko
tyoskentelyn ajan sosiaalipedagoginen lahestymistapa oli 1&asné tyoskentelyssé. Tapaa-
miset perustuivat dialogisuuteen nuoren kanssa ja nuoria kohdattiin heille sopivassa
paikassa kuten nuorisotilalla tai nuoren kotona. Eldmankerralliset menetelmét antoivat
nuorelle mahdollisuuden tulla kuulluksi ja samanaikaisesti he saivat peilata omia tunte-
muksiaan tyontekijoiden kautta. Prosessin avulla nuoret saivat my0s jasentdd omaa ela-
méaénsa niin menneisyyttadan kuin tulevaisuuttaankin. Tydskentelyprosessin tarkoitukse-
na oli antaa sellainen kokemus nuorelle, jossa han voisi kokea olevansa hyvaksytty juuri

sellaisena kuin hén on.
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7 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Tulokset

Tutkimuskysymykseni oli soveltuvatko elaménkerralliset menetelmét etsivdn nuoriso-
tyon menetelmiksi? Vastaus kysymykseen ei ole yksinkertainen, mutta vastaus on kylla.
Etsivan nuorisotyon tarkoituksena on tehda ty0td perustuen nuoren itsensa antamiin
tietoihin ja ohjata h&nta sellaisten palvelujen piiriin joita han itse arvioi tarvitsevansa.
Etsivdn nuorisotyd tarkoituksena on auttaa nuorta l6ytdmaan sellaiset palvelut joilla
voidaan tukea hdnen kasvuaan ja itsendistymistdan seké sijoittumistaan koulutukseen ja
tyomarkkinoille (Aaltonen 2011,42). Eldmankerrallisia menetelmida voidaan k&yttaa
etsivassa nuorisotydssd, mutta niitd tulee kayttdd harkiten. Menetelmien kayttd vaatii
tyontekijalta paljon kokemusta nuorten parissa tyoskentelysta ja tietynlaista herkkyytta
havaita milloin ja millaisen nuoren kanssa kyseisid menetelmi& olisi hyva kayttaa. Li-
séksi tyontekijan tulee tehdd suunnitelma siitd kuinka nuorelle saadaan riittavat tukitoi-
met palvelujarjestelméstd, mikali tyoskentelyprosessissa nousee esille sellaisia asioita

joihin nuori tarvitsee tukea.

”’No maa koen, ettéd itse asiassa jos mietitaan tata menetelméaa niin, mihin
muuhun paikkaan téa sopis yhtadn paremmin? Siis t4a sopii aivan aarim-
maisen hyvin juuri tollaseen kakskymppisten siihen elamaan ja sen niinku
tavallaan tutkimiseen ja siihen, etté ihan oikeesti on paljon viela jalellé.
M&a en oikeestaan naa, ettd tda sopis jonnekin muualle paremmin, etta
tad sopii juurikin tdéhan aivan hemmetin hyvin..”

(Viisanen 11.3.2013, ryhmahaastattelu.)

Mielestani elaménkerralliset menetelmat soveltuvat etsivdan nuorisotyhon mainiosti,
koska etsivat nuorisotydntekijat koetaan hieman erilaisiksi viranomaisiksi jo tyéolosuh-
teiden ja tyGaikojenkin puolesta. Etsivaa nuorisoty6ta tehddan virastojen ulkopuolella ja
toiminta perustuu tdysin asiakkaan vapaaehtoisuuteen. Nama seikat luovat hyvat edelly-
tykset nuoren ja tyontekijan véliselle luottamukselliselle tydskentelylle, jonka avulla

nuorta voidaan ohjata eteenpdin palveluverkostossa.
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”Mun mielesta pitais itse asiassa olla sellasia nuoriso-ohojaajia tai sem-
mosia ihimisia jotka pystyy ihan oikeesti kdymaan niink6 niitten nuorten
tykond, eika vaa olleen silleen nuorisotiloilla, koska jos maa oisin jonaki
paivana sillon nuorempana saanu puhua niinkd niita asioita jonku ihimi-
sen kans, joka oli oikeesti niinkd varautunu siihen asiaan, etté se niinku
kuuntelee nii. Ja erityisesti, etté se olis nuoriso-ohojaaja nii maa kokisin
sen hirveen palijon helepompana, entéko jossain psykiatrialla tai missaan
tuolla.”” (Antti 26.2.2013, haastattelu.).

Elaménkerrallisten menetelmien kayttd jokaisen etsivan nuorisotyon asiakkaan kanssa
el ole mielesténi jarkevad. Tyontekijalla tulee olla riittdvan hyvé tyokalupakki, jossa
elamankerralliset menetelméat voivat toimia yhtend tyokaluna, mutta jokaiseen tilantee-
seen niiden k&ytto ei ole sopivaa eika tarkoituksen mukaista. Tilanteessa, jossa nuori on
selvasti eksyksissa ja pohtii omaa tilannettaan ja elamaansa, voi elaménkerrallisista me-
netelmistd olla hyotya. Kuitenkin elamankerrallisten menetelmien kaytt0 vaatii runsaasti
aikaa ja etsivan nuorisotyon arjessa tallaiselle tyoskentelylle voi tulla esteitd jo ajankay-
tollisista syista.

Liséksi elamankerrallisia menetelmid ei tule kayttaa tyovalineend ainoastaan siksi, etta
nuori pohtii eldmaénsa vaan niiden kayttdminen tulee liittyd etsivan nuorisotyon tehta-
vaan. Menetelmien avulla voidaan saavuttaa sellaista tietoa, jonka avulla nuori voidaan
ohjata hanelle sopivien palvelujen piiriin. Toisaalta joskus nuoria ohjataan toimenpitei-
siin, kuten esimerkiksi kuntouttavaan tyétoimintaan ja kerta toisensa jalkeen toimenpide
keskeytyy ja jalleen nuoren kanssa mietitddn miksi toimenpiteet keskeytyvét. Tallaisissa
tilanteissa nuori tarvitsee usein monenlaista tukea ja keskeytyneet toimenpiteet kertovat
siitd, ettei nuori ole oikea-aikaisessa toimenpiteessd. Nuoren ohjaaminen erilaisiin pal-
veluihin perustuu siihen mitd nuori on kertonut tilanteestaan ja millaisia asioita han ha-

luaa.

Nuorella voi olla vaikeaa sanoittaa omia toiveitaan ja silloin eldmankerrallisten mene-
telmien k&yttd voi olla tarpeen, jotta nuori voi jasentdd omia ajatuksiaan elamansé suh-
teen. Samalla han voi kertoa etsivélle nuorisotyontekijalle millaisia pulmia hanen ela-

maéassaan on ja millaista tukea hén tarvitsisi.
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”Mun mielesta taa pitda toteuttaa prosessina, koska niinkd sit siind on
selkee punanen lanka. On hirveen hankalaa saada niinku yksittainen nuori
sithen muudiin, et nyt niinku tavallaan ruvetaan tekemaan sun kanssa aar-
rekarttaa tai se on aarimmaisen vaikee tavallaan se alotus, et hei me lahe-
tdan nyt miettimdan naita asioita. Se tiheys niinku, maa sanon, etta se
vaatii tyontekijalta todellista herkkyyttd, ettd mink& se ottaa mihinki ja
miten se saa tavallaan sen jaan sarettyd. Sen takia maa ajattelen, ettd taa
pitempana prosessina toimis kaikista parhaiten™.

(Viisanen 11.3.2013, ryhmahaastattelu.)

Opinnaytetyossani olen yhdistanyt erilaisia tydmenetelmia ja nditd menetelmia yhdis-
tamélla voidaan luoda prosessi, jonka aikana nuoren eléméntilannetta pohditaan yhdessa
nuoren kanssa eri ndkokulmista. Mielestani t&std prosessista on nuorelle enemman hyo-
tya, kuin pelkastaan irrallisista tydmenetelmistd, jolloin pohditaan nuoren elamaa yhdes-
t4 ndkokulmasta. Nuoren tarinan Kirjoittamisen ndkdkulmasta on mielestani tarkeaa, etté

nuorta tavataan useita kertoja ja tarinaa jatketaan tygskentelyn edetessa.

7.2 Johtopéatokset

Opinndytetyoni on antanut positiivisia ja rohkaisevia tuloksia eldménkerrallisten mene-
telmien kaytostd etsivassa nuorisotyossa. Elaménkerrallisten menetelmien kaytt6 etsi-
vassa nuorisotydssa vaatii tyontekijaltd&n hienotunteisuutta ja herkkyytta vieda tyosken-
tely4 oikeaan suuntaan. Tyontekijan luoma positiivinen ilmapiiri tydskentelyssa on tar-
kedd ja tyoskentelyn avulla voidaan luoda nuorelle edellytyksid positiivisen kasvupro-

sessin alkamiselle.

Sosiaalialalla tyéskenneltiessa tyontekijan oma persoona on yksi tydkalu, jolla on myds
suuri merkitys asiakkaan kanssa tydskenneltdessd. Sosionomilta vaaditaan herkkyytta
havaita nonverbaalisia viesteja sekd kykyé tarttua niihin asioihin, joita asiakas tuottaa
asiakastilanteessa ja nostaa keskusteluun asiakkaan kannalta merkityksellisia asioita.

Eldmankerrallisten menetelmien kayttd etsivdssa nuorisotydsséd vaatii tyontekijaltd
herkkyytta aistia sopiva ja tarkoituksen mukainen hetki, jolloin elaménkerrallisista me-
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netelmistd on nuorelle hyotya. Usein nuorilla on tarve kertoa elaméstaan tai he alkavat
itse pohtia omia valintojaan eldmassé. Tallaisissa tilanteissa, kun nuori itse on aloitteel-
linen prosessoimaan omaa eldmaansa voi etsiva nuorisotyontekija olla auttamassa nuor-

ta tssa prosessissa eldmankerrallisten menetelmien avulla.

Etsivan nuorisotyontekijan tulee hallita kaytettavat menetelmét ja johdateltava tyosken-
telyd. Hyvin tarke&a on kertoa nuorelle, ettd hén saa kertoa sen mink& han haluaa kertoa
ja toiminta on taysin vapaaehtoista. Nuorelle on myos térkedd viestittda, ettd han saa
keskeyttéda tyoskentelyprosessin niin halutessaan. Nuorelle taytyy myos kertoa mité

tyoskentelyprosessi pitaa sisallaan.

Prosessi on raskas niin nuorelle kuin tyontekijallekin. TyOparitydskentely on ensiarvoi-
sen térkeda koko prosessin ajan, jotta tyontekijan ammatillinen tytote séilyy. Tydsken-
telyprosessin aikana nuoren esiin nostamat asiat voivat olla haastavia ja palveluohjauk-
sen tekeminen vaikeaa. Nuoren kanssa tdytyy rakentaa luottamus jotta nuori saadaan
ohjattua palvelujen piiriin ja my6s kiinnittyméan ndihin palveluihin. Tassé prosessissa

nuori tarvitsee kannustajaa ja rinnalla kulkijaa.

7.3 Menetelmien soveltaminen

Elaménkerrallisten menetelmien kaytto etsivassa nuorisotydssa antoi minulle kokemuk-
sen niiden toimivuudesta nuorten aikuisten kanssa tyoskenneltdessa. Eldamankerrallisia
menetelmid on sovellettu esimerkiksi lastensuojelun piirissé ja mielestani niiden sovel-

taminen on mahdollista sosiaalialalla l&hes jokaiselle ikaryhmalle.

Ohjaajan tyoote elaménkerrallisia menetelmia kaytettdessa on merkittdva. Ohjaajan on
tiedostettava omat voimavaransa ja ammatillinen osaaminen. Liséksi ohjaajan tulee tun-
nistaa oma vastuunsa prosessissa ja havainnoitava nuorta koko prosessin ajan, jotta nuo-
ri saa tarvittaessa oikea aikaisia palveluja. Ohjaajan tulee tunnistaa oman ammatillisuu-
tensa rajat siindkin suhteessa, ettei han tyontekijana ala tekemaan sellaista tyotd, joka

kuuluu esimerkiksi mielenterveysalan ammattilaisille.
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Opinnaytetyossani eldmankerrallisten menetelmien k&yttdé perustui kolmen tyomene-
telmén kayttoon ja nuorten tapaamisten lisaksi tarinaan, joka oli koottu nuoren kerto-
man perusteella jokaiselta tapaamiskerralta. Opinnédytetydssani nuori kavi lapi kolmen
tapaamisen prosessin. Mielestdni on mahdollista soveltaa tyomenetelmi& yksittaising,
muita tyémenetelmista irrallisina tydmenetelmind. Esimerkiksi nuori voi hy6tya pelkés-
tddn unelmakartan toteuttamisesta tai Mun stoori Kkorttisarjan kanssa tydskentelysta.
Kuitenkin nakisin koko kolmen tapaamisen prosessin olevan hyvé toimintamalli, jonka
punaisena lankana nuoren tarina toimii. Tall4 tavoin nuori pystyy suunnittelemaan tule-
vaisuuttaan ja jasentdmadn menneisyyttadn. Samalla nuorta voidaan tukea omassa kas-
vuprosessissaan. Yksi tarked seikka nuoren kanssa tyoskenneltdessé on saada nuori itse
havaitsemaan tarvitsemansa apu tai tuki. Etsivdn nuorisotyon asiakkaat ovat syysta ha-
keutuneet tai ajautuneet etsivan nuorisotyén asiakkuuteen ja etsivdn nuorisotyon yksi
tavoite on saada nuori tiedostamaan millaisia palveluja héan tarvitsee ja millaisia palve-

luja hanelle on tarjolla.

Elaménkerrallisia menetelmi& sovellettaessa on hyva ottaa huomioon, etteivat kaikki
nuoret ole halukkaita kertomaan omasta elamastaan. Tyoskentelyprosessi oli toimiva
tyoskentelymenetelmé opinnédytetyohoni osallistuneille neljalle nuorelle, mutta kaikille
etsivdn nuorisotyon asiakkaille menetelmi& ei voi soveltaa. Kaikki nuoret eivat myos-
k&an tarvitse téllaista tyoskentelymenetelmad. Osa etsivén nuorisotyon asiakkaista tar-
vitsee tukea koulunk&ynnissa, asunnon hankinnassa tai taloudellisissa vaikeuksissa. Téal-
laisessa tilanteessa elaménkerralliset menetelmét eivat valttamatta auta nuorta eteenpdin
elaméssaan ja tarttumaan tarvitsemaansa palveluun, mutta tilanteessa jolloin nuori tois-
tuvasti hakeutuu etsivan nuorisotyon asiakkuuteen ja h&n keskeyttéa toimenpiteen toi-
sensa jalkeen, voidaan nuorelle tarjota mahdollisuutta pohtia omaa tilannettaan myos

elaméankerrallisten menetelmien avulla.
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8. POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on ollut hyvin intensiivinen ja tiivis. VAalilla olen kokenut "up-
poavani” taysin sen syovereihin. Opinndytetyon tekeminen yksin oli oma valintani ja
olen saanut vieda prosessia eteenpdin oman aikatauluni mukaisesti. Yksin tekemisessa
on kuitenkin omat vaaransa ja tasta syysta olenkin kokenut prosessin raskaana vaikka
hyvin antoisana. Nuorten kohtaamiset ovat olleet hienoja kokemuksia ja yllatyksellisia-
kin. Nuorten tapaamiset veivat aikaa enemmén kuin uskoin niiden vievan ja toisaalta
my0s tapaamisten kautta mentiin syvemmalle nuoren maailmaan, kuin mitd uskoin néi-
den menetelmien avulla paasevéni. Nuoret aikuiset olivat innokkaana ja tdysin mukana
prosessissa ja oli yllattdvadd huomata kuinka paljon vapaaehtoisuus vaikutti tyoskente-
lyyn. Etsivd nuorisoty® ei kaytd julkista valtaa tydsséén ja juuri julkisen vallan puuttu-
minen on mielesténi yksi vaikuttava seikka elamankerrallisten menetelmien kayton on-

nistumisessa etsivassa nuorisotyossa.

Olen oppinut paljon opinndytetyoprosessin aikana ja yksi ndista asioista oli se, ettei pida
tehda olettamuksia siitd millaisia asioita nuori on elamasséén kokenut, sillé olettamukset
ovat l&dhes poikkeuksetta vaaria. Toisaalta omat havainnot nuoren kayttaytymisessa ovat
tarkeitd ja ndiden havaintojen pohjalta voi tyontekijalla herétd epailyksia siitd millaisia

pulmia nuorella voisi olla.

Opinnaytety6 prosessin aikana jouduin myds pohtimaan omaa ammatillisuuttani useaan
kertaan. Yksi tallainen pohdiskelun paikka oli silloin, kun nuori kertoi omasta eldmas-
tdan vaikeita asioita ja ndma asiat tuntuivat my6s minusta tyontekijana epéreiluilta, vaa-
rilt4 ja saivat minut tuntemaan erilaisia tuntemuksia kuten esimerkiksi surua ja vihaakin.
Naiden tuntemusten aarella mietin sitd voiko minusta ammattilaisena tuntua ndin pahal-
ta. Omaan ammatillisuutteen kuuluu sekin ettd osaan havaita ndma seikat itsessani. Ei
ole vaarin tuntea tunteita tydssaan, mutta ndma tunteet taytyy pystya kasittelemaan ja
tunteiden tiedostaminen on osa sita prosessia jolloin tyéntekija voi pysyd ammattiroolis-

saan. Toivon, ettd voin tulevaisuudessakin tuntea erilaisia tuntemuksia tyéssani.

Nuoren luottamus opinndytetyd prosessissa oli tdrkead ja sellainen luottamuksellinen
suhde taytyi pystyé heihin luomaan. Toisaalta oman ammattiroolin rajaaminen on hyvin

tarkead tallaisia menetelmia kéaytettdessa. Opinndytetydprosessin aikana jouduin asettu-
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maan opiskelijan rooliin ja tydroolini ei ollut minua suojaamassa. Nuoret tavoittivat
minut tarvittaessa henkil6kohtaisesta puhelinnumerosta ja he l&hettivat minulle s&hko-
postia henkilokohtaiseen s&hkdpostiin. Tyontekijand voin olla tavoitettavissa tydaikana
ja tyopuhelimesta. TyOaika suojelee my6s tyontekijad, mutta opiskelijan roolissa sain
viesteja iltaisin ja viikonloppuisin jolloin ammattiroolin sdilyttdminen oli vaikeaa, kun
rajoja ei yhtakki& ollutkaan. Tama oli hyva oppimisen paikka. Opiskelijanakin aloin
rajata opinnaytetyon tekemistd virka-aikaan, jotta séilyttaisin riittdvan etaisen ja amma-

tillisen otteen nuoriin. Kukaan tyontekijak&én ei voi olla tavoitettavissa jatkuvasti.

Etsivan nuorisoty0n arvoperustaan liittyy ajatus siitd, ettd ihminen hyvaksytaan sellai-
sena kuin han on ja jokainen nuori ansaitsee tulla autetuksi. Etsivassa nuorisotydsséa on
siis hyvaksyttava lopputulokseksi sekin, etteivat kaikki etsivan nuorisotyon piirissa ole-
vat nuoret kiinnity koskaan toimenpiteisiin tai muuta eldmaénsé. Tarkeda on kuitenkin
se, ettd asiakkaalle ja& hyva kokemus turvallisista ihmisista etsivan nuorisotyon kautta.
(Kaartinen-Koutaniemi 2012, 28.)

Tulevaisuudessa opinnaytetyoprosessista on minulle varmasti hyotya ja haluan edelleen
hyodyntéa elaménkerrallisia menetelmi& tydssani. Menetelmien soveltaminen jokaisen
nuoren tarpeita vastaavaksi on mahdollista ja kokeilemisen kautta oppii koko ajan uutta.
Opinnaytetyéni on osoittanut minulle sen, etteivat nuoret mene rikki, vaikka he kertoi-
sivat vaikeistakin asioista luottamuksellisesti. Usein nuori on hyvin helpottunut, kun saa
jonkin mieltd painaneen asian kerrottua ensimmaisen kerran jollekin ulkopuoliselle.
Téastd voi alkaa prosessi joka johtaa hyvéan eldmaan ja sellaista prosessia haluan olla

tukemassa omalta osaltani.
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LITTEET

Liite 1. Ohjeistus nuorten tapaamisiin

Hei Etsiva nuorisotyontekija

Tavoitteenani on tyostéé elamankerrallisten menetelmien avulla nuoren tarina yhdessa
teidan kanssanne. Tarvitsen apuanne tyostamaan opinndytetyoténi, jonka tarkoituksena
on selvittadd soveltuvatko elamankerralliset menetelmat etsivan nuorisotydn toimintame-
netelmiksi. Jokaisen nuoren kanssa tavataan véahintaan nelja kertaa. Ensimmaisell3 ta-
paamiskerralla nuorelle kerrotaan, mit4 elaménkerralliset menetelmét ovat ja millaisia
tydmenetelmia k&ytdmme tapaamisten aikana. Tapaamisten tarkoituksena on tyostaa
nuoren omaa tarinaa. Ensimmaiselld kerralla nuoren kanssa keskitytd&n aikajanan teke-
miseen. Toisella tapaamiskerralla toteutetaan oman eldmén unelmakartta ja kolmannella
kerralla tydstetd&dn nuoren tarinaa Mun stoori korttisarjan avulla. Tapaamisten pohjalta
tyostetddn nuoren omaa tarinaa yhdessa nuoren ja etsivan nuorisotyontekija avulla. Nel-
jannella tapaamisella kdydaéan lapi nuoren tarinaa ja haastattelen nuorta teemahaastatte-

lun avulla opinnéytetyotani varten.

Elaménkerralliset menetelmat

Tarinan kerronta on ikivanha tapa hahmottaa omaa paikkaansa ympardivasséa maailmas-
sa ja yhteiskunnassa. Kerronnan tavat ovat muuttuneet ajan saatossa, mutta yhta kaikki
tarinan kerronta on ollut jokaisen ihmisryhmén eldmassé lasné. Tarinat kumpuavat ela-
maésta ja aikakaudesta kytkeytyen erilaisiin tapahtumiin. Omat ja muiden tarinat kietou-
tuvat toisiinsa. Tarinan kerronta on keino hahmottaa omaa maailmaa ja se on tapa selvit-
taa tapahtunutta ja liittdd menneisyyttd tulevaisuuteen. Elaménkerrallisten menetelmien
ideana on luoda vélineitd ja mahdollisuuksia siihen, ettd asiakkaamme voisivat pohtia
kysymyksid: Kuka miné olen? Mihin min& kuulun? Kuinka min& eldn? Tavoitteena on
antaa mahdollisuus elamésta kertomiselle kaiken kiireen keskelld (Bardy & Kank&inen
2005. 16 - 17).
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Ensimmainen tapaaminen

Aikajana / elaméanjana
Aikajana toteutetaan yhdessa nuoren kanssa
Nuori saa itse piirtaa sellaisen aikajanan kuin itse haluaa ja kertoa sieltd hanelle merki-
tyksellisi& asioita.
» TyOmenetelmd nuoren, nuoren perheen tai perheenjasenen eldménkulun tarkas-

teluun.

* Menetelmén avulla voidaan tutustua asiakkaan historiaan ja perehtyé asiakkaan
nykytilanteeseen

» Elamé&jana on konkreettinen keino hahmottaa asiakkaan menneisyyttd, nykyi-

syytta ja tulevaisuutta.

* On olemassa monia keinoja tehdd eldmanjana / aikajana. Jokainen voi piirtéé
oman aikajana sellaiseksi kuin itse haluaa. Siihen voidaan liittd4 halutessaan va-

lokuvia, runoja, piirustuksia jne.
* Voidaan toteuttaa tietokoneella tai paperille
* Voidaan piirtaa, kayttaa varikynia, kayttaa valokuvia.
o Pdaivamaarét, paikat ja tarkeét henkilot voidaan nostaa esiin keskustelemalla,
» Kerrotut tarinat ovat arvokkaita ja ainutlaatuisia

» TyoOskentelyssd tulee antaa tilaa asiakkaan tunteille, joita hyvin usein nousee
esille.

» Keskeista tyoskentelyssé on jaetut tarinat

» TyoOskentelyd ohjaavan tyontekijan tehtdvdnd on esittdd “kerro lisda”
kysymyksid, joiden avulla voidaan tuoda esiin merkityksellisia kokemuksia ja

tunteita asiakkaan elaman varrelta.

Lé&hteet: Lastensuojelun késikirja

<http://www.sosiaaliportti.fi/fi-

Fl/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/aikajanoja/>



http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/aikajanoja/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyovalineet/tyomenetelmat/aikajanoja/
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Toinen tapaamiskerta

Unelmakartta

Unelmakartan avulla voidaan hahmottaa asiakkaan tulevaisuuden suunnitelmia, haaveita
ja unelmia. Nuoren unelmakarttaa ei tulkita, mutta nuorelle voidaan esittdd kysymyksia,
kuten miten hdn voi saavuttaa néité asioita? Millaisin keinoin nuori voi saavuttaa omat
haaveensa?

Unelmakartta toimii tydkaluna, joka auttaa toteuttamaan unelmia ja luomaan tulevai-
suutta. Parhaimmillaan aarrekartan tekeminen voi mahdollistaa oman kasvuprosessin
ihmisend. Unelmakartan avulla voidaanko konkretisoida ja visualisoida ajatuksia ja toi-

veita.

Unelmakartan ideana on tiedostaa ja selkeyttdd, mitd minulla on, millainen ympéristoni
on ja mitd tulevaisuudelta haluaisin. Mallintaa yksilon ké&sitysta itsesta ja tulevaisuudes-
ta. Tydskentelyn taustalla on ajatus siitd, ettd unelmien/tavoitteiden tiedostaminen muut-
taa tapaa tarkastella todellisuutta. Tyoskentely valmistelee yksilod henkisesti muutok-
seen ja tekee avoimeksi muutoksen l6ytdmiselle. Unelmakartan avulla voidaan ohjata
nuorta tekemaan valintoja ja ratkaisuja, jotka ovat valttdmattomia unelman toteutumisen

kannalta.

Unelmakartta voidaan laatia kuvien, sanojen tai tuntemuksen avulla. Tarke&& on etté
tyoskentely perustuu tekijalle ominaiseen hahmottamistyyliin. Unelmakartassa voidaan
yht& unelmaa kuvata usealla tai vain yhdell kuvalla.

Toteutukseen tarvitaan vain sakset ja liimaa, kartongin sekd omia kuvia ja/tai lehdista

leikattuja kuvia.

Lahteitd: Harju, K. 2000. Valmiina muutokseen: aarrekartan avulla kohti uutta. WSQOY.
Helsinki.
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Kolmas tapaaminen

Mun stoori korttisarja

Mun Stoori -korttisarja on kehitetty nuorten kanssa kaytettdvéksi toiminnalliseksi véli-
neeksi. 32 kortin ulkoasu on nuorekas ja niiden sanallinen viesti on hyvin yksinkertai-
nen. Mun Stoori korttisarjan avulla voidaan tutkia toimintatapoja, valintoja, arvoja ja

sitd kautta lisata nuoren itseymmarrysta.

Mun Stoori korttisarja ovat kehitetty St Lukesin resurssikeskuksessa Australiassa ja
suomennettu Pesépuussa. Kortit tarjoavat tyovélineen tunteiden ja ajatuksien heijasta-
miseen ja vuorovaikutuksen herattamiseen. Kortit toimivat peilin tavoin heijastaen meil-
le keitd me olemme ja minkélaisia valintoja teemme eldmdssémme. Mun Stoori kortti-

sarjan avulla voidaan heijastavat myos sitd, miten me tulemme nahdyksi toisten silmin.

Mun Stoori korttisarja on toiminnallinen valine nuorille, jotka tyostdvat omaa identiteet-
tiddn ja ovat itsendistymasséd. Kortit heijastavat nuorille peilin tavoin elaman eri nako-
kulmia seka sitd, millaisina muut heidat ndkevat. Mun Stoori korttisarja voi haastaa ja
kyseenalaistaa nuoren itsensd rakentamaa tarinaa omasta itsestdan. Ne muistuttavat siité,
kuinka jokainen rakentaa itse aktiivisesti omaa identiteettiddn: emme ota passiivisesti

vastaan toisten ihmisten meille tarjoamia identiteetteja.

Jokaisella ihmiselld on “vallitseva kertomus” siitd minkalaisia me olemme. Poimimme
muistista tapahtumia ja tilanteita, jotka tukevat tarinaamme. Joskus vallitseva tarinam-
me voi rakentua Kielteisesti ja se voi vaikeuttaa elamadmme. Masennus, huono itsetun-
to, itsetuhoista kayttdytyminen ja kiusaaminen ovat kaikki seurausta nuoren ihmisen
juuttumisesta negatiiviseen ja vallitsevaan tarinaan omasta itsestdan. Mun Stoori kortti-
sarjan avulla voidaan tarkastella elam&a uudella tavalla, suunnata ajatuksemme tarinoi-
hin, jotka jadvat vallitsevan tarinan ulkopuolelle, jolloin vaihtoehtoinen kertomus mah-

dollistuu ja saa tilaa.

Mun stoori korttisarja voi toimia keskustelun avaajana. Korttien avulla voidaan tarkas-
tella ja rakentaa omaa eldméntarinaa. Niiden kautta voi syntyd uusia oivalluksia siitg,

miten ja minkdlaisia valintoja haluamme tehdd eldméassamme. Niiden sisaltdmat viestit
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voivat antaa vihjeita tai lahtokohdan keskusteluun, jossa voidaan ké&sitelld ihmissuhteita

seka erilaisia elaman muutostilanteita.

Kysymyksia korttien kdyttdmisen tueksi

Millainen olet? Valitse kortti tai kortteja kuvaamaan itseési.

Millainen et ole? Valitse kortti tai kortteja, joka kuvaavat sinua vahiten tai eivat kuvaa

sinua.

Mitka asiat hallitsevat elamaasi?

Mitéd em. asioista haluaisit muuttaa elaméassasi?

Mit& puolia haluaisit itsessasi kehittaa?

Millaisena ystavasi ndkevat sinut?

Millaisena vanhempasi nékevat sinut?

Mun stoori-kortit toimivat parhaimmillaan silloin, kun tyontekija vie spontaanisti tyos-
kentelya eteenpéin kuunnellen ja keskittyen nuoren kokemusmaailmaan. Tydskentelys-
sé ei ole tiettyd kaavaa jolla tyoskentely tulee toteuttaa.

Lahde: Mun stoori —kortit. Pesépuu ry.



