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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli teemahaastattelun avulla selvittdd lastenklinikalla
tyoskentelevien sairaanhoitajien kokemuksia musiikin kaytésta osana hoitoty6ta. Opinnaytetyon
tavoitteena on parantaa hoitajien tietoutta musiikin vaikutuksista lapseen ja lisatd sen kaytto6a
osana lasten hoitoty6ta. Tavoitteena on myds kannustaa hoitajia kayttdméaan pehmeita arvoja
0osana omaa tyotaan, esimerkiksi hyddyntamaan monipuolisesti musiikin kayttdomahdollisuuksia.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisella tutkimusmenetelmélla ja aineistonkeruu menetelméana
kaytettiin teemahaastattelua. Tutkimuksessa haastateltin neljgd Turun yliopistollisen
keskussairaalan lastenklinikalla tytskentelevad sairaanhoitajaa ja yhta lastenhoitajaa. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisélldnanalyysilla.

Tutkimustulosten perusteella lasten ja nuorten klinikalla tyoskentelevat hoitajat kokivat musiikin
ja sen vaikutuksen lapsiin padasiassa positiivisena. Musiikkia kaytettiin tutkimustulosten
perusteella osastoilla jonkin verran. Hoitajat olivat myds kiinnostuneita musiikin kayton
kehittamisestd osana tyotdan. Hoitajat toivoivat kehittdmiseen liittyvan koulutuksen olevan
pienimuotoista ja kaytdnnonldheista, jossa he saisivat lisdtietoa musiikinkaytdon
mahdollisuuksista ja kehittéisivat omaa itseluottamustaan. Koulutuksen avulla hoitajat voisivat
mabhdollisesti rohkaistua kayttamaan musiikkia enemman osana omaa tyotaan.
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The intention of this thesis was to sort out what kind of experiences nurses have about using
music as part of nursing. The objective of this thesis was to improve nurses’ knowledge about
how music affects children and to increase use of music as a part of nursing. The aim was also
to encourage nurses to take soft values like music to part of children’s nursing.

The thesis was carried out as a qualitative research and theme interviews was used to collect
material. Four nurses and one nursemaid, who worked in the Turku University Hospital, were
interviewed in the research. The interviews were analyzed by using inductive content analysis.

According to the results of this study the nurses working in pediatric wards in the Turku
University Hospital experienced that music affected children mostly in positive ways. Music was
used to some extent in pediatric wards but the nurses were interested in getting education
about how to use music as a part of their work. The nurses wished that the education could
encourage them to use music more. They hoped the education to be in small scale.
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1 JOHDANTO

Musiikkia voidaan pitaa elementtind, joka on ihmiselle elintarked. Musiikin kuun-
teleminen aktivoi ihmisen aivoissa laajoja alueita, muun muassa niita osia, jotka
saatelevat motoriikkaa, tunteita ja luovuutta (Jyvaskylan yliopisto 2012). Tiede-
tadn myos, etta musiikin kuuleminen aktivoi ihmisen aivoja vilkastuttamalla nii-
den verenkiertoa ja aineenvaihduntaa. Luotettavaa tutkimustietoa solutasolla
tapahtuvista muutoksista ei ole viela kovin paljon. Voidaan kuitenkin sanoa,
ettd perintdtekijat ja aikaisemmin opitut asiat ovat vahvassa roolissa tarkastel-
taessa musiikin vaikutuksia. Musiikin avulla opittuja valmiuksia ja taitoja voidaan

monipuolisesti hyddyntaa elaman eri osa-alueilla. (Vartiovaara 2006.)

Musiikilla on voimakas vaikutus ihmisen kayttaytymiseen, itsetuntoon, itsekuriin,
luovuuteen ja keskittymiskykyyn. Musiikki on nykydan myo6s osa laaketiedetta.
Se lievittdd kipuja ja jannitystd, tehostaa elimiston immunologista toimintaa,
edistdd kuntoutumista ja toipumista seké yleisesti edistaa hyvinvointia. (Vartio-
vaara 2006.)

Musiikin kayttoa hoitotydssa on tutkittu melko vahan (Huotilainen & Sérkdmo
2012). Aihetta on tutkittu jonkin verran Suomen ulkopuolella, mutta kotimaista
tutkimustietoa aiheesta I6ytyy erittdin vahan. Tuntemattomuutensa vuoksi sai-
raalamusiikkityd vaatii kehittamista. (Perala 2012.) Aikaisemmat tutkimukset
kuitenkin tukevat musiikillisten menetelmien ja musiikkiterapian kaytt6a osana
hoitoa, esimerkiksi kommunikointiin, tarkkaavaisuuteen ja emootioihin liittyvissa
ongelmissa ja oireissa. Tutkimuksissa saadut tulokset kannustavat musiikin
kayttoon ladkkeettomana hoitomuotona ja kuntoutusmenetelmana. (Huotilainen
& Sarkamo 2012.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli teemahaastattelun avulla selvittda lasten
ja nuorten klinikalla tydskentelevien sairaanhoitajien kokemuksia musiikin kay-
tosta osana hoitoty6ta. Opinnadytetydn tavoitteena on parantaa hoitajien tietoutta
musiikin vaikutuksista lapseen ja lisata sen kaytt6a osana lasten hoitoty6ta. Ta-

voitteena on myods kannustaa hoitajia kayttamaan pehmeita arvoja osana omaa
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tyotaan, esimerkiksi hydédyntdméaan monipuolisesti musiikin kayttémahdollisuuk-

sia.
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2 MITA MUSIIKKI ON

Musiikki on ihmisen organisoimaa ja luomaa aantd. Se on muodoltaan hyvin
moninainen ja voi vaihdella yhta paljon kuin esimerkiksi kieli tai vaatetus. Koko
musiikin maailma on laaja ja se sisaltdd monenlaisia toimintoja, esimerkiksi mu-
siikin luomisen, esittamisen, tulkinnan, laulamisen, soittamisen kuuntelun ja

analysoinnin. (Ahonen 1993, 37.)

Aani voidaan maaritella yksinkertaisesti kuultavissa olevaksi painevarahtelyksi
(Mute 1998). Aaneen liittyy muutamia peruskasitteita: kesto, taso, soitinvari ja
voima. Jotta aanesta tulisi savel, sen soitinvariin ja voimaan liitetdén aanen taso
ja kesto. Savelet etenevat aina jossain tempossa ja nain se muotoutuu melodi-
aksi. Musiikin tekstuuriin vaikuttavat kokonaisuutena sen melodia, rytmi ja har-
monia. Puhekielessd aaneksi kutsutaan ihmiskorvalla mitattavia ilman-
painevaihteluita. Tarkka varahtelyalue on kuitenkin jokaisella yksil6llinen ja siksi

ei voida maaritella mika on aanté ja mika ei. (Ahonen 1993, 37-39.)

Aanen voimakkuus voi vaihdella kuulumattoman heikosta niin voimakkaaksi,
ettd se koskee korvia. Myos aanen korkeus voidaan maaritella. Aani voi olla
matalaa, korkeaa tai jotain silté valilta. Esimerkiksi aikuisen puhe&&ni on mata-
lampi kuin lapsen. Adnella voi myos olla monenlaisia savyja. Savyja voidaan
erottaa muun muassa silloin kun soitetaan samankorkuista sévelta vuorotellen
eri soittimilla, esimerkiksi trumpetilla ja huilulla. Sdvyerojen avulla kuulija pystyy
erottamaan soittimet toisistaan. (Hamalainen 2005.)

On tutkittu, ettéd mita yksinkertaisempi &ani on, sitd helpompaa on sen etenemi-
nen hermosysteemeissa. Huilun aanta pidetdan sen yksinkertaisuuden vuoksi
kaikkein rentouttavimpana ja rauhoittavampana. Se on kaikkein l&hinné niin sa-
nottua siniddnta eli yksinkertaisinta aanta, jossa ei ole yhtdan ylasavelia. Mata-
lien sinidanien on katsottu lapaisevan lihakset ja ne etenevat kehossa ja her-
mostossa tasaisesti ja vapaasti myos sellaisissa tapauksissa, joissa kes-
kushermoston tiedonkasittelytoiminta ja hermojen valitystoiminta ovat jollakin

tavalla hairiintyneet. (Ahonen 1993, 40.) Jo kreikkalainen tiedemies Aristoteles

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Bergfors & Riikka Veikkola



on suositellut huilumusiikkia sellaisille inmisille, joilla on ollut tarve purkaa tuntei-
tansa vapautuakseen jostakin painolastiksi muodostuneesta tunnekuohusta
(Vartiovaara 2006).

Musiikki perustuu sen kuultavissa olevaan varahtelyyn. Varahtelyn voi myos
tuntea. Tasta johtuen esimerkiksi kuuro voi nauttia musiikista. Musiikissa aani ja
varahtely kulkevat kéasi k&ddessa. Musiikkia voidaan pitad myos hyvin informatii-
visena, koska siihen liittyy aina omanlainen vari ja taajuus, jossa dani varahte-
lee. (Ahonen 1993, 39.)

Rytmilla tarkoitetaan ajan tayttamista sdannonmukaisilla tapahtumilla. Musiikis-
sa tietynlaiset musiikilliset ilmiét seuraavat toisiaan tavalla, jonka kuulija pystyy
hahmottamaan muistinsa avulla. Savelteoksen tunnistettavuuden kannalta rytmi
on keskeinen musiikin osa. Jopa ilman, ettd kuullaan melodiaa, harmoniaa tai
soitinvarid, musiikkikappale on mahdollista tunnistaa sen rytmin avulla. (Mute
1998.)

Rytmilla on todettu olevan monenlaisia vaikutuksia ihmiseen. Se on myés omal-
la tavallaan olemassaolon perusta, koska monet kehon toiminnot toimivat rytmi-
sesti, esimerkiksi hengitys, sydamen syke, verenkierto ja unirytmi. Yksi rytmin
tarkeimmista tehtavistda on sen rauhoittava vaikutus. Vauvojen on esimerkiksi
todettu rauhoittuvan, nukahtavan nopeammin ja nukkuvan paremmin silloin, kun
he kuulevat sydamen rytmikésta aanta. Rytmilla on myos rentouttava vaikutus.
Esimerkiksi rauhallinen ja rytmisesti stimuloiva musiikki hammaslaékarin odo-
tushuoneessa rauhoittaa ja rentouttaa odottajaa. On myos tehty paljon erilaisia
rentoutuskasetteja, joissa musiikin rytmi mukailee rentoutuneen ihmisen syda-
men lyontitiheytta eli noin 60 kertaa minuutissa. Rytmi my6s vapauttaa ja lisaa
rohkeutta. Jopa hyvin vaikeasti psyykkiset sairaat potilaat uskaltavat vapautua
rytmikkdan musiikin soidessa. Harmoniaa kutsutaan musiikin sydameksi. Silla
on suuri tunteisiin vetoava vaikutus. Duurisoinnut luovat voiman ja rohkeuden
ilmapiiria, kun puolestaan mollisoinnut helpottavat murheessa ja surussa. (Aho-
nen 1993, 43- 44.) MyoOs Phytagoras on matematiikan ja geometrian edustajana

arvellut, ettd kaikki asiat koostuvat harmonisista kuvioista, esimerkiksi musiikin
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vakioisesta rytmista. Han on sanonut, ettd musiikin rytmilla on katsottu olevan

parantavia vaikutuksia. (Vartiovaara 2006.)

Melodia syntyy erilaisista savelkorkeuksista ja rytmistad eli savelten kestosta.
Ihminen voit tuottaa melodiaa joko oman aanensa tai erilaisten soittimien avulla.
(Mute 1998.) Melodia on yhteydessa ihmisen ajatuksiin. Melodiaa seuratessa
laulaja, soittaja tai musiikin kuuntelija voi aistia teemoja, jotka ovat valilla jannit-
tyneita ja valilla taas vapautuneita. Musiikkia tarkkaan kuunnellessa ihminen
usein kadottaa todellisuuden tajunsa: musiikki ei ainoastaan tule jostain ulko-
puolelta, vaan myods omasta itsestdan ja omista tunteistaan. Musiikkia kuunnel-
lessa ihminen voi "ndhdd” omassa sisdisessa maailmassaan monia asioita eri
tavalla, esimerkiksi vareja, muotoja, tilanteita ja kokea makuja ja hajuja. Musii-
kin terapeuttisessa ja hoitavassa kaytdssa on olennaista juuri se, miten musiikki

vaikuttaa ihmisen psyykeen. (Ahonen 1993, 45.)
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3 MUSIIKIN VAIKUTUKSET IHMISEEN

3.1 Musiikin fysiologiset vaikutukset

Musiikki vaikuttaa ihmiskehon toimintaan ja prosesseihin. Monitahoisena arsyk-
keena sen aikaansaamat fysiologiset reaktiot ovat monitahoisia ja vaikutukset
ihmiseen yksilollisia. On kuitenkin tutkittu, ettd musiikki vaikuttaa moniin fysiolo-
gisiin muuttujiin, esimerkiksi sydamen lyontitiheyteen, verenpaineeseen, ihon
lampdotilaan ja lihasreaktioihin. (Heal & Wigram 1999, 162.) Fysiologiset tekijat
ovat yhteydessa moniin taustatekijoihin, esimerkiksi sukupuoleen, ikaan, emo-

tionaaliseen herkkyyteen, musiikin laatuun ja tunnetilaan (Ahonen 1993, 49).

Musiikilla on voimakas vaikutus my0s ihmisen aivojen rakenteeseen ja toimin-
nan kehitykseen. Vaikutus perustuu siihen, ettd aivorakenteet kehittyvat siki6-
ajalta aina aikuisuuteen asti. Vastasyntynyt ymmartaa musiikin emotionaalisia
viesteja ja kommunikointi niiden valityksella edistdd lapsen kuulotietoisuutta.
Kaiken ikaisille lapsille musiikin kuuntelu ja sen tuottaminen itse on hyddyllista.
Lasta tulisikin kannustaa musiikilliseen toimintaan. (Huotilainen 2010.)

Ihminen havaitsee musiikin monimutkaisen prosessin kautta. Havaitseminen
alkaa, kun sisakorva muuttaa akustisen informaation sahkoéimpulsseiksi. Sah-
kéimpulssit kulkevat kuulohermon kautta aivorunkoon, aivorungosta talamuksen
kautta kuuloaivokuorelle ja limbisille alueille, kuten otsalohkon alaosaan. Kuulo-
aivokuori analysoi aanen korkeuden, voimakkuuden, keston, soinnin, likkeen ja
sijainnin. Intervallien, rytmien ja harmonian kasittely tapahtuu puolestaan otsa-
lohkon, ohimolohkon ylaosan ja paéalakilohkon alaosan alueilla. (Huotilainen &
Sarkamo 2012.)

Ihmiselle ennestaan tuttu dani aktivoi hippokampusta, ohimolohkon keskiosaa
seka joitakin paalakilohkon alueita. Aani, joka koskettaa ihmisen tunteita saa
puolestaan useat syvien aivoalueiden osat aktiivisiksi. Syvia aivoalueita ovat
muun muassa keskiaivot, tyvitumakkeet, amygdala, hippokampus, otsalohkon

alaosa ja pihtipoimu. Musiikki herattaa inmisessa voimakkaita tunteita ja muun
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muassa dopamiinin on todettu olevan yhteydessa tahan mielihyvdn kokemuk-
seen. Musiikin tekemiseen ja tanssimiseen yhteydessa oleva liikkeiden saately
saa aktiiviseksi tunto- ja liikeaivokuoret seké tyvitumakkeet ja pikkuaivot. Musii-
killa on siis vaikutuksia yhta aikaisesti useisiin aivojen osiin. (Huotilainen & Sar-
kamo 2012.)

3.2 Musiikin psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset lapsen eri ikdvaiheissa

Musiikki kiinnostaa lapsia ikaan ja kulttuuriin katsomatta. Musiikin rooli ja merki-
tys eri-ikaisilla lapsille on kuitenkin hyvin erilainen. Pieni vastasyntynyt kykenee
tunnistamaan erilaisia melodia — ja rytmikuvioita ja havaitsemaan aanten korke-
uksia. Vauva pitaa tasasointisesta dédnesta riitasointuja enemman sek& ymmar-
taa puheen savelkorkeuksia ja painotuksia ja kykenee nain havaitsemaan pu-
heesta erilaisia tunnetiloja ja merkityksia. Vauvalle laulettujen unilaulujen kautta
pystytddn vaikuttamaan tdman vireystilaan. Noin puolen vuoden ikédisesta vauva
oppii jokeltamaan ja kuulleessaan musiikkia pystyy muokkaamaan omaa liikeh-

dintdansa musiikin rytmin mukaiseksi. (Huotilainen & Sarkamo 2012.)

Leikki-ian saavuttanut lapsi ilmaisee musiikkia ilmeillaan, eleillaan ja liikkeillaan.
Taman ikainen lapsi voi harrastaa musiikkia esimerkiksi osallistumalla musiikki-
leikkikouluun, jossa lapsella on mahdollisuus ilmaista itseaan musiikillisesti lau-
lajana, soittajana, kuulijana tai tanssijana. Jo pelkalla musiikin kuulemisella on
elaintutkimuksissa havaittu olevan positiivisia vaikutuksia aivojen kehitykselle.
Musiikin kuuntelun aivoille positiivisina vaikutuksina on havaittu muun muassa
muistin ja oppimiskyvyn paranemista. Musiikkia harrastavalla lapsella on havait-
tu edellda mainittujen lisdksi myds muun muassa tarkkaavuuden ja motoriikan

edistyneempaa kehitysta ikatovereihin nahden. (Huotilainen & Sarkamo 2012.)

Musiikilla on positiivinen vaikutus kouluikdisen lapsen henkiseen kehitykseen.
Musiikin avulla lapsi pystyy kasittelem&aan ja analysoimaan tunteitaan. Tasta
johtuen vaikeidenkin ahdistustilojen ja pelkojen kasittely mahdollistuu. Lisaksi

lapsen tietoisuus itsestaan ja ymparoivasta maailmasta kasvaa. (Aho 2000.)
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Nuoruusidssad musiikki saa uuden merkityksen, kun nuori ilmaisee sen kautta
tunteitaan ja kokee mielihyvaa (Huotilainen & Sarkamo 2012). Laiho (2002) on
tutkinut miten musiikki toimii nuorten kehityksen ja psyykkisen itsesaatelyn tu-
kena. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi kokemuksien ja tunteiden prosessointi
ja mieltéa painavien tunteiden ja asioiden purkaminen ovat asioita, joita nuori
tyostaa musiikin avulla. Nain musiikki edistd& nuorten psyykkista itsesaatelya.
Samalla se toimii tarkeana voimavarana. Musiikki my6s kohottaa mielialaa, ren-
touttaa ja jopa vahvistaa nuoren itseluottamusta. (Laiho 2002.) Musiikki voi jopa
toimia nuoren identiteetin rakentaja ja sosiaalisten suhteiden lujittajana (Huoti-
lainen & Sarkamo 2002).
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4 MUSIIKIN KAYTTO OSANA HOITOTYOTA

Musiikkia on kaytetty sairauksien hoitamisessa sen terapeuttisen vaikutuksen
vuoksi kautta aikojen. Musiikin teho perustuu sen nonverbaaliseen luonteeseen.
Sen sanattoman universaalin kielen kautta voidaan kommunikoida ja olla vuo-
rovaikutuksessa ihmisten kanssa, joille esimerkiksi puhuminen on ylivoimaista.
Talléin musiikki on myés valine hoidollisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Mu-
siikki voi kehittaa ja yllapitdd ihmisen hyvinvointia tai palauttaa sen entiselle ta-
solle. (Kaikkonen & Mattila 1997.)

4.1 Hoitava, hoitoa tukeva ja viihdykkeellinen musiikkitoiminta

Sairaalaymparistossd musiikillisen toiminnan tarkoitus voi olla hoitava, hoitoa
tukeva tai viihdykkeellinen. Hoitavalla musiikkitoiminnalla ei sairaalaymparistds-
sa aina tarkoiteta musiikkiterapiaa. Se voi olla myos terapeuttisten vaikutusten
tiedostamista ilman, ettd luodaan varsinaista potilassuhdetta tai asetetaan hoi-
dolle tavoitteita. (Perala 2012.)

Kivunhoito on hyva esimerkki sairaalaymparistossé tapahtuvasta hoitavasta
musiikkitoiminnasta (Peréala 2012). Musiikkia on hyédynnetty esimerkiksi leikka-
uksen jalkeisen kivun voimakkuuden ja epamiellyttavien tunteiden hallinnassa.
Musiikki alentaa hengitystiheytta ja systolista verenpainetta. Se myds vahentaa
kivun voimakkuutta ja epamiellyttavyytta esimerkiksi levossa, syvaan hengitet-
tdessa ja asentoa vaihdettaessa. (Vaajoki 2012.)

Myo6s musiikkiterapia on hoitavaa musiikkitoimintaa, jolla tarkoitetaan yksin tai
ryhméssa toteutettavaa hoitomuotoa. Siind yhdistellaan musiikin eri elementte-
ja, kuten rytmia ja melodiaa ja niitd kaytetaan valineena musiikkiterapian tavoit-
teiden saavuttamiseksi. (Suomen musiikkiterapiayhdistys 2011.) Musiikkiterapi-
an kesto voi vaihdella paljonkin. Se voi olla vain muutaman kaynnin pituista
konsultoivaa tyoskentelya tai pitkdkestoista ja intensiivista terapiaa osana esi-

merkiksi kroonisesti sairaan tai saattohoidossa olevan lapsen hoitoa. (Lehikoi-
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nen 2011.) Musiikkiterapiaan tarvitaan aina laékarin lahete (Etela-Savon sai-
raanhoitopiirin kuntayhtymé 2012). Musiikkiterapialla voidaan saada apua niin
fyysisiin kuin psyykkisiinkin sairauksiin ja sitéd voidaan kayttaa seka paaasialli-
sena hoitomuotona ettd muiden hoitojen rinnalla. Musiikkiterapiassa asiakas voi
muun muassa hyodyntdd musiikkia kuuntelemalla, soittamalla tai likkumalla
musiikin mukaan. Musiikkiterapiassa kayminen ei edellytad asiakkaalta musikaa-

lista lahjakkuutta. (Suomen Musiikkiterapiayhdistys 2011.)

Lehikoinen (2011) on tutkinut miten musiikkiterapiaa voitaisiin soveltaa osana
somaattisesti sairaan potilaan kokonaishoitoa. Tarkastelun kohteina olivat so-
maattiset ongelmat ja erilaiset musiikkiterapian menetelmat, joilla pyrittiin vaikut-
tamaan somaattisesti sairaan potilaan hoitoon. Tutkimus suoritettin syopa- ja
keuhkosairauksien osastolla seka lastensairauksien osastolla, keskoslasten
tehohoito-osastolla seka synnytysosastolla. Musiikin avulla voidaan vastata so-
maattisesti sairaan potilaan fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja hengellisiinkin
tarpeisiin. Kehon ja mielen yhteys ja sen vaikutus ihmisen terveyteen ja hyvin-
vointiin on vahvasti ldsna musiikillisessa tydskentelyssa. Musiikkia voidaan
kayttaa hyodyksi muun muassa somaattisesti sairaan potilaan kivunlievitykses-
sd, hengityksen tukemisessa, stressin ja jannityksen vahentadmisessa, potilaan
tunnetyoskentelyn ja itseilmaisun tukemisessa, masennuksen ja ahdistuksen
lievittamisessa seka potilaan ja hanen omaistensa valisen suhteen parantami-
sessa. (Lehikoinen 2011.)

Lehikoisen (2011) tutkimuksessa kerrotaan, etta kun kyseesséa on lapsipotilas,
tydskentelyssa tulee ottaa huomioon tiettyja erityispiirteitd. Musiikkiterapeutin
tulee ottaa selvaa lapsen fyysisen sairauden lisdksi hdnen motorisista, kognitii-
visista sekad psykososiaalisista kehitysvaiheista. On hyva esimerkiksi tietdd mita
lapsi voi ymmartaa sairaudestaan, kuinka han ilmaisee kipuaan, kuinka olla
erossa vanhemmista ja mika on lapsen k&sitys kuolemasta. Nain musiikkitera-
peutti pystyy paremmin tukemaan ja havainnoimaan lasta. Musiikkiterapeutin
on mahdollista tydskennella my6s hoitotiimin mukana, esimerkiksi erilaisissa
hoitotoimenpiteissa, joissa lapsi kokee voimakasta pelkoa. Hoitotoimenpiteissa,

joissa lapsen rauhoittaminen on tarpeellista, musiikkia voidaan kayttda rauhoit-
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tavien ladkkeiden lisana tai niiden sijasta ennen hoitotoimenpidetté tai sen aika-
na. Lapsi voi pelatd myés oman kehonsa kayttod esimerkiksi pitkédn sairastami-
sen tai leikkauksen jalkeen. Lapsen kokemukset ja kasitykset omasta kehos-
taan ja sen toimivuudesta ovat voineet muuttua paljonkin sairauden myota. Mu-
siikillisen toiminnan avulla ja niin sanotusti leikin varjolla voidaan rohkaista ja
aktivoida lapsen kehon kayttoa ja auttaa hantd unohtamaan pelkonsa. Musiikki-
terapian avulla lapsi voi my6s helpommin ilmaista sairaalassaoloaikana heréan-
neita tunteitaan ja myos lasten hoitotydéssa musiikkiterapia on tarkea osa kivun-
lievitysta. (Lehikoinen 2011.)

Tutkimustulosten perusteella musiikkiterapeutilla on tarkea rooli hoidon onnis-
tumisessa. Han voi toimia tarke&na linkkina lapsen ja hoitohenkildkunnan valilla.
Lapsi yhdistdd helposti hoitohenkilékunnan ikaviin hoitotoimenpiteisiin ja nain
hanen voi olla helpompi kertoa ja kuvailla esimerkiksi mahdollisista kivuistaan
musiikkiterapeutille. Musiikkiterapeutti voi olla tarkedassa roolissa myos epamaa-
raisten kiputilojen selvittelyssa, esimerkiksi pitkdan jatkuneen ja selittamattoman
vatsakivun taustalla voi olla |Aheisen menetys ja siita seurannut suru. Musiikki-
terapeutti tydskentelee yleensa tiiviisti myos lapsen perheen kanssa. Vanhem-
mat voivat antaa terapeutille hoidon kannalta tarpeellista tietoa lapsestaan. Te-
rapeutin tehtavana on puolestaan tukea vanhempien ja sairaan lapsen valista
vuorovaikutusta ja auttaa myods vanhempia ilmaisemaan tunteitaan musiikin
avulla. (Lehikoinen 2011.) Musiikkiterapeutti tekeekin usein yhteistyota kaikkein
hoitoon osallistuvien tahojen ja ammattiryhmien kanssa (Suomen musiikkitera-
piayhdistys 2009).

Laitinen (2008) on tutkinut musiikin kuuntelun jarjestymista aivoverenkiertohdi-
riopotilaiden kuntoutumisen tukemisessa. Tutkimus toteutettiin osallistuvana
toimintatutkimuksena, jossa tutkijana toiminut musiikkiterapeutti ohjasi hoitajia
kayttdmaan musiikin kuuntelua aivoverenkiertohairiosta kuntoutuvien potilaiden
kanssa. Ohjauksen jalkeen hoitajat hyddynsivat musiikin kuuntelua potilaiden
kanssa ja tamén jalkeen raportoivat kokemuksistaan tutkijalle ryhmahaastatte-
lussa. Hoitajat raportoivat saaneensa musiikin kaytén avulla avarrettua potilas-

suhdettaan ja saaneensa musiikin kautta uutta tietoa potilaistaan. Tulosten pe-
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rusteella rauhattomat tai syrjaanvetaytyvat potilaat sekd potilaat, jotka olivat
kuntoutumassa puhevaikeuksista, hyotyivat avustetusta musiikin kuuntelusta.
Musiikin kayttoonotto osastolla vaati musiikkiterapeutin henkildstolle antamaa
koulutusta. (Laitinen 2008.)

Hoitoa tukevassa musiikkitoiminnassa lasta voidaan esimerkiksi rauhoitella mu-
siikin keinoin. N&in musiikki toimii apuvalineené hoitotilanteessa. Musiikkia voi-
daan kayttaa hyodyksi hoitoa tukevana menetelmana, esimerkiksi tehohoitoa
tarvitsevan vastasyntyneen hoidossa. Perald (2012) on tutkinut, ettd musiikki
oikein tuotettuna lisda keskoslapsen hyvinvointia ja nain ollen sita voidaan pitaa
tarpeellisena ja hyddyllisend hoitoa tukevana tekijana. Musiikin positiivisia vai-
kutuksia voidaan tarkastella esimerkiksi fysiologisten muutosten kautta. Musiikki
vaikuttaa suotuisasti keskosen veren happipitoisuuteen. Kun keskonen kuulee
musiikkia, hanen happisaturaationsa nousee merkittavasti. Rauhallisen musiikin
kuuleminen laskee myos keskosen sydamen lyontitiheyttd. Nama fysiologiset
muutokset osoittavat sen, etta musiikillisella aaniymparistolla on lasta rauhoitta-
va vaikutus. (Perala 2012.)

Korhosen ym. (2012) tekeméan tutkimuksen mukaan hoitajat uskovat, ettd mu-
siikki lisaa tehohoidossa olevien vastasyntyneiden turvallisuuden tunnetta, va-
hentad stressia, parantaa unenlaatua ja lievittda kipua (Korhonen ym. 2012).
On myo6s osoitettu, ettd musiikinkuuntelu vahentaa liikettéa ja edistaa painonlisa-
ystd, parantaa syomista ja stimuloi kehitysta (Heal & Wigram 1999, 164). Mu-

siikki tutkitusti lyhentdd myos lapsen sairaalassaoloaikaa (Standley 2001).

Peralan (2012) mukaan musiikki vaikuttaa positiivisesti myos sairaalahoitoa
vaativan lapsen vanhempiin sekéa hoitohenkilokunnan kautta koko hoitoymparis-
toon. Musiikki tuo vanhemmille lohtua ja sen kautta myds vanhemmat saavat
kokea mielihyvan tunteita. Usein vanhemmat huomaavat musiikin tuomat posi-
tiiviset vaikutukset lapsessaan ja pitavat sita tadrkedna osana kokonaisvaltaista
hoitoa. (Perala 2012.) Musiikin on todettu myo6s edistavan vanhempien ja teho-
hoidossa olevan vastasyntyneen vdlisen suhteen muodostumista (Standley
2001). Musiikin avulla my6s hoitohenkilokunta voi saada voimaa ja jaksamista

omaan tyohonsa ja samalla koko tydympariston ilmapiiri paranee (Perdla 2012).
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Korhosen ym. (2012) tutkimuksessa todetaan, ettd useimmiten hoitajat valitse-
vat vastasyntyneelle nauhoitettua musiikkia. Klassinen musiikki ja lastenlaulut
ovat hoitajien yleisin musiikkivalinta vastasyntyneiden teho-osastolla. Elavaa
musiikkia vastasyntyneiden teho-osastolla hoidossa olevat lapset kokevat esi-

merkiksi silloin kun hoitaja tai vanhempi laulaa lapselle. (Korhonen ym. 2012.)

Viihdykkeellinen musiikkitoiminta voi puolestaan pitaéa sisallaan viihtyvyyteen,
mielihyvan tunteisiin, ihmisyyteen ja yhteisollisyyteen liittyvia tekijoitd. Se voi
mya0s toimia kulttuuri-identiteettia tukevana tekijana. (Perala 2012.)

4.2 Moniammatillisuuden merkitys ja hoitajan rooli musiikillisen toiminnan

toteutumisessa

Musiikin kayttd hoitotydon osana on moniammatillista toimintaa, jossa tietojen,
taitojen ja osaamisen tulisi siirtya eri ammattikuntien valilla. Tiimitydskentely,
palaverit ja kirjaaminen helpottavat musiikin kayttéa ja sen vaikuttavuuden seu-
rantaa. Tarvitaan myos paljon koulutusta ja sitoutumista yhteisiin sopimuksiin,
jotta musiikista tulisi yleisesti tunnettu ja kaytetty hoitajien tyovaline. Resurssien
tulee myos olla riittavat, jotta musiikkia hoidollisena menetelmana pystyttaisiin
hyodyntamaan mahdollisimman tehokkaasti ja monipuolisesti. Kaikilla tulisi olla
samanlaiset mahdollisuudet ottaa musiikki osaksi omaa tyétaan. Tyon tekemi-
sen pitaa olla suunnitelmallista, jotta musiikin kaytosta tulisi pysyva osa hoito-
tyota. (Laitinen 2008.)

Hoitajien rooli on merkittava, kun puhutaan hoitomenetelman kehittamisesta ja
musiikin kayttoonoton yleistymisesta osana hoitotyota. Keskeistd on miettia,
miten hoitajat saataisiin motivoitua kayttamaan musiikkia osana ty6taan ja ot-
tamaan sen osaksi omaa ammatillista identiteettiaédn. Musiikin kayttoon liittyvat
koulutukset voisivat lisdtd musiikin merkitysta hoitajien oman ymmarryksen ja
kokemuksen kautta. Nain potilaiden hoitaminen ja ohjaaminen musiikin kautta
tuntuisi luontevammalta. Koulutukset voisivat pitaa sisallaéan tietoa musiikin vai-
kutuksista ja merkityksesta ihmiselle. Niissa voitaisiin myds avata aikaisemmin

tehtyja aiheeseen liittyvia tutkimuksia ja niistad saatuja tuloksia. (Laitinen 2008.)
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Hoitajien oma halu ja motivaatio vaikuttavat siihen, miten innostunut h&n on
kayttamaan musiikkia omassa tydssaan. Halua ja motivaatiota voivat lisata esi-
merkiksi keskustelut musiikkiterapeutin kanssa. Yleinen keskustelu tydyhteison
sisélla omista musiikillisista kokemuksista tai mieltymyksista voi myos vaikuttaa
positiivisesti kiinnostukseen liittdd musiikki osaksi omaa tyoskentelya. Tarkeaa
on tutkiskella, miten musiikki vaikuttaa omaan itseen. Taman voi toteuttaa esi-
merkiksi yhteisen musiikin kuunteluna vaikka osastotunnin yhteydessa. Oman
kokemuksen lisadminen ja reflektointi ovat avainasemassa uuden tyovalineen
kayttoonotossa ja sen kehittamisessa. On tarkeaa, etta hoitaja itse arvioi musii-
kin vaikuttavuutta potilaaseen. Omia kokemuksiaan ja havaintojaan on puoles-
taan tarpeellista jakaa muille tyontekijoille, esimerkiksi osastopalavereissa tai
jarjestetyissa koulutuksissa. Nain pystytdan luomaan yhtenaista ja konkreettista

kuvaa siitd, miten musiikki potilaaseen vaikuttaa. (Laitinen 2008.)

Bjorkman (2012) on tutkinut minkalaisia valmiuksia ja taitoja musiikin esittami-
nen ja kayttaminen vaatii sairaalaoloissa. Lapsia hoitavat yksikot voivat kayttaa
hyodykseen esimerkiksi musiikkipedagogeja, joilla on koulutuksensa puolesta
hyvat musisointitaidot ja valmiudet kayttaa erilaisia musiikkipedagogisia mene-
telmia. Edella mainittujen taitojen liséksi sairaalassa tyoskentelevalta musiikki-
pedagogilta vaaditaan hyvaa tilannetajua ja kaaoksen sietokykya. Lisaksi kyky
ohittaa sairaus ja kipu ovat tarkeita ominaisuuksia sairaalaolosuhteissa tyos-
kennellessa. Myds jonkinasteinen tietopohja erilaisista sairauksista on hyddyksi.
(Bjorkman 2012.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA
TUTKIMUSONGELMAT

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli teemahaastattelun avulla selvittaa las-
tenklinikalla tytskentelevien sairaanhoitajien kokemuksia musiikin kaytosta
osana hoitoty6ta. Opinnaytetyon tavoitteena on parantaa hoitajien tietoutta mu-
siikin vaikutuksista lapseen ja lisata sen kayttod osana lasten hoitoty6ta. Tavoit-
teena on myods kannustaa hoitajia kayttamaan pehmeitd arvoja osana omaa
tyotaan, esimerkiksi hyédyntdmaan monipuolisesti musiikin kayttémahdollisuuk-

sia.

Tutkimusongelmat:

1. Miten musiikkia kaytetaan osana lapsen hoitoa?

2. Minkalaisia kokemuksia hoitajilla on musiikin kaytdsta lasten hoitoty6ssa?

3. Miten musiikin kayttda osana lasten hoitoty6ta voitaisiin kehittaa?
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6 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

Musiikin kayttoa hoitotydssa on tutkittu suhteellisen vahan (Huotilainen & Sar-
kadmo6 2012). Musiikin kayttéd on tutkittu jonkin verran Suomen ulkopuolella,
mutta kotimaista tutkimustietoa aiheesta l6ytyy erittain vahan. Sairaalamusiikki-
ty0 vaatii kehittamista sen tuntemattomuuden vuoksi. (Perald 2012.) Tutkimuk-
sen aihe valikoitui aiheesta olevan vahaisen tutkimustiedon ja aiheen kiinnosta-

vuuden vuoksi.

Opinnaytety6 on osa kansainvalista Musiikki ja hyvinvointi-yhteistyoprojektia,
jossa Turun ammattikorkeakoulu on suomalaisena toimijana. Projektin tavoit-
teena on edistaa elavan musiikin kayttémahdollisuuksia hoitotydssa. (Musica-
re/TurkuAMK 2012.)

Tutkimuksesta tulee tehda erillinen tutkimussuunnitelma, jossa tutkija joutuu
miettim&an tutkimuksen yksityiskohtia ja nain tulee kiinnittdneeksi huomiota
seikkoihin, jotka muuten saattaisivat jagada huomaamatta. (Kiikkala & Krause
1996, 67.) Toimeksiantosopimus (Liite 1) allekirjoitettiin Turun yliopistollisen
keskussairaalan lastenklinikan ylihoitajan kanssa. Lupa tutkimuksen tekemiselle
haettiin tutkimussuunnitelmalla Turun yliopistollisen keskussairaalan asiantunti-
jatydryhmalta. Tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin tammikuussa 2013 asiantunti-
jaryhman kokouksessa, mutta siihen vaadittiin joitakin tarkennuksia. Paatos lo-
pullisesta tutkimusluvasta (Liite 2) tehtiin asiantuntijaryhnman puheenjohtajan ja
sihteerin paatoksella.

Ennen varsinaisen tutkimuksen aloittamista perehdyttiin aiheesta saatavilla ole-
vaan Kkirjalliseen materiaaliin ja aiempiin aiheesta saatuihin tutkimustuloksiin.
Kirjallisuutta ja tutkimustuloksia etsittiin erilaisista tietokannoista kuten Medic,
Cinahl ja PubMed. Tietoa haettiin suomeksi hakusanoilla lapsi, musiikki ja hoito-
tyo seka englanniksi sanoilla child, music and nursing. Tietokantojen lisaksi tie-
toa haettiin hakupalvelu Googlesta, Turun ammattikorkeakoulun Salon yksikon
kirjastosta seka Salon ja Someron kaupunkien kirjastoista. Kirjallisuuteen tutus-

tuttaessa hyddynnettiin seka suomenkielisia etta englanninkielisia lahteita.
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Tutkimusluvan saamisen jalkeen tutkimuksen tekoa jatkettiin ottamalla yhteytta
potentiaalisiin haastateltaviin. Ylihoitajan kokoaman listan perusteella haastatel-
taviin otettiin yhteytta sahkopostitse. Alkuperéinen lista kasitti kymmenen hoita-
jaa, mutta lopulliseksi tutkimusaineistoksi muodostui kadon jalkeen viisi haasta-
teltavaa. Sahkopostin liitteenéd oli haastateltavia varten tehty saatekirje (Liite 4),
josta ilmeni tarkempia tietoja tutkimuksesta. Saatekirjeessd korostettiin tutki-
mukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja annettiin mahdollisuus esittaa lisa-
kysymyksia. Liséksi sdhkopostissa lueteltin mahdollisia paivia, jolloin haastat-
telut voitaisiin pitaa. Paivavaihtoehtoja annettiin useita, jotta jokainen haastatel-

tava saisi itselleen mahdollisimman sopivan péaivan.

Luottamuksellisuuden varmistamiseksi on suunniteltava tutkimusjoukon suos-
tumuksen saaminen. Tata varten on suotavaa laatia kirjallinen suostumusloma-
ke tutkimukseen osallistumiseen. (Kiikkala & Krause 1996, 65.) Sahkopostiin
vastaamalla haastateltava antoi epavirallisen suostumuksen tutkimukseen osal-
listumiselle. Virallinen suostumuslomake (Liite 5) taytettiin haastattelun yhtey-
dessa. Haastatteluajankohdat ja — paikat sovittiin erikseen jokaisen vastaajan

kanssa. Hoitajille annettiin mahdollisuus osallistua haastatteluun tydajalla.

Tutkimuksessa kaytetty aineistokeruumenetelma teemahaastattelu on keskus-
telunomainen tilanne, jossa kaikkien haastateltavien kanssa kaydaan lavitse
samat maaritetyt teemat, mutta haastattelussa ei ole selvdd etenemisjarjestys-
td. Teemahaastattelu sopii tutkimustavaksi silloin, kun tutkitusta aiheesta tiede-
taan vahan. (Puusniekka & Saaranen-Kauppinen 2006.) Teemahaastattelu va-
likoitui aineistonkeruumenetelméksi, koska musiikin kaytdsta lastenhoitotydssa
on vahan tutkittua tietoa. Teemahaastattelua varten laadittiin erillinen haastatte-
lurunko (Liite 3), jota kaytettiin haastatteluiden tukena. Teemahaastattelurunko
rakentui teemoista, joihin oli siséllytetty tarvittaessa esitettavia apukysymyksia.
Teemahaastattelurungon teemat muodostuivat tutkimuksen kolmen tutkimus-
ongelman teemojen mukaisesti. Ensimmainen vastasi tutkimuskysymykseen
musiikin kaytdstd osana lapsen hoitoa, toinen kysymykseen hoitajien kokemuk-
sista musiikin kaytosta lasten hoitotytssa ja kolmas kysymykseen musiikin kay-

ton kehittamisesta osana lasten hoitoty6ta.
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Haastattelut toteutuivat jokaisen haastateltavan omalla osastolla. Haastattelu-
paikkoina toimivat tyhjat potilashuoneet ja muut suljetut tilat. Haastattelutilanteet
olivat paaasiassa rauhallisia ja hairiéttomia, ottamatta huomioon muutaman
haastattelun aikana tapahtuneita ihmisten liikkeitd, esimerkiksi haastattelutilan
kautta toiseen huoneeseen. Haastattelut kestivat noin 10-15 minuuttia. Tunnel-
ma haastatteluissa oli keskustelunomainen ja rauhallinen. Haastatteluissa kes-
kustelu pysyi asiassa eika lahtenyt ronsyilemaan. Tasta johtuen haastatteluiden

kokonaiskesto pysyi melko lyhyena.

Teemahaastattelussa sairaanhoitajille esitettiin kysymyksia tutkimusongelmiin
perustuvan haastattelurungon mukaisesti. Aluksi kartoitettiin sairaanhoitajien
taustatietoja, esimerkiksi tydtaustaa ja omaa musiikillista historiaa. Seuraavaksi
selvitettiin musiikin kayttoa lastenklinikalla, esimerkiksi sitd millaisissa tilanteissa
musiikkia kaytettiin osana lapsen hoitoa ja miten musiikki vaikutti lapseen. Lo-
puksi selvitettiin millaisia kehitysehdotuksia haastateltavilla on musiikin kaytos-
t&, esimerkiksi tiedustelemalla minkéalaista lisdkoulutusta he toivoisivat aiheesta.
Haastattelut nauhoitettiin erillisella nauhurilla ja varmuuskopio nauhoitettiin toi-
sen haastattelijan puhelimelle. Haastatteluissa saatu aineisto litteroitiin eli auki-
Kirjoitettiin sanasta sanaan huomioiden myos haastateltavien erilaiset 4adnnéah-

dykset ja murreilmaisut.

Sisalléonanalyysi on analyysimenetelma, jota on kaytetty paljon hoitotieteen tut-
kimuksissa. Induktiivinen eli aineistolahtdinen sisallonanalyysi sopii menetel-
maksi, kun tutkittavasta aiheesta on vahan tietoa. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2009.) Menetelméssa keréatty tietoaineisto pyritdén tiivistamaan niin,
ettd tutkittavia ilmi6itd voidaan kuvata lyhyesti ja yleistavasti seka niin, etta tut-
kittavien ilmididen valiset suhteet tulevat selkeésti esille (Janhonen & Nikkonen
2001, 23). Aineistolahtoinen siséllénanalyysi voidaan kuvata prosessina, jossa
aineisto pelkistetaan, ryhmitelldadn ja abstrahoidaan. Pelkistamisvaiheessa tutki-
ja etsii aineistostaan tutkimusongelmaan liittyvid ilmaisuja ja ryhmittelyvaihees-
sa yhdistaa pelkistetyista ilmaisuista yhteen kuuluvat asiat. Taman jalkeen tutki-
ja yhdistaa samansisaltbiset alakategoriat ylékategorioiksi. Abstrahointia voi-
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daan jatkaa aineistosta rijppuen niin kauan kunnes saavutetaan tutkijaa tyydyt-
tava paaluokka. (Kyngéas & Vanhanen 1999.)

Taman tydn aineisto analysoitiin kayttden aineistolahtoista sisallonanalyysia.
Analysointivaiheessa litteroidusta aineistosta haettiin vastauksia tutkimuson-
gelmiin. Aluksi aineistosta nousi esille muutaman sanan yksikoita, joista muo-
dostettiin pelkistettyja ilmaisuja. Pelkistetyt ilmaisut ryhmiteltiin tutkimusongel-
mien mukaisesti. Pelkistetyista ilmaisuista muodostettiin alaluokkia, jotka muo-
dostuivat siten ettd yhteenkuuluvat ilmaisut koottiin yhteen. Alaluokista muodos-
tettiin ylaluokkia siten, ettd samansisaltdiset alaluokat yhdistettiin ylaluokaksi.
Ylaluokista muodostui yksi padluokka. Sama prosessi toistettiin jokaisen kolmen
tutkimusongelman kohdalla. Tutkimusaineiston tulokset kerattiin taulukoihin,
joiden avulla pyrittiin parantamaan tutkimusaineiston analyysin l&pinakyvyytta.
Taulukoiden avulla lukijan on helpompi havaita, miten tutkijat ovat analyysin

suorittaneet.

Tutkimus valmistui kevaalla 2013. Valmiin tutkimuksen tulokset esiteltiin Turun
ammattikorkeakoulussa, jonka lisaksi tulokset esiteltin myds toimeksiantajalle.
Valmis opinnéytety6 julkaistiin verkkokirjasto Theseuksessa ja arkistoitiin Turun

ammattikorkeakoulun Salon toimipisteeseen.
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7/ TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksessa saadut tulokset esitetddn tutkimusongelmittain. Tutkimuksen
aineisto kerattiin haastattelemalla Turun yliopistollisen keskussairaalan lasten ja
nuorten klinikalla tydéskentelevia hoitajia. Tutkimukseen osallistui hoitajia lasten
neurologiselta ja hematologiselta osastolta sekéa lasten infektio-osastolta. Haas-
tateltavia oli viisi kappaletta, joista yksi oli koulutukseltaan lastenhoitaja ja muut
sairaanhoitajia. Sairaanhoitajat olivat koulutukseltaan sekd opisto- ettd AMK-
tasoisia. Teemahaastatteluissa kerattya aineistoa oli litteroinnin jalkeen viisitois-

ta sivua.

7.1 Musiikin kayttdé osana lapsen hoitoa

Haastattelun ensimmainen teema vastasi ensimmaiseen tutkimusongelmaan
tuoden esille sen, miten musiikkia kaytetddn osana lapsen hoitoa. Aineiston
analyysin jalkeen ensimmaisen osion pelkistetyt ilmaisut muodostivat kahdek-
san alaluokkaa, jotka muodostivat nelja ylaluokkaa: "Musiikin tuottajat”, "Musii-

kin tuottomenetelma”, "Musiikin kayttétilanne” ja "Musiikin tyylilaji”. Koko osion
yhteiseksi paaluokaksi muodostui "Musiikin kayttaminen osana lapsen hoitoa”

(Taulukko 1).

Tulosten perusteella musiikkia tuottavat hoitoyksikon sisélla hoitajat, laakarit,
askarteluohjaajat ja leikkitadit. Hoitajat ja la&karit saattavat esimerkiksi hyréailla
tai laulaa lapselle ja askarteluohjaajat laulavat ja hyodyntavat musiikkia muun
toiminnan taustalla. Sairaalaklovnit vierailevat osastoilla esiintymasséa jopa vii-
koittain. Musiikki nakyy osastoilla myos lapsen omana musiikillisena esiintymi-
sena. Liséksi osastolla kay ulkopuolisia esiintyjia. Osastoilla esiintyvat kuorot ja
vapaaehtoistyontekijat. Taman lisaksi Lastenklinikoiden kummit jarjestavat eri-

laisia tapahtumia ja vierailevat osastolla.

“vaikka itekki vdhén laulella ja hyréilld”
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"Joskus jossain tipan laitossa sielld on saattanut seké hoitaja etté se ldakéri lau-

laa jotain muumilaulua”

"ainut mitd meilla kdy on noi sairaalaklovnit. nehan sit laulaa ja tanssii ja tekee

kaikkee et ne on niinku kauheen kiva”

"meil on aina aika-ajoin ollu tallasii niinku vahan vapaaehtoisii jotka on kayny
taal niinku laulattamas lapsiin ni ollu jonkun kitaran kanssa ja laulellu ja on saa-

nu toivelaului esittaa”

Musiikin tuottomenetelmét lapsen hoidossa jakautuivat kahteen luokkaan: talti-
oituun ja itse tuotettuun musiikkiin. Taltioitua musiikkia olivat osastolla olevat
cd:t ja musiikki —dvd:t sek& musiikki —tv. Myo6s kuvitettua laulua kaytettiin joilla-
kin tutkimukseen osallistuneista osastoista. Itse tuotettua musiikkia osastolla
syntyi hoitajan tai lapsen laulaessa tai hyddynnettaessa osastolla mahdollisesti

olevia musiikkivalineitd, kuten kitaraa tai muita soittimia, yhdessa lasten kanssa.
“tota kyl just noi soittimet on ihan kaytdssa, noi cd-soittimet ja sellaset”

“taél on cd-soittimia ja sit tddl on dvd- tdmmdosii, musiikki Titi-nallee, tammdsta

mité lapsetki pystyy kattomaan ja sit meil on soittimia”

Musiikin kayttotilanteet olivat tutkimuksen perusteella sekd hoidollisia etta ei-
hoidollisia. Hoidollisia tilanteita, joissa musiikkia kaytettiin, olivat tipanlaittotilan-
teet ja muut toimenpiteet. Musiikkia hyddynnettiin myos tutkimusten taustalla
sekd kommunikaation tukena. Ei-hoidollisia tilanteita, joissa musiikkia kaytettiin,
olivat tilanteet joissa musiikki soi leikin taustalla tai lapsen ajankuluksi. My6s
nukahtamis- ja rauhoittumistilanteissa musiikki oli kaytossa. Lisdksi erityisina
tilanteina mainittiin joulu ja muut juhlapyhat, joihin musiikki suomalaisessa kult-
tuurissa vahvasti liittyy. Musiikkia ei kaytetty vanhempien lasndolessa eika taus-

tameluna.

“tommoset et niinku odottaa jotain toimenpidetté tai muuta ja niinku pelottaa ni

kyl siin ainaki sit ajatukset pééasee johonki muualle ni vihemmaén pelkéévia...”

"tutkimus saadaan sujumaan”
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“ihan vaik joku lepohetki ni sii voi védhé rentoutuu ja rauhottuu”

Osastolla kaytossa olevat musiikin tyylilaji jakautui kahteen luokkaan: laulunla-
jiin ja muuhun &anenkaytt6on. Laulunlajeina mainittiin tutkimuksessa lastenlau-
lu, tuutulaulu, vanha lastenlaulu ja joululaulu. Muuta osastoilla tapahtuvaa aa-

nenkayttéa olivat hyraily, toisto ja erilaiset hokemat.
"varmaa lastenlaulut I1&hinn&”

"laulamista ja vaikka otetaan joku hokema”

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Bergfors & Riikka Veikkola



Taulukko 1. Musiikin k&yttaminen osana lapsen hoitoa

28

Pelkistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Lapsi esiintyy
Hoitaja laulaa
Hoitaja hyréilee Hoitoyksikon

Laakari laulaa
Askarteluohjaaja laulaa
ja hyodyntaa musiikkia
Leikkitati kayttdd musiik-
kia leikin taustalla
Sairaalaklovnit esiintyvat

sisalla toimivat
musiikin tuottajat

Lastenklinikan  kummit
jarjestavat tapahtumia
Esiintyjat vierailevat
osastolla

Kuorot esiintyvat
Vapaaehtoistydntekijat
esiintyvat

Hoitoyksikon
ulkopuolelta tu-
levat musiikin
tuottajat

Musiikin tuottajat

Cd-soitin

Dvd

Musiikki tv
Kuvitettu laulu

Taltioitu musiikki

Laulu
Musisointi
Kitara

Muut soittimet

Itse tuotettu mu-
siikki

Musiikin tuottome-
netelma

Tipanlaittotilanne
Toimenpiteen aikana
Tutkimuksen taustalla
Kommunikaation tukemi-
nen

Hoidolliset tilan-
teet

Nukahtamistilanne
Rauhoittumistilanne
Leikin taustalla
Ajankuluksi

Joulu ja muut juhlapéaivat,
joissa musiikki voimak-
kaasti lasna

Ei vanhempien lasnéaol-
lessa

Ei taustameluna

Ei-hoidolliset
tilanteet

Musiikin kayttoti-
lanne

Tuutulaulu
Lastenlaulu
Vanha lastenlaulu
Joululaulu

Laulun laji

Hyraily
Toisto
Hokema

Muu aanen kayt-
to

Musiikin tyylilaji

Musiikin kaytta-
minen osana
lapsen hoitoa
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7.2 Hoitajien kokemuksia musiikin kaytdsta lasten hoitotydssa

Haastattelun toinen teema kasitteli hoitajien omia kokemuksia musiikin kaytosta
osana lapsen hoitoa (Taulukko 2.). Ylaluokkia muodostui analysointivaiheessa
kaksi: "Musiikin vaikutukset lapseen” ja "Musiikin kayton toteuttamiseen liittyvat
tekijat”. "Musiikin vaikutukset lapseen” - luokka jakautui kahteen alaluokkaan
"Positiiviset vaikutukset lapseen ja "Negatiiviset vaikutukset lapseen”. Ylaluok-
kaan "Musiikin kaytdn toteuttamiseen liittyvat tekijat” kuului kolme alaluokkaa:

” N

"Tilanteeseen liittyvat tekijat”, "Lapseen liittyvat tekijat” ja "Hoitajaan liittyvat teki-

jat’.

Hoitajat mainitsivat useita musiikin positiivisia vaikutuksia lapseen. Hoitajien
kokemusten perusteella musiikki auttoi lasta virittaytymé&an oikeaan mielenti-
laan. Positiivisia vaikutuksia I6ydettiin tilanteissa, joissa lapsi piti saada rentou-
tumaan, rauhoittumaan tai nukkumaan. Musiikin koettiin myos poistavan lapsen
pelkoja. My6s lapsen huomion siirtyminen muualle koettiin positiivisena vaiku-
tuksena kuten myds lapsen ajankulun paraneminen osastolla. Musiikin koettiin
vaikuttavan positiivisesti myos lapsen itsetuntoon ja auttavan lasta tuomaan
omaa itseddan enemman esille. Kokemusten perusteella lapset ilahtuivat ja naut-

tivat musiikista ja my6s heidan myonteisyytensa lisdantyi musiikin avulla.
“sen huomio siirtyy pois siité tipanlaitosta”
"kyl se rauhottaa”

Positiivisten vaikutusten lisaksi hoitajat kokivat, ettd musiikki saattoi vaikuttaa
lapseen negatiivisesti esimerkiksi silloin kun se heratti kielteisid tunteita. Joi-
denkin lasten kohdalla myos aistiyliherkkyyden liiallinen korostuminen koettiin

negatiivisena.
"ei kestetéd kovaa aénta ni sit se musiikki voi héiritéd”

"miké& liittyy ehk& niihin omiin ajatuksiin tai tuntemuksiin, siitd etté joutuu ole-
maan tdmmosessa paikassa rankoissa hoidoissa, niin ehkéa jotain ahdistusta

semmonen voi joskus heréttéa”
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Hoitajien kokemuksen perusteella musiikkia kaytettiin useimmiten pienten las-
ten kanssa, koska nama eivat olleet niin kriittisia kuin isommat lapset. Lapsiin
liittyvien tekijoiden lisaksi musiikin kayttoon vaikuttavia tekijoita 16ytyi tilanteista
ja hoitajista. Tilanteisiin liittyvana tekijana mainittiin usein lapsen kanssa kahden
kesken oleminen, koska kynnys esimerkiksi laulamiselle oli liian suuri vanhem-
pien tai muiden hoitajien ollessa lasna. Hoitajiin liittyvia tekijoita olivat muun
muassa hoitajan oma persoona ja musikaalisuus. Tyon ulkopuolella musikaali-

sen hoitajan oli helpompi kayttadd musiikkia myo6s tydssaan.
“usein vaikka, jos ei oo vanhemmat paikalla niin”
"monet laulaa sillon, kun on yksin potilaan kanssa”

“se on varmaan hoitajastakin kiinni, etta toisille se on luontaista, musiikki ja lau-

laminen”

“ei kaikki oo niin musikaalisia, eikd koe sitd niin omaks”
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Taulukko 2. Hoitajien kokemukset musiikin kéaytdsta lasten hoitotydssa

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Lapsen virittaytymi-
nen oikeaan mie-
lentilaan

Lapsen rentoutumi-
nen

Lapsen rauhoittu-
minen

Lapsen nukahtami-
nen

Lapsen pelon pois-
tuminen

Lapsen huomion
siirtyminen muualle
Lapsen ajankulu
paranee

Lapsen itsetunnon
kohentuminen
Lapsen ilahtuminen
Lapsi tuo esille
omaa itsedan
Lapsen ilahtuminen
Lapsi nauttii
Lapsen myontei-
syyden lisaantymi-
nen

Positiiviset vaiku-
tukset lapseen

Kielteisten tuntei-
den herdaminen
Liiallinen aistiyli-
herkkyyden koros-
tuminen

Negatiiviset vaiku-
tukset lapseen

Musiikin vaikutuk-
set lapseen

Ei vanhempien las-
na ollessa

Ei muiden kuunnel-
lessa

Tilanteeseen liitty-
vat tekijat

Pienten lasten
kanssa helpompaa

Lapseen liittyvat

Lapsen ika tekijat
Hoitajan oma musi-
kaalisuus Hoitajaan liittyvat

Hoitajan persoona
Hoitajan intuitio

tekijat

Musiikin kayton
toteuttamiseen liit-
tyvat tekijat

Hoitajien kokemuk-

set musiikin kayt6s-

ta lasten hoitotyds-
sa
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7.3 Hoitajien ehdotuksia musiikin kayton kehittamisesta

Haastattelun viimeinen teema vastasi kolmanteen tutkimusongelmaan selvitta-
en hoitajien ehdotuksia musiikin kayton kehittdmisesta osana lasten hoitotyota.
Analysoinnin perusteella paaluokaksi muodostui "Hoitajien ehdotuksia musiikin
kayton kehittamisesta lasten hoitotydssa”, joka jakautui kahteen ylaluokkaan
"Koulutukseen liittyvat musiikin kayton kehittamisen tarpeet” ja "Hoitamiseen
liittyvat musiikin kaytdon tarpeet”. Naméa jakautuivat viela viiteen alaluokkaan
"Musiikin kayton kehittamisen tarpeellista”, "Musiikin kaytdén kehittaminen ei-
tarpeellista”, "Musiikin kayton pienimuotoinen kehittaminen ammattilaisen avul-
la”, "Hoitajan kehittyminen musiikin kaytdssa” ja "Musiikin kayton mahdollisuuk-

sien ideoiminen”.

Tulosten perusteella hoitajat kokivat ettd musiikin kayton kehittaminen olisi tar-
peellista tai ettei siita olisi ainakaan haittaa. Osa hoitajista oli kuitenkin sita miel-
ta, ettd musiikin kayton kehittdmiselle ei ole suurta tarvetta tai sité ei tarvitse
kehittd& ollenkaan. Perusteluna télle oli arkiosaamisen kokeminen riittdvana.
Hoitajat nakivat koulutuksen hyvana kehittdmismuotona. Hoitajat toivoivat, etta
kehittaminen olisi pienimuotoista ja kehittdmisessa hyddynnettaisiin ulkopuolisia

ammattilaisia.

"kyl se ois varmaa iha hyddyllista”

"kyl se ois varmasti hyvin tarpeellinen”

“se vois olla ihan hauska juttu mité vois niinkun teh&”

“ihan simmosel arkiosaamisel, tiedol on parjgnny mun mielest ihan hyvin”
“semmosta pienimuotosta vois olla”

Hoitajat kaipasivat etenkin rohkaisua ja uskallusta musiikin kaytt6on, etenkin
henkilokohtaisen rohkeuden lisdantyminen koettiin tarkedné. Hoitajat toivoivat
ohjausta kehon- ja &anenkayttssa. Saatavissa olevan musiikkivalineiston li-

saaminen ja potilaiden yksilollisyyden huomioiminen mainittiin myds kehittamis-
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ehdotuksina. Lisaksi hoitajat kaipasivat ohjausta erilaisten musiikin menetelmi-

en kayttdonottamisessa.

“monihan kyl varmaan osaa laulaa jonkun verran mutta ei uskalla”

“et kun ma en ihan oikeesti itte soita mitddn tdmmdésta ni kylhdn se on mulle

niinku tosi iso kynnys sitte”

Taulukko 3. Hoitajien ehdotuksia musiikin kéayton kehittamisesta lasten hoitotydssa

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Kehittamisesta ei haittaa-

Musiikin kaytén

kaan kehittaminen tar-
Kehittamisesta voisi olla peellista
hyotya

Ei tarvetta kehittada
Ei suurta tarvetta kehittaa
Arkiosaaminen riittaa

Musiikin kaytén
kehittaminen ei
tarpeellista

Koulutus
Pienimuotoinen
minen riittavaa
Ei lennokasta koulutusta
Ulkopuolisten ammattilais-
ten apu

kehitta-

Musiikin kaytén
pienimuotoinen
kehittaminen
ammattilaisen
avulla

Koulutukseen
liittyvat musiikin
kayton kehittdmis-
tarpeet

Hoitajien rohkaisu musii-
kin kayttoon

Hoitajan uskalluksen li-
saaminen

Hoitajan henkilokohtaisen

rohkeuden lisdantyminen
Hoitajan kehonkayton
varmistuminen

Hoitajan aanenkayton

parantuminen

Hoitajan kehitty-
minen musiikin
kaytdssa

Erilaisten musiikin kayt-

tomenetelmien  hyoddyn-
taminen
Musiikkivalineiston lisaa-
minen

Potilaiden yksil6llisyyden
huomioiminen

Musiikin k&yton
mahdollisuuksien
ideoiminen

Hoitamiseen liitty-
vat musiikin kay-
tén kehittdmiskoh-
teet

Hoitajien ehdo-
tuksia musiikin
kayton kehittami-
sesta lasten hoi-
toty0ssa
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8 TUTKIMUKSEN EETTISET NAKOKOHDAT JA
LUOTETTAVUUS

Suomessa tutkimustyon eettisyyttd valvomaan on perustettu Tutkimuseettinen
neuvottelukunta. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan lisaksi maassamme tutki-
musta ohjaavat kansalliset lait ja asetukset. (Leino-Kilpi & Valiméki 2003, 286—
287.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan eettisesti hyva tutkimus on
tehty noudattaen hyvaa tieteellistd kaytantod. Tieteelliset kaytannot pitavat si-
sallaan monia asioita, joita tutkijalta ja tieteellisiltd asiantuntijoilta vaaditaan.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2012, 23).

Tutkimusaiheen valinta on jo itsessdan eettinen kysymys. Tutkittavan aiheen
eettisyytta pohdittaessa tulee selvittaa se, kenen ehdoilla tutkimusaihe on valittu
ja miksi tutkimukseen ryhdytddn. Taman tyyppiset eettiset pohdinnat tulevat
yleensa esille tahtomattaan tai tahallisesti jo tutkimuksen tarkoitusta, tavoitetta
ja tutkimusongelmia muotoiltaessa. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 126.) Ennen var-
sinaisen tutkimustydn aloittamista tehtiin erillinen tutkimussuunnitelma, jossa on
tarkoituksen ja tavoitteen muodossa selvitetty miksi tutkimuksen tekoon on ryh-
dytty. Tutkimussuunnitelmassa selvitddn myds mika on tutkijoiden oman mie-

lenkiinnon merkitys aiheen valinnassa.

Eettisesti hyvassa tutkimuksessa tutkijoiden tulee noudattaa yleista huolellisuut-
ta, tarkkuutta ja rehellisyyttd tekemassaan tutkimustydssa. Tutkijoiden tulee
myds soveltaa eettisesti kestavia tutkimus-, tiedonhankinta- ja arviointimene-
telmid. Heidan on otettava muiden tekemaét tutkimukset asianmukaisesti huomi-
oon. Tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida yksityiskohtaisesti. (Hirs-
jarvi ym. 2012, 24.) Tassa tutkimuksessa huolellisuus, tarkkuus ja rehellisyys on
pyritty ottamaan huomioon kaikilla tutkimuksen osa-alueilla. TAma nakyy muun
muassa tarkkana ja rehellisenad aineiston keruuna ja sen analysointina. Aineis-
tonkeruuvaiheessa tarkkuus ilmenee haastatteluissa muun muassa siten, etta
tutkittaville ei esitetty johdattelevia tai harhaanjohtavia kysymyksia. Haastattelut

my0s litteroitiin erityista tarkkuutta ja huolellisuutta noudattaen, jotta aineiston
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perusteella tehty analyysi olisi totuudenmukainen. Tutkimus-, tiedonhankinta- ja
arviointimenetelmat olivat myds hyvan tieteellisen kdytannon ja laadullisen tut-
kimusotteet mukaiset. Eettisyys on otettu huomioon my@s siina, etta lahteena
kaytettyihin muiden tekemiin tutkimuksiin ja julkaisuihin on viitattu asianmukai-
sesti ja tyOn loppuun on liitetty asialliset lahdemerkinnat erillisen l&hdeluettelon

muodossa.

Hyvassa eettisessa toiminnassa tutkija ottaa huomioon tutkimukseen liittyvat
henkil6t. Hyvan eettisyyden olennainen osa on riittavan tiedon antaminen tutki-
mukseen osallistuvalle tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Tutkittavien riittava
tietdmys tutkimuksen tarkoituksesta parantaa tietojen saantia. (Kiikkala & Krau-
se 1996, 64-65.) Tarkeitd huomioon otettavia seikkoja ovat liséksi muun muas-
sa anonymiteetin ja luottamuksellisuuden takaaminen (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 2009, 165). Tutkimukseen osallistuvien oikeuksiin kuuluu myds
mahdollisuus kieltaytyd osallistumasta tutkimukseen, keskeyttaa tutkimus
omasta tahdostaan missa tahansa tutkimuksen vaiheessa tai kieltda jalkeen-
pain hanta koskevan tutkimusmateriaalin kayttd (Sarajarvi & Tuomi 2002, 128).
Ennen varsinaisen tutkimuksen aloittamista jokainen tutkimukseen osallistunut
sai erillisessa saatekirjeessa tarvittavan maaran tietoa taman tutkimuksen tar-
koituksesta, tavoitteesta, toteutuksesta ja lopullisten tulosten julkaisemisesta.
Tutkimushaastatteluihin osallistuville sairaanhoitajille annettiin mahdollisuus
esittda lisakysymyksia tutkimukseen liittyen missa tutkimuksen vaiheessa ta-
hansa. Saatekirjeessa on korostettu myods tutkimukseen osallistumisen vapaeh-
toisuutta. Osallistuville annettiin myos tiedoksi, ettd tutkimuksen keskeyttaminen

missa tutkimuksen vaiheessa tahansa on mahdollista.

Plagioinnilla tarkoitetaan toisen tutkijan ajatusten ja ideoiden anastamista, esi-
merkiksi tutkija esittdé toisen tutkijan tuloksia ominaan tai niissa ei ole tarvittavia
viittauksia. Tallainen toiminta ei ole hyvien eettisten periaatteiden mukaista. (Ai-
raksinen & Vilkka 2003, 78). Kaikki Turun ammattikorkeakoulussa tehdyt opin-
naytetyot tarkastetaan Urkundissa plagioinnin ehkéaisemiseksi.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi valitun tutkimusotteen

kautta. Kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimusote on vakiintunut hoitotieteessa.
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Sita kaytetadn yleensa silloin, kun tutkimusalueesta ei tiedeta paljon. Se sopii
kaytettavaksi myos silloin, kun tutkimusalueesta halutaan saada uusia nako-
kulmia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 49-50.) Tutkimukseen valit-
tiin kvalitatiivinen tutkimusote, koska musiikin kaytt6a osana hoitotyota on tutkit-
tu melko vahéan. Tehdyn taustatyon perusteella voidaan sanoa, etta etenkin ko-
timainen tutkimustieto aiheesta on vahaista. Mydskaan hoitajan nakokulmaa
tutkimusaiheesta ei ole laajalti kéasitelty. Vahaisen tutkimustiedon vuoksi myo6s
analyysimenetelméksi oli perusteltua valita induktiivinen siséllénanalyysi. Induk-
tiivinen sisallonanalyysi sopii analysointimenetelmaksi, kun aiempaa tietoa ei

juuri ole tai se on hajanaista (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 135).

Tarkea osa tutkimuksen luotettavuuden arvioimista on lahdekritiikin noudatta-
minen. Kaytettavia lahteita arvioitaessa tulee kiinnittd& huomiota kirjoittajan tun-
nettavuuteen ja arvostettavuuteen. Myods esimerkiksi lahteen ik&én ja lahdetie-
don alkuperdan tulee suhtautua kriittisesti. (Hirsjarvi ym. 2012, 113-114). Tassa
tutkimuksessa on pyritty kayttdmaan mahdollisimman paljon tuoreita l&hteita
rajaten kaytetyt lahteet viimeisen vuosikymmenen ajalle. Lahdemateriaalin va-
haisyyden vuoksi tutkimuksessa on jouduttu kuitenkin kayttamaan myos van-
hempaa materiaalia. Musiikki tutkimusaiheena on kuitenkin sellainen, ettei van-
hemman lahdemateriaalin kaytto merkitsevasti vaikuta tutkimuksen luotettavuu-
teen. Ulkomaista |ahdemateriaalia oli myos niukasti saatavilla. Kaytetyt ulko-
maiset lahteet ovat kansainvalisia hoitotieteellisia julkaisuja. Kokonaisuudes-
saan teoriaosuuteen kaytetty lahdemateriaali siséltdd paljon yliopistotasoisia
tutkimuksia ja julkaisuja. Tutkimusta tehdessa ei haluttu kayttaa lahteitd, jotka
sivuavat vain vahan tutkittavaa aihetta. Taman vuoksi esimerkiksi musiikin kayt-
toon vanhusten hoitotyodssa liittyvat tutkimukset rajattiin kaytetyn kirjallisuuden
ulkopuolelle. N&in kirjallisuuskatsaus ja varsinainen tutkimusosio nivoutuvat pa-

remmin toisiinsa.

Tutkimuksessa esiintyva kato vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkijan
tulisi pohtia kadon vaikutusta tutkimukseen. Mietittavid asioita ovat muun muas-
sa ketka tutkimusjoukosta jaivat pois, mista kato johtui ja mitd se mahdollisesti

vaikutti tutkimustuloksiin. (Kiikkala & Krause 1996, 100.) Alkuperaisen tutkimus-
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suunnitelman mukaan tutkimukseen osallistuvien henkildiden maara oli kym-
menen henkilda. Muuttuvien tyévuorojen, &killisten esteiden ilmaantumisen ja
osastolta irtaantumisen vaikeuden vuoksi lopulliseksi tutkimusjoukoksi muodos-
tui viisi hoitajaa. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd kato ei merkittavasti vaikuttanut
tutkimustuloksiin, koska kaikkien haastateltavien vastaukset olivat paéapiirteil-
taan melko samanlaisia. Kenenk&an yksittaisen haastateltavan vastaukset eivat
poikenneet tutkimustulosten kannalta merkittavasti muiden haastateltavien vas-
tauksista. Ei voida kuitenkaan olla taysin varmoja siitéa, mika tutkimuksesta pois

jadéneiden hoitajien merkitys tutkimuksen tuloksille olisi ollut.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida muun muassa uskot-
tavuuden ja siirrettavyyden perusteella. Tutkimuksen uskottavuuden arvioinnilla
tarkoitetaan sitd, etté tutkimuksen tulokset on kuvattu niin, etta lukija kykenee
tutkimusta lukiessaan ymmartdamaan, miten tutkimus on tehty. Tutkimuksesta
on kaytava ilmi analyysin prosessi ja se, miten tutkija on lajitellut tuloksia kate-
gorioihin ja alakategorioihin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 160.)
Siirrettavyydella puolestaan tarkoitetaan esimerkiksi sita, miten hyvin tutkimus-
tuloksia voidaan soveltaa toisessa toimintaymparistossa (Eskola & Suoranta
1998, 68). Valmiissa tydssa on pyritty kuvaamaan analyysin jokainen vaihe
mahdollisimman tarkasti. Analyysin prosessi on pyritty pitAm&an nakyvilla muun
muassa tekemalla tuloksista taulukoita, joissa nakyvét pelkistetyt ilmaisut, ala-
luokat, ylaluokat ja paaluokka. Nain tutkimuksen lukija pystyy seuraamaan, mi-
ten tutkijat ovat analysoineet haastattelumateriaalin tuloksiksi. Tutkimuksen luo-
tettavuutta saattaa heikentda se, etta tutkimustulokset eivat valttaméatta suoraan
ole siirrettavissa toiseen toimintaymparistoon, koska esimerkiksi musiikin kaytén

mahdollisuudet voivat olla toisessa toimintaymparistossa erilaiset.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi heikentdd muun muassa niin sanottu
holistinen harhaluulo tai virhep&atelma, jolla tarkoitetaan tilannetta, jossa tutkija
tulee sokeaksi omalle tutkimukselleen tutkimusprosessin edetessa ja vakuuttuu
omien p&atelmiensd oikeellisuudesta. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen
2009, 161.) Tassa tutkimuksessa holistisen harhaluulon mahdollisuutta vahensi

se, etta tutkijoita oli kaksi, jolloin omalle tekstille sokeutuminen vahentyi toisen
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tekijan lukiessa tekstin. Omalle tekstille sokeutumista vahensi myos se, etta
tutkimuksen edetessa tekstia lukivat tasaisin valiajoin tyon tekijdiden liséksi

opinnaytetydn ohjaajat ja opponentit, jotka antoivat myos palautetta tyosta.
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9 POHDINTA

Musiikin kaytosta on olemassa vahan varsinkin kotimaista tutkimustietoa (Pera-
& 2012). Opinnaytetydn aihe valikoituikin vahaisen olemassa olevan tutkimus-
tiedon vuoksi. Aihe myds kiinnosti molempia tutkimuksen tekijoita. TAméan opin-
naytetyon tarkoituksena oli teemahaastattelun avulla selvittdaa lastenklinikalla
tyoskentelevien sairaanhoitajien kokemuksia musiikin kaytdstd osana hoitotyo-
td. Opinnaytetydn tavoitteena on parantaa hoitajien tietoutta musiikin vaikutuk-
sista lapseen ja lisata sen kayttda osana lasten hoitoty6ta. Tavoitteena on myds
kannustaa hoitajia kayttdmé&an pehmeitd arvoja osana omaa ty6taan, esimer-

kiksi hyodyntamaan monipuolisesti musiikin kayttdmahdollisuuksia.

Tutkimuksessa oli tarkoitus alkuperdaisen suunnitelman mukaan haastatella
kymmenta Turun yliopistollisen keskussairaalan lasten ja nuorten Kklinikalla
tyoskentelevdd sairaanhoitajaa. Lopulliseksi aineistoksi muodostui kuitenkin
kadon myd6ta vain viisi hoitajaa, joista nelja oli sairaanhoitajia ja yksi lastenhoita-
ja. Tulosten luotettavuutta arvioitaessa onkin otettava huomioon aineiston pie-
nuus. Tama saattaa rajoittaa myds tulosten kaytettavyytta. Kuitenkin aineiston
rajallisuudesta huolimatta opinnaytetydssa onnistuttiin hyvin selvittdméaan hoita-
jien kokemuksia musiikista ja kehittdmisehdotuksia musiikin kayton lisaamiseksi
osaksi lasten hoitotydta. Opinnaytetyon tekoaika oli rajallinen ja lupaprosessin
jalkeen varsinaista aikaa tyon tekemiselle jai varsin vahan mika saattaa omalta

osaltaan vaikuttaa tutkimuksen laatuun.

Turun yliopistollisen keskussairaalan lasten ja nuorten klinikalla kaytetaan jon-
kin verran musiikkia osana lasten hoitotydta. Lastenklinikalla kaytettiin paaasi-
assa nauhoitettua musiikkia, mutta myos elavaa musiikkia kaytettiin esimerkiksi
laulamisen, soittamisen tai hyrdilyn muodossa. Musiikki oli padasiassa lasten-
lauluja. Korhosen ym. (2011) tutkimus hoitajien odotuksista musiikin kaytosta
vastasyntyneiden teho-osastolla antaa samankaltaisia tuloksia siitd, miten ja

minké&laista musiikkia kaytetaan osana lapsen hoitoa (Korhonen ym. 2011).
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Tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella hoitajat kokivat musiikin kayton
osana hoitoty6td hyodylliseksi. Samankaltaisia tuloksia sai tutkimuksessaan
Lehikoinen (2011), jonka tutkimuksen perusteella musiikki osoittautui hyodylli-
seksi monella hoitotydn osa-alueella esimerkiksi kivunlievityksessa ja stressin ja
jannityksen poistamisessa (Lehikoinen 2011). Musiikilla katsottiin olevan paa-
asiassa vain positiivisia vaikutuksia lapseen. Tata tutkimustulosta tukee myds
Peralan (2012) tutkimus musiikin kaytdsta vastasyntyneiden teho-osastolla seka
Laihon (2002) tutkimus musiikin osuudesta nuorten kehityksen ja psyykkisen
itsesaatelyn tukena (Perald 2012; Laiho 2002). My0Os Laitisen (2008) mukaan
hoitajilla oli positiivisia kokemuksia musiikin kaytostd osana hoitoty6ta (Laitinen
2008). Tutkimuksessa saatuja tuloksia voidaan hyédyntdd musiikin kayton ke-

hittdmisessa osana lasten hoitoty6ta.

Tutkimuksen tekeminen opetti paljon tutkimusprosessista ja sen eri vaiheista,
esimerkiksi tutkimuksen monivaiheisesta luvanhankinnasta. Tutkimuksen teke-
minen opetti myos ajankayton hallintaa sek& organisointi- ja paineensietokykya.
MyoOs yhteistyttaidot ja oman tydskentelyn kriittinen arviointi ovat kehittyneet

tutkimustyo6ta tehdessa.

Musiikin kayton kehittamista ja sen liittamista osaksi lasten hoitoty6ta saattaisi
tutkimustulosten mukaan parantaa hoitajien rohkaiseminen ja itsevarmuuden
lisaaminen pienimuotoisen musiikkiin liittyvdn koulutuksen avulla. Hoitajat toi-
voivat kehittdvan koulutuksen olevan nimenomaan pienimuotoista ja kaytannon-
laheista ja etta koulutuksissa kaytettaisiin hyddyksi ulkopuolisten ammattilaisten
apua. Laitisen (2008) tutkimus tukee ajatusta koulutuksen hyodyllisyydesta ja
ulkopuolisten ammattilaisten avun hyoédyntdmisesta musiikin kayttdonotossa
hoitotydssa (Laitinen 2008). Tata tutkimustulosta voivat hyddyntaa esimerkiksi
henkilot, jotka vastaavat lastenosastojen hoitajien lisdkoulutuksen suunnittelus-
ta ja jarjestamisesta. Myos hoitajat itse voivat hyddyntaa tutkimusta oman am-
mattitaitonsa kehittamisessa lisdamalla omaa tietAmystaan siitd, miten musiikki

vaikuttaa lapseen ja milla eri menetelmilla sité voidaan hyodyntéé hoitotydssa.

Tassa tutkimuksessa musiikin kayttoa lasten hoitotytssa tarkasteltiin hoitajan

nakokulmasta. Jatkossa musiikin kayttéa voitaisiin tutkia myos lasten kokemus-
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ten kannalta. Myds musiikin vaikutuksia muun muassa lasten kivunhoidon vali-

neena voitaisiin tutkia laajemmin myos kotimaassa.
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OLEMME YHTEISESTI SOPINEET OPINNAYTETYON TOTEUTUKSESTA

YLLA ESITETYLLA TAVALLA

10 50 12

AV filbeogry

10 bqypi2 opmm@‘ U

Toimeksiantaja V

X

LIITE { oPINNAYTETYOSUUNNITELMA

* Turun ammattikorkeakoulun toiminnan yhtisittdmistd vuoden 2014 alusta valmistellaan, Osakeyhtién toiminnan
aiettua tdmd sopimus siirtyy Turun AMK:n toiminnan vastaanattavalle yhtidlle,

Turun ammattikorkeakoulu
Joukahaisenkatu 3 A, 20520 Turku

puh. 02263350 faksi 02 2633 5791
sposti - etunimi.sukunimi@turkuamk.fi
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Tutkimuslupa
r L e

HOITOTYON TUTKIMUS- JA OPINNAYTETY(

Nro 2 /243

LUPAHAKEMUS {katso erilliset ohjest: hittp:/www_vsshp.fiffiftutkimus)
Hakemus |&hetetdan: VSSHP, TYKS, Hoitotydn toimiste, suunnittelija, PL 52, 20521 TURKU [ Uusi tutkimus
[ Jatko/Muutos lupaan

TUTKIMUSLU-
VAN HAKiJA/ Nimi/nimet: Rilkka Veikkola Krista Bergfors
HAKIJAT

Osoite: Kermisenkuja 5 B 8, 31400 SOMERO; Sillanpdanpolku 6 C 24, 24130 SALO

puhelin:0504343684, 0400398903 sihképost: riikka.m.veikkala@students turkuamk.fi,
krista bergfors@students.turkuamk.fi .

Cpiskelu- tai

tyépaikka

Opinndytetyd [ vaitsskirja O Progradu  [X Opinndylety®/AMK (3 muu, mika?
[ Lisensiaattitys [ Yiempi AMK

TUTKIMUKSEN/

OPINNAYTE- Hoitajlen kokemuksia musiikin kaytasti lastenkdinikalla

TYON TIVIS-

?ET.I;:“"'.(UV"AUS Tamén opinnéytetytn tarkoituksena on teemahaastattefun avulla selvittaa lastenklinikalia tydskentelvien
n"i"m"i" péétlgr‘;i::gl sairaanhoitajien kokemuksia musiikin kaytista osana hoitotydt. Opinnéytetyén lavaitteena on parantaa hoitajien
y ;. | tietoutta musiikin vaikutuksista lapseen ja liséta sen kaytioa osana lasten hoitotydtd. Tavoitteena on myds

menetelmét, ainsis- e L Py . A v
to, tutkimuksen suo- | kannustaa hoitajia kiyttdmaan pehmeita arvoja, kuten musitkkia, osana omaa tydtasn.

rituspaikka, tutki-
muksen merkitys) | Aineisto kerdtisn teemahaastattelomalla lastenklinikalla tydskentelevis sairaanhoitajia (n=10).

Tutkimussuun-
Tteen {max. 5 s S Zor ol Oy @Jﬁﬁ buogerrbe gy
numamosen |, R2u2 O AleSaieds g, e 2wy i Rt
. allekirjoitus/nimerj st?lvennys A O#-90 W}IIekirjMWem\ﬁm
YHTEYSTIEDOT s 2575 pff5 7/ ANCA/CEH i) AN A0S D R Furl o A A

SITOUMUS JA | Sitoudun noudattamaan hyvi tutkimuskayt4ntoa, sairaalan yleisia saantoja seka vaiticlovelvollisuutta
JULKAISULUPA | (http:fwww.vsshp.fiffiftutkimus/1074/, www.turkucre.fi). .

112 2012 Ha Legators #eism comercgs

hakijan allekirjoitus/nimen selvennys hakijan aflekirj./imen selvennys
i 412 ZO1Z Ve —Furrq Ve Fre |1 /
hakifan aflekirjoitus/nimen selvennys hakijan allekirj./nimen selvennys
YLIHOITAJAN Klinikanfyksikon kehittdmishanke, johon opinnaytetyb/tutkimus liityy;
LAUSUNTO JA Ilh’l/l#\kul LA A v { W 0 (it ~%¢’wl&:)
YHDYSHENKI- ' ! ) 7

LON Yhdyshenkilo/virkan/toimen nimike: __ W ivelin ta_/'u!‘p]('\ {yh nimeis)
NIMEAMINEN
Puollan M

VSSHP:ssi Er puolla [J /k N
Yihoitaja(ty 3 + L W13 Mﬂ%ﬁ)\ i

allekirjoitus/minjen'éeivennys allekirjJnimen selvennys
HOITOTYON Lupaa puclletaan Ei puol Py tand. littean? &an lahettamas iselle toimik I
ASIANTUNTIJA- b Lupaa p O Ei pu » g D/ eend) ] Pyydetéin ldhettimain eettiselle toimikunnalle
RYHMAN L2, » oA T R
LAUSUNTO - — -
allekirjottus/nimeyp’selvenpts // LEIAJD- /(/ > .
B Pyydetian isaselvityksid: 7 QXS 720l Vairaf SIPEDELT it AT FACT i aar
TR TSGR LTINS L IIINE e ELETTISET KN JIFAIASET s f
= L > T 7 2
EETTINEN _ n o
TOIMIKUNTA Eettisen toimikunnan lausugto saatu,{iteens) !
TUTKIMUS- @My&nne&y Clevnysdngt
MYONT 5.1 | WIVEKA kAot fLA
myonTaminen |2/ oI A WELA it
allekirjoitus/nim n\%lvennys allekirjoitus/nimen selvennys
VSSHP:n/sairaalan nimen saa julkaista tulkimusraportissafopinnaytetylisss Kyhia EQ
Haluan nahda tutkimusraportin/opinnéytetydn ennen julkaisuluvan antoa Kylld B

ALl

Paitds annettu tiedoksi hakijalle <2 | £ -3  pasitsksen antoi
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Teemahaastattelurunko

Tausta

- Ammatti
- Tyobskentelyaika ammatissa

- Tyobskentelyaika nykyisessa tyoyksikossa
Tyontekijan musiikillinen tausta, osaaminen ja valmiudet

- Minkélainen merkitys musiikilla on omassa elaméassasi?
- Minkéalainen musiikillinen tausta sinulla on?

- Miten kaytat musiikkia omassa ty0ssasi?
Musiikin kaytto

- Kaytetddnkd musiikkia tydyksikéssasi osana hoitotyota?
- Milla menetelmilla musiikkia kaytetaan (elava musiikki, nauhoitettu)?
- Minkalaisissa tilanteissa musiikkia kaytetaan?

- Kaytetdadnko musiikin eri lajeja?
Musiikin vaikutukset lapseen

- Miten lapsi reagoi musiikkiin (fyysinen nakyvyys)?
- Minkalaisia positiivisia vaikutuksia musiikilla on?
- Minkalaisia negatiivisia vaikutuksia musiikilla on?

- Milloin vaikutukset nékyvét lapsessa?
Musiikinkayton kehittdminen

- Minkélaista osaamista, koulutusta tai lisatietoa toivoisit musiikin kayt6std osana lapsen

hoitoa?

© Krista Bergfors & Riikka Veikkola

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Bergfors & Riikka Veikkola
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Saatekirje

Hyva vastaanottaja,

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Turun ammattikorkeakoulun Salon toimipisteesta.
Olemme tekemassé opinnaytetyotd hoitajien kokemuksista musiikin kaytosta lastenklinikalla.
Opinnaytetydn tarkoituksena on lisétéa hoitajien tietoisuutta musiikin vaikutuksista lapseen ja
lisata musiikin kayttéa hoitotyossa.

Opinnaytetydomme tiedonkeruu toteutetaan haastattelemalla. Haastattelut toteutetaan yksil6-
haastatteluina, jotka tapahtuvat lastenklinikalla erikseen sovittuna ajankohtana. Ylihoitaja
valitsee haastatteluihin osallistuvat hoitajat. Yhden haastattelun kesto on noin tunti. Tarkoi-
tuksenamme on nauhoittaa haastattelut, ellette esitd muita toiveita. Tutkimukseen osallistu-
vien henkildllisyystiedot jadvéat ainoastaan opinnaytetyontekijdiden tietoon. Tutkimuksen
tulokset raportoidaan niin, ettei niistd voida tunnistaa yksittaista vastaajaa. Haastatteluun
osallistuminen on vapaaehtoista ja haastattelun voi halutessaan keskeyttdd. Opinnaytety6-

tamme varten olemme saaneet organisaatiolta asianmukaiset tutkimusluvat.
Opinnaytetydmme ohjaajina toimivat THM Anu Nousiainen (anu.nousiainen@turkuamk.fi) ja
TtM Satu Halonen (satu.halonen@turkuamk.fi) Turun ammattikorkeakoulun Salon toimipis-
teesta.

Vastaamme mielellamme kysymyksiin opinndytety6tamme koskien.

Terveisin,

Krista Bergfors & Riikka Veikkola

Sairaanhoitajaopiskelijat

Turun ammattikorkeakoulu 13.12.2012

krista.bergfors@students.turkuamk.fi

rilkka.m.veikkola@students.turkuamk.fi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Bergfors & Riikka Veikkola
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Suostumusliomake

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN

Turun ammattikorkeakoulun terveysalan opinnaytetyo:

Hoitajien kokemuksia musiikin kaytosta lastenklinikalla

Tutkimuksen toteuttavat sairaanhoitajaopiskelijat:
Krista Bergfors, krista.bergfors@students.turkuamk.fi
Riikka Veikkola, riikka.m.veikkola@students.turkuamk.fi

Opinnaytetyon ohjaajat:
Anu Nousiainen, anu.nousiainen@turkuamk.fi

Satu Halonen, satu.halonen@turkuamk.fi

Tutkimukseen osallistujan koko nimi:

Tutkimukseen osallistuvan syntymaaika:

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan edella mainittuun tutkimukseen ja siina
tarvittavien tietojen keraamiseen. Ennen suostumistani tutkimukseen olen saa-
nut saatekirjeen, jossa minulle on annettua tietoa tutkimuksesta. Tutkimuksessa
keratyt tiedot kasitelladn luottamuksellisesti eika tutkimuksessa kerattyja tietoja

luovuteta tutkimukseen kuulumattomille henkiloille.

Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus

Paikka ja aika Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Krista Bergfors & Riikka Veikkola
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