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lapsiperheiden eldaméa?” . Selvitykseen haastateltiin neljaa aitia ja kahta isaa,
jotka edustivat yhteensa neljaa perhetta. Koska Ylamaan kunta on liittymassa
Lappeenrantaan vuoden 2010 alusta, tdssd opinnaytetydssa tarkastellaan myos
kuntaliitoksen haastateltavissa herattamia ajatuksia.
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Tutkimusote on kvalitatiivinen ja aineistonkeruumenetelmana kaytettiin
teemahaastattelua. Aineisto analysoitiin teemoittelulla.

Selvitystulosten mukaan lapsiperheet ovat tyytyvaisia elamaansa maaseudulla.
Heistd maaseutu on lapsille hyva ja turvallinen kasvuymparistd, joka tarjoaa
luonnonlaheisyytta ja rauhaa. Omaan elamaansa haastatellut olivat
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taloudellinen tilanne ja kotitéiden maara. Ylamaa oli haastatelluista hyva
asuinpaikka, jossa peruspalvelut ovat kohtuullisen hyvassa kunnossa. Kunnan
palveluihin ja paivahoitoon oltiin ainakin melko tyytyvaisia. Kuntaliitos
Lappeenrannan kanssa ei ollut haastatelluista puhtaasti negatiivinen asia,
vaikka sen uskottiinkin hiljalleen johtavan palveluiden karsimiseen.
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The purpose of this research was to find out how families with small children are
doing in the countryside and what kinds of challenges they are facing in their
everyday life. This research was done in the municipality of Ylamaa among
those families who had children under school age. The goal was to examine
families and find out how happy they were with their lives, their habitual
residence and services in the municipality. One goal was to find out what kinds
of thoughts families had about the municipal union: municipality of Ylamaa is
going to become a part of municipality of Lappeenranta in 2010.

The theory part of this research consists of two parts. The first part deals with
general lifestyle of Finnish families and the well-being of families and children.
The second part deals with opinions about good habitual residence and
connections between well-being and domicile.

The research method was qualitative and research material was collected by
theme interview. Four mothers and two fathers were interviewed for the study.
According to the results of this research, families with small children are happy
with their lives in the countryside. They think that the countryside is a good and
safe place to bring up children and a place which offers peace and closeness to
nature. Parents were happy with their own lives, only challenges in their
everyday living being the amount of household work and sometimes the
financial situation of the family. Parents thought that the municipality of Ylamaa
was a good place to live and the services, for example daycare, were
acceptable. Families thought that Ylamaa becoming part of Lappeenranta was
not a negative thing, but they were afraid that the municipal union would lead to
cutting down services in a couple of years time.

Keywords: family, welfare for families with children, countryside, daycare,
lifestyle
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1 JOHDANTO

Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta tukee kansalaisiaan monenlaisilla
palveluilla ja tulonsiirroilla, joiden tarkoituksena on edistaa ihmisten hyvinvointia.
Lapsiperheille yhteyskunta tarjoaa merkittavia tulonsiirtoja ja erilaisia palveluja
avustaakseen lasten vanhempia lapsen elatuksessa ja mahdollistaakseen
vanhempien tydssakaynnin kodin ulkopuolella. Niin vanhemmat kuin lapsetkin
saattavat tarvita myos erityistd tukea, jos perheen arjessa tai lapsen
kehityksessa ilmenee ongelmia.

Hyvien palveluiden jarjestamiseksi ja niiden kehittdmiseksi lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja arjen tutkiminen on tarkedd. Koska asuinpaikan on todettu
vaikuttavan ihmisten hyvinvointiin, olen valinnut opinnaytetyoni aiheeksi

maaseudulla asuvat lapsiperheet ja heidan hyvinvointinsa.

1960- ja 1990-luvun muuttoliikkeiden seurauksena nuorempaa vaestbd on
muuttanut runsaasti maalta kaupunkeihin, jolloin maaseutukuntien asukkaat
ovat seka vahentyneet ettd ikaantyneet. Kasvavan elakelaismaaran ollessa
polttavana puheenaiheena maaseudulla asuvat lapsiperheet ja heidan
haasteensa ja tarpeensa ovat jaaneet yleisessad keskustelussa vahemmalle
huomiolle. Kuitenkin nyt erityisesti kaupunkien laheiset maaseutualueet ovat
saaneet lapsiperheista uusia asukkaita ja tutkimukset osoittavat, ettd moni

haluaisi muuttaa kaupungista maaseudulle.

Maaseudulla asuvien ja sinne muuttavien lapsiperheiden arjen tutkiminen on
hyodyllista, koska niiden arjen ja palveluntarpeiden voidaan olettaa olevan
erilaisia kuin kaupungissa asuvilla perheilla esimerkiksi pitkien véalimatkojen ja
maalaiskunnan vahaisemman palvelutarjonnan vuoksi. Ovatko maaseudulla
asuvat tyytyvaisia saamiinsa palveluihin ja kokevatko he niiden tarjonnan
riittavaksi? Myos sen selvittdminen, miksi maaseutukuntaan on muutettu ja
kuinka siella viihdytaan, on tarkead — se antaa tarkead tietoa maaseudulla

asuvien lapsiperheiden elaméntavasta, arvoista ja tarpeista.



Opinnaytetyoni selvityskohteena ovat olleet Ylamaan kunnassa asuvat perheet,
joilla on alle kouluikaisia lapsia. Ylamaan liittyessd Lappeenrantaan vuoden
2010 alusta on tarkeaa ja mielenkiintoista selvittad, minkéalaisista perheista tulee
uusia lappeenrantalaisia. Ylamaan alue on hyvin erilainen kuin Lappeenranta,
jopa erilainen kuin Lappeenrannan maaseutumaiset alueet. Millaista on

ylamaalaisten lapsiperheiden elamé ja ovatko he siihen tyytyvaisia?

2 LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI

2.1 Suomalaisten lapsiperheiden elama

Lapsiperheet ovat hyvin merkittava vaestéryhma. Suomessa oli vuoden 2008
lopussa noin 585 000 perhettd, joissa oli alaikaisia lapsia, ja alle kuusivuotiaita
lapsia oli vuotta aiemmin noin 278 600:ssa perheessa. Lapsia suomalaisessa
perheessa on keskimaarin kaksi. (Tilastokeskus 2009.) Koska noin viidesosalla
suomalaisista on alaikaisia lapsia, jo pelkastaan lapsiperheiden vanhemmat

ovat suuri palveluiden kayttajaryhméa (Kontula 2004, 7).

Suomalaiset voivat nykyaan entistd paremmin. Yhdeksan kymmenesta tyoikéai-
sestd suomalaisesta ilmoittaa olevansa tyytyvainen elamaansa. Terveys ja
elintaso ovat kohonneet kaikissa sosioekonomisissa ryhmissa ja toimeentulo-
ongelmat ja ty6ttbmyys ovat vahentyneet. Samalla Suomi on kuitenkin muuttu-
nut entista eriarvoisemmaksi ja hyvinvointierot seka terveyden etta tulojen suh-
teen ovat kasvaneet. Tulonsiirrot tasoittavat tuloeroja yha vahemman. (Moisio
ym. 2008.) Liséksi lapsista koituvat kustannukset ovat kasvaneet samalla kun
lapsiperheiden ostovoima on heikentynyt. Perhepoliittisten palveluiden ja tulon-
siirtojen merkitys lapsiperheiden hyvinvoinnille on siis kasvanut. (Hillamo 2002
Kontulan 2004, 7 mukaan.)

Perheen merkitys on jasenilleen suuri, ja vanhemmat haluavat yleensa
onnistua taydellisesti perhe-elaméassa. Toisaalta vanhemmat saattavat tuntea
voimakasta vetoa moniin muihinkin asioihin, esimerkiksi ty6hon, harrastuksiin ja

muihin ihmissuhteisiin.  Talldin perhe saattaa tuntua rutiineineen ja



velvollisuuksineen liian sitovalta. (Jallinoja 1998, Lehtorannan ja Peltosen 2005,
9 mukaan.)

Lapsiperheiden yleisimpia arjen haasteita ovat kiireisyys, vanhempien vasymys
ja tyoaikojen ja perheen aikataulujen yhteensovittaminen. Myds vapaa-ajan
vietto voi olla rasittavaa: kotity6t ja omat seka lasten harrastukset kuljetuksineen
ovat monessa perheessa stressaavia asioita. (Sallinen 2006, Rongan ym.
mukaan 2009, 15.)

2.2 Hyvinvointi perheessa

Hyvinvointia ei voi tiivistdd yhteen maaritelmaan tai mittariin, vaan se koostuu
useista eri tekijoistd. Hyvinvointiin kuuluu sek& objektiivisia osatekij6ita
(esimerkiksi terveys, elinolot ja toimeentulo) ettd subjektiivisia osatekijoita
(sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus). Ihmisen katsotaan
voivan hyvin, kun hanen taloudelliset asiansa ovat kunnossa, kun han kokee
kuuluvansa johonkin yhteis60n ja tuntee, ettd han pystyy vaikuttamaan omaan
elamaansa. (Moisio ym. 2008, 14; Allard 1976, Kuivakankaan 2002, 34

mukaan.)

Yleensa hyvinvoinnin objektiiviset ja subjektiiviset osatekijat vahvistavat toinen
toisiaan: hyva terveys, hyvéat elinolot seké turvattu toimeentulo antavat yleensa
voimaa toimia sosiaalisissa suhteissa ja antavat syitad onnellisuuteen. Vaikka
esimerkiksi hyva taloudellinen tilanne ei voi taata onnellisuutta, niin objektiivisia
osatekijoita voidaan kuitenkin pitda hyvinvoinnin aineellisena pohjana. Tasta
huolimatta ihminen voi kuitenkin my6s eld& esimerkiksi hyvin hankalassa
taloudellisessa tilanteessa ja tuntea silti voivansa hyvin, jos hanen elamansa

subjektiiviset osatekijat ovat kunnossa. (Moisio ym. 2008, 14, 28.)

Suomalaisista lapsiperheistd enemmist6 voi hyvin ja lapsiperheiden vanhemmat
pitavat perheittensé hyvinvointia tarkedna (Eirola 2003, 15, 16). Toimiva ja sita
kautta hyvinvoiva perhe pystyy sopeutumaan eldaman erilaisiin muutoksiin ja
arjen rutiineihin, perheessa pystytddn keskustelemaan myo6s vaikeista asioista

ja seka positiivisten ettéa negatiivisten tunteiden nayttaminen on sallittua (Vilén



ym. 2006,67). Toimivalla perheella on hyvinvointia lisdava vaikutus, ja se luo
jasentensa elamaan virikkeita ja onnistumisen kokemuksia. Perhe tarjoaa myo6s
turvallisia rutiineja, mukavaa yhdessa olemista sekad puuhailua, joka tuottaa

jopa sattumalta huippuhetkia ihnmisen elamaan. (Rénka ym. 2009, 276.)

Esimerkiksi neuvoloiden ja koulujen ammattilaiset ovat kuitenkin huomanneet,
ettd lapsiperheiden ongelmat ovat lisaantyneet ja monimutkaistuneet.
Huomattava ongelma on, ettd vaikka lapsiperheiden vanhemmat yleensa
arvostavatkin lastensa ja perheensa hyvinvointia, saattaa heilta puuttua
vastuuntuntoa ja voimavaroja kasvattajana toimimiseen. Vanhemmat saattavat
tuntea itsensd epavarmoiksi tai neuvottomiksi erityisesti elamantilanteiden
muutoksissa. Muutoksiin reagoiminen ja sopeutuminen olisi kuitenkin perheen

hyvinvoinnille tarkeda. (Eirola 2003, 15, 16.)

2.3 Tyon ja taloudellisen tilanteen vaikutus perheeseen

Perheen vanhempien ty6ssakéaynti ja perheen taloudellinen tilanne vaikuttavat
lapsiperheen hyvinvointiin. Suomessa sek&d miehet ettd naiset kamppailevat
tydon ja perheen yhdistamisen kanssa. Vanhempien tydssaan kokema
tyytyvaisyys valittyy kotiin ja painvastoin, mutta samoin valittyvat ahdistus ja
stressi. (Kinnunen & Mauno 2002, 103.) Viime vuosikymmenten suuret
muutokset tydelamassa, taloudessa ja arvomaailmassa ovat vaikuttaneet myos
perhe-elamaan ja lapsuuteen (Salmi ym. 2004, Lehtorannan & Peltosen 2005,

10 mukaan).

Lapsiperheiden vanhempia hermostuttavat usein perheen taloudelliset asiat, ja
tutkijoiden mielesta lapsiperheet ovat heikossa taloudellisessa asemassa oleva
kansanryhm&. Lapsiperheiden taloudellista asemaa ovat heikentdneet
tuloerojen kasvaminen, tulonsiirtojen heikentyminen sek& verotusta koskevat
muutokset. Lisaksi epdvarmemmat maardaikaiset tydsuhteet ovat yleisia juuri
perheenperustamisiassa olevilla ja nuorten lapsiperheiden vanhemmilla. (Sauli
ym. 2002 ja Demo & Cox 2000, Rongén ym. mukaan 2009, 17.) Jos perheen
taloudellinen tilanne on huono, vanhemmat kokevat stressia, jonka

seurauksena heidan keskindinen suhteensa saattaa heiketd ja heistda saattaa
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tulla ankarampia ja rankaisevampia lapsilleen. Taméa vaikuttaa lasten
hyvinvointiin ja heikentda heiddn sopeutumiskykyaan. (Conger ym. 1994,
Pulkkisen 2002,18, 19 mukaan, Salmi ym. 2004, Lehtorannan ja Peltosen 2005,

12 mukaan.)

Ty6 on suurelta osalta syyna siihen, ettd kiire kuuluu monen perheen arkeen.
Vanhempien tyot eivat enda jaa automaattisesti tyopaikalle, vaan tydpuhelut ja
nettiyhteydet sekoittavat vapaa-aikaa ja tydaikaa. (Kuivakangas 2002, 43.)
Monien vanhempien huolenaiheena on, ettei heilla jaa tarpeeksi aikaa lapsilleen
ja perheelleen. Perhe on useimmiten se, jonka kanssa vietettyd aikaa
vahennetdan toiden niin vaatiessa. (Bardy ym. 2001, Kallandin 2006, 5
mukaan.) Huoli yhdessa vietetyn ajan riittavyydesta saattaakin olla taysin
aiheellinen, koska tilastot osoittavat tyotuntien kasautuvan juuri lapsiperheille,
erityisesti pienempien lasten isille (Kinnunen & Mauno 2002, 100).

Vaikka lapsiperheiden vanhemmat tekevatkin paljon toita, ei tyd kuitenkaan
usein ole suomalaisten keskeisin elaméanalue. 1990-luvun lopulla 62 prosenttia
suomalaisista palkansaajista mainitsi kodin ja perhe-elaman keskeisimmaksi
elamanalueekseen, tyon vain 34 prosenttia. (Lehto & Sutela 1998, Kinnusen ja
Maunon 2002, 99 mukaan.) Perhearvot pitavat siis pintansa, vaikka suomalaiset
tehtyjen tyotuntien perusteella ovatkin tyokeskeisid (Kinnunen & Mauno 2002,
100). Yhdessa vietettyyn aikaan halutaan panostaa, ja sitd odotetaan, mutta
samalla olisi kuitenkin muistettava, ettei yhteisen ajan vahyytta voi korvata sen
laadulla (Kuivakangas 2002, 43; Kinnunen & Mauno 2002, 103).

Vanhempien tyossakaynti ei kuitenkaan yleensd vaikuta haitallisesti lapsen
hyvinvointiin. Kuitenkin tavalla, jolla lapsen hoito jarjestetddan vanhempien
tyopaivien ajan, on merkitysta: Amerikkalaisen pitkittaistutkimuksen mukaan
esimerkiksi koulun jalkeinen yksinolon aika altistaa lapset ongelmille. (Harvey
1999 ja Marshall ym. 1997, Kinnusen ja Maunon 2002, 107 mukaan.)

2.4 Lasten hyvin- ja pahoinvointi
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Vanhempien hyvin- tai pahoinvointi heijastuu lasten hyvinvointiin monin tavoin.
Jos perheessd ei kaikki ole kohdallaan, lapset saattavat viivastya
kehityksessaan tai oireilla eri tavoin. Suurimpia riskeja lasten hyvinvoinnille
ovat vanhempien avioero, perhevakivalta, paihde- ja mielenterveysongelmien
maarien kasvu ja koyhyyden lisaantyminen. Monissa perheissd mydskaan
lasten perustarpeista kuten unesta, ruuasta ja hygieniasta ei huolehdita
riittdvasti. (Kalland 2006, 5, 8.) Lapsuusajan perheen elaméantapahtumat,
esimerkiksi perhevékivalta tai vanhempien avioero, voivat vaikuttaa lasten
elamanhallintaan ja terveyteen myos aikuisena (Wolff & Ratter 1999 ja Olsson
& Hwang 2002, Eirolan 2003, 15 mukaan).

Lapsen pahoinvoinnilla tarkoitetaan lapsen toiveiden tukahduttamista ja lapsen
mitatdimista henkisesti, emotionaalisesti ja fyysisesti (Torronen 1994,
Kuivakankaan 2002, 32 mukaan). Suomalaisista lapsista useat voivat
erinomaisesti, mutta kasvava joukko voi todella huonosti: monet lapset joutuvat
viettamaan paljon aikaa ilman vanhempiaan, kayttavat paihteitd tai karsivat
mielenterveydellisistd  ongelmista. Tamé&n voidaan n&hda johtuvan
lapsiperheiden vanhempien kiihtyvasta tyttahdista ja taloudellisten etuisuuksien
heikentymisesta. Osa suomalaisista lapsista elad koyhyydessd, mika voi

enteilla pitkakestoisia ongelmia tulevaisuudessa. (Kuivakangas 2002, 30.)

Lasten hyvinvointia edistavia tekijoita ovat laadukas paivahoito, perhepoliittiset
tulonsiirrot ja ajoissa aloitettu tuki, jos lapsi tai perhe tarvitsee apua (Kalland
2006, 7-8). Myos se, etta lapsen vanhemmat ja muut aikuiset huomioivat lapsen
nakokulman, auttaa lasta selviytym&an vaikeistakin tilanteista, esimerkiksi
vanhempien avioerosta (Ritala-Koskinen 2001, Kuivakankaan 2002, 46
mukaan). Tutkija Lea Pulkkisen (2002, 26) mukaan myo6s kodin, koulun ja
yksityisen elamanpiirin tiivis vuorovaikutus parantaa lapsen hyvinvointia ja tukee

hanen kehitystaan.

3 ASUINYMPARISTO
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3.1 Asuinpaikan ja hyvinvoinnin valinen yhteys

Eri tutkijoiden (Riihinen 1965 ja Kainulainen 2001, Karvosen ja Kauppisen 2008,
276 mukaan; Heikkila ym. 2002) mielesta asuinpaikalla on vaikutusta
hyvinvointiin.  Erityisesti taloudellinen hyvinvointi sek& psykososiaalisten
ongelmien yleisyys vaihtelevat alueittain, ja nailla molemmilla on vaikutusta

ihmisten hyvinvointiin.

Viihtyisilla alueilla ihmiset voivat paremmin kuin alueilla, joilla on viihtyvyytta
rajoittavia tekijoitd. Hyvan elinympariston merkkeind pidetaan turvallisuutta,
virikkeellisyytta, viihtyisyytta, viheralueita, kulttuuri- ja vapaa-ajantoimintoja,
valjyytta, melutonta ymparistod sekad kavelymatkan péaassa sijaitsevia palveluita.
(Strandell 2003.)

Perheen elaméaan ja lasten hyvinvointiin ja kehitykseen vaikuttavat myos
asuinpaikan muut asukkaat. Naapurit saattavat seurata lapsiryhmien toimintaa
ja puuttua koulupinnaukseen tai ympariston tarvelemiseen eli harjoittaa
epavirallista sosiaalista kontrollia. Tallainen toiminta vaatii kuitenkin
asuinpaikan, jossa naapurit ovat tutustuneet toisiinsa ja verkostoituneet.
(Sampson ym. 1997, Pulkkisen 2002, 20 mukaan.) Vastaavasti esimerkiksi
jengien tai julkisella paikalla paihtyneiden henkildiden yleisyyden naapurustossa
voisi kuvitella vaikuttavan lapsiperheen viihtyvyyteen ja hyvinvointiin hyvinkin

kielteisesti.

3.2 Hyva asuin- ja kasvuymparisto

Kydon, Tuorilan ja Leskisen (2006, 6) mukaan hyvaksi asuinymparistoksi
voidaan maéaaritelld ymparistd, jossa ihmiset viihtyvat. Viihtyvyyteen vaikuttavat
useat eri osatekijat, joiden painoarvo vaihtelee kotitalouden ja yksilon mukaan.
Viihtyvyyteen voivat vaikuttaa esimerkiksi palvelut, liikenneyhteydet ja
sosiaaliset suhteet asuinymparistossa. Eri perheet nakevat hyvan lasten
kasvuympariston eri tavoilla: turvallisuus on usein erityisen tarkeda

suurituloisille perheille ja asumisen edullisuus pienituloisemmille. (Tielaitos
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1997, Kurkaan 2002, 12, mukaan.)

Lapsiperheet arvostavat omaa rauhaa usein enemman kuin muut ryhmat, ja se
on tutkimusten mukaan heille usein tarkeampaa kuin esimerkiksi
harrastusmahdollisuudet tai lahella sijaitsevat palvelut. Oma rauha ja vapaus
ovatkin tarkeita syitd esimerkiksi lapsiperheen maallemuuttoon. (Strandell 2005,

Kydoén ym. 2006, 8 mukaan.)

Lapsen asuinympéristd vaikuttaa suuresti hanen elamansa laatuun.
Lapsiystavallisessd ymparistossa ympariston tulisi olla riittdvan tuttu ja
turvallinen, jotta vapaa liikkuminen olisi mahdollista. Lisaksi ympariston olisi
oltava kiehtova ja salaperainen. Myods pysyvat kaveriryhmat seka turvallisten
aikuisten saatavuus ovat lapsen toimintaymparistossa tarkeita asioita. (Strandell
2003, 30.) Tutkija Marketta Kytan (2003, 26-27) mukaan erilaisten ymparistdjen
lapsiystavallisyyttd tutkittaessa maalaiskylda osoittautuu lapselle parhaaksi
kasvuymparistoksi. Maalaiskylan luonnonlaheisessa ymparistéssa

lapsiystavallisen ympariston tunnusmerkit kieltamatta tayttyvat.

Vanhempien nadkemykseen siitd, mikd on hyva kasvu- ja asuinympaéristo,
vaikuttavat usein heiddan oma lapsuutensa ja sen ymparisttkokemukset
(Strandell 2005, Kyddn ym. 2006, 8 mukaan). Vanhemmat muistavat ne asiat,
joista ovat itse lapsena nauttineet, ja tahtovat usein tarjota samanlaiset

toiminnan mahdollisuudet omille lapsilleenkin.

3.3 Lapsiperheiden syyt maaseudulla asumiseen

Nykyisin ihmisten erilaiset elamantyylit ja heidan asuinympaéristblleen luomat
merkitykset ovat asuinpaikkaa valittaessa koko ajan keskeisemmassa
asemassa. Monelle paaseminen lahemmaksi luontoa, metsdéa ja vesistéa on
tarkea maalla asumisen syy. Myds oma rauha ja vapaus ovat monelle perheelle
tarkeitd asioita. Maaseudulle ja kaupunkien laheiselle maaseudulle
muutetaankin  usein elamanlaadun paranemisen toivossa kun taas
kaupunkeihin muutetaan elintason korottamisen vuoksi. (Esim. Kyté ym. 2006,
5-6, 30; Zimmerbauer & Korpiméaki 2006.) 1990-luvun lopulla kaksi kolmesta

13



suomalaisesta ilmoitti pitavansd maaseutua kaupunkia laadukkaampana

asuinpaikkana (Nivalainen 2002, 5).

Lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aulan (2007) mukaan elamanlaatuun
vaikuttavat tekijat houkuttelevat lapsiperheitd muuttamaan maalle. Perheet
nakevat maaseudun  kaupunkia  rauhallisempana, véljempana ja

turvallisempana. My6s pienia kouluja ja luonnonléheisyytta arvostetaan.

Turvallinen lasten kasvuymparisté on erityisen tarked&d suurituloisille
lapsiperheille ja edullisemmat asuntojen hinnat pienituloisimmille perheille.
Kaikkein pienituloisimpia lapsiperheitd houkuttelevat usein maaseudulle
tyopaikka tai sukulaisten laheisyys. (Tielaitos 1997, Kurkaan 2002, 12,
mukaan.) Myds kaupunkia edullisemmat asumiskustannukset houkuttelevat
lapsiperheitda maaseudulle: kaupungin laheiselle maaseudulle muuttajista noin
puolella syy muuttoon on mahdollisuus tilavampaan tai paremmin varusteltuun

asuntoon, yleensa omakotitaloon (Heikkila ym. 2002, 69; Kyté ym. 2006, 16).

3.4 Maaseutuasumisen haasteet

Erityisesti lapsiperheille palvelujen saatavuus ja lyhyet tyématkat esimerkiksi
kaupunkiin ovat tarkeitd. Pitk&t valimatkat ovat selkein maaseutuasumiseen
liittyva haittapuoli. Koska maaseutu on kaupunkia harvempaan asuttua, eivat
palvelut ja tyopaikat useinkaan sijaitse yhta lahella kuin kaupungissa. (Etela-
Karjalan liitto 2004, 57.) Pitkat valimatkat aiheuttavat maaseudulla asuville
myos taloudellisia rasituksia. Pitkia valimatkoja kuitenkin helpottaa se, etta
maaseudulla likenne on usein ruuhkatonta ja sujuvaa, joten matkat taittuvat
nopeasti. (Kyté ym. 2006, 9, Kurkaa 2002, 8, 12.)

Monet asiantuntijat ovat huolissaan siita, ettd kaupungissa ja maaseudulla
asuvat ovat erilaisessa asemassa palvelujen saatavuuden suhteen, koska
maaseudulla valimatkat ovat pitki& ja palveluissa ei ole tarjolla yhta paljon
vaihtoehtoja. Maaseudulla asuvilla lapsilla ei valttaméatta ole tasa-arvoisia ja
monipuolisia oikeuksia hoitoon ja opetukseen. (Peltonen 2003, 115, 125.)

Maaseudulla asuvista noin 30 prosenttia onkin tyytymattomia kunnallisiin
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palveluihin (Karvonen & Rintala 2006, 294).

Tielaitoksen vuonna 1997 tekeman selvityksen mukaan maaseudulle
muuttaminen liittyy usein johonkin eldam&nmuutokseen, esimerkiksi perheen
perustamiseen tai uuden lapsen syntymaan (Kurkaa 2002, 13). Kaksi suurta
muutosta voivat aiheuttaa perheessé ja sen jasenissa stressia, ja arkielaman
uudet haasteet koettelevat varsinkin vanhempien jaksamista. Maaseudulle
muutto voi tarjota tilavamman asunnon ja mahdollisesti sukulaisia ja ystavia
asuu lahettyvilla, mutta lapsiperhe saattaa my6s muuttaa alueelle josta he eivat
tunne ketddn. Jos toisella tai molemmilla vanhemmista on pitka tyomatka
laheiseen taajamaan tai kaupunkiin, perheen yhdessa ja vanhempien lasten
kanssa viettama aika vahenee. Lisaksi esimerkiksi kotitoille ja vapaa-ajalle jaa
vahemman aikaa ja esimerkiksi lasten satunnaista hoitoa voi olla vaikea

jarjestad, jos ystavat ovat jaaneet kaupunkiin ja sukulaiset asuvat kaukana.

4 YLAMAAN KUNTA

Haastattelin opinnaytetyotani varten Ylamaalla asuvia perheitd, joissa oli alle
kouluikaisia lapsia. Ylamaa on joutunut ratkomaan taloudellisia ongelmia ja
jarjestamaan palveluita kasvavalle vanhusvaestolle lapsivaestdon vahetessa.
Siksi Ylamaa on mielestani hyvin perinteinen maalaiskunta, jonka kaltaisia

l6ytyy kaikkialta Suomesta.
4.1 Ylamaan kunnan alue
Ylamaa mainostaa itseddn virednd kuntana, jossa nakyy karjalainen
ystavallisyys, vieraanvaraisuus ja oma-aloitteisuus. Ylamaasta tuli oma
kuntansa vuonna 1929, kun se erosi emopitdjastddn Sakkijarvesta. Osa

Lappeenrantaa Ylamaasta tulee 1.1.2010. (Ylamaan kunta 2009)

1.1.2009 Ylamaalla oli 1431 asukasta. Merkittdva osa ylamaalaisista on

elakeikaisia. Kunnan suurimpia tyollistajia ovat maatalous, kiviteollisuus seka
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kunnan palveluntuotanto: Ylamaan kunta tyollisti 50 henkildd vuonna 2009.
(Arponen 2003; Ylamaan kunta 2009.)

Ylamaan kuntakeskus sijaitsee 35 kilometrin padssad Lappeenrannan
keskustasta. Ylamaa on kuitenkin laaja kunta, joten matkaa Lappeenrantaan
tulee lyhyimmillaan 20 ja enimmilla&n noin 50 kilometria. Ylamaalaiset kayttavat
jo nyt paljon itse haluamiaan tai kunnan ostamia palveluja Lappeenrannassa
(Inkinen-Tapio 2008). Kauppamatkoille lahdetdan asuinpaikasta riippuen myos

erityisesti Virolahdelle ja Luuméaelle.

Ylamaa on houkutellut erityisesti lappeenrantalaisia lapsiperheitd muuttamaan
kuntaan tarjoamalla edullisempia tontteja ja asuntoja ja hyvid peruspalveluja
(Arponen 2003.) Lapsiperheita onkin muuttanut kuntaan, ja tama on nakynyt
muun muassa uuden ryhmaperhepaivakodin avaamisena Saamalan kylaan
(Inkinen-Tapio 2008).

4.2 Ylamaan kunnan jarjestdmat palvelut

Puutteet maaseudun palveluissa liittyvat usein erityispalveluihin. Erityista
osaamista vaativien palveluiden jarjestamiseen vaadittaisiinkin kuntien valista
yhteisty6ta. (Aula 2007.)

Ylamaan kunta tarjoaa asukkailleen peruspalvelut. Kunnassa on terveyskeskus,
kotihoidon palvelut, alakoulu, kirjasto, lasten paivahoidon palvelut,
palvelukeskus vanhuksille, vammaisille ja pitkdaikaissairaille seka liikunta- ja
kuntosalit. Lisaksi kunnassa on kotiseutumuseo. (Ylamaan kunta 2009.)
Kunnassa ei ole ylaastetta, joten ylamaalaiset ylaasteikdiset ovat kayneet
koulua heita lahimpand olevalla ylaasteella, asuinpaikasta riippuen joko

Lappeenrannassa, Luumaéella tai Virolahdella.

On hyvin yleista, ettd maaseudulla asuvat joutuvat kayttamaan palveluja seka
kotikunnassaan etta laheisessa kaupungissa (Kytd ym. 2006, 9). Kunnat on
velvoitettu jarjestam&an asukkailleen tiettyjd palveluita, ja monet niistq,

esimerkiksi perheneuvolan ja erityislasten tarvitsemat palvelut, Ylamaa ostaa
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Lappeenrannalta. Palvelut siis jarjestyvat niitd tarvitseville, mutta ne ovat
useamman kymmenen kilometrin paassa. Tama saattaa olla haaste
erityispalveluja tarvitseville. Ylamaan kaltaisessa pienessa kunnassa kaikista
erityispalveluista ei ole jatkuvaa tarvetta, joten palvelut on jarjestettava
jokaisessa tapauksessa erikseen. (Inkinen-Tapio 2008.) Positiivisena voidaan
pitdd sitd, ettda tama yleensd mahdollistaa yksilolliset ja tarpeenmukaiset

palvelut.

4.3 Lasten paivahoito Ylamaan kunnassa

Paivahoito on merkittava lapsiperheiden kayttdméa palvelu viimeistaan siina
vaiheessa, kun lapsi aloittaa esiopetuksen. Ylamaalla paivahoidossa on noin 50
lasta vuodessa, ja maara on viime vuosina ollut kasvava. Taman ovat ilmeisesti
aiheuttaneet kuntaan muuttaneet nuoret perheet, joita ovat houkutelleet
edulliset tontit seka kunnossa olevat peruspalvelut. Vuonna 2007 lahimpana
Lappeenrantaa sijaitsevaan Ylamaan osaan, Saamalaén, perustettiin uusi
perhepaivahoitoryhma. (Arponen 2003; Inkinen-Tapio 2008.) Ylamaan kunta
tukee lapsiperheitéa jarjestamalla esikoululaisille taksikuljetuksen péaivakotiin
(Inkinen-Tapio 2008).

Paivahoitoa, esiopetusta ja koululaisten iltapaivahoitoa jarjestetddn Ylamaalla
kaksiryhmaisessa paivakodissa. Saamalan ryhméperhepéivakodissa tarjotaan
paivahoitoa ja koululaisten iltapdivahoitoa. Lisaksi kunnassa on yksi

perhepaivahoitaja, joka hoitaa lapsia kotonaan. (Inkinen-Tapio 2008.)

Paivahoidon haasteena Ylamaalla ovat erityispalveluiden jarjestdminen seka
lasten maaran voimakas vaihtelu. Lasten maaran vaihtelu johtuu kunnan
vahasta lapsimaarasta: ikaluokat saattavat yhtena vuonna olla hyvinkin suuria,
joinakin vuosina esimerkiksi esikouluikdisia on vain muutama. Pienissa
kunnissa myo6s erityislasten palveluiden jarjestaminen on usein haaste.
Ylamaalla ei laheskaan joka vuosi ole paivahoidossa erityislapsen statuksella
olevaa lasta, joten mahdolliset avustajat ja palvelut on jarjestettava jokaiselle
lapselle erikseen. (Inkinen-Tapio 2008.) Tama voi olla sek& haaste etta

mahdollisuus, joka tarjoaa lapselle hanen tarpeidensa mukaista tukea.

17



5 SELVITYKSEN TOTEUTUS

5.1 Selvitysaiheen valinta ja selvitystehtava

Vietettyani lapsuuteni maaseudulla ja suoritettuani sosiaalialan opintoja
kahdessa eri kaupungissa, aloin kaivata lisda tietoa ja ndkemysta myds muualla
kuin kaupunkialueella asuvien lapsiperheiden elamésta ja palvelutarpeesta.
Maaseudusta tunnutaan yleisesti puhuttavan autioituvana alueena ja kasvavan
vanhusvaestdn asuinpaikkana. Maaseutumaisilla alueilla asuu kuitenkin myds
lapsiperheitéa ja erityisesti kaupunkien laheiset maaseutualueet ovat saaneet
heisté uusia asukkaita (Nivalainen 2002).

Paatin toteuttaa opinnaytetyoni Ylamaan kunnassa, koska Ylamaa oli minulle
asuinalueena tuttu ja koska opinnaytetytideani otettiin kunnassa vastaan
kannustavasti otettuani kunnan toimijoihin yhteytta. Ylamaa on my®6s liittymassa
Lappeenrantaan vuoden 2010 alusta, joten minua kiinnosti, kuinka tulevat
lappeenrantalaiset voivat ja eroaako heidan elaméansa selvasti kaupungissa

asuvien lapsiperheiden elamasta.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd maaseudulla asuvien lapsiperheiden
arkielaméaa ja sen haasteita. Keskityin tydssani nimenomaan siihen, millaiseksi
vanhemmat ajattelevat maaseutuelamén lapsilleen ja millainen elinymparistod
maaseutu heistd on. Opinnaytetyoni selvityskysymys oli "Millaista on Ylamaalla
asuvien lapsiperheiden elédmé&?” Selvityskysymykseni ei siis takaa yleispatevia
vastauksia maaseutuasumista koskeviin kysymyksiin, mutta tarjoaa niihin yhden

rajatun n&kdkulman.

Tavoitteenani oli, ettd opinnaytetyoni tarjoaisi opiskelijoille sekd esimerkiksi
paivdhoidon henkilostolle lisda tietoa maaseudulla asuvien lapsiperheiden
elamasta ja heidan arkensa haasteista. Juuri ennen kun aloitin haastattelujen
tekemisen opinnaytety6tani varten, ilmoitettin Ylamaan ja Lappeenrannan

kuntaliitoksesta vuoden 2010 alusta. Toivon, ettd opinndytetyoni voisi tarjota
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uusia nakokulmia liitoksen aiheuttamaan keskusteluun ja mahdollisesti my6s

Ylamaan alueen palveluiden jarjestamiseen tulevaisuudessa.

5.2 Selvitysmenetelmat

5.2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa,
jossa aineistoa kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja aineistoa
tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2002,

155.) Nain tein myos tehdessani tata selvitysta.

Valitsin opinnaytetydohoni kvalitativisen menetelmén, koska halusin saada
maaseudulla asuvilta lapsiperheiltd omasanaisia kuvauksia heidan elaméastaan
ja arjestaan. Haastattelut olivat parempi keino kerata monipuolista tietoa
ihmisten arkielamésta kuin esimerkiksi kyselylomakkeet, koska néin laajasta
aiheesta monipuolisen mutta helppotaytteisen kyselylomakkeen laatiminen olisi

ollut lilan haastavaa.

5.2.2 Teemahaastattelu

Aineistonkeruumenetelmana kaytin teemahaastattelua, jossa aihepiirit eli
teema-alueet olivat etukdteen maariteltyja. Teemahaastattelussa ei ole
varsinaisesti valmiita kysymyksia, ainoastaan lista niista aihepiireista, joita on
tarkoitus haastattelussa késitella. Haastattelussa on mahdollista motivoida
haastateltavaa seka esittad tarkentavia ja taydentavia kysymyksid. Liséksi
haastattelutilanne itsessdan saattaa tuottaa haastattelijalle koko ajan lisaa
tietoa aiheesta, ja han pystyy samassa tilanteessa esittdmaan aiheen
herattamid jatkokysymyksia. (Hirsjarvi & Hurme 2002, 35.) Koska minulla ei
haastattelujen tekoa aloittaessani ollut paljoakaan tyokokemusta lapsiperheiden
parissa toimimisesta, oli teemahaastattelu hyva aineistonkeruumenetelma myaos
siksi, etten ehka osaisi asettaa esimerkiksi kyselylomakkeeseen opinnaytetyoni

aiheen ja lapsiperheiden nakoékulmasta merkityksellisia ja ajankohtaisia
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kysymyksia tai oikeanlaisia vastausvaihtoehtoja. Teemahaastattelun teemoja
olivat haastateltavan perhe ja elamantilanne, maaseudulle muutto, Ylamaan
kunta asuinpaikkana, kunnan tarjoamat lapsen ja lapsiperheitten palvelut seka

haastateltavan ajatukset kuntaliitoksesta ja tulevaisuudesta.

Teemahaastattelu vaatii haastattelijalta haastattelutilanteeseen
valmistautumista ja edes jonkinlaista kokemusta, jotta tiedonkeruu onnistuisi
mahdollisimman tarkasti ja monipuolisesti. Teemahaastattelu voi olla myo6s
melko virhealtista: haastattelja saattaa huomaamattaan johdatella
haastateltavaa ja haastateltava saattaa  kaunistella  vastauksiaan
miellyttadkseen haastattelijaa. Teemahaastattelun haittapuolena on myoés se,
ettd haastattelut seké niiden litterointi vie runsaasti aikaa. (Hirsjarvi & Hurme
2002, 35.)

5.3 Aineiston kerdaminen ja selvitykseen osallistujat

Haastateltavat etsin jakamalla Ylamaan paivahoidon kautta tammi-helmikuussa
2009 lyhyita esitteitd joissa kerroin opinnaytetyostani ja sen aiheesta.
Yhteystietoni olivat esitteessa, jossa pyysin halukkaita haastateltavia ottamaan
yhteyttd. Paivakodin henkilokunta jakoi esitteet vanhemmille, ja esite ol
useamman viikon ajan esilla Ylamaan paivakodin ja Ylamaan kirkonkyl&n

ryhmé&perhepaivéakodin tiloissa.

Esitteen johdosta minuun otti yhteyttd kolme perhetta, joiden lapset olivat
paivahoidossa. Itse otin yhteyttd jo aiemmin tapaamaani perheeseen, jossa
lapset eivat viela olleet paivahoidossa, saadakseni opinnaytetydhéni myos
hieman erilaista ndkdkulmaa. Opinnaytety6tani varten haastattelin yhteensa
neljdd naista ja kahta miesta. Lapsia haastatelluilla vanhemmilla oli yhdesta
neljddn ja yksi haastateltava oli yksinhuoltaja. Kolmessa haastatelluista
perheista oli lapsia paivahoidossa. Kolmen haastateltavan perheen lapset olivat
syntyneet Ylamaalla, yksi perhe oli muuttanut Ylamaalle kahden vanhemman
lapsen  synnyttyd. Haastattelemieni vanhempien nuorin  lapsi  oli

haastatteluhetkella alle vuoden ja vanhimmilla oli jo omakin perhe.
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Haastateltavista kaikki paitsi yksi olivat viettdneet omankin lapsuutensa
Ylamaalla. Osa oli asunut pitkidkin aikoja muualla, kun taas toiset eivat olleet

koskaan asuneet muulla paikkakunnalla.

Haastattelin vanhempia heidan kotonaan tai heidan tyopaikkansa tiloissa helmi-
maaliskuussa 2009 ja nauhoitin haastattelut heidan luvallaan. Kahdessa
haastattelussa paikalla olivat molemmat vanhemmat, kahdessa haastattelussa
perheen Aiti. Haastattelut kestivat hieman alle tai hieman yli tunnin, yksi

haastatteluista kesti puolitoista tuntia.

5.4 Aineiston kasittely

Aineiston analysoinnissa kaytin teemoittelua. Hirsjarven ja Hurmeen (2002,
173) mukaan teemoittelu tarkoittaa laadullisen aineiston ryhmittelyd eri
aihepiirien  mukaan, jolloin  vastauksista saadaan  tutkimus- tai
selvityskysymyksiin erilaisia vastauksia. Yleensa teemoittelussa tarkastellaan
analyysivaiheessa esiin nousevia piirteita, jotka ovat yhteisia useille
haastateltaville. Teemoittelua kaytetaan usein teemahaastattelun
analysoinnissa, jolloin teemahaastattelun teemat yleensd muodostavat myos

analyysin teemat.

Maaliskuussa 2009 litteroin haastattelut eli kirjoitin nauhoittamani haastattelut
tekstiksi. Luin aineiston lapi useaan kertaan hyvan kokonaiskuvan saamiseksi ja
merkitsin asioita, jotka useat haastateltavat olivat maininneet. Korostin myds

niitd kohtia haastatteluissa, jotka mielestani vastasivat selvityskysymykseeni.

Teemahaastattelurungon mukaisesti aineisto jakautui perheen taustan liséksi
yleistA maaseutuasumista ja Ylamaata ja kuntalitosta kasitteleviin
paateemoihin. Maaseutuasumista koskevan osion alateemat kasittelivat
maaseudulla asumisen syitd, maaseutua asuinpaikkana, vélimatkoja, lasten
ystavapiiria ja perheen naapurustoa seka kaupunkiasumista haastateltujen
mielikuvissa. Toinen osio kasitteli tyytyvaisyyttd Ylamaan palveluihin ja kuntaan
asuinpaikkana sekéa ajatuksia tulevasta kuntaliitoksesta. Osassa alateemoja oli

my6s omia alateemojaan, esimerkiksi tyytyvaisyydessa Ylamaan palveluihin
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alateemoja olivat tyytyvaisyys paivahoitoon sekd tyytyvaisyys muihin
palveluihin. Pelkistin haastateltujen vastauksia ja jaoin ne eri aihepiirien alle,
osan vastauksista sijoitin kuuluvaksi kahteen eri teemaan, koska ne mielestani

kasittelivat molempia aiheita.

Haastatteluja kasitellessani kaytin haasteltavista koodeja H1-H6, mutta en kayta
niita tdssa opinnaytetydssa olevissa sitaateissa. Ylamaa on pieni paikkakunta ja
paivahoitoa kayttavia perheitd on melko vahan, joten mielestani sitaattien

koodittaminen saattaisi tehdé haastateltavien tunnistamisen liian helpoksi.

5.5 Selvityksen luotettavuus

Opinnaytetyoni haastatteluaineisto oli pieni, joten se ei ole yleistettavissa.
Liséksi en saanut haastateltavakseni yhtdadn perhettd, jonka molemmat
vanhemmat pendelbisivat eli kavisivat tydssa muualla kuin
asuinpaikkakunnallaan, vaikka heitéakin maaseudulla ja Ylamaalla varmasti on.
Muutoin haastateltavat olivat kuitenkin erilaisissa elamantilanteissa ja
erityyppisissa perheissa elavia vanhempia, joten heidan vastauksensa edustivat
hyvinkin erilaisia nakdkantoja. On kuitenkin huomioitava, ettd kolme
haastateltavasta perheesta otti minuun itse yhteytta ja tarjoutui haastateltavaksi.
Heilla oli siis jokin syy, miksi he halusivat tulla haastatelluiksi, esimerkiksi suuri
tyytyvaisyys maaseutuasumiseen. Talla tavoin toteutettu selvitys ei tavoittanut
niita, jotka eivat ole yhteisénsa aktiivisimpia toimijoita tai joilla ei ole asiasta

voimakasta mielipidetta.

Teemahaastattelu voi olla melko virhealtista, koska haastattelija saattaa
huomaamattaan johdatella haastateltavaa ja haastateltava saattaa
haastattelijaa miellyttdakseen kaunistella vastauksiaan. (Hirsjarvi & Hurme
2002, 35.) Itse harjoittelin haastattelemista useamman kerran ennen varsinaisia
teemahaastatteluja, ja harjoitteluhaastattelujen purku auttoi haastateltavan
kuuntelemisessa ja neutraalina pysymisessd. Osa haastateltavista oli minulle
aiemmin tuttuja, mutta uskon, ettei se ndkynyt heidan vastauksissaan. Korostin
vaitiolovelvollisuuttani ja pidin huolta siitd, etten olettanut asioita heidan

puolestaan vaan ilmoitin ennen haastattelua unohtavani kaiken tietoni heista
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haastattelun ajaksi.

Kun olin tehnyt kaksi haastattelua, aloitin harjoittelun Ylamaan paivakodissa.
Talla olisi saattanut olla jonkinlainen vaikutus erityisesti haastateltavien
paivahoitoa kasitteleviin vastauksiin, mutta en usko etta niin kavi. Jalkimmaisten
haastateltavien paivahoitoa  kasittelevat  vastaukset  olivat  hyvin

samansuuntaisia kuin aiempienkin haastateltavien.

6 TULOKSET

6.1 Maaseutu lapsiperheen asuinymparisténa

Maanviljely liittyi jollakin tavalla kolmen haastateltavan perheen elamaan:
perheissé toinen vanhemmista toimi tai oli toiminut maanviljelyn parissa, tosin
haastatteluhetkella se ei ollut kenenkddn péaaelinkeino. Haastatelluista
vanhemmista kaksi kavi tydssa Lappeenrannassa, kaksi Ylamaalla, yksi

vanhemmista oli aitiyslomalla ja yksi ei ollut mukana ty6elaméssa.

Perheet, joiden lapset olivat syntyneet Ylamaalla, olivat valinneet
maaseutuasumisen muista syista kuin lasten takia, esimerkiksi maanviljelysta
saatavan elannon tai sukulaisten laheisyyden vuoksi. Ylamaalle vanhempien
lasten syntyman jalkeen muuttaneen perheen muuttopaatokseen oli vaikuttanut
vanhempien nadkemys maaseudusta hyvana lasten kasvuymparistona seka
perheen lasten vakavat ruoka-aineallergiat, joihin vanhemmat toivoivat

pystyvansa vaikuttamaan kasvattamalla ruokaa itse.

Viisi haastateltavaa mainitsi luonnossa liikkkumisen ja ympariston rauhallisuuden
itselleen tarkeaksi. Myds esimerkiksi Kytd, Tuorila ja Leskinen (2006, 5-6, 30)
ovat todenneet, ettd halu asua lahella luontoa on monelle tarked maalla

asumisen syy.

Vaikka haastatellut perheet eivat yleensd olleet valinneet maaseutua
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asuinpaikakseen vain lapsiaan ajatellen, nakivat he sen kuitenkin hyvana
kasvuymparistona: erityisen hyvina asioina pidettin luonnon [&heisyytta,
turvallisuutta ja tilaa leikkia ja liikkua. Tilavan pihapiirin ja luonnon laheisyyden
uskottiin tarjoavan lapsille enemman erilaisia toimintamahdollisuuksia kuin
kaupunkiympariston. Kaksi haastateltavista perheista mainitsi, ettd jos he
asuisivat kaupungissa, he olisivat melko varmasti aloittaneet jonkin ohjatun
harrastuksen jo lasten ollessa hyvin nuoria. Nyt tekeminen I6ytyi padasiassa
oman pihan leikeista ja lahiympariston tarjoamista liikkumismahdollisuuksista,
vaikka kaksi perhetta oli sitd mielta, ettd heidan lapsillaan on runsaasti
harrastuksia.

Eraat aidit kommentoivat lasten toimintamahdollisuuksia seuraavasti:

Mie ajattelen etta jos olis pakko asua kaupungissa, niin samalla olis pakko
hakea lapselle semmosia harrastuksia missd han sitten voisi toteuttaa sita
ominta itsedan, taalla ei ole pakko hakea sita jotakin vaan taalla voi toteuttaa
itseadn monin tavoin joka paiva.

Kuvittelisin ettd se olis niin erilaista, saattais olla ettd esimerkiks vois olla etta
lapsilla ois jo kuusvuotiaanakin joku harrastus, kun tuntuu ettd siella lapsia
kilkutetaan jo hirmu pienend, sillon jo pitaa pelata jadkiekkoa tai harrastaa
luistelua.

Vanhemmat olivat suurimmalta osin tyytyvaisia omaan elamaansa eivatka
kaivanneet lisaa harrastuksia itselleen. Eras isa totesi ettd jos haluaa pééasta
esimerkiksi teatteriin, voi aivan hyvin lahted Lappeenrantaan, eikd se ole
minkaanlainen ongelma. Eras aiti kaipasi parempia opiskelumahdollisuuksia
esimerkiksi kansanopistossa. Kukaan haastatelluista ei kokenut itseddn
yksinaiseksi, ja moni kertoi tapaavansa kaupungissakin asuvia ystavidan
riittdvasti, matkoihin ja tapaamiseen tarvittava aika oli vain valilla jarjestettava.
Tulokset olivat siis samankaltaisia kuin aiemmissakin tutkimuksissa, joiden
mukaan esimerkiksi oma rauha on maaseudulla asuville lapsiperheille
tarkedmpaad kuin esimerkiksi harrastusmahdollisuudet tai lahella sijaitsevat
palvelut (Strandell 2005, Kydén ym. 2006, 8 mukaan).

Haastateltujen perheiden arkipdivdn haasteet olivat samankaltaisia kuin
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aiemmissakin tutkimuksissa ilmenneet (esim. Kinnunen ja Mauno 2002, 103;
Kuivakangas 2002, 43; Sallinen 2006, Rongan ym. mukaan 2009, 15).
Vastaukset kasittelivat esimerkiksi kotitdiden maaraa, perheen taloudellista
tilannetta ja unenpuutetta pikkulapsen kanssa. Ainoastaan yksi vanhempi
mainitsi, etta pitkat valimatkat tuntuvat toisinaan rasitteelta. Yksi vanhempi koki
arjen haasteeksi perheenjasenten harrastusten ja muiden menojen yhdistelyn.

6.2 Valimatkat maaseudulla asuvien kokemina

Haastateltavat perheet eivat yleensa pitdneet ty6- ja asiointimatkaa
Lappeenrantaan rasittavana, vaikka pitkien valimatkojen usein ajatellaankin
olevan maaseutuasumiseen liittyva selkea haittapuoli (Etela-Karjalan liitto 2004,
57). Matkan Lappeenrantaan t6ihin ja huvittelemaan ei koettu olevan liian
pitkd, mutta haastateltavat mielsivat ettd harrastuksiin tai ostoksille ei tule

varsinkaan arkipaivina lahdettya kovin helposti. Eras aiti kuvaili asiaa nain:

Jos usein pitdd kayda niin onhan se aika pitkd matka. Niin mie siihen samaan
reissuun niputan kaikki asiat ja menee yks paiva kaupungissa. Se on aika
rankka paiva sitten, mutta ei mee kulkemiseenkaan sitten turhaa aikaa.

Muutenkaan valimatkoja ei néhty rasitteena, mutta omaa autoa haastateltavat
pitivat maaseudulla toimimisen edellytyksena. Jonkinlaisena matkoihin liittyvana
rasitteena jotkin vanhemmat pitivat sitd, ettd lapset turhautuivat pitkilla
automatkoilla, ja erdadn perheen lasten matka esikoulutaksissa kesti

kiertolenkkeja ajellen l&ahes tunnin.

6.3 Lasten ystavapiiri ja perheen naapurusto

Koska maaseudulla asutus on harventunutta, saattavat lapsiperheen matkat
lasten kavereille ja harrastuksiin olla pitkia. Nuorempien lasten kohdalla
haastatellut vanhemmat eivat nahneet kavereiden kaukana asumista
ongelmana, koska lapset eivat viela osanneet kaivata leikkikavereita tai heille
riitti omien sisarustensa seura. Kahdessa perheesséd vanhemmat kertoivat etta

naapuristosta 10ytyi lapsille samanikdistd seuraa, ja yhdessd perheessa
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paivakotikaverit riittivat kaverisuhteiksi. Perheessd, jonka lapset eivéat viela
olleet paivahoidossa, lapset eivat viela kaivanneet ikdistddn seuraa, mutta
vanhemmat uskoivat, ettd kavereiden asuminen kaukana voisi tulevaisuudessa

aiheuttaa harmia. Vanhemmat olivat jo pohtineet asiaa:

Ollaan me itseasiassa sita mietitty ettd kun ei oo niitd kavereita niin Iahella niin
se on sitten toisaalta vahan harmimpi. Koska sillon kun mie ja (lapsen isa) oltiin
pieni& niin sillon on pystyny ite ihan niinku itekseen lapset likkumaan. Etta me
ollaan sita mietitty. (Aiti)

Maaseudun kylissa kaikki tuntevat toisensa, ja se saattoi haastateltavien
mielestd olla seka hyva ettd huono asia. Vanhemmista oli hyva lasten
kasvaessa tietad, keiden kanssa nama likkkuvat. Lapsen kavereiden vanhempiin
katsottiin olevan helpompi ottaa yhteyttd, kun heidat tunsi. Naapureiden
tuttuuden koettiin olevan myds turvallisuutta luova tekija seka lapsille etta

aikuisille.

Se vaan kuuluu silleen tdnne, musta se kuuluu. Ma oon kans semmonen etta
sitten morjestan ja meen juttelemaan vaikka oisin vaan kerran tavannu, musta
sillon ollaan jo tuttuja. (Aiti)

Kaksi haastateltavaa tosin myonsi, etta heitd valilla arsyttivat naapurit, jotka
olivat hyvin kiinnostuneita perheen ja toisten kylalaisten asioista. Eras isa pohti

asiaa seuraavasti:

Mie oon niin tottunu kun mie oon koko ikani taalla ollu, mutta sitten, varmasti
sitten jos ois omassa perheessa tai lahipiirissa joku semmonen ongelma niin ei
siitd haluaisi kaikkien tietdvan. Taalla se on valilla vAhan semmosta. Toisaalta
se on hyvékin tietaa jos joku tarvitsee vaikka jonkinlaista apua niin sitd osaa
tarjota, mutta ite sitd kuitenkin haluaa jokainen asiansa kertoa jos jotain
kerrottavaa sitten olis.

6.4 Mielikuvat kaupungista asuinpaikkana

Kukaan haastateltavista ei sanonut harkinneensa kaupunkiin muuttoa, ja
kysyttdessa he pitivat sitd lahes mahdottomana ajatuksena. Kun haastatelluilta
kysyttiin, millaista heidan elamansa olisi, jos he maaseudun sijaan asuisivat

kaupungissa, ei kukaan uskonut elamassaan minkdan muuttuvan paremmaksi
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jos he olisivat kaupunkilaisia.

Sitten kaikki semmonen vapaus, ulkona liikkumisen vapaus ja kaikki sellainen,
se puuttuis, se ois niin erilaista siella keskella kaupunkia kerrostalossa kuin
taalla luonnon lahella. Se ois tosi erilaista. (Aiti)

Me elettéis hirvedn paljon suppeammin jos me elettais kaupungissa, meilla on
tassa niin ihanan laaja rikas ymparisté joka on kaden ulottuvilla ja helposti
saavutettavissa. Just sellanen ymparistd mista me niin kuin nautitaan. (Aiti)

Arki olis koirien kannalta vaikeempaa, ei vois laskee, se ois kaikesta
vaikeampaa. Sita on joskus puhuttu ettd se ois kivempaa jos ois illalla ne valot
ettd vois lahtee myods illalla ulos ja sanoisinko néin ettd menis enemman rahaa
jos mie oisin siella kauppapaikoilla niin kun jos mie ajattelen ettd jos myod
asuttais ihan keskustassa ettd mie vaan lahtisin vaunujen kanssa kaupoille,
menis enemman rahaa. (Aiti)

Meita varmast alkais ahdistamaan. Me kuitenkin eletaan nyt niin vapaasti. Me
varmaan saatais haatokin sielta lggrrostaloista kun ollaan totuttu et on
omakotitalo ja tilaa sisalla ja ulkona. (Aiti)

Kolme haastateltavista vastasi, ettd heidan sosiaalisten kontaktiensa méaara
pysyisi ennallaan tai jopa vahenisi, jos he asuisivat kaupungissa. Kukaan
haastatelluista ei maininnut lyhyempid valimatkoja, jotka yleensa liittyvat
kaupunkiasumisen hyviin puoliin, ja ainoastaan yksi vastaaja mainitsi, etta

kaupungissa olisi paremmat ostosmahdollisuudet.

Kolme haastateltavista perheistd uskoi, ettd muuttoa pois maaseudulta voisi
ajatella sitten, jos toinen vanhemmista sairastuisi vakavasti eikd omakotitalon
toistd huolehtiminen enda onnistuisi. Eras aiti, joka oli maininnut, ettd se
kunkaikki tuntevat toisensa voi joissain tapauksissa olla myo6s kuluttavaa,
ajatteli paikkakunnanvaihdoksen houkuttavan myds silloin, jos omassa

elamassa tapahtuisi ikdva muutos:

Ja jos tapahtuisi jotain.. Jos olisi jotenkin niin vaikea se oma tilanne ettei enda
kestais sita ettd kaikki on tuttuja. En mie kylla sitd osaa ajatella mika sellanen
niin vaikea tilanne vois olla.

6.5 Ajatukset Ylamaasta ja kunnan palveluista

Haastateltavat olivat padasiassa tyytyvaisia tai erittain  tyytyvaisia
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asuinpaikkaansa ja kunnan tarjoamiin palveluihin. Karvosen ja Rintalan (2006,
294) tekeman tutkimuksen mukaan maaseudulla asuvista noin 30 prosenttia oli
tyytymattomia kunnallisiin  palveluihin, joten taman pienen selvityksen
perusteella voisi paatella ylamaalaisten lapsiperheiden olevan asuinpaikkansa

palveluihin tyytyvaisempia kuin maaseudulla asuvien keskimaarin.

Pyydettaessa kuvailemaan Ylamaata asuinpaikkana haastateltavat kayttivét
muun muassa ilmaisuja turvallinen ja rauhallinen, mukava asua, ja

herrankukkaro.

Taa on rauhallinen ja turvallinen ja kuitenkin peruspalvelut pelaa, kaukana
kavala maailma. (Aiti)

Sanotaan et meil kun ei oo taalla mitaan, niin ma en ihan allekirjoita. Meilla on
kuitenkin hyvat peruspalvelut, hyvat vanhuksille ja lapsille ja koulu, ei musta
tdssa oo mitdan valittamista. (Aiti)

Konkurssikypsa pieni maalaiskunta, tallanen ihan hyva paikka kuitenkin. (I1s&)

Kolmella haastatelluista perheistd oli lapsia paivahoidossa. Ylamaalla
jarjestettdvaan paivahoitoon haastateltavat olivat padsaantdisesti tyytyvaisia ja
kaksi perhetta kertoi oma-aloitteisesti olevansa erittain tyytyvaisia. Vanhemmat
olivat tyytyvaisia lastensa hoitopaikkoihin, vaikka ne eivat jokaisessa
tapauksessa olleetkaan perheen ensisijaisesti toivomassa paikassa.
Paivahoitopaikat olivat yleensd jarjestyneet sujuvasti tarpeen tullessa.
Ainoastaan yhden lapsen hoitopaikan saaminen oli kestanyt vanhempien

mielesta liian pitkaan.

Vanhemmat kokivat, ettd yhteistyd Ylamaan kunnan paivahoidon ja
vanhempien valilla oli sujuvaa. Haastateltavat kokivat, ettd Ylamaan
paivahoidon laadussa ja toteutuksessa oli toimintakauden 2008-2009 aikana
tapahtunut parannusta, ja yksi perhe ilmoitti parannusehdotuksia kysyttdessa
ainoastaan toivovansa, ettd asiat pysyisivdt samanlaisina. Haastateltavat
toivoivat paivahoidolta avoimuutta, riittdvasti henkilokuntaa sek& tarpeeksi
pienid hoitoryhmid. Perhe, jonka lapset eivét viela olleet paivahoidossa, kertoi
suhtautuvansa pienella epailyksella paivahoidon laatuun ja henkiléston

riittdvyyteen. Sen sijaan perheet, joiden lapset olivat paivahoidossa, kokivat
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naiden seikkojen olevan haastatteluhetkell& kunnossa.

Neuvolan ja terveydenhuollon palvelujen miellettin olevan toimivia, ja ne
haastateltavat, jotka olivat tarvinneet esimerkiksi kodinhoitajan tai
erityissairaanhoidon palveluja, kokivat, ettd Ylamaan kunta oli auttanut heita
parhaansa mukaan. Laakaripalvelujen saatavuudessa oli kaikkien paitsi yhden
haastatellun mielesta parannettavaa, vaikka haastateltavat olisivatkin kokeneet,
ettd heidan kohdallaan asiat olivat hoituneet hyvin ja nopeasti. Erityisen
tyytyvaisia useimmat haastateltavat olivat terveydenhoitajan ja neuvolan

palveluihin.

6.6 Haastateltujen ajatuksia kuntaliitoksesta

Haastateltavat pitivat kuntaliitosta pakon sanelemana, eika sita pidetty erityisen
huonona asiana. Erasta perhetta mietityttivat ylaasteajat: jos lapset joutuvatkin
ylaasteelle Lappeenrantaan eivatka kylan lapset enaa valttamatta paase
lahempana olevalle toisen kunnan ylaasteelle. Perheet uskoivat, etta palveluista
tultaisiin varmasti karsimaan, mutta saman uskottiin olevan edessa myos silloin,
jos Ylamaa olisi sailynyt omana kuntanaan. Lapsiperheiden peruspalvelujen,
paivahoidon ja koulun sekad ainakin jonkinlaisten neuvolapalvelujen uskottiin

sailyvan, joten palvelujen karsiminen ei erityisesti huolettanut haastateltavia.

Lahestyva kuntaliitos heratti haastateltavissa seuraavankaltaisia ajatuksia:

"Eih&n t&é niin kuin paikkana muutu yhtddn mihink&én, en mé usko ettd se
vahaan aikaan tulee ndkymaan meidan elamassa yhtadan mitenkaan mutta ehka
se joskus nakyy, palvelut rupeaa sitten heikkenemaan. En ma kuitenkaan née
sita liittymista mitenkdan kauhean negatiivisena, onhan se ihan jarkeenkaypa
asia ettei nain pienen kunnan ole mahdollista selviytya itsenaisena. (Aiti)

Huonompaan suuntaan menee varmasti, palveluista karsitaan. (Isa)
Asiat tulee varmaan muuttumaan, niitd palveluita joudutaan enemmaéan
hakemaan Lappeenrannasta ja se on naille vanhemmille ihmisille huonompi

asia. Mut ei taa liitos nyt silleen pettymys ole. (Aiti)

No toivois tietysti sitd ettd kunta, tai sitten vaikka Lappeenranta, etta vaikka
taalla on panostettu vanhusten palveluihin niin ei sitten unohdettais niita
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lapsiakaan. Ja sitten kun sieltd paivahoidosta kun kuuluu niin kiinnitettais
huomiota etta ois resursseja ja nyt kun siita julkisuudessakin puhutaan niin
katottais ettei olis liian isoja ryhmia etté ne sitten taas toimis. (Aiti)

Pyydettdessa ainoastaan yksi haastateltava [0ysi haastatteluhetkella
kuntaliitoksesta jonkinlaisia myonteisiakin seurauksia omalle perheelleen. Han
oli kuullut, ettd joihinkin Lappeenrannassa jarjestettaviin harrastuksiin
harrastusmaksut ovat ulkopaikkakuntalaisille korkeammat, joten kuntaliitos
omalla tavallaan tarjoaa ylamaalaisille lapsiperheille parempia

harrastusmahdollisuuksia.

6.7 Yhteenveto

Haastatellut lapsiperheet olivat tyytyvaisid elamaansd maaseudulla. Heista
maaseutu oli lapsille hyva ja turvallinen kasvuymparistd, joka tarjosi
luonnonlaheisyytta ja rauhaa. Maaseutuasumista ei kuitenkaan ollut valittu
lasten vaan useimmiten omien tottumusten ja tydmahdollisuuksien vuoksi.
Omaan elam&ansa haastatellut olivat paasaantoisesti tyytyvaisia, haasteita
heille tuottivat esimerkiksi perheen taloudellinen tilanne ja kotityot.

Haastatellut eivat yleensd nahneet maaseutuasumiseen usein liittyvia pitkia
valimatkoja ongelmana. Asuinpaikkaan liittyvana ikavampand puolena
haastateltavat toivat kuitenkin esille sen, ettd maaseudulla perheen
naapurustossa ei valttamattd asu samanikaisia lapsia. Naapuruston asukkaat
tuntevat toisensa, ja se oli haastateltujen mielesta seka hyva etta huono asia.
Asiaan oltiin usein itse tottuneita, ja kylaldisten tuttuuden uskottiin olevan

turvallisuutta luova tekija.

Kukaan haastatelluista ei suunnitellut muuttoa kaupunkiin, kaikista sellainen
vaihtoehto tuntui oudolta ja ikavaltakin ajatukselta. Haastatellut arvostivat
maaseutuasumisen vapautta ja mahdollisuuksia ulkona ja luonnossa

lilkkkumiseen.

YlAmaa oli haastatelluista hyva asuinpaikka, jossa peruspalvelut ovat

kohtuullisen hyvassa kunnossa. Kunnan palveluihin ja pdaivahoitoon oltiin
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ainakin melko tyytyvaisid. Kuntalitos Lappeenrannan kanssa ei ollut
haastatelluista puhtaasti negatiivinen asia, vaikka sen uskottiinkin hiljalleen
johtavan palveluiden karsimiseen. Monet haastatelluista uskoivat, etta

kuntaliitos ei vaikuttaisi heidan elamaansa juuri ollenkaan.

7 POHDINTA

7.1 Selvitystulosten pohdintaa

Haastatteluista saamani tulokset vastaavat selvityskysymykseeni Millaista on
Ylamaalla asuvien lapsiperheiden elama? melko hyvin. Kysymys on laaja, eika
siihen ole olemassa tyhjentavad vastausta. Edes hyvan ja melko varmasti
paikkansapitavan kuvauksen saaminen niinkin pienesta paikkakunnasta kuin
Ylamaa vaatisi paljon laajempaa haastatteluaineistoa. Haastateltavieni
vastauksista kuitenkin valittyy kuva siita, ettd maaseudulla asuvat lapsiperheet
ovat tyytyvaisia asuinseutuunsa ja siihen, mita se tarjoaa heidan lapsilleen. He
ovat melko tyytyvaisid kotiseutunsa palveluihin ja heidan arkensa ja
hyvinvointinsa haasteet muodostuvat jostain muusta kuin asuinpaikkaan

liittyvista asioista.

Olin yllattynyt siita, ettd yksikddn haastatelluista perheista ei maininnut
valinneensa maaseutua asuinpaikakseen lasten vuoksi: aiemmissa
tutkimuksissa ja selvityksissa lapsiperheiden maaseudulla asumisen syita ovat
nimenomaan olleet lasten turvallinen kasvuymparistd ja sukulaisten laheisyys
(Aula 2007; Tielaitos 1997 Kurkaan 2002, 12 mukaan). Tulosten erilaisuus tosin
selittynee oman selvitykseni pienella aineistolla seka silla, ettd vain yhdella
haastattelemastani perheista oli ollut lapsia jo ennen heiddn muuttoaan

Ylamaalle.
Luonto ja sen laheisyys olivat haastatelluille tarkeita asioita, ja he halusivat, etta
heidan lapsensakin saisivat nauttia luonnosta ja muusta maaseutuelamaan

kuuluvasta. Tulos oli hieman yllattava, silla voisi olettaa ettd erityisesti
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maaseudulla koko ikansa asuneet vastaajat olisivat niin tottuneita luonnon
l&heisyyteen, ettd he olisivat jattdneet sen huomiotta vastauksissaan. Ehka
omien lasten saaminen ja kasvattaminen oli saanut vastaajat ajattelemaan
luonnon tarjoamia mahdollisuuksia entista tarkemmin. Koska vastaajat pitivat
luonnossa toimimista tarkednd asiana lastensa kasvuympéaristossa, niin ehka
tama asia olisi hyvd huomioida myos esimerkiksi lasten harrastustoimintaa ja

paivahoitoa jarjestettaessa.

Haastateltavien perheiden arjen haasteet olivat samankaltaisia kuin
aiemmissakin tutkimuksissa (esim. Kinnunen ja Mauno 2002, 103; Kuivakangas
2002, 43; Sallinen 2006, Réngan ym. 2009, 15 mukaan) esille tulleet haasteet:
vastaukset kasittelivat esimerkiksi kotitdiden maarad, perheen taloudellista
tilannetta, perheenjdsenten aikataulujen yhdistelyd sekd unenpuutetta
pikkulapsen kanssa. Oletin kuitenkin, ettd valimatkat olisivat tuottaneet
vastaajille suurempia haasteita kuin ne nyt vastausten mukaan tuottivat. Pitkat
valimatkat ovat kuitenkin hyvin yleinen maaseutuasumiseen liittyva haittapuoli
(Etela-Karjalan liitto 2004, 57). Valimatkoihin oli ilmeisesti totuttu, silla vain yksi
haastateltava mainitsi pitkien valimatkojen tuntuvan toisinaan rasitteelta, eika
kukaan  haastateltavista  maininnut  kaupunkiasumista  kuvitellessaan
valimatkojen lyhyyttd. Maaseudulla asuvat lapsiperheet ovat siis ilmeisesti
tottuneet hakemaan palvelunsa kauempaa. Yleensdkin maallemuuttajien
likkuvuus (esimerkiksi oman auton omistaminen) tai oman palvelutarpeen
suhteuttaminen tarjolla oleviin palveluihin korvaa asuinkunnan mahdollisesti
puutteelliset palvelut (Kytd ym. 2006, 9, 19). Kuitenkin nyt kun Ylamaa liittyy
Lappeenrantaan vuoden 2010 alusta, on kuitenkin tarkeda kiinnittdéd huomiota
esimerkiksi koululaisten  ja  esikoululaisten kyyditysten pituuden
kohtuullisuuteen. Kuinka lapsilla on voimia toimia, leikkid ja kehittyd, jos heidan

hoito- tai koulupéivansa pituus venyy tunneilla kyydityksien vuoksi?

Haastateltavien arjen haasteet olivat samankaltaisia kuin aiemmassa
asuinpaikasta riippumattomassa tutkimuksessa. Lisaksi haastattavat olivat
tyytyvaisia asuinymparistoonsa ja sen tarjoamiin palveluihin. Téastd voitaneen
paatella ettda Ylamaa on hyva lapsiperheen asuinympéristdo tai etta

haastatelluilla sattui olemaan tavallista positivisempi asenne omaan
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elamaansa.

Kuntaliitos oli haastatteluja tehdessani hyvin ajankohtainen asia, joka vaikutti
herattavan haastatelluissa epailyksia ja jonkinlaista hammennysta. Yllatyksena
kuntaliitos ei tuntunut tulevan kenellekdan: haastateltavat pitivat kuntaliitosta
pakon sanelemana eika sita pidetty erityisen huonona asiana. Haastatellut
perheet tuntuivat suhtautuvan kuntaliitokseen melko valinpitamattomasti, eika
silda nahty lahitulevaisuudessa olevan vaikutusta omaan elamaan.
Lapsiperheiden peruspalvelujen, paivahoidon ja koulun sek& ainakin
jonkinlaisten neuvolapalvelujen uskottiin sailyvan, joten palvelujen karsiminen ei

erityisesti huolettanut haastateltavia.

Kuntaliitokseen liittyvéat tunteet saattoivat johtua siita, etta Ylamaan kohdalla oli
jo pitk&an julkisesti keskusteltu ja uutisoitu kunnan huononevasta taloudellisesta
tilanteesta, joten se ei tullut yllatyksena kuntalaisille: haastateltavatkin tuntuivat
pitavan parempana vaihtoehtona kuntaliitosta kuin kunnan palveluiden jatkuvaa
karsimista. Vahintaan yhteistyon tiivistamisesta Lappeenrannan tai Virolahden
ja Miehikkalan kanssa oli puhuttu jo useita vuosia. Lappeenrantaan liittyminen
saattoi haastatelluista tuntua melko helpolta myds siksi, etta palveluita on jo nyt

esimerkiksi ostopalveluina totuttu hakemaan sielta.

Lappeenrannan ja Ylamaan liitosneuvottelujen yhteydessa tehdyn palvelujen
jarjestamissuunnitelman mukaan Ylamaalla jarjestettavat sosiaali- ja
terveysalan palvelut sailyvatkin ainakin pari vuotta liitoksen jalkeen varsin
ennallaan (Lappeenrannan kaupunki 2009). Koska ainakin haastattelemani
perheet olivat haastatteluhetkella tyytyvaisida Ylamaan palveluihin, on
mielenkiintoista seurata, milla mielella ylamaalaiset ottavat vastaan
kuntalitoksen tuomat uudistukset ja millaiseksi Ylamaan alueen

palveluntarjonta ja —kysynta litoksen jalkeen muodostuu.

7.2 Jatkoselvitysaiheet

Olisi mielenkiintoista toteuttaa lapsiperheiden elamaa kasitteleva selvitys

Ylamaan alueella esimerkiksi viiden vuoden kuluttua ja selvittdd, ovatko
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esimerkiksi maaseutuasumisen syyt tai perheiden tyytyvaisyys palveluihin
muuttuneet kuntaliitoksen tapahduttua. Opinnéaytetyoni kaltaisen selvityksen
Voisi toteuttaa myds jossain muussa maalaiskunnassa, jolloin vastauksia voisi

verrata toisiinsa.

Haastateltavat korostivat vastauksissaan luonnon laheisyyden merkitysté, joten
maaseudulla asuvien luontosuhteen tutkiminen |&hemmin voisi olla
mielenkiintoista: millainen on ihmisen suhde luontoon ja millainen voimavara se

on yksilon henkiselle hyvinvoinnille
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MAASEUDUN LAPSIPERHEET
Maaseutuasumisen syyt, arki ja haasteet

Hei!

Olen Minna Montonen, sosionomi (AMK)-opiskelija Saimaan
ammattikorkeakoulusta (ent. Eteld-Karjalan ammattikorkeakoulu).
Tarvitsisin ylamaalaisia haastateltavia opinndytetyohoni jonka aiheena
ovat maaseudulla asuvat lapsiperheet.

Tietoa maaseudun lapsiperheiden elamasta on olemassa melko vahan.
Toivon, ettd opinnaytetyollani voisin lisata opiskelijoiden ja
tyontekijoiden ymmarrystda maaseudulla asuvien perheiden arjesta,
haasteista ja palvelutarpeista.

Tarvitsen haastateltavaksi ylamaalaisia, joilla on alle kouluikaisia
lapsia. Haastattelut ovat luottamuksellisia eika haastateltavia tulla
tunnistamaan valmiista opinndytetyosta. Haastattelun kesto on noin
puoli tuntia ja se voidaan toteuttaa esimerkiksi haastateltavan kotona
tai Ylamaan paivakodin tiloissa.

Jos sinua saa haastatella, ota yhteytta!

Ystavallisin terveisin,
Minna Montonen

tai minna.montonen@corrie.fi
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