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THVISTELMA

Opinnaytetyossa perehdytaén tarkasti keilailuun tarkoitetun pelihameen kaavoi-
tukseen ja valmistukseen. Pelihameen suunnittelu on toteutettu keilailun liikesar-
jojen ehdoilla, jotta suoritukset olisivat teknisesti puhtaita. Pelihameet suunnitel-
tiin ja valmistettiin Suomen Keilailuliiton naismaajoukkueelle, joka keilaa mies-
ten ja naisten yhteisissa MM-Kkisoissa Las Vegasissa elokuussa 2013. Projektin
aikana suunniteltiin ja valmistettiin kaksi erilaista pelihametta.

Teoriaosuudessa tutustutaan tarkemmin keilailuun ja sen tekniseen suoritukseen,
jonka avulla kaavoituksen ldhtékohdat pystyttiin selvittdmaan. Erilaisten materi-
aalien testauksilla saatiin selvitettya kankaiden kestavyys ja kayttaytyminen pe-

sussa ja kaytossa.

Markkinatutkimuksen ja kyselyiden perusteella saatiin tutkittua suurimmat on-
gelmakohdat ja hameiden puutteelliset osat. Materiaalihankinnoilla oli suuri osa
hameen suunnittelussa, jotta haluttu tyyli pystyttiin saavuttamaan. Lopulta saatiin
valmistettua teknista keilailusuoritusta tukeva pelihame.

Asiasanat: keilailu, urheiluvaatteet, tuotekehitys
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ABSTRACT

The objective of this Bachelor’s Thesis was to design a modern bowling skirt, to
make patterns for it and also to make the skirt. The design was based on the tech-
nical performance of bowling. The game skirts were designed and made for the
national women’s bowling team of the Finnish Bowling Federation, which will
take part in the combined World Championships in Las Vegas in 2013. Two dif-
ferent bowling skirts were designed and produced.

In the theory part the technique of bowling was examined in detail so the starting
point for pattern making could be understood. By testing the fabrics properly, the
durability and behaviour of different materials was resolved, while considering the
wash and use properties of the garment.

Based on market research and enquiries, the problems and shortages of present-
day skirts were found out. Materials turned out to have a major role in the skirt’s
design; they helped to accomplish the desired style of the bowling skirt. The end
result was a product that supports the technical performance in bowling.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on suunnitella ja valmistaa Suomen Keilailuliiton nais-
maajoukkueen pelihameet. Kyseista vaatetta kdytetaan vuoden 2013 naisten ja
miesten yhteisissa keilailun MM-kisoissa Yhdysvalloissa. Kaupunki on Hender-
son, Las Vegasin esikaupunki Nevadan osavaltiossa. Naisten ja miesten yhteiset
MM-kilpailut on viimeksi jérjestetty vuonna 2003 Malesiassa, joten kilpailut tule-

vat saamaan suurta huomiota keilailupiireissé (Bowlingdigital 2012a).

Suomen Keilailuliiton sdéntéjen mukaan keilaajan on kaytettava siistia kauluksel-
lista paitaa. Jokaisessa joukkuepelissa tulee kaikilla joukkueen keilaajilla olla sa-
manmallinen ja —vérinen pelipaita (Suomen Keilailuliitto 2012). S&&nnoissa ei ole
erillistd mainintaa pelihousuista tai -hameista, mutta kyseisiin MM-kilpailuihin on
laadittu erilliset pukeutumissdannét. Ne vaativat kauluksellisen ja nimellisen peli-
paidan lisaksi miehid pukeutumaan suoriin housuihin ja naisia pukeutumaan joko
suoriin housuihin, shortseihin tai hameeseen. Shortsien ja hameenhelman on olta-
va pidempi kuin sivulla lepaavien sormien paét, jotta asua saa kayttaa kilpailuti-
lanteessa. (Bowl 2012)

Suomen Keilailuliitto on antanut tdhan saakka maajoukkuepelaajilleen vapauden
valita, minké&laisissa housuissa tai hameissa he ovat halunneet pelata. Pelipaidat
ovat olleet ainoat, jotka on valmiiksi paatetty malleineen ja vareineen. Aikaisem-
pina vuosina on kisoissa kaytetty enimmakseen valkoisia ja kirkkaan- ja tumman-

sinisid maajoukkuepaitoja (Puhakka 2012).

Markkinoilla ei erikseen myyda keilailuun tarkoitettuja vaatteita. Opinndytetydssa
selvitetddn, miten keilailuhame valmistetaan jo markkinoilla olevia tuotteita pa-
remmin. Omakohtaisten kokemusten ja kyselyiden perusteella pystyttiin méarit-
tdmaan haastavimmat ja tdrkeimmat asiat, joiden pohjalta pelihame on suunniteltu
ja valmistettu. Kaavoituksessa kéytettiin oppimateriaalina toimineita Kirjoja ja
aikaisempaa osaamista. Teoriaosuudessa pyritédan selvittaméaan lukijalle keilailun
tekninen puoli ja kuinka se on vaikuttanut vaatetukseen. Samalla kerrotaan, mité

eri asioita on huomioitava keilaukseen tarkoitetun vaatteen valmistamisessa.



2  KEILAILUN LAHTOKOHDAT JA VAATIMUKSET

2.1 Keilailu harrastuksena

Keilailu on laji, joka nykyaén mielletadn usein illanviettoharrastuksena eli hohto-
keilauksena. Lajiin syvemmin perehtyneet tietavéat keilailun tarjoavan paljon muu-
takin kuin hupia. Harrastajilla on mahdollisuus kilpailla eri puolilla Suomea tai
ympdari maailmaa Amerikasta Aasiaan asti. Suomessa on yli 120 keilahallia, joista
vain muutama toimii pelkastaan viihdekeilahallina. Viihdehalleissa ei jarjesteta
erillisia paikalliskilpailuja, kuten useimmissa muissa Suomen halleissa (Keilailu
2012a). Suomen Keilailuliitto jarjestéa lisaksi jasenilleen valtakunnansarjan pele-
ja, joista merkittdvimmaét ovat naisten ja miesten SM-liigat. Valtakunnansarjaa on
mahdollista pelata myds senioreissa ja veteraaneissa (Keilailu 2012b). Kevaisin
ratkotaan SM-tasolla miesten, naisten, seniorien, veteraanien, nuorien ja juniorien
mestaruudet (Keilailu 2012c). Keilailu sopii kaikenikaisille ja sen voi aloittaa

minkaikaisena tahansa.

2.2 Keilailun historiaa

Keilailu on yksi maailmanhistorian vanhimpia lajeja, joka ajan kanssa on muotou-
tunut nykyiseksi kymmenen keilan lajiksi. Ensimmaiset jéljet lajista ajoittuvat
1930-luvulla tehdyn egyptildisen hautaloydon perusteella 3200-luvulle eKr. Kei-
loilla on voinut olla toki jokin muukin merkitys. Historioitsijat ovat paatelleet
varmuudella keilailun olevan ainakin tuhat vuotta vanha laji, jonka tavoite on ollut

aina sama eli keilojen kaataminen kuulalla. (Olsen 2012)

Euroopassa on keilailusta havaintoja 500-luvulta, jolloin laji yhdistettiin uskon-
nollisiin menoihin. Keskiajalla lajista tuli enemman ajanvietettd. Esimerkiksi us-
konpuhdistaja Martti Lutherin tiedetdan harrastaneen lajia innokkaasti. Keiloja oli
siihen aikaan nykyisen kymmenen sijasta yhdeksén ja kaatamiseen kaytettiin puis-
ta palloa kiven sijasta. Pelimuoto levisi tuhat vuotta myéhemmin Yhdysvaltoihin,
jossa se kehittyi nykyiseen muotoonsa 1800-luvulla. (Historia 2009)

Suomi sai kunnian jarjestdd vuonna 1954 keilailun ensimmaiset MM-kilpailut

Ruusulan keilahallissa Helsingissé. Kisoissa oli osanottajia seitseméastd maasta,



mutta Suomi ja Ruotsi voittivat eniten mitaleja (Lindfors 2007). Vuoden 2013 Las
Vegasin MM-kilpailuissa osanottajia on 36:ta eri maasta. Maat ovat kilpailleet
vuonna 2012 MM-paikoista omissa sarjoissaan, jotka on luokiteltu mantereittain
Euroopan, Amerikan ja Aasian mukaan. Jokainen joukkue koostuu miehissa ja

naisissa enintadan kuudesta pelaajasta (Bowlingdigital 2012b).

2.3 Naiskeilailu Suomessa

Naiskeilailun taso on noussut vuosien aikana maailmalla korkealle. Suomen kei-
lailussa on tapahtunut sukupolvenvaihdos, kun osa aikaisempina vuosina keilan-
neista maajoukkuenaisista on vetaytynyt keilaradoilta. Silti tdaménhetkisista nais-
keilaajista on jokaisella edellytykset nousta lajissaan maailman huippujen rinnalle.

Tana paivana Suomessa ja kansainvalisissa kisoissa parhaiten menestynyt naiskei-
laajaamme on 39-vuotias Krista Pollanen. Pollanen voitti seitseménnen Suomen
mestaruutensa kevaalld 2012. Voitto oli hénelle kolmas perattéinen. Pollasen me-
riittilista on pitkd. Suurimpia saavutuksia ovat Euroopan mestareiden cupin kulta
vuosilta 2010 ja 2011 ja EM-masterskulta vuodelta 2010 (Keilailu 2012d).

P6llanen ei ole ainoa kovan luokan pelaaja Suomen naismaajoukkueessa. MM-
kisoihin lahteva Piritta Maja, omaa sukua Kantola, on keilannut naisten maajouk-
kueessa vuodesta 2000 l&htien ja saavuttanut P6ll&sen tavoin monia arvokisamita-
leja (Keilailu 2013e). Maja on keilannut pitk&an porilaisessa keilaseura Giantsissa,
joka on usean vuoden ajan hallinnut joukkueena naisten SM-liigaa. Majan suu-
rimpia saavutuksia on Ballmasters Open -kilpailun voitto vuodelta 2001. Ballmas-
ters Openissa kilpailevat samassa sarjassa naiset ja miehet, mukaan lukien ammat-
tilaiskeilaajat, ja sen on pystynyt vuosien varrella voittamaan vain kaksi naiskei-

laajaa.

2.3.1 Suomen naismaajoukkue

Las Vegasin MM-kisoissa keilaavat suomalaiset maajoukkuenaiset (KUVA 1)
valitsi 14.3.2013 padvalmentaja Jaana Puhakka (Keilailu 2013f). Jokainen heista
on ehtinyt edustaa Suomea EM- tai MM-tasolla joko nuorten tai naisten joukku-

eissa. Kaikki maajoukkuenaiset ovat myos saavuttaneet jonkin arvokisamitalin.



Pisimpaén maajoukkuekuvioissa ovat mukana olleet Krista Poll4nen ja Piritta Ma-
ja (Keilailu 2013).

Hannele Impola Nina Kovanen Piritta Maja Sanna Pasanen Krista Pollanen Marjo Pontinen
GB Mercur Giants Giants Sirkut OoLS
Lahti Helsinki Kuortane Porvoo Lahti Joensuu

KUVA 1. Suomen naismaajoukkue (Keilailu 2013)

2.4  Keilailun idea ja vaatimukset

Keilailun perusajatuksena on saattaa 3,0-7,3 kiloa painava keilapallo radalle ja
kaataa sen avulla kymmenen keilan muodostama keilapatteri (KUVIO 1). L&him-
péna oleva ykkoskeila sijaitsee rajaviivasta 60 jalan eli 18,3:n metrin paassa.
(Suomen Keilailuliitto 2011, 4)
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KUVIO 1. Keilapatteri ylh&alta katsottuna (Hauskala S. 2013)

Keilaajalla on kaksi mahdollisuutta kaataa kaikki kymmenen keilaa. Jos kaikki
kymmenen keilaa kaatuvat ensimmaiselld heitolla, puhutaan kaadosta. Mikali en-
simmaisella kerralla jaa pystyyn keiloja ja ne kaadetaan toisella heitolla, on ky-
seessé paikko. Yhteen sarjaan keilataan kymmenen ruutua. Kymmenennessa ruu-
dussa saa pelaaja yliméaraisen heiton, mikéli tima kaataa kaikki keilat ensimméi-



sella tai toisella heitolla (KUVIO 2). Kilpailusarjojen méaran paattaa jarjestava

seura. Yleisin sarjamaara kilpailuille on Suomessa kuusi sarjaa.

1 2 3 4 5 6
9|~ 7|2 X X|®|2]8| "
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7 8 9 10
9|l -9 |78 x| 7|2

106 124 144 163

KUVIO 2. Esimerkki pistelaskusta

Hyvan keilaajan omaisuuksiin kuuluvat tarkkuus, taito ja vahva psyyke. Keilailu
ei ole fyysisesti raskas laji, joten hyva peruskunto riittaa lajin harrastamiseen. Kil-
pailutapahtumat voivat kestaa tunnista kahdeksaan tuntiin ja keilaajan suorituksen
valiset tauot vaihtelevat pelitavasta riippuen puolesta minuutista viiteen minuuttiin
(Suomen Keilailuliitto 2011, 2). Kaikki kilpailut perustuvat samaan kaavaan eli
tarkoituksena on kaataa mahdollisimman paljon keiloja. Kilpailut ovat padosin
yksilokilpailuja. SM-liiga pelataan joukkuepeleing, jossa naiset kilpailevat ne-
linaisjoukkueissa ja miehet viismiehisjoukkueissa. My0s pari- ja triopeleja pela-

taan esimerkiksi kansainvalisissé arvokilpailuissa.

2.4.1 Keilailuvaatteen tekniset vaatimukset

Keilailusuoritus koostuu liikesarjasta (KUVIO 3), johon kuluu vain muutama se-
kunti. Hyvéa vaatetus tuo mukavuutta ja helpottaa liikkeiden suorittamista. Ky-
seessd ei ole voimistelua muistuttava liikesarja, mutta vaatteen tulee joustaa ja
hengittdd. Vaatteen tarkoitus ei ole eristédé lampoa, koska saanndlliset liikesuori-

tukset pitavat keilaajan lihakset lampimana.



KUVIO 3. Keilailun liikesuoritus viiden askeleen vauhdilla (Hauskala S. 2013)

Keilailuhameen tekniset vaatimukset korostuvat viiden askeleen liikesuorituksessa
useimmiten kolmannen askeleen ja viidennen liukuaskeleen yhteydessa (KUVIO
4). Jokaiselle keilaajalle korostetaan lajin opetuksen alusta l&dhtien kolmannen
askeleen térkeyttd ja sen ottamista pitkana. Pitka askel tuottaa usein vaikeuksia
hametta keilailussa kayttéaville, jotka ovat ostaneet vaatteen valmiina kaupasta.
Kolmannen askeleen ottaminen on vaikeaa, koska kapea hame hankaloittaa liik-
kumista ja pitkan askeleen ottaminen on kéytdanndssd mahdotonta. Golfin tavoin
keilailunkin onnistunut suoritus koostuu hyvésté ajoituksesta ja teknisesti oikein
suoritetuista liikkeistd. Monelle harrastajakeilaajalle on tarkeint4 saavuttaa korkea
pistemaard, mutta opiskelemalla lajin tekniikkaa he voisivat tehda suorituksesta

paljon helpomman (Jarvila 2012).

Kolmas askel Viides askel

KUVIO 4. Liikesarjan kolmas ja viides askel (Hauskala S. 2013)

Viides askel on pitk& liukuaskel (KUVI1O 4), jossa oikeakatisen keilaajan vasen

polvi koukistuu ja oikea jalka heilahtaa vasemmalle tukijalan taakse. Hameelta



vaaditaan heilahduksessa tilaa reisien seudulla ja hyvaa istuvuutta, varsinkin jos
keilaaja asettuu pieneen kumaraan (KUVIO 5). Lantio tyontyy samalla eteen, jotta
asento pysyy koko ajan ryhdikkaana (Jarvila 2012). Jotta liikesarja tapahtuisi
luontevasti, on pelihameen istuttava varsinkin vyotarolta. Muutoin hame nousee

ylospdin ja aiheuttaa epamukavuutta kdvelyn aikana.

Neljas askel Loppuasento takaa katsottuna

KUVIO 5. Liikesarjan neljés askel ja loppuasento (Hauskala S. 2013)

2.4.2 Keilailuhameen materiaalivaatimukset

Keilailu saattaa nayttaa katsojasta helpolta ja vaatimattomalta suoritukselta, mutta
on fyysisesti ja henkisesti rankkaa lajia tosissaan harrastaville. Kaikki keilahallit
eivat pysty tarjoamaan jaghdyttavéa ilmastointia, jolloin kuumuus leviéda massata-
pahtumissa katsomosta itse radoille. Peliasun hengittavyys on tarkeaa, silla kuu-
muus voi haitata keskittymista. Kasien hikoaminen on lisdksi monille keilaajille
ongelma kilpailun aikana. Kuumuus on yleisté varsinkin pienemmissé halleissa,

jotka on rakennettu kellarikerrokseen maan alle.

Keilailuhametta kéayttavat naiset eivat useinkaan kéyta hameen alla sukkahousuja,
minka takia pelihameen yhteyteen halutaan myds shortsit, jotta reidet eivat han-
kaisi kavellessa yhteen. Shortsien tulee hengittaa ja istua hyvin, ja ne eivat saa
nousta ylos keilatessa. Hamekankaalta edellytetddn enemman joustavuutta short-
sien myotdillessd enemman ihoa. Myynnissé olevien pelihameiden shortsiosa on
usein valmistettu kankaasta, joka on mukava ihoa vasten muttei kesta kulutusta.

Valmistettavassa pelihameessa tulee siis ottaa huomioon shortsikankaan hankauk-



senkesto, jotta kangas ei kulu puhki reisien kohdalta.

Pelihameen joustavuus korostuu kolmannella askeleella, sill& valjastikin kaavoi-
tettu hame voi joutua venytykseen sen aikana. Materiaalin on oltava siksi jousta-
vaa, jotta askeleet jatkuisivat sulavasti loppuun saakka eika kéavely keskeytyisi
hameen vastustukseen. Kankaiden joustavuus saadaan aikaiseksi elastaanikuidul-
la, jota ké&ytetddn kankaiden loimi- tai kudesuunnassa. Elastaanikuitu kestaa veny-
tystd ja se palautuu takaisin omaan mittaansa jopa kolminkertaisen venytyksen
jalkeen. Elastaanikuitua myydéén sekoitteena kankaina, neuleina tai verkkoina.
Sitd sekoitetaan luonnon- tai tekokuituihin kehrddmaéll& ja muutaman prosentin
madra elastaanikuitua saa tuotteen joustamaan. Elastaanin kauppanimisté tunne-
tuin on Lycra. (Boncamper 2004, 312-315)

2.5 Keilailuasujen markkinatutkimus

Kaupan valmiit shortsihameet on usein kaavoitettu naisellisiksi ja istuviksi. Nait&
kyseisia hameita kdytetd&n usein vahaista jalkojen liiketta vaativissa urheilulajeis-
sa kuten golfissa. Juoksuun tarkoitetut hameet on valmistettu erittdin joustavista
sekoitteista ja ne voivat olla varsin lyhyitad. Markkinoilla on myds ulkoiluun sovel-
tuvia housuhameita. Niiden materiaalit on suunnattu enemman ulko- kuin siséa-
kayttoon. Golfhameet ovat tyyliltdan kauniita ja siisteja, minka vuoksi useat naiset
ostavat niitd pelihameikseen. Hameita joutuu joskus modifioimaan joko lyhenté-

malla niita tai suurentamalla halkioita liikkuvuuden parantamiseksi.

Hameet on usein suunniteltu alkamaan vyo6tarolta, mista aiheutuu monillle naisille
ongelmaa keilattaessa. Hameen vy6tard nousee kévellessa entisestddn ylemmas ja
alla olevat shortsit sen mukana. Hametta joutuu tésté johtuen kiskomaan alaspain,
kun vyotaro ei pysy samassa kohdassa koko liikesarjan ajan. Alla olevat shortsit
on kaavoitettu vyotarokaitaleeseen asti, jolloin kiskottaessa hametta alaspéin eivat
shortsit istu oikein. Golfhameet kaavoitetaan usein tykdistuviksi ja siksi hameen
helman véljyyteen ei ole kiinnitetty huomiota. T&sté johtuen pitkien askelten ot-
taminen golfhameessa on kdytanndssé vaikeaa. Housuhameet taas ovat usein liian

pitkid, vaikka véljyysvarat sopisivatkin keilailuun.



3 SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Projekti aloitettiin markkinatutkimuksella. Tutkimuksen perusteella tehtiin kyse-
lyja keilailua harrastaville ja mietittiin mitkd ominaisuudet tulisi pelihameessa
tuoda esille. Piirrettyjen luonnosten pohjalta valittiin malli, josta ensimmadinen
protokappale valmistettiin. Tassa luvussa kerrotaan opinndytetyon toiminnallises-

ta osuudesta ja keilailuhameen muodostumisesta valmiiksi vaatteeksi.

3.1 Keilailuhameen luonnokset

Suunnitellut luonnokset esiteltiin tapaamisessa projektin vastuuhenkiléné toimi-
valle naisten maajoukkuevalmentaja Jaana Puhakalle. Luonnokset toteutettiin piir-
tamalla, jotta tulevan pelihameen tyyli ja muodot olisi hahmotettavissa. Samalla
pystyttiin miettimadn hameen toimivuutta loppuasennossa. Tarkeimmat yksityis-
kohdat piirrettiin erikseen. Pelihameiden teemana oli suomalaisuus, jota tuotiin
esille erilaisin ratkaisuin (KUVIO 6). Luonnoksiin ei sisaltynyt endotelmia véri-
maailmasta, vaan siitd paattaminen annettiin Puhakalle. (Puhakka 2012)

KUVIO 6. Ehdotettuja luonnoksia
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Jokaiseen pelihameeseen suunniteltiin litkkuvuuden aikaan saamiseksi halkioita
tai laskoksia. Luonnostelun aikana syntyi idea brodeerata Suomen lippu laskos-
pohjaan tai toteuttaa lippu jotenkin muutoin. Joissain luonnoksissa oli enemmén
yksityiskohtia kuten taskuja, joihin ei keilailussa ole normaalisti suurempaa tar-
vetta (KUVIO 7). Luonnoksista ei selvinnyt vyotarélinjan korkeutta, mutta ta-
paamisessa kerrottiin vyotaron alkavan ylemman lantion korkeudelta. Luonnokset
olivat yksinkertaisia ja eri hamemallien yhdistdmisesta puhuttiin tapaamisen aika-
na. (Puhakka 2012)

KUVIO 7. Ehdotettuja luonnoksia

3.2 Valitun mallin toiveet ja muutokset

Puhakan toiveena oli kaksi malliltaan samanlaista pelihametta, joista toisessa kay-
tettaisiin kahta eri varié ja toinen olisi yksivarinen. Vareiksi valikoituivat tum-
mansininen ja valkoinen, koska ne tulisivat mit4 todenn&kéisimmin sopimaan
kisoissa kaytettaviin pelipaitoihin. Yksivérinen pelihame valmistettaisiin tumman-
siniseksi. Valituksi tulleeseen malliin ei ollut suunniteltu vydlenkkeja, jotka péa-

tettiin lisatd. Mallin laskokset siirrettiin keskeltd hameen sivuille, jolloin niiden
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mé&éara vaheni neljasta kahteen. Laskospohjaan brodeerattava Suomen lippu paatet-
tiin jattaa siniristiksi valkoisen kankaan toimiessa pohjana. Myos vetoketjun paik-
kaa paatettiin kokeilla hameen takana aikaisemmin markkinatutkimuksissa tehty-
jen havaintojen perusteella. Pelihameen mitaksi valittiin luonnoksissa esitetty mit-
ta, jolloin hame ylettyisi polvien ylapuolelle. Eteen ja taakse lisattiin muotolas-
kokset. (Puhakka 2012) Mallimuutokset on nahtavissa kuviossa 8.

Hame edesta Hame takaa

KUVIO 8. Luonnoksista muokattu pelihame

Keilahameen materiaaliksi haluttiin joustava kangas, jotta saavutettaisiin siisti ja

ryhdikas ulkonakd. Ensimmaéinen toive materiaaliksi oli puuvilla sen hengittavyy-
den takia. Shortsikankaaksi kelpuutettiin teknisesti valmistettu ohut kangas. Peli-
hameiden rypistyminen on ollut ongelmallista kisamatkoilla. Tam4 tultaisiin

huomioimaan materiaalia valittaessa. (Puhakka 2012)

3.3 Keilailuhameen kaavoitus

Pelihameen kuosittelussa kaytettiin mallina hameen ja housujen peruskaavoja
(KUVIO 9). Hameen ja shortsien vyotaroa laskettiin aluksi kahdeksan senttimet-
ri4, koska tarkoituksena on valmistaa lantiolta alkava pelihame. Hameen pituu-
deksi kaavoitettiin 40 senttimetrié ja shortsien pituudeksi 30 senttimetrid. Halkion
leveydeksi kaavoitettiin 10 senttimetrid ja pituudeksi 15 senttimetrid. Kuosittelus-
sa hameen etu- ja takakappaleet yhdistettiin, jonka jalkeen piirrettiin haluttu muo-
to kaarelle. Hameen muotoa ei muutettu, koska laskoksen arveltiin antavan tarvit-
tavan muodon. Hameen peruskoon vyotarokaitale jatettiin viiden senttimetrin le-

vyiseksi.
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KUVIO 9. Hameen ja housujen perusmalli, 1:10

3.4 Protokappaleet ja pelihameen kaavamuutokset

Ensimmaisen protokappaleen sovituksessa (KUVA 2) pééatettiin hametta lyhentaa
helmasta kaksi senttimetrié ja etumuotolaskoksista luovuttiin kokonaan. Shortseja
jouduttiin pidentdmaén kuusi senttimetria ja ulkonékdsyysta paéatettiin kaavoittaa
shortsien lahkeeseen kaitale samasta materiaalista kuin hameen alaosa. Jos ha-
meen helma nousisi keilatessa, ei shortsikangas nakyisi. Vyotéarolinjaa laskettiin
kaksi senttimetria. Housuissa normaalisti kéytettava vetoketjuhalkio péatettiin

valmistaa yksinkertaisemmin.

Laskos oli kaavoitettu liian lyhyeksi ja sen seurauksena ajatus tuoda lisdé valjyyttéa
hameeseen ei toteutunut halutulla tavalla. Laskosta pidennettiin heti kuusi sentti-
metrid, jotta se antaisi lisaa lilkkkumavaraa reiden seudulle. Laskospohjan ty6tapaa
paatettiin myds muuttaa. Samalla péatettiin luopua toisen laskoksen kéaytosta,
koska hameen pelattiin avautuvan liikaa sivuille. Hameen kaarevaa saumaa oi-
kaistiin ulkon&dllisista syista ja véljyytta lisattiin hameen sivusaumaan, jotta hame
ei kiristaisi lantion leveimmalla kohdalla. Takamuotolaskoksen pituutta lyhennet-
tiin liséksi kaksi senttimetrid. Toinen protokappale valmistettiin kahdesta erivari-

sestd kankaasta koossa 38.
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KUVA 2. Ensimmainen protokappale

Toisessa protokappaleessa (KUVA 3) todettiin laskoksen pituus hyvéksi, mutta se
paatettiin kaavoittaa ja valmistaa ulkonakosyisté lopulliseen muotoon samoin kuin
ensimmaisessa protokappaleessa. Shortsien ompelutapaa muutettiin. Seuraavaan
protokappaleeseen valmistettiin shortsien saumat katesaumana, jotta huolitteluko-
neen jalki ei nakyisi hameen alta. Takamuotolaskoksista luovuttiin ja korvaavaa
muotoa haettiin kaavoittamalla etu- ja takakappaleen ylédosa kaarevammaksi. Sa-
maa kaarevuutta tuotiin myds vyotarokaitaleeseen, jotta hame istuisi paremmin

lantiolta. Téhén asti vyotarokaitaleen reuna ei ollut mukaillut lantiota.

Takana oleva vetoketju paatettiin liséksi siirtada sivulle ja valmistaa yksipuoleisena
vetoketjuhalkiona. Tdma helpottaisi myds pukeutumista, jos pelihameen yhtey-
dessa kaytettaisiin vyotd. Koska laskos on sijoitettu hameen vasemmalle puolelle,
on vetoketjun paikka poikkeuksellisesti hameen oikealla puolella. Naisten pukeu-
tumisessa hameen vetoketju valmistetaan normaalisti joko vasempaan sivusau-
maan tai takasaumaan (Yl6nen & Hékkinen 2007, 94). Vyotardkaitaleen Kiinnitys

vaihdettiin kahteen nappiin, jotta se tukisi hameen istuvuutta paremmin. Vyotaroa
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alennettiin vield viisi senttimetrid, jotta se kohdistuisi lantion seudulle paremmin.
Shortseja kavennettiin kaksi senttimetrig, jotta ne olisivat enemman ihonmyotéi-

set.

KUVA 3. Toinen protokappale

Kolmas protokappale ei tuonut ulkonadllisesti suuria muutoksia valmistettavaan
pelihameeseen. Shortsien vyotaron alentaminen alensi huomattavasti myos etu- ja
takakappaleen istumakorkeutta, eivétka shortsit enad istuneet kunnolla (KUVIO
10). Tésta johtuen hame myaos kiristi sovitettaessa. Katesaumojen saumavarat oli
lisaksi kaavoitettu liian pieniksi, jonka seurauksena ilmeni Kiristysta myods shortsi-
en sisdsaumassa. Tasta johtuen protokappaleen kiristavat osat vaikuttivat myos
pelihameen istuvuuteen (KUVA 4). Vaikeasta tyftavasta johtuen katesaumoista
luovuttiin ja shortsit paatettiin valmistaa yksinkertaisemmin. Shortsien takasauma
oli kaavoitettu liian alas, minka takia se kiskoi kdvellessa hametta alaspéin. Ha-
meen etu- ja takakappaleita péatettiin kellottaa muutamalla senttimetrillg, jotta
hame ei kiristdisi lantiolta. Kaavamuutokset kolmannen protokappaleen ja lopulli-
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sen keilailuhameen vélilla on esitetty kuviossa 10, missa viimeisimmét kaavat on

esitetty punasella.

1 [———

—0Y

KUVIO 10. Kaavamuutokset kolmannen protokappaleen ja lopullisen pelihameen
valillg, 1:10

KUVA 4. Kolmas protokappale

Laskoksen pohjaan brodeerattu Suomen lippu asettui paremmin, kun laskospohja
tuettiin kokonaan tukikankaalla. Ulkonédllisesti laskos toimi paremmin ensim-
maisen ja kolmannen proton kaavoitustavalla ja laskoksen avautuessa erottui bro-
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deeraus hyvin. Lopulliseen pelihameeseen valmistettiin oikealle puolelle tavalli-
nen halkio, joka ylettyi kaarevaan saumaan asti. Hameen helma on tarkoitus saada
aukeamaan sivulle pain, jotta hame olisi enemman tasapainossa. Sovitusmallina
toimineella keilaajalla ei ollut ongelmia liikesuorituksen kolmannen askeleen
kanssa ja hameessa oli hénesté hyvin lilkkkumavaraa jaloille. Kolmannessa proto-
kappaleessa tehtiin perusmitoitukseen muutoksia, joiden seurauksena sovitusmal-

lin paalla oleva kolmas protokappale on hanelle liian pieni (KUVA 4).

3.5 Mittataulukko

Pelihameen kaavoituksessa kaytettiin Finatexin laatimaa naisten vaatetuksen mit-
tataulukon N-2001 mittoja, joita on kuvattu taulukossa 1. Finatexin mittataulukko
on laadittu vuosina 1999-2001 tehtyjen mittausten perusteella. Tutkimus kasitti
1550 suomalaista naista, jotka jaettiin ialtadn kahteen ryhmaan eli 15-64-

vuotiaisiin ja yli 64-vuotiaisiin naisiin. (Finatex 2001, 3-4)

Tdassa opinnédytetydssa on kaytetty ensimmaistd ikaryhmaa. Vartalotyyppikoodiksi
valittiin C, jossa mitat perustuvat levedn lantion mittoihin. Pituusluokaksi valittiin
164, johon kuuluvat 162,0-165,9 senttimetria pitkét naiset (Finatex 2001, 4). En-
simmainen protokappale valmistettiin koossa 40, mutta kaksi seuraavaa koossa
38. Kaavoittaessa kiinnitettiin erityistd huomiota ylemman lantion ja alemman
lantion ymparysmittoihin, koska vyotarokaitale ei asettunut normaalisti vyotarol-

le.

TAULUKKO 1. Pelihameessa kéytettavat mitat

PELIHAMEEN MITTATAULUKKO

KOKO 34 36 38 40 42 44 46 48
Vy6taron ymparys 84,0 88,0 | 92,0 | 96,0 | 100,0 | 104,0 | 108,0 | 112,0
Hameen leveys 97,0 101,0 | 105,0| 109,0 | 113,0 | 117,0 | 121,0 | 125,0
Hameen pituus 39,0 39,5 | 40,0 | 40,5 41,0 41,5 42,0 42,5
Hameen helman leveys 102,0 | 106,0 |110,0|114,0 | 118,0 | 122,0 | 126,0 | 130,0
Shortsien pituus 32,0 32,5 | 33,0| 335 34,0 34,5 35,0 35,5
Lahkeen leveys 47,0 49,5 | 52,0 | 54,5 57,0 59,5 62,0 64,5
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3.6  Suomen ristin brodeeraus

Brodeerattava Suomen siniristi tehtiin Tajima DG/ML by Pulse -
brodeerausohjelmalla, jollainen 16ytyy Lahden ammattikorkeakoulusta. Tuotan-
toon tulevat hameet brodeerataan koulun tarjoamalla Tajiman brodeerauskoneella,
koska alihankkijalla ei kyseista konetta ole yrityksessadn. Suunnitelma paatettiin
kustannussyisté pitdd mahdollisimman yksinkertaisena. Muotoa ja nakoa tuotiin
pelkastaan tikin muodostamalla kuviolla (KUVA 5).

Brodeerauksessa kaytettiin laskospohjassa kahta erilaista tukikangasta. Liimattava
tukikangas asetettiin laskospohjaan koko pituudelta, koska kokeiluissa tikki veti
kangasta kasaan loimen suuntaisesti. Toinen tukikangas oli paksua paperimaista

tukikangasta, jota kdytetdadn normaalisti brodeerauksessa. Pesutesteissé valittu

lanka ei paastanyt varia.

KUVA 5. Valmis brodeerattu Suomen siniristi

3.7 Pelihameen materiaalivalinnat

Materiaaliksi valittiin erilaisten testauksien jalkeen Eurokankaasta ostettu Mallor-
ca-stretch -kangas, joka oli koostumukseltaan puuvillan ja elastaanin sekoite.
Elastaanin osuus oli vain kolme prosenttia. Kangas oli kaikista kokeiltavista ha-
mekankaista ohuinta, mista johtuen valittu kangas oli my6s muita kankaita jousta-
vampi. Valittu valkoinen puuvilla ei vérjaantynyt pesussa muiden kankaiden

kanssa, mutta kutistumista tapahtui enemmaén kuin tummansinisessa. Ongelma
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toistui kaikkien valittujen valkoisten kankaiden kanssa. Eroavuuksien syyksi ar-
veltiin tuotannossa tapahtuvaa vérjadmista tai muita prosesseja. Puuvillan tiede-
tdén kestavan hyvin jopa 60 lampo6asteen vesipesua ja sen vaurioituminen kloori-
valkaisussa on vahaista. Puuvilla rypistyy helposti, mutta kovan lammdnkesté-
vyyden ansiosta se voidaan silittd4 jopa 200-asteisessa lammossé (Boncamper
2004, 112). Valitut tummansininen ja valkoinen puuvillasekoite olivat rakenteel-
taan taysin samanlaista kangasta, mutta suurta kutistumista ei tapahtunut tumman-
sinisessa kankaassa. Valkoisen kankaan kutistuminen tullaan ottamaan huomioon
hoito-ohjeissa, silla venyttdminen mark&na esti kangasta kutistumasta kuivuessa.

Kankaat on valmistettu Kiinassa.

Shortsikankaaksi valittiin tekninen CoolMax-kangas, jota markinoidaan erittain
hengittdvana ja kosteutta lapaisevana kankaana. Se on 100-prosenttista polyeste-
rid, mutta rakenteeltaan kevyempaa kuin normaali polyesterikangas. CoolMax on
tarkoitettu urheiluvaatteisiin ja sit4 on valmistettu jo vuodesta 1986 lahtien (Invis-
ta 2012). Urheiluun tarkoitettu kangas sopii parhaiten pelihameen shortsikankaak-
si, koska se hengittad, kestad kulutusta ja on miellyttavéa ihoa vasten. Materiaali on

ostettu lahtelaisesta Kangastukku Wexler Oy:sta.
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4 KANKAIDEN TESTAUKSET

Kangasmateriaalit testattiin Lahden ammattikorkeakoulun testaustiloissa Suomen
Standardisoimisliiton laatimia standardeja mukaillen. llmankosteus testauslabora-

toriossa oli testauksien hetkella 17 prosenttia ja lampdétila 20 astetta.

Testauksessa oli yhteenséd kymmenen erilaista kangasta. Teknisin kangas oli
shortseihin kaytettdvd CoolMax -materiaali. Materiaali on kokonaan polyesterié ja
se oli yksi kolmesta testattavasta kankaasta, joka ei ollut sekoite. Erilaisia sekoite-
kankaita olivat polyesteri/elastaani -kangas ja normaalit puuvilla/elastaani -
kankaat, joissa elastaanin osuus vaihtelee kahdesta prosentista kuuteen prosenttiin.
Kaikille kankaille ei ole suoritettu samoja testejd, mutta jokaisen testatun materi-
aalin tulokset on ilmoitettu. Polyesterisekoitteita testattiin puuvillakankaiden var-

jaantymisen varalta.

Testituloksia verrattiin Euratexin vuonna 2006 laatimiin minimiarvoihin. Arvot
ovat suosituksia, jotka kankaiden tulisi testeissa saavuttaa riippuen vaatteen kayt-
totarkoituksesta tai materiaalista. Esimerkiksi housut, hameet, neuleet, urheiluvaa-

teet, uima-asut ja takit ovat saaneet omat minimiarvonsa. (Euratex 2006)

4.1 Mittamuutosten maarittdminen pesussa ja kuivauksessa

Testi suoritettiin standardi SFS-EN 1SO 5077 mukaellen. Testattavat materiaalit
pestiin 40 lampdasteen pesuvedessa testauslaboratorion Electrolux Wasgator -
pesukoneessa (KUVA 6), jotta voitaisiin maaritella jalleenmyyjien antamien hoi-
to-ohjeiden tasmaéllisyys. Jotkin testattavat kankaat pestiin my6s 30-asteisessa
pesuvedessd, jotta mittamuutosten erot voitaisiin selvittaa eri lampotiloissa. Suu-
rin osa jalleenmyyjisté lupasi kankaittensa kestavan 40 asteen pesun. Joidenkin
jarjestelmistd ei 16ytynyt mink&énlaisia hoito-ohjeita. Myo6s 60 asteen pesu oli

osalla sallittua.

Testatuksi tuli my6s kolmen erilaisen kangasnaytteen yhteensopivuus pesussa,
kun pelihameeseen kéytettavét kankaat ommeltiin yhteen kuteen suuntaisesti ja
pestiin samassa koneessa muiden ndytteiden kanssa. Testauksen tarkoituksena oli
selvittdd valkoisen kankaan varjaédntymisen riski, kun se on lahelld tummaa kan-

gasta. Tahan testaukseen kaytettiin erillisié testaustilkkuja. Kangasnéyte koostui
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aina tummansinisestd, valkoisesta tai teknisestd kankaasta, ja ne pestiin 40 asteen
pesuvedessa. Kaikki kankaat testattiin muutamasta hoito-ohjeesta poiketen 40

asteessa, jotta tiedettaisiin mitd kankaalle tapahtuu, jos se vahingossa pestaan oh-

jeita korkeammassa lamp@tilassa.

KUVA 6. Testauksessa kaytetty Electrolux Wasgator -pesukone

Mittamuutosten testaus aloitettiin leikkaamaalla jokaisesta naytekankaasta 50x50
senttimetrin pala, johon merkittiin alkumitat loimi- ja kudesuunnassa. Testin tar-
koitus oli maarittdd kankaan kutistuvuus tai venyvyys Kyseisissé suunnissa (Suo-
men Standardisoimisliitto SFS 2008). Suurin mittamuutos oli odotettavissa kan-

kaan joustavuudesta johtuen kuteen suunnassa. Koepaloja oli jokaista lampétilaa

kohden vain yksi, ja valkoiset kankaat pestiin samassa tummien kankaiden kanssa.

Jokainen kangaspala kuivattiin pesun jalkeen vaakatasossa, jonka jalkeen ne mi-
tattiin pituus- ja leveyssuunnassa. Muutokset méaritettiin seuraavaa kaavaa kayt-

téen:

2= %0 4100
xo !

missé x, alkuperédinen mitta ja x, on ké&sittelyn jélkeen mitattu mitta. Jokainen

tulos ilmoitettiin prosentteina, jossa tuloksien keskiarvo on pyoristetty l&himpaan
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0,5 prosenttiin (Suomen Standardisoimisliitto SFS 2008). Tuloksiin on merkitty
kankaan keskimé&ardinen mittamuutos prosentteina pituus- ja leveyssuunnassa.
Tulokset on verrattavissa Euratexin antamiin minimiarvoihin. Vaatteiden arvot on
maadritelty pesun ja kuivumisen jalkeen ja kaikki tulokset on esitetty taulukoissa 2
ja 3 (Euratex 2006, 54).

40 asteen pesussa testattu valkoinen Twill-stretch -kangas esiintyy ainoastaan tés-
sé testissd. Pesussa tapahtunut kutistuma kuteen suunnassa oli pientd, mutta kan-
gas oli valkoisista ainoa, joka imi itseensé véria ja kerasi ndyhtad pesun aikana.
Kankaan kutistuvuus oli suurempaa loimen suunnassa. Tummansinisista kankaista

joustopuuvilla-twill kerési itseensa eniten noyhtaa.

Valitut kankaat testattiin kummassakin lampdtilassa (LIITE 1 ja LIITE 2). Teknis-
ta kangasta ei ollut tarvetta testata kuin korkeammassa lammassa, koska sen mit-
tamuutokset olivat vahdiset 40 asteen pesussa. Polyesterin on todettu pitavén
muotonsa, jonka vuoksi kankaalla on hyvd muoto-ja mittapysyvyys (Boncamper
2004, 282). CoolMax -kankaasta tuli pesun jélkeen erittain sdéhkdinen. Tama joh-
tuu polyesterikuidun alhaisesta kosteudensisallostd, mika lisad kankaan staattista
séhkoisyytta (Boncamper 2004, 282-283).

Jalleenmyyjalla ei ollut kankaasta hoito-ohjeita. Kangas on tarkoitettu urheiluvaat-
teisiin, joten sité taytyy pystyd pesemaan vesipesussakin. Polyesterin hoito-
ohjeissa suositellaan huuhteluaineen kayttoa, joka vahentad sahkdistymista (Bon-
camper 2004, 287).
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TAULUKKO 2. Mittamuutosten méaarittelyn tulokset 30 asteen pesussa

Kankaan nimi/vari

Materiaali

Muutos ka.
loimi/kude (%)

Euratex ka.
loimi/kude (%)

Mallorca-

stretch/tummansininen CO97%EL 3% -0,5/-2,0 -2,0/-2,0
Mallorca-stretch/valkoinen CO97%EL 3% -2,0/-7,0 -2,0/-2,0
CoolMax/tummansininen PES 100% ei maaritelty* -3,0/-3,0
CoolMax/musta PES 100% ei madritelty* -3,0/-3,0
Matan Tekstii-

li/tummansininen CO95% EL 5% | ei maaritelty* -2,0/-2,0
Matan Tekstiili/valkoinen CO 97% EL 3% | ei maaritelty** -2,0/-2,0
Joustopuuvilla-

twill/tummansininen CO98% EL 2% -1,0/-0,5 -2,0/-2,0
Asustekangas/valkoinen PES 100% -3,5/-4,0 -2,0/-2,0
Twill-stretch/valkoinen CO97% EL 3% | ei maaritelty* -2,0/-2,0

PES 62% RL
Housukangas-stretch/musta 32% EL 6% 0,0/-2,5 -2,0/-2,0

*Ei tarvetta pesta pienemmassa lampoétilassa
** Testiin ei ollut riittavasti kangasta

TAULUKKO 3. Mittamuutosten madrittelyn tulokset 40 asteen pesussa

Kankaan nimi/vari

Materiaali

Muutos ka.
loimi/kude (%)

Euratex ka.
loimi/kude (%)

Mallorca-

stretch/tummansininen CO97%EL 3% -0,5/-2,0 -2,0/-2,0
Mallorca-stretch/valkoinen CO97% EL 3% -1,5/-7,0 -2,0/-2,0
CoolMax/tummansininen PES 100% 0,0/0,0 -3,0/-3,0
CoolMax/musta PES 100% -2,5/0,0 -3,0/-3,0
Matan Tekstii-

li/tummansininen CO 95% EL 5% -3,5/-2,5 -2,0/-2,0
Matan Tekstiili/valkoinen CO97% EL 3% | ei maaritelty* -2,0/-2,0
Joustopuuvilla-

twill/tummansininen CO98% EL 2% 0,0/-1,0 -2,0/-2,0
Asustekangas/valkoinen PES 100% -2,5/-3,5 -2,0/-2,0
Twill-stretch/valkoinen CO97% EL 3% -2,5/-3,5 -2,0/-2,0

PES 62% RL
Housukangas-stretch/musta 32% EL 6% 1,0/-1,0 -2,0/-2,0

* Testiin ei ollut riittévasti kangasta
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Yhteen ommeltut kangasnaytteet testattiin 30 ja 40 lampdasteen pesuvedessé. Tes-
tauksen tarkoitus oli selvittad, paastadko tummansininen kangas varié valkoiseen,
ja tuleeko se ndkymaan esimerkiksi yhdyssaumoissa. Alhainen pesuldampétila voi
olla haitallista joillekin varjatyille puuvilloille. Tama voi aiheuttaa varien valumis-
ta, mutta ongelmaa ei ilmennyt pesun aikana (Boncamper 2004, 112). Valkoinen
Mallorca-stretch -kangas ei varjaantynyt kummassakaan testissa. Tummansininen
kangas oli haalistunut korkeammassa pesulammassa, kun sité vertasi alkuperéi-
seen kankaaseen. Valkoinen kangas oli kutistunut enemman 40 asteen pesussa,
mutta kutistuma ei ollut suurta. Kummankin kankaan hoito-ohjeisiin oli merkitty

40 asteen varovainen ohjelma.

Pesutestien avulla selvitettiin pelihameen materiaaliksi sopivat kankaat. Yhtena
vaihtoehtona pidetty puuvilla/elastaani -sekoite oli joustavuudeltaan hyvé, mutta
tummansinisessd kankaassa ndkynyt néyhta erottui enemman, kuin Mallorca-
kankaassa. Kyseisen tummansinisen kankaan elastaanin méaaré oli viisi prosenttia.
Jalleenmyyja antoi hoito-ohjeeksi 30 asteen pesun. Kovemmassa lampdtilassa
pestyn kangasnédytteen tummansininen véri haalistui samalla tavalla kuin Mallor-
ca-stretch -kangas. Kankaiden jalleenmyyjana toimi Matan Tekstiili Helsingista.
Kaikki kankaat arvioitiin harmaa-harmaa -asteikon avulla (LIITE 3) ja niité ver-

rattiin alkuperaisiin kangastilkkuihin.

4.2 Varien hankauksenkesto

Varien hankauksenkeston méaérittelyssa mukailtiin SFS-EN 1SO 105-X12 stan-
dardia. Tarkoituksena oli maarittaa tekstiilin varien hankauksenkesto kuivaa ja
markaa hankauskangasta vasten. Hankauskankaita oli yhteensa nelja kappaletta,
joista kaksi kuivia ja kaksi markia. Kankaat asetettiin hankaustappiin, joka liitet-
tiin testauslaitteeseen (KUVA 7). Vérien kesto méariteltiin koneen antaman alas-
péin kohdistuvan 9 N:n voiman ja kymmenen kertaa tapahtuvan edestakaisen liik-
keen avulla (Suomen Standardisoimisliitto SFS 2002). Taman jalkeen puuvillaiset
hankauskankaat arvosteltiin harmaa-asteikon avulla, jossa arvosanat olivat as-

teikolla 1-5 (1=huono, 5=erinomainen).

Testin avulla saatiin selvitettyd voiko valkoiseen kankaaseen tarttua véria tummis-

ta kankaista kayton aikana. Tulokset on luettavissa taulukossa 4, jossa Euratexin
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minimiarvot on annettu erikseen kuivalle ja mérélle (Euratex 2006, 39). Euratex
vaatii kaikilta vaatteilta minimiarvosanaksi 4 kuivalla ja 3-4 maralla. Taulukossa 4
on esitetty testattujen kuivien ja markien koepalojen keskiarvo. Kuiviin hankaus-

paloihin oli tarttunut vahiten varia. Useisiin méarkiin hankauspaloihin oli tarttunut

jonkin verran noyhtaa.

KUVA 7. Crockmeter-hankauslaite

TAULUKKO 4. Viarien hankauksenkeston tulokset

Euratex | Euratex
Kankaan nimi/vari kuiva ka. | marka ka. | (kuiva) [ (marka)
Mallorca-stretch/tummansininen 4-5 3-4 4 3-4
CoolMax/tummansininen 5 5 4 3-4
CoolMax/musta 5 5 4 3-4
Housukangas-stretch/musta 4-5 3-4 4 34
Matan Tekstiili/tummansininen 4-5 4 4 3-4
Joustopuuvilla-
twill/tummansininen 5 3-4 4 3-4

Kaikki kankaisiin tarttunut ngyhté oli irrotettavissa joko kasin tai esimerkiksi tar-

rarullaa kéyttéden (LIITE 4). Kaksi joustavinta puuvillaa suoriutui odotetuin ar-

vosanoin, mutta parhaimman arvosanan sai kuivista tummansininen joustopuuvil-

la-twill. Mallorca selviytyi markatestista kilpailijoitaan huonommin, mutta erot

olivat pienia. VVahaisen joustavuutensa vuoksi pelihametta ei valmisteta jousto-

puuvilla-twill -kankaasta.
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4.3 Vérien pesunkesto

Tassa testissé on toimittu standardi SFS-EN ISO 105-C06 soveltaen ja sen tarkoi-
tuksena on méaérittaa, paastavatko tavalliset kotitaloustekstiilit varia, kun niita
pestaén koti- ja pesulapesun ohjelmia kayttden (Suomen Standardisoimisliitto SFS
2010).

Kankaat testattiin 40-asteisessa pesuvedessa testauslaboratorion Gyrowash -
pesukoneessa (KUVA 8). Jokaisesta testattavasta kankaasta leikattiin naytetilkku,
joka yhdistettiin kahteen samankokoiseen valkoiseen testikankaaseen. Toinen
testikankaista oli puuvillaa ja toinen polyesteriéd. Jokainen tilkku laitettiin sen jal-
keen omaan kannelliseen tolkkiin, johon lisattiin kankaan painon mukaan laskettu
saippualiuosmaaré ja 10 kappaletta teraskuulia. Teraskuulien ja saippualiuoksen

tehtdvana oli vastata pesukoneissa tapahtuvasta vaatteisiin kohdistuvasta mekaani

sesta vaikutuksesta. Jokaista ndytettd pestiin 30 minuuttia, jonka jalkeen ne huuh-
deltiin kddenlampoisessd vedessd. Naytteet asetettiin kuivumaan ritilalle niin, etta
kankaat osuivat toisiinsa vain lyhyilta sivuiltaan. Valkoiset testikankaat arvioitiin

kuivumisen jalkeen harmaa-asteikolla alkuperdisiin testikankaisiin (LIITE 5), jos-

sa arvosanat numeroitiin 1-5 (1=huono, 5=erinomainen). (Suomen Standardisoi-
misliitto SFS 2010)

KUVA 8. Gyrowash-pesukone ja kannelliset tolkit
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Jokaista tulosta verrattiin Euratexin suositusarvoihin. Taulukossa 5 on jokaisen
kangasndytteen saama arvo puuvilla- ja polyesteritestikankaissa ja viimeisena
Euratexin antama minimisuositusarvo. Euratex on huomioinut erikseen vaatteet,
joissa valkoinen tai vaalea kangas joutuu kosketuksiin tumman kankaan kanssa.
Néissa tuloksissa arvojen taytyy olla 4-5 tai parempi eikd tummista véreista saa
tarttua varia vaaleisiin. Tamé& koskee kaikkia vaatteita riippumatta niiden kaytto-
tarkoituksesta (Euratex 2006, 38). Kangasnéaytteisiin tarttunut néyhté on peraisin
testattavien materiaalien leikkausreunoista, jonka toivotaan olevan vahaisté val-
miissa pelihameessa. Pelihameen ndyhtaantyminen voidaan todenndkdisesti estaa
huolittelemalla jokaisen kappaleen leikkaussaumat, jolloin kangas ei paase ris-

paantumaan.

TAULUKKO 5. Vérien pesunkestotestauksen tulokset

Testikangas
Kankaan nimi/vari Materiaali CO/PES Euratex
Mallorca-stretch/tummansininen CO97% EL 3% 5/5 4-5
CoolMax/tummansininen PES 100% 5/5 4-5
CoolMax/musta PES 100% 5/5 4-5
PES 62 RL 32%

Housukangas-stretch/musta EL 6% 5/5 4-5
Matan Tekstiili/tummansininen CO 95% EL 5% 5/5 4-5
Joustopuuvilla-

twill/tummansininen CO 98% EL 2% 5/5 4-5

4.4 Kankaiden hankauksenkestavyyden méaarittdminen Martindale-

menetelmalla

Hankauksenkestavyyden madrittelyn tarkoituksena oli testata kankaiden kestavyys
nyppyyntymistd ja ndyhtadntymistd vastaan 7 000 kierroslukuun asti. Pelihameen
shortseissa kdytettdva kangas joutuu kaikista eniten hankauksen kohteeksi, kun
reidet osuvat kdvellessé yhteen. Testissa mukailtiin SFS-EN 1SO 12945-2 stan-
dardia ja siin& kaytettiin Lahden ammattikorkeakoulun hankauksenkestoa mittaa-
vaa Nu-Martindale 404 -konetta (KUVA 9). Koepaloja oli yht4 kangasta kohden
kolme. Testi voitaisiin lopettaa jo 5 000 kierrokseen, jos testattavan materiaalin
arvosana on tuolloin 4-5. Kankaita verrattiin tietyn kierrosmaaran jalkeen alkupe-

réiseen kangastilkkuun ja arvio kankaiden visuaalisesta muuttumisesta merkittiin
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Suomen Standardisoimisliiton antaman taulukon mukaisesti (LIITE 6). Arvostelu-
asteikko oli arvosanoin 1-5 (1=tiheasti ndyhtadntynyt ja/tai voimakkaasti nyp-
pyyntynyt pinta, 5=ei muutoksia pinnassa). (Suomen Standardisoimisliitto SFS
2000)

KUVA 9. Nu-Martindale 404 -kone

Euratexin laatimissa minimivaatimuksissa kudotuilta kankailta vaaditaan 2 000
hankauskierroksen jalkeen arvosanaksi 4 (Euratex 2006, 52), joka kuvataan stan-
dardissa kevyesti ndyhtddntynyt pinta ja/tai osittain muodostuneita nyppyja. Tes-
tauksessa kaytettiin vain viitta eri materiaalia. Tulosten arvosanaksi laskettiin

kaikkien annettujen arvosanojen keskiarvo ja ne l0ytyvét taulukosta 6.

TAULUKKO 6. Hankauksenkestavyyden tulokset

Euratex
Kankaan nimi/vari 125 | 500 | 1000 | 2000 | 5000 | (min.2000)
Mallorca-stretch/tummansininen 5 4-5 4-5 4-5 4-5 4
Mallorca-stretch/valkoinen 5 4-5 4-5 4-5 4-5 4
CoolMax/tummansininen 5 5 4-5 4-5 4-5 4
Matan Tekstiili/tummansininen 4-5 | 4-5 4-5 4-5 4-5 4
Matan Tekstiili/valkoinen 4-5 | 4-5 4-5 4-5 4-5 4

Tassa testissé haluttiin selvittdd nimenomaan Mallorca-stretch -kankaiden kesta-
vyys. Pesutestien jalkeen paatettiin keilahame valmistaa naista kankaista, jos han-

kaustestauksessa ei ilmenisi ongelmia. Toisena vaihtoehtona olleet puuvil-
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la/elastaanikankaat otettiin testiin mukaan vertailukohteiksi. Kankaiden ulkonako
ei suuresti muuttunut testin aikana eika pinnalle muodostunut nédkyvia nyppyjé.
CoolMax-kangas testattiin poikkeuksellisesti nurjalta puolelta, koska nurjat puolet
hankaavat kavellessé toisiaan vasten. Hankauskohta erottui koepaloista, mutta

kangas on kestavyydeltdan hyvaa eiké nékyvia nyppyjad muodostunut.

4.5 Pelihameen hoito-ohjeet

Pelihameelle asetettavat hoito-ohjeet muokattiin Eurokankaan Mallorca-stretch -
kankaiden ohjeista. Kaikki kankaat olivat asiakkaan mieleen ja myo6s pesutestit
olivat kummallakin tummalla kankaalla hyvét. Miinuksena oli valkoisen Mallor-
ca-kankaan kutistuminen pesussa, mutta asia voidaan korjata pesemélld kangas
ennen pelihameen valmistusta. Jos esipesua ei suoriteta, tulee vaatteen valkoista
osaa venyttaa pesun jalkeen ja hoyrysilittad. Kangas palautuu sita kautta samoihin

mittoihin kuin tummansininen kangas pesun jalkeen.

Koska valkoinen kangas on lianarka, tullaan jokainen pelihame kasittelemé&an
tekstiilisuojasuihkeella, joka estéa likaa tarttumasta kankaaseen. Suihke suojaa
tekstiileja muodostamalla molekyyliverkon kuitujen ymparille ja sen luvataan
kestdvan muutamia pesukertoja (Softcare 2013a). Taméa molekyyliverkko voisi
teoriassa toimia pesussa myos estona valkoisen kankaan kutistumiselle. CoolMax-
kankaan sahkoisyyttd voidaan estaa sahkoisyydenpoistoaineella, jonka luvataan
myos kestdvan muutamia pesukertoja (Softcare 2013b). Sahkdistyminen haittaa
tuskin hameen kayttod, silla shortsit kaavoitetaan ihonmyotdiseksi. Vaarana on
hameosan tarttuminen shortseihin keilatessa. Se tuskin aiheuttaa ongelmia heitto-
suoritukseen, mutta voi vaikuttaa ulkonaéllisesti pelihameen istuvuuteen. Hoito-

ohjemerkinnét on esitetty kuviossa 11.

130/ A @ ()

KUVIO 11. Pelihameen hoito-ohjemerkinnat
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Puuvilla kest&é hyvin orgaanisia liuottimia, joita k&ytetd&n kuivapesussa ja tah-
ranpoistossa. Hametta ei saa hoyrysilittaa lilan kauan, koska puuvillakuitu voi
kellastua. Puuvilla kestdd UV-séteilyd, mutta pitkdaikainen altistuminen auringol-
le alentaa kuidun kestavyytta ja kellastuttaa sitd (Boncamper 2004, 108-109). UV-
sateily on tosin haitallista elastaanikuidulle, jonka vuoksi pelihametta ei suositella
kuivattavaksi ulkona suoraan auringon valossa. Huuhteluaineen kaytta suositel-
laan, vaikka puuvillakangas sisaltaa elastaanikuitua (Boncamper 2004, 315). Nain
saadaan staattinen sahkoisyys pois shortsikankaasta. Pelihametta ei ole kaavoitettu
istumaan samalla tavalla kuin esimerkiksi stretch-farkkuja. Siksi huuhteluainetta

voidaan sallia pieni maara.
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5 ALIHANKINTA

Kaikki pelihameet paatettiin valmistaa alihankkijalla kevaan kiireellisesta aikatau-
lusta johtuen. Sopivia tarjoajia haluttiin etsia ensimmaiseksi Lahden seudulta.
Alihankkijoita 16ytyi Lahdesta kolme, joista valittiin suositusten kautta lahtelaisen

Ulla Kaasalaisen UNQ-Designs -ompelimo.

5.1 Alihankinnan kilpailuttaminen

Ensimmainen mahdollinen alihankkija oli Vesijarvenkadulla sijaitseva Stefa Oy.
Yritys on erikoistunut laukkujen suunnitteluun ja valmistukseen, seké erilaisiin
liikelahjoihin ja terveydenhuollon sairaalatekstiileihin (Stefa Oy 2013). Yritys
tekee enemman tyota nahan ja muiden paksujen materiaalien parissa, ja aikai-
semmin tehdyn vierailun perusteella konekanta on firmassa kohtalainen. Yrityk-
sesté saatavien tietojen avulla pystyttiin miettimaan paras mahdollinen alihankki-
ja. Naiden tietojen perusteella valmiin protokappaleen hinnoittelu paatettiin jattaa
tekemétta.

Toisena vaihtoehtona oli ateljee ompelimo Felda, jonka liike sijaitsee Ahtialassa.
Felda on erikoistunut naisten vaatteisiin ja se valmistaa erilaisia vaatteita juhlapu-
vuista tavallisiin paitoihin ja housuihin. Ompelimossa on mahdollisuus suunnitella
ja teettdd yhtendisia asuja esimerkiksi urheiluseuroille (Puurtinen 2010). Yritysta
pidettiin hyvana vaihtoehtona ja sita harkittiin mahdollisena alihankkijana, jos
muita firmoja ei 16ytyisi lahempad Lahtea. Yritys ei ehtinyt saada hinnoiteltavak-

seen valmista protokappaletta.

Kolmas vaihtoehto oli UNQ-Designs -ompelimo Hirsimetsantiell&. Yritys on eri-
koistunut uima-asujen seka erilaisten t-paitojen ja huppareiden valmistamiseen ja
se tekee alihankintana Nurmi Design —tuotteita (UNQ-Designs 2013). Nurmi De-
sign Oy on tunnettu kestdvista vaatteistaan, jotka on usein suunniteltu ekologisen
ja eettisen ndkokulman kannalta (Nurmi Design Oy 2013). UNQ-Designs -

ompelimo sai suosituksia muilta alan ammattilaisilta ja se oli ainoa yritys joka sai

hinnoiteltavakseen viimeisen protokappaleen.
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5.2  Sovitut valmistelut

Alihankkijan kanssa sovittiin 14 pelihameen valmistamisesta. Projektin aikataulu
on viimeistaan 2013 vuoden heinakuu. Tyo tulee siséltdmaén ainoastaan keilailu-
hameiden ompelemisen, koska kaikki muu ylimaarainen tyo toisi hameeseen lisdé
hintaa. Kaava-asetelmat laaditaan Lahden ammattikorkeakoulun Gerber-
kaavaohjelmalla ja valmiit asetelmat tulostetaan koulun piirturilla. Ennen hamei-
den ompelemista kaikki kaavat leikataan valmiiksi koululla ja samalla kiinnitetaan
jokaiseen vyotarokaitaleeseen kuuluvat tukikankaat. Kun kaavat on eroteltu, bro-

deerataan Suomen siniristi jokaiseen laskospohjaan koulun brodeerauskoneella.

Valmistukseen tarvittavat vetoketjut ja napit ostetaan Kangakauppa Wexlerilta ja
brodeeraukseen ja vyotarokaitaleisiin kaytettavéat tukikankaat ostetaan koululta.
Ulla Kaasalaisen tekema tarjous yhden hameen ompelusta on 22 euroa. Hinta ei
sisélla arvonlisaveroa. Alihankkijaa varten pelihameesta valmistettiin rakenneku-
vat (LIITE 7) ja valmistuskaavio (LIITE 8).
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6 YHTEENVETO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja valmistaa moderni keilailuhame
naisten keilailumaajoukkueelle. Markkinoilla olevissa hameissa on ollut tutkimus-
ten ja kokemusten perusteella vaikea keilata ja monesti maajoukkue on valinnut
toiseksi peliasuksi shortsit tai pidemmat housut. Keilailu on muuttunut teknisesti
vuosien aikana paljon ja markkinoilla olevissa hameissa on vaikea keilata oikean
tekniikkasuorituksen ehdoilla. Pelihameen suunnittelu ja tuotekehittely oli néin
lajia harrastavana mielekésta ja kiehtovaa, ja se heratti paljon kysymyksia. Kuinka
hyvin vaatteiden tuotekehittely on pysynyt vuosien aikana kehityksesséd mukana
vai tarjotaanko nykyéaan vain sitd mink& kulutus ja kysynta on suurinta? Keilailu-
hameiden suurin ongelma on ollut usein sama, eli hameiden Kiristavyys ja liikku-

mavaran vahaisyys.

Pelihameen tarkeimpid vaiheita oli kaavoitus. Oikealla kaavoituksella saatiin liik-
kumisvaraa ja k&veleminen oli sulavampaa. Materiaaliksi ei tarvinnut valita kai-
Kista joustavinta sekoitetta, koska valmis pelihame ei joutunut samanlaiseen veny-
tykseen, kuin aikaisemmin tutkitut hameet. Kaavoittaminen oli hankalaa, mutta
protokappaleiden avulla pystyi helpoiten hahmottamaan shortsihnameen ongelma-
kohdat. VValmiiden pelihameiden kayttoa on esitetty kuvissa 10, 11 ja 12. Kum-

mankin pelihameen kustannukset on kerrottu taulukossa 7.

Markkinatutkimuksen ja pelaajien henkilokohtaisten kokemusten perusteella saa-
tiin selville joidenkin markkinoilta ostettujen vaatteiden haalistuneen jo ensi-
pesussa tai nyppyyntyneen kaytossa nopeasti. Vaatteiden kestavyys on keilauk-
sessa usein vaihtelevaa, silla osa vaatteista kuluu helposti kayttokelvottomiksi,
kun taas toiset kestavat paremmin kayttod. Kankaiden testauksilla selvitettiin eri-
laisten materiaalien kestavyys pesussa ja kaytdssd, joka kasvatti paljon materiaali-
tuntemusta. Keilauksessa vaatteita ei tarvitse uusia joka vuosi ja usein seurat pita-
vat samoja pelipaitoja kéytossaédn yli kaksi vuotta. Materiaalitestauksien avulla
pystytdan ennakoimaan kaytossé tapahtuvat muutokset. Pelihameen kayttéikaa on
vaikea arvioida. Shortsikankaan hyva hankauksenkestavyys antaa pelihameelle
pidemman kayttoidn, mutta hamekankaan pesunkesto on ratkaiseva tekija. Val-
miiseen pelihameeseen suihkutettava lianesto kestdd muutaman pesun, jonka jal-

keen pelihameen valkoinen osa on alttiimpi tahroille. Kankaat ndyhtaantyivét pin-
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nasta hankauksenkestavyyttad mitattaessa, jolloin aktiivisessa kaytdssa hameen
pintaan voi helposti Kiinnittya irtolikaa. Tdma on odotettavissa vasta pidemman
kayton jalkeen ja usein keilailuhametta voi hoitaa tuulettamalla sen vahaisesta
kaytosta johtuen. Kokonaan tummansinisesté kankaasta valmistetun pelihameen

ulkondko séilyy oletetusti parempana kuin kaksivarisen hameen.

Keilaukseen tarkotettujen vaatteiden suunnittelu ja valmistaminen voi tulevaisuu-
dessa olla kannattavaa. Suurimpia kuluttajia olisivat naiset johtuen vahéisesta tar-
jonnasta. Miehille on suurempi tarjonta, mutta moni on varmasti halukas saamaan
mittatilauksena persoonallisia housuja tai pelipaitoja. Keilailuvaatteiden kehitta-

misté voi jatkaa my0s vaatetusfysiologian osalta, jos vaatteen halutaan toimivan

muulla tavoin. Liikesuorituksen aiheuttamia vaivoja, kuten selkékipua, voi yrittaa
helpottaa esimerkiksi lampoda keraavilla materiaaleilla. Olisi tarkeééa teettdd mark-
kinakyselyjd, koska tuotekehittelyd kaipaavia vaatteita voi olla maailmalla enem-

mankin.

KUVA 10. Valmis yksivarinen pelihame (Mononen, E. 2013)
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KUVA 12. Pelihameen brodeeraus (Mononen, E. 2013)
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TAULUKKO 7. Yksivérisen ja kaksivarisen pelihameen arvonlisaverottomat kus-

tannukset

Pelihameen kustannukset (yksivarinen)

Kangas Hinta (€/m) [ Menekki (m) [Yhteensa
Mallorca-stretch/sininen 14,90 0,69 10,28 €
Mallorca-stretch/valkoinen 14,90 0,30 4,47 €
CoolMax/tummansininen 8,50 0,60 5,10€
Tukikangas 1,00 0,17 0,17 €
Kangaskustannukset yht. ‘ ‘ ‘ 20,02 €

Muut kustannukset Hinta (€/kpl) | Menekki (kpl) | Yhteensa
Vetoketju 0,20 € 1 0,20 €
Napit 0,08 € 2 0,15 €
Brodeeraus 3,10 € 1 3,10 €
Alihankinta | 2200€ | 1 | 22,00€
Muut kustannukset yht. ‘ ‘ ‘ 25,45 €
Pelihameen kustannukset yhteensa 45,47 €




Pelihameen kustannukset (kaksivarinen)

Kangas Hinta (€/m) [ Menekki (m) [ Yhteensa
Mallorca-stretch/sininen 14,90 0,39 5,81€
Mallorca-stretch/valkoinen 14,90 0,40 5,96 €
CoolMax/tummansininen 8,50 0,50 4,25 €
Tukikangas 1,00 0,17 0,17 €
Kangaskustannukset yht. ‘ ‘ ‘ 16,19 €

Muut kustannukset Hinta (€/kpl) | Menekki (kpl) | Yhteensa
Vetoketju 0,20 € 1 0,20 €
Napit 0,08 € 2 0,15 €
Brodeeraus 3,10€ 1 3,10€
Alihankinta | 2200€ | 1 | 22,00€
Muut kustannukset yht. ‘ ‘ ‘ 25,45 €
Pelihameen kustannukset yhteensa 41,64 €

36
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