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Sammanfattning

Examensarbetet ar framstallt inom projektet familjehuset vars syfte ar att
utveckla familjehusverksamheten genom mangprofessionellt och
resursforstarkande arbete. Detta arbete fokuserar sig pa riskbruk av alkohol
bland gravida modrar for att forebygga risker under graviditeten och framtida
konsekvenser hos fostret. Inom projektet finns en bestallning av
reflektionskort. Korten inom detta arbete tar upp fragor kring alkohol och
graviditet for att fa gravida modrar att reflektera kring de risker det finns och
for att forebygga alkoholkonsumtion under en graviditet. Reflektionskorten
skall alltid anvandas i samarbete med en professionell som har kunskap inom
amnet, detta for att kunna motivera modern.

Amnet &r aktuellt eftersom allt fler kvinnor i fertil &lder konsumerar rikligt med
alkohol och alkoholism anses vara en folksjukdom i dagens samhalle. Med
fokus pa fostret och pa barnen sa ar det pavisat att allt fler barnfamiljer
omfattas av barnskyddets 6ppenvard.

Syftet ar att fa gravida modrar att reflektera kring amnet med hjalp av korten.
Korten ar baserade pa den teoretiska delen vars litteratur ar tillforlitlig.
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1 Inledning

Enligt Halme (Kekkonen m.fl. 2011. s. 48) finns det rapporter om 6kning av riskbruks
problematik inom familjer med smabarn samt ¢kat antal barn som omfattas av barnskyddets
oppenvard. Erja Halmesmaki (2000 s. 1513) skriver att alkoholism i dagens lage ar vanligare
an typ 1 diabetes vilket bekraftar behovet av forebyggande arbete av alkoholproblem. Forra
aret konsumerade finlandarna 435 miljoner liter mellandl, 64 miljoner liter lattviner och 33
miljoner liter starksprit. Summan som finlandarna satte ut pa alkohol var 4,5 miljarder euro
vilket resulterar i 839 euro per invanare, 20 euro mer dn ar 2010. (statistikcentralen, 2012).
Med tanke pa de gravida modrar som finns i vart samhélle skall alkoholvanor identifieras och
forebyggas. Detta for att sakra bade moderns och fostrets valmaende under graviditeten samt
att forebygga alkoholskador hos fostret. Arbetet fokuserar sig pa hur ett alkohol riskbruk
skadar fostret samt hur alkoholproblematik forebyggs. | fokus finns aven hur de professionella
skall agera och bemota gravida modrar vid diskussionen angaende alkohol. Arbetets amne &r
nagot som &r kansligt och personligt vilket kan skramma en del modrar vilket leder till att de
forsvarar sig sjalva och vill inte dela med sig av hela sanningen. Dar med har arbetet fokuserat
sig pa fostret sa amnet blir s& av stigmatiserat som majligt och dar efter enklare att ta upp till

diskussion.

Syftet med arbetet ar att fa modrar att reflektera dver sitt alkoholbruk under graviditeten.
Reflektionen skall bidra till att modrar ska fa en klarare bild om hur alkoholen paverkar
fostret samt vilka konsekvenser alkoholen medfor. Genom produkten som presenteras i slutet
av arbetet skall mddrarna utveckla sin fardighet att reflektera 6ver fostret samt dess halsa och

framtid.

Den teoretiska delen &ar utvecklad med hjalp av forskningar samt tillforlitlig litteratur som
skall fungera som utgangspunkt till reflektionen samt ge svar pa de reflektionsfragor som

stalls till modrarna.

De fragestallningar som arbetet skall ge svar pa ar hur det professionella skall kunna stoda de
gravida modrarna till reflektion samt vilka konsekvenser som kan medforas vid alkoholbruk

under graviditeten.



Genom det har arbetet dnskar undertecknad att kunna bidra till att inse vikten av det
forebyggande arbetet hos gravida médrar med alkoholproblematik samt vilka konsekvenser
som ett riskbruk kan ge fostret.

Arbetet har utvecklats inom projektet familjehuset som fick sin borjan ar 2007 da personalen
vid Pargas mddra- och barnradgivning tog kontakt med yrkeshdgskolan Novia, projektet
paborjades ar 2008 med ett utvardering- och utvecklingsprojekt for det nybildade familjehuset
Ankaret. Huvudmalet med projektet ar att fortsatta utveckla familjehusverksamheten med
lampliga samarbetspartners fran arbetslivet i regionen. Verksamheten bestar av flera
delmoment var studerande inom vard och det sociala omradet vid yrkeshogskolan Novia i
samarbete med lararen inom projektet och representanter for arbetslivet utvecklar, provar,
utvarderar resursforstarkande modeller, metoder och material som bidrar till utveckling av
samarbetet mellan de olika aktdrerna inom barn-och familjearbete. (Yrkeshdgskolan Novia

u.a.).

2 Riskbruk, missbruk och beroende

Riskbruk &r ett tillstand da en individ dricker sig berusad och riskerar sitt valmaende saval
fysiskt som psykiskt, med andra ord sa har individen en riskabel alkoholkonsumtion. Till
skillnad fran ett missbruk har individen annu inte fatt skador av alkoholen men vid fortsatt
konsumtion leder detta till missbruk dar individen till sist tar skada. Att upptdcka ett riskbruk

hos en individ ar utmanande och begreppet ar inte sa tydligt. (Espman & Allebeck 2011, s. 5).

Missbruk av alkohol ar da en individ har en upprepad konsumtion som har paverkat halsan
aven pa den sociala nivan. Konsekvenserna paverkar inte endast individen i fraga utan har
aven inverkan pa familjen, arbetet samt det sociala natverket. Ansvarstagandet minskar och
individen har en storre risk for att bryta mot lagen, sa som rattfylleri och misshandel. Vid ett
missbruk har individen utvecklat en 6kad tolerans for alkohol och vid avslutad konsumtion far

individen abstinensbesvar. (Huttunen, 2011a).

Manga individer med ett missbruk Okar konsumtionen av alkohol vilket leder till ett
alkoholberoende. Kontinuerlig konsumtion av alkohol i berusnings syfte &r ett
sjukdomstillstand som inte finns naturligt hos manniskan. Individen sjalv kan ha svart att

avbryta sin konsumtion och behéver professionell hjalp till detta. Orsaken till att individen



behdver professionell hjalp ar att den langvariga konsumtionen har skadat det centrala
nervsystemets funktionsformaga vilket resulterar i att individen inte klarar av att avsluta sitt
alkoholbruk. (Huttunen, 2011a).

En individ som &ar alkoholberoende lider av alkoholism, alkoholism &r en kronisk sjukdom
som inte ar ihop kopplat med alkohol vid sociala tillfallen. En individ med alkoholism
behéver fa sin dagliga dos av alkohol eftersom individen har skapat ett beroende. En
alkoholist har en hog toleransniva gentemot alkohol och abstinens uppstar efter att
konsumtionen avslutats. Individen onskan om att avsluta eller minska konsumtionen kan
finnas men kan vara svar att uppfylla utan stod och hjalp av professionella samt anhoriga.
Onskan av att sluta eller minska ner konsumtionen kan finnas men den uppfylls séllan.
Vardagen gar oftast at till att fa tag pa alkohol eller till att aterhdmta sig, intressen som
mojligtvis funnits tidigare ar inte langre intressanta. Individer med ett rikligt alkoholbruk
konstateras ofta ha depression, sémnsvarigheter och irritation. Rikligt alkoholbruk ar ett
folkhélsoproblem varav ca 10 — 15 % individer lider av sitt beroende. Vanligtvis ar det fler

méan &n kvinnor som lider av alkoholmissbruk. (Huttunen, 2011b).

3 Fostrets rattigheter och moderns sjalvbestdammande ratt

Fostret har ingen egen rattighet och gar under moderns sjalvbestimmande ratt anda fram till
forlossningen. Modern har inte heller nagon skyldighet att utféra uppfoljning av graviditeten
inom halso- och sjukvarden. Darmed har modern fullt ansvar 6ver sig sjalv och fostret och
kan forsumma graviditeten. Modern har aven ratt till att paverka forlossningen, hon kan vélja
hur och var hon forloser och behdver inte beakta de professionellas rad fast de professionella
ar medvetna om risker samt vad som &r bést for fostret och modern i det l1aget de befinner sig
i. Moderns egna val kan vara riskfyllda och i varsta fall kan de leda till fosterskador och &ven
ddd. (Tammela & Nuutila, 2008. s. 356 - 357).

Finska lakarforbundet har pa sin hemsida skrivit om det ofédda barnets rattigheter. Enligt
forbundet har fostret rattighet att fodas till en trygg forlossning och en trygg framtid. Dock
finns ingenstans skrivet om vilken status och vilka rattigheter ett foster har och definitionen
nér ett foster blir ménniska ar oklart. Det anses ur medicinsk synpunkt att ett foster blir en
individ da fostret klarar av att leva utanfor moderns kropp vilket innebar att fostret far
rattigheter da det ar fott. Om modern har levt och lever fore och efter fodseln ett riskfyllt liv

som inte sakrar en trygg framtid at fostret kan det resultera i allvarliga konsekvenser. Fostret



kan bli klient inom barnskyddet eftersom fostret har ratt till en trygg framtid. Darmed &r
forebyggandet av alkoholproblem under graviditeten nodvéndigt for att lindra eventuellt
lidande. (L&karforbundet, 2008).

Diskussionen angaende tvangsvard av gravida modrar med alkoholproblem under graviditeten
har varit manga. Asikterna gar isar men manga ser det som en noédvandighet for att skydda
fostret medan andra argumenterar emot for individens sjalvbestimmanderatt. | norden &r
Norge det enda landet som har tvangsvard for gravida modrar med alkoholproblem, de blir
intagna pa tvangsvard da det finns en stor risk for att fostret kommer att fodas med en skada
som alkoholen astadkommit. Dock &r det svart att definiera nér ett foster tar skada av moderns
alkoholbruk vilket paverkar beslutstagningen angaende nar tvangsvard skulle vara
nodvandigt. Ett etiskt dilemma ligger i oklarheten hur fostrets och moderns rattigheter skall
avgoras. Det befaras att modrar skrams bort fran radgivningen med radslan for att hamna in
pa vard for sitt alkoholbruk. (Stenius, 2009. s. 241 - 242).

Diskussionen angaende tvangsvarden av missbrukande gravida modrar har tagits upp igen
eftersom det varje ar fods allt fler barn med effekter av missbruk under graviditeten, det ar
inte fragan om allvarliga effekter men dock handikapp och neurologiska paverkningar finns
allt mer. Samhallet skall fungera som ett ombud for det ofédda fostret som inte har en
formaga att forsvara sin ratt eftersom alkoholkonsumtionen hos kvinnor i fertil alder har okat.
(Stenius, 2009. s. 241 - 242).

Debatten angdende tvangsvarden av missbrukande médrar borjade 1980 da barnskyddslagen
grundades. Denna debatt paborjades strax efter att den nya lagen angaende missbrukarvarden
kom i kraft, missbrukarlagen prioriterade frivillighet och begransade mdjligheterna till
tvangsvard. Flera lakare antydde sin asikt om att tvangsvarden skulle gélla misshrukande
modrar med syfte att stoda fostrets utveckling och sékerhet i skydd for exponering av
moderns alkoholintag. Barnskyddslagen stod i sin tur for de frivilliga stod- och vardinsatser
som halso- och socialtjansterna kunde erbjuda. Den finska missbrukarvardslagen tydliggor att
tvangsvard dr nodvandigt da en individ i fraga har ett missbruk som &r livshotande for
individen sjélv eller for andra i omgivningen. Trots att individen ifraga utsatter andra for fara
pa grund av sitt alkoholbruk galler inte lagen de som é&r gravida, alltsa har inte fostret nagot
skydd da det kommer till att modern brukar alkohol under graviditeten. (Leppo, 2009. s. 314 -
316).



Enligt Liljestrom (Leppo, 2009. s. 314 - 316) skulle tvangsvarden strida emot moderns rétt
till personlig frihet och integritet och genom att ge fostret rattigheter skulle det strida emot
abortlagen. Detta ar ett etiskt dilemma, om fostret skulle fa rattigheter skulle abortlagen
rubbas och gravida modrar skulle inte kunna valja om de vill genomga graviditeten eller inte.
Liljestrom foreslar tva olika mojligheter for att kunna forebygga fosterskador, de skulle vara
att erbjuda tillrackliga halso- och social tjanster som skulle stdda missbrukande mddrars
behov av tjanster samt att tillampa tvangsvarden i de fall da modern allvarligt skadar sin egen
hélsa och pa sa satt dven aventyras fostrets forutsattningar att fodas friskt. Genom att fokusera
sig pa moderns egen halsa kan fostrets halsa gynnas och dar med skulle konsekvenserna
kunna minskas. (Leppo, 2009. s. 314 - 316).

Tvangsvarden ar inte ekonomiskt forsvarbar med tanke pa de resurser som kravs bl.a.
utrymmen, personal med mera. Genom att fokusera pa skolning av personal samt utveckling
av hjalpmedel skulle radgivningen kunna effektiveras och darmed kunna forebygga
missbrukar problematik i ett tidigt skede och eventuellt forhindra framtida konsekvenser vad

galler moderns och fostrets valmaende. (Leppo, 2009. s. 314 - 316).

4 Alkoholbruk under graviditet

Nagon séaker grans av alkoholbruk under graviditeten finns inte och darmed uppmuntras
gravida kvinnor att 1amna bort alkoholen. Risker for skador pa fostret ar naturligtvis storre om
modern brukar alkohol i berusningssyfte. Konsumtionen av alkohol kan fororsaka fysiska
effekter pa fostret s& som hjartfel och andra storningar. Aven det centrala nervsystemet hos
fostret tar skada av fortsatt alkoholkonsumtion under en graviditet, stérningar vid
utvecklingen av det centrala nervsystemet kan ge fostret handikapp for livet. Risker hos
modern &r blodningar, stoérningar av moderkakans funktion samt lossning av moderkakan i ett
tidigt skede. (Lindroos & Lehmusvaara, 2010).

Lossning av moderkakan &r situation som kan vara kritisk, om moderkakan lossnar delvis ar
inte situationen inte alltid akut men om moderkakan lossnar helt och hallet fran
livmodervéggen kan det resultatet vara fetalt, fostret kan dé och modern kan dven do av en
blodningschock. Bade moder och foster behdver snabbt fa vard vid dessa situationer.

Symptomen &r smartsamblédning och sammandragningar. (Tiitinen, 2012).



Alkohol skadar inte fostret enbart vid borjan av graviditeten utan det paverkar fostrets
utveckling under hela graviditetstiden. | Finland fods det varje ar ungefar 600 barn med
symptom av alkoholexponering. Regelbunden konsumtion av alkohol i graviditetens borjan
Okar riskerna for missbildningar och missfall. Enligt Autti-Ramé (Helsingfors och Nylands
sjukvardsdistrikt, 2009) &r ett riskbruk pa fem portioner alkohol under borjan av graviditeten
en faktor som kan paverka utvecklingen av det centrala nervsystemet negativt vilket kan leda
till framtida beteendeproblem.

Enligt undersokningar gjorda av National institute of Child Health and Human Development
(NICHD) och National institute on Alcohol and Alcoholism (NIAAA) har det kunnat pavisas
att plétslig spadbarnsddd kan ha en koppling till prenatalt alkohol exposition (enligt British
Medical Association, 2007. s. 9).

4.1 Gravida modrar och alkohol

Orsaken till att modrar dricker alkohol under graviditeten kan vara manga. | studien Social
Drinking Among Pregnant Women (St. John, 2008) lyfts alkoholintag vid sociala
sammanhang fram. | studien har kvinnor besvarat ett frageformulér och resultatet har visat att
gravida kvinnor oftast kan ta sig en liten drink vid sociala ssmmanhang, sa som middagar och
dylikt. Att dricka sig berusad har oftast inte varit syftet utan det har mest handlat om att delta i
den sociala tillstalningen dar de kunnat smaka pa alkohol i liten méngd, det kan vara fragan
om att smaka till att avnjuta ett helt glas. Motiveringen har varit att de sjalva eller nagon
professionell har ansett att det ar acceptabelt att dricka en liten méngd och en del kvinnor
anser att det ar acceptabelt eftersom nagon anhorig drack alkohol under graviditeten men inga

konsekvenser forekom.

4.2 Alkoholens paverkan under trimestrarna och framtida konsekvenser

De flesta kvinnor slutar helt och hallet dricka alkohol nar de far reda pa att de ar gravida. Da
gravida kvinnor dricker paverkas fostret redan vid bérjan av graviditeten, alkoholen passerar
moderkakan och forflyttar sig till fostret via navelstrangen, alkoholhalten kan vara hdgre hos
fostret &n hos modern tidvis eftersom fostret klarar inte av att eliminera alkoholen ur kroppen.
Det uppskattas att varje 20 de gravid kvinna dricker Gver nio portioner i veckan, varav en
portion ar 33 cl mellandl, 12 cl svagt vin eller 4 cl brénnvin. De nio portionerna &r gransen till

en forhojd konsumtion hos en gravid kvinna. (Lindroos & Lehmusvaara 2010).



En graviditet ar uppdelad i tre trimestrar vilket med andra ord betyder att graviditeten ar
uppdelas i tre faser. Den forsta trimestern &r vecka 1 — 12, andra trimestern ar vecka 13 — 24
och den tredje trimestern varar fran vecka 25 till 42. Under dessa trimestrar finns det risker
som skall uppmarksammas av modern med tanke pa fostrets valmaende. Enligt Jensen
(Halmesmaki, 2000) kan riskbruk och missbruk hos kvinnor férorsaka stérningar i éggets
utveckling och lossning vilket kan bidra till utebliven menstruation och en férsémring av
fertiliteten, vilket &r en viktig faktor om ett par planerar en graviditet. Vid borjan av en
graviditet kan missbruk leda till blédningar och fororsaka missfall. Risken for missfall hojs i
takt med hur manga portioner modern brukar under borjan av graviditeten. (Halmesmaki,
2000).

Eftersom risken for missfall 6kar om modern brukar alkohol under den forsta trimestern ar
risken for missfall betydande under den andra trimestern. Om modern fortsatter att bruka
alkohol sa finns det risk for blodningar och stérningar i moderkakans funktion vilket férsamra
fostrets tillvaxt och utveckling. Risken for moderkakslossning ar tio ganger storre hos de
kvinnor som konsumerar alkohol &n hos de som &r nyktra. Omkretsen av huvudet och
larbenets matt kan vara avvikande och orsaken till det kan vara alkoholens paralyserande
effekt pa moderkakan vilket paverkar fostrets tillvaxt. Om fostrets tillvaxt hammas totalt skall
fostrets lungor undersdkas genom provtagning av fostervattnet och darefter dvervéags det om
en tidig forlossning ar mojlig. En tidig forlossning kan vara en faktor som &ar nédvandig om
fostret befinner sig i ett livshotande l&ge, eftersom lossning av moderkakan kan vara fetal ar
detta ett satt att radda bade modern och fostret. De foster som blivit utsatta for alkohol under
graviditeten har vanligtvis val utvecklade lungor redan vid graviditetsvecka 32, tvd manader

innan beréknad forlossning, vilket mojliggor en tidig forlossning. (Halmesmaki, 2000).

Utveckling, differentiering och tillvéxt av fostrets centrala nervsystem pabdrjas vid den andra
trimestern. Det centrala nervsystemet paverkas hos de foster som utsatts for alkohol, da
alkoholen fdrlamar nervsystemets celldifferentiering samt storlek och antal. Ett stort
alkoholbruk under graviditeten leder till underutveckling av hjarnan och till mikrocefali (litet
huvud) som &r ett kédnnetecken av FASD. (Halmesmaéki, 2000).

Det vanligaste alkoholsyndromet som har en kénd koppling till graviditet och alkoholbruk ar
FASD (Fetal alcohol spectrum disorders). Symptomen kan variera fran individ till individ och
darfor &r alkoholsyndromet FASD indelat i fyra grupper. De fyra grupperna ar FAS, PFAS,
ARND och ARBD. (Autti-Ramo, 2012).



FAS ké&nnetecknas av stérningar i véxten, typiska ansiktsdrag och utvecklingsstérningar av
det centrala nervsystemet. PFAS (partial fetal alcohol syndrome) innebdr att individen har
endera storning i vaxten eller utvecklingsstorning av det centrala nervsystemet. (Autti-Ramo,
2012).

ARND (alcohol related neurobehavioural disorder) innebér att syndromet medfér stor
storning i det centrala nervsystemet men har inga specifika ansiktsdrag. Till motsats av
ARND har ARBD (alcohol related birth defect) inga paverkningar av det centrala nervsystem
men har de specifika ansiktdragen. (Autti-Ramag, 2012).

Ansiktsdragen som &r avvikande hos individer med FASD &r mikrocefali (litet huvud), korta
ogonlock, veck i 6gonvran, en kort uppat pekande nasa, platt nasrot, det ar slatt under nasan
och en smal Gverlapp. Férutom de specifika ansiktsdragen finns det dven avvikelser pa olika
organ, speciellt deformation av hjartat men dven avvikelser pad det centrala nervsystemet,
njurar, benbyggnad och strukturella avvikelser i 6gonen. Avvikelser i benbyggnaden hos
individer med FASD ér skolios, klumpfot och klinodaktyli (bdjda fingrar, speciellt lillfinger).
(Autti-Ramo, 2012).

Den kognitiva nivan hos en individ med FASD kan variera fran svart handikapp till att kunna
fungera normalt. Inlarningen kan vara en utmaning eftersom individer med FASD har en lagre
receptiv niva vilket betyder att de har svart att hantera krdvande &mnen sa som matematik,
fysik och sprak. Att utfora uppgifter som kraver planering och genomférande samt 6vergang
fran en uppgift till en annan kan valla svarigheter. Inlarningen paverkas &ven av nedsatt
minnesfunktion som forsvarar skolarbetet och dven stor de vardagliga rutinerna. (Autti-Ramo,
2012) Forutom inlarningssvarigheterna sa ar aven de sociala kunskaperna nedsatta och
individer med FASD har svart for att forstd konsekvenser, att uppfatta lagar och normer.
(Autti-Ramo, 2012).

Alkohol forsamrar fostrets utveckling av det centrala nervsystemet vilket paverkar pa fostrets
framtid gallande skolgang och sociala kunskaper. Studier angaende alkoholens effekt kopplat
till neuropsykologiska storningar ar inte manga. Det har det gjorts forskningar pa djur, framst
moss och rattor, for att kunna se om det finns nagon koppling, resultaten har visat att
alkoholens effekt pa djurfoster ar den samma som hos manniskofoster. (Thompson, m.fl.
2009).



ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) ar en neuropsykologisk stérning som kan
forekomma som foljd av alkoholbruk under graviditeten. Stérningen medfor
koncentrationssvarigheter, dveraktivitet, ouppmarksamhet och impulsivitet vilket aven finns
hos de med FASD. Diagnostiseringen sker via ett frageformular var kriterierna for ADHD ar
namnda, for att kunna fa diagnosen skall minst sex av nio kriterier av 6veraktivitetskriterierna
uppfyllas, tre av fem impulsivitetskriterierna uppfyllas och tre av fyra impulsivitetskriterierna
skall ha pagatt atminstone sex manader. Dessa stérningar skall ha borjat fore sju ars alder.
(Kaypahoito, m.fl. 2012). Arftlighet 4r oftast den faktor som véger tyngst till att en individ far
diagnosen ADHD, 60 — 90 % av fallen ar arftlighets belagda. De foster som befinner sig inom
arftlighetszonen har en dven storre risk for att fa diagnosen om deras moder konsumerat
alkohol under graviditeten. (Riikola, m.fl. 2012).

5 FOrebyggande arbete

Det férebyggande arbetet emot alkoholproblem &r valdigt utmanande och krdavande. Arbetet
borjar med att alkoholproblem identifieras for att sedan forebyggas sa de inte eskalerar till
storre problem. Forebyggande arbetet av alkoholproblem har pagatt i ca 143 ar i Finland och
syftet ar an i denna dag det samma. Metoder och hjalpmedel har utvecklats genom aren for att
effektivera arbetet vilket har lett till resultat. VVardagliga saker som diskussion &r ett viktigt
redskap som paverkar effekten av arbetet, dar med skall professionella forhalla sig pa ett
specifikt satt for att kunna komma i god kontakt med klienten. Anhdriga &r nufdrtiden allt mer
involverade i varden och de fungerar som en resurs. | vissa fall kan dock anhdriga &ven
forsvara varden for individen genom att motsétta personalens arbete. Det forebyggande
arbetet av alkoholproblem vid radgivningar har utvecklats och blivit mer effektiva. Men hur
ser det forebyggande arbetet ut och hur skall de professionella ta upp alkohol diskussionen

med de gravida mdédrarna?

5.1 Sambhallet

Det forebyggande arbetet av alkohol i Finland har fatt sin borjan pa 1870-talet da
nykterhetsrorelsen borjade. Forebyggandet delades upp i tva olika kategorier pa 1980-talet.
Kategorierna var forebyggande arbete och korrigerande arbete. Det forebyggande arbetet
fokuserade sig mest pa alkoholproblematik bland barn och unga och syftet var att ta itu med
tidiga missbruksproblem. Det korrigerande arbetet innehaller aven idag foérebyggandet som



10

grund, forebyggandet &r inte endast fokuserat pa klientens valmaende och framtid utan har

aven fokus pa familjens barn. (Lappalainen-Lehto, m.fl. 2007. s. 145).

| dagens lage ar syftet med det forebyggande arbetet av missbruk att framja hélsa, sékerhet
och valmaende genom att framja livsstilen, forebygga och minska alkoholkonsumtion samt att
oka forstaelsen for fenomenet missbruk och kontroll. Férebyggandet fokuserar sig dven pa att
minska efterfragan av alkoholen, tillgangligheten och skadorna den medfor. Riskbrukarna ar
den grupp som star som malgrupp i det férebyggande arbetet. Genom att ingripa i ett tidigt
skede kan framtida missbruk och alkoholism férebyggas. Det tidiga ingripandet baserar sig pa
att tala om alkohol och utféring av mini-intervention som star for kartliaggning av
alkoholkonsumtionen, radgivning och eventuellt uppféljning. (Lappalainen-Lehto, m.fl. 2007.
s. 145, 151).

Radgivningar inom alla kommuner har sedan ar 2011 haft en skyldighet att pabdrja sedan en
bred halsogranskning av foraldrars och familjers hélsa och valmaende. Genom att en
granskning gors kan de professionella identifiera de problem familjerna har samt inom vilka
omraden de behdver stdd. Inom mddraradgivningen utfors granskningen fyra ganger av de
radgivningstillfallen de har men kan &ven arrangeras oftare vid behov. Vid granskningarna
kan forutom den gravida modern ges &ven partnern moéjlighet att delta. Syftet &r att granska
familjens halsa och valmaende ur olika perspektiv samt att reda ut de faktorer som paverkan
familjens halsa och valmaende. Utgangspunkten &ar en god interaktion samt ett fungerande
samarbete mellan foréldrarna och att bygga upp ett fungerande professionellt natverk enligt de
behov som finns. Malen ar att forstarka fordldrarnas och familjens resurser, hélsa och
valmaende, identifiera foraldrarnas och familjens behov av stod och hjalp, att forsékra att
stoden tillfredsstéller foraldrarnas och familjens behov samt att intensifiera forebyggandet av
utslagning. Granskningen behandlar de &mnen som ar paverkande faktorer, faktorerna kan
vara rusmedel, mentala sjukdomar och vald. Vid dessa tillfallen anvéands frageformular for att
den professionella skall kunna fa en helhetsbild av situationen for att sedan kunna borja arbeta
kring problemet eller problemen mangprofessionellt. (Hakulinen — Viitanen m.fl. 2012. s. 12
— 16, 20). Inom modraradgivningen kartlaggs alkoholvanor med hjalp av hjalpmedlet AUDIT-
test (Alcohol Use Disorders ldentification Test) vilket ar ett hjalpmedel som bestar av 10
fragor som behandlar alkoholvanor pa ett individuellt plan. Testet ar dock ett hjalpmedel som
ger en inblick i hur klientens alkoholvanor ser ut, resultaten ar inte alltid palitliga eftersom
klienten kan minimera sin alkoholkonsumtion och pa sa satt forvranga verkligheten. Med

blankettens hjalp kan man tillsammans fundera Over klientens alkoholvanor och hjélpa dem
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att reflektera Gver sina vanor ur en annan synvinkel. Blanketten kan pa sa satt fungera som
underlag till fortsatta diskussioner och ett 0kat samarbete. (Lappalainen-Lehto, m.fl. 2007. s.
154). Via fragorna forséker man kartlagga individens alkoholvanor och syftet ar att identifiera
riskbrukarna i ett sa tidigt skede som mojligt. For att sedan kunna hjalpa riskbrukaren att
forandra sina vanor skall den professionella motivera till minskandet av alkohol samt att fa
riskbrukaren att forsta riskerna och konsekvenserna av ett fortsatt konsumerande. (Hakulinen-
Viitanen m.fl. 2012. s. 68).

5.2 Att diskutera alkohol

Diskussioner kring alkohol &ar oftast valdigt k&nsliga och de flesta upplever dem som valdigt
personliga. Vissa diskuterar arligt medan andra sa langt det gar undviker att diskutera sin
alkoholkonsumtion. For att en professionell skall kunna bygga upp en helhetsbild av
alkoholbruket hos klienterna ar det nddvéndigt att diskutera kring &mnet for att kunna
identifiera riskerna och forebygga dem. De professionella behdver kunskap om hur de skall ta
upp amnet till diskussion pa ett avstigmatiserat satt och med héansyn till klientens

sjalvbestdimmande ratt.

Inom den finlandska kulturen upplevs diskussioner kring alkohol som svara och utmanande.
Detta galler aven for professionell vardpersonal. En undersokning som gjorts vid Tammerfors
universitetssjukhus visar att var tredje skotare eller lakare anser att varje individ bér sitt eget
ansvar gallande deras alkohol konsumtion. Detta leder till ett etiskt dilemma. Fragan &r om de
professionella har ratt till att lata bli att ta upp till diskussion nar klientens alkoholvanor kan
vara hot mot klientens halsa. Klienten har inte alltid formagan eller modet att diskutera kring
amnet och onskar att de professionella skulle ta det till tals. Det finns klienter som inte ser
nagot hot mot deras halsa medan de professionella med sin kunskap kan identifiera hoten och
med sin professionalitet har mojlighet att hjélpa klienten till en béattre hélsa. Detta forutsatter
dock att man kan motivera klienten till en andrad livsstil. Det finns aven anhériga som skulle
onska att de professionella skulle hjalpa klienten till att upptdcka sina alkoholproblem och
erbjuda hjalp. Det finns dock ett litet antal klienter som kan ta illa vid sig om de
professionella skulle diskutera alkoholfragor med dem. I undersékningen kan man konstatera
att detta ar en attitydfraga hos de professionella som bér bearbetas for att kunna erbjuda den
basta varden. Att diskutera kring klientens alkoholvanor &r ett tecken pa omtanke och

professionalitet. (Lappalainen-Lehto, m.fl. 2007. s. 151).
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Diskussionen om alkohol skall ske pa ett naturligt plan utan att klienten kanner sig pressad.
Eftersom alkohol ar ett samtalsaimne som kan vara svart att ta upp till diskussion finns det
hjalpmedel som skall méjliggora diskussionen pa ett naturligt satt. (Lappalainen-Lehto, m.fl.
2007. s. 152).

Akronymen FRAMES ér ett hjalpmedel for de professionella som anvénds vid diskussioner
om alkohol. Den bestar av sex kriterier som underlattar diskussionen. Feedback innebar den
del déar den professionella delger sin beddmning till klienten. Responsibility som forklarar
klientens ansvar 6ver sin konsumtion och advice vilket star for att den professionella kan ge
rad vilket leder till Menu vilket innefattar att raden formas till en meny med olika alternativ.
Empathy Oversatt till svenska ar empati som &r en viktig faktor som paverkar diskussionen.
Det sista kriteriet ar self-efficacy, dar den professionella stoder klientens tro pa sig sjélv.
Denna sista del &r den viktigaste for att kunna motivera klienten att férandra sin livsstil. Dessa
akronymer anvands till att minska alkoholkonsumtionen men kan &ven anvandas till att stoda
nykterhet. (Franck, 2007.s. 31 - 32).

Vid diskussion kring alkoholvanor med klienten bor den professionella visa empati formaga,
att kunna forstd situationen ur klientens perspektiv. Empati ar ett tillstand var den
professionella visar respekt, forstaelse och intresse for klienten genom att lyssna intensivt.
Viktigt &r att den professionella fungerar som ett bollplank, det vill s&ga att den professionella
kan aterge det klienten berattat. Genom empati kan den professionella battre forsta sig pa
klientens situation och darefter ha stérre mojlighet till att kunna hjéalpa klienten. (Johansson &
Wirbing, 2005. s. 107).

Oppna fragor ar de fragor som inte gér att bevaras med jo, nej eller kanske. D& en 6ppen fraga
stalls till en klient ar syftet att klienten sjalv skall beratta 6ppet om sina tankar, asikter och sa
vidare. En Oppen fraga kan vara: ”vad anser du om alkoholbruk under graviditeten?” Istéllet
for: “tror du att alkoholen har ndgon paverkan pa graviditeten och babyn?”. Den forsta frigan
kraver ett svar med asikter och tankar medan den sista fragan kréver ett nekande eller positivt
svar. (Johansson & Wirberg, 2005. s. 111).

5.3 Reflektion

Reflektion &r ett begrepp som Peter Fogany med sin forskargrupp har framstéllt via den
psykoanalytiska tanketraditionen. For att ha en mojlighet till att reflektera éver sin situation

bor individen vara oppen for samarbete, vara lyhérd och bekréaftande. Da individen ar
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motiverad till férandring finns det majlighet till reflektion Gver sitt egna och andras mentala
tillstand och dar igenom tankar, 6nskningar, kanslor, forestallningar och begar. Genom att
kunna forsta kanslor och reaktioner som férekommer vid olika beteenden har individen

mojlighet till att bearbeta och reflektera vilket ger en trygghets kansla. (Folkhélsan u.a.).

Via reflektion kan en foralder forsta fostrets behov for att ma bra samt forsakra graviditeten
fram tills fodseln (Von Koskull & Pajulo. 2010. s. 16 - 17).

Litteraturen kring reflektion ar mycket inriktad pa familjer, hur foraldrar skall forhalla sig
reflektivt till sitt barn. Grunden ar den samma for reflektion vid en graviditet och reflektion
inom en familj, att reflektera dver det som ar bast for fostret/barnet och vad fostret/barnet har
for behov sa att utgangen ar sa positiv som mojlig. Under en graviditet ar det viktigt for
modern att reflektera Gver hur hon lever och hur det paverkar fostret med hjilp av de
professionella som &r sakkunniga inom omradet. De professionella hjélper modern att forsta
hur hon skall ta hand om sig sjalv och sin hélsa samt sitt vdlmaende under graviditeten.
Modern far reflektera over sin livsstil och hur den paverkar fostret, de professionella
handleder och motiverar modern till de val som ar mest gynnsamma med tanke pd moderns
situation. (Von Koskull & Pajulo. 2010. s. 16 - 17).

Dunkel — Schetter et al (enligt Hogberg & Willén, 2007) ar en graviditet en tid da foraldrar
uppmarksammar att nagot nytt invantar dem i framtiden, det &r en upplevelse som kan
forstarka forhallandet och ¢ka kanslorna for varandra. Detta 6kar formagan till reflektion och
mognad for att kunna hantera den nya situationen de befinner sig i, att bli foraldrar. Blivande
foraldrar som stdder varandra och som har socialt stoéd av anhériga har en storre forutséattning
att bevara sin halsa. (Hogberg & Willén, 2007).

Reflektivt lyssnande ar &ven en aspekt som den professionella skall ta i beaktande. For att
kunna forsta vad foraldern berattar skall den professionella ha formagan att verkligen lyssna
och ta till sig det som sdgs. Genom reflektivt lyssnande upprepar den professionella det som
sagts for sig sjalv for att bekrafta att hon eller han hort vad foréldern sagt. Detta ger dven en
kansla av trygghet at foraldern eftersom kanslan av att bli hord forstarks. Dock behdver inte
allting upprepas eftersom det kan leda till irritation och en lidande kommunikation.
(Johansson & Wirbing, 2005. s. 110 - 111).
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5.4 Anhdriga ar en resurs

Anhoriga ar en viktig resurs for dem som har svarigheter med att minska
alkoholkonsumtionen eller till total nykterhet. Anhoriga kan ge stod pa ett mer personligt plan
som inte de professionella har formaga till. Oftast ar det fraga om ndgon som star klienten
nara for att klienten skall fa det basta stodet som mojligt. Anhériga ar dock inte alltid en god
resurs, de kan motarbeta processen till nykterhet med radsla for férandring och kéanslan av att
tappa kontrollen. (Johansson & Wirberg, 2005. s. 214).

Genom anhoriga kan familjehemligheter eller negativa handelser komma upp till diskussion
vid en vardkontakt. Genom att professionella for reda pa det kan forutsattningarna vara béttre
for att kunna hjalpa klienten. Orsaken till riskbruket eller missbruket kan i grund och botten
bero pa en tidigare handelse eller upplevelse som inte bearbetats. (Johansson & Wirberg 2005,
s. 215).

Forutom anhoriga ar parterna en resurs for varandra, genom att ga igenom graviditeten
tillsammans starks forhallandet och kéanslorna for varandra blir allt mer djupa. Genom att vara
nyktra tillsammans genom graviditeten okar forutsattningen till att lyckas positivt. Om
partnern till den gravida kvinnan inte har formagan att kunna minska sitt alkoholbruk &r stodet
till modern svagt. Genom att motivera partnern att reflektera Gver sitt alkoholbruk kan
partnern stdda den gravida modern genom att sjalv minska sin konsumtion. (Hogberg, &
Willén, 2007). Inom rusvarden talas &ven om medberoende. Det vill sdga att partnern fornekar
att alkoholen &r ett problem och skyddar individen med riskbruk. Partnern mojliggor i detta
fall att individen med ett riskbruk kan fortsatta som tidigare genom att forneka, skyla éver och
pa sa satt uppratthalla en destruktiv livsstil. Detta leder till en ond cirkel som maste brytas sa
att brukaren kan fa hjalp med sitt problem. (Iverus, 2008. s. 137 - 138).

6 Metod

For att kunna utveckla ett examensarbete finns det flera faktorer som skall beaktas, sa som
litteratursokning, tillforlitlighet och etik samt hur en produkt skall utvecklas. Alla dessa

faktorer forenas i slutet och blir det slutliga resultatet.



15

6.1 Arbetsprocess

Processen av arbetet har inletts med att kontrollera behovet av amnet inom varden.
Information och litteratur angaende missbruk under graviditeten finns men begreppet riskbruk
kombinerat med graviditet ar an inte sa bekant och utforskat. Arbetets syfte ar att lyfta fram
kunskapen angaende riskbruk och varfor det &ar viktigt att forebygga det med fokus
konsekvenser som kan drabba fostret. All information som anvénts har kritiskt granskats for
att sedan kunna utforma arbetet. Genom lasning av artiklar och andra vetenskapliga texter har

nya ideer fotts vilket har resulterat i vidare litteratursokning for att skapa ett enhetligt arbete.

6.2 Litteratursokning

Litteratursokning har mest baserat sig pa sokningar via internet, varav traffarna har granskats
kritiskt och endast de tillforlitliga sidorna har anvants. S6kmotorer som har anvants &r
Terveysportti, SweMed+, EBSCO och Cinahl. Resultaten som sékorden givit har granskats pa
basen av rubrikerna. De rubriker som lampat sig bést med i sammanhang av arbetets &mne har
sedan kontrollerats noggrant och dér efter anvénts enligt relevans. Sékord som anvants ar:
alkohol och graviditet, pregnancy and alcohol, raskaus ja alkoholia, riskbruk, reflektion, FAS,
forebyggande och fostrets réttigheter. Vid traffar over 100 har sdkningen begrénsats till
artalen mellan 2005 — 2013. Alla sokningar har varit begransade till att de varit tillgangliga pa

natet samt att forskningar har innehallit abstrakt.

6.3 Tillforlitlighet och etik

Tillforlitlighet vid ett examensarbete ar ett maste, arbetet kan inte grunda sig pa otillforlitlig
eller irrelevant information. FOr att sakra tillforlitligheten i detta arbete har kallorna noggrant
valts ut med fokusen pa artal, att litteraturen inte &r foraldrad och kontroll av att de nyaste
forskningarna tagits med i arbetet. Forfattaren eller forskaren skall vara nagon som &r
beréttigad inom omradet och vidare sokning av forfattaren eller forskaren har gjorts for att
kontrollera om det finns andra publikationer som kunnat anvéandas. Fragestallningarna som
finns i arbetet har blivit besvarade av den litteratur som valts till arbetet. Avgransningar har
gjorts for att sakerstalla att tillforlitligheten ar hog, genom att avgransa publikations aren
mellan 2005 — 2013 har resultatet varit att den nyaste kunskapen lyfts fram. Ovriga
avgransningar som anvénts dr att forskningarna har haft abstrakt, kéllforteckning och en

diskussion for att sakerstalla tillforlitligheten. | arbetet har bade priméar och sekundar kallor
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anvants, priméarkallor ar de som en sakkunnig publicerat i forsta hand medan sekundérkéllor
ar de som refererar till primarkallor for att forstarka sitt innehall. (Patel & Davidson, 2009. s.
63 — 65).

Inom forebyggandet av alkoholproblem finns det flera etiska dilemman som den
professionella kan stota pa. Den professionella skall alltid komma ihag att klienten har
sjalvbestdmmanderétt och man kan inte gora val for klientens del. Klienten ar den som gor
valen men valen kan eventuellt kan ha negativa effekter i framtiden, dock kan den
professionella ge rad och motivera klienten till ta ett beslut som inverkar framjande pa halsan.
Genom att ha en etisk diskussion med klienten kan den professionella fa reda pa klientens
varderingar och mal och darefter ha en béttre syn pa vad klienten vill ha ut av livet. Etiska
svar finns inom lagstiftningen men arligen sker det lagforandringar som ger slutsatsen att
uppfattningen om ratt och fel ar i obalans. (Riksomfattande etiska delegationen inom social-
och halsovarden ETENE & Social- och hélsovardsministeriet 2011, s. 9).

For att kunna arbeta etiskt inom hélso och sjukvarden galler det att kunna véardesatta de
professionellas och klienternas asikter for att kunna komma fram till en gemensam forstaelse
om vad som &r réatt och rattvist. Omsesidig respekt ar grunden till en god vardkontakt. Béde
professionella och klienter har rattigheter och skyldigheter. (Riksomfattande -etiska
delegationen inom social- och hélsovarden ETENE & Social- och halsovardsministeriet 2011,
s. 33).

Enligt en undersdkning som gjorts i Tammerfors Universitets sjukhus var det en stor del av
lakaren och sjukskotaren som ansag att alkoholfragor inte var lampade vid vardkontakter,
efter som klienten bar sitt eget ansvar éver sin alkoholkonsumtion. Detta ar en fraga som ar
etiskt lidande, hur skall de professionella kunna arbeta i férebyggande syfte om de inte har all
bakgrunds information som kan vara kravande vad géller klientens halsa och valbefinnande?
(Lappalainen-Lehto, m.fl. 2007. s. 151).

Den etiska delen kring forskningen innehaller delar som respekt for forfattarna och forskarna
av den litteratur som anvants. Genom att bearbetning av den teori som tagits med i arbetet
finns det ingen risk for plagiat, &ven korrekturlasning har bidragit till omformulering av
teorin. De statistiska resultat som har anvénts i detta examensarbete har inte &ndrats fran
ursprungsresultatet utan stammer éverens med det resultat som finns i kéllan. Nagot parti har
inte tagits under utformningen av arbetet, eftersom det férebyggande arbetet skall fungera av

stigmatiserande har dven detta arbete haft samma grund. (Eliasson, 1996. s. 133, 136 - 137).
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6.4 Produkt utveckling

Produkten for arbetet &r reflektionskort vilka &r ett bestéliningsarbete inom projektet
familjehuset. Reflektionskorten skall hjalpa blivande mdodrar att reflektera kring sina
alkoholvanor under graviditeten. Produkten bestar av nio reflektionskort som skall hjélpa
mdodrarna med att kartldgga sina alkoholvanor samt att kunna hjélpa dem till att undvika de
framtida konsekvenser som alkoholen orsakar ifall modern inte lever i nykterhet under
graviditeten. Korten ar baserade pa den litteratur som man finner i arbetet, genom att lasa
arbetet kan den professionella lattare motivera ett par som &r gravida till att minska sitt

alkoholintag och i basta fall fa modern att utelamna alkohol tills barnet &r fott.

For att kunna utveckla en produkt har processen pabdrjats med en litteratursokning som givit
svar pa de fragestallningarna arbetet har och darefter har aven tillforlitligheten kunnat
faststallas. Genom de tillforlitliga kéllorna har relevansen av arbetet forstarkts och arbetet har
fortskridit med den nyaste informationen angaende dmnet. (Patel & Davidson, 2009. s. 63 —
65). For att sedan sakerstalla att arbetet svarar pa alla fragestéllningar har en genomlasning
gjorts for att kontrollera att arbetet har en rod trad genom arbetet som binder all information
till en helhet. (Patel & Davidson, 2009. s. 142 - 143).

De teman som arbetet bestar av ar fostrets rattigheter, alkoholbruk och det forebyggande
arbetet. Dessa temans innehall ar sedan uppdelade i kategorier som sedan bearbetas och
utformas till de reflektiva fragor som korten skall innehalla. Kategorierna av dessa teman ar
moderns sjalvbestammanderatt, hur fostret paverkas av alkoholen samt hur graviditeten
paverkas och reflektion. Moderns sjalvbestammanderatt ar en kategori som valts ut under
temat fostrets rattigheter eftersom fostret inte har nagon rattighet och gar under moderns
sjalvbestammanderatt. Dar med lyder den forsta fragan: fostret har enligt lag inga rattigheter,
men vilka rattigheter anser du att ditt foster har? Det andra temat som arbetet innehaller ar
alkoholbruk, inom detta tema har tva kategorier plockats ut, paverkan pa fostret och
graviditeten. De tva fragorna som utformas pa den teori som kategorierna baserar sig pa ar: en
véninna vid en middag “7Ta ett glas vin, det skadar inte. Jag drack sjilv nu som da ett glas vin
da jag var gravid, inget hdnde. Lite mdste du ju med fd njuta!” och hur tror du att alkoholen
paverkar fostret och hur mycket alkohol far en gravid kvinna dricka? Det sista temat &r
forebyggande arbete vars kategori ar reflektion, korten innehaller reflektiva fragor och fragan
utgdende fran denna kategori riktar sig mot det forebyggande arbetet och diskussionen

angaende alkohol. De sista tva fragorna som finns med bland med korten &r: hurdant
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forhallningssatt har du till alkoholen och hur har den dndrats sedan du fick reda pa att du &r
gravid? Vad skulle motiverar/skulle motivera dig till att l&mna bort alkoholen under
graviditeten? (Lundman & Hallgren — Graneheim, 2008. s. 163 — 164).

7 Nykterhet, en prioritet

Produkten bestar av atta stycken kort varav de tre forsta bestdr av parmkort och
anvandningsmanual och de sex resterande ar reflektionskort med reflektiva fragor. Alla korten
har upphovsratt eftersom fragorna ar framstallda och korten gjorda utav den undertecknade av
detta arbete. Enligt upphovsrattslagen (1961/404) &ar dessa kort offentliggjorda da de
publiceras ut till allmanheten for att sedan kunna anvéandas (§ 8), vilket kommer att vara da
detta examensarbete publiceras. Alla kort kan anvandas vid ett diskussionstillfalle men den
professionella kan dven sjalv valja ut de kort som lampar sig bast. Korten &r inte endast
avsedda till att anvdndas med de mddrar som misstanks avnjuta alkohol under graviditeten
utan korten skall kunna anvandas i samarbete med alla gravida mddrar. Det finns inga
korrekta svar pa reflektionsfragorna utan malet ar att modern reflekterar kring fragorna och
kommer fram till en slutsats som baserar sig pa erfarenhet, asikter, tankar och drémmar. Varije

individ &r unik och s& ar aven de slutsatser som korten bidrar till.

Nykterhet

en prioritet

© Haglund




Anvandningsmanual

Nykterhet, en prioritet &r en samling pa
sex stycken reflektionskort. Korten
anvands vid diskussioner gillande
graviditet och alkohol var fragorna skall
leda till reflektion tex. inom
modraradgivningen. Dessa kort kan anvéndas
enskilt men dven tillsammans med andra
liknande kort.
© Haglund

Diskussionen iar konfidentiell mellan
klienten och de professionella.

© Haglund
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Vilka rattigheter anser du att ditt
foster har?

© Haglund

En vininna vid en middag “7a ett
glas vin, det skadar inte. Jag drack
sydlv nu som di ett glas vin di jag var
gravid, inget hinde. Lite mdste du ju
med 4 njuta!” Hur svarar du och
varfor?

© Haglund
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Hur mycket anser du att en gravid
kvinna far dricka och hur tror du att
alkoholen paverkar fostret?

© Haglund

Hurdant forhallningssitt anser du att
du har till alkoholen och har den
forandrats sedan du fick reda pa att
du ar gravid?

© Haglund
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Vad motiverar/skulle motivera dig till
att l[Amna bort alkoholen under

graviditeten?

© Haglund

8 Diskussion

Fran forra arets, 2012, projekt tid fanns det examensarbeten vars litteratur bekréaftade att det
finns alkoholproblem inom familjer. For att forebygga alkoholproblematik i framtiden &r det
mest logiskt att borja forebygga alkoholproblem inom familjer redan fran borjan av en
graviditet. Amnet alkohol kommer alltid att vara aktuellt eftersom problematiken &r stor,
prioriteten i det har examensarbetet var att fokusera sig pa gravida alkoholbrukande mddrar
for att kunna paverka situationen och eliminera risker gallande graviditeten och fostret. Det
forebyggande arbetet av alkohol riskbrukande modrar behdver utvecklas for att kunna na fram
till modrarna och skydda fostren. Tvangsvard ar mojligtvis inte losningen till problemet,
genom att forebygga i god tid har de professionella lattare att paverka modrars tankegang och
bild av alkohol. Riskerna var fran tidigare delvis bekanta men det fanns mycket information
som var ny dock skulle fler forskningar om alkohol och spadbarnsddd, paverkan av fostret
och granskning av effektivitet av forebyggande vard utforas for att skapa en battre helhetsbild

av situationen.

Syftet med detta examensarbete var att fa gravida modrar att reflektera kring alkoholbruk
under graviditeten. Detta forverkligas genom de reflektionskort som &r produkten av arbetet.
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Genom korten kan gravida modrar med eller utan alkoholproblem reflektera kring d&mnet

tillsammans med en professionell.

Arbetets teoridel &r grunden till reflektionskorten och dédrmed finns svaren i arbetet, klientens
reflektion sker via den kunskap de har fran tidigare och de asikter och tankar de star for
medan den professionella far korrekt kunskap fran arbetets teoridel. For att fa amnet sa av
stigmatiserat som mojligt fokuserar sig reflektionen pa fostret och graviditeten, modern &r
oftast full av forvantan da hon far sin graviditet bekraftad och vill sitt foster val. Darmed ar
det bast att fokusera sig pa fostret halsa och vdlmaende, moderns karlek till fostret kan
motivera modern att undvika alkohol under graviditeten. Om nykterhet inte uppfylls av den

gravida modern &ar delmalet att fa modern att minska alkoholkonsumtionen.

Det forebyggande arbetet dr konstant under utveckling och nya hjélpmedel utvecklas for att
stoda det forebyggande arbetet av alkoholriskbruk hos gravida modrar. Tvangsvarden ar inte
det basta alternativet eftersom det inte & ekonomiskt hallbart samt att det ar viktigt att fa
modern motiverad till att avsluta alkoholbruket med tanke pa fostrets framtid.

Examensarbetets process har varit en larorik period som givit mycket Iardom om forskning
och allt som hor det till. Utformningen av arbetet har varit utmanande och tidsanvéndningen
skulle ha kunnat anvandas mera effektivt, dock ar det nagot som ar en god lardom for
eventuella framtida forskningar. Reflektionskorten har fatt en fin och stilren design som gor
korten latta att anvanda. Fragorna ar relevanta och de gravida modrarna kommer att ha nytta

av reflektionen samt av informationen gallande de olika &mnen som fragorna tangerar.
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