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1 JOHDANTO

Kuvittele kdvelevési kaupungilla. Ostat tutulta jaatelokioskilta mansikkatétteron ja istahdat
syomaan sen laheiselle puistonpenkille. Katselet hiljaa ymparillesi. Mita haaveilet nakevasi?
Lapsia leikkimassa isiensa kanssa hiekkalaatikolla? Lapsen juoksevan isdénsa karkuun? Lap-
sen hokevan innoissaan: isd, isd, katso!”? Havahdut todellisuuteen ja huokaat syvéén. Isié ei
ndy missééan. Heitat roskasi roskakoriin ja lahdet takaisin kotiin péin. Haaveilet, etta viel jo-

nain paivand isat olisivat tasa-arvoisia vanhempia &itien rinnalla.

Aikaisemmin isyyttd on késitelty 1&hinnd juhlapuheissa ja psykoanalyyttisissa kirjoituksissa,
mutta nykyaan isyys on jo enemman arkipaivaa. Isyys ja isdnd oleminen ovatkin tdna paivana
melkoisten mullistusten pyorteissa. Isyys on ollut hukassa, se on vahentynyt ja lisaantynyt.
(Erdranta 2006; Huttunen 2001, 6 - 7.) Taman vuoksi olisi 10ydettdva uusia ajattelutapoja ja
hyvaksyttyja uusia isyysjarjestelyjd, jotta miehet voisivat mullistuksien keskelld 16ytéaa itses-
taan sitoutuneen isan. Huttusen mukaan miehissa on paljon isyyspotentiaalia, jolla on taipu-

musta jadda pimentoon, mutta joka sopivalla tuella voi puhjeta kukkaan. (Huttunen 2001, 7.)

Lapsen myo6ta miehestd tulee isd, jolloin tuore isé saa koko eldmansé pituisen haasteen ja yh-
den miehen haastavimmista rooleista. Isyyteen kasvaminen jatkuu l&pi elamén ja se syntyy
eletystd eldmasta iloineen ja vaikeuksineen. On térke&4 ottaa huomioon, etté ei ole olemassa

yhté ainoaa oikeaa tapaa olla isé. (Juvakka & Viljamaa 2002, 7, 9.)

Jotta miehet saisivat kaiken mahdollisen tuen isyyteensd, on yhteiskunta tarttunut toimeen.
Isien mahdollisuutta jadda hoitovapaalle on parannettu, silla vuoden 2007 alussa tuli voimaan
perhevapaauudistus. Uudistus lisasi joustavuutta isien kohdalla niin, ettd nyt isat saavat va-
paasti valita vanhempainvapaan ajankohdan 14 kuukauden sisélla lapsen syntymaésta. Isille
tuli my6s niin sanottu isékuukausi. (Sosiaali- ja terveysministerié & Euroopan sosiaali- ja ra-
kennerahasto a; Sosiaali- ja terveysministerié & Euroopan sosiaali- ja rakennerahasto b.) En-

nen uudistusta, vuonna 2005, is&t kayttivat vain 5,4 % maksetuista isyys- ja vanhempainra-



hapéivista (Sosiaali- ja terveysministerié 2008). Prosenttilukua nostaakseen sosiaali- ja terve-
ysministerio jarjesti yhdessa tyomarkkinajérjestjen kanssa kampanjan aikavalilla toukokuu
2007 - huhtikuu 2008. Sen tarkoituksena oli sukupuolten tasa-arvon edistdminen tytelaméssa
ja naisten tyoémarkkina-aseman vahvistaminen. Kampanjalla haluttiin erityisesti kannustaa

isid vanhempainvapaiden ja muiden perhevapaiden pitamiseen. (Soprano Oyj 2007 - 2008.)

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella isyytta isien nakokulmasta. Tavoitteena on tutkia
isyytta ennen ja jalkeen lapsen syntyman; sitda, millaisissa asioissa isat ottavat ja saavat vas-
tuuta lapsen hoidossa, sekd millaista tukea isat isyyteensd saavat. Tutkimuksemme kohde-
ryhméné ovat 0-3 -vuotiaiden lasten biologiset isét.

Isédn rooli, huolenpito ja ldsndolo ovat lapselle yhta tirkeitd kuin didinkin. ’Siné sait lapsen.
Nyt on lapsesi vuoro saada sinut!” (Sosiaali- ja terveysministerié & Euroopan sosiaali- ja ra-

kennerahasto a).



2 PERHE JA VANHEMMUUS

Vanhemmuus on kaksisuuntainen prosessi. Se on huolenpitoa lapsesta, se
merkitsee vaistamatta syvallekayvia muutoksia aikuisen omassa persoonalli-
suudessa. Aidiksi tultuaan nainen ei ole enaa koskaan sama kuin ennen, eika
mies ole entisensa tultuaan iséksi. Vasta esikoisen synnyttya he tietavat, kun
joku on heista taysin riippuvainen. Aitiyden tai isyyden sopimusta ei voi sanoa
ikin& irti. (Sinkkonen 2008, 13.)

Perheeksi tuleminen ja vanhemmuuteen kasvaminen ovat yksi elaman vaativimmista tehta-
vistd. Lapsi mullistaa elamén tavalla, jota ei ennen lapsen syntymé&a valttdmatta osaa edes
kuvitella. Vanhemmat voivat kokea neuvottomuutta, pelkoa, huolta tai jopa syyllisyytt, kun
he tasapainottelevat ajan ja vasymyksen kanssa. (Bardy 2002, 39, 42; Esko 1984, 51 - 52.)
Aidin ja isan roolit eivat valttamatta synny itsestaan, vaan ne vaativat opettelua ja totuttelua.
Jokainen vanhempi etsii omaa tapaansa olla vanhempi. Jokainen tekee omat virheensa ja voi
oppia niista. (Rautiainen 2001, 18.) Suhde lapseen ja varmuus vanhempana muodostuvat kui-
tenkin elamaélla lapsen kanssa. Vanhemmat opettavat lastaan, mutta myds lapsi opettaa van-
hempiansa. (Bardy 2002, 41.)

Jokainen tuore vanhempi tuo omaan vanhemmuuteensa lapsuudenkotinsa kasvatustyylin ja
tunnelman, joka siirtyy omaan perheeseen sellaisenaan, muokattuna tai luotuna kokonaan uu-
siksi. Paitsi omat vanhemmat, myds ympaérist0 ja elinolot vaikuttavat tuoreisiin aitiin ja isaan.
(Bardy 2002, 40 - 41.) Késitykset hyvastd vanhemmuudesta, perheestd ja kodista ovat siis jo-
kaiselle yksil6llisia (Kolbe 2002, 215).

Vanhempien tehtdvana on antaa lapselle sellaiset elamén avaimet, etté lapsi selviytyy tulevai-
suudessa itsendisesti. Tulevilla vanhemmilla on yleensd kasitys lapsen tuomasta vastuusta,
mutta siitd huolimatta todellisuus on kuvitelmaa rankempaa. Vanhemmilla on toiveita ja ku-
vitelmia lapsesta ennen lapsen syntyméa, mutta myos sen jalkeenkin. Kun lapsi kasvaa ja ha-
nen persoonallisuutensa alkaa muokkautua, voi vanhempien mielikuvat ja haaveet lapsesta
tormété lapsen todelliseen persoonaan. Tamé tormayskurssi vaatii vanhemmilta karsivalli-
syytta ja kypsyyttad kohdata uusi todellisuus. (Sinkkonen 2008, 22 - 23, 28 - 29.) On monia



erilaisia tapoja olla vanhempi. Toiset vanhemmat opettelevat tuntemaan ja tunnistamaan lap-
sen tavat ja temperamentin. Heid&n vuorovaikutuksensa lapsen kanssa on sujuvaa ja he osaa-
vat tunnistaa lapsen tarpeet. (Sinkkonen 2008, 29.) Sen sijaan toiset vanhemmat kayttavat
lastansa omien lapsuudenhaavojensa parantelemiseen. He eivat tunnista eivétka kuuntele lap-
sen tarpeita, vaan vanhempien omat pettymykset ja ndyryytykset pitdvat vanhemmat tiukasti
kiinni omassa menneisyydessadn. Lapsi on niin sanottu liikavarvas vanhemman persoonalli-
suudessa, jolloin lapsen oma persoonallisuus tukahdutetaan. (Bardy 2002, 42; Sinkkonen
2008, 29.)

2.1 Perheen kehitys

Ennen lapset kasvatettiin koko kylan voimin ja lapset ottivat osaa yhteison tyotehtéaviin. Lap-
set merkitsivat vanhemmilleen turvaa ja heisté kasvatettiinkin oman tyon jatkajia. (Korhonen
2002, 63.) Sotien jalkeen perhekoot kuitenkin pienentyivét. Yhteisdjen hajottua ja kylien pie-
nennettyd, perheestd tuli oma pieni yksikkonsa. Perheenjésenet turvautuivat toisiinsa ja yhtei-
sollisyys menetti pikkuhiljaa merkitystaan. Perheen yksityistymisen myota vanhemmat halu-
sivat suojella lapsiaan kaikelta pahalta, kuten rahapeleilta ja vékivallalta. Lapsi néhtiin aikui-

sena vasta sitten, kun han oli suorittanut opintonsa. (Karisto & Takala 1990, 107, 110, 126.)

1960-luvulla alkoi perinteisen perhemallin kyseenalaistaminen. Perhe-eldmaa tiukasti rajoit-
tavat sdannot ja normit alkoivat nujertua ja aiemmin paheksutut elaméntavat alkoivat yleis-
tyd. Uusi eldmantapa, avoliitto, nahtiin irtiottona aikaisemmasta eldmantavasta ja sita perus-
teltiin sillg, ettd parisuhde ei tarvitse ulkopuolisten hyvaksyntaa. (Jallinoja 1984, 63; Véesto-
liitto 2004, 11.) Ensisynnyttgjat olivat 1970-luvulla keskimaarin noin 23-vuotiaita (Miettinen
& Rotkirch 2008, 11).

Tana paivana perheen perustamisika on noussut. Miehet tulevat iséksi keskimaarin noin 30-
vuotiaina ja naiset aidiksi noin 28-vuotiaina (Juvakka & Viljamaa 2002, 10; Paajanen 2006,
8; Véestoliitto 2004, 14). Perheen perustamisidn nousuun ovat vaikuttaneet halu nahda maa-
ilmaa, halu kouluttautua, hankkia tyo ja toimeentulo (Juvakka & Viljamaa 2002, 10; Mietti-
nen ym. 2008, 7; Paajanen 2006, 8; Véestoliitto 2004, 14). Véestoliiton Vaestopoliittisesta
ohjelmasta (2004) kay ilmi, ettd avoliittojen mééra on 24 prosenttia kaikista avo- ja aviolii-



toista. Avoliitot ovat lisdantyneet ja yli 50 prosenttia ensimmaisista lapsista syntyykin avolii-
tossa. (Vaestoliitto 2004, 6.)

Nykyaddn vanhemmat eldvat monenlaisten vaatimuksien ristiaallokossa. Informaatiota lasten
kasvatuksesta tulee ”joka tuutista”; radiosta, televisiosta ja sanomalehdistd. Kaiken tdmén
tiedon keskelld vanhemmat ovat hamillaan siitd, miké on oikein ja miké véarin. (Kinnunen &
Ronk& 2002, 4; Korhonen 2002, 65.) Vanhemmat tuntevat voimattomuutta ja riittdmétto-
myytta niin kotona kuin toissékin (Jarvinen & Kolbe 2002, 12). Yhteiskunnassa niin sanotut
miehiset etuoikeudet (kaljaillat, harrastukset ja ty®) nahdaén hyvan vanhemmuuden esteeng,
mutta niin sanottujen naisten asioiden (puhtauden yll&pito, tapakasvatus, huolenpito ja l&sné-
olo) tekemisesta ja tekemattd jattdmisestd arvostellaan naisia. T&ma voi johtua esimerkiksi
siitd, ettd julkisuudessa aitiys ja isyys nayttaytyvat mustavalkoisena: on joko hyvé tai huono,

poissa tai osallistuva. (Jokinen 2002, 81, 84.)

2.2 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmilla on erilaisia rooleja ja roolit voivat vaihdella tilanteen ja ihmisen luonteen mu-
kaan. Vanhemmalla voi olla myds monta roolia kerralla. Naitd vanhemmuuden rooleja ovat
elaman opettaja, rakkauden antaja, huoltaja, rajojen asettaja ja ihmissuhdeosaaja. (Helminen
& Iso-Heiniemi 1999.) (LIITE 1.)

Eldmén opettajan rooli pitdd sisalladn sosiaalisten taitojen ja tapojen opettamisen. Lapsi
omaksuu jo pienend vanhemmiltaan arvot, asenteet ja moraalin, ja nditd oppeja peilaamalla
lapsi luo suhteita ymparilld&n oleviin ihmisiin. Rakkauden antaja rakentaa lapsen itsetuntoa
ja itseluottamusta. Tdma rooli opettaa rakastamaan paitsi muita, myos itseddn. Rakkauden an-
tajana vanhempi lohduttaa, hellii ja suojelee lasta seké& hyvaksyy lapsen sellaisena kuin hén
on. Huoltajan roolissa oleva vanhempi pitédé yll& arkirutiineja ja saannoéllista perhe-eldamaa.
Han ruokkii, vaatettaa, hoitaa ja antaa lapselle virikkeitd. Rajojen asettaja takaa lapselle tur-
vallisen elinympdriston ja pitdé huolta, ettd sdintoja ja sopimuksia noudatetaan. Ihmissuhde-
osaaja opettaa lasta tunnistamaan omat tarpeensa ja ilmaisemaan ne &aneen. lhmissuhdeosaa-
ja-vanhempi kuuntelee, kannustaa ja keskustelee lapsensa kanssa. (Helminen & Iso-
Heininiemi 1999, 24 - 29.)



Edelld mainitut roolit ovat vanhemmuuden roolikartasta, jota kdytetaan tyévalineend esimer-
kiksi perhety0ssd. Roolikarttaa kdytetadn ennaltaehkaisevadn, kuntouttavaan ja korjaavaan
tyohon ja sen tarkoituksena on virittdd keskustelua vanhemmuudesta ja hahmottaa vanhem-

muuden eri osa-alueita. ( Helminen & Iso-Heininiemi 1999, 11, 16.)

2.3 Perhe ja ty0

Ihmiset haluavat seka perheen ettd tyon. Tyota pidetdan tarkeénd, koska se antaa mahdolli-
suuden toteuttaa itsedén, saavuttaa tavoitteita, ottaa vastuuta ja saada onnistumisen kokemuk-
sia. Perheeltd halutaan sen sijaan rakkautta, vuorovaikutusta, kumppanuutta ja turvallisuutta.
(Kinnunen & Mauno 2002, 101.) Viime vuosina on keskusteltu paljon tyon ja perhe-elamén
yhteensovittamisesta. Tasapainottelu perhe- ja tydelaman palapelissa on vaikeaa, silla ty6-
markkinoiden koveneva Kkilpailu, uralla eteneminen ja tyopaikan sdilyttdminen verottavat
perheen yhteistd aikaa. (Bardy 2002, 46; Jarvinen & Kolbe 2002, 10; Kinnunen & Mauno
2002, 99; Korhonen 2002, 73; Lammi- Taskula & Salmi 2004, 30 - 31, 34; Salmi 20044, 1.)
Tama nakyy siing, ettd kahdeksan tunnin tyopaivét ovat védhentyneet miesten keskuudessa ja
lapsiperheiden isét tekevét eniten ylitoitd. Sekd miehet ettd naiset ovat keskimééarin yhta si-
donnaisia tyohdnsé, mutta vielakin perheen merkitys korostuu enemman naisten keskuudessa
kuin miesten. (Bardy, Salmi & Sauli 2004, 26; Kinnunen & Mauno 2002, 99 - 100.)

TyoOnantajalla ja vanhemmalla on kummallakin omat odotuksensa hyvasta tyontekijasté ja
vanhemmasta. Vanhemmat kokevatkin, etta heitd syyllistetaan, olivatpa he toissa tai kotona.
Jos vanhemmat ovat tOissé ja lapset hoidossa, vanhempia syytetddn tyosidonnaisuudesta ja
uran laittamisesta perheen edelle. Jos taas diti j4& kotiin lasten kanssa, &itid ojennetaan perin-
teiseen roolimalliin mukautumisesta. (Sinkkonen 2008, 19.) Sinkkosen (2008) sanoin: ”Teki

miten pdin tahansa aina tulee pisto syddmeen.”

Tyo6-elamén ja perheen yhteensovittaminen on kolmikenttdinen ulottuvuus. Ensimmaéinen
kenttd on tydelamaé ja tyopolitiikka, johon sisaltyvat muuttuvat tydaikajarjestelyt (esimerkiksi
joustavat tyoajat, tydajan lyhentdminen ja osa-aikaty®d) ja muuttuva tydn organisointi (esi-
merkiksi tydsuhteiden erilaistuminen). Toinen kenttd on perhe-eldma ja sosiaalipolitiikka, jo-
hon siséltyvét pienten lasten hoito (esimerkiksi paivahoito ja perhevapaat) ja muiden huolen-

pitoa tarvitsevien hoidon jarjestaminen (esimerkiksi pienet koululaiset). Kolmanteen kenttéén



kuuluvat sukupuolta rakentavat prosessit ja tasa- arvopolitiikka (naisten asema tyomarkki-
noilla ja miesten asema perheessd). Kun halutaan tarkastella tyon ja perheen yhteensovitta-
mista, ei voida keskittya vain yhteen kenttédan kerrallaan. On laajennettava nakdkulmaa ja
huomattava, ettd kaikki kolme kenttda vaikuttavat toisiinsa. (Salmi 20044, 2 - 3.) Esimerkiksi
tybnantaja nékee vain tyontekijan, eika ihmistd, jonka eldmaan kuuluu muutakin kuin tyo.
Ty0Onantaja ajattelee siis kapea- alaisesti: tyon tyoné ja perheen perheend, vaikka naita kahta
ei todellisuudessa voi tdysin erottaa toisistaan. (Salmi 2004b, 11). (KUVIO 1.)

Perhe-elama
&
sosiaalipolitiik-
ka

Tyoelama &
tyopolitiikka

Sukupuolta
rakentavat
prosessit &
tasa-
arvopolitiikka

KUVIO 1. Tyoeldman ja perhe-eldman yhteensovittamisen kentat (Salmi 2004a, 3.)



3 ISYYS

1960-luvulla isyydesta ei keskustelu, koska kaikki luulivat tietdvansd, kuka tai miké isa on,
mitk& ovat isén tehtévéat ja millainen on hyva isa (Huttunen 2001, 13). Nykyadn isyyden kési-
te on kuitenkin laajentunut niin, ettd voimme puhua isyyden madritelmisté: biologisesta, juri-
disesta, sosiaalisesta ja psykologisesta isyydestd. Namé isyyden maaritelmét voivat yhdistya
yhdessa ja samassa miehessa eri tavoin. (Huttunen & Sevon 2002, 75.) Eri méaéritelmien li-

séksi on olemassa erilaisia isatyyppeja (Juvakka & Viljamaa 2002, 23).

Tutkimuksessamme tarkoitamme isyydella biologista isyytta.

3.1 Isyyden maaritelmi&

Biologinen isyys késittad isén ja lapsen vélista biologista ja perinndllistd suhdetta. Lapsella
voi olla vain yksi biologinen isa. Vaikka lapsi ja isé eivat olisi tekemisissé keskendén, on bio-
loginen isé aina osa lapsen elamaa, silla isan geenit ovat osa lasta. Juridinen eli laillinen isyys
tarkoittaa sitd, ettd isalla on lain edessa velvollisuuksia ja oikeuksia lasta kohtaan. Juridisen
isyyden voi saavuttaa avioliiton, isyyden vahvistamisen ja tunnustamisen seka adoption kaut-
ta. Sosiaalisella isyydella tarkoitetaan isad, joka asuu samassa taloudessa lapsen kanssa ja ja-
kaa arjen hénen kanssaan. Sosiaalinen isé siis hoivaa ja pitda huolta lapsesta. T&ma isyys ei
vaadi biologista sidettd lapseen. Psykologinen isyys on tunnepohjaista ja se ldhtee lapsesta
késin. Kiintymyssuhde on avainsana puhuttaessa psykologisesta isyydesta. Kiintymyssuhteen
perustana on turvallisuus ja luottamus lapsen ja psykologisen isan vélilla. (Huttunen 2001, 58
-64.)

3.2 Isatyypit

Osa isistd panostaa taysilla perheeseen ja toisille isyys on l&hinné perheen elattdmista. Naiden
edelld mainittujen isatyyppien véliin mahtuu paljon erilaisia isi&. On siis olemassa niin mo-

nenlaista tapaa olla is& kuin on miehidkin. (Juvakka & Viljamaa 2002, 9.) Isyytt4 voi hahmot-



taa eri isatyyppien kautta seka olemalla oma itsensé. (Juvakka & Viljamaa 2002, 23). Juvak-
ka ja Viljamaa (2002) jakavat isat seitsemaan eri isatyyppiin, joita ovat Kivaisd, kurinpité-

jaisd, uraisé ja poissaoleva isg, valinpitdméaton isd, pehmoisé, kilpailijaisa seka ajattelijaisa.

Kivaisé haluaa itsedan kutsuttavan jollain muulla nimella kuin isé. Han on lapsilleen ennem-
minkin kaveri kuin isd ja harrastaa heidan kanssaan kaikkea mahdollista. Kivaisa ei halua to-
teuttaa jaykasti isén roolia vaan nauttii vapaudestaan, eika rasita itsedan turhilla sdannailla.
Hén vierittdd ovelasti vastuun kumppanilleen, kun lasten tekemisié pitaa rajoittaa. Tasta seu-
raa, ettd lapset saavat mielikuvan, ettd &iti tekee kaikki ikavat paatokset perheessé. Isén tulisi
kuitenkin ottaa vastuuta ja uskaltaa kieltaa lapsia ilman syyllisyyttd. Lapsien kieltdminen ja
tiukkana oleminen ei ole epdonnistumista isdnd, vaan oikeissa tilanteissa ja oikeissa suhteissa
pettymykset ovat tarkeita lapsen persoonallisuuden ja mindkuvan rakennusaineita. Tallaisella
kivaisalla voi olla loistavat suhteet lapsiin, silla is& nauttii hulluttelusta ja taantumisesta lap-
sen tasolle. (Juvakka & Viljama 2002, 23 - 24.)

Kurinpitdjéisi saattaa toistaa oman isdnsa mallia eli toimia perheen kurinpitdjand, kuten ha-
nen isansa. Taman isdtyypin mukaan lapset saa pidettyd ruodussa kurilla ja nuhteella ja aiti
yleensd vahvistaa tatd isan roolia antamalla hénelle rankaisutehtdvat. Kurinpitajaisa haluaa
arvostusta, mutta pettyy, kun lasten arvostus perustuukin pelkoon eikd kunnioitukseen.
Yleensd isdn ollessa lahettyvilld lapset kdyttaytyvat nuhteettomasti, mutta isan poissa ollessa
lapset tekevat kolttosiaan vapaasti. Kurinpitdjaisé luulee tietdvansé asioiden oikean laidan,
mutta t&std huolimatta hanen on annettava lapsen yrittaa itse ja tehdd omat virheensa. Isan
haasteena on siis antaa lapsen ajatella itse ja oppia luottamaan h&nen omiin kykyihinsa rat-
kaista ongelmia. (Juvakka & Viljamaa 2002, 24 - 25.)

Uraisa ei yleensa suunnittele lapsen hankkimista vaan kumppanin raskaus tulee yllatyksena.
Tatd is&é ei kotona juuri ndy, koska han matkustaa téiden vuoksi ympari Suomea ja maail-
maa. Uraisa tuo taloudellisen turvan perheeseen, eivatka lapset ja kumppani sen vuoksi pa-
hastu, vaikka is& olisi toiden takia valilla pitempidkin aikoja poissa. (Juvakka & Viljamaa
2002, 25.)
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Isd, joka on liian kiinni toisséén, ei pysty olemaan lasna lapsille. Uhkana téssa on se, etta lap-
set jaavat isattomiksi, vaikka isd asuisikin kotona. Jotta lapsille valittyisi tunne, etté isa valit-
t&a heistd, isan tulee antaa vapaa-aikaansa perheelleen ja panostaa lapsiinsa edes pienen het-
ken joka péiva. Uraisén tulisi miettia, mika eldmassa on térkeintd; menot ja ura vai oma perhe
ja lapset. Toita ehtii tehda elamansé aikana jopa liiankin kanssa, mutta lapset ovat lapsia vain
kerran. (Juvakka & Viljamaa 2002, 26.)

Poissaoleva isatyyppi ei vélttdmatta aina tarkoita fyysistd poissaoloa, vaan poissaolo voi olla
myos psyykKistd. Psyykkisesti poissaoleva isa on fyysisesti lasnd, mutta henkisesti lasten on
vaikea saada iséén yhteytta. Is4 ei kuuntele lapsiaan eik& pahemmin huolehdi heista eik& hei-
dan tarpeistaan. Tastd riippumatta ndmaé isat pitdvat huolta perhesuhteistaan kohtalaisen hy-
vin. (ROonka & Ronka 1994, 227.)

Valinpitdméaton isd muistuttaa kivaisa-tyyppid, mutta eroaa siind, ettd valinpitdimaton isé on
niin sanottu Peter Pan, joka ei halua kasvaa aikuiseksi. Valinpitdmé&ton isé karttaa loistavasti
vastuuta, mutta tekee mielelladn mukavia asioita. Aikuisuuteen liittyva vastuu hirvittaa tata
isdd ja jos vastuuta nayttdd kasaantuvan liikaa, han keplottelee taitavasti itsensa tilanteesta
ulos. Tama isa on myos taitava vakuuttamaan perheen didin hanen hyvisté kyvyistadn toimia
isdnd. Vanhempina hénen lastensa on vaikea ymmartéd, kuinka vastuuton heidén isdnsa on,
koska pienené lapset ovat nahneet vain isdn aurinkoisen ja leikkisan puolen. (Juvakka & Vil-
jamaa 2002, 26; Kauhanen 1998, 12.)

Pehmoisé on aidosti lasné lasten elamassd. Han panostaa isyyteen ja miettii omaa tapaansa
olla is4. (Juvakka & Viljamaa 2002, 27; Kauhanen 1998, 12.) Vaikka koti-iséksi jadminen ei
olisi taloudellisesti mahdollista, haaveilee tdma isa silti koti-isyydestd. Tamé isatyyppi on
niin sanotusti kodin hengetar, jolta sujuu niin kokkaukset, viherpeukalohommat kuin siivous-
kin. Han lukee innokkaasti kasvatusoppaita ja keskustelee kasvatusasioista asiantuntevasti

kumppaninsa ja "hiekkalaatikkovanhempien” kanssa. (Juvakka & Viljamaa 2002, 27.)

Kilpailijaisa on vakuuttunut siité, ettd hdnen lapsensa ovat lahjakkaampia kuin muut, esimer-
kiksi urheilussa. Isélla on yleensa selked suunnitelma lapsen tekemisistd syntymasta aina ai-
kuisiké&én asti. Esimerkiksi is& on péattanyt valmiiksi lapsen harrastuksen ja ammatin. Kilpai-
lijaisdlle on tarke&&, miltd han ja h&nen perheensd nayttavat ulkopuolisille. 1s& on tarkka ul-

kon&ostdan ja hankkii vain merkkituotteita ja arvostaa naisissakin ulkoisia avuja, kuten kau-
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neutta, merkkivaatteita ja kalliita koruja. Kilpailijaisa voi olla ylpeyden aihe lapselle, sillé is&
suoriutuu melkein kaikista lajeista ja tehtdvistd lahes moitteettomasti. (Juvakka & Viljamaa
2002, 27 - 28.)

Ajattelijaisan arvojarjestyksessa lapsi ja hanen tarpeensa tulevat aina ensin, isan omat tarpeet
vasta sen jalkeen. Tama isd ei usko valmiisiin kasvatusmalleihin eik& pidd helpoista ratkai-
sumalleista, vaan haluaa haastaa itsensa ja oppia kokemuksistaan. Han osaa ottaa kritiikista
opikseen eiké ole puolustuskannalla, silla jokaisessa tilanteessa moitteettomasti toimivaa ta-
paa ei ole olemassa. Ajattelijaisd heittaytyy lapsen maailmaan ja luo ilmapiirin, jossa ei ole
pelkoa eika alistamista. (Juvakka & Viljamaa 2002, 28 - 29.)
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4 ISYYDEN HISTORIA

4.1 Isyys 1950 - 1990 -luvuilla

1950-luvulla oli vallalla herrasmies- ja ritarillisuusperiaate. Talloin miehet itse méaarittelivat
omaa vastuutaan suhteessa naisiin, parisuhteeseen ja omaan isyyteen. Yhteiskunta ei pitanyt
suopeana, jos kunniallinen mies ei hoitanut velvollisuuksiaan tulevana isédna ja puolisona.
Taman vuoksi sivistyneet miehet vastasivat aina teoistaan ja naivat raskaaksi saattamansa
naisen, vaikka eivat valttdméttd edes rakastaneet naista tai syntyvaa lastansa. Vield viime
vuosikymmenina isalla oli valta-asema lapsiinsa ja he olivat miehen reviirid. Voidaan jopa
sanoa, etta isa omisti lapsensa eika isyyden jakaminen muiden miesten kanssa tullut kysy-
mykseenkadn. Isat kuuluivatkin kiintedsti perheeseen huolimatta siitd, ettd he tekivat paljon
tOitd metsissa ja pelloilla. (Huttunen 2001, 151 - 152.) Vaikka isé ei siis fyysisesti ollut pai-
kalla, iséin “henki” oli aina ldsnd. Aiti saattoikin muistuttaa lapsiaan: ” Odottakaahan, kun isa
tulee...!” Néind aikoina isyys liittyi 1ihinnd miehisyyteen eiké isén ollut soveliasta osallistua

lasten hoitoon. (Huttunen 2001, 151 - 152; Korhonen 2002, 63.)

Kun nais- ja tasa-arvoliikkeet nostivat paataan ja kaupungistuminen alkoi 1960 - 1970 - lu-
vuilla, miehen rooli perheessé kuitenkin muuttui. Kaupungistumisen myota &idit alkoivat siir-
tyd yhd enemman ty0elamaan, jonka seurauksena isan oli osallistuttava kotitoihin ja lasten
kasvatukseen. (Huttunen 2001, 163 - 164; Jokinen & Saaristo 2006, 208; Sommer 1984, 16 -
17; Vuori 2003, 51.) Taman vuoksi perheen sisdiset roolit eivét olleet endé yksiselitteisid,
vaan isasta tuli niin sanottu avustava isé. I1sén muuttuva rooli ei ollut miehille mieleen ja he
tekivétkin “vaimon hommia” vain pyydettdessd ja poikkeustilanteissa. Silloinkin miehet
odottivat jotain vastapalvelusta. (Huttunen 2001, 164 - 165; Ronka & Ronké& 1994, 227.)

Perhepoliittiset kansalaisjarjestot nimesivéat 1980-luvun “isdn vuosikymmeneksi”. Tdméa vuo-
sikymmen ei korostanut endd pelkastdan aitiyttd vaan isé koettiin yha tarkedmmaksi. Lain-

sd&dannossa siirryttiin enemman aitiytta méaarittavistd laeista vanhempien velvollisuuksia ja
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oikeuksia koskeviin lakeihin seka isien oikeuksiin, esimerkiksi isyyslomaan. (Vuori 2003, 51
-52.)

4.2 Isyys 2000 -luvulla

2000-luvun isét elavat erilaisessa maailmassa kuin heidan omat vanhempansa. Nykyaan on
tavallista, ettd molemmat vanhemmat kéyvat téissa kodin ulkopuolella ja lapset ovat paiva-
hoidossa. Miehille tdma merkitsee kasvatus- ja kotitiden vastuun jakamista yhdessa kump-
paninsa kanssa. Né&in ollen miehen ja naisen roolien rajat ovat hdmartyneet entisestaan ja isa
on alettu nakeméan tasavertaisena vanhempana ja kasvattajana. (Juvakka & Viljamaa 2002,
10-11)

Tulevan uuden isyyskulttuurin my6ta tulevat niin sanotut uudet isét, jotka suhtautuvat isyy-
teen yhta tunnollisesti kuin didit ditiyteen. He osallistuvat &aidin rinnalla yha enemmaén koti-
toihin, lasten hoitoon ja kasvatukseen. (Huttunen 2001, 163, 168; Kauhanen 1998, 13; Ronka
& ROnka 1994, 62.) Téllaisia aktiivisia isid kutsutaan niin sanotuiksi osallistuviksi isiksi.
Huttusen (2001) mukaan professori ja tutkija Michael Lamb madrittelee osallistuvan isén
keskeiseksi ylakasitteeksi vanhemmuuteen sitoutumisen ja ylékasitteen hén jakaa vield kol-
meen osa-alueeseen: vuorovaikutus, saatavilla olo ja vastuunotto. Lamb tarkoittaa vuorovai-
kutuksella isén aktiivista yhdessdoloa lapsen kanssa, johon kuuluu esimerkiksi pelit, leikit ja
keskustelut. Talloin is& keskittyy kokonaan lapseen eika jaa aikaa muiden asioiden kesken.
Lambin mukaan saatavilla olosta puhutaan silloin, kun isa on henkisesti lapsen saatavilla,
vaikka hénen padhuomionsa olisikin muualla, kuten esimerkiksi television katselemisessa.
Sitd miten paljon ja missa méarin isa kéyttaa aikaansa lapseensa ja hantd koskevien asioiden
huolehtimiseen on Lambin sanoin vastuunottoa. Siihen liittyy isén pohdinnat, suunnittelut ja
valmistelut lapsen péivittdisissé asioissa, kuten esimerkiksi paivahoitopaikkaan vieminen ja
hakeminen. (Huttunen 2001, 168 - 169.)
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5 ISAKSI TULEMINEN

Nykyaan miehet pohtivat paljon iséksi tulemista eivétk& suostu automaattisesti puolison eh-
dottamaan ajankohtaan perheen lisdyksestd. On tarkedd keskustella raskausaikana yhdessa
molempien odotuksista ja haluista, jotta ne eivat tulisi yllatyksend lapsen synnyttya. (Likitalo
2008, 41 - 42.) Aiti ja isa kokevat yleensa raskausajan eri tavalla. Naisille vanhemmaksi tulo
on paljon konkreettisempaa kuin miehille, koska nainen tuntee vauvan kasvun kehossaan eli
raskausaika on paitsi henkinen myds fyysinen kokemus. Naisella didiksi tuleminen on tasais-
ta nousua raskaaksi tulon tiedosta l&htien aina synnytykseen asti ja siitd eteenpdin. Miehille
sen sijaan iséksi tulo ei raskausaikana ole niin fyysinen kokemus, koska tuleva vauva ei ole
heissd fyysisesti kiinni ja kulje mukana. Isyys tulee miehelle todellisemmaksi vasta lapsen
syntymahetkella. (Falck 2009, 18; Hirvonen 2002, 13; Juvakka & Viljamaa 2002, 12; Paaja-
nen 2006, 26; Penttinen 2004, 107 - 108; Rikama 2008, 80; Sinkkonen 1998, 85, 90.)

Miehet valmistautuvat isyyteen k&ytannon asioiden kautta, esimerkiksi vaihtamalla perheen
auton ja kokeilemalla turvaistuimen laittoa, remontoimalla kotia tai selaamalla lastenvaunu-
kuvastoa (Falck 2009, 18; Sinkkonen 1998, 56). Miehet myos alkavat védhentdd omia meno-
jaan odotusaikana ilman, ettd kumppanin tarvitsee sitd edes toivoa. Odottavalla &idilla on
suuri rooli siing, kuinka paljon tulevat isat saavat osallistua vauvan odotukseen. Esimerkiksi
tulevan isan voi ottaa mukaan neuvolakéynneille, joissa onkin alettu viime vuosina kiinnitta-
ma&é&n huomiota myos isaan. Isan mukana olo neuvolassa voi silti olla haasteellista, silla toi-
minta on edelleen kovin &itikeskeistd. (Falck 2009, 18 - 19.) Haasteellisuutta lisaa se, etta
odotuksesta, vauvoista ja vanhemmuudesta puhutaan usein naisten kielelld” (Likitalo 2008,
42; Tollinen 2008).

Raskaus on kuukausien pituinen matka vanhemmuuteen. N&diden yhdeksan kuukauden aikana
tulevaan isyyteen valmistautuminen voi herattad tunteita laidasta laitaan. (Esko 1984, 52, 53;
Hirvonen 2002, 14.)
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5.1 Isa syntymassa

Motiivit isaksi tulemiselle ovat hyvin erilaisia. Yhdelle motiivi voi olla suvun jatkaminen,
toiselle sosiaalisen arvostuksen nostaminen ja kolmannelle miehisen identiteetin vahvistami-
nen. Sosiaalisen aseman kannalta isyys toi lisdarvoa perheen, suvun ja toisten miesten silmis-
sd sekd vahvisti identiteettid ja osoitti, ettd mies ei ole mikéédn tuhkamuna”. Nykydén yhteis-
kunnan ja perhe-eldaman muutokset ovat kuitenkin vieneet pohjaa ndilta ylla mainituilta mo-
tilveilta ja sen sijaan, ettd korostettaisiin biologista alkuperad, tarkedmp&é on suhteen laatu
lapseen. (Huttunen 2002, 127 - 128.)

Miehet kasvavat ajatukseen isyydesta eri tahtia. Toiset haaveilevat isyydestd kauan, kun taas
toiset eivat vield pitkan yhdessdolon jalkeenkadn halua lapsia. Lapsi voidaan nédhda parisuh-
teen lujittajana, mutta tulevilla isilla on tapana ajatella perheen taloudellista tilannetta lapsen
myo0ta, eli sitd, riittdvatko rahat lapsen kasvattamiseen. (Sinkkonen 2003, 262.)

5.2 Odotusajan haasteet isalle

Tuleva diti on ehtinyt pohtia raskauden mahdollisuutta poisjdaneiden kuukautisten ja muiden
oireiden vuoksi, ja siksi uutinen vauvasta saavuttaa ensimmaisend aidin. Jotta mies saisi posi-
tilvisen kuvan raskauden alkuajoista, olisi tarkedd, ettd nainen kertoisi raskausepailyksistaan,
jolloin raskaus ei tulisi miehelle taytena yllatyksena. Jos tieto raskaudesta tulee miehelle ylla-
tyksend, isyyden alkutaival voi olla ahdistavaa. Ahdistuksen tunteet voivat johtaa miehen
vastuun pakoilemiseen ja haluun viettdé niin sanottua huoletonta poikamiehen eldmaa. (Hir-
vonen 2002, 13.)

Kun mies on sulatellut raskausuutista ja alkanut sopeutua ajatukseen isyydestd, han haluaa
yleensi olla aktiivisesti odotusaikana mukana ja tukea tulevaa aitia. Aiti saattaa kuitenkin
tiedostamattaan jattaa isan ulkopuolelle, jolloin kaikki kodin toiminta ja puhe keskittyvét vain
aidin kasvavaan vatsaan ja ditiyteen. (Juvakka & Viljamaa 2002, 12 - 13.) Rikaman (2008)
haastattelema esikoistaan odottava isa kiteytti ajatuksiaan nain:
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Tuntuu siltd, ettd raskaus on kuin ympyrd, jonka sisalle mahtuvat vain
aiti ja vauva. Minne isat unohdetaan? Minkalaiset vanhemmat lapsi saa,
jos koko raskausajan korostetaan vain toista osapuolta? Vanhempien
suhdekin siita karsii. (Rikama 2008, 78.)

Tuleva isa miettii paitsi syntyvaa vauvaa, myos parisuhdetta. Isélle odotusajan hormonimyrs-
kyt ja niiden voimakkuus voivat tulla yllatyksend ja isélle voi tulla tunne, ettd elaménkump-
pani on aivan eri ihminen kuin ennen raskautta. (Laakarit 2009; Rikama 2008, 78.)

Odottava &iti tukeutuu samassa eldméntilanteessa oleviin ystaviinsa ja he jakavat keskenaan
kokemuksia, tietoa ja ajatuksia raskaudesta, synnytyksesta ja lapsiperheen arjesta. Tdma voi
johtaa siihen, etté isé saattaa helposti havaita syrjdytyneensa puolisostaan ja raskausajasta. Isa
Vvoi tuntea jopa mustasukkaisuutta syntymatonta lasta kohtaan. (Juvakka & Viljamaa 2002, 12
- 14.) Ulkopuolisuuden ja mustasukkaisuuden tunteiden lievittdmiseksi tulevaa isda voi hyo-
dyttdd kokemusten jakaminen muiden isaksi tulleiden kanssa. Miesten omat “’keskustelupii-
rit” auttavat nikeméén asioita uudessa valossa ja vihemmén loukkaavana, jolloin tuleva isd
huomaa, ettd hénen tunteensa ovat aitoja eikd hdn ole niiden kanssa yksin. (Falck 2009, 20;
Hirvonen 2002, 15; Juvakka & Viljamaa 2002, 13.) Vaikka vertaisryhmissé jaetaan tunte-
muksia ja tietoa, on erityisen tarkead, ettd puolisot puhuisivat myos keskendan omista toiveis-
taan, tunteistaan ja ajatuksistaan. Avoin keskustelu puolisoiden valilla auttaa ymmartamaan

sitd, missa ollaan menossa ja mitd toiselta voi odottaa. (Juvakka & Viljamaa 2002, 14.)

Odottava diti voi olla peloissaan muuttuvasta kehostaan, jolloin miehenkin voi olla vaikea
suhtautua vaimonsa uuteen ulkomuotoon. Naisen muuttuvan kehon hyvéksyminen helpottuu,
kun tuleva isd péaédsee neuvolakaynneille mukaan ja kuulee vauvan sydénadnet. Mies voi
my0s kokeilla sikion liikkeitd paivittain ja tuntea eldmén naisen vatsassa. (Hirvonen 2002,
28; Juvakka & Viljamaa 2002, 13.) Jotta vaimo voisi paremmin hyvéksyd muuttuvan kehon-
sa, olisi hyvé, ettd mies sanoisi vaimolleen hanen olevan yhtd rakastettava ja viehattava kuin
ennen raskauttakin ( Juvakka & Viljamaa 2002, 13).
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Tulevat isat pahkailevat monien kysymysten &érella. He miettivat muun muassa sitd milloin
pitédd l&hted sairaalaan, kuinka nopeasti vauva syntyy ja mitd isi voi tehdd synnytyksessa.
Synnytyksen lisaksi isid huolestuttavat elamankumppanin ja vauvan terveys, raha-asiat, sek-
sielama ja se, millaisia vanhempia heista tulee. Isien on kuitenkin tarkedd muistaa ottaa roh-
keasti osaa lapsen hoitoon, koska isét voivat parhaiten oppia osallistumalla. Vaikka isa ei voi
imettad lasta, voi han silti esimerkiksi vaihtaa vaippoja, pidelld ja tuuditella vauvaa seka kyl-
vettdd. (L&akarit 2009.)

Eskon (1984) mukaan tutkijat James ja Coley ryhmittelivat odottavat isat kolmeen ryhmaan:
kumppani-iséat, itsekk&at urokset ja hermokimput. Kumppani-isét olivat jarkevia ja ymmarta-
vaisia. He osallistuivat valmennuksiin vapaaehtoisesti ja pitivat valmennuksia tarkeind. Nama
kumppani-isét olivat yhteistydkykyisia ja tukivat vaimoaan raskausaikana. Itsekkaat urokset
pitivat paatehtavandan naisen saattamista raskaaksi, mutta itse raskausaika ja sen seuraamuk-
set olivat naisten asia, eivat miesten. Itsekkaitd uroksia ei kiinnostanut synnytykseen valmis-
tautuminen ja tdman vuoksi heidén oli vaikea hyvéksya raskausaikaa ja lahestyvéaa synnytys-
td. He kokivat raskausajan muuttavan heidan paivittéisia rutiinejaan. Hermokimput samastui-
vat liikaa odottavaan puolisoonsa, olivat peloissaan ja yrittivat tulkita jokaisen raskausajan
oireen merkityksen. Hermokimppuisat pettyivét, jos synnytyksesta huolehtivat ammattilaiset
eivat riittavasti pitdneet heité ajan tasalla. (Esko 1984, 52 - 53.)

Kaila-Behm (1997) on tutkinut esikoistaan odottavia isid neuvolan asiakkaina. Han tunnisti
nelja tapaa olla isd raskausaikana. Kuten Esko (1984) mainitsi Jamesin ja Coleyn kumppani-
isan, myos Kaila-Behm (1997) tunnisti tdman odottajaisatyypin. Sen liséksi Kaila-Behm
(1997) tunnisti sivustaseuraajaisan, tukihenkilGisan ja perheenpééisén. Sivustaseuraajaisa ei
tehnyt mitddn konkreettista lapsen- ja kodinhoitoon liittyvissa asioissa, mutta oli kuitenkin
kuulolla. Tukihenkildisa tuki kumppaniaan ja oli aktiivinen lasta ja kotia koskevissa asioissa.
Aktiivisuudesta huolimatta han kuitenkin jatti paatoksenteot taysin kumppaninsa vastuulle.
Perheenpéaisé oli tottunut huolehtimaan perheen taloudesta ja tekeméén péaatokset perheessa,
jopa niin, ettd tdma isé jyrasi kumppaninsa mielipiteet. Hanté kiinnostivat siis paatoksenteot,

mutta konkreettinen tekeminen jai véhélle. (Kaila-Behm 1997, 68 - 72.)
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5.3 Iséksi tuleminen fyysisend ja psyykkisend kokemuksena

Vaikka tuleva isd ei konkreettisesti kanna lastaan sisélla&n, hén voi silti tuntea niin sanotun
couvade-oireyhtyman oireita. Couvade-oireyhtymalld tarkoitetaan tulevan isan samaistumista
odottavaan aitiin ja hénen tunteisiinsa. Is& voi tuntea esimerkiksi masentuneisuutta, ruokaha-
luttomuutta, unettomuutta ja eri sairauden tuntoja. Han voi tuntea kramppeja ja synnytyskipu-
jen kaltaisia tunteita. Miehen oireet alkavat kumppanin ollessa kolmannella raskauskuukau-
della ja loppuvat, kun synnytys on ohi. (Esko 1984, 52, 53; Hirvonen 2002, 16; Huttunen &
Sevon 2002, 75.)

Tuleva isyys voi heréttdd miehessé erilaisia tunteita, jopa ristiriitaisiakin. Suurimmat asiat,
mit& miehet pohtivat, ovat vastuu lapsesta, perheeseen sitoutuminen, elamanpiirin muuttumi-
nen, taloudelliset huolet, osittainen ulkomaailmasta luopuminen ja mahdolliset tyon ja isyy-
den valiset ristiriidat. Yleensd vasta lapsen syntymén jalkeen mies herédd emotionaalisesti
vanhemmuuteen, jolloin perheeseen liittyvat suuret asiat tulevat konkreettisemmiksi. Esimer-
Kiksi mies voi tuntea riittdmattomyytta ja miettia, onko hén tarpeeksi hyva isa ja puoliso.
(Kauhanen 1998, 25.) On hyva huomioida, etta isyyteen kasvetaan yhdessa lapsen kanssa, ei-

k& isané kasvaminen lopu koskaan.

Kauhasen mukaan Koski-Hyvarisen ja Puttosen (1987) tutkimuksessa selvitettiin sitd, miten
miehet ovat muuttuneet lapsen syntyman myota. Kauhasen sanoin tuloksista kavi ilmi, etta
isat kokivat samoja tunteita sek& positiivisina ettd negatiivisina. Miehet kokivat muun muassa
itsensa kypsemmaksi, hyvaksyvansa itsensa paremmin ja ilmaisevansa tunteitaan helpommin.
Kauhasen mukaan negatiivisiksi tuntemuksiksi osoittautuivat ajanpuute lasten kanssa ja tyo-
maéaran lisdantyminen niin kotona kuin toissakin. Karsivallisyys ja joustavuus koettiin seké

negatiivisena etté positiivisena. (Kauhanen 1998, 25 - 26, 28.)
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5.4 Synnytykseen osallistuminen

Suuri osa miehista osallistuu synnytykseen. Synnytykseen osallistumisen tulee olla vapaaeh-
toista eikd miesta tulisi pakottaa osallistumaan synnytykseen. Isédlle pitéisikin antaa tilaa
miettid huolella ja rauhassa omaa osallistumistaan. (Hirvonen 2002, 68, 140; Juvakka & Vil-
jamaa 2002, 15.) Miesté askarruttaa synnytyksessé monet asiat, kuten esimerkiksi oman puo-
lisonsa kipu, outo ympérist0, danet, hajut ja nayt (Hirvonen 2002, 68, 140; Juvakka & Vilja-
maa 2002, 15; Sinkkonen 1998, 84). Moni mies pelkaa jaavéansa ulkopuoliseksi ja nolaavansa
itsensé hoitohenkilokunnan silmissé. Kaikki tunteet ovat kuitenkin sallittuja eikda miehen tar-
vitse hdvetd esille tulleita tunteitaan. Miehesté voi tuntua, etta han ei osaa tai voi tehdd mi-
taan synnytyksessa. Pelkka lasndolo kuitenkin riittaa, sill4 puolison silmin oma mies on paras
tuki ja turva, korvaamaton tukihenkild, joka tuo uuteen tilanteeseen turvallisuuden tunteen.
(Hirvonen 2002, 68, 140; Juvakka & Viljamaa 2002, 15.)

Operaatio perhe-tutkimuksen (1981) mukaan isat, jotka osallistuivat synnytykseen, suhtau-
tuivat myonteisemmin lapsiinsa ja viettivat enemmaén aikaa heidan kanssaan. He myos tun-
nistivat lapsen tarpeet paremmin kuin ne isét, jotka eivét olleet synnytyksessa. Synnytyksessa
mukana olleet isét osallistuivat myos aktiivisesti lapsen hoitoon. (Makkonen, Ruoppila, Ron-
kd, Timonen, Valvanne & Osterlund 1981, 133 - 134, 138.)

5.5 Isd vanhempana

Lapsi tarvitsee molempia vanhempiaan kasvun ja kehityksensa tueksi. H&n oppii huomaa-
maan, etta diti ja isa nayttavat erilaisilta, puhuvat erilaisilla aanilla, ja heill& on erilaiset tyylit
ja tavat toimia ja tehda. (Sinkkonen 2003, 264.) Aidin ja isan tavat olla lastensa kanssa voivat
poiketa toisistaan. Isén leikit ovat yleensa fyysisempid kuin didin: is& hyppyyttelee, kutittelee
ja taputtelee, &iti sen sijaan on verbaalisempi ja puhe on hempeéé ja lempedd. (Sinkkonen
1998, 99; Sinkkonen 2003, 263.) Lasten kehityksen kannalta onkin tarkeaa, ettd lapset saavat
monipuoliset roolimallit seké isélté ettd didiltd kasvaakseen joustaviksi ja tasavertaisiksi kan-
salaisiksi (Vuori 2003, 51).
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Esikoisen syntyméa voi muuttaa perheen seké siséisia ettd ulkoisia siteitd. Se tuo myds haas-
teita parisuhteeseen, silla vanhemmilla ei ole en&a niin paljon yhteista aikaa kuin ennen. (Es-
ko 1984, 57; Juvakka & Viljamaa 2002, 21; Kauhanen 1998, 29.) Isyyden arki k&ynnistyy
yleensé vasta, kun lapsi saapuu kotiin, silla neuvolassa keskitytddn usein vain aitiin (Pentti-
nen 2004, 108).

Lapsen syntymaén jalkeen eldmé pyorii padosin aidin ja lapsen ympérilla, mika voi aiheuttaa
isdssa turhautumista. Esimerkiksi imetystilanteessa isa voi kokea jadvansa toisarvoiseen ase-
maan ja olevansa ulkopuolinen. (Esko 1984, 57; Schalin 1991, 98.) Isédn on oltava se vah-
vempi osapuoli, silld isyydelle asetetut vaatimukset ovat aika kovia. Aidit kaipaavat hellyytta
ja ymmarrystd, lasnédoloa ja osallistumista. Isat eivat kuitenkaan valttamatta osaa vastata nai-
hin vaatimuksiin. Usein tuore &iti on myos vasynyt, jolloin isé joutuu tyontdmaan omat tun-
teensa taka-alalle. Isat myo0s tietdvat, kuinka tarkeéda &itiys on naiselle, jolloin he valttavéat
loukkaamasta kumppaniaan. (Juvakka & Viljamaa 2002, 21; Penttinen 2004, 108; T6llinen
2008.)

Perhesosiologi Juha Jdmsan mukaan Suomessa ei ole vield sellaista keskustelukulttuuria, jos-
sa miehet puhuisivat vanhemmuuden tunteistaan vapaasti (Lapin Kansa 2009). Hyvéa esi-
merkki tasta on kaksivuotiaan pojan isan kommentti siita, ettéd iséltd kysytdan, miten han jak-
saa tOissd, ei sitd, miten han jaksaa lapsen kanssa (Tollinen 2008). Tuoreilla isilla on kuiten-
kin tarve puhua tunteistaan, niin positiivisista kuin negatiivisistakin. Aidin tavoin myos isét
voivat kokea lapsiperheen arjen uuvuttavana ja kokea myos riittdméattomyyden ja masennuk-
sen tunteita. (Lapin Kansa 2009.) Hoglundin artikkelissa perhetyontekija Jani Myllyahon
mukaan miehet kokevat huonoa omaatuntoa niin tdissé kuin kotonakin. Kun mies on t6issé,
h&n miettii, ettd pitdisi olla kotona lapsen kanssa ja painvastoin. Jos isd ei halua luopua omis-

ta harrastuksistaan, sekin aiheuttaa syyllisyytta. (Hoglund 2008, 35.)

Heinid (2008) haastatteli kolmea isaa siitd, miten isyys on muuttanut heidan eldmé&ansa.
Kaikki kolme is&& sanoivat prioriteettien muuttuneen niin, ettd lapsi ja perhe menevat nyt
kaiken edelle. He kokivat lapsen tuovan paljon iloa eldméén ja opettaneen heitd nauttimaan

pienista hetkistd. Asioita, mitd isat halusivat lapsilleen opettaa, olivat avoimuus, erilaisuuden
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arvostaminen, kunnioitus, reiluus, positiivisuus, hyvat kaytostavat ja oman jérjen kaytto.
(Heinid 2008, 127 - 129.)

Tuore isd heijastaa oman isdsuhteensa omaan isyyteensd ja mieleen voikin tulla niin hyvia
kuin huonoja muistoja (Esko 1984, 52; Juvakka & Viljamaa 2002, 21; Sinkkonen 2003, 262).
Tuore isé joutuu myds madrittelemaén identiteettinsd uudelleen suhteessa lapseen, ystéviin,
parisuhteeseen ja tyéhon (Ronka & Ronka 1994, 79). Oma lapsuus on nyt loppunut ja isélla

on pieni ihminen, josta hén on vastuussa (Sinkkonen 2003, 262).

Lapsi saa iséltd miehen mallin ja muovaa lapsen luonnetta niin, etta lapsi oppii arvostamaan
itseddn sekd vastakkaista sukupuolta. Isd my0s auttaa lasta irrottautumaan aidisté. (Schalin
1991, 79, 100 - 101; Spock 1988, 37 - 39.)

“Isyyden rikkaus on siind, ettd lapset muokkaavat ja kasvattavat isdéinsi ja saavat hinestd

esiin puolia, joita mies ei tiennyt olevan olemassakaan!” (Sinkkonen 1998, 252).
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6 YHTEISKUNTA PERHEIDEN TUKENA

1930 - 1940 -luvuilla lapsikuolleisuus oli suuri. Lapsikuolleisuuden véhentamiseksi alettiin
kehittaa erilaisia lapsiperheiden tukimuotoja. Ensimmaisia olivat vuonna 1944 vakiintuneet
aitiysneuvolat ja vuoden 1949 ditiysavustus. (Heikkinen, lhalainen & Kettunen 2001, 52.)
Vuonna 1978 iséat saivat ensimmaisen mahdollisuuden vanhempainrahaan. Tallgin isille mak-
settiin vanhempainrahaa kahdeltatoista arkipaivaltd, mutta nama paivat kuluttivat kuitenkin
aidin aitiysrahaa. Vasta 1990-luvun alussa isat saivat oman isyysvapaan, joka ei enda véhen-
tanyt didin aitiyspaivarahaa. Vuonna 2003 kuvioihin tuli isdkuukausi. Muun muassa tasa-
arvon edistdminen ja sosiaalipalvelujen laajentuminen ovat mahdollistaneet isyysvapaajérjes-
telman luomisen. Isyysvapaajarjestelman syntyyn ei ole yhta ainoaa perustetta vaan syyt ovat
moninaiset ja laajat. (Bruun 2009.) Tana paivana tukimuodot lisdantyvét ja monipuolistuvat
nopeaa tahtia ja juuri siksi perhetukien ja -vapaiden viidakossa voivat tuoreet vanhemmat
helposti sekoittaa paansé (Falck 2009, 40).

6.1 Perhevapaat

Suomessa ditiys-, isyys-, vanhempain- ja hoitovapaista kaytetddn yhteisnimitysta perheva-
paat. Niiden tarkoituksena on turvata vanhempien poisjaénti tdista raskauden tai muun per-
hesyyn vuoksi seka helpottaa tyo- ja perhe-elamén yhteensovittamista. Molemmilla van-
hemmilla on yhtéldinen oikeus kayttad perhevapaita, mutta kaytdnndssa vapaita kayttavéat
enemman naiset kuin miehet. Tdmén seurauksena miehid on kannustettu kdyttdmaan perhe-
vapaita muun muassa mahdollisuudella kehittda kiinted suhde lapseen jo lapsen ensihetkistéd
l&htien. (Nieminen 2003, 15 - 16, 19.) (Taulukko 1.)

Perhevapaiden aikana perheen toimeentulo on turvattu lainsaadénnéllisesti. Kela myontéé
perheille erilaisia rahallisia tukia, kuten esimerkiksi lapsilisdd, vanhempainrahaa, kotihoidon-
tukea ja yksityisen hoidon tukea. (Kela 2009a; Varma 2007, 34; Nieminen 2003, 15.) (Tau-
lukko 1.)



23

Kelasta saa tietoa milloin on oikeutettu hakemaan lapsiperheiden etuuksia. Perhevapaiden
kestoa ja etuuksia laskettaessa on otettava huomioon, ettd Kela laskee myos lauantain arki-
paivéksi (Falck 2009, 43; Kela 2009k.) Kalenteripdiviksi lasketaan koko viikko maanantaista

sunnuntaihin. (Taulukko 1.)

6.2 Aidin avustukset

Aidilla on oikeus jaida aitiysvapaalle aikaisintaan 50 arkipaivaa ja viimeistaan 30 arkipaivaa
ennen laskettua aikaa (Falck 2009, 40; Heikkinen ym. 2001, 52 - 53; Kela 2009b; Nieminen
2003, 27). Aitiysvapaa kestda noin nelja kuukautta, joista 30 arkipaivaa tulee sijoittaa aikaan
ennen laskettua synnytysta ja 75 paivad sen jalkeen. Aitiysvapaa kiytetaan yhtajaksoisesti.
(Nieminen 2003, 31 - 32.) (Taulukko 1.)

Kela maksaa aidille aitiysrahaa aitiysvapaan ajalta. Rahan suuruus maaraytyy aidin palkkatu-
lojen mukaan. Sen lisaksi, ettd &iti saa ditiysrahaa, saa hdn myos valita ditiysavustuksista joko
pakkauksen tai rahan. Raha on 140 euroa verotonta rahaa. Aitiyspakkaus siséltad lastenvaat-
teita ja -tarvikkeita. Aitiysavustuksen saaminen edellyttaa, ettd raskaus on kestinyt vahintian
154 paivaa ja aiti on kaynyt joko terveyskeskuslaédkarilla tai neuvolassa ennen neljannen ras-
kauskuukauden paattymista. Aitiysavustusta on haettava viimeistaan kaksi kuukautta ennen
laskettua aikaa. (Falck 2009, 40; Heikkinen ym. 2001, 52 - 53; Kela 2009c; Nieminen 2003,
36.) (Taulukko 1.)

6.3 Isan avustukset

Isalla on oikeus pitad isyysvapaata enintdén 18 arkipéivaa lapsen syntyman jélkeen. Isyysva-
paa voidaan jakaa korkeintaan neljaan eri jaksoon, jotka on pidettdva ennen vanhempainva-
paan loppua. Kun isé kdyttd4 vanhempainvapaasta véhintdan 12 viimeista arkipéivaa, saa han
itse valita 1 - 12 ylimaardista arkipdivad vapaata. Tatd kutsutaan isdkuukaudeksi. (Falck
2009, 41; Kela 2009¢; Nieminen 2003, 39 - 40.) Isékuukauden saa pitdd vanhempainvapaan
jatkona tai siirtdd sitd myohemmaksi. Se on pidettava viimeistddn kuuden kuukauden sisélla

vanhempainvapaan loppumisesta. On kuitenkin huomioitava, ettd vanhempainvapaan ja isa-
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kuukauden vélissa lapsi ei saa olla kodin ulkopuolella hoidossa. (Falck 2009, 41; Kela
2009e.) (Taulukko 1.)

Isyysvapaan aikana isé saa isyysrahaa. Rahan saaminen edellyttdd, ettd isd ei tyOskentele
isyysvapaan aikana ja etté tuleva isa on asunut vahintaan puoli vuotta Suomessa ennen lapsen
syntymaéa. (Falck 2009, 41; Kela 2009d; Nieminen 2003, 39, 42 - 43.) Isyysraha méaaraytyy
tyotulojen perusteella (Kela 2009f; Nieminen 2003, 43). (Taulukko 1.)

6.4 Molempien vanhempien yhteiset avustukset

6.4.1 Vanhempainvapaa ja hoitovapaa

Vanhempainvapaa alkaa heti &itiysvapaan padtyttya vauvan ollessa noin kolmen kuukauden
ikainen. Vanhempainvapaaseen ovat oikeutettuja molemmat vanhemmat ja vapaan voi pitaa
isd, aiti tai molemmat vuorotellen. Vanhempainvapaasta on olemassa kaksi eri vaihtoehtoa;
osittainen ja kokoaikainen. Kokoaikaisen vanhempainvapaan aikana lapsen vanhempi ei ole
t0issé vaan hoitaa lasta kotona, kun taas osittaisen vapaan aikana vanhempi voi olla osa-
aikatdissa. (Nieminen 2003, 45, 50.) Vanhempainvapaan voi pitad niin, ettd kummallakin
vanhemmalla on enintddn kaksi jaksoa ja jaksojen kesto tulee olla vahintdan 12 arkipdivaa
(Falck 2009, 41). Vanhempainvapaan ajalta Kela maksaa vanhempainrahaa reilut puoli vuot-
ta, eli siihen asti, kunnes lapsi on noin yhdeksén kuukauden ikéinen (Falck 2009, 41; Niemi-
nen 2003, 45). Vanhempainraha méaaraytyy tyotulojen mukaan (Falck 2009, 41). (Taulukko
1)

Vanhempainvapaan jalkeen vanhemmilla on oikeus jaada palkattomalle hoitovapaalle. Hoi-
tovapaalla voi olla siihen asti, kunnes lapsi tayttad kolme vuotta. Kokoaikaiselle hoitovapaal-
le jadva vanhempi ei voi olla ansiotdissé hoitovapaan aikana, eivatkd vanhemmat voi olla yh-
t4 aikaa kokoaikaisella hoitovapaalla. Hoitovapaan voi pitda kahdessa osassa kuitenkin niin,
ettd se kestda vahintdan kuukauden kerrallaan. (Falck 2009, 42; Kela 2009g; Varma 2007, 48;
Nieminen 2003, 57 - 58.) Osittainen hoitovapaa sen sijaan mahdollistaa sek& tyonteon etté

lapsen hoitamisen kotona. Tdma onnistuu lyhentamalla paivittéista tai viikoittaista tydaikaa.
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Vanhemmat voivat olla osittaisella hoitovapaalla saman jakson aikana mutta eri aikoina, esi-
merkiksi toinen lyhentda tyOaikaansa aamusta ja toinen illasta. (Falck 2009, 42; Kela 2009h;
Varma 2007, 49; Nieminen 2003, 57.) Perheet saavat osittaisen hoitovapaan ajalta osittaista
hoitorahaa, jota maksetaan alle kolmevuotiaasta seké ensi- ja toisluokkalaisesta (Falck 2009,
42; Kela 2009h; VVarma 2007, 46). (Taulukko 1.)

Kokoaikaisen ja osittaisen hoitovapaan lisdksi vanhemmalla on mahdollisuus jaada tilapaisel-
le hoitovapaalle, kun samassa taloudessa asuva alle 10-vuotias lapsi sairastuu akillisesti. Ti-
lapdinen hoitovapaa on palkatonta ja se voi kestédé korkeintaan neljé tyopdivaa kutakin saira-
utta kohti. (Varma 2007, 48; Nieminen 2003, 76 - 77.) (Taulukko 1.)

6.4.2 Kelan rahallinen tuki

Lapsen syntyman jalkeen aletaan maksaa lapsilisad, jota maksetaan siihen asti, kun lapsi tayt-
tda 17-vuotta. Lapsilisa on verotonta ja se on porrastettu perheen lapsiluvun mukaan. Yksin-

huoltajat saavat yksinhuoltajakorotuksen lapsilisdén. (Nieminen 2003, 37 - 38.) (Taulukko 1.)

Kela tukee perheita alle 3-vuotiaan lapsen hoidossa kotihoidon tuella. Tukea voi saada, kun
alle 3-vuotiasta lasta hoitaa jompikumpi vanhemmista tai joku muu huoltaja. (Falck 2009, 42;
Kela 2009g; Varma 2007, 43; Nieminen 2003, 64.) Kotihoidon tukeen kuuluvat hoitoraha ja
hoitolisé. Hoitolisd&n vaikuttavat perheen tulot, mutta hoitorahan maara ei riipu perheen tu-
loista. (Kela 2009i, Varma 2007, 44.) Kela voi myontédd myos yksityisen hoidon tukea per-
heelle, jonka alle kouluikéisté lasta hoitaa perheen palkkaama yksityisen pdivahoidon tuottaja
tai hoitaja. Yksityisen hoitotuen saaminen edellyttad siis sité, ettd lapsi ei ole kunnallisessa
paivahoidossa eiké hanelle ole varattu sieltd paikkaa. Vanhemmat hakevat tukea itse Kelasta,
mutta se maksetaan suoraan hoitajalle. (Falck 2009, 42; Kela 2009j; Varma 2007, 45.) (Tau-
lukko 1.)



TAULUKKO 1. Perhevapaat ja tuet (Nieminen 2003, 89.)
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Isdkuukausi (on oi-
keutettu, jos kayttaa

vanhempainvapaasta

Vahintaan 13 ja enin-

taan 24 arkipaivéa

Soa

Pidettava yhtajak-

Vapaa Kesto Jaksotus Tuet
Aitiysvapaa 105 arkipaivaa eli Pidettava yhtajak- | Aitiysraha, ai-
noin 4 kuukautta soisesti tiysavustus
Isyysvapaa 1-18 arkipdivaa Enintdan neljé jak- | Isyysraha

Ensimmaiset 12
arkipéivaa van-

hempainrahaa ja

hempainvapaa (alkaa
lapsen ollessa noin
3kK)

noin reilut puoli vuot-

ta

kummallakin van-
hemmalla enintaan
kaksi jaksoa, muu-

ten yhtdjaksoisesti

vahintdan 12 viimeis- soisesti sen jalkeen isyys-
ta arkipaivaa) rahaa
Kokoaikainen van- 158 arkipaivaa eli Jaettaessa vapaan Vanhempainraha

(Jatkuu)
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TAULUKKO 1. (jatkuu)

Osittainen  van- | 158 arkipdivaa eli Molemmat vanhemmat | Osittainen van-

hempainvapaa noin reilut puoli vuot- | osa - aikatydssa vahin- | hempainraha

ta tdan kaksi kuukautta (maksetaan mo-
lemmille van-
hemmille erik-
seen)
Kokoaikainen Noin 9 kuukauden Kummallakin van- Hoitoraha eli ko-
hoitovapaa iastd kolmeen ikdvuo- | hemmalla kaksi véahin- | tihoidontuki
teen asti taan kuukauden pituista
jaksoa

Osittainen hoito- | Noin yhdeksan kuu- | Voi sopia tydnantajan | Osittainen hoito-
vapaa kauden iasta kolmeen |kanssa raha
ikdvuoteen asti + ensi

- ja toisluokkalainen

6.5 Isdt perhevapaiden kayttajina

Vanhempainpéivéarahaa (&itiys-, isyys- ja vanhempainraha) sai vuonna 2004 145 351 henki-
164, joista isid oli 46 947. Vanhempainpéivarahoista aidit kayttivat 92 % ja ndin ollen isét
kayttivat 8 %. Vajaat 5 000 iséé eli 81,2 % oli hyddyntényt niin sanotun bonus-vapaan, eli isa
oli kayttanyt vanhempainvapaan 12 viimeisté arkipaivéa, jotka oikeuttivat 12 péivén isyysra-
hajaksoon (bonus-vapaa). (Kela 2005, 14, 17.) Kelan etuustilaston mukaan vuonna 2008
vanhempainpdivarahan (aitiys-, isyys- ja vanhempainraha) saajia oli 155 174, joista isia oli
54 000. Aideille maksettiin 91 % vanhempienpaivarahoista, jolloin isien osuus oli vain 9 %.
Vanhempainrahaa sai reilut 83 000 aitia ja reilut 10 000 isaa. Isyysrahaa hyodynsi reilut 77 %
ja isdkuukauden hyodynsi 21 % kaikista etuuksista saaneista isista. (Kela 2009, 11, 13, 15.)

Padosin isat pitivat isyysvapaan, mutta hoitovapaan ja vanhempainvapaan pitdminen on edel-
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leen harvinaista isien keskuudessa (Lammi-Taskula 2007, 68 - 69). Vertaamalla vuosien

2004 ja 2008 tilastoja voidaan nahdé isien osuuden muutos perhevapaiden kéyttéjina.

Y14 mainittuja isien pienié prosenttiosuuksia vanhempainvapaiden kayttajista voidaan selit-
td4& muun muassa silla, ettd isill ei ole tietoutta heille kuuluvista vapaista seka se, etté talous-
ja ty6kulttuurit vaikuttavat isien vanhempainvapaiden pitdmiseen. Isén pitdman vanhempain-
vapaan positiivisina puolina nahdaén isa-lapsisuhteen vahvistuminen, isan vastuu koko arjen
pyorittamisesta ja se, etté isd voi oppia vapaan aikana myos paljon itsestaan, totesi Ville Nii-

nisté omien vanhempainvapaidensa jalkeen. (A-Talk 2009.)

Perhevapaita uudistetaan jatkuvasti. Tand vuonna hallitus on tehnyt esityksen eduskunnalle,
ettd isdkuukautta pidennettdisiin 36 arkipdivaan 24 sijasta. Lain on esitetty tulevan voimaan
heti vuoden 2010 alusta. (Eduskunta 2009.)
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7 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Isyydestd on alettu viime vuosina puhua entistd enemman ja se on nykydidn enemman arki-
paivaa. Isat osallistuvat synnytysvalmennuksiin ja osa heisté jaé jopa hoitovapaalle. Isat ovat
tulleet seka fyysisesti ettd henkisesti lahemmas perhettdén. (Kauhanen 1998, 2.) Esittelemme
tassd viisi opinndytetydbmme aihetta sivuavaa tutkimusta. Nama tutkimukset tukivat meidan
tyotamme, koska saimme niistd materiaalia ja tulokset olivat samankaltaisia kuin meidéan

tyomme tulokset. Olemme hyodynténeet kaikkia viitta tutkimusta.

Ekosen ja Jarveldn (2003) opinndytetyossad “’Isyys on kivempaa kuin luulin sen olevan”, tar-
kastellaan isyyttad osana miehen rooleja ja tietoutta nykypéaivén isyydesta miesten omien ko-
kemusten kautta. Tutkimusaineisto kerattiin sahkdisella kyselylomakkeella, joka julkaistiin
opinnaytetyon osana tehdyilla Internet-sivuilla. Tyd on tehty Keski-Pohjanmaan ammattikor-
keakoulussa. Tutkimustulosten mukaan I&hes kaikki isdt olivat muuttuneet lapsen syntyman
jalkeen positiivisesti. Isat kokivat puolisonsa eldménopettajana ja huoltajana ja itsensa per-

heen suojelijana. Tarkeimmaksi tukimuodokseen isdt mainitsivat sosiaalisen tuen.

Kaila-Behm (1997) tutki véitoskirjassaan miehen iséksi tulemista esikoisen odotuksesta esi-
koisen syntymaén jalkeiseen parin kuukauden aikaan. Tamén lisaksi Kaila-Behmin vaitdskirja
kuvasi edelld mainitun prosessin tukemista aitiyshuollossa. Tutkimus tehtiin isien ja tervey-
denhoitajien ndkokulmasta. Kaila Behm haastatteli vuosina 1994 - 1995 it4 -suomalaisia isid
2 - 3 kertaa puolison odotusaikana ja kerran lapsen syntymén jélkeen. Terveydenhoitajien
nédkokulma saatiin esille tekemélld heille kertaluontoinen kysely. Tutkimus toteutettiin
grounded theory-menetelmélld. Tutkimustulosten mukaan isat kokivat tarkeédksi saada kes-
kustella omista tuntemuksistaan. He kokivat, ettd neuvolan henkil6kuntaa kiinnosti enemmén
aidin hyvinvointi kuin isén, jolloin is& huomioitiin &idin kautta. Isén rooli nousi esille puhut-
taessa isdn osallistumisesta neuvolakaynneille. 1sdn ja lapsen suhde oli sitd laheisempi, mita

enemman is4 oli lapsensa kanssa.
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Pirjo Paajanen on tehnyt vuonna 2006 perhebarometrin “Péivisin leivdntuoja, iltaisin hoi-
vaisé. Alle 3-vuotiaiden esikoislasten isien ndkemyksié ja kokemuksia isyydestd.” Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kartoittaa pikkulasten isien ndkemyksié isyydestédén ja kokemuksia isa-
na olosta. Tutkimus tuo tietoa, onko isan i&lla, koulutuksella, sosioekonomisella asemalla tai
lasten lukumaaralla yhteytta isyyden kokemiseen ja ndkemyksiin isyydestd. Tutkimus on Va-
estoliiton tekemé. Perhe oli isille tarkein. Kaksi tarkeintd arvoa mité isat halusivat opettaa
lapselleen, olivat rehellisyys ja ihmisten kunnioittaminen. Isat toivoivat enemman kahden-
keskista aikaa lapsen kanssa, jolloin he saavat opetella itsendisesti hoitamaan lasta. Isyyden
parasta antia ovat muun muassa lapsen pyyteeton rakkaus, lapsen kasvun ja kehityksen seu-

raaminen sek& yhdessdolo lapsen kanssa.

Saija Kauhanen (1998) on tehnyt tutkimuksen  Kohti uudenlaista isyyttd”, joka toteutettiin
haastatteluin. Tutkimuksen tarkoituksena oli pienten lasten isien isyyskokemuksien kartoit-
taminen. Kauhanen tarkasteli myds miehen identiteetin kehitystd ja muuttumista iséksi tulon
myota. Tutkimus on tehty Joensuun yhteiskuntapolitiikan ja filosofian laitoksella. Tutkimus-
tulosten mukaan kaikki isat olivat osallistuneet synnytykseen. Paitsi, ettd isé kasvatti lasta,

lapsi kasvatti my0s isad. Isat toivoivat yhteiskunnalta enemman tukea koti - isyyteen.

Tutkimuksessa ”Operaatio perhe - isd ja synnytys” (Makkonen ym. 1981) selvitetddn isien
kayttaytymistd ja kokemuksia perhesynnytyksestd, isdn synnytykseen osallistumista ja sen
vaikutusta ditiin seka isa-lapsi -suhteeseen ja lapsen kehitykseen. Tutkimus toteutettiin Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton ja Helsingin yliopistollisen keskussairaalaan | Naistenklinikal-
la kootun tutkimusryhmén yhteisty6na vuosina 1973 - 1980. Tutkimustulosten mukaan isat,
jotka olivat osallistuneet synnytykseen, saivat solmittua heti positiivisen tunnesiteen lapseen
ja he viettivdt enemmaén aikaa lapsensa kanssa kuin ne isét, jotka eivat osallistuneet synny-
tyksiin. Isat, jotka olivat lapsen syntymahetkelld 1&snd, osasivat tunnistaa lapsen tarpeet pa-
remmin, kuin ne, jotka eivat olleet synnytyksessa. Isdn osallistuminen synnykseen l&hensi

koko perhetté.
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8 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tutkimuksen teoreettisiksi kasitteiksi valitsimme isyyden (biologinen, juridinen, sosiaalinen
ja psykologinen isyys), isyyteen kasvamisen, vanhemmuuden ja yhteiskunnan tuen. Valit-
simme nadma kasitteet sen vuoksi, ettd niiden avulla voidaan hahmottaa isyyttd nykypaivana.
Ymmartddksemme nykyhetked meidén tulee olla tietoisia myos historiasta, joten késittelem-
me tydssdmme isyytta jo 1950-luvulta ldhtien. Tdman vuoksi muutama lahde on perdisin
1980 -luvulta.

Teoriaosuus nousi osaksi aineistosta ja lahtee liikkeelle perheesté ja vanhemmuudesta yleisel-
14 tasolla. Tamén jalkeen syvennymme isyyden saloihin: isén odotusaikaan, synnytykseen ja
vanhempana olemiseen. Lopuksi késittelemme yhteiskunnan tukimuotoja perheille ja sita,
miten isat ovat hyodynténeet ndita tukia. Tutkimusosiossa olemme havainnollistaneet avoi-

mia vastauksia suorilla lainauksilla. Lainauksista kdy ilmi tyypillisimmét vastaukset.

8.1 Tutkimuksen lahttkohta ja tehtavat
Mielenkiintomme isié ja lapsia koskevaan aiheeseen muotoutui aika nopeasti. Olemme ha-

vainneet, ettd &idit ja lapset ovat paljon esilld, mutta isat jadvat helpommin taka-alalle. Taman

vuoksi halusimme saada selville isien omia kokemuksia isyydesta.

Tutkimuskysymysten avulla etsimme vastauksia isien nakemyksista ja kokemuksista omasta
isyydestaan:
1. Miten olet muuttunut lapsen syntymaén jalkeen?

2. Millaisissa asioissa otat ja saat vastuuta lapsesi hoidossa?

3. Millaista tukea saat isyyteesi?
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8.2 Tutkimusote ja aineiston keruu

Tutkimuksemme oli padasiassa kvalitatiivinen (laadullinen), mutta sen liséksi siind on piirtei-
t4 kvantitatiivisesta (maéarallinen) tutkimusotteesta. Kvantitatiiviset menetelmét perustuvat
mittaamiseen ja aineistoa tarkastellaan teoriasta kasin. (Crabtree & Miller 1992, 6; Erétuuli,
Leino & Yli-Luoma 1994, 10, 36; Moilanen & Raiha 2001, 61; Sarajarvi & Tuomi 2002, 68.)
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn nousemaan aineistosta teorian tasolle (Crabtree &
Miller 1992, 6; Kiviniemi 2001, 72; Moilanen & Raih& 2001, 61). Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa pyritaan siis kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa ja ymmartdmaan tiettyda toimin-
taa. On tarkedd, ettd tutkimukseen osallistuneet henkil6t tietavét tutkittavasta ilmidsta mah-

dollisimman paljon tai heill& on oltava kokemusta asiasta. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 87 - 88.)

Kyselylomakkeemme (LIITE 2) oli puolistrukturoitu, jossa oli sek& monivalinta kysymyksia
ettd avoimia kysymyksid. Postitimme kyselylomakkeet neuvolan kautta, jolloin varmistimme,
ettd emme né&hneet vastaanottajien nimié ja osoitteita misséan vaiheessa. Ndin sdilyi vastaajan

anonyymius. Tutkimusluvan saimme maaliskuussa 2009 hoitotyon johtajalta (LIITE 3).

Kysely voidaan toteuttaa kahdella eri tavalla, posti- ja verkkokyselyna tai kontrolloituna Ky-
selynd. Posti- ja verkkokyselyssa kyselylomake lahetetdan tutkimukseen osallistuneille ja he
tayttavat sen itsendisesti ja lahettdvat tutkijoille takaisin. Kontrolloidussa kyselyssa kysely-
lomakkeet jaetaan tutkittaville henkilokohtaisesti ja tutkimuksen tekija valvoo lomakkeen
tayttotilannetta. Kyselylomakkeen etuja ovat muun muassa laaja otosjoukko, vaivattomuus ja
kustannusten tarkka seuranta. Heikkouksina nahddan muun muassa aineiston pinnallisuus,
pieni vastausméard ja kysymysten tulkintavéaryydet. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005,
184 - 186.)

8.3 Aineiston analysointi

Kéytimme aineistolahtdista sisallonanalyysia aineistomme purkamiseen. Sisallénanalyysin
tarkoituksena on jarjestéd aineisto tiiviiseen ja selked&n muotoon kuitenkaan kadottamatta ai-
neiston tietoa. Analyysilla tuodaan selkeyttd aineistoon, jotta voidaan tehda selkeité johtopéa-
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toksid. Miles ja Huberman (1984) jaottelevat Sarajarven ja Tuomen teoksessa laadullisen ai-
neiston analyysin kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensin aineisto hajotetaan osiin, sen jalkeen
késitteellistetddn ja kootaan uudestaan. Ensimmainen vaihe on pelkistdminen, jossa aineistos-
ta karsitaan tutkimukselle epéolennainen pois. Tutkimustehtdva on pelkistamisen punainen
lanka, jota seuraamalla tiivistetdan tutkimustehtévalle olennaiset tiedot. Toisessa vaiheessa
eli ryhmittelyssa aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Eroavaisuuksista
ja samankaltaisuuksista ryhmitelld&n samaa tarkoittavat asiat omiksi kokonaisuuksiksi. Ko-
konaisuus voi olla esimerkiksi tutkittavan ilmion piirre, kasitys tai ominaisuus. Ryhmittelyn
jalkeen tulee kolmas vaihe eli késitteellistaminen, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olen-
nainen tieto ja valittujen tietojen perusteella laaditaan teoreettisia kasitteitd. (Sarajarvi &
Tuomi 2002, 110 - 114.)

Oman opinndytetydomme osalta aloitimme analysoinnin kirjoittamalla avoimien kysymysten
vastaukset tekstinké&sittelyohjelmalla sanasta sanaan ja laskemalla suljettujen kysymysten
kohdalla, kuinka monta kutakin vastausvaihtoehtoa on. Etsimme vastauksista samankaltai-
suuksia ja esille nousseet samankaltaisuudet vedimme ryhmiin. Kullekin ryhmalle annoimme
pari nimittajad. Esimerkiksi kysymyksen nelja vastauksissa korostui tyytyvéisyys neuvola-
kéynteihin ja turhautuminen. Ndiden ryhmien nimittdjiksi tulivat siis positiivisuus ja tyyty-

maéattdmyys. Vastauksien ja nimittdjien pohjalta jatkoimme analysointia syvemmalle.

8.4 Yleistettavyys ja eettisyys

Tutkimukseen vastanneiden pienen maaran vuoksi tulokset ovat suuntaa-antavia, eika niita
voi yleistdd. Terveydenhoitaja valitsi kyselyyn vastanneet isat, joten voimme olettaa, ettd
nédma isét ovat juuri aktiivisia isid. Vastauksissa nékyi pientd hajontaa; osa oli vastannut huo-
lellisesti ja laajasti, osa suppeammin. Vaikka vastauksia oli suhteellisen vdhan ja hajontaa

esiintyi, pystyimme kuitenkin l0ytdmaan vastauksista yhteisen punaisen langan.

Koska terveydenhoitaja jakoi kyselyt isille ja ne palautuivat neuvolaan suljetuissa Kirje-
kuorissa, emme missédén vaiheessa ndhneet isid emmeka heidan yhteystietojaan. Tulosten

analysoinnin suoritimme rauhallisessa ymparistossd, missa ei ollut muita ihmisid. Nain var-
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mistimme, ettd kyselyt ja niistd nousseet keskustelut eivét paéasseet ulkopuolisten nahtaville

eivatka korviin.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Veimme neuvolaan 50 kappaletta kyselylomakkeita maaliskuussa 2009. Vastausaikaa oli
huhtikuun loppuun asti. Jatkoimme kuitenkin vastausaikaa toukokuun puoleen valiin saakka

vahaisen vastausmaaran takia sekd taman lisaksi pari kyselyé palautui vasta kesédkuun alussa.

Kyselylomakkeemme l&hti liikkeelle isien osallistumisesta synnytykseen, isien saamasta vas-
tuusta lapsen kasvatuksessa ja hoidossa ja isien saamasta vertaistuesta. Kysyimme myos ai-
neellisesta ja rahallisesta tuesta, isien ja lasten yhteisista ajanviettohetkistd, aina hoitovapaan

kéayttomahdollisuuteen asti. Kyselyyn vastasi 18 is&a.

9.1 Synnytykseen osallistuminen ja neuvolakaynnit

Kyselylomakkeen neljalla ensimmaiselld kysymyksella selvitettiin raskausaikaa, synnytysta
ja neuvolakaynteja. Ensimmainen kysymys oli avoin ja se Kkartoitti isien mieleenpainuvinta
kokemusta raskausaikana. Yksitoista vastaajista oli sitd mieltd, ettd mieleenpainuvin koke-
mus raskausaikana oli sikion kasvu ja liikkeet aidin vatsassa. YKksi isa jatti kysymykseen ko-
konaan vastaamatta ja yhden isan mieleen ei tullut mitdan erikoista. Raskausaika oli tuleville
isille iloista ja h&mmentévaa aikaa, mutta myos pelottavaa, silla huoli didin ja syntyvén lap-
sen hyvinvoinnista oli l&snd. Huolen aiheutti pelko lapsen menettdmisestd, vaikea raskausaika

ja vastuu vanhemmista lapsista.

Toinen kysymys kasitti isien osallistumista synnytyksiin. Kaikki kahdeksantoista isad olivat
osallistuneet lapsiensa synnytyksiin. Kysymys numero kolme oli avoin ja se selvitti, minka-
laisia tunteita synnytykseen osallistuminen herétti. Synnytys hertti suuria tunteita, ja vasta-
uksissa korostuivat eniten ilo, positiivisuus ja jannitys. Kolme isda mainitsi pitkdn odotuksen
paattymisen ja odotuksen tayttymisen. Yhden isan vastauksesta emme saaneet selvaa.

Suurin tunne oli jokaisen kohdalla, kun lapsi syntyi ja sité sai isana joka

kerta olla yhtéa ihmeissaan, taysin uskomaton kokemus, taytyy kokea
muuten ei ymmarra sita!
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Uskomaton kokemus.

Kuudelle isistd synnytykseen osallistuminen heratti huolta ja pelkoa &didin ja vauvan turvalli-
suudesta. Viitta isda mietitytti isdn rooli synnytyksessa ja esille nousivat avuttomuus, epa-

varmuus ja myo6tatunto puolisoa kohtaan.

Voinko auttaa kun toista sattuu?

Kysymys nelja oli puolistrukturoitu ja sill& kartoitettiin isien osallistumista neuvolakayntei-
hin ja sitd, miten he kokivat henkilokunnan suhtautuvan heihin. Yhta isaa lukuun ottamatta
kaikki olivat mukana neuvolakaynneillda. Padosin isat olivat tyytyvéisia kdynteihin ja heidén
mielestdan kaynnit olivat mukavia ja tarpeellisia. He kokivat henkildkunnan ottavan ystaval-

lisesti isatkin huomioon.

Lasnaoloni kaynneilla oli luonnollista sekda minun etta terveydenhoitajan
silmissa.

En ole jddnyt missddn vaiheessa didin “varjoon”.

Kaksi is&a koki itsensé ulkopuoliseksi ja olisi kaivannut enemmaén isien huomioonottamista.

Minuun suhtauduttiin niin, kuin en olisi ollut lasna lainkaan. Ei kysytty
terveydenhoitajan toimesta mitdan. -- Lapsi ja aiti on tietysti padosassa
mutta kylla isékin on olemassa.

Kun aiti on ollut mukana niin aiti menee edelle.

9.2 Isan vastuu lapsen huolenpidossa

Kysymys numero viisi oli puolistrukturoitu ja sen tarkoitus oli saada selville miesten nédke-
mys siitd, saavatko he mielestdén tarpeeksi vastuuta isdna ja miten he kokivat vastuun saami-

sen. Vaihtoehtoina olivat syéttaminen, kylvettdminen, vaipanvaihdot, ulkoilu ja kasvatusvas-
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tuu. Jokaista edell& mainittua asiaa sai arvioida asteikolla riittavésti, jonkin verran, vahan ja

ei lainkaan.

Kuusitoista is&é koki saavansa riittavasti vastuuta lapsen syottdmisessé ja kaksi koki saavansa
vastuuta jonkin verran. Kylvettdmisessa ja vaipanvaihdossa seitsemantoista isdd koki saa-
neensa riittdvasti vastuuta ja yksi sai vahan vastuuta molemmissa. Ulkoilun suhteen kuusi-
toista isda koki saaneensa riittavasti vastuuta ja kaksi sai jonkin verran. Kasvatusvastuun

kohdalla seitsemantoista isad koki saaneensa riittdvasti vastuuta ja yksi jonkin verran.

Liséksi oli avoin kohta muu, missa. Tassd kohdassa esille nousivat kodinhoitoon liittyvat asi-

at ja isdn oma aktiivisuus.

Vastuuta annetaan niin paljon kuin isd haluaa ja jaksaa ottaa.

Ruuanlaitto, kodinhoito yms

Tyostimme vastauksista taulukon (Taulukko 2).

TAULUKKO 2. Isén vastuun kokeminen lapsen huolenpidossa

Vaihtoehdot Riittavasti | Jonkin ver-|Vahan Ei lainkaan | Vastaajia
ran

Syottdminen 16 2 0 0 18

Kylvettdminen 17 0 1 0 18

Vaipanvaihdot 17 0 1 0 18

(jatkuu)



38

TAULUKKO 2. (jatkuu)

Ulkoilu 16 2 0 0 18

Kasvatusvastuu 17 1 0 0 18

Kuusitoista isaa koki vastuun saamisen positiivisena ja hyvana asiana. Osa isistd perusteli
vastuun positiivista vaikutusta sillg, ettd vastuu kuului tasapuolisesti molemmille vanhemmil-
le sek& se yhdisti perhett4 ja tuki isyytté. Yksi isa koki vastuun saamisen vaihtelevasti, valilla

positiivisena valilla negatiivisena, seka yksi isé ei ollut ymmaértanyt kysymysta oikein.

Koen, ettd vastuu on rakentavaa ja opettaa isanroolissa hyvinkin paljon
lastenhoidosta.

Minusta on mukavaa saada vastuuta, koska se tarkoittaa, ettd taitoihini
isana luotetaan.

Kysymyksessa kuusi ”Tarjoudutko hoitamaan lapsiasi itse” tiedusteltiin isien omaa kokemus-
ta osallistumisesta lapsiensa elaméan. Vaihtoehtoina olivat kylla tai ei, jonka jalkeen osallis-
tumista sai miettid perushoidon, leikkimisen, ulkoilun sekd ”muu, missa”- vaihtoehdon kaut-
ta. Kaikki kahdeksantoista kyselyyn vastannutta isad oli osallistunut perushoitoon, mutta
leikkimiseen ja ulkoiluun osallistuivat kaikki muut paitsi yksi isd. "Muu, missd”- vaihtoeh-

toon isat olivat lisdnneet:

Joka asiassa.

Lastenhoito on hieman kokonaisvaltaisempaa, kuin nuo listat.
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9.3 Isien saama tuki

Kysymyksen seitsemén A-kohdassa isat saivat pohtia saamaansa tukea isyyteensa ja B- koh-
dassa laittaa heille kolme tarkeinta tukimuotoa tarkeysjarjestykseen. Isét saivat valita vaihto-
ehdoista niin monta kuin halusivat. Vastausvaihtoehtoja olivat aineellinen tuki (tavarat ja
vaatteet), Kelan rahallinen tuki, sosiaalinen tuki (elamankumppani, perhe ja ystavat), vertais-
tuki eli muut isdt, ei mitddn tukea ja “muuta, mitd”. A-kohdassa aineellista tukea oli saanut
viisi, Kelan tukea kahdeksan, sosiaalista tukea viisitoista ja vertaistukea viisi isdd. "Muuta,
mitd” -kohtaan yksi isé oli lisdnnyt seurakunnan, crosspointin sekd vanhempi-lapsiryhman.
Isét painottivat sosiaalisen tuen osalta erityisesti elamankumppaninsa ja omien vanhempiensa

tukea. Kuviosta 2 n&emme tukivaihtoehtojen jakautumisen.

O Aineellinen tuki
B Kelan tuki

O Sosiaalinen tuki
O Vertaistuki

B Ei mitadan tukea
O Muuta, mita

KUVIO 2. Isien saama tuki

Seitsemdn B-kohdan vastauksissa sosiaalisen tuen tarkeimmaéksi tukimuodokseen oli valinnut
viisitoista is&g, toiseksi tarkeimmaksi kaksi iséé ja kolmanneksi tarkeimmén kohdan olivat
kaikki vastaajat jattdneet tyhjéksi. Kelan tdrkeimmaéksi tueksi mainitsi kaksi, toiseksi tar-
keimmaksi kaksi ja kolmanneksi tarkeimmaksi kolme isdé. Aineellinen tuki ei ollut yhdelle-
kaan isélle tarkein tuki, mutta toiseksi tarkeimmaksi sen mainitsi kaksi ja kolmanneksi tar-
keimmaksi kolme isdd. Myoskaan vertaistuki ei ollut yhdellek&an isélle tarkein tuki. Toiseksi
tarkein tuki se oli kahdeksalle isalle ja kolmanneksi tarkein yhdelle isélle. Muu, mita -kohdan
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vanhempi-lapsiryhman, seurakunnan ja crosspointin oli maininnut yksi isa kolmanneksi tar-
keimmaksi tukimuodokseen. Muutama isa oli jakanut sosiaalisen tuen viel& tarkeysjérjestyk-
seen. Kaikki sosiaalisen tuen muodot laskimme kuitenkin yhdeksi ja ainoaksi sosiaaliseksi
tueksi. (Taulukko 3).

TAULUKKO 3. Isien saaman tuen tarkeysjarjestys

Vaihtoehdot Tarkein Toiseksi Kolmanneksi

] tarkein
tarkein
Sosiaalinen tuki 15 2 0
Kela 2 2 3
Aineellinen tuki 0 2 3
Vertaistuki 0 8 1
Muu, mita 0 0 1
Jattanyt vastaa- 1 4 10
matta

Kysymyksen seitsemén C-kohdassa (avoin) selvitettiin isien nakemyksia neuvolasta saadusta
tuesta. Kolme isdé koki neuvolan tuen positiivisena. Kymmenen isad teki kehitysehdotuksia
siitd, miten neuvola voisi paremmin tukea myos isid. Paallimmaisena kehitysehdotuksista
nousi esille halu kokeilla isien ja lasten kahdenkeskeisid neuvolakéynteja. Yksi isé ei kuiten-
kaan osannut sanoa, miten neuvola voisi tukea isyyttd. Kahden isdn mielestd lisatuelle ei ollut
tarvetta ja yksi isa oli jattanyt kohdan tyhjaksi. Taman lisdksi yhden isan mielesté sosiaalinen

toiminta ja tuki kuuluvat jokaisen omaan aikaan.

Isien omat neuvolakdynnit. Raskausaikana isille voisi olla oma “synny-
tys/isyysvalmennus.”

Isien omat neuvolakaynnit voisi ottaa kayttoon.
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9.4 Vanhemmuuden roolit

Kysymys kahdeksan oli avoin ja se ké&sitteli vanhemmuuden rooleja vanhemmuuden roolikar-
tan pohjalta (LIITE 1). Isat saivat valita vaihtoehdoista elamén opettaja, rakkauden antaja,
huoltaja, rajojen asettaja ja ihmissuhdeosaaja ne, mitk& kuvaavat heitd parhaiten, ja mitka
heidan mielestaan elamankumppaniansa (Taulukko 4). Isét eivat kuitenkaan néhneet itse roo-
likarttaa, vaan he valitsivat pelkkien otsikoiden perusteella vaihtoehdot. Vaihtoehdoista sai

valita useamman.

TAULUKKO 4. Vanhemmuuden roolien jakautuminen

Vanhemmuuden roolit Isa Elamankumppani
Elaman opettaja 6 6
Rakkauden antaja 9 13

(jatkuu)
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TAULUKKO 4. (jatkuu)

Huoltaja 8 5
Rajojen asettaja 5 2
Ihmissuhdeosaaja 3 2
En osaa sanoa 2 2
Vastausta ei voitu 1 1
tulkita

Jattanyt vastaamatta 0 1

Kuten taulukosta 4 nakyy, isat luonnehtivat itseddn eniten rakkauden antajiksi ja
huoltajiksi. He perustelivat valintojaan silla, etta isé tuo leivan poytaan ja kay tois-

sé tienaamassa. Isien mielestd heidan tehtdvanaan on pitaa perheestansa huolta.

-- kantaa huolta perheen hyvinvoinnista. Lapsi ei voi koskaan saada lii-
kaa rakkautta.

Is& hoitaa ihmissuhteen ja pitda huolta perheesta ja laheisista.

Isat korostivat elamankumppaninsa kohdalla rakkauden antajaa ja eldaménopettajaa. Monet
olivat myds luonnehtineet itseddn ja eldmankumppaniaan samoilla vanhemmuuden rooleilla.
He perustelivat samoja rooleja esimerkiksi silld, ettd molemmat pitdvét huolta suhteesta ja

lapsista. EI&amankumppaninsa rooleja isét eivat olleet perustelleet juuri ollenkaan.

Vaimollani on hyva elaménkatsomus, jollaisen haluaisin myos lapselle-

ni.
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Vaimo on parempi ihmissuhdeasioissa.

9.5 Isien ja lasten yhteiset ajanviettohetket

Kysymyksessd yhdeksén tiedusteltiin isien ajanviettoa lastensa kanssa ja kysymyksessa
kymmenen sit4, miten ulkopuoliset ovat suhtautuneet isien ja lapsien kahdenkeskisiin ajan-
viettohetkiin. Kysymyksesséd yhdeksan jaottelimme ajanviettohetket kodin ulkopuolisiin akti-
viteetteihin: vauvauintiin, puistohetkiin, isé-lapsi-kerhoihin, musiikkileikkikouluun ja harras-
tuksiin. Jokaiseen vaihtoehtoon sai vastata “kylld” tai “ei.” Vauvauinnissa kévi neljad isdi,
yhdeksén iséé ei kaynyt ja viisi is&4 jatti vastaamatta tahan vaihtoehtoon. Neljatoista isaa kavi
puistossa lastensa kanssa ja nelja isaa ei. Isa-lapsi - kerhossa kavi kaksi iséé, yhdeksan oli
vastannut kohtaan “en” ja seitsemén jéttdnyt kohdan tyhjdksi. Musiikkileikkikoulussa kavi
viisi isdd, seitsemén oli vastannut ’en” ja kuusi oli jéattdnyt kohdan tyhjdksi. Yhdeksén isaa
kévi harrastuksissa, viisi oli vastannut ”en” ja nelja jattdnyt kohdan tyhjiaksi. Kuvio 3 osoit-
taa, ettd eniten isat kadvivat yhdessa lapsiensa kanssa puistoissa ja erilaisissa harrastuksissa.

Lisdksi ”muu, missd” -kohtaan isat olivat saaneet lisata erilaisia ajanviettohetkid.

Yhteiset isa - lapsijumpat, yhteiset retket, mokkireissut ym.

Hiihto, luistelu, pulkkamaki.

Osa 1isistd, jotka olivat vastanneet vaihtoehtoihin “en”, perustelivat vastauksiansa sillé, ettd

lapsi on vield niin pieni.

Vauva on niin pieni, ettei osallistuminen ajankohtaista. Kun kasvaa niin
varmasti kayn jossain.
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16 - B Kyll:i
14 B Ei
3 i X B Tyhji

KUVIO 3. Isien ja lapsien yhteiset hetket

Kysymyksestd kymmenen (avoin) kavi ilmi, ettd yksitoista isdd koki muiden kuin elamén-
kumppanin suhtautuvan heidén ja heidéan lastensa kahdenkeskisiin ajanviettohetkiin positiivi-
sesti. Yksi isa koki, ettd suhtautuminen ei ollut niin positiivista, viisi iséa oli jattanyt kohdan

tyhjaksi ja yksi isé ei ollut ymmartanyt kysymysta.

Kaikenikaiset naiset ihaillen, miehet hieman neutraalimmin.

Olen kohdannut muutama vinokatse, mies ja lastenvaunut eivat valtta-
mattd mahdu jokaiseen ajatusmalliin.

9.6 Hoitovapaan hyddyntaminen

Kysymyksissa yksitoista, kaksitoista ja kolmetoista isét saivat mahdollisuuden pohtia hoito-
vapaan hyddyntamistd ja ty6nantajan suhtautumista hoitovapaan pitdmiseen. Kysymyksen

yksitoista vaihtoehtoina olivat ”olen hyodyntanyt”, “hyddynnan parhaillaan”, "tulen tulevai-

suudessa hyodyntdméian”, “en ole ajatellut asiaa” sekd “en hyddynné hoitovapaata”. Kolme
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isad oli hyodyntényt, kaksi isaa tulee tulevaisuudessa hyddyntdmaan, nelja isaa ei ollut ajatel-
lut asiaa ja kahdeksan isad ei aio hyddyntad hoitovapaata. Taman lisaksi yksi isé oli vastannut
kaikki kolme vaihtoehtoa; olen hyddyntianyt”, ”hyddynnin parhaillaan sekd “tulen tulevai-

suudessa hyodyntdmain”.

Kysymyksessd kaksitoista (avoin) isat perustelivat hoitovapaalle jadmistadn irtautumisena
toista ja ennen kaikkea saadakseen enemman aikaa lastensa kanssa. Yksi isa perusteli valin-
taansa myos silld, ettd ndin han voi kotona ollessaan tukea my6s muita perheitd, koska koulun

jalkeen heille tulee lasten kavereita.

Toita ehtii tehda aina, mutta oma lapsi on pieni vain hetken aikaa ja se
on ainutkertaista.

Haluan olla enemman lasten kanssa, kun ovat viela pienia.

Kysymyksessd kolmetoista (avoin) kolmen isan mielesta tydnantaja suhtautui positiivisesti ja
kannustavasti, eikd nahnyt hoitovapaan pitdmisessa mitdén estettd. Kaksi isdd ei osannut
varmuudella sanoa ty6nantajan kantaa hoitovapaaseen. He arvelivat kuitenkin tyGnantajan
suhtautuvan ymmartavaisesti. Yksi isé koki, ettei han saa tyonantajalta tukea hoitovapaan pi-

tamiseen.

9.7 Miehen muuttuminen isyyden myota

Kysymyksissa neljatoista, viisitoista ja kuusitoista kasiteltiin isyyden muutosta ja kokemista.
Neljétoista ja viisitoista selvittivat isien arvojarjestyksen muuttumista lapsen syntyman jal-
keen seka sitd, mitd arvoja isat haluavat lapsilleen opettaa. Kysymys kuusitoista selvitti isyy-

den kokemista ennen ja jalkeen lapsien syntyman.

Yhté isaa lukuun ottamatta kaikki isat kokivat arvojarjestyksensd muuttuneen lapsien synty-

mén jalkeen. Kaksi isistd mainitsi arvojarjestyksen muuttuneen, mutta he eivat osanneet pu-
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kea arvoja sanoiksi. Isdt perustelivat arvojensa muuttumista sillg, ettd lapsen syntymén jal-
keen perhe koettiin kiistatta ykkdsend ja yhteistd aikaa arvostettiin yha enenevissd maarin.
Yhden isén vastausta ei voitu tulkita.

Ei paljon maisterin paperit paina vauvan rinnalla. Vauva kiistatta ela-
mamme suurin saavutus. Vauva tarkein, muu vasta sitten.

Vaimo ja lapsi on ensisijalla. Kaikki muu naiden jalkeen.

Kysymyksessé viisitoista (avoin), mitd arvoja isat halusivat lapsilleen opettaa, vastaukset
vaihtelivat laajasti. Kolme eniten mainittua arvoa olivat toisten kunnioittaminen, k&ytostavat
ja rehellisyys. Taman lisdksi mainittiin esimerkiksi kristillinen arvopohja, luonnonarvot,

suomalaisuus ja suvaitsevaisuus.

Kysymyksessd kuusitoista (avoin) kysyttiin isyyden kokemista ennen ja jalkeen lapsen syn-
tyman. Ennen syntymaa isyytta ei ollut juuri ajateltu ollenkaan ja isyytta ei pidetty konkreet-
tisena asiana. Vasta lapsen myo6té koettiin olevan isé. Isat kuvailivat lasten syntyman tuovan

mukanaan vastuuta, ylpeyttd, haasteellisuutta, konkreettisuutta ja iloa.

Ennen lapsen syntyméaa se oli vain sana, nyt silla on suuri merkitys, suu-
ri vastuu. lhana asia!

Ennen se oli kaukainen / tuntematon asia tulevaisuudessa. Nykyaan se
on suurimpia syita elaa--.

9.8 Isyyden paras anti

Isat pohtivat isyyden parasta antia kysymyksessa seitsemantoista (avoin). Vastauksissa koros-
tui lapsen kasvun ja kehityksen seuraaminen, lapsen pyyteeton rakkaus, vuorovaikutus lapsen
kanssa sek& tunne siité, ettd on tarke& lapselle. Monelle isélle tunne siitd, ettd joku odottaa
kotona, kun tulee tdista ja leikkihetket lapsen kanssa olivat parasta isyyden antia. YKksi is4

mainitsi myos sen, ettd vanhemmat voivat oppia lapsilta eivétka vain lapset vanhemmilta.
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N&hda omien lasten kasvu ja kehitys. Ja se kuinka he ovat omia persoo-
nia. On my6s ollut kiva huomata, kuinka itse on parjannyt aika hyvin
(ainakin vield).

Pyyteeton rakkaus.

9.9 Vapaa sana

Kohdassa kahdeksantoista isét saivat vapaasti kertoa tuntemuksiaan, ajatuksiaan ja pohdinto-
jaan sek& antaa palautetta kyselystd. Monet isét toivat esille isyyden tuoman positiivisen tun-
nekokemuksen ja sen, kuinka mahtavaa on olla isé. Lisaksi kommentteja tuli yhteiskunnasta
ja kyselomakkeesta. Yhteiskuntaa kritisoitiin siitd, ettd sukupuoliroolit ovat edelleen vahvas-
sa sekd siitd, ettd yhteiskunnan tarjoamat taloudelliset edellytykset isien kotiin jadmiselle ei-
vét ole hyvat. Yhden isan mielestd kyselylomakkeen tayttdminen oli hauskaa, mutta haasta-
vaa, sillé tunteiden esille tuominen ei ollut niin helppoa. Yksi isd antoi palautetta, ettd olisi
ollut hyvé keréta isien taustatiedot kattavamman aineiston saamiseksi. Taman lisaksi yksi isa

kiitteli neuvolaa mukavista hetkista.

Isyys on iloinen asia jota voi muillekin suositella.

Toivottavasti yhteiskunta kykenee rohkaisemaan muitakin isia jaamaan
kotiin hoitamaan lapsia. Taloudellisten edellytysten luominen on térke-
aa.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tassé kappaleessa vedamme tutkimuksemme tulokset yhteen ja vertaamme meidan tyémme

tuloksia viiteen aikaisempaan tutkimukseen isyysaiheesta.

10.1 Miten olet muuttunut lapsen syntyman jalkeen?

Ennen lapsen syntymaa isd oli vain sana. Isyyden ajateltiin olevan muun muassa pelottavaa ja
haasteellista, mutta aitiyteen verrattuna, isyyttd ajateltiin kuitenkin vain vahan. Isyys ei
myoskaan ollut konkreettista. Kaikki tutkimukseen osallistuneet isat olivat mukana synnytyk-
sessd. He kuvailivat synnytystd muun muassa positiiviseksi, jannittdvaksi ja pelottavaksi.
Makkosen ym. (1981) tutkimuksen mukaan isan osallistuminen synnytykseen l&hensi perhet-
td (Makkonen ym. 1981, 132).

Lapsen syntyman jéalkeen isyys konkretisoitui ja tuli ldhemmas miehid. Isyys koettiin haasta-
vana, vastuullisena ja ihanana asiana. Miehet kokivat saaneensa lapsen myota merkityksen
sanalle ”isd.” Tutkimuksen kaikki isét olivat muuttuneet lapsen syntymin jdlkeen. Samaan
suuntaisiin tuloksiin ovat tulleet myos Ekonen & Jérveld (2003) omassa tutkimuksessaan.
Heid&n tuloksensa eroavat kuitenkin meidan tutkimustuloksistamme siin4, ett4 heidan tutki-

muksessaan kaikki miehet eivat kuitenkaan muuttuneet. (Ekonen & Jarvela 2003, 38.)

Tutkimuksessamme vain yksi is& mainitsi arvojen pysyneen samoina lapsen syntyman jal-
keen. Viisitoista isaa oli yhtd mielta siitg, ettd lapsen syntymén jalkeen arvot muuttuivat niin,
ettd lapsi ja perhe menivét kaiken muun edelle. Elamankumppani ja lapsi olivat kaikkein tér-
keimmat, jolloin is& siirsi omat tarpeensa taka-alalle. Kaksi isdé ei osannut sanoittaa arvoja ja
niiden muuttunutta jarjestystd, mutta tiedosti arvojensa muuttuneen. Samaan tulokseen per-
heen tarkeydesta tuli myos Paajanen (2006) tutkimuksessaan. Paitsi, ettd lapsen turvallisuus
oli tarkedd, Paajasen tutkimuksessa nousi esille myds isdén oma turvallisuus. Isét eivat otta-

neet eldmassé enda niin suuria riskeja, koska isét halusivat, etta lapsella olisi isd isompanakin.
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(Paajanen 2006, 87 - 88.) Paajasen (2006, 50 - 51) tutkimuksessa eniten mainitut arvot olivat

samat kuin meidan tutkimuksessamme eli k&ytdstavat, kunnioitus ja rehellisyys.

Sek& meidan, ettd Paajasen tutkimuksessa isyyden parhaiksi puoliksi mainittiin muun muassa
lapsen pyyteeton rakkaus, lapsen kasvun ja kehityksen seuraaminen sek& lapsen onnellisuus.
Isyyden kolme vaikeimmaksi koettua asiaa olivat Paajasen mukaan tyon ja perheen yhteen-
sovittaminen, kasvatuskysymykset ja lapsen rytmiin ja tarpeisiin oppiminen. (Paajanen 2006,
59 - 61.)

10.2 Millaisissa asioissa otat ja saat vastuuta lapsesi hoidossa?

Kaikki isét ottivat oma-aloitteisesti osaa lapsensa hoitoon. Kaikista eniten he osallistuivat pe-
rushoitoon, jonka jalkeen leikkiminen ja ulkoilu kuuluivat myos miltei jokaisen isan ja lapsen
yhteisiin hetkiin. Lahes jokainen isa koki eldmankumppaninsa antavan riittavasti vastuuta
syottdmisessd, vaipanvaihdossa, kylvettdmisessa ja ulkoilussa. Padosin isat siis kokivat saa-
neensa riittdvasti vastuuta, mutta mukaan mahtui myos isié, jotka kokivat saaneensa jonkin
verran vastuuta syottamisessa sekéd ulkoilussa ja vahan vastuuta kylvettamisessa ja vaipan-
vaihdossa. Kasvatusvastuu jakautui isien mielesta riittavasti molemmille vanhemmille. Tosin
yksi isd mainitsi saaneensa vain jonkin verran vastuuta lapsen kasvatuksessa. Tutkimukses-
samme ei tullut esille sit4, halusiko is& enemmén vastuuta. Paajanen (2006) kirjoittaa tutki-
muksessaan osan isistd kaipaavan itseltdansa enemman oma-aloitteisuutta lapsen hoidossa. Isat
halusivatkin olla lapsensa kanssa kahdestaan ilman, ettd diti oli neuvomassa. He halusivat
opetella hoitamaan lasta itsendisesti ja ndyttaa itselleen parjaévansa seka asettua niin sanotus-
ti naisen asemaan, eli huomata, millaista lapsiperheen arjen pyorittdminen todellisuudessa voi
olla. (Paajanen 2006, 43, 80.)

Vastuun saamisen koettiin vahvistavan isyytta ja yhdistdvan perhettd. Sité pidettiin mukavana
ja luonnollisena asiana. Kaila-Behmin (1997) tutkimuksen mukaan isat miettivat omaa kasva-
tus- ja hoitovastuutaan seka lapsen kasvua ja kehitysta. Is& opetteli lapsensa hoitamista tois-

tamalla konkreettisesti esimerkiksi vaipanvaihtoa. Han saattoi jannittaa sité, pitadko han lasta
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sylissé oikein, mutta osallistumalla aktiivisesti lapsen hoitoon isan varmuus kasvoi. (Kaila-
Behm 1997, 61, 63.)

Isat viettivat kahdenkeskista aikaa lapsensa kanssa eniten puistoissa ja toiseksi eniten aika
kului erilaisissa harrastuksissa. Harva isa ké&vi vauvauinnissa, isa-lapsi -kerhoissa sekda mu-
siikkileikkikoulussa. Muutamalla isista lapsi oli viel& niin pieni, ettei osallistuminen ollut
ajankohtaista. Isat kokivat ulkopuolisten suhtautuvan isén ja lapsen kahdenkeskisiin hetkiin

positiivisesti.

Tutkimukseemme osallistuneista isistd muutama oli hyddyntanyt, yksi hyddynsi parhaillaan
ja muutama ajatteli tulevaisuudessa hyédyntdvansd hoitovapaan. Myods Ekosen & Jérvelan
(2003) tutkimuksessa vain viisi isad hyodynsi tai aikoi hyddyntda hoitovapaan (Ekonen &
Jarvinen 2003, 39). Tutkimuksessamme isat perustelivat hoitovapaan pitamista sillg, ettd ha-
lusivat lapsensa kanssa enemman aikaa ja irtautua toista. Padosin isat kokivat tyonantajan
suhtautuvan hoitovapaan pitdmiseen hyvin, mutta kaikki eivét olleet varmoja asiasta. Paaja-
sen (2006, 64) ja Kauhasen (1998, 62) tutkimukset tukevat meidan tutkimustamme siing, etta

isat toivovat yhteiskunnalta enemmén taloudellista tukea koti- isyyteen.

10.3 Millaista tukea saat isyyteesi?

Kaikki kyselyyn vastanneet isat olivat saaneet jonkinlaista tukea isyyteensa. Yleisin tukimuo-
to, mitd isat saivat, oli sosiaalinen tuki, ja sen jalkeen toisena tuli Kelan rahallinen tuki. Ai-
neellinen ja vertaistuki olivat jaetulla kolmannella sijalla. Isat saivat laittaa tukimuodot tarke-
ysjarjestykseen ja selvéna ykkdsena oli sosiaalinen tuki, vain kaksi isdé ei ollut maininnut ta-
t4 tarkeimmaksi. Vertaistuki nousi toiseksi tarkeimpéna tukena isille ja kolmanneksi tar-
keimman tukimuodon oli jattanyt tyhjaksi yli puolet isistd. Myos Ekosen & Jarvelan (2003,
48) ja Paajasen (2006, 62, 65) tutkimuksissa isat olivat maininneet tarkeimmaéksi tuekseen so-
siaalisen ja toiseksi tarkeimmaksi vertaistuen. Lisaksi Ekosen & Jarvelan tutkimukseen osal-
listuneista isista osa ei kokenut saavansa riittavasti tukea isyyteensd. Syyté tdhan tuen riitta-
méattdmyyteen ei kuitenkaan osattu tarkkaan rajata, silla vastauksien kirjo oli niin laaja. (Eko-
nen & Jarveld 2003, 48.)
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Kaikki paitsi yksi isé olivat olleet mukana lapsen neuvolakdynneilld. Pa&osin isét olivat tyy-
tyvaisia neuvolassa saadusta huomiosta ja tuesta, mutta mukaan mahtui myos isié, jotka ko-
kivat jaaneensé aidin varjoon. Paajanen (2006, 65) on tullut samaan tulokseen siina, etta isia
Voisi ottaa huomioon enemmaén. Esimerkiksi neuvolassa jaettu materiaali on yleensé hyvin &i-
tikeskeistd. Kaila-Behm (1997, 32) toteaa isien arvostavan sita, ettd heitd kuunnellaan ja heil-

ta kysytadan mielipiteitd ja kokemuksia vanhemmuudesta.

Meidan tutkimukseemme osallistuneet isdt antoivat neuvolalle myds kehittdmisehdotuksia
siitd, miten neuvola voisi tukea isia vieldkin paremmin isyyden polulla. Kehittdmisehdotuk-
sista nousi ehdottomana ykkosené isien omat neuvolakéynnit lapsen kanssa.
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11 POHDINTA

Mielestdamme &itiyttd tuodaan enemman esille kuin isyyttd, joten tasta syysta halusimme tut-
kia isyyttd. Halusimme myos varhaiskasvatuksen kelpoisuuden. Ajatukset pyorivéat vanhem-
muuden ja isyyden ympdrilld, joista pikku hiljaa rajautui tydmme aihe “Isyys isdn silmin”.
Tydmme punainen lanka oli tuoda esille isien omia kokemuksia isyydesté ja néin ollen saada
tyomenetelmid ja -vélineitd isien kanssa tydskentelemiseen, sek& hyddyntad tutkimustuloksia
muun muassa perhetydssd. Halusimme my0ds ymmartaa naisena isyytta ja isané olemista, jot-
ta voimme tulevina sosiaalialan ammattilaisina ottaa isén tarpeet ja toiveet huomioon ilman,

etta aiti toimii isén puolestapuhujana.

Tutkimusmenetelmaksi valitsimme kyselylomakkeen. Rajasimme vastaajajoukon 0-3- vuoti-
aiden lasten biologisiin isiin, koska tdméa rajaus tukee varhaiskasvatuksen osaamistamme.
Né&iden ohjeiden pohjalta tydeldamén ohjaajamme valitsi kyselyyn vastanneet isét, joille hdn
antoi ja lahetti lomakkeet. Kyselylomake lahti 50 isélle, mutta vain 18 niist4 palautui. Jou-
duimme jatkamaan kyselylomakkeen vastausaikaa kahdella viikolla, silla maaraaikaan men-
nessa palautui 14 vastausta. Kyselylomakkeen jatkoajan loputtua palautui vieléd kaksi vastaus-
ta. Vaikka emme enédé taméan jalkeen jatkaneet kyselyaikaa, vastauksia palautui kuitenkin vie-
14 kaksi. Koska tyéeldamén ohjaajallamme oli vapaat kédet valita isat raamiemme mukaisesti,
voimme arvailla, ettd ndmé 50 isda olivat aktiivisimmasta paasta. Voimme myos olettaa, etta
kyselyymme vastanneet 18 isaa olivat halukkaita kehittdamaan perhepalveluita iséldhtdisem-
paan suuntaan. Seuraavaa tutkimusta ajatellen olisi ehka hyvé valita eri tutkimusmenetelma,
kuten esimerkiksi kontrolloitu kysely tai haastattelu. Tallgin vastausprosentti voisi olla kor-

keampi.

Kyselylomakkeen laadinta oli haasteellista, koska pienetkin sanavalinnat vaikuttivat lopputu-
lokseen. Haasteellisuus ndkyi muun muassa siing, ettd vasta kuudes versio kyselylomakkees-
tamme onnistui. Kysymyksiemme ajatuksena oli saada selville, kuinka paljon isat saavat ja
ottavat vastuuta lasten hoidossa ja minkélaista tukea he saavat isyyteensd. Neuvola halusi

my6s oman nakokulmansa kyselyymme eli tietdd, miten he voivat tukea isyytta. Valitsimme
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puolistrukturoidun kyselylomakkeen, silla uskoimme sen antavan laajan ja vaihtelevan nako-
kulman aiheeseemme. Vaihtelevuutta esiintyikin, mutta punainen lanka yhdisti vastaukset
toisiinsa. Luettuamme kyselylomakkeita, mietimme, olivatko kysymyksiemme esimerkit liian
johdattelevia. Huomasimme mygés, ettd olisimme voineet joissakin kysymyksissa Kysyé pe-
rusteluja vastauksiin. Vaikka edell& mainitut asiat jaivat mietityttdmaan, olemme kuitenkin
padosin tyytyvaisia kyselylomakkeeseemme ja opimme sen tekemisestd paljon. Kyselylo-
makkeen analysointiin haimme apua yliopettajaltamme, koska emme tienneet, miten edeta
analysoinnissa. Haneltd saamiemme neuvojen avulla etsimme vastauksista samankaltaisuuk-

sia ja eroavaisuuksia ja vedimme nama ryhmiin, joille kummallekin annoimme ylékasitteen.

Tutkimuskysymysten ja teoreettisen viitekehyksen rajaaminen oli haasteellista. Lahdemateri-
aali oli padosin tuoretta ja sita 10ytyi ilman suurempia ponnisteluja. Loysimme materiaaleista
hyvin olennaisen tiedon, mutta perhevapaat- sekd perhe ja vanhemmuusosioihin tiedon 16y-
tdminen ei sujunut ongelmitta. Perhe ja vanhemmuus osiossa punainen lanka havisi ja teksti
lahti rénsyilemaén, mutta saatuamme ohjausta, punainen lanka 1dysi taas paikkansa. Kaikista
haastavin osio liittyi perhevapaisiin. Koska meilla ei ole lapsia, emme olleet aikaisesmmin pe-
rehtyneet perhevapaisiin lainkaan. Tastd ja perhevapaiden sekavuudesta johtuen asian ym-

martdminen ja sen pukeminen ymmaérrettdvadn muotoon vei aikansa.

Alusta asti oli selvég, ettd me molemmat kannamme yhtél&isen vastuun tydmme etenemisesta
ja valmistumisesta. Koko prosessi sujuikin mukavissa tunnelmissa, koska ystavyytemme ja
samanlaiset tyoskentelytapamme siivittivat kohti yhteistd tavoitetta. Kaytimme molempien
vahvuuksia hyvaksemme ja keskustelimme ja pohdimme paljon isyys aihetta, ja vasta sen

jalkeen aloimme kirjoittaa ajatuksiamme ylos.

Prosessi on ollut mielenkiintoinen, haasteellinen ja opettavainen. Koska aihe on l&htdisin
meistéd itsestdamme, mielenkiinto sailyi lapi tyon. Kirjoitusprosessin aloitimme huhtikuussa,
jolloin k&ytimme vapaapéivamme Kirjoittamiseen. Kesan olimme eri paikkakunnilla ja tasta
johtuen sovimme molemmat lukevamme materiaalia ja tekevdmme niista muistiinpanoja. Ke-
satyoskentely ei kuitenkaan ollut niin tehokasta kuin olisimme halunneet, silla emme pysty-

neet vaihtamaan ajatuksiamme kasvotusten ja tésté johtuen tydskentelytapa muuttui mekaani-
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seksi kirjoittamiseksi. Kun keséan jalkeen olimme taas samalla paikkakunnalla, aloitimme tii-
viimmaén ja tehokkaamman tyoskentelyn, jolloin heti tyoharjoittelusta paastyamme jatkoim-
me kirjoitusprosessia. Teimme opinndytetyota neljand paivana viikossa, jopa iltayhdeksaan
asti. Tyoskentely oli intensiivistd ja raskasta, mutta pidimme silti sovituista aikatauluista
kiinni. Intensiivisen tyoskentelyn vastapainoksi aloitimme yhteisen liikuntaharrastuksen, jos-

ta tulikin meille henkisen jaksamisen kannalta erittain tarkea.

Prosessi sisalsi epétoivon hetkid, jolloin iski paniikki siitd, saammeko tydmme ajoissa val-
miiksi. Kun toinen meista panikoi, toinen kannusti ja valoi uskoa. Tyon lisdksi myos tieto-
tekniikka aiheutti harmaita hiuksia. Vaikka valilld iskikin epatoivo, koimme my®és iloisia on-
nistumisen hetkid. Kun saimme vaikeimmat osiot valmiiksi, huokasimme helpotuksesta ja
tunsimme onnistuneemme. Pikkuhiljaa myos tietoteknillinen osaaminen Kkarttui ja saimme
vinkkejd, jotka helpottivat tyoskentelyimme. Esimerkiksi “opinndytetyoroskis”, johon siir-
simme kappaleita, joita emme silloin tarvinneet, mutta joihin pystyimme palamaan tarvittaes-
sa. ”Opinndytetyoroskikseen” laitoimme myds meitd askarruttavia asioita ja kriittistd reflek-
tiota. Keksimme my0s kayttad apuna kahta tietokonetta, jolloin samanaikaisesti ndimme toi-
selta koneelta “opinndytetyoroskiksemme™ ja siithen kirjatut asiat, ja toiselta koneelta itse

tyomme.

Mita sitten opimme tastd opinndytetyoprosessista? Emme koskaan aikaisemmin ole tehneet
nain laajaa tyota ja tutkimusosio oli meille kokonaan uusi aluevaltaus. Prosessi oli raskas ja
uuvuttava, paitsi tiukan aikataulun, myds sen vuoksi, ettd kumpikaan meista ei ole kirjoittaja-
tyyppid. Néin ollen tekstin luominen oli vaikeaa ja tiukassa aikataulussa pysyminen oli vélilla
uuvuttavaa. Huomasimme meissé kuitenkin olevan piilevid voimavaroja ja toisen tuki oli
my0s erittain tarkedd. Vaikka puurtaminen oli vélill4 uuvuttavaa, oli meillda myds hauskaa.
Tyoskentelymme ei ollut pelkk&a totista puurtamista, vaan kdytimme huumoria piristysruis-
keena tyon tekemisen lomassa. Itse tutkimusosion tekemisestd opimme paljon. Ensinndkin
pienet sanavalinnat ovat téarkeita jo tutkimussuunnitelman ja kyselylomakkeen kannalta. Tut-
kimustulosten analysoinnissa meilld oli aluksi vaikeuksia erottaa omat tulkintamme isien
omista vastauksista, mutta kovan rajauksen jalkeen saimme omat tulkintamme erotettua fak-

toista. Faktat on siis esitettdva faktoina ja omat tulkinnat jatettava analysoinnin ulkopuolelle.



55

Huomasimme myds, ettd omat asenteemme ja ajatuksemme muuttuivat isalahtéisemmiksi.
Ymmaérryksemme isyytta kohtaan kasvoi, ja jos mietimme itsedmme tulevina sosiaalialan
ammattilaisina, uskomme ottavamme isdén huomioon tasavertaisena &idin rinnalla. On mie-
lenkiintoista huomata, ettd vaikka emme kaupungilla ollessamme tietoisesti etsi perheité ja
tarkastele isan tapaa olla lapsensa kanssa, teemme sita kuitenkin tiedostamattamme. Toinen
mielenkiintoinen seikka on se, ettd silmiimme osuu koko ajan is&aiheisia lehtiartikkeleita,
vaikka emme niitd en&d tietoisesti etsik&an. Pohdimmekin, onko isyys nyt enemmaén esilla

kuin aloittaessamme opinndytetyétamme vai onko keskustelu isyydesta lisaantynyt.

Tajusimme sen, ettd tyotd voi viilata monta vuotta, mutta jossain vélissa on lopetettava ja to-
dettava, ettd nyt tuli valmista. Jatkotutkimusaiheeksi materiaaleista nousi esille se, ettd odo-
tuksesta ja vauvoista puhutaan naisten kielelld. Tastd johtuen jatkotutkimusaiheena voisikin
olla projektityyppinen ty0. Projektin ideana voisi olla isille suunnattu oma ohjekirja, missé
olisi miesten kielelld asiaa odotuksesta, vauvoista, isyydesta ja isien etuuksista. Toinen jatko-
tutkimusaihe voisi olla isien syvahaastattelu ennen lapsen syntyméa ja lapsen ollessa noin 2-3
kuukauden ikainen. Talla tavalla voitaisiin selvittaa sita miten mies on muuttunut lapsen syn-

tyman jalkeen.

Prosessi antoi meille kokonaisuudessaan paljon, mutta emme osaa pukea sanoiksi kaikkea
oppimaamme, emmeka vield edes siséista kaikkea sitd, mit4 olemme oppineet. Tieddmme
kuitenkin sen, ettd selvisimme téasta urakasta kunnialla ja voimme olla ylpeita itsestamme. Me

teimme sen!
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12 LOPUKSI

Haluamme Kiittdd kyselyymme osallistuneita isid ja tyoelaméohjaajamme, silld ilman heité
tyomme ei olisi onnistunut. Haluamme myos kiittdd opiskelukavereitamme vertaistuesta ja
ohjaavaa opettajaamme, joka auttoi selviytymaédn solmukohdista eteenpdin. Suuret kiitokset
ja halaukset myds meidan laheisillemme, jotka tukivat ja uskoivat meihin koko prosessin
ajan. Ja ekstrahalaukset Anun isosiskolle, joka antoi kullanarvoisia vinkkeja, jotka helpottivat

tyoskentelydmme ja joka myos luki keskenerdisen tydbmme ja antoi parannusehdotuksia.

Lopuksi haluamme rohkaista tulevia opinndytetyontekijoitd heidan prosessissaan. Prosessi on
yhtd ala- ja ylamaked, mutta siitd selvidd, kunhan uskoo itseensa ja muistaa myos pitad haus-

kaal



57

LAHTEET

Kirjat

Bardy, M. 2002. Mist4 vanhemmuus tehdadn? Teoksessa K. Jarvinen & L. Kolbe
(toim.) Onks ketddn kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Pieksaméki: RT - Print
Oy.

Bardy, M., Salmi, M. & Sauli, H. 2004. Lapsen ja lapsiperheiden asemasta. Teoksessa
R.

Halila, S. Kivitie-Kallio, J. Mertsola, S. Niemi & A. Soderholm (toim.) Lapsen kaltoin-
kohtelu. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Crabtree, B. & Miller, W. 1992. Primary Care Research: A Multimethoh Typology and
Qualitative Road Map. Teoksessa B. Crabtree & W. Miller (toim.) Doing qualitative re-
search. United States of America: SAGE Publications.

Eratuuli, M., Leino, J. & Yli-Luoma, P. 1994. Kvantitatiiviset analyysimenetelmat ih-
mistieteissa. Rauma: Kirjapaino Oy West Point.

Esko, M. 1984. Mies ja isyys. Perheen kehitysvaiheet ja isaén muuttuva rooli. Juva:
WSOY::n graafiset laitokset.

Heikkinen, H., Ihalainen, J. & Kettunen, T. 2001. Monimuotoinen sosiaaliturva. 3. uu-
distettu painos. Juva: WS Bookwell Oy.

Helminen, M-L. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta. Kéyttajanopas.
Helsinki: Kuntaliiton painatuskeskus.

Hirsjérvi, S., Remes, R. & Sajavaara, P. 2005. Tutki ja kirjoita. 11. painos. Jyvaskyla:
Gummerus.

Hirvonen, H. 2002. Isd syntyméssd. Vauvan odotus, syntyma ja hoito. Hdmeenlinna:
Karisto Oy.

Huttunen, J. 2001. Isé&né olemisen uudet suunnat. Hoiva-isi, eté-isid ja ero-isid. Juva:
WS Bookwell Oy.

Huttunen, J. & Sevon, E. 2002. Odottavan aidin vastuu. Teoksessa U. Kinnunen & A.

Ronké (toim.) Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe-eldmad ja sen tukeminen. Keu-
ruu: Otava.



58

Jallinoja, R. 1984. Familistiset ja individualistiset perheratkaisut: yleiskuva 1890 -
1980. Teoksessa E. Haavio - Mannila, R. Jallinoja & H. Strandell (toim.) Perhe, tyo ja
tunteet. Ristiriitoja ja ratkaisuja. Juva: WSQOY:n graafiset laitokset.

Jokinen, E. 2002. Aitiys, isyys ja julkiset fantasiat. ? Teoksessa K. Jarvinen & L. Kolbe
(toim.) Onks ket&dén kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Pieksaméki: RT-Print Oy.
Jokinen, K. & Saaristo, K. 2006. Suomalainen yhteiskunta. 2. painos. Porvoo: WSOY
Oppimateriaalit Oy.

Juvakka, E. & Viljamaa, J. 2002. Miehen mittainen isé. Juva: Ws Bookwell.

Jarvinen, K. & Kolbe, L. 2002. Murros mahdollisuutena. Teoksessa K, Jarvinen & L,
Kolbe (toim.) Onks ketdén kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Pieksdmaki: RT-
Print Oy.

Kaila-Behm, A. 1997. Miehesta esikoisen isaksi. Vaitoskirja. Hoitotieteen laitos. Kuo-
pion yliopiston painatuskeskus.

Karisto, A. & Takala, P. 1990. Suomi muuttuu. Nakdkulmia elintason, eldméntavan ja
sosiaalipolititkan muutokseen. Porvoo: WSOY':n graafiset laitokset.

Kauhanen, S. 1998. Teoksessa E. Puranen. (toim.) Kohti uudenlaista isyytta. Joensuun
yliopisto. Yhteiskuntapolitiikan ja filosofian laitos. Joensuun Y liopistopaino.

Kinnunen, U. & Mauno, S. 2002. Ty6 ja perhe-elama vanhempien ja lasten nakokul-
masta. Teoksessa U. Kinnunen & A. Ronké (toim.) Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen
perhe- eldmé ja sen tukeminen. Keuruu: Otava.

Kinnunen, U. & Ronkéa, A. 2002. Tyd ja perhe-elamé vanhempien ja lasten nakokulmas-
ta. Teoksessa U. Kinnunen & A. Ronké (toim.) Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen
perhe- eldmé ja sen tukeminen. Keuruu: Otava.

Kiviniemi, K. 2001. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa J. Aaltola & R. Valli
(toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il - ndakékulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuk-
sen teoreettisiin [&htokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvéskyla: PS-kustannus.

Kolbe, L. 2002. Suomalainen ja eurooppalainen koti. Teoksessa K. Jarvinen & L. Kolbe
(toim.) Onks ketdan kotona? Kasvatuksen suuntaa etsimassa. Pieksaméki: RT-Print Oy.

Korhonen, M. 2002. Aina oli joku kotona. Teoksessa K. Jarvinen & L. Kolbe (toim.)
Onks ketddn kotona? Kasvatuksen suuntaa etsiméssa. Pieksdmaki: RT-Print Oy.

Lammi-Taskula, J. 2007. Parental Leave for Fathers? Gendered Conceptions and Prac-
tices in Families with Young Children in Finland. Stakes Research Report
166.Vaajakoski: Gummerus Printing.

Lammi-Taskula, J. & Salmi, M. 2004. Ulottuvuuksina aika ja elaménvaiheet. Teoksessa
J. Lammi-Taskula & M. Salmi (toim.). Puhelin, mummo vai joustava ty6aika? Ty6n ja
perheen yhdistamisen arkea. Saarijarvi: Gummerus.

Makkonen, T., Ruoppila, 1., Ronka, T., Timonen, S., Valvanne, L. & Osterlund, K.
1981. Operaatio perhe-isa ja synnytys. Tutkimus perhesynnytyksestd, vierihoidosta ja
esikoisperheen vuorovaikutuksesta. Mannerheimin Lastensuojeluliiton julkaisu. Lapsi-
raportti A 34.



59

Miettinen, A. & Rotkirch, A. 2008. Milloin on lapsen aika? Lastenhankinnan toiveet ja
esteet. Perhebarometri 2008. Véaestontutkimuslaitos Katsauksia E 34 / 2008. Helsinki:
Hakapaino Oy.

Moilanen, P. & Raih4, P. 2001. Merkitysrakenteiden tulkinta. Teoksessa J. Aaltola & R.
Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il -ndkékulmia aloittelevalle tutkijalle tut-
kimuksen teoreettisiin l&htokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Nieminen, K. 2003. Perhevapaat. Porvoo: WS Bookwell.

Paajanen, P. 2006. Péivisin leivantuoja, iltaisin hoiva-isa. Alle 3-vuotiaiden esikoislas-
ten isien nakemyksia ja kokemuksia isyydesta. Perhebarometri 2006. Vaestontutkimus-
laitos Katsauksia E 24 / 2006. Helsinki: Vammalan Kirjapaino Oy.

Penttinen, H. 2004. Tunnealya isille. Teoksessa H. Penttinen (toim.). Rohkeutta, isa.
Hé&meenlinna: Karisto Oy.

Rautiainen, M. 2001. Vanhemmuuden roolit ja varhainen vuorovaikutus (0-2 vuotta).
Teoksessa M. Rautiainen (toim.) Vanhemmuuden roolikartta. Syvenna ja sovella. Kéayt-
tajan opas 2. Helsinki: Hakapaino Oy.

Ronkd, A. & Ronka, T. 1994. Isan viisaus. Tasapainoon ja eheyteen isdnd, aitind, puo-
lisona ja kasvattajana. Saarijarvi: Saarijarven Offset Oy.

Salmi, M. 2004a. Tydn ja perheen yhteensovittamisen kentét. Teoksessa J. Lammi-
Taskula & M. Salmi (toim.). Puhelin, mummo vai joustava tydaika? Tyon ja perheen
yhdistdmisen arkea. Saarijarvi: Gummerus.

Salmi, M. 2004b. Arkielama kokoaa yhteen tyon ja perheen. Teoksessa J. Lammi-
Taskula & M. Salmi (toim.). Puhelin, mummo vai joustava tyoaika? Tyon ja perheen
yhdistdmisen arkea. Saarijarvi: Gummerus.

Sarajérvi, A. & Tuomi, J. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Jyvaskyla:
Gummerus.

Schalin, L-J. 1991. Perheen ihmissuhteista. Helsinki: Yliopistopaino.
Sinkkonen, J. 1998. Yhdessé isan kanssa. Juva: WSOY.

Sinkkonen, J. 2003. Teoksessa P. Niemel4, P. Siltala & T. Tamminen (toim. ). Aidin ja
vauvan varhainen vuorovaikutus. Juva: WS Bookwell Oy.

Sinkkonen, J. 2008. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Juva: WS Bookwell Oy.

Sommer, D. 1984. Kun isa on kotona. Isén roolista, isisté ja pikkulapsista. Suom. M.
Kilpi. Juva: WSOY.

Spock, B. 1988. Vanhemmuus. Suom. S. Hassi. Juva: WSQOY.

Varma. 2007. Toimeentuloturva 2007. Lakisaateinen sosiaaliturva ja vapaaehtoiset va-
kuutukset. Teoksessa P. Hilkamo (toim.) Helsinki: Edita Prima Oy.

Vuori, J. 2003. Aitiyden ainekset. Teoksessa H. Forsberg & R. Nétkin (toim.). Perhe
murroksessa. Kriittisen perhetutkimuksen jaljilla. Helsinki: Yliopistopaino.



60

Sahkainen julkaisu

Eduskunta 2009. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://217.71.145.20/TRIPviewer/show.asp?tunniste=HE+131/2009&base=erhe&palvel
in=www.eduskunta.fi&f=WORD. Luettu 16.9.2009.

Erdranta, K. 2006. Isyys, perhe ja yhteiskunnallinen hallinta: hoivaa vai tasa-arvoa?
WWW -dokumentti. Saatavissa: http://elektra.helsinki.fi/se/s/0038-
1640/43/4/isyysper.pdf. Luettu 9.2.20009.

Kela 2005. Kelan perhe-etuustilasto 2004. Helsinki: Kansanelakelaitos, tilastoryhma.
WWW -dokumentti. Saatavissa:

http://www.kela.fi/it/kelasto/kelasto.nsf/alias/Perhe_04 pdf/$File/Perhe_04.pdf?OpenkEl
ement. Luettu 16.9.2009.

Kela 2009a. Lapsiperheelle. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/110701111752EH?OpenDocument. Luettu
25.8.2009. Paivitetty 1.4.2009.

Kela 2009b. Aitiysraha. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/160701134915EH?OpenDocument. Luettu
24,8.2009. Paivitetty 6.8.2009.

Kela 2009c. Aitiysavustus. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/120701141115EH?OpenDocument. Luettu
24.8.2009. Paivitetty 26.1.20009.

Kela 2009d. Isyysraha isyysvapaan ajalta. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/120701121608EH?OpenDocument. Luettu
24.8.2009. Paivitetty 3.7.2009.

Kela 2009e. Isdkuukausi. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/160404102920MH?OpenDocument. Luettu
24.8.2009. Paivitetty 3.7.20009.

Kela 2009f. Isyysrahan mé&éarda. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/100209145154HL?OpenDocument. Luettu
24.8.2009. Pdivitetty 3.7.2009.

Kela 2009g. Lastenhoidon tuet. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/210202103059EH?0OpenDocument. Luettu
25.8.2009. Paivitetty 29.7.20009.

Kela 2009h. Osittainen hoitoraha ja hoitovapaa. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/150802084946 MH?OpenDocument. Luettu
25.8.2009. Pdivitetty 29.7.20009.

Kela 2009i. Kotihoidon tuki. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/170701122305EH?OpenDocument. Luettu
25.8.2009. Pdivitetty 3.7.2009.


http://217.71.145.20/TRIPviewer/show.asp?tunniste=HE+131/2009&base=erhe&palvelin=www.eduskunta.fi&f=WORD
http://217.71.145.20/TRIPviewer/show.asp?tunniste=HE+131/2009&base=erhe&palvelin=www.eduskunta.fi&f=WORD
http://elektra.helsinki.fi/se/s/0038-1640/43/4/isyysper.pdf
http://elektra.helsinki.fi/se/s/0038-1640/43/4/isyysper.pdf
http://www.kela.fi/it/kelasto/kelasto.nsf/alias/Perhe_04_pdf/$File/Perhe_04.pdf?OpenElement
http://www.kela.fi/it/kelasto/kelasto.nsf/alias/Perhe_04_pdf/$File/Perhe_04.pdf?OpenElement
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/110701111752EH?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/160701134915EH?OpenDocument.%20Luettu
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/120701141115EH?OpenDocument.%20Luettu
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/120701121608EH?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/160404102920MH?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/100209145154HL?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/210202103059EH?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/150802084946MH?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/170701122305EH?OpenDocument

61

Kela 2009j. Yksityisen hoidon tuki. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/170701124416EH?OpenDocument. Luettu
25.8.2009. Paivitetty 3.7.2009.

Kela 2009k. Muistilista lapsen syntyessa ja kasvaessa. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/010302083339EH. Luettu 31.8.2009. Paivitetty
10.8.2009.

Kela 20091. Kelan perhe-etuustilasto 2008. Helsinki: Kansanelakelaitos, tilastoryhma.
WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://www.kela.fi/it/kelasto/kelasto.nsf/NET/070909090248 AS/$File/Perhe_08.pdf?Op
enElement. Luettu 16.9.20009.

Soprano Oyj. Isét perhevapaalle -projekti 2007-2008. WWW -dokumentti. Saatavissa:
htt://esrlomake.mol.fi/esrtiepa/kuvaus_S02227.html. Luettu 9.12.2008.

Sosiaali- ja terveysministerié & Euroopan sosiaali- ja rakennerahasto a. WWW -
dokumentti. Saatavissa: www.isyys.net. Luettu 9.12.2008.

Sosiaali- ja terveysministerié & Euroopan sosiaali- ja rakennerahasto b. WWW -
dokumentti. Saatavissa: http://www.isyys.net/articles/290/. Luettu 17.9.20009.

Sosiaali- ja terveysministerid. 2008. STM ja tydmarkkinajérjestot kampanjoimaan per-
hevapaiden puolesta. WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://lwww.stm.fi/Resource.phx/hankk/hankt/isyys/index.htx. Luettu 9.12.2008.

Vaestoliitto. 2004. Vaestopoliittinen ohjelma. Espoo: Frenckellin Kirjapaino Oy.
WWW -dokumentti. Saatavissa:
http://lwww.vaestoliitto.fi/mp/db/file_library/x/IMG/13591/file/vpohjelma_lopullinenpd
f.pdf. Luettu 6.9.2009.

Artikkelit

Falck, M. 2009. Naisen raskausajasta tiedetaan paljon. Miten sujuu is&n odotusaika?
Vilpertti 2, 18, 40 - 42.

Heinid, A. 2008. Isyyden onni. Kolme miesta kertoo, miten isyys muutti eldman. Kau-
neus & terveys 12, 127 - 129.

Hoglund, S. 2008. Iséksi omalla tavalla. Yhteishyva 11, 35.

Lapin Kansa. 2009. Isdkin haluaisi keskustella roolistaan. 16.8.20009.
Likitalo, A. 2008. Palava halu iséksi. Kaksplus 9, 41 - 42.

Rikama, A. 2008. Edessa ihmeellinen isyys. Vauva 3, 78.

Tollinen, A. Suunvuoro isallekin. Helsingin Sanomat. 1.9.2008.


http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/170701124416EH?OpenDocument
http://kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/010302083339EH.%20Luettu%2031.8.2009
http://www.kela.fi/it/kelasto/kelasto.nsf/NET/070909090248AS/$File/Perhe_08.pdf?OpenElement
http://www.kela.fi/it/kelasto/kelasto.nsf/NET/070909090248AS/$File/Perhe_08.pdf?OpenElement
http://www.isyys.net/
http://www.isyys.net/articles/290/
http://www.stm.fi/Resource.phx/hankk/hankt/isyys/index.htx

62

Painamattomat

Bruun, S. 2009. Email susanna.bruun@kela.fi 22.9.20009.

Ekonen, A. & Jarveld, J. 2003. Isyys on kivempaa kuin luulin sen olevan. Selvitys ny-
kypaivan isyydesta ja sen tukemisesta miesten omien kokemusten kautta. Keski - Poh-
janmaan ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnaytetyo.

Televisio-ohjelmat

Ladkarit 2009. Amerikkalainen keskusteluohjelma. MTV3. Esitetty 17.6.2009.
A-Talk 2009. Toimittaja J. Andersson. Yleisradio Oy. TV1. Esitetty 19.2.2009.


mailto:susanna.bruun@kela.fi

LITE 1

Vanhemmuuden roolikartta ®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- keskustelija
- arkielimsn taitojen opettaja - kuuntelija _
- oikean ja vidrin opeftaja - ristiriidoissa auttaja
- mallin antaja L ) i ) - kannustaja
_ arvojen valittsja Elaman opettaja Ihmissuhdeosaaja | - tunteiden hyvaksyja
- tapojen opettaja - anteeksiantaja/-pyytda
- perinteiden vaalija - itsendisyyden tukija
- sosiaalisten taitojen opettaja - tasapuolisuuden toteuttaja
- kauneuden arvostaja - perheen ja lapsen ihmis-
Lapsen tarpeet eri suhteiden vaalija
kehitysvaiheissa
- itsensd rakastaja
- hellyyden antaja Rakkauden antaja Rajojen asettaja
- lohduttaja
- mydtielqjd
- suojelija - fyyysisen koskematto-
- hy-.rfksyja _ muuden takaaja
- hyvin huomaaja Huoltaja - turvallisuuden luoja
- sdintdjen ja sopimusten
noudattaja ja valvoja
- oan 3.1]13_13 - puhtaudﬁst:l ]Il].ﬂ]fhn_]ﬂ _ Emsﬁ hﬂﬂlﬂ]tl_]a
i v:laterttall ﬁnm antaja ) g'nflpmstost:;tlilp::-lehtqa - omien rajojensa asettaja
- levon turvaaja - ulkoiluttaja

‘Varsinsis-Suomen lastensuojelnkuntayhiyma e
ja Suomen Kuntaliitto, LASSO-projekti - rahan kayttaja
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Heil

”Sind sait lapsen. Nyt on lapsesi vuoro saada sinut!”

Neuvolatyon kehittdmiseksi ja isandkokulman esille tuomiseksi, olemme
paattaneet tutkia isyyttd. Nyt sinulla on mahdollisuus vaikuttaa ja kehittaa

neuvola- ja perhety6té isélahtdisempaan suuntaan.

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Keski-Pohjanmaan am-
mattikorkeakoulusta Kokkolan yksikostd. Teemme opinndytety6td aiheesta
“Isyys isdn silmin”, yhteistydssd Kokkolan neuvolan kanssa. Opinndyte-

tyémme tarkoituksena on saada isan nakdkulmaa esille.

Toivomme Teidén vastaavan kyselylomakkeeseemme. Vastaathan jokaiseen
kysymykseen, silld opinndytetydémme kannalta vastauksesi on meille aarim-
maisen tarked. Henkildllisyytesi ei tule missaan tutkimusvaiheessa esille ja
vastauksesi ndkevéat vain opinnaytetyon tekijat. Vastattuasi laitathan kysely-
lomakkeen sille varattuun kirjekuoreen. Allekirjoittaneet hakevat suljetut Kir-

jekuoret neuvolasta. Vastausaikaa on 23. huhtikuuta 2009 asti.

Opinndytetydbmme ohjaava opettaja on kasvatustieteen kandidaatti Juha Peko-
la ja tybeldmanohjaaja terveydenhoitaja Seija Ritamaki.

Opinndytetyémme valmistuu jouluksi 2009.

Jos kysymyksié ilmenee, Voitte ottaa yhteyttd meihin.

KIITOS! Vastauksenne ovat meille tarkeita.

Talvisin terveisin,

Anu Kosola & Kristiina Hakkarainen
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KYSELYLOMAKE

1. Miké& on mieleenpainuvin kokemuksesi raskausaikana?

2. Oletko ollut mukana lapsesi / lapsiesi synnytyksessa?
__Kylla kaikissa synnytyksissa
__Vain osassa synnytyksista
__En misséén synnytyksista

3. A) Jos vastasit kysymykseen numero kaksi KYLLA KAIKISSA SYNNYTYKSISSA, niin
minkaélaisia tuntemuksia synnytykseen osallistuminen sinussa herétti?

B) Jos vastasit kysymykseen numero kaksi VAIN OSASSA SYNNYTYKSISTA, niin pe-
rustele paatoksesi olla menematta synnytykseen mukaan?

C) Jos vastasit kysymykseen numero kaksi EN MISSAAN SYNNYTYKSISTA, niin pe-
rustele valintasi.
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4. Oletko ollut mukana lapsesi / lapsiesi neuvolakaynnillé/neuvolakéynneilla?
__Kylla

Miten koit, ettd sinuun suhtauduttiin neuvolakdynnilld/neuvolakdynneilla?

En

Perustele vastauksesi

5. Antaako elamankumppanisi sinulle tarpeeksi vastuuta isdna? Vastaathan jokaiseen vaihto-
ehtoon laittamalla rastin (x) Teille parhaiten sopivan kuvauksen kohdalle.

Vaihtoehdot Riittavasti Jonkin Vahan Ei lain-
verran kaan

Sy6ttdminen

Kylvettdminen

Vaipanvaihdot

Ulkoilu

Kasvatusvastuu

Muu, missa?
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Miten koet vastuun saamisen? Perustele.

6. Tarjoudutko hoitamaan lastasi/lapsiasi itse?

_ Kylla __Ei

Jos vastasit KYLLA, niin minkalaisissa asioissa? Voit valita useamman vaihtoehdon.
__Perushoito

__Leikkiminen

__Ulkoilu

__Muu, missa?

7. A) Minkalaista tukea saat isyyteesi? Voit valita useamman vaihtoehdon.
__Aineellista tukea (tavarat, vaatteet)
__Kelan rahallista tukea
__Sosiaalista tukea (perhe, ystavat)
__Vertaistukea (muut isét)

__Muuta, mitg?

__En mitdén tukea
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B) Laita 7 A-kohdassa olevista vaihtoehdoista sinulle kolme térkeintd asiaa tarkeysjéarjes-
tykseen.

Tarkein

Toiseksi tarkein

Kolmanneksi tarkein

C) Miten neuvola voisi tukea isyyttasi? Esim. isa-lapsiryhmat, isien omat neuvolakéynnit,
isien huomioiminen

Mitka ndista kuvailevat parhaiten sinua, ja mitka elamankumppaniasi: EI&man opettaja,
Rakkauden antaja, Huoltaja, Rajojen asettaja, Ihmissuhdeosaaja? Perustele valintasi.

Kéaytko erilaisissa ajanviettohetkissé lapsesi / lapsiesi kanssa ilman, ettd elaménkumppani
on mukana?

KYLLA EN
Vauvauinti
Puistohetket
Is&-lapsi-kerhot
Musiikkileikkikoulut
Harrastukset

Muu, mis-
sa?
Jos vastasit kaikkiin kohtiin EN, siirry suoraan kysymykseen numero YKSITOISTA
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10. Miten koet muiden kuin elamankumppanisi suhtautuvan sinun ja lapsesi / lapsiesi kahden-
keskisiin ajanviettohetkiin kodin ulkopuolella?

11. Hyodynnatkd / aiotko hyddyntéé hoitovapaan?

Tassa kysymyksessé hoitovapaalla emme tarkoita isyysvapaata, isékuukautta emmeka
vanhempainvapaata.

Jos vastaat vaihtoehdon “En ole ajatellut asiaa” tai ”En hyodynna”, siirry suoraan kysy-
mykseen numero neljétoista.

__Olen hyddyntanyt

__Hybdynnan parhaillaan

__Tulen tulevaisuudessa hyédyntdmaan
__Enole ajatellut asiaa

__En hyddynna

12. Miksi valitsit / tulet valitsemaan hoitovapaan? Esim. Halusit lapsen kanssa enemman
aikaa, Halusit irti toista, Olet ty6ton, Olet lomautettu.

13. Miten tyOnantajasi suhtautui / suhtautuu hoitovapaasi pitamiseen?
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14. Onko arvojarjestyksesi muuttunut lapsen / lapsiesi syntyman jalkeen?
__Kylla __Ei

Miten?

15. Mitd arvoja ja tapoja haluat opettaa lapsellesi / lapsillesi?

16. Miten koit isyyden ennen ja jalkeen lapsesi / lapsiesi syntymén?

17. Isyyden paras anti?

18. Vapaa sana

KITOS AJASTANNE!
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Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulu
TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Sosiaali- ja terveysalan yksikkd 16.02.2009
Terveystie 1

67200 Kokkola

Kokkolan terveyskeskuksen avohoidon ylihoitaja Hannele Tikkakoski- Alvarez

Opiskelemme Keski-Pohjanmaan Ammattikorkeakoulussa Sosiaali- ja terve-
ysalan yksikossd Sosiaalialan koulutusohjelmassa. Valmistumme joulukuussa
2009 sosionomeiksi (AMK). Opintoihimme kuuluu 15 opintopisteen laajui-

nen opinnaytetyon tekeminen.

Teemme opinnaytety6td, jonka tarkoituksena on kasitella isyytta isan nako-
kulmasta. Tutkimme isyyden ilmi6ta isdn kokemana. Tutkimuksemme tavoit-
teena on hyddyntaa tutkimuskyselymme tuloksia perhetydssa. Tavoitteena on
siis saada tydvalineitéd isien kanssa tyoskentelemiseen ja ymmartad naisena
isyyttd. Tutkimuksemme aineiston kerddmme kyselylomakkeella, jotka ter-

veydenhoitaja Ritamaki postittaa tutkimuksen kohderyhmalle.

Opinndytety6n ohjaajana toimii kasvatustieteen kandidaatti Juha Pekola ja

tydeldman ohjaajana Kokkolan neuvolasta terveydenhoitaja Seija Ritamaki.

Pyydamme tutkimuslupaa opinndytetydmme tekemiseen ja aineiston kerééa-
miseen kyselylomakkeiden avulla. Tiedot on tarkoitus keréta kevaalla 2009.

Ty6 valmistuu jouluna 2009.
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Lopuksi haluamme vield kysya kyselylomakkeiden postitus- ja tulostusku-
luista. Olisitteko valmis osallistumaan naihin kuluihin? Ajatuksenamme on

postittaa kysely viidellekymmenelle isélle.

Kokkolassa 16.02.2009

Ystavéllisesti Sosionomiopiskelijat

Kristiina Hakkarainen & Anu Kosola
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