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Suomen laki ja kansalaisten asenteet painottavat alaikéisten suojaamista alkoholilta.
Ikérajoista sdétdvian lain toimeenpano ontuu pahasti, silld usein alkoholinkytto aloi-
tetaan ennen laillisen ostoiéin saavuttamista. Nuoret muodostavat alkoholiasenteensa
ensisijaisesti kotikasvatuksesta, joten vanhemmat ovat avainasemassa siind, miten

alaikdisten lasten alkoholinkdytt64 voidaan ennaltaehkéista.

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa, miten vanhemmat voivat puuttua lapsen
alkoholinkdyttdon ja myonteisesti ennaltaehkéistd esimerkiksi omalla toiminnallaan
ja kéyttdytymisellddn alaikdisen lapsen alkoholinkdyttdd. Tavoitteena oli laatia keré-
tyn aineiston perusteella Porin Pakka-hankkeelle opaslehtinen. Tdmén kautta opas-
lehtisen toivottuna tavoitteena olisi myds se, ettd yhd harvempi porilainen alle 18-

vuotias nuori kédyttdisi alkoholia. Télldin myos alkoholinjuomisen aloitusikd nousisi.

Aineisto koottiin teoriatiedon avulla erilaisista ldhteistd. Opasta varten etsin mahdol-
lisimman tuoreita tutkimuksia. Loytdmieni tutkimusten tulokset ovat kaikki hyvin
samanlaisia, mikd lisdd niiden luotettavuutta. Tuloksista kdvi ilmi, ettd vanhemmat
voivat monin eri tavoin ennaltachkdistd myonteisesti lapsen alkoholinkayttdd. Lisdksi
vanhemmilla on useita eri keinoja puuttua alaikéisen lapsen alkoholinkdyttoon. Yhta

ainoaa ja oikeaa tapaa ei kuitenkaan ole.

Tulevaisuudessa olisi hyvi saada tietdd vanhempien kokemuksia siitd, miten he ovat

yrittdneet ennaltachkiistd lastensa alkoholinkédyttoon sekd miten he siithen ovat puut-



tuneet. My0s se, miten lapset ovat kokeneet vanhempiensa puuttumisen asian suh-

teen, olisi kiinnostava saada tietéa.
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Finnish law and the attitudes of the citizens accentuate the protection of minors from
alcohol. The age limits law enforcement is limping badly, as it often is initiated with
drinking before the legal age. Young people from their attitudes towards alcohol
primarily from domestic education, so parents have a key role in preventing the alco-

hol consumption of under-aged children.

The purpose of this study was to find out how parents can intervene in child’s alco-
hol use and how to be a positive example by their own actions and behavior in pre-
vention of under-aged child’s use of alcohol. The aim was to create a guide booklet
for Pori Pakka-project by the basis of material collected. Through this the guide
booklet is desirable objective would be the fact that fewer teenagers from Pori under
18 years of age would use alcohol. In this case, the alcohol drinking starting age

would increase.

The data were collected by means of theoretical knowledge from different sources. I
was looking for as fresh studies as possible for the guide. Studies that I found were

all very similar, thus increasing their reliability.

The results showed that parents have many different ways to prevent child’s alcohol
use. In addition, parents have a number of different ways to intervene with the under

aged child’s use of alcohol. Though there is no one and only right way to do it.



In the future, it would be good to know the parents’ experiences of how they have
tried to prevent their children’s use of alcohol, as well as how they are intervened in
it. It would be also interesting to know how the children have experienced their par-

ents’ intervention to the subject.
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1 JOHDANTO

Suomen laki ja kansalaisten asenteet painottavat alaikdisten suojaamista alkoholilta.
Suomen laki kieltdd alkoholijuomien anniskelun, myynnin ja vilittdmisen alaikaisille
(Alkoholilaki 1143/1994, 24§). Suurin osa kansalaisista kannattaa myynnin kieltoa
alaikdisille ja nuorten kansainvélisestikin katsoen voimakkaasta humalahakuisesta
juomisesta ollaan hyvin huolestuneita. Ikdrajoista sddtdvdan lain toimeenpano ontuu
pahasti: ikdrajat vuotavat ja alkoholin kdyttd aloitetaan vuosi vuodelta aikaisemmin

ennen laillisen ostoidn saavuttamista. (Ahlstrém, Metso & Tuovinen 2004, 597—602.)

Alkoholin kdyttd Suomessa on lisdéntynyt huomattavasti kuluneen puolen vuosisa-
dan aikana. Vuonna 2008 alkoholijuomien kulutus 100 prosentin alkoholiksi muutet-
tuna tilastoitiin ldhes yhteentoista litraan henkil6d kohden. Matkustajatuontikiintidi-
den poistaminen, alkoholiverojen alentaminen ja Viron liittyminen Euroopan unionin
jaseneksi ovat myd6tévaikuttaneet alkoholin kulutuksen kasvuun viidessd vuodessa yli

10 prosenttia. (Karlsson & Osterberg 2010, 14—15.)

Alkoholiviranomaiset ovat kiinnittdneet useasti huomiota alkoholin myymiseen ala-
ikdisille. Alkoholin myymistd alaikiisille on yritetty tiukentaa ja erilaisia kampanjoi-
ta on jérjestetty myynnin estimiseksi. Valvontaan ei kuitenkaan ole ollut riittdvésti
resursseja. (Holmila, Karlsson & Raitasalo 2005, 305.) Valvontaa ja kampanjoita
ovat jdrjestineet muun muassa poliisi, Paikallisen alkoholipolititkan — tutkimus- ja
kehittdmishanke, Pakka-hanke sekd Ladninhallitusten alkoholitarkastajat (Holmila,
Kesédnen, Tamminen, Warpenius & Warsell 2010, 30-32).

Viime vuosina on puhuttu paljon siitd, ettd vanhemmat eivit tiedd riittdvésti lastensa
tekemisistd. On sanottu, ettd “vanhemmuus on hukassa” ja ettd vanhemmat eivit
kanna vastuuta lapsistaan. Lienee kuitenkin riittimétontd kiinnittdd huomio ainoas-
taan vanhempiin. Vanhempien lisdksi nuorten elimid maaradvit erityisesti ikdtove-

reiden ndkemykset ja asenteet.

Nuorten késityksid toisten samanikdisten juomatavoista leimaa joukkoharhaksi kut-

suttu 1lmi6. Ilmiolla tarkoitetaan, ettd enemmistd nuorista luulee muiden nuorten



kayttdvan alkoholia enemmaédn kuin he itse. Sosiaalisen paineen tavoin vaikuttava
joukkoharha on omiaan lisddmddn nuorten alkoholin kédytt64. Nuorten keskuudessa
ilmenevé joukkoharha ndyttdisi siirtyvdn myos heiddn vanhemmilleen. Alkoholia
kayttdvat nuoret, joista julkisuudessa puhutaan ja ollaan huolestuneita, ovat aina jon-

kin toisen perheen lapsia. (Holmila ym. 2005, 305.)

Vaikka alkoholin kdyttdé Suomessa on lisddntynyt, nuorten parissa alkoholin kéytto
on vihentynyt viimeisten 10 vuoden aikana. My0s yhad useampi nuori on kokonaan
raitis. (Alhstrom, Huhtanen, Leppéinen, Metso & Pietild 2009, 15-16.) Humalaan véa-
hintdén kerran kuukaudessa juovien 8. sekd 9.luokkalaisten nuorten osuus on vihen-
tynyt 2000-luvulla 26 prosentista 17 prosenttiin (Jokela, Kinnunen, Lommi & Luopa
2010, 31). Osa nuorista kuitenkin kayttdd alkoholia silti runsaasti (Alho, Kiianmaa &
Seppé 2010, 109).

Alkoholin kiyton syitd ovat muun muassa hauskanpito ja kavereiden kanssa seuran
vuoksi kiyttdminen (Tiilikainen 2009, 50). Nuorten alkoholin kiytt6on vaikuttavat
my0s vanhempien ja kaverien asenteet, ryhmépaine seki alkoholin saatavuus ja hinta

(Alho ym. 2010, 109).

Nuoret yrittdvét salailla alkoholin kdytt6d aikuisilta, minkd vuoksi nuoret juovat ker-
ralla paljon ja nopeasti. Yleensd alkoholia juodaan ulkona, julkisilla paikoilla tai ka-
vereiden luona. Kontrolli omasta juomisesta hdvidd ryhmissid. Juominen koetaan
nuorten parissa sosiaaliseksi tapahtumaksi, jonka tarkoituksena on pitdd hauskaa.
Nuoret kayttivit vain harvoin alkoholia yksin. (Alho ym. 2010, 109—110.) Opinnéy-
tetyon yhteistyohenkilond toimii Porin Pakka-hankkeen projektipddllikkod Sari Ilvo-
nen. Laaditun teoriatiedon avulla teen opaslehtisen Porin Pakka-hankkeelle. Opasleh-
tisen on tarkoitus antaa vanhemmille keinoja ennaltaehkiisti ja puuttua alaikdisen

lapsen alkoholinkdyttoon (LIITE 2).

Opinndytetyon ja opaslehtisen tutkittavat kysymykset:
1. Miten vanhemmat voivat myonteisesti ennaltachkaisti alaikdisten lastensa al-
koholinkayttoa

2. Miten vanhemman tulisi puuttua alaikdisen lapsensa alkoholinkdytt6on



Opinnédytetyoprosessi alkoi kun mietin kevailld 2011 aihetta, misté olisin kiinnostu-
nut tekeméédn opinndytetyoti. Katsellessani Satakunnan ammattikorkeakoulun opin-
ndytetdiden aihepankkia, silmiini osui aihe, josta halusin tehdd opinndytetyoni. Soitin
Porin Pakka-hankkeen projektipaillikolle, Sari Ilvoselle, jonka kanssa sovimme ta-
paamisen toukokuulle 2011. Tapaamisessa puhuimme, minkilaiselle tyolle Pakka-
hankkeelle oli tarvetta. Pakka-hankkeesta on tehty muutamia opinnéytetoitd aikai-
semmin, mutta tarve toiminnalliseen tyohon, vanhemmille suunnattuun opaslehti-

seen, nousi keskustelumme myota.

2 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

Olen valinnut opinndytetyoni keskeisimmiksi kisitteiksi alkoholin, alaikdisen ja eh-

kiisevén alkoholityon.

2.1 Alkoholi

Alkoholilla tarkoitetaan sellaista ainetta tai tuotetta, joka siséltdd enemmén kuin 2,8
tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Yleisesti alkoholijuomalla tarkoitetaan nautitta-
vaksi tarkoitettua juomaa, joka sisdltdd enintdéin 80 tilavuusprosenttia etyylialkoho-
lia. Alkoholijuomiksi luetellaan miedot alkoholijuomat, vikevét alkoholijuomat, va-

kiviinat ja alkoholivalmisteet.

Miedoilla alkoholijuomilla tarkoitetaan juomaa, joka sisdltdd enintddn 22 tilavuus-
prosenttia etyylialkoholia. Vikevilld alkoholijuomalla tarkoitetaan juomaa, joka
sisdltdd enemmin kuin 22 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Viakiviinaksi luokiteltu
juoma on etyylialkoholia ja etyylialkoholin vesiliuosta. Juoma sisdltdd enemmén
kuin 80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia, eikd juomaa ole denaturoitu. Denaturoin-
nilla tarkoitetaan kaupallisen etanolin eli spriin tekemistd juomakelvottomaksi Ii-
saamalla siihen aineita, jotka tekevit sen juomakelvottomaksi. Alkoholi valmisteella
tarkoitetaan alkoholipitoista ainetta, joka ei ole alkoholijuoma eikd vikijuoma. Juo-

ma voi olla denaturoitu. (Alkoholilaki 1994/1143, 3§.)
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Riskilliselli alkoholinkiytolld tarkoitetaan, kun suurkulutuksen rajat ylittyvét.
Suurkulutus maééritellddn sen perusteella, kuinka paljon henkilé kayttdd alkoholia.
Suomessa suurkulutuksen katsotaan ylittyvén kun mies juo véhintddn 24 alkoholian-
nosta viikossa tai yli 7 annosta kerralla. Naisilla suurkulutuksen rajat ovat pienem-
mit. Naisilla viikkoannoksen suurkulutuksen raja ylittyy, kun hin juo yli 16 alkoho-
liannosta tai yli 5 annosta kerralla. Riskikéytssd ei ilmaannu merkittdavid alkoholi-
haittoja tai — riippuvuutta. (Alho ym. 2010, 22-32) Alkoholin haitallisessa kdyttd on
kulutusta, jonka riskit ovat suuria. Alkoholin haitallisen kdyton seurauksena on sel-
viésti tunnistettavia ja madriteltdvisséd olevia alkoholin kdyton aiheuttamia fyysisid tai
psyykkisid haittoja, mutta ei riippuvuutta. (Alho & Ofverstrom-Anttila 2010, 5-6.)
Alkoholin fyysisid haittoja voivat ovat muun muassa maksakirroosi, alkoholihepatiit-
ti ja kihti (Seppd 2013). Psyykkisiksi haitoiksi voidaan luetella esimerkiksi erilaiset
psykoosit ja henkinen taantumus (Méakeld 2010).

Alkoholiriippuvuus eli alkoholismi on oireyhtyma, jolla tarkoitetaan alkoholin jat-
kuvaa, usein toistuvaa tai pakonomaista kiyttod, riippumatta kdyton aiheuttamista
sosiaalisista tai terveydellisistd haitoista. Alkoholismiin liittyy usein fysiologisen
riippuvuuden kehittyminen, jolloin henkilon kyky sietdd alkoholin vaikutuksia eli
toleranssi on kohonnut. Alkoholiriippuvaisella henkil6lld ilmenee alkoholin kadyton

lopettamisen jdlkeisind péivind eriasteisia vieroitusoireita.

Alkoholiriippuvaisen henkilon alkoholin kdytolle on ominaista, ettd hin kayttda al-
koholia suurempia méérid tai pitempddn kuin hénen tarkoituksensa oli ennen juomi-
sen alkua. Pakonomainen, jatkuva ja humalahakuinen eli addiktiivinen alkoholin
kayttd ei ole luonteeltaan tahdonalaista kdytostd vaan on sairaustila. Pakonomaisen
alkoholin taustalla on pédihteiden jatkuvan kdyton ja/tai pitkdaikaisen stressin aiheut-
tama keskushermoston toiminnan muutos. Tdméin vuoksi addiktiivisesti péihteitd
kayttava ei yleensd pysty katkaisemaan alkoholin kdyttdd4n ilman ammatillista apua,

katkaisuhoitoa sairaalassa tai katkaisuhoitoyksikossa.

Alkoholiriippuvuus kaikkine seuraamuksineen on keskeinen kansanterveydellinen

ongelma. On tutkittu, ettd noin 10—15 % miehistd kérsii jossain eldménsé aikana al-
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koholiriippuvuudesta. Vaikka alkoholiriippuvuus on miesten keskuudessa naisia
yleisempédd, on naisten kirsimé alkoholiriippuvuus viime vuosina selvésti yleistynyt.

(Heinild, Kuoppasalmi & Lonnqvist 2007, 417-430.)

2.2 Alaikidinen

Alaikéiselld tarkoitetaan alle 18-vuotiasta henkil6d (Laki holhoustoimesta 1999/442,
2§). Alaikdisen vastakohta on tdysi-ikdinen, joka Suomen valtiossa maéritellddn yli
18-vuotiaaksi. Téysi-ikéiselld henkilolld on tdysi-ikdisen oikeudet ja velvollisuudet
lain edessd. 18-vuotias voi muun muassa solmia avioliiton, erota kirkosta sekd ostaa
mietoja alkoholijuomia ja tupakkatuotteita Suomen laissa. Néitd oikeuksia ei alaikéi-

selld ole.

2.3 Ehkiiseva alkoholityd

Ehkiisevi alkoholityé maééritellddn toiminnaksi, jolla ehkdistdén ja véhennetdin
alkoholin kayttdd. Tami onnistuu vaikuttamalla alkoholin saatavuuteen, alkoholia
koskeviin tietoihin ja asenteisiin, alkoholin kdyttdtapoihin seké alkoholin ongelma-
kayttod synnyttaviin olosuhteisiin. Ehkdiseva alkoholityd on osana laajempaa, ehkii-
sevdd sosiaali- ja terveyspolitiikkaa. (Warsell 2001, 46.) Suomessa kéytetddn arviolta
4-6,5 miljardia euroa alkoholista aitheutuvien haittojen kustannuksiin. Lienee selvaa,
ettd tdmén takia kaikella pdihdetyolld on suuri merkitys. Toimivalla ennaltaehkiise-
valla alkoholity6lla pystytddn vaikuttamaan jo hyvéssd vaiheessa thmisten asenteisiin
ennen olemassa olevaa ongelmaa sekéd luomaan kaikille ikaluokille sopivia turvalli-

sia, paihteettomyyttd tukevia elinymparistdja. (Ilvonen 2011, 10)

Kéytdnnon tasolla laadukkaan ja ehkdisevin alkoholityon haasteena on suunnitelmal-
lisuus. Kohderyhma tulee rajata selkeésti. Sen taustat on tunnettava ja toiminta pitda
suunnitella sen 1dhtokohdista ja tarpeista kdsin — tietoja, taitoja ja kokemusta hyddyn-
tden. Kohderyhmin tulisi olla mukana heti alusta ldhtien ennaltachkéisyn suunnitte-
lussa ja toteuttamisessa. (Huoponen, Koskinen-Ollonqvist, Mustalampi & Peltonen

2002, 69.)
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Alkoholia koskevan tiedon siirtiminen eteenpdin ei ole vaikeaa, mutta arvojen siir-
tdminen on. Ehkdisevdd tyotd tekevien on otettava aina huomioon, onko ihmisten
kayttdytymiseen vaikuttaminen sallittua vai ei. Yleensd kohderyhmét eivét ole pyy-
tdneet apua, ja ihmisiin saatetaan joskus yrittdd vaikuttaa heiddn sitd tietdmattdén.

Ehkéisevidssd ty0ssd on tilaa monille erilaisille 1&hestymistavoille.

Laaja-alaisesti ajateltuna ehkidisevd pidihdetyd edellyttid moniammatillisen viran-
omaisyhteistyon lisdksi erilaisten alalla toimivien jarjestdjen ja yksittdisten kansalais-

ten osallistumista (Huoponen ym. 2002, 59).

2.3.1 Primaaripreventio

Primaaripreventio on ennaltachkdisevai toimintaa, jolla pyritddn estimiin sairauksi-
en ja muiden haittojen syntyd. Alkoholin kohdalla ennaltaehkéisy tarkoittaa toimia,
joilla pyritddn estdmiidn tai vdhentdmddn alkoholin kiytt6d ja erityisesti runsaasta
kaytostd aiheutuvia haittoja. Ensisijaisena kohderyhméni ovat henkildt, jotka eivét
ole kéyttaneet alkoholia, eikd heilléd ole alkoholiongelmia tai jotka kayttdvit alkoho-
lia siten, ettei kdytostd atheudu merkittivid fyysisid, psyykkisid, sosiaalisia tai talou-

dellisia ongelmia. (Mustalampi 2001, 152.)

Nuorten alkoholinkdytdn primaariprevention avainasemassa ovat vanhemmat. Suo-
messa on tehty useita oppaita, jotka tarjoavat vanhemmille tietoa, miten ennaltach-
kdistd ja puuttua alaikdisen lapsen alkoholinkdyttoon. Esimerkiksi Huume ei vie
huolia -foorumi on aiemmin tehnyt oppaan, joka tarjoaa vanhemmille tietoa, mitd
vanhempien on hyvé tietdd nuorten piihteiden kdyttoon ja ennaltachkdisyyn liittyen.

Opas antaa vanhemmille neuvoja pdihteiden vaikutuksista ja haitoista.

Nuoret muodostavat alkoholiasenteensa ensisijaisesti kotikasvatuksesta. Ymparilla
olevat ihmiset ja kulttuuri ilmentévit erilaisia alkoholiasenteita. Vanhempien tehtdva
on puhua alkoholista nuoren kanssa ja kertoa esimerkiksi, miten he toivovat nuoren
toimivan, jos hénen kaverinsa ldhtevit juomaan tai jos hénelle tarjotaan alkoholia.

(Helenius 2012, 6.)
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Ennaltachkiisyssé korostetaan, ettd nuorelle on hyva tehdi rajat ja yhteiset pelisdédn-
not. Vanhemmalla on oikeus puuttua lapsen eldméédn. Rajoihin ja niistd kiinni pitdmi-
seen liittyy se, ettd vanhemmat tietdvéat esimerkiksi, missd nuori litkkuu, kenen kans-
sa ja milloin hén tulee kotiin. Vanhemmilla itse tulisi olla aikaa hakea lapsensa ta-
pahtumista. Téllin nuori joutuu vastaamaan siitd, missé kunnossa hian on. (Huume ei
vie huolia -foorumin opas 2012, 5.) Joskus nuori saattaa olla hukassa oman eldaméinsa
kanssa ja taustasyynd tdhdn ndhddin vanhempien valvonnan puute (Huhtanen 2012,

57).

Lasten ja nuorten ajankdyttoon ja turvattomuuteen on kiinnitetty tutkimuksissa huo-
miota. Jos lapsi joutuu alle 14-vuotiaana olemaan viikoittain yli kymmenen tuntia
yksin ilman aikuisen seuraa, on hinelld selvisti suurempi riski ajautua pdihteiden

kéyttoon ja ilkivallan tekoihin. (Palm 2008. Lakialoite 131/2008.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton tekeméssé kyselyssd, vanhemmista 94 % piti yh-
teistyotd opettajien ja kouluterveydenhoitajan kanssa tirkednd paihteidenkdyton en-
naltachkiisyssd. Vanhemmista kolmasosa toivoi yhteistyon muodoksi kolmikanta-
keskusteluja, johon osallistuisi nuori, vanhemmat sekd luokan vastuuopettaja. Noin
neljdsosa yhteistyotd tirkednd pitidneistd vanhemmista toivoi terveydenhoitajaa lisdk-
si keskusteluihin ja lisdd péihdeaiheisia vanhempainiltoja. (Aira, Kannas, Kokko,
Kéamppi & Villberg 2008, 26.). Vanhemman puhuessa alkoholista lapsensa kanssa,
on tarkedd, ettd lapsi voi luottaa vanhempaan. Keskustelussa on hyvi, ettd vanhempi
puhuu my0s itsestddan. Tdlloin myds lapsen on helpompi kertoa itsestddn. Vanhem-
pana, mitd enemmain kuuntelet, sitd enemmén ymmadrrit lapsesi tunteita ja tekoja.

Niin ollen, tulee vanhemman antaa lapselle aikaa. (Mékeld & Savisaari 2011.)

Vanhempien kannattaa tutustua nuoren kavereihin sekd heiddn vanhempiin. Tilloin
vanhemmat tietdvét, minkélaisessa porukassa nuori kulkee. Vanhempien vastuu on

seurata, mihin nuoren rahat kuluvat. (Helenius 2012, 8-9.)

Lasinen lapsuus -kyselyn nuorista jopa joka neljds on kokenut haittoja vanhempiensa
alkoholinkéytostéd (Ilva & Takala 2012, 12). Vanhempien on siis syytd miettid omalta

osaltaan, millaista perheen alkoholinkéytté on (Helenius 2012, 14). Nuoret vasta luo-
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vat omaa identiteettiddn ja omia asenteitaan alkoholia kohtaan, joten ympérilld ole-
villa aikuisilla ja heiddn asenteillaan on todella suuri merkitys erilaisten asenteiden
syntymisessd. Jos alkoholiin liittyvét asenteet ovat myonteisid nuoren omissa yhtei-
sOissd, siirtyvit ne todenndkodisesti myds nuoren omiin tapoihin toimia ja ajatella asi-

oista. (Holmila ym. 2009, 16—-18.)

Vanhempana on tirkeda tiedostaa, ettd hin ei ole edesauttamassa oman lapsen péih-
teiden kdyttod tarjoamalla tai ostamalla alkoholia. Lasten seurassa — ohjelman verk-
kosivuille ldhetettyjen puheenvuorojen perusteella alaikdisille tarjoaminen néyttdd
liittyvdn vanhempien pyrkimykseen “kasvattaa” alaikiisid lapsiaan suhtautumaan
luontevasti alkoholiin. Ostamiselle on annettu uusi merkitys — silld pyritdén vahen-
tdmain nuoren tarvetta hankkia alkoholia muualta. Alkoholien ostaminen koetaan
suuremmaksi valinnaksi kuin alkoholijuomien tarjoaminen nuorelle esimerkiksi per-
heaterian yhteydessa. (Piispa 2013). Alkoholilaki méaaraa, ettd alle 18-vuotiaalla ei
saa olla hallussaan minkédénlaisia alkoholijuomia. Lisdksi vanhemman on syytd muis-
taa, ettd alle 18-vuotiaalle alkoholin vélittdiminen korvauksettakin on kielletty. (Al-

koholilaki 1994/1143, 31§.)

Vanhemman on syytd muistaa myos, ettd jo ensihumalaa "siirtdmalld" voidaan vélt-
td4 varhaisnuoruuden alkoholi ja muut pdihdeongelmat (Harkdnen, Mustonen, Salo,
Tikkanen, Torméinen & Vuorinen 2010, 20). Vanhempi saattaa peldtd aiheuttavansa
nuorelle pahaa mieltd ja timén takia ei kielld nuoreltansa piihdekokeiluja, vaan pii-
loutuu mukavan vanhemman rooliin. Tédll6in vanhemmuus hukkuu ja vanhemmasta
tulee enemminkin lapsensa “’kaveri”. Toisin sanoen nuoren pédihdekokeiluihin puut-
tuminen vaatii vahvuutta ja uskallusta olla aikuinen. (Laukkanen & Puolakka 2000,

17-19.)

2.3.2 Sekundaaripreventio

Sekundaarinen ehkiisy eli sekundaari-preventio on toimintaa, joilla pyritdén esti-
méaén esimerkiksi alkoholin varhainen kédytté hyvin varhaisessa, usein oireettomassa

vaiheessa. Sekundaaritasolla toimet kohdistetaan ryhmille, joilla useimmiten on jo
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kokemuksia alkoholista tai joiden riski altistua alkoholin kdyt6lle on suuri. Alkoholin
kdyton tunnistaminen, hoitoon motivointi, itsehoito ja hoitoonohjaus ovat oleellista
sekundaari-preventiossa. Alkoholin kdyttoon pyritddn puuttumaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jotta pystyttdisiin ehkdisemain vakavampia haittoja. (Musta-

lampi 2001, 152.)

Sekundaari-preventiota on esimerkiksi vanhemman puuttuminen lapsen alkoholin
kayttoon kun nuori tulee ensimmaéisen kerran paihtyneend kotiin. Nuorille alkoholin-
kayttd on suuri terveysriski. Tdmin takia alkoholinkdytt6on puuttuminen vaatii suur-
ta huomiota. Erityisen tdrkedd on kehittdd tehokkaita keinoja ehkéistd nuorten alko-
holinkayttod. (Sterwart, Conrod, Marlatt, Comeau, Trush & Krank 2005, 278.) Nuo-
relle on tirkedd osoittaa, ettd vanhemmat eivdt hyviksy nuoren alkoholikokeiluja.
Vanhempi saattaa suuttua nuorelle alkoholikokeilusta, mutta vanhemman on syyti

myos yrittdd kuunnella nuorta. (Helenius 2012, 18.)

Nuoren alkoholinkdyttd on otettava perheessd puheeksi. Tdmén tarkoituksena on
nostaa todellisuus esille. Tavoitteena on motivoida nuori huolehtimaan itsestddn sekd
terveydestidn. Jos lapsi tulee pdihtyneend kotiin, voi olla parempi siirtdéd perusteelli-
sempi keskustelu seuraavaan pdivddn. Huutamalla reagoiminen ei kannata, koska se
saa lapsen rauhattomaksi. Kotiin tulemisestakaan ei tulisi huutaa, silld nuori saattaa
seuraavalla kerralla jittdd tulematta kotiin. (Laukkanen ym. 2000, 17-19). Piih-
teidenkéytostid ei tule ikind vaieta eikd jattdd huomiotta, vaan osoittaa nuorelle, ettid
hinestd vilitetddn. Puheeksiottoon kannattaa valmistautua huolellisesti. Tarkedd pu-
heeksiotossa on menné asiaan suoraan ja aidosti. Kysymys on vilittdmisestd. Jos
puheeksiotto eli véliintulo ei toimi, ei vanhemman tule luovuttaa. Interventio toimii
aina, silli paihteiden kdyton tuoma ilo on pilattu, koska joku on huomannut ongel-

man. (Huume ei vie huolia -foorumin -opas 2012, 7-8.)

Alaikdisen alkoholinkdyttoon tulee puuttua vélittdmasti, ajoissa ja tiukasti. Van-
hemmalla ei ole yhtd ja oikeaa ratkaisua puuttua nuoren alkoholin kokeiluun tai kéyt-
toon. Vanhempien tehtdvind on asettaa nuorelle vastuu tekemisistddn. On térkeda,
ettd nuori kokee esimerkiksi tervettd syyllisyyttd ja hidpedd huonosta kidytoksestdén,
katuu aidosti ja ottaa asiasta opikseen. Vanhemman tulee varoa tuomitsemasta nuorta

hinen teoistaan. (Laukkanen ym. 2000, 17-19.)
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Vanhemman sekd nuoren on mahdollista saada keskusteluapua ja tukea muun muas-
sa A-klinikkasddtion Internet-sivuilta, Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vanhem-
painpuhelimesta, Suomen Mielenterveysseuran valtakunnallisesta kriisipuhelimesta

tai A-klinikkasdétion Varjomaailma Internet-sivuilta (Helenius 2012, 19).

2.3.3 Tertiaaripreventio

Tertiaarisella ehkdisylld eli tertiaari-preventiolla tarkoitetaan hoitavia ja korjaavia
keinoja, kun alkoholin ongelmakayttdd on jo esiintynyt. Toimilla pyritddn torjumaan
esimerkiksi alkoholiriippuvuuden eteneminen, komplikaatioiden ilmeneminen tai

alkoholiriippuvuudesta aiheutuvien haittojen paheneminen. (Mustalampi 2001, 152.)

3 PAKKA — PAIKALLINEN ALKOHOLIPOLITIIKKA — HANKE

3.1 Pakka-hankkeen tausta

Pakka-hanke eli paikallinen alkoholipolititkka-hanke on paikallisen alkoholipolitii-
kan tutkimus- ja kehittimishanke, jonka toteutus alkoi vuonna 2004. Ensimméinen
tutkimus- ja kehittdmisprojekti toteutettiin vuosina 2004 — 2007. Projektin tarkoituk-
sena oli kehittdd Hameenlinnan ja Jyvéskyldn seutujen paikallistasoista alkoholipoli-
titkkkaa. Hankkeen tavoitteena oli, ettd nuoret ja nuoret aikuiset juovat vihemmain ja
juomisen aloitusikd nousisi, humalajuominen ja tidhdn liittyvat haitat vihenisivét ja
alueellisen ja seudullisen alkoholihaittojen ehkdisyn organisaatio kehittyisi. Lisdksi
tarkoituksena oli 10ytdd tehokkaiksi osoitettuja kédyténtdjé, joita voitaisiin hyodyntaa

muissa osissa Suomea. (Holmila ym. 2009, 16-21.)

Pakka- hanke on ollut Stakesin nykyisen terveyden- ja hyvinvointilaitoksen laaja al-

koholipolitiikan tutkimus- ja kehittdmishanke (Holmila ym. 2009, 22). Tutkittu ko-
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keiluvaihe seutukunnissa pééttyi vuonna 2007. Seuraavina vuosina jatkettiin tiedon
vilitystd Pakka-mallista muille paikkakunnille, kuten Poriin, julkaistiin lisdd koulu-
tusmateriaalia ja tutkimustuloksia. Pakan toimintamalli on jalostettu tyokalu hanke-

tyOnaikaisista toiminnoista pdihdehaittojen ehkaisyyn.

Pakka-hankkeen toiminta sisdltdd muun muassa tehostettua valvontaa, koulutusta se-
ka kansalaisten, viranomaisten ja muiden aktivointia. Hankkeen tarkoituksena ja pyr-
kimyksena on, ettd toiminnoista tulee osa Porin ja yhteistoiminta-alueen pysyvid pro-

sesseja. (Ilvonen 2011, 4.)

Pakka-hankkeen toimintamalli siséltdd paljon konkreettista tyotd. Tarkoituksena on
esimerkiksi tiukentaa ikérajavalvontaa, kieltdytyd myymaéstd ja anniskelemasta sel-
visti pdihtyneelle, opetella tunnistamaan hankalia myynti- ja anniskelutilanteita ja
selviytyméén niistd. Tarkoituksena Pakka-toimintamallissa on tiedottaa kansalaisille
alkoholin aiheuttamista haitoista ja mobilisoida kansalaiset mukaan muutostyohon
muun muassa median avulla. Hankkeen tarkoituksena on varmistaa, ettd alkoholia ei

markkinoida alaikiisille. (Holmila ym. 2009, 29.)

3.2 Pakka-hanke Porissa

Pakka-hankkeen toimesta Poriin koottiin tyoryhmé vuonna 2010, joka koostui pai-
kallisista vdhittdiskaupan, Alkon, ravintolan, oppilaitoksen, poliisin, alkoholitarkasta-
jan ja ammattiyhdistyksen edustajista. Asiantuntijuutta tullaan hy6dyntiméan suun-
niteltaessa ehkdisevin paithdetyon menetelmid elinkeinon puolelle. Pddteemoina tyo-
ryhmén tyossd on vastuullinen myynti ja anniskelu sekd elinkeinon harjoittajien si-

touttaminen vastuulliseen toimintaan. (Ilvonen 2011, 45.)

Pakka-hankkeen toiminta Porissa on ollut ndkyvilli muun muassa Tikkulan ABC-
litkkenneasemalla, Porin Jazzeilla ja porilaisten koulujen terveyspéivilld. Toukokuussa
vuonna 2010 Pakka-hanke yhteistybkumppaneineen jarjesti Mopox-tapahtuman Tik-
kulan ABC-liikenneasemalla. Tapahtuman tarkoituksena oli tuoda esiin ja korostaa
péihteettomyyttd ja liikenneturvallisuutta. Porin Jazzien yhteydessd vuonna 2010

Pakka-hanke osallistui yhteistyokumppaneidensa kanssa Suomi Arenan yhteydessi
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olleeseen kolmipiivdiseen kansalaistori tapahtumaan. Tarkoituksena oli jakaa Pak-
kan ja pdihdetyon tietoutta kansalaisten keskuuteen. Suomi Arena on Porin Jazzien
yhteydessd jo useana vuonna ollut valtakunnallinen ajankohtaisasioita késitteleva
keskustelutapahtuma. Lisdksi Pakka-hanke on tullut tutuksi porilaisten koulujen ter-
veyspdivilld. Hanke on osallistunut terveyspdiviin viemdlld muun muassa péihdetie-
toutta nuorille sekd tapahtumiin kutsutuille vanhemmille ja isovanhemmille. (Ilvonen

2011, 15.)

3.3 Pakka-hankkeeseen tehtyja tutkimuksia

Koska Pakka-hankkeen kohderyhméni ovat nuoret, on heiddt haluttu osallistaa
hankkeen toimintaan. Nuoria on ldhestytty erilaisten verkostojen kautta. Nuoret ovat
olleet eri koulutustaustan omaavia: Mukana on ollut nuoria peruskoulusta, ammatti-

koulusta, ammattikorkeakoulusta, yliopistosta sekd tyoelamésta.

Tutkimuksia on muun muassa tehty haastattelemalla alkoholin véhittdismyyntipaik-
kojen esimichid, kauppiaita, myymalapaallikoitd, liikepaikkavastaavia sekd kioskin
omistajia. Haastattelun kautta on todettu, ettd omavalvonta alkoholin myymisessd on
koettu hankaloittavan kaupankdyntid. Kassalla oleva kiire, asiakkaiden negatiiviset
ajattelumallit henkilollisyyspaperien kysymisestd sekd epdilys, ettd kilpailijat eivét

noudata samoja sddnt6jd on koettu hankaloittavan kaupankdyntia.

Useat opiskelijat ovat kasitelleet opinndytetdissddn monipuolisesti alkoholipolitiik-
kaa ja alkoholihaittojen ehkédisyd. Opinnéytetditd on toteutettu esimerkiksi toiminnal-
lisina toind kuten jarjestdmalld alkoholin vilittimiseen liittyvid oppitunteja. Lisdksi

on suunniteltu postikortteja sekd tehty ohjelehtisid. (Holmila ym. 2009, 47—49.)

4 NUORET JA ALKOHOLI

Alkoholin nauttiminen heikent&d ihmisen henkista ja fyysistd suorituskykya. Erilais-

ten onnettomuuksien riskit lisddntyvit kun veren alkoholipitoisuus nousee. Alkoho-
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limyrkytyksen riskiryhmén muodostavat ensi kertoja alkoholia nauttivat nuoret, jotka
kokemattomuuttaan ovat tulleet juoneeksi litkaa. Runsas alkoholin kdyttd lisdd on-

gelmia sosiaalisiin suhteisiin ja aiheuttaa sairauksia ja kuolemia.

Alkoholin kiyton vaikutukset nuorilla ja aikuisilla poikkeavat merkittivisti. Aikuiset
ovat biologisesti valmiita kun nuoret taas yhé kasvavat. Tdmin takia alkoholin kayttd
nuorena ja etenkin hyvin nuorena, saattaa haitata vakavasti fyysisid kasvu- ja kehi-
tysprosesseja. Nuoret ovat usein aikuisia kokemattomampia ja hallitsevan tdmén ta-
kia huonommin humalan vaikutuksia. Tdmén takia kerralla nautitut suuret alkoholi-
madrdt aitheuttavat nuorille onnettomuuksia ja tapaturmia herkemmin kuin aikuisille.
Koska nuoret ovat rakentamassa tulevaisuuttaan, alkoholin jatkuva ja joskus jopa yk-
si ainoa alkoholin suurkulutuskerta saattaa johtaa vakaviin sosiaalisiin ja taloudelli-
siin ongelmiin. Tdma taas heikentdd nuoren mahdollisuuksia toteuttaa eliménuraa
koskevia unelmiaan. Mitd nuoremmalla i4ll4 runsas ja humalahakuinen alkoholin
kayttd aloitetaan, sitd varhaisemmalla aikuisiélld ilmaantuu elimellisid alkoholion-
gelmia. Elimellisid alkoholiongelmia ovat esimerkiksi maksa- ja haimasairaudet sekd
aivovauriot. Lisdksi nuoren alkoholin kdytto lisdd sosiaalisia ja taloudellisia alkoho-

liongelmia. (Osterberg 2009, 4.)

Poliklinikoilla yleisin lasten alkoholimyrkytysten oire on pieni verensokeripitoisuus.
Tdma on myds yleisin syy alkoholin aitheuttamalle tajuttomuudelle tai kuolemalle.
Joidenkin kokeiden ja tutkimusten mukaan alkoholin kdyttd nuorella 1élld voi lisdti
aggressiivista kdytostd ja huonontaa kognitiivisia taitoja. (Marttunen & Kiianmaa

2003, 100-108.)

Yleisimpid akuutteja haittoja alkoholinkdytdn seurauksena ovat tapaturmat. Alkoho-
linkayttoon liittyviat tapaturmat ja myrkytykset ovat yleisin kuolinsyy Suomessa alle
40-vuotiailla. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 130-134.)

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET NUORTEN
ALKOHOLINKAYTOSTA
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Tutkimuksia nuorison alkoholin kdytdstd tehdddn vuosittain niin paikallisesti kuin
valtakunnallisestikin. Paikallisesti tehtyjen kyselyjen tuloksia ei valttiméttd pystytd
vertaamaan toisiinsa, koska paikkakunnat vaihtelevat ominaisuuksiltaan reilusti.
Esimerkiksi pientd maalaiskuntaa ei voi verrata suuren kaupungin kanssa. (Salasuo &

Tigerstedt 2007, 22.)

5.1 ESPAD-tutkimus

Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten péihteiden kiytostd (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD) on tutkimus, jota on tehty

vuodesta 1995 alkaen neljdn vuoden vélein 23—-36 Euroopan maassa.

Kohderyhméni ovat olleet 16 vuotta tdyttdvit nuoret eli Suomessa peruskoulun 9-
luokkalaiset. Aineisto on keritty ryvésotantaa kdyttden ja se on tehty anonyymind
luokkakyselyné. Aineiston koko on vaihdellut reilun 2000 ja 5000 oppilaan vililla eri
vuosina. (Ahlstroém, Huhtanen, Miekkala & Raitasalo 2012, 3.)

ESPAD tutkimuksen keskeinen siséltd on nuorten pdihteiden kéytto, kdyttotavat sekd
piihdeasenteet (Ahlstrom ym. 2012, 9). Suomessa saatujen tutkimustulosten mukaan
vuosien mittaan raittiiden osuus alaikdisten keskuudessa on lisddntynyt vuodesta
1999. Vuonna 1999 kymmenesosa tutkitusta ikédluokasta eli 9-luokkalaisista, ei ollut
koskaan juonut mitddn alkoholijuomaa. Vastaava luku vuonna 2011 oli 16 %. (Ahl-

strom ym. 2012, 15.)

ESPAD tutkimuksen avulla on saatu tietoon, miten muun muassa nuorten runsas ker-
tajuominen on vihentynyt 2000-luvulla. Vuonna 1999 noin puolet nuorista oli juonut
vihintddn kuusi annosta kerralla viimeisten 30 pdivén aikana kun taas vuonna 2011
ndin oli tehnyt noin kolmannes pojista seké tytdistd. Humalajuominen nuorten kes-
kuudessa on vidhentynyt selkedsti vuosituhannen jdlkeen. Vuonna 1999 noin kolme
neljdsosaa 15-16 —vuotiaista nuorista oli ollut humalassa joskus eldménséd aikana.
Vastaava luku vuonna 2011 oli hieman alle 60 %. Tyttdjen ja poikien vililld olevat
erot humalajuomisessa ovat vihiisid. Kuitenkin vdhintdéin kuukausittain itsensd hu-

malaan juovien tyttdjen osuus on jonkin verran poikia suurempi. Tutkimuksista on
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ilmennyt, ettd vuonna 2011 noin 10 % nuorista humaltui viikoittain kun vield vuonna

1995 ndin teki 18 % nuorista. (Ahlstrdom ym. 2012, 19-20.)

Alkoholin kdyton aloitusikd on noussut alkoholinkdyton vihenemisen myotd. Samal-
la my®s eri juomalajeja kovin nuorena juoneiden osuus on pienentynyt. Yleisimmét
alkoholijuomat nuorten keskuudessa ovat yhé olut ja siideri. Vuonna 2011 ja 2007
noin kolmasosa nuorista oli juonut 13-vuotiaana tai nuorempana olutta tai siiderié.
Long drink -juomia, viinid oli nuorista juonut noin neljdnnes ja vdkevid juomia 15 %.
Alkoholinkdyton vdhenemisen myo6td myoOs ensimmdiset humalakokemukset ovat
jonkin verran my6hentyneet. Vuonna 1995, 1999 ja 2003 ensimmdiinen humala koet-
tiin tavallisimmin 13—14 vuoden idssd. Vuonna 2007 13-vuotiaana humaltuneita oli
vihemmén verrattuna aiempiin tutkimustuloksiin ja sama kehityssuunta jatkui vuon-
na 2011. Néin ollen nuorten humalajuomisen aloitusikd on viime vuosina siirtynyt

aiempaa myohdisemmaksi. (Ahlstrom ym. 2012, 24.)

Vuosien varrella ESPAD tutkimuksen tuloksista selvidid, ettd tutkimusjakson aikana
alkoholin saatavuus on kiristynyt selvisti. Edelleen valtaosa nuorista pitéé oluen, sii-
derin ja long drink -juomien saatavuutta helppona. Viinien saatavuutta helppona pi-
tavit puolet nuorista ja ldhes puolet vidkevien juomien saatavuutta. Ylivoimaisesti
yleisin keino saada alkoholia on kaikkina tutkimusvuosina ollut pyytdé sisaruksia tai
kavereita ostamaan. Vuonna 2011 tytoistd 40 % ja pojista 30 % oli saanut juomia
edelld mainitulla tavalla. Yleisin alkoholin nauttimispaikka 15—16-vuotiailla on kaik-
kina ESPAD:n tutkimusvuosina ollut toisen koti. Ulkona juominen on hieman vihen-
tynyt, mutta edelleen reilu viidennes nuorista oli juonut ulkona viimeisimmaélld juo-
makerralla vuonna 2011. (Ahlstrém ym. 2012, 26-27.) Alkoholin alaikiisille myyn-
nin valvonta on tiukentunut selkeédsti. Muun muassa Pakka-hanke on pitinyt paino-
pisteendin sellaisten paikallisten toimintamallien kehittdmisen, jossa valvonta ja al-
koholin saatavuuden rajoitukset yhdistyvét nuoria tukeviin ja aktivoiviin toimintoi-
hin. Yksi keskeisistd aiheista Pakka-hankkeella oli ikdrajalainsddddnnon valvonta.

(Ahlstrom ym. 2012, 35.)

Nuoret kokevat alkoholin kdyton vuoksi ongelmia. Seksuaaliseen kiyttaytymiseen
liittyvdt ongelmat kuten sukupuoliyhdyntd, jota nuori on katunut seuraavana paivini

ja poliisin kanssa tekemiseen joutuminen yhdistyvét usein alkoholin kdyttoon. Huo-
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lestuttavaa tutkimustuloksissa on, ettd nuorten keskuudessa ei ole mitenkéddn harvi-
naista, ettd nuori on ajanut tai kuljettanut moottoriajoneuvoa juotuaan alkoholia.
Vuonna 2007 23 % pojista oli juotuaan ajanut moottoripydrdéd, mopoa tai autoa alko-
holin vaikutuksen alaisena. Vastaava luku tyt6illd samana vuonna oli 12 %. Néin ol-
len alkoholin vaikutuksen alaisena ajaminen on pojilla selvdsti yleisempéd kuin ty-

toilld. (Ahlstrom ym. 2012, 102.)

5.2 Nuorten terveystapatutkimus

Nuorten terveystapatutkimuksessa eli NTTT:ssd on seurattu vuodesta 1977 lihtien
tupakan ja alkoholin kdyttod kahden vuoden vélein 12-, 14-, 16- ja 18-vuotiaiden
keskuudessa (Ahlstrom ym. 2012, 9). Tutkimustulokset perustuvat Nuorten terveys-
tapatutkimuksessa aineistoihin, jotka kerdtddn joka toinen vuosi postikyselylld. Kyse-
lylomakkeen voi nykyéén tdyttdd myds sdhkoisesti. Tutkimusaineistot on kerétty val-
takunnallisesti edustavilta otosryhmiltd. (Lavikainen, Lindfors, Pere, Rainio, Rimpe-

1d & Saarni 2009, 20.)

Nuorten terveystapatutkimuksesta selvidd, ettd vuonna 2011 12-vuotiaista pojista
94 % ja tytoistd 95 % ilmoitti, ettd ei juo alkoholijuomia edes pienid méérid. Raittius
kuitenkin on védhentynyt idn karttuessa: 18-vuotiaista pojista vain 10 % ja tytoistd
6 % ilmoitti, ettd ei juo lainkaan alkoholijuomia. Vuonna 2011 kerran kuukaudessa
tai useammin alkoholia juovien osuudet prosenteissa olivat 14-vuotiailla pojilla 8 %
ja tytoilla 15 %, 16-vuotiailla pojilla 42 % ja tytoilld 54 % sekd 18-vuotiailla pojilla
75 % ja tytoillda 76 %. 12-vuotiaiden ikdryhméssd 3 % pojista sekd 1 % tytoista il-
moitti juoneensa ainakin pienid mddrid alkoholia vidhintdén kerran kuukaudessa.

(Lindfors, Pere, Raisamo, Rimpeld & Tiirikainen 2011, 32-33.)

Terveystapatutkimuksesta ilmenee, ettd 12-vuotiaiden ikdryhméssd humalajuominen
on ollut 1dp1 tutkimusjakson harvinaista. Lisdksi tulokset osoittavat, ettd humalajuo-
minen poikien keskuudessa on aavistuksen yleisempéd kuin tytoilld. Ikdryhmia tar-

kastellessa selvidd, ettd ikdryhmittdisesséd tarkastelussa humalajuominen on laskenut
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kahden viime vuoden aikana kaikissa ikdryhmissd sekd pojilla, ettd tytoilld lukuun

ottamatta 14-vuotiaita tyttdjd, joilla se on pysynyt samana. (Lindfors ym. 2011, 35.)

5.3 WHO:n nuorten terveyskayttaytymistd koskeva tutkimus

WHO:n eli Worlds health organizatonin nuorten terveyskdyttaytymistd koskevassa
tutkimuksessa (Health Behaviour in School-Aged Children, HBSC) on saatu tietoja
11-, 13- ja 15-vuotiaiden alkoholin kdytostd vuodesta 1985 ldhtien. Tutkimusta on
tehty vuodesta 1985 ldhtien neljidn vuoden vilein ja vuodesta 2002 l4htien tietoja on

saatu my0s huumeista. (Ahlstrém ym. 2012, 9).

Nuorten viikoittaisessa alkoholin kulutuksessa on selkedd vaihtelua Euroopan mai-
den vililla WHO:n tutkimuksen mukaan. Esimerkiksi pojilla viikoittainen alkoholin
kulutus on tyttdjd yleisempad. Lisdksi Suomessa ja Ruotsissa nuorten alkoholin vii-
koittainen kulutus on Euroopan muita maita huomattavasti vahdisempad. (WHO

2008, 123-125.)

5.4 Yhteenveto tutkimuksista

Eurooppalainen koululaistutkimus nuorten péihteiden kaytostd (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESAD), Nuorten terveystapatutkimus ja
WHO:n nuorten terveyskéyttiytymistd koskeva tutkimus osoittavat, ettd alkoholin-
kaytto alaikdisten keskuudessa on vidhentynyt. Alkoholinkdyton viheneminen nakyy
alaikdisten keskuudessa lisddntyneiden raittiiden osuudessa sekd alkoholinkdyton
aloitusidn nousemisella. Yhteenvetona voi pédtelld, ettd alaikdisten lasten humala-
juominen on vihentynyt ja tdimé johtuu osaksi ennaltachkéisevastd tyodstd kuten alko-

holin saatavuuden kiristymisella.
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6 OPINNAYTETYO JA OPAS

6.1 Opinnéytetyd

Opinndytetyd toteutettiin projektimuotoisena opinnédytetyond, jonka tuotos on opas-
lehtinen vanhempien keinoista lapsen alkoholinkéyton ehkéisemiseen ja siithen puut-
tumiseen Porin Pakka-hankkeelle. Projektimuotoinen opinndytetyé on yksi vaihtoeh-
to tutkimukselliselle opinnédytetyolle. Projekti eli hanke on kestoltaan rajallinen, ai-
nutkertainen ja muista toiminnoista erillinen toiminto. Tdmén tarkoituksena on saa-
vuttaa tietty pddméadrd. Projektin eri vaiheita ovat projektin aloittaminen, suunnittelu,
toteutus ja pditintd. (Karlsson & Marttala 2001, 11,15.) Projektimuotoisen tuotoksel-
lisen opinndytetyon tavoitteena on ammatillisen kdytdnnén toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jirjestimisti tai jarkeistimistd. Toteutustapana voi olla esi-

merkiksi kirja, kansio, opas, cd-rom tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Opinndytetyd koostuu tutkimuksista, pro-gardu — tutkielmista, artikkeleista ja oppi-
kirjoista. Opinndytetydssé on pyritty kiyttdméan mahdollisimman tuoreita aineistoja.
Néamai lisddvét tyon luotettavuutta. Léhes kaikki opinndytetydssini kéytetyt 14dhteet
ovat ilmestyneet 2000-luvulla. Pddosa 1dhteistd on suomenkielisid. Opinndytetydssa
kéytettiin myds muutamia englanninkielisid tutkimuksia nuorten alkoholinkdytosta.
Namaé tuovat opinndytetyohon kansainvilistd ndkokulmaa. Lahdemerkinnét opinndy-
tety0ssd on pyritty tekeméddn mahdollisimman tarkasti, jotta tekijdnoikeuslaki toteu-

tuu ja lukija voi tarvittaessa hakea lisdtietoa aiheesta.

6.2 Opinndytetyon tuote

Opinndytetyon tuotteeksi valikoitui opas-lehtinen Pakka-hankkeen projektipééllikko
Sari Ilvosen mielipiteitd kunnioittaen ja kuunnellen. Toivon, ettd opas-lehtinen olisi

selked ja ajatuksia heréttiva.

Pakka-hanke pééttdd opas-lehtisen mahdollisesta levittdmisestd eteenpdin. Tamén
takia Porin Pakka-hankkeen yhteistybkumppani, mainostoimisto Jabadabaduu sovit-

teli tekstit lehtiseen seké asetteli Pakka-hankkeen omat logot opaslehtiseen. Oppaa-
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seen koottiin tietoa nuorten alkoholinkdytdstd, vanhempien keinoista ehkéistd ala-

ikdisen lapsen alkoholinkdytt6d sekd puuttua alaikdisen lapsen alkoholinkéyttoon.

7 OPAS ALAIKAISTEN LASTEN VANHEMMILLE

7.1 Oppaan sisdltd

Aloin suunnitella opaslehtisen sisdltod heti kun olin saanut teoriaosuuden opinndyte-
tyOssdni valmiiksi. Aiheiden valinta oppaaseen oli selked, jo aiemmin sovittu toi-
meksiantajani kanssa. Opaslehtisen siséllon tarkoituksena oli vastata kysymyksiin
miten vanhemmat voivat myonteisesti ennaltachkéisti alaikéisten lastensa alkoholin-
kdyttdd ja miten vanhemman tulisi puuttua alaikdisen lapsensa alkoholinkdytt6on.
Opinndytetyoni tuotteen, opaslehtisen kohderyhmé ovat vanhemmat, joilla on ala-

ikaisid lapsia.

Pyrin, ettd opaslehtisen teksti olisi lyhytté ja ytimekésti. Aineiston on oltava helppo-
lukuista, silld luotettavuus vaikuttaa vastaanottajan kokemaan aineiston hyodyllisyy-
teen. Monimutkaiset lauserakenteet ja vaikeat kisitteet heikentdvit luetettavuutta ja
tatd kautta my0s aineiston hyodyllisyyttd. Ytimekkadt ja lyhyet lauseet ja sanat kiin-
nittdvat lukijan huomion paremmin kuin pitkédt ja vaikeaselkoiset. (Parkkunen, Ver-

tio, Koskinen-Ollonqvist 2001, 14-15.)

Opas tehtiin “haitari”-muotoon ja tdma sisélsi kuusi sivua, joista ensimmaéinen sivu
oli kansisivu. Toinen sivu kasitteli tiivistetysti alkoholilakia sekd antoi teoriatietoa
nuorten alkoholinkdytén haittavaikutuksista. Kolmas sivu késitteli vanhempien kei-
noja ehkaistd alaikdisen lapsen alkoholin kdyttdd ja neljds sivu vanhempien keinoja
puuttua alaikdisen lapsen alkoholinkédyttdd. Viidennen sivun “Tiesitkd, ettd...” — osi-
on tarkoituksena oli heréttdd faktatiedon kautta vanhemmissa erilaisia ajatuksia. Si-
vulla esitettiin esimerkiksi faktatieto, ettd jos lapsi joutuu olemaan 14-vuotiaana vii-
koittain yli kymmenen tuntia yksin ilman aikuisen seuraa, on hénelld selvisti suu-
rempi riski ajautua paihteiden kdyttoon ja ilkivallan tekoihin. Viimeinen sivu sisélsi

linkkejé, joista vanhemmat voivat hakea lisdé tietoa alaikiisten lasten alkoholinkéy-
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tostd. Sivu sisdlsi my0s ldhteitd, joista opaslehtisen tekstisisdltd oli koottu. Lahteiden
avulla lukija voi selvittdé, misté tieto on perdisin ja tarvittaessa hankkia lisdtietoa ai-
heesta (Parkkunen ym. 2011, 12). Ilvosen toivomuksesta ldhdeluetteloa tiivistettiin ja

ndkyviin jii niin sanotut ’pééldhteet” ja opinndytetyoni.

Luetutin aikaansaannoksiani muutamaan otteeseen muutamalla ulkopuolisella henki-
16114. Heidén palautteiden pohjalta muokkasin tekstid tdsmaéllisemmaksi, lyhensin
lausemuotoja. Loppujen lopuksi hyvéksytin aikaansaannokseni Porin Pakka-
hankkeen projektipdillikko Sari Ilvosella. Ilvonen halusi vaihtaa opaslehtisessi esiin-
tyvdn sanan “ennaltachkdisevd” sanaan “ehkdisevd” ja “Tiesitko, ettd...” — osiosta
poistettiin kysymysmerkit. Liséksi Ilvosen toive oli, ettd opaslehtisessd alun perin

olleita ldhteitd vihennettdisiin ja yhdeksi ldhteeksi laitettaisiin opinndytetyoni.

Oppaan luotettavuutta ja hyodynnettdvyyttd olisi lisdnnyt se, ettd vanhemmat, jotka
olisivat lukeneen opaslehtisen lépi, olisivat kirjallisesti arvioineet ja kertoneet mikéa
on hyvéi ja mikd kaipaa muutosta. Opaslehtisen kaytettdvyys ja sisdllon ymmarretté-
vyys jaivét nyt kuitenkin arvioimatta. Oppaaseen tehdyt muutokset tehtiin oppaan

tekijén ldheisten ja projektipadllikko Sari Ilvosen avustuksella.

7.2 Oppaan ulkoasu, teksti ja kuvat

Opaslehtisen ulkoasusta huolehti Pakka-hankkeen yhteistydkumppani, mainostoimis-
to Jabadabaduu. Tdmi sen takia, ettd toimeksiantaja halusi kédyttdd Pakka-hankkeen
jo tunnetuiksi tulleita logoja, asetteluja ja vérejd opaslehtisessd. My0ds opaslehtisen
koko ja malli oli toimeksiantajan valitsemaa. Myos tekstin koon ja tyylin valitsi toi-

meksiantaja.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Pohdinta

Opinndytetyon tuotoksena syntyi opas vanhemmille, joka antaa keinoja ennaltach-
kiistd ja puuttua alaikdisen alkoholinkéyttoon. Projektin tuotos hioutui suunnittelu-
vaiheessa paljon alkuperdiseen suunnitelmaan ndhden. Muutokset tapahtuivat 1dhinna
Pakka-hankkeen projektipaillikon toiveesta. Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja
tuottaa alaikdisten lasten vanhemmille opaslehtinen, joka antaa neuvoja ennaltach-
kéistd ja puuttua alaikdisen lapsen alkoholinkéyttoon. Tarkoituksena oli tehdd op-
paasta selked, mielenkiintoinen ja helposti luettava. Oppaan avulla vanhemmat saa-
vat tdrkedd tietoa nuorten alkoholinkdytdstd. Oppaaseen kootut keinot ennaltaehkéis-
td ja puuttua nuorten alkoholinkdyttoon olivat esimerkkeja ja opaslehtisessi painotet-
tiin, ettd ei ole yhtd ainoaa ja oikeaa ratkaisua esimerkiksi puuttua nuoren alkoholin

kokeiluun tai kdyttoon.

Opinndytetyon aihe oli ajankohtainen ja tarpeellinen. Nuorten alkoholinkdyttd ja al-
koholi yleensd ovat jatkuvasti uutisotsikoissa. Lukuisat tutkimukset alkoholink&ytos-
td Suomessa ovat osoittaneet, ettd alkoholin kulutus Suomessa on pienentynyt. Kulu-
tusta halutaan edelleen vdhentdd ja yhtend keinona on hallituksen aikomus nostaa
noin kymmenelld prosentilla mietojen ja noin viidelldtoista prosentilla vikevien juo-
mien alkoholiveroja. Jos tdma tulee toteutumaan, ovat myonteiset vaikutukset néhta-
vissd my0s alaikdisten lasten alkoholinkdytdssd. Alkoholijuomien hintojen nousun
myotd yhd useampi joutuu puntaroimaan, aikooko hén tuhlata rahansa alkoholiin vai

johonkin aivan muuhun.

Mielesténi eri tahojen tulisikin panostaa enemmin alkoholin tuottamien ongelmien
ennaltaehkdisyyn eli primaaripreventioon. Tama tulee pitkélla aikatdhtdimelld selvis-
ti halvemmaksi kuin se, ettd vasta ongelmien esiintyessd niithin puututtaisiin. Talla
tarkoitan tertiaarista ehkiisyd eli esimerkiksi tietynlaisella toiminnalla pyritdén tor-
jumaan alkoholiriippuvuuden eteneminen. Ennaltaehkdisyd nuorten alkoholinkdytds-

sd on juuri heiddn vanhempien tiedottaminen. Uskon, ettd valitettavan moni vanhem-
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pi ei pohdi tarpeeksi, miten heidédn oma alkoholikdyttdytymisensd vaikutuksesta lap-

secn.

Projektiin kului aikaa enemmaén kuin alun perin suunnittelin. Projektin toteutustapa
muuttui muutamaan otteeseen ja itse aikataulukin venyi. Aikataulun venymiselléd ei
kuitenkaan koitunut haittaa. OpinnédytetyOprosessi oli opettavainen. Opin paljon ai-
heeseen liittyen ja mielenkiintoni aihetta kohtaan kasvoi entisestddn. Tieddn hy6dyn-
tdvéni tulevaisuudessa sekd tyo- ettd yksityiseldméssini kyseistd opinndytetyoprojek-

tia.

8.2 Johtopéadtokset ja jatkotutkimuksen aiheet

Tulosten perusteella voidaan tehdé seuraavat johtopéatokset:

1. Vanhemmat voivat myonteisesti ennaltachkdistd alaikdisen lapsensa alkoho-
linkdytt6d muun muassa ndyttdmaéll4 itse esimerkkid sekd pitdmalld lapseensa
luottamukselliset vélit.

2. Vanhemmat voivat puuttua alaikéisen lapsensa alkoholinkédyttoon esimerkiksi

tiukentamalla sdint6jd kuten rahansaantia tai kotiintuloaikoja.

Tédssd opinndytetyOssd selvitettiin, miten vanhempi voi puuttua alaikdisen lapsensa
alkoholinkdyttoon ja miten alkoholinkdytt6d voidaan vanhempana ennaltaechkaista.
Jatkossa olisi hyvé saada tietdd myds niin vanhempien kokemuksia kun he ovat jou-
tuneet puuttumaan alaikdisten lastensa alkoholinkdyttoon. Lisdksi olisi hyvd saada
tietdd, miten alaikdinen kokee kun hdnen alkoholinkdytt6onsa on puututtu. Opaslehti-
sen aiheesta voitaisiin kidydd myos yleistd keskustelua esimerkiksi koulun vanhem-
painillassa. Uskon, etti moni vanhempi kokee huonoa omatuntoa joutuessaan puut-
tumaan alaikdisen lapsensa alkoholinkdyttoon. Vertaistukiryhmd vanhempien kes-
ken, jotka ovat joutuneet puuttumaan alaikdisten lastensa alkoholinkéyttoon, voisi

olla myds yksi toiminnallinen idea.

Tutkimukset osoittavat, ettd erilaiset muutokset kuten vanhempien tiukempi ote ala-
ikdisen lapsen alkoholin kdyttoon sekd viranomaisten tiukempi valvonta ikérajojen

noudattamiseen ovat vdhentédneet nuorimpien ikdryhmien alkoholinkédyttod. Kuiten-
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kin 18-vuotiaiden ja nuorten aikuisten alkoholinkdyttd on pysynyt ennallaan ja jopa
lisddntynyt. Tarkedd olisi pohtia, miten alaikdisten parissa ilmeneva alkoholin kéyton
vahentdminen saataisiin ulottumaan myos 18-vuotiaisiin ja sitd vanhempiin nuoriin

aikuisiin.

Opinndytetyotd tehdessd minulle valottui, kuinka tdrkedd on, ettd alaikdinen ei joisi
alkoholia ennen tédysi-ikdisyyttd. Lisdksi sain tietoutta Pakka-hankkeesta. Tulevai-
suudessa minulla on valmiudet ohjeistaa vanhempia puuttumaan alaikédisen lapsen
alkoholinkdyttoon sekd osaan neuvoa, miten omalla esimerkilld pystyy myonteisesti

ennaltachkdisemiin lapsen alkoholinkayttoa.
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Lain mukaan alle 18-vuotias ei saa pitdd hal-
lussaan mitddn alkoholijuomia.

Lain mukaan alkoholin vilittdminen korvauk-
setta tai korvausta vastaan alle 18-vuotiaal-
le on rangaistava teko.

' ALKOHOLI

Alkoholin kiyttd nuorena saattaa haitata
vakavasti fyysisid kasvu- ja kehitysprosesseja.

Alkoholin kayttd nuorella idlld voi lisdtd
aggressiivista kRaytostd jo heikentdd oppi-
mistaitoja.

Mitd nuoremmalla idlld runsas ja humala-
hakuinen alkoholinkdyttd aloitetaan, sitd
varhaisemmalla aikuisidlld ilmaantuu
elimellisid alkoholiongelmia, kuten maksa-
ja haimasairauksia sekd aivovaurioita.
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VANHEMMAN KEINOT

Pohdi omaa alkeholikdyttdytymistd ja
sen vaikutuksista lapseesi.

Luo lapsellesi rajat ja yhteiset pelisddnnst.

Tutustu lapsesi kavereihin ja heidéin van
hempiinsa. Niin tieddt, minkélaisessa
porukassa lapsesi kulkee,

Heskustele lapsesi kanssa, miten toivot
héinen toimivan, jos hinen kaverinsa
lGhteviit juomaan tai jos hiinelle tarjotaan
alkoholia.

Seuraa, mihin lapsesi rahat kuluvat.

Ald edesauta lapsesi alkoholinkdyttsd
tarjoamalla tai ostamalla alkoholia.

Vietd lapsesi kanssa aikaa yhdessé!
Jo lapsen ensihumalaa "siirtamélld”
voidaan viilttid varhaisnuoruuden
alkoholiongelmat.




VANHEMMAN KEINOT
PUUTTUA ALATHATSEN

Ei ole yhtd ainoaa ja oikeaa ratkaisua
puuttua nuoren alkoholin kokeiluun tai
Rdyttaon.

Osoita, ettd et hyvaksy alkoholikokeiluja.

fild ikind vaikene tai jdtd huomioimatta
lapsen alkoholinkdyttdd. Osoita nuorelle,
ettd hdnestd vdlitetddn!

Jos lapsesi tulee pdihtyneend kotiin, on
parempi siirtdd perusteellisempi keskus-
telu seuraavaan pdiviién. Kotiin tulemi-
sesta ei tulisi huutaa, sillé nuori saattaa
seuraavalla kerralla jattdd tulematta
kotiin.

Anna lapselle aikaa. Mitd enemmin
kuuntelet, sitd enemmdn ymmirrit
lapsesi tunteita ja tekoja.

Rlkoholikokeiluihin puuttuminen vaatii
vahvuutta. Uskalla olla aikuinen!

Ald luovuta!
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Nuoret muodostavat alkoholiasenteensa
ensisijaisesti kotikasvatuksesta?

Enemmistd nuorista luulee muiden nuorten
kayttdvin alkoholia enemmdn kuin he itse?

Vaikka alkoholin alaikdisille myynnin
valvontaa on tiukennettu selkedsti,
kokee valtaosa nuorista alkeholijuomien
hankintaa helppona?

Jos lapsi joutuu olemaan alle 14-vuotiaana
viikoittain yli kymmenen tuntia yksin ilman
aikuisen seuraa, on hinelld selviisti suurempi

riski ajautua pdihteiden kdyttson ja ilkival-
lan tekoihin?
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