Rotaatiomenetelmdl Lasten
ruoka-aineallergiotden
holtamisessa

"Parasta on se, ettd kaiken sekavuuden keskelld tdmd
ToIMII!”

- Rotaatiomenetelmaai toteuttava aiti

Hyvit ruoka-aineallergisen lapsen
vanhemmat!

Tt ohjelehtinen on tavkoltettu teille, ruoka-
alneallergisten lasten vanhenwuille, votaatiomenetelmin
toteuttamisen tmmija avulest. ohjetehtimw on tehty
Oplmmﬁﬁtétgéw tuotolksenn Plrkanmaan
ammattiiRorkeakoulin satraanhoitajaopiskelijolden
tolmesta yhteistysssi Junioriklinikan kanssa.

olemme keriinneet tithin 0MJ€L€Mth@€VL tleton lasten ruoka-
aineallergloista seki sen hottamisessa Riaytettivisti
rotaatiomenetelmiistii. Tleto rotaatiomenetelmiistii on
rerfitty hanstattelemalla votaatiomenetelmiil toteuttavan
Litdiirid ja holtajan sekil Lihettdwmiilli votaatiomenetelmiin
toteuttamiseen LLLttﬁ\/LZZ rRysymy lkstil kolmelle
rotaatlomenetelniiiii toteuttavalle vanhemmalle.
OMJ@L@WCLVL@VL stsdltiili suoria lainauksia vanhempien
vastauksista.

Tolvomume, etti OI/U'eL@MthestZZ on hybtyd teille
va wmmmue,ptm aloltatte votaatlomenetelmiin
toteuttamlisen!

Ystiz'\/iZLLLst tervelsin
(nlea Pufc&owewja Tilna Vuorinen



Bt ole Lapsesi ruoka-atneallerglan
Ranssa yksin

Allergiset satraudet ovat vitme vuosikRymmenien
atkana lisiintyneet. Allergia on osaltaon
rilppuvainen perinnbllisisti tell]distd, mutta
pifiasiassa estintyvyyden nopea kRasvu Lttty y
munttunelsiing Ympi Vistbtelfel\jblmw.

Parantunut hyglenin, plenentyneet perheloot seki
Raupungistiminen ovat saaneet atlkaan sen, ettil
Lasten elimistd el ole endill Yhtii paljon kosketuksissa
lian kanssa, kuln miti se oll maatalousolosuhtelssa.
Allaisemmin Lapsilla el ollut yhtit paljon allergisia
satrauksia, koska he altistuivat saawwb’uisestija
varhaislapsuudessa elinymplriston Lialle, miki kehittl
helddn elimiston sietolfeg Ry

Lasten ruoka-aineallergia vatkuttan koko perheeseen.
Se aitheuttan vanhenmmille huolta, pelioa,
epivarmuutta ja ahdistusta sekdl vaatii hetltd paljon
energian ja alkaa. Lapsen tarkkatlun midri
lisafintyy ja vanhemmat tuntevat suurta vastuuta
Lopsestaan. Tutkimusten mukaan (Backman, Jurvelin

& Kyngis 2004; Komulainen 2005; WIlLLams, Pari &
Elkin 2009) ruoka-aineallergisten lasten vanhemmat
sanvat litan vithiin tuken ja ohjausta ruoka-
ainealleroglan hottamisen alikuvaiheessa. Lisiiksi
vanhemmat tarvitsevat enemumiin henkistii tukea sekii
mahdollisuuntta kokemuksiensa kisittelyyn.

"Allergia-asioihin perehtyminen on ihan oma
maailmansa --. Niissd tuntee itsensd usein
yksindiseksi ja kaikki tuki on kullan arvoista.”

Thmdn ohjelehtisen tavoltteena on antna teille
vanhemmille kRokemus siitl, ettd tulette Lapsenne
ruwokn-ainenllergian suhteen ymmdirretyikst ja
vakavastl otetullkst. Ohjelehtisen pyrirbmyksendt on
tuleen teltdl toteuttaessanmne rotantiomenetel i,




Rotaatlomenetelnii

Lasten ruoka-aineallerglolden selvittimisessit ja
holtamisessa kil ytettava rotaatlomenetelmii on
ehitetty ja kiytissi Junioriklinikassa.
Rotaatlomenetelmiin avulla selbvitetiiing, matlle ruokena-
aineille Lapsenmne on allerginen sekil pyritianin
Loytamain hinen ruokavalioonsa soplvia ruoka-
alnelta. Rotaatiomenetelmdin tavolitteena on
monipuolistan Lapsenne ruokavaliota.

Lapsenne ruokavalioon Lisitidn kokeiltavia ruoka-
abnelta plenilld nousevilla annoksilla
sdnmndnmuiRalsestl. Kun ruoka-alnetta annetann
Lopselle plent wadiivli, se el atheuta yhta helposti

allergiaolreita kuln jos hitn sbist kervalla Lson mdidriin.

Kun ruoRa-atnetta anmnetaan harvakseltaamn nousevin
annoksin, entil Lapsen elimists tottua uuteen ruoka-
aineeseen pikieu IALLJ'M.

Rotaatiomenetelmiissi Lapsenne elimistsi altistetaan
ruoka-ainetlle, jolloin altistaminen on steddityshoitoa.
Vvihiilstew olvelden tlmeneminen altistamisen atlkeana
on sallittua, miiRillL ne elvit hatttaa werlelttivistl
Lapsenne elamid.

PUASHANEDLSESEL votaatlomenetelmin toteuttaminen
aloltetaon 4Rk - 2,5 ~vuotiallle, mutta toteuttaminen
voldaaw alolttan mgbs koulutlediselle.

Enstmmdiinen Riyntt junioriklinikassa

Enstmumiiiselli MWWLLLL& topantte sekil Lidikiivin ettil
holtajan. Lidkirl tutustuu perheenne tilanteeseen |a
suunnittelee votaation alolttamisen Wwiessﬁ teloiin
anssamnmne. Keskustelette LadikRivin kanssa stitd,
mitkil ruoka-aineet eivit atheuta Llapsellenne allergiaa.
Nl ruoka-aineet muodostavat Lapsenne ruokavalion
perustawn, jotta hiin vol sybdii rotaatiosta ritppumatta.

o entuudestaan sopivien ruoka-ainelden Lisikst

Litdiledivl valitsee votaatlomenetelmiissii kokelltavat
uudet ruoka-aineet perheenne ruokatlutottumusten
muleaisestl. Yleensit votaatio aloitetnan 7 kokeiltavalla
ruoka-aineella vitkossa.

Lidkbrin tapaamisen Jillkeeen menette holtajan
vastaanotolle. Holtaja suwmnittelee Litiikirin
valitsemien ruoka-alneiden perusteella lapsenne
rotaatiolulku]dirjestylRsen. Tarkoltulksena on, etti
Lapsenne syb lukeujiirjestylesen mulkaisesti koketltavia
ruoka-ainelta (sekil Lisiilkst entuudestann sopivia



ruokn-alneitn)ja annostusta nostetaan joka vitkko.
Loapsenne syb joRaisen piiviin kohdalle merkitty
ruoka-alnetta annostusohjeita noudattaen.
Ensbmmiiisellii vitieolla Lapsenine SYD uutta ruoka-
ainetta 1 tl, tolsella vitkolla = tl ja kobmannella
vitlkeolla 1/= dll.

Ohessa on lukujiirjestysmalll rotaatiomenetelmiisti.
Estmerkin lapst syd enstmumiilsen kokelluvitieon
maanantainag lanttua 1 tl, tilstaing poroa 1 tl ja niitn
edlelleen Ludeujiivjestylksen muleaisesti. Toisella
Roketluvitkolla lapst sypd magnantaing lanttua 3t
tilstalna poron = tl ja niin edelleen. Kolmannella
Rokelluvitkolla lapst sYd maona nkatna lanttua +/2 dl,
tilstatna poron /= dl ja nitw edelleen.

Esimerielel mmﬁﬂolM@&gﬁgkstgksgstﬁ:

MA | TI KE TO PE LA SU

Lanttu | Poro | Mustikka | Bataatti | Paaryna | Possu | Vadelma

THlld tavalla votaatlomenetelmiiil toteuttavan Lapsen
elimlists slediittyy ruoka-aineille vithitellew ja
tavoltteena on, ettil ruoka-aine tulee osakst Lapsen
normaalla ruokavaliota.

Kuvassa: 1 tl, =2 tl, 1/ dl.

Lapsenine on tarkoltus 5550{& lkuvassa oleva vy
Wlta ruoka-atnetta kolmen Vilkon atkana.

Toteuttaessanne votaatiomenetelmaiiil teldiin olist hyva
Risitellil kokelltavia ruoka-aineita. Ruoka-ainetden
Vaﬁsittetg (pLLRRDWLLVLEVL,JauMaMALWEW, Vegp%w’cﬁmivww,
pakastaminen) edesauttan ruoka-aineen sietiimistd,
Roska allerginen veaktio atheutun ruoan
valkualsainelsta. Kasﬁtteudw seurauiRsena
valkuatsaineet pilkiroutuvat, eivitkil aitheuta niin
herldisti olreita Lapsellenne.



Kokemus on osolttanut, et tie’cg Lssi Junloriklintleamn
suosittelemissa ruoka-ainelssa on vithemmiin
soplvuuskokeiluita sotikevin allergeene|a. Rotantio
onnlstuu varmemmin, Run voldaawn luottan siihen,
ettd allerglan atheuttaja on ruoka-aine ttsessitiin elikit
Jokin aing ruoan seassa. Tlettyjen valmistajien ruoka-
abneet ovat "pulitaamplo ”J'a ne sopivat ruoka-
aineallergisille Lapsille paremmin.

"Pultaalla” ruoka-atneella tarkoltetaan ruoka-alnetta,
Joka el ole ollut kosketuksissa toisen ruoka-aineen
Ranssa. Ruoka-aineita hanklklessa teldiin kannattan
lRLLnnIEEd i huomlota estvmerikilRsl tuoteselostelsiin, eli
tarkastella  huolellisestl,  wmaltil  Rallkelkea  valmalste
sLsaltid.

"Asioita on selvinnyt ja valjennut pikkuhiljaa.”

Ensbmmdisen Rilywnin pliditteelst saatte holtajalta
mukannne "kauppalistan’, joka helpottan teits
hankielessanne "puhtaita” elintarvikiceita. Ohessa on
suunkan antava estmerielel stiti, mihin astothin teldin
lkannattan Rilnnittidil huomlota ruoka-atneltn
valitessanne.

Hyva valinta Huono valinta

LIHAT Tietyn valmistajan Lihatiskilta
tehtaalla pakattu liha

(saman lihamyllyn
ja kauhan
kdyttdminen
monen lihan
kesken)

VILJAT Varmuus siit, etta Samassa myllyssa
yhdessa myllyssa on jauhetaan monia
jauhettu vain yhta viljoja ->
viljaa valmisteet

saattavat sisaltaa
useaa eri viljaa

VIHANNEKSET, Tuoreet, Mausteseokset

HEDELMAT, kasittelemattomat

JUUREKSET, raaka-aineet Teollisesti

MARJAT valmistetut

hedelma- ja
marjasosesekoi-
tukset

(huomio myds
tarkkelys)

Estmerkirl ruoka-ainelden vallmnasta.




Kolmen vitkown toteutta misewj&theew...

MLilALL tetllil on Rgsgt’cﬁ\/w votaatioon Liittgew, Voltte
aLna ottan 5Mtegttﬁjuwiorilfetiwihhaaw. Kultenkin
vilmelstiidin sewjml%@@w, lkun plette toteuttaneet
rotaatiota kotona 3 vitkow ajawn, tulee teldin soittan

Junloriklintean hoitajatteja lkerton, kulnlea rotaatlon
toteuttaminen on Rotona sujunut.

MLRILL tellld el ole ollut suuria ongelmin votaation
toteuttamisessa, jatkatte rotaatiota niln, ettd annos
muuttuun vapaakst ell Lapst vol sgb’dﬁ ruoka-alnetta
Sen Vervaw, miLti Yhtend phtvind normaalistikin spist
sewranvan kolmen vitkon ajan.

Ohjelehtisessii atikaisemmin esitetyn
rotaatioluleu)fivjestylksen mukann Lapsi sbisi
wegﬁwwew, \/’Lidewwewja leuudennen vitkon
maanantaing lanttua nitn paljon kuin hinelle
matstuw, tilstaina poroa oman halunsa muhaawja
nwitn edelleen.

_Jos rotaation toteuttaminen el ole sujunut kotona,
pohditte l/loitajaw kanssa mahdollisen mwmm
tarvetta. Kiynnilli tarlkeastelette L) fiv] estgstﬁja

Yleensi allergian atheuttavan ruoka-aineen
valhtaninen tolseen vruoka-alneeseen vLLEEAH, mauttn
tolsinaan ro’caatiojouz){u’caaw aloittamaan alusta.

Kuuden vitkon toteuttamisew\jﬁtka&ew...

Kuuoden vitlkon toteuttn migemﬁtlfeeew tulette Raymiin
Lapsenne kanssa Junloriklintlkean hottajan
vastaanotolla. MLRALL rotaation toteuttaminen on
sujunut kRotona tbman suurin vatkewkstia ja uudet
ruoka-aineet tuntuvat sopivan Llapsen ruokavalioown,
votaatioon LLsAtiiin uusia ruoka-ainelta.

Rotaatloon kRuuluu tissi valheessa # ruoka-ainetta,
Jolta Lapsi on sydnyt & vitkieon, ja nilden Listikest
rotaatioon aloitetaan 4-# uutta kokeiltavaa ruoka-
ainetta. Rotaation ohessa Lapst on sybnyt jatkuvasti
enstmmiisellil Rilynnilli sopivikst todettuja ruoka-
atnelta.

"Rotaatiolla saadaan rakennettua kokonaisvaltainen
ruokavalio, jossa on mukana viljaa, hedelmdd/marjaa,
lihaa ja kasviksia.”



Rotaatlota toteutetaow tillalsina kuuden vitkown
J'al@so’w»a, _uwnnes  tapaatte  Lddkirin  2-4
kuukauden kuluttua votaatlon aloltuksesta.

Lidkirissit Ve&gw’d

Topaamisen atkana kartoltetaan lapsenne

ylelstila nnettn | rotaation sujuvuutta. Hin
tarleastelee . lapsenne kasvua ja lkehitystit seled
ravitsemulesellista tilannetta. K Y nklln Ruuluu, et

Lopsesta otetaan ravitsemustilaan L/L/Lttg\//bﬁ verlikolkelta.

Rotaation tolmivuutta tarkeastellessa Lidkiivl vol
Vapauttan M@\/alfesi Ma\/aittuga ruoka-aitnelta. Ruokn-
abneen vapauttaminen tarkoittan sitd, etti ruoka-aine
polstuw rotaatioluku|drjestylsesti ja Lapsenne saa
sgb’&lﬁ stedl il kuln normaalistilein sitil spLst.
Ruoka-aineen vapautiwmisen jillkeen lapsenne vol
syboti lfegselstﬁ ruoka-alnetta vilppumatta pitbviisti
ellkfi munostuksessa ole rajoituksia.

"8 kk ikdisend tyttdremme sé6i vain riisid ja neocatea, ja
riisikin alkoi tehdd oireita. Vajaa 11 kk idssd Iddkdri
vapautti ensimmdiset sopivat ruuat: porkkana, kukkakaali,
aprikoosi ja poro. Aika huima juttu alkutilanteeseen
ndhden. Lisdksi rotaatiossa menee possu, maissi, riisi,
vesimeloni, ananas, mustikka, luumu ja persikka.”

Lidkirin kiynnilli lapsenine rotantioldeu)drjes-
tykseen L’Lsatﬁﬁwjﬁueew uusia kokelltavia ruoka-

aLnelta.

Esimmerkkl thimdbn vaitheen rotaatiosta:
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Maissi

Hirvi

Puolukka

Peruna

Paaryna

Possu

Vadelma

Vapautetut: Lanttu, poro, mustikka, bataatts, hirssi,
pfrsi/e/m

Kokellcum uutena: maisst, hin/t, puoluklea sekd peruna

"?&ﬁi}ﬁi""‘;i'ff ,

Kuvassa torstatn Lounas




Olrelden seuranta

Miki tahansa ruoka-aine vol atheuttan allergiaa,
mutta ravitsemulRsen Ranmnalta memittm\/impﬁﬁ ovat
Lehwidlnmaito, velhni, ohva selil ruls.

Olreet Lmeneviit tavallistmmin ruoansulatuskanavan
(vatsakivut, vipull, wmmetus) ja  thow olreiluna
(kutina,  ihottumn). Lasten  ruoka-aineallergiotlle
tyypillistd on wmybs se, ettil oiveet ovat moninaisia ja
saottavat olla hitaastl tbmenevid, wmikilt hankaloittan
olrehdinmnan Liltttidmisti tie’c’%gw ruoRa-alneeseen.

"Oireiden mddrd oli suuri ja niiden syy-seuraaminen
tuntui todella sekavalta. -- Olin silti toiveikas rotaation
suhteen silld olin kuullut sen toimivan monella.”

Telddin olisi hyvil pitad olrepiiivii irjaa, jotta
pgstgttaisim paremumin selvittimiiin, miki ruoka-
atne on mahdollisestl olrelden syywd.
Olrepitvitkivjasta on estmerkil seuraavalla sivulla.

Vko Lanttu | Poro Mustik | Bataatti | Pdaryna | Possu Vattu
ka
1 1tl 1tl 1tl 1tl 1tl 1tl 1tl
Ed.yo | Ok Huono | Hyva Huono Huono Ok Hyva
Oireet | Levo- Porosta | Musti- Punaisia Hammas Laikkyyt- | Tho
ton ei kasta nappyja puhkesi ta iholla, | parem-
- oireita? | vaikea vatsassa, ei raavi pi
Raapii sanoa kasissa. Levoton
} Tho mitdan o
Sy6 laikikas Taipeet Paaryna
huo- punoittaa. | ok?
nosti
Levoton,
raapii.
Hoito | Perus- Kortisoni Perus-
rasva + rasva
Antihista-
miini
Olrepitviikiv)a.

"Raapii pddtd ja ranteita -- kortisoni niskaan ja
ranteisiin.”

"Kuumeinen, oksensi (kiped kurkku), taipeet rikki.”

"Ei syo puuroa, allergiakohtia naamassa aprikoosin
jédlkeen, jalka ndpyt Idhes pois.”




Rotantlo ja infektio

Erilaiset nfektiot hankalolttavat votaatiomenetelmin
toteuttamista. Kun lapsellanne on infektio, kokellussa
oleview ruoka-ainelden vadiiiviiii el suurenneta eLiki
plenenneti. nfektion alkana rotaatioon el teholi
muutolsia, vaawn sitil noudatetaan, kuten sitil on
nowdatettu sillit vitkolla. Esimerkikst jos rotantiossa
menniiiin Rolkelltavien ruoka-aitnelden kohdalla
toisella vitkolla, annetaan ruoka-ainetta = tl, ja
annosta nostetaan vasta infeltion parannuttua.

Polkkeuksena infektiolsta on vatsatautl. vatsataudin
alleana tivieelnti on Lopsen nestelden sanntl, eliei
rotaotlota noudateta vikisin.

Jos lnfektion hottamisekst hﬁ@t&tﬁﬁw antlbloottiholton,
saattan se valkuttan lapsenne suoliston tolmintann.
Antibloottihoito saattan Laittan allergisen Lapsen
herieiin suollston selatsin.

Tolsinaan infektioloen seurnuksena votaatiossa vihin
atkan ollelden vuoka-alnelden kokellu saatetammn
Jouma alotttamann alusta.

Olrelden Lieventiiminen

Rotaatlomenetelmiitin el varsinaisestl Ruulc
Liitikehottoa, mutta lapsellanne olevia olreita voldaan
Llevittid evilatsin kelnoln. Olreita Lieventiivien
tulelkeinojen kRilytsstil teldin kannattaa keskustella
rotaatiota toteuttavawn Lidikirinne kanssa.

Olvelta Vol Lleventiii:

mattohappoba lfeteereLLLa,J’otm saattavat Lieventii
suollsto-olrelta

o wntihista miimeLLLa,J’otlfea volvat Lleventiviit Lho-
olrelta, mutta elviit kultemkaan estii mjvg’m
olreLden Llmaantumista

° pEWS\/oLteeLLa, LRI auttan thottuuman
A nemLstn

e [povtlsonlvolteella, miii auttaa valkeaan
thottuumaan



Rotaatiota toteuttanelden vanhemplen
Rokemuksia

Halusimme saada tietoaja Rruulla kokemuksia
rotaatiota toteuttanellta va Memmitta,J'otew Lithetinume
lkolmelle votaatiota toteuttavalle vanhemwmalle
Rysymy leslil rotaatiomenetelmiitin Liittgew.
Kokostmme tilhiin ohjetehtiseew pomm@’a
vanhempien vastauksista vertaistuekst teille.

Rotaotiomenetelmii on ollut ki Ytossi vasta vihin
allkean. TSt syysti va nhemutlle el ole olemassa
varsinaista \/ertaistweirghmm, valkka vanhemplen
vastausten perusteella sellaiselle olisi tarvetta.
Kysykiil rohkeastl Junioriklinikasta apua ja jakakan
tunteltanne holtajlen sekii Lidkirelden kanssal

Tolvottavastl i lkolkkemulkset auttavat telti
Jalfesamaaw rotantion parissa.

"Allergia voi tulla vanhemmille ylldtyksend ja
toisinaan henkinen kantti on koetuksella, kun mikddn
ei tunnu sopivan ja kehitystd ruokavaliossa ei tapahdu.
Vanhempia tulisi rohkaista ja kannustaa, mutta
samalla muistuttaa, ettd rotaatio itsessddn ei ratkaise
ongelmaa. Se voi kuitenkin parhaimmillaan helpottaa
arkieldmdd nopeasti, jos tuloksia tulee.”

“Tuntui kivalta antaa lapselle jotakin uutta joka pdivd
kun ruokavalio oli raakattu jo aika suppeaksi. -
innolla odotimme uuden ruoka-aineen antamista ja
lapsemme ilmettd sitd maistaessa. - Than kuin antaisi
ensisoseita usean viikon ajan.”

“Rotaatio on helpottanut omaakin jaksamista --. Endd
ei tarvitse itse yrittdd miettid, mitd seuraavaksi voisi
kokeilla, sopiiko tdmd vai ei, vieldkéo jatkan tdmdn
ruuan kanssa vai en.”

Kitros !/

Listtietoa rotaatiomenetelmlistii saatte

Junioriklintkasta seki opinniytetysstivmme

(Inka Putkonen & Tiina Vuorinen 2009. Rotaatiomenetelma lasten
ruoka-aineallergioiden hoitamisessa. Opaslehtinen vanhemmille
seka hoitoprosessin kaavio Junioriklinikan hoitajien kayttoon.
Pirkanmaan ammattikorkeakoulu. Hoitotydn koulutusohjelma.

Opinndytety6. www.theseus.fi)



