Lasten ruoka-aineallergioiden selvittamisessa ja hoitamisessa kaytettava
rotaatiomenetelma

Vanhemmat kokeilevat uusia ruoka-aineita, tayttavat oirepaivakirjaa seka raportoivat toteutumisesta
Junioriklinikkaan.

-Tilannekartoitus -Mikali rotaatio on sujunut -Kiinnitetaan huomiota -Tilannekartoitus
-Lyhyen tahtaimen hyvin, jatketaan toteuttamista rotaation sujuvuuteen ja -Kasvun ja
suunnitelma ohjeiden mukaan perheen jaksamiseen kehityksen
-Entuudestaan sopivien ruoka- (annostelun vapautus) -Hoitaja lisdé ruoka- tarkastelu
aineiden selvitys -Epéasopiva ruoka-aine aineita rotaatioon laakarin -Laboratorio-
-Uusien kokeiltavien ruokien vaihdetaan tarvittaessa suunnitelman mukaisesti kokeet
valitseminen -Ruokien vapautus
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1. kaynti 3. viikko 6. viikko 2-4 kuukauden kohdalla
1.viikko 2.viikko 3.viikko —» 4.-6. viikko —> annos vapaa
1tl 3tl Ydl > 1 dl

uudet ruoka-aineet 1 tl, 3 tl, % dl




