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Backpacking handlar om att resa till omraden i ett land vilka inte varje turist besoker, att
stanna dar langre dn vad som ar vanligt och att ha sin packning i en ryggsack for att
lattast kunna rora sig fran ett stdlle till ett annat. Som backpacker far man uppleva
kulturen i landet man besoker pa ett annat satt dn charterturister gér och komma narmare
lokalbefolkningen dn vad charterturister har majlighet till. Det ar ett sjélvstandigt satt att
resa som hela tiden lockar fler resendrer. Darfor ar det viktigt att veta hur man tar hansyn
till den lokala kulturen och omgivningen man besdker sa att man ger kommande
generationer mojlighet att besoka och uppleva samma saker.

Examensarbetet bestar av en teoretisk och en praktisk del som resulterar i en guidebok for
backpackers som skall dka till Brasilien. Den teoretiska delen bestar av fem kapitel, vilka
handlar om Brasilien, backpackers, ekoturism, kvalitativa intervjuer och hur man
sammanstdller en guide. Arbetet innehdller dven tre kvalitativa intervjuer med
backpackers fran olika delar av virlden. Intervjun gjordes for att fa synpunkter pa
backpacking frdan andra &an tryckta kallor samt for att fa tips och idéer for
sammanstallningen av guideboken.

Efter att ha forskat i backpacking kan man konstatera att det finns valdigt lite information
om detta amne. Manga har aldrig ens hort talas om detta. Det beror pa att det fortfarande
ar ett sd pass nytt dmne att ingen kommit pa en enhetlig definition pa fenomenet
backpacking annu. Bést hittar man information pa utlindska diskussionsforum pa
Internet. Dessa dr ett bra sdtt att fa tips och idéer till sina resor. Det dr dock ett valdigt
intressant @mne nar man borjar ldsa mera om det och forhoppningsvis kommer det att
finnas mera information att fa om det i framtiden.
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Backpacking is about travelling to areas in a country that not every tourist visits and to
stay there for a longer period of time than what is normal and travel only with a backpack
to make it easier to move from one place to another. As a backpacker you get to
experience the culture in the country you are visiting in a different way than charter
tourists do and have a better opportunity to get closer to the locals. It is an independent
way of travelling that attracts more and more people all the time. That is why it is
important to show respect to the local culture and surroundings you visit and to give
future generations the opportunity to visit and experience the same things.

The thesis consists of a theoretic and practical part that results in a guide book for
backpackers that are going to Brazil. The theoretic part consists of five chapters, which are
about Brazil, backpacking, eco tourism, qualitative research and how to put together a
guide. The thesis also have three qualitative interviews with backpackers from different
parts of the world. The interviews were done to get viewpoints about backpacking from
others than printed sources and to get tips and ideas on how to put together a guide.

After doing research about backpacking you can state that there is very little information
about this subject. Many have never even heard about it. That is because it is such a new
subject and no one has found an uniform defintion of the phenomen that backpacking is.
The best way to find infromation about it is from foreign forums for discussion. These are
good ways to get ideas for your travels.
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1 INLEDNING

Syftet med ett examensarbete dr bland annat att man skall visa att man har
tillracklig kunskap for att bli expert inom ett visst omrade. Det géller att hitta ett
amne som man verkligen ar intresserad av och vill skriva om. Ett sadant @amne har

jag nu antligen hittat!

Jag har sedan liten varit mycket intresserad av andra lander och kulturer och
skulle jag bara ha mojlighet skulle jag tillbringa storsta delen av min tid pa
resande fot. Jag ar inte en resendr som tycker att det ar enklast att satta sig pa ett
flygplan och sedan vara framme ndgra timmar senare, utan tycker snarare att det
ar battre ju krangligare det ar att ta sig till resmalet. Sjalva resan till destinationen
ar ju en del av hela upplevelsen. Med dessa tankar borjade jag for nagra ar sedan
fundera pa att dka runt i Sydamerika med endast en ryggsack som sallskap och

utan en fardig resrutt. Drommen ar att bara ga dit ndsan pekar och besoka bade

kanda sevardheter och stallen dar fa turister tidigare satt sin fot.

Eftersom det skulle bli for omfattande att skriva ett examensarbete som handlar
om en resa till Sydamerika tiankte jag korta ner det till att endast handla om ett
land, namligen Brasilien. Jag har varit bosatt i Brasilien i ett ar och utover detta
vistats i landet vid tre andra tillfallen for en langre tid. Forsta resan dit varade fran
juli 2002 till juli 2003 och efter det har jag besokt Brasilien aren 2004, 2005 och 2006.
Mycket av denna tid har gatt at till att resa runt i landet och efter att ha tankt
tillbaka pa dessa resor fick jag den slutliga idén till att i mitt examensarbete gora

en guide for backpackers som skall dka till Brasilien.

En backpacker ar en resendr som istéllet for att dka pa fardigt ordnade resor med

en organisation valjer att sdtta ihop sin resa sjdlv och bo pa lite mera spartanska



inkvarteringar och resa linge med liten budget. Ofta reser backpackers adven lite
utanfor de mest kdnda stéllena i landet och stannar ldngre pa ett stalle innan de
reser vidare. I mitt arbete kommer jag att nairmare behandla begreppet backpacker
och ge en forklaring till vad det betyder och vem som gor denna typ av resor och
vad dessa innebar. Eftersom jag skriver om Brasilien dr det sdklart viktigt att ha
med information om landet och jag kommer att ha med sddan information som &r
viktig for just backpackers. Backpackingresor innebar for méanga att komma i
kontakt med lokalbefolkningen pa ett annat satt dn vad till exempel charterresor
ger mojlighet till och utforska delar av landet som manga andra inte aker till.
Darfor har jag aven valt att skriva ett kapitel om ekoturism och hur man reser utan
att lamna negativa spar efter sig i den lokala kulturen och omgivningen. Som sista
del i mitt arbete kommer jag att berdtta hur man sammanstaller den typ av guide
som jag gor och hur min guide kommer att se ut. Dessutom har jag intervjuat tre
personer fran olika lander under min egen backpackingresa. Jag kommer dven att
presentera intervjuerna i arbetet. Eftersom jag sjalv rest som backpacker och dven
besokt Brasilien kommer jag att anvdnda mig mycket av egna asikter och

erfarenheter vilket jag tror att gor guiden mera trovardig.

Syftet med mitt examensarbete ar att sammanstélla en guide som backpackers kan
ha nytta av ndr de planerar en backpackingresa till Brasilien. Min guide ar framst
gjord for unga vuxna som reser pa egen hand eller tillsammans med nagon. Jag
har valt denna malgrupp eftersom jag sjalv horde till den nar reste som
backpacker och darfor kanner jag att det ar enklast att rikta sig mot denna
malgrupp. Malet ar att fa ihop tillrackligt bra information for att kunna gora en
guide och att den i framtiden skall vara anvandbar for ndgon. Jag hoppas ocksa att
den dr anvandbar for andra backpackers dn de som é&ker till just Brasilien och
darfor kommer jag att ha med mycket tips for sjdlva backpackandet utdver

information om landet.



2 INFORMATION OM BRASILIEN FOR BACKPACKERS

Eftersom Brasilien ar ett enormt land finns det nadstan hur mycket som helst att
skriva om det. Meningen med detta kapitel dr dock inte att skriva allt om
Brasilien, utan att ta upp sddan information som &r relevant nar man skall resa
som backpacker i Brasilien. Dessutom kommer jag att ta upp de populéraste
sevardheterna i landet sa att lasaren eventuellt far nagra idéer om vad som kan

goras under ett besok i Brasilien.

2.1 Allmin information om Brasilien

Brasilien ligger i Sydamerika och &r det storsta landet i denna varldsdel. Det
egentliga invanarantalet i landet dr svart att berdkna eftersom det finns ett sa stort
morkertal och officiella rapporter sdger allt mellan 187 miljoner och 192 miljoner.
De flesta rapporter sager dock att invanarantalet ror sig kring drygt 188 miljoner
invanare. Landets yta ar 8 511 965 km?, vilket gor att Brasilien till bade ytan och
befolkningen &r det femte storsta landet i varlden. Som jamforelse kan sagas att
Finlands yta ar 338 154 km? och Brasiliens yta dr darmed Over 25 ganger sa stor
som Finlands. Spréket i Brasilien ar portugisiska, till skillnad frdn ndstan alla
andra lander i Sydamerika dar spréket ar spanska. Dessutom pratas cirka 220
olika indiansprak och dialekter i Brasilien. Landet dr uppdelat i fem regioner;
nord, nordost, syd, sydvast och centervéast. Dessa regioner uppdelas i 26 delstater
dar varje delstat har en egen huvudstad och ett federalt distrikt, det vill saga ett
omrade som dr reserverat till att vara en nations huvudstad. Brasilien gransar mot
alla Sydamerikanska lander utom Chile och Ecuador. Religionen &r i huvudsak
katolicism men andelen protestanter Okar. Dessutom finns det afrikanska

religioner, urfolksreligioner och sekter, men alla dessa hor till minoritet.



(Brasilienguide 2008a; Brasilienresor 2008a; Swedenabroad 2009; Suomi-Brasilia

Seura ry 2003, 9.)

Ar 2007 var landets bruttonationalprodukt per capita 6 936 amerikanska dollar.
Som jamforelse kan sdgas att Finlands bruttonationalprodukt ett ar senare var
34 769 euro, vilket motsvarar dryga 46 000 amerikanska dollar. Valutan i Brasilien
ar real och delas i 100 centavos. En real ar i dagslage cirka 0,35 euro. Statsskicket ar
republik och presidenten heter Luiz Indcio ”"Lula” da Silva och representerar
arbetarpartiet. Arbetslosheten ar 8,1 procent och medellivslingden 72 ar. Brasilien
bade importerar och exporterar varor. Den storsta importvaran dr ravaror. Landet
exporterar bland annat transportmaterial, kemikalier, kott, socker och etanol samt
olja och bransle. Viktiga naturresurser ar bland andra olja, guld, koppar,
ddelstenar, bly och tra. (Brasilienguide 2008a; Swedenabroad 2009; Swedenabroad
2008a; Valuta 2008; Suomi-Brasilia Seura ry 2003, 9.)

Huvudstaden ar Brasilia och ligger i det federala distriktet. Staden har ett
invanarantal pa cirka 2,3 miljoner. De kanske populéraste stiderna i Brasilien ar
anda Rio de Janeiro och Sao Paulo vilka har ett invanarantal pa dryga sex miljoner
respektive elva miljoner. Dessutom finns det flera stider som pa senaste tiden
blivit populédra resmal for utlandska turister. Till dessa kan raknas Natal, Recife,
Fortaleza och Salvador i de norra eller nordostra delarna av landet samt
Amazonas regnskog i nordvistra delen och Pantanals sumpmark i vastra delen av

landet. (Brasilienguide 2008b.)
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FIGUR 1. Karta over Brasilien

Klimatet i Brasilien dr varierande eftersom landet stracker sig Over flera
klimatzoner. Den storsta delen, 90 procent, ligger i den tropiska zonen men dven
dar varierar vadret. Eftersom de norra och nordostra delarna ligger vid ekvatorn
ar det varmt dret om och skillnaden mellan vinter och sommar é&r inte stor. I de
sodra delarna dr det varmt pa sommaren men under vintermanaderna kan det bli
kallt och till och med falla snd. I omradet kring Amazonas regnar det mer an i
ovriga delar av landet och luftfuktigheten ar mycket hog. Brasiliens sommar
raknas fran december till februari och vinter fran juni till augusti. Klimattabell

finns bifogad som bilaga 1 i arbetet. (Brasiliensajten 2008.)



2.2 Sikerheten i Brasilien

Nar man reser runt i Brasilien galler det att vara forsiktig. Det finns manga
skrackexempel pa vad som kan handa turister i Brasilien och visst ar det bra att
vara palast och medveten om riskerna, men man skall inte heller begransa sig for
mycket utan oftast racker det med att anvanda sunt fornuft. Det dr 4ven en bra idé
att fraga lokalbefolkningen om var och vid vilken tidpunkt det ar sakert att rora

sig eftersom de har béttre kontroll &n turister.

I stora stader som Rio de Janeiro och Sao Paulo, samt storre stader i nordostra
Brasilien dar turismen ar vanlig, finns risk for vald, stolder, overfall och vapnade
ran. For att undvika att falla offer for dessa skall man undvika omraden man inte
kanner till och aldrig g4 ut med mera pengar dn man behover for tillfallet och
lamna alla vardesaker pa hotellet/hostellet. Skulle man réka ut for nagot skall man
inte gora motstand utan racka over det man har. Det dr dven bra att férvara endast
en liten summa pengar i planboken och resten pa nagot annat stille, sa att man latt
kan riacka over planboken ifall man blir utsatt for ran. Manga kriminella i Brasilien

bar nagot slag av vapen. (Swedenabroad 2008b; Suomi-Brasilia Seura ry 2003, 92.)

Att dka taxi dr sdkert och lokala transportmedel dr oftast sikra, men man skall
undvika att anvanda sig av de lokala transportmedlen efter att det blivit morkt.
Som pa manga andra stdllen finns det dven i Brasilien svarttaxi som skall
undvikas. Trafiken i Brasilien ar annorlunda &n den vi dr vana med i Finland och
det galler att vara forsiktig aven nar man ror sig till fots. Valjer man att kora bil
sjdlv skall man komma ihdg att kvaliteten pa védgarna inte ar lika hog som de vi ar

vana med hemma. (Swedenabroad 2008b.)

I Brasilien forekommer inga stora naturkatastrofer som jordbavningar, orkaner

eller vulkanutbrott. Det finns en risk att bli smittad av malaria, denguefeber och



gula febern men den beddms som relativt liten. Aven epidemier av meningit och
kolera forekommer och det ar viktigt att ta reda pa vilka vaccinationer man
behover vid resor till Brasilien. Dessa varierar @ven beroende pa vilka delar av

landet man skall besoka. (Swedenabroad 2008b.)

2.3 Brasiliansk kultur

Brasilien ar ett land dar allt ar en orsak till att hdlla fest. Finns det ingen orsak
hittar man pa en eller haller fest anda och alla ar bjudna. Till festerna hor god mat
och dryck samt mycket musik och dans och speciellt den brasilianska
”churrascon”, portugisiska for grillfest, ar en typisk brasiliansk fest som oftast
halls pa sondagar eller i samband med att nagon fyller ar eller nagot annat firande.
For en resendr som vill ta del av den brasilianska kulturen ar det bra att bekanta
sig med lokalbefolkningen. Forr eller senare kommer man med hogsta sannolikhet
att bli inbjuden till ndgon av deras festligheter. Forutom fester finns det mycket
annat som ar typiskt for den brasilianska kulturen, till exempel olika sporter och
danser. Dessa praglar den brasilianska vardagen och syns i alla stader och ar

nagot som bade gammal och ung njuter av.

2.3.1 Karneval och Sao Joao

Karnevalen i Brasilien ar en gammal tradition och har firats sedan ar 1641. Den
infaller alltid 40 dagar innan pask och varierar darfor i tidpunkt fran ar till ar.
Officiellt pagar karnevalen i fyra dagar men pa manga stallen firas den i en vecka
eller till och med &nnu langre. Karneval kan firas pa olika sitt men de flesta
utlanningar som hor ordet karneval tanker automatiskt pa karnevalen som halls i

Rio de Janeiro. Den forsta sambaskolan i Rio de Janeiro grundades pa 1920-talet



och karneval har firats i sin nuvarande form sedan 1930-talet, medan turisterna
har hittat dit forst pa 1950-talet. Forst firades karnevalen pa gatorna dar tillfalliga
stadion byggdes men till sist beslots man att det skulle byggas ett sarskilt stadion
for karnevalen. Detta kallas Sambddromo och ar planerat av Oscar Niemeyer. Det
blev fardigt 1984 och rymmer 88 000 askadare. Det ar 6ver dubbelt s& stort som
Olympiastadion i Helsingfors som rymmer 35 000 askddare. I Rio de Janeiro bestar
karnevalen av en stor tavling pad Sambodromo mellan stadens 14 storsta
sambaskolor. Dessa tavlar sinsemellan bland annat om vem som har bast tema och
musik samt basta forverkligande. Juryn ger poang for varje delmoment och
vinnaren dr den skola som har hogsta poang i slutet av karnevalen. Ett
karnevalstag bestar av mellan 3 000 och 4 000 medlemmar och ett paradtag kan
som stOrst vara lika hogt som ett trevaningshus. Sa fort en karneval har slutat
borjar planeringen och arbetet for ndsta ars karneval. (Brasilienresor 2008b;

Tropikresor 2006¢; Suomi-Brasilia Seura ry 2003, 124-125.)

Som sagt firas karneval dven i andra delar av landet och da pa ett helt annat satt
an i Rio de Janeiro. Pa dessa stillen handlar karnevalen om att dansa natten lang
pa stadens gator till de senaste brasilianska latarna. Musiken som spelas under
karnevalen kallas for “axé”. Denna spelas i radio och pa tv innan karnevalen sa att
manniskorna skall kdnna igen latarna och ldra sig hur man dansar till dem. Det ar
namligen inte bara att dansa som man vill utan latarna har speciella koreografier.

Manga av dessa latar hanger med i flera ar men det finns alltid aven nya latar.
Dessutom spelas det mycket samba som Brasilien ju ar kant for. Pa manga stéllen
tiras karnevalen mycket langre dn de officiella dagarna och manga valjer att fira

karneval pa olika stéllen varje dag.

Sao Joao dr en festival som firas i Brasilien under en helg i juni varje ar. Ett annat
namn for festen ar “festa junina” som fritt Oversatt till svenska blir junifesten.

Festen, som harstammar fran portugiserna och blev en brasiliansk folkfest redan



nar landet var en portugisisk koloni, firas for att hedra helgonet Sao Joao. Under
festen ser man inslag fran manga olika ldnder och kulturer, till exempel pdminner
den typiska dansen ”“quadrilha” om vissa franska danser. Sarskilt stor ar festen i
de norddstra delarna av Brasilien och eftersom det &r en region dar torka ar ett
problem ser befolkningen festen som ett tillfdlle att tacka for regnet som faller.

(Sua pesquisa 2005.)

Under festen samlas alla pa gatorna och dansar och sjunger. I de nordostra
delarna ar det vanligt att samla ihop stora tdg med festglada manniskor som gar
gata upp och gata ner och dansar och sjunger samtidigt som de tar for sig av
maten och dryckerna som stadens invanare ldmnat utanfor sina hus enkom for
dessa festivaldeltagare. I de andra delarna av Brasilien firas Sao Joao pa ett lite
annat satt. Oftast halls det marknader pa flera stéllen i staden dit bestkare gar for
att dta, dansa och umgas med andra. Dar ordnas lek och tavlingar f6r barn samt
uppvisningar med dansen ”quadrilha” som &ven bestkare kan delta i. Aven
fyrverkerier ar vanliga under denna fest. Under festen dter man mycket och

speciellt sotsaker ar populdra under denna tid. (Sua pesquisa 2005.)

2.3.2 Capoeira, fotboll och samba

Capoeira tros hdarstamma frdn Angola och utvecklades av afrikanska slavar i
Brasilien som ett sjalforsvar mot sina herrar. I ett forsok att forkla denna
sjdlvtorsvarsakt utvecklades capoeira till en sorts akrobatisk dans. Till en bdrjan
klappade man hianderna och spelade pa ett instrument kallat “berimbau” for att
uppmarksamma maéanniskorna som deltog i kampen att deras herre var pa
inkommande men senare forenades klappningen och berimbaun med dansen for
att halla takten. (Lonely Planet Brazil 2008, 449.) Capoeira var lange forbjudet och

ar 1890 stiftades en lag om att utdvare av denna sport skulle domas till
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fangelsestraff. Ar 1937 friades capoeiran efter att davarande presidenten Gettlio
Vargas hade sett en uppvisning med Mestre Bimba. Darmed gav han Mestre
Bimba lov att starta den forsta capoeiraskolan i Brasilien. Capoeira gar ut pa att
tva personer spelar mot varandra medan en grupp askddare star runt i en cirkel
och klappar hinderna och spelar berimbau. Askadarna utgor en viktig del av
capoeiran eftersom rytmen fran deras klappar styr kampens anfall och forsvar.
Det finns 52 olika slag i capoeiran och det dr meningen att man skall fa
motstandaren att falla till marken genom att anvanda hander, fotter och andra

delar av kroppen. (Suomi-Brasilia Seura ry 2003, 116.)

Fotbollen introducerades av brasilianske Charles Miller efter att han atervande till
hemlandet fran England ar 1894 med tva fotbollar och en bok med fotbollsregler.
Han grundade det forsta fotbollslaget i Sao Paulo och strax darefter grundades tva
fotbollslag till. (Suomi-Brasilia Seura ry 2003, 114.) Fotboll ar Brasiliens
nationalsport och landet ar det enda land som vunnit varldsmasterskapen fem
ganger och det enda land som deltagit i alla 18 varldsmasterskapsslutspel. Manga
av de framsta fotbollsspelarna genom tiden har kommit fran Brasilien och enligt
manga experter ar brasilianska Edson Arentes do Nascimento, mer kidnd som Pelé,
den genom tiderna basta fotbollsspelaren. Andra kdanda spelare fran Brasilien ar
Ronaldo och Romadrio. (Samba Football Academy 2008.) Sporten ar enormt stor i
Brasilien och en stor del av de flesta brasilianares vardag. Fotboll praglar det
vardagliga spraket dar manga uttryck som har att gora med sporten anvands.
Manga viljer att stanna hemma fran jobbet hela dagen om det dr en viktig
internationell match pa tv pa kvillen och regeringen ar villig att spendera vad som

kravs for att vinna ett varldsmasterskap. (Lonely Planet 2008b, 55.)

De flesta tanker pa samba nar de hor talas om Brasilien och visst dr samban en stor
del av den brasilianska vardagen. Samban hordes forsta gangen i borjan pa 1900-

talet i Rio de Janeiro och ar den moderna brasilianska musikens moder.
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Immigranter frdn delstaten Bahia bildade ett samhdlle med traditionella
afrikanska inslag av musik, dans och religion och dérifrdn vaxte samban till att bli
en enorm succé. P4 1930-talet spreds samban Over hela Brasilien och till alla
samhallsklasser samtidigt som musiken utvecklades till olika substilar. Kanda
sambasangare och -sangerskor dr bland andra Nelson Cavaquinho och
Clementina de Jesus, samt Acione och Beth Carvalho som fortfarande upptrader

pa nyoppnade dansstallen. (Lonely Planet 2008b, 60.)

2.4 Brasilianska matritter och drycker

For manga resendrer ar de kulinariska upplevelserna en del av hela resans noje.
Brasiliansk mat har inslag fran manga olika kulturer och till skillnad fran vad de
flesta tror ar maten inte sa starkt kryddad. Trots detta dar maten i Brasilien mycket

god och det finns stor variation.

Eftersom Brasilien ar ett sa stort land ar det svart att definiera vad den typiska
brasilianska matratten ar. Som regel kan man dock sdga att de allra flesta maltider
innehaller ris och bonor och sedan bygger man upp flera ratter kring detta. Oftast
varierar man mellan kétt och kyckling men &dven fisk ar vanligt. I Brasilien ar den
viktigaste maltiden lunchen som intas mitt pa dagen. Manga ater lunch ute pa
nagon restaurang och kilorestaurangerna ar vanliga, det vill sidga att man lagger
upp mat pa tallriken, vager den och betalar for det man tar. Det finns dven enklare
lunchrestauranger dar man ater nagot latt som exempelvis en pastej eller en bit
pizza. Middagen éts ofta sent pa kvillen och bestar av nagot latt, till exempel en

soppa. (Brasilien 2007, 390-391.)

Nationalratten i Brasilien dr en gryta pa svarta bonor som kallas “feijoada”. Den

uppkom da slavarna anvande rester fran sina dgares matbord och blandade de
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overblivna kottbitarna med svarta bonor, vitlok, 16k och lagerblad. Nufortiden ar
det en matratt som serveras i de brasilianska hemmen pa sondagar. Forutom
svarta bonor innehaller grytan dven korv, soltorkat kott eller annat kott. Oftast
koper man ett fardigt paket i supermarketen dar alla kottbitar som behovs till
grytan finns med, eftersom man anvander sig av bland annat grisklovar och
grisoron i grytan. Feijoadan ats med ris, ugnsstekt kassavamjol och apelsinskivor.

(Brasilien 2007, 392.)

Brasilianare gillar efterratter och sttsaker. En variant av kilorestaurangerna finns
aven fOr efterrdtterna, dar man véljer bland olika sotsaker och sedan betalar for
det man ater. En speciell brasiliansk sotsak kallas “brigadeiro” och ar kondenserad
mjolk som kokas ihop med kakao och rullas till sma bollar. Dessa dts inte ofta som
efterratt utan tillagas nar man blir sugen pa nagot sott. En typisk efterrdtt ar
“pudim de leite” och gors dven den pa kondenserad mjolk med &dgg och
karamelliserat socker som sedan skall std i ugnen. En efterratt som inte ar lika sot
som kallas "Romeu e Julieta” bestdr av marmelad gjord pa guava och ats med en
vit ost som ar vanlig i Brasilien. Det finns aven ménga efterratter som ar gjorda pa
frukter och &dven en fruktsallad eller glassportion fungerar som efterratt.

(Vasabrasil 2008.)

Eftersom det finns sd manga fruktsorter i Brasilien dr det mycket vanligt att dricka
olika juicer gjorda pa dessa tropiska frukter. Dessa kan goras av de flesta frukter
och ar valdigt populdra drycker bland brasilianare. Den kanske mest kanda
drinken i Brasilien ar ”caipirinha” som ar gjord pa sockerrorssprit som blandas
med lime, socker och krossad is. I Brasilien finns dven manga olika Olsorter och
framforallt brasilianska méan kan sitta lange och diskutera vilken av dessa som ar
bast. Brasilianarnas favoritlask heter Guarand och ar gjord av guarana-bar som

véxer i Amazonas. Aven kaffe dricker man mycket i Brasilien och deras kaffe &r



13

mycket starkt och serveras i en liten espressokopp med mycket socker. (Forsta

klass reseguider 2007, 393.)

2.5 De populdraste sevardheterna i Brasilien

Det ar svart att skriva om sevardheter i Brasilien eftersom landet ar sa stort att det
rymmer otaliga sevardheter. Dock finns det sddana som ar mera kdnda an andra

utanfor landets granser och det dr dessa jag tankte behandla i detta kapitel.

2.5.1 Pantanal och Amazonas

Brasilien dr rikt pa flora och fauna och dessa kan hittas i bdde Amazonas regnskog
och vatmarksomradet Pantanal. For den som vill se vilda djur ar chansen storst i
Pantanal. Omradet ligger i delstaten Mato Grosso i Ostra Brasilien och har en yta
pa ungefar 230 000 kvadratkilometer. Delar av Pantanal ligger dven i Bolivia och
Paraguay. I Pantanal finns runt 700 fagelarter, 100 daggdjursarter, 80 olika arter av
reptiler, 240 fiskarter samt méanga arter som fortfarande dr okdnda. (Céu Azul de

Copacabana Editora2008a, b.)

Amazonas regnskog ar varldens storsta regnskog. Den stracker sig over en yta pa
6,5 miljoner kvadratkilometer, vilket utgor cirka 40 procent av Sydamerikas totala
yta. Regnskogen stracker sig Over atta lander; Bolivia, Brasilien, Colombia,
Ecuador, Franska Guyana, Guyana, Surinam och Venezuela. Storsta delen finns
dock i Brasilien, hela fyra miljoner kvadratkilometer ligger inom Brasiliens
landsgranser. Genom Amazonas regnskog flyter Amazonfloden som ar drygt
7 000 kilometer lang. Det dr den vattenrikaste floden i varlden och varje sekund

rinner mer dn hundra miljoner liter flodvatten ut i Atlanten. Regnskogen ar hem
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for fler arter av djur och véxter dn nagot annat ekosystem i varlden. Dar finns
bland annat narmare 2 500 olika tradslag, nastan 2 000 olika fagelarter, Gver 100
sorters dtbara frukter, over 300 daggdjursarter, 6ver 3 000 sotvattensfiskarter och
cirka 1000 grodarter. Over 90 procent av alla djurarter i Amazonas &r insekter.
Totalt bor cirka 20 miljoner manniskor i omradet i och kring Amazonas regnskog
och av dessa utgor 420 000 ursprungsbefolkning eller indianer i cirka 40 olika
etniska grupper. (Céu Azul de Copacabana Editora 2008c; Mongabay 2007a, b, c,
d, e f.)

2.5.2 Rio de Janeiro

Rio de Janeiro ar huvudstad i staten Rio de Janeiro och har runt sex miljoner
invdnare och en yta pa 1 225 kvadratkilometer och dr darmed Brasiliens nast
storsta stad. Den upptdcktes av seglaren Amerigo Vespucci fran Portugal. Han
seglade in i Guanabarabukten ar 1502 i januari. Han trodde da att det var en
flodmynning och gav staden namnet Rio de Janeiro vilket pa svenska betyder
januarifloden. Staden erbjuder manga kdnda sevardheter dar Sockertoppen,
Kristusstatyn och fotbollsstadion Maracana ar de mest kanda. Forutom detta ar
Rio de Janeiro en stad dir man kan kombinera stadsliv med strandliv.

(Asienguiden 2008.)

Sockertoppen dr ett 396 meter hogt berg som ligger i Rio de Janeiro. Namnet
kommer fran att portugisiska bosattare tyckte att berget liknade sma berg av
rasocker. Man tar sig upp pa berget med en linbana som forst gar upp till Urca-
berget som ligger pa 220 meters hojd och efter det fortsatter man med en annan
linbana dnda upp till Sockertoppen. Detta tar cirka sex minuter. Det gar dven att

klattra upp for berget. (Rio de Janeiro 2008b.)
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Kristusstatyn star pa det 710 meter hoga berget Corcovado, vilket betyder
puckelryggen pa svenska, och har blivit en riktig symbol for Rio de Janeiro. Statyn
kallas for Cristo Redentor vilket betyder Kristus fralsaren. Statyn ar 39 meter hog,
mater 30 meter mellan fingerspetsarna och vager 700 ton. Statyn borjade byggas
pa 1920-talet och invigningen skedde den 12 oktober 1931. For att ta sig upp till
statyn finns det ett litet tdg som tar en uppfor berget men efter det har man dannu
cirka 200 trappsteg att kliva innan man tagit sig anda upp till statyn. Den 7 juli
2007 valdes Kristusstatyn till ett av varldens sju nya underverk. (Wikipedia 2008b;
Rio de Janeiro 2008a; Asienguiden 2008.) Inne i sockeln som statyn star pa finns

aven ett litet kapell som dr 6ppen for besokare.

Maracana invigdes den 16 juni 1950 och var lange varldens storsta fotbollsstadion.
Officiellt heter fotbollsstadion Estadio Jornalista Mario Filho men ar kant for alla
som Maracana efter floden med samma namn vilken rinner i narheten. Stadion
byggdes infor varldsmasterskapen i fotboll som holls i Rio de Janeiro ar 1950.
Finalen, som gick mellan Uruguay och Brasilien, lockade 6ver 200 000 askadare
och ar den storsta mangd askadare som ndagonsin infunnit sig pa samma
fotbollsmatch. Fran borjan hade stadion en kapacitet for 180 000 personer men
efter en olycka som kravde tre liv renoverades arenan och har idag en kapacitet

for dryga 100 000 askadare. (Wikipedia 2008d, World Stadiums 2008.)

2.5.3 Iguassufallen

Foz do Iguacu ar en stad i sddra Brasilien som har runt 240 000 invanare. Staden ar
kiand for de enorma vattenfallen, Iguassufallen, samt véarldens storsta
vattenkraftsdamm, Itaipu. Namnet Iguassu kommer fran Guarani indianerna och
betyder stort fall eller stort vatten. Vattenfallen bestar av 275 vattenfall som ar

utbredda i en hastskoformation som sammanlagt ar over tre kilometer bred. Som
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hogst ar fallhdjden dryga 80 meter och det vattenfallet kallas for “garganta do
diabo”, djavulsgapet. Under regnperioden ar vattenflodet 12 750 kubikmeter per
sekund. Iguassufallen ligger pa gransen mellan Argentina, Brasilien och Paraguay
och det &r latt att ta sig Over till den argentinska sidan for att beskada fallen. Pa
bade den argentinska och brasilianska sidan av fallen finns naturreservat dar man
har majlighet att vandra och att se vilda djur. Fallen ar d&ven med pa UNESCO:s
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) varldsarvslista.

(Tropikresor 2006a, UNESCO 2009.)

2.5.4 Strander och vattenaktiviteter

Brasilien har en lang kustremsa mot Atlanten och darmed dven goda mojligheter
till att hitta en bra strand bade i norra och sodra delen av landet. Eftersom luftens
medeltemperatur i norra Brasilien ligger pa cirka 30 grader och vattnets pa 27
grader aret runt finns det storst mojlighet att njuta av strander dar. Dock finns det

dven manga strander i de sodra delarna av landet, dar finns aven flera 6ar som

kan besokas. (Sambatravel 2008.)

Det finns goda dyknings- och snorklingsmdgjligheter i Brasilien. Ett vdlkant stdlle
for dessa vattenaktiviteter ar Ogruppen Fernando de Noronha som ligger i
nordvastra Brasilien utanfor staden Recife. Med en temperatur pa ungefar 26
grader och med en sikt pa upp till 50 meter anses vattnet vara bland de basta
dykvattnen i varlden. Det marina livet ar rikt tack vare att 15 av varldens 18 kanda
korallarter hittas dar. Dar finns aven 230 olika fiskarter, delfiner och fem olika
arter hajar. For snorklare finns det hundratals stdllen med bra snorkling.

(Tropikresor 2006b, Lonely Planet 2008b.)
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Det finns dven goda surfingmdjligheter i Brasilien och dar &dr de sodra delarna runt
Floriandpolis och Santa Catarina populdrast att aka till eftersom vagorna ar hoga
och det finns stor variation pa surfstdllen. Det finns méanga stallen som ordnar
surfkurser for nyborjare och vagorna passar bade nya och erfarna surfare. (Brazil

Surf Travel 2009.)
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3 BACKPACKERS IGAR OCH IDAG

Eftersom guiden som detta examensarbete resulterar i ar for backpackers ar det
viktigt att ta upp och reda ut vad detta begrepp innebar. Tyvarr finns det inte
mycket information att hitta om detta och ordet backpacker har ungefar lika
manga definitioner som det finns resendrer som reser pa detta satt. Oftast anvands
ordet “backpacking” och “backpacker” frdn det engelska ordet “backpack” som
betyder ryggsack. Pa svenska skulle man kunna anvdnda sig av ordet
ryggsacksresendr, som dr det enda svenska ord jag stott pa vad galler detta
fenomen. Jag viljer dock att anvdnda mig av ordet “backpacker” eftersom det ar
det vanligaste ordet och manga av resendrerna vill hellre kalla sig sjalva for

backpackers an for ryggsacksresenarer.

3.1 Vad det innebar att vara backpacker

Ar 1974 kom Plog fram med en teori om tre kategorier av turister. Dessa ar
allocentriker, midcentriker och psykocentriker. Allocentriker dr den mest extrema
av dessa kategorier och de som tillhor den &r intresserade av att soka sa mycket
konstigheter och variation som mgjligt under sina resor. Denna grupp av turister
reser fOr att slipa sitt perspektiv pa varlden, for akademiska eller kulturella motiv
eller fOr att lara sig mera om och O6ka sina egna varderingar. Den andra extrema
kategorin ar psykocentriker som vill att allt skall vara sa lika hemmiljon som
mojligt. Denna kategori reser till bekanta platser eller till platser som de hort eller
last om. De tar fa risker och det kan till och med verka obehagligt att resa
utomlands och till nya okdnda stdllen. Den flesta faller inom kategorin som ar
nagot mitt emellan de tva ovanstdende, namligen midcentriker. Denna grupp

reser i forsta hand for att koppla av, for ndjes skull, for att fa ombyte eller for att
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dra sig undan. Denna grupp soker till en viss del forandringar, men eftersom de
reser for att koppla av, skall dessa forandringar inte paverka deras formaga att
njuta av semestern. De flesta resendrer ar dock inte dventyrslystna dagdrivare som
aker till en destination och tar det som det kommer. Visst finns de, men de ar en
klar minoritet. De allra flesta reser for ndjes skull och det har diskuterats om
midcentrikern egentligen ar nara beslaktad med psykocentrikern da det galler att
vilja ha kontrollerade upplevelser som framhaver tillfredsstéllelse istdllet for

forandringar. (McKercher & du Cros 2002, 118-119.)

En backpacker kan bast placeras i kategorin “allocentriker”. Som tidigare namnts
ar det inte sa latt att hitta en definition pa vad en backpacker ar. Backpackers anses
av manga vara en grupp nojesturister som pa egen hand organiserar en langresa
till manga olika destinationer och har en flexibel resvag. Begreppet ar relativt nytt
och tidigare har samma sorts resor gatt under benamningen ”traveller”, vilket kan
Oversattas till resendr. Ordet backpacker kom snarare till efter att manga av dessa
resendrer bytte ut sina vanliga resvaskor mot ryggsackar. For ménga innebar
backpacking att man reser med lite bagage och med liten budget till stallen som
inte annu upptackts av massturismen. Trots att denna form av resande ar valkant
och intresserar manga finns det inte mycket litteratur och hemsidor om dmnet,
utan framst stoter man pa olika diskussionsforum dar backpackers utbyter
information och tips om sina resor och resmal. Exempel pd sddana sidor ér

backpacking.se och lonelyplanet.com. (Backpacking 2008.)

Backpacking ar ett omtvistat amne. Backpackers sjalva tycker att deras sitt att resa
ar det enda ratta sattet och att massturister, alltsa stora grupper av resendrer som
besoker ett stdlle samtidigt, inte far uppleva den riktiga kulturen i lander de
besoker. Enligt Cohen 2003 domer andra turister ofta backpackers for deras
utseende och beteende, speciellt nar det kommer till deras liberala syn pa droger,

deras sexuella beteende under resan samt deras ytlighet, snalhet och avskildhet.
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Medan manga inom turismbranschen och turismindustrin forestéller sig
backpackers som resendrer som utnyttjar den fattiga lokalbefolkningen for att
sjdlva kunna leva pa lite pengar, har forskare borjat lyfta fram dess relativt sma
men anda betydelsefulla bidrag till samhéllen i mindre utvecklade delar av
varlden. Trots att denna typ av resande till stor del handlar om att resa sa
formanligt som mojligt har dess betydelse for turismmarknaden bemarkts
internationellt. I och med att detta ressatt utvecklats har det uppkommit mycket
ny infrastruktur, ménga nya inkvarteringsstallen och ett storre transportutbud.

(Cohen 2003.)

Backpackers kan delas in i tva olika kategorier: en mera utatriktad och oppen
resendr samt en mera andlig resendr. Den forstndimnda soker sig ut i varlden for
att hitta avlagsna platser och bo och bekanta sig med lokalbefolkningen samt
uppleva naturen och kulturen pa plats. Den senare soker sig ut i varlden for att
hitta en plats som passar just denne och viljer att stanna dar i en langre tid och
kanske meditera eller pa andra satt finna sjdlslig ro. Nutida backpackers
kombinerar i olika grad dessa tva kategorier och endast ett fatal reser som

antingen eller. (Cohen 2003.)

Det finns nagra olikheter mellan backpackers och mellan de omraden de véljer att
rikta sina resor mot. En av dessa ar att det finns en stor skillnad mellan vilken roll
urbana och rurala omraden spelar i backpackerns resa. I urbana omraden, sa som
storstdder, finns centrala punkter som ar en bidragande orsak till att resendren valt
just detta stalle, eller som de kadnner sig tvungna att besoka, innan de fortsatter. Ett
exempel pd detta i Brasilien kan vara staden Rio de Janeiro, eftersom fa reser till
Brasilien utan att bestoka denna stad. Dessa urbana omraden fungerar darfér som
ett stdlle ddr resendrerna orienterar sig, organiserar sin resa och goér uppkop. De
avldgsna rurala omradena ar & andra sidan stédllen som resendren sjilv valjer att

besoka, och darfor ar ovanstaende aktiviteter inte av lika stor vikt i de rurala
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omrddena. Bada typerna av omraden fungerar dock som mdétesplatser for
backpackers och uppfyller deras onskemal om mat, dryck, droger, vila och
upplevelser, dven om rurala omraden verkar vara mera omtyckta for dessa

andamal. (Cohen 2003.)

En annan skillnad mellan backpackers ar deras satt att interagera med andra
resendrer. Medan de flesta interagerar med resendrer fran olika lander som de har
ett gemensamt sprak med, valjer en liten del att endast interagera med resenarer
fran sitt hemland. Detta ar enligt studier vanligast bland israeliska, japanska och
andra asiatiska backpackers. Den sista skillnaden ar mellan unga och aldre
backpackers. Medan de yngre tenderar att stanna pa ett stalle endast en kort stund
for att sedan resa vidare till nasta destination, véljer de lite dldre resendrerna att
stanna pa ett stélle en langre tid, till och med upp till flera manader, pa stillen som

oftast inte ar populédra bland de yngre resendrerna. (Cohen 2003.)

Trots att backpackers stravar efter att gora nadgot eget av resan resulterar det oftast
i att de flesta gor precis samma sak som andra backpackers. De foljer en liknande
resrutt, stannar pa samma platser som just i det skedet ar populdra och deltar i
samma rundturer, exkursioner och fester. Pa sa satt kan man se en likhet mellan

massturister och backpackers, trots att de garna vill skilja sig fran massturisterna.

(Cohen 2003.)

Friheten som backpackers jagar leder inte till individuella satt att resa pa, utan den
frihet som méanga av dessa resendrer onskar sig ar friheten att experimentera, ha
roligt och forverkliga sig sjalva under relativt enkla och billiga forhallanden. Det
finns dven ett problem bland backpackers som férekommer pa alla destinationer
som dr populdra resmal for dem. Idag kan en ung resendr anvanda sin nyfunna
frihet till att experimentera med nya upplevelser som exempelvis droger. Det kan

till och med ga sa langt att resendren valjer ett specifikt stalle just for att denne vet
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om mojligheterna till att experimentera. Det sdtt som de unga resendrerna
anvander sin frihet och sina experiment med nya upplevelser kan i vissa fall
paverka deras varldsbild, deras attityd mot samhallet och deras val géillande
utbildning och yrke. Manga valjer att blanda lite av den nya kulturen i sin egen
kultur och sa lange dessa delar inte skadar resendren ar det enbart positivt.

(Cohen 2003.)

3.2 Backpackinghistoria

Det finns inget egentligt svar pa fragan nar backpackingresorna borjade. Rotterna
till denna typ av resande gar delvis tillbaka till 1960-talet och “hippievagen” som
da gjordes fran Europa till Asien av hippien. P4 denna vdg kan man aven finna
spar av den gamla silkesvdagen som band samman Asien med Medelhavsomradet.
Idag finns ryggsacksresendrer runt hela varlden och detta beror till stor del pa de
olika lagprisflygbolagen. Tack vare dessa ar det latt och billigt att resa till olika
lander och backpacking handlar till storsta del om att resa och uppleva sa mycket

som mojligt for lite pengar. (Wikipedia 2008c.)

Nutida backpacking, som en massiv rorelse av ungdomar som forflyttar sig till
mindre utvecklade regioner i varlden, startade i en ndra anknytning till de storre
sociala och politiska forandringarna pa 1960-talet, som till exempel
studentrevolten och kriget i Vietnam. Det kan tankas att misslyckandet i
studentrevolten och frustrationen over kriget fick manga unga vasterlanningar att
sOka personlig fralsning pa annat hall efter deras missrakning att astadkomma

social raddning hemma. (Cohen 2003.)

Nomadiseringen bland ungdomar har varit ett allmant fenomen i den férmoderna

vasterlandska kulturen. Nagon anser att arbetarklassens kringflackande nomadliv
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har satt sina spar i dagens turism och medan arbetarklassen reste runt efter arbete,
reser dagens medelklassungdomar for ndjes och erfarenheters skull. Den
ursprungliga dagdrivaren kan ha varit ett ideal som attraherar manga ungdomar

men endast en brakdel av dem lyckas resa pa samma satt. (Cohen 2003.)

Pa 1960- och 70-talet fanns resandegrupper som i folkmun kallades dagdrivare.
Denna grupp lade enligt manga forskare grunden till vad vi idag kallar
backpackingresor. Skillnaden mellan dessa dagdrivare och dagens backpackers ar
att dagdrivarna reste jorden runt ensamma och ofta stannade ldngre tider pa
samma stédlle, medan dagens backpackers ofta ror sig pa samma omraden som
andra resendrer och ofta d@ven reser i grupp. Dagdrivaren finns dven i viss man
idag och kan hittas i avlagsna omraden som annu inte har upptackts av andra
backpackers. Dagdrivaren reser utan vare sig tidtabell eller klara planer om vilken
foljande destination skall vara, medan en backpacker ofta har en klar resrutt redan
innan denne lamnat sitt hemland. Sdklart gdller samma begransningar satta av
lokala myndigheter dven for dagdrivaren, som till exempel begransningar for hur
lange man far uppehalla sig i landet och vilka omraden som &r forbjudna, precis
som for andra resendrer. Dagdrivare behover dock lite annan kompetens an
backpackers eftersom de oftast reser ensamma i avlagsna omraden under lang tid
och darfor behover storre kompetens da det kommer till 6verlevnad, uthallighet
och styrka. Dagdrivaren soker efter den intensivaste typen av erfarenhet och
stravar i mycket hogre grad an andra turister efter att nd manniskor och platser
som dr genuint dkta och annu inte hittats av andra turister. Dagens backpackers
stravar till viss del att efter imitera detta satt att resa, men endast en liten del av
dem som kallar sig for backpacker reser pa just detta satt. Viktigt for dagdrivaren
ar att komma i kontakt med lokalbefolkningen och dess kultur och sétt att leva,
medan backpackers dven bryr sig om att ta sig till stdllen som &ar kadnda
samlingsplatser for andra kringresande och manga ganger spenderar storsta delen

av sin resa pa just saddana stallen. (Cohen 2003.)
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Ser man langre tillbaka i historien kan man ndmna italienska Giovanni Francesco
Gemelli Careri, som levde mellan aren 1651 och 1725, som en av de forsta som
gjorde en backpackingresa. Han var bland de forsta att dka runt jorden genom att
enbart anvanda allmanna kommunikationer. Han reste runt i Europa i ett ar med
start ar 1685 och efter att han kommit tillbaka till Italien arbetade han ett tag, men
kande att det inte gav honom tillrackligt utan han ville fa ut nagot mer av livet. Ar
1693 paborjade han sin resa runt jorden med ett besok i Egypten och Mellanostern
och fortsatte darifrdn genom Persien och Armenien till sodra Indien. Darifran tog
han sig till Kina och blev misstankt som Vatikanstatens spion trots att han bara var
en vanlig resendr. Fran Kina fortsatte Giovanni sin resa med att segla till
Filippinerna dér han vantade i tva manader pa att en gallion fran Manila skulle
féra honom vidare till Acapulco i Mexico. Efter att ha rest omkring i varlden i fem
ar paborjade han sin hemresa till Europa fran Kuba. Stora delar av hans resa var
farliga, bland annat rorde han sig mycket till fots i badde Sydamerika och Asien.
Nar han kom tillbaka skrev han ner sina dventyr och erfarenheter och dessa
Oversattes till flera olika sprak. Ndgra pastar att Jules Vernes hade Giovanni i
atanke nar han skrev sin bok “Jorden runt pa attio dagar”. (Wikipedia 2008a,

Infohostels 2008.)

3.3 Varfor man gor backpackingsresor

Stressen i dagens lage dr en bidragande orsak till att man och kvinnor gor ett
uppehall for mojligheten att bekanta sig med andra manniskors kulturer och
levnadssétt i en varld som ar mycket olik deras egen. Detta sker ofta mellan tva
etapper i livet; efter gymnasiet och fore tredje stadiets studier, efter tredje stadiets
studier och fore arbetslivet eller ndr man byter jobb. Trots att ménga valjer att aka
ut pa backpackingresor dr dessa resor inte en stravan efter en alternativ livsstil

utan snarare en tid i livet som éar fri fran forpliktelser och dar resendren kan hitta
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tid for sig sjdlv och saledes ha tid for sin personliga utveckling. Under denna tid ar
det onskvart att uppna obegransad frihet till att gora det som intresserar en mest,

sa som naturupplevelser, meditation och fester. (Cohen 2003.)

For manga handlar en backpackerresa om att ta risker och hitta dventyr som inte
finns i hemlandet. Darfor finns det idag manga lokala researrangorer som ordnar
resor for backpackers och beskriver sig sjdlva som ett alternativ till massturismen.
Dessa exkursioner beskrivs som ”“adkta”, “icke-turistisk” och ”eko-turistisk”,
eftersom de, enligt undersokningar, lockar langt flera deltagare dn researrangorer
som i sin reklam riktar sig mot massturister. De skapar intrycket av att erbjuda
“riktiga” aventyr i omraden som annu inte blivit utforskade. Den iscensatta
aktheten i dessa exkursioner uppfattas som mera trovardig an vad liknande
reklam som riktar sig mot vanliga turister ar. Detta uppskattas av backpackers
eftersom de da kanner att deras utflykt ar ett storre aventyr och farligare an vad en
vanlig turists utflykt skulle vara. Bada stravar efter en fantasiupplevelse men
medan massturisten relaterar till tjusiga bilder som turismannonserna erbjuder,
lockas backpackers av bilder som trollas fram av de foretag som betjanar detta
segment och vilka framstaller sig sjdlva som ett alternativ till massturistindustrin.

(Cohen 2003.)

Bland backpackers finns ett ord som ofta anvands bland resendrer i Sydamerika,
namligen ”“gringotrail”. Med detta menas en resrutt som storsta delen av
resendrerna anvander sig av. Trots att namnet ar spanskklingande, och den riktiga
“gringotrailen” syftar pa resor i Sydamerika finns det en liknande rutt i alla
omraden som backpackers besoker. Denna resrutt har uppkommit pa grund av
Lonely Planets guidebocker eftersom de rekommenderar vissa orter och manga
ungdomar anvinder sig av just denna guidebok. Aven moten med andra
ryggsacksresendrer bidrar till att manga valjer samma rutt som andra redan akt.

Endast en liten del av dagens backpackers reser utanfor den givna vagen eller
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tillbringar mycket tid med lokalbefolkningen. Denna vag har dock en positiv sida
ocksa eftersom den oftast gar mellan de viktigaste och kdndaste sevardheterna i
ett land. Foljer man den kan man samtidigt vara siker pa att man har sett de
viktigaste sevardheterna och dessutom ar det ett bra sitt att traffa andra resendrer

pa. (Cohen 2003.)

Trots att det inte har gjorts undersokningar om amnet sa pastar manga att en stor
del unga backpackers idag tillbringar storsta delen av sin tid i olika omraden som
har en stor andel likasinnade resendrer och mycket mindre andel lokalbefolkning
och —kultur. Dessa omraden ligger ofta i anknytning till viktiga sevardheter och
upplevelser och omradet utgor ofta en utgdngspunkt for olika exkursioner och
rundturer. Det ar dven populart att stanna pa stallen som erbjuder stora
festligheter som till exempel Full Moon Party som halls pa 6n Koh Phangan i
Thailand infor varje fullméane. (Cohen 2003.)

3.4 De som reser som backpackers

Att resa som backpacker kan manga ganger relateras till livskriser och 6vergangar
och da speciellt 6vergangen fran tondring till ung vuxen. Detta betyder att en stor
del av backpackers ar mellan 20 och 30 ar. Dock finns det idag en hel del aldre i
aldern 26-44 ar som aker ut pa denna typ av resor och viljer att kalla sig for
backpackers. Andelen resendrer som ar over 45 ar har dven okat under de senaste
aren. Resande ungdomar lamnar sina hittills normala liv med sin familj i det
samhalle de vuxit upp i och blivit vana med, for att stiga in i en okand situation
utomlands. De vill bevisa for sig sjdlva att de sjdlva klarar av att 16sa problem som
uppstar pa véagen och ar kapabla att fatta beslut utan hjalp fran foraldrarna eller
andra vuxna. Separationen fran familjen kan vara svar for en ungdom som skall ge

sig ut pa sin forsta langresa ensam, men pa de flesta stallen, och framforallt pa
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stallen som lockar manga backpackers, finns Internetkaféer som hjélper resendren
att halla kontakt med familjen och vannerna hemma. Dagens ungdomar soker
sjdlvstandighet i en ganska tidig alder och soker sig ofta till aktiviteter som
fordldrarna inte d&r medvetna om. Pa resan kan detta vara bland annat farliga
sportaktiviteter, ravefester och olika droger. Oftast ar det just den unga som
bestammer sig for att gora denna typ av resa, medan fordldrarna motsatter sig

detta. (Adkins & Grant, 2008.)

Manga backpackers reser ensamma eller i par och soker sig oftast till andra
backpackers sdllskap. Trots att de uppskattar att trdffa och bekanta sig med
lokalbefolkningen, ar dessa traffar inte lika viktiga som traffarna med andra
likasinnade resenarer. Det ar vanligt bland backpackers att resa en stund
tillsammans men sedan skiljas at och kanske komma Overens om att ses pa ett
annat stdlle om ndgra dagar. Fast man inte kommer Overens om detta ar
sannolikheten stor att man stéter pd samma manniskor om och om igen pa grund

av, eller tack vare, ”"gringotrailen”. (Cohen 2003.)

3.5 Vad man gor under backpackingresor

Som backpacker har man mdgjlighet att uppleva manga saker som man inte skulle
ha mojlighet till i sitt hemland. De flesta vill passa pa att hinna med sa manga
aktiviteter som mdjligt under sina resor men ibland kan det vara skont att bara
koppla av och inte ha planerat en massa aktiviteter. Speciellt om man stannar
langre pa ett stdlle ar det vanligt att man ibland inte vill gora nagot speciellt under
nagra dagar. For manga blir det efter ett tag trottsamt att ta emot nya intryck hela
tiden och det finns en risk att inget kanns nytt och spannande till sist. Jag har sjalv
rest som backpacker i nastan fem manader och hade innan min resa funderingar

over vad man gor de dagar man inte har nagot speciellt for sig.
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De som stannar langre pa ett stélle brukar anvanda den tiden till att koppla av och
forbereda sin kommande destination. De flesta umgas med andra resendrer pa
hostellet dd4 man bland annat beréttar historier om sina resor och utbyter tips om
allt mellan himmel och jord. Just detta att umgas med andra backpackers visade
sig vara valdigt uppskattat av alla som reste och ett av de basta minnen att ta med
sig hem. Manga av de hostell som backpackers stannar i har ett tv-rum med
manga filmer som gasterna far anvanda sig av och dessa brukar vara véldigt
populédra bland backpackers, och for manga till och med ett krav nar de valjer
hostell. Pa de flesta hostell finns d@ven en hylla dar man kan ldmna en utlast bok
och sedan ta en ny istdllet, och manga backpackers ldser mycket mera under sina
resor an de gor hemma dar vardagen mest bestar av stress. Manga som stannar
langre pa ett stdlle passar ocksa pa att lara sig nagot som de till en borjan inte hade

tankt gora, till exempel ga en matlagningskurs eller prova pa nagon lokal sport.

Overlag mérkte jag under min egen resa att mycket av fritiden gar &t till att gora
det som manga egentligen vill gora hemma men inte hittar tid till. Jag traffade pa
flera som till exempel hade bestamt sig for att lara sig jonglera, gora korttrick eller
spela schack under sin langresa. De allra flesta som jag traffade var dock overens
om att det viktigaste med deras resor var att de kunde koppla av och leva livet
utan att kdnna nagon stress och att det var det de helst fordrev sina oplanerade

dagar med.
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4 EKOTURISM

For att kunna resa pa ett siatt som inte skadar omgivningen ar det viktigt att veta
vad ekoturism handlar om och vad man sjalv kan gora for att slita pa naturen sa
lite som majligt. En vasentlig del av backpackerresorna ar att resa utan att lamna
bestdende fotspdr i naturen. I detta kapitel kommer jag att skriva vad ekoturism
egentligen innebar och hur man skall resa for att slita sa lite pa naturen som
mojligt. Jag kommer ocksa att ta upp de negativa aspekter ekoturism kan ha och

varfor det inte alltid ar positivt att resa pa ett ekoturistiskt satt.

4.1 Definitioner pa ekoturism

Det finns ett flertal definitioner pa ekoturism idag, men fortfarande ingen enhetlig
definition pa detta begrepp. Detta beror pa att forskare fortfarande forsoker
specificera innehallet i ekoturism. En av definitionerna pa ekoturism ar:

En aktivitet dar myndigheter, tjansteindustrin och turister samarbetar
sa att turisten kan resa till genuina omraden for att beundra, studera
och njuta av den befintliga naturen och kulturen pa ett siatt som inte
exploaterar resurserna utan som bidrar till att bevara den
ursprungliga miljon. (Bjork 1997, 7.)

Varldsnaturfonden WWEF definierade ar 1994 ekoturism pa foljande satt:

"Ekoturism ar ett ansvarsfullt resande som hjalper till att skydda
naturmiljoer och stoder lokalbefolkningens vélbefinnande”.
(Palmgren 2002.)

En annan definition pa ekoturism lyder enligt Bjork:

A form of tourism inspired primarily by the natural history of an area,
including its indigenious cultures. The ecotourist visits relatively
undeveloped areas in the spirit of appreciation, participation and
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sensitivity. The ecotourist practices a non-consumtive use of wildlife
and natural resources and contributes to the visited area through
labour or financial means aimed at directly benefiting the
conservation of the site and the economic well-being of the local
residents. (Bjork 1997, 9.)

Ekoturism &r alltsa en typ av turism som i forsta hand ar inspirerad av ett omrades
naturliga historia vilket d@ven inkluderar dess ursprungliga kulturer. Turisten
besoker outvecklade omrdden for att visa uppskattning, delaktighet och
kanslighet. Denne bidrar ocksa till det besokta omradet antingen ekonomiskt eller
genom arbete i ett syfte att direkt framja bevarandet av omradet och

lokalbefolkningens valfard.

Ordet eko i ekoturism kommer fran ordet ekologisk. Grundidén &r att artrika
omraden skall bevaras och naturen ligger i centrum. Aven genuina kulturella
manifestationer inkluderas i detta begrepp, eftersom naturen och kulturen &r det
som turisten kommit for att se och uppleva. Det turisten gor far inte forsamra eller
forandra nagot i miljon. Den naturliga utvecklingen far inte heller rubbas av sattet
turisten bor pa eller maten denne ater. Turisten kan semestra pa manga olika satt
och det satt man valjer att semestra pa inverkar pa omradet. Meningen med
ekoturism &r att inte ens fotspar skall markas efter att besoket avslutas, vilket med
andra ord betyder att minimal inverkan &ar onskvard och efterstravas. (Bjork 1997,

31.)

Turistindustrin hor till de storsta industrierna i varlden och miljoaspekterna blir
allt viktigare. I framtiden ar turistsatsningarna lokalanpassade och miljoaspekten
bor pa olika satt beaktas. Man kan tala om tre utvecklingsmodeller. Den forsta
modellen innebar att redan utbyggda omraden gors mera miljovanliga och de fyra
S:en (Satisfaction= tillfredsstallelse, Safety = sakerhet/trygghet, Social acceptability

= social acceptabilitet, Sustainability = hallbarhet) for miljoskonande
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marknadsforing blir vagledande. Den andra modellen innebar att en mildare form
av ekoturism kan utvecklas for omradden som inte klarar av massturism. Exempel
pa mildare ekoturism &dr en resa som &dr en kombinerad massturistresa och
ekoturistresa. Om ett omrdde ar valdigt kansligt maste den tredje

utvecklingsmodellen anpassas namligen strikt ekoturism. (Bjork 1997, 84.)

Da man i Finland talar om ekoturism menar man turism som skonar miljon.
Ekoturism férknippas med begrepp som naturturism, gardsturism, miljéskonande
turism och gron turism. Ekoturism har sitt ursprung i Costa Rica, Peru och
Ecuador i syfte att skydda den méangfald av vaxter och djur som lever dar. Miljon i
dessa omraden ar ovarderlig och bor darfor bevaras. Storbolagen fortsatter att
skovla skogen eller ddamma upp vattendrag for egen ekonomisk vinning. For att
bevara miljon och samtidigt beframja ekonomisk utveckling i dessa omraden
skapades ekoturism. Den skapades dven eftersom det finns turister som ar villiga
att betala for att fa uppleva ordérd natur och annorlunda kulturer. (Bjork 1997, §,

13, 43))

Utgaende fran definitionerna som tidigare namndes kan man sédga att ekoturismen
handlar om att bevara omraden ordrda och oforstorda. Mojligheten att fa studera
och njuta av den befintliga naturen och kulturen sporrar turister att tanka sa
ekologiskt som mdjligt ndar de reser. Viktigt ar att turistens aktiviteter inte
exploaterar resurserna utan syftar till att bevara och stdda dem. Naturen och
kulturen skall darfor bevaras samtidigt som ekonomin och samhallet skall

utvecklas. (Bjork 1997, 20.)

For att skapa en mer hallbar utveckling inom turismindustrin har tva olika
angreppssatt utvecklats, hallbar turism och ekoturism. For oexploaterade omraden
finns en speciell turismform med naturen och dess kringliggande miljo i centrum.

Naturens centrala roll i ekoturism leder till att ekoturism sammanblandas med
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annan form av turism som antingen har naturen i fokus, s som naturturism, eller

omradet turisten besoker i fokus, sd som lantgardsturism. (Bjork 1997, 30.)

For att turister skall kunna bete sig miljovanligt maste de fa information om hur
detta gors samt mojlighet att bete sig darefter. Om ekoturismen skall fungera som
onskas maste turister, researrangorer och myndigheter samarbeta. For
researrangorernas del betyder detta att lampliga fairdmedel erbjuds, att hotellen ar
miljoanpassade och utflykterna som erbjuds likasd samt att guiderna ar
miljomedvetna. En guides uppgift ar dven att motivera till ett miljoskonande
beteende hos turisterna och upplysa dem om naturen och kulturen de for tillfdllet
vistas i samt informera dem om miljons mangfald och sarbarhet. Turistens uppgift

ar att lara sig vad ekoturism innebar. (Bjork 1997, 41, 44.)

Miljons totalvdarde kan delas in i anvandarvarde och icke-anvandarvarde. Med
anvandarvarde menas att omradet far sitt virde genom att turisten kan utéva
olika aktiviteter i omradet, till exempel fiske eller vandring. Icke-anvandarvarde
betyder att vardet uppstar som en foljd av att turisten kan betrakta omradet pa

avstand och njuta av en storslagen natur. (Bjork 1997, 43.)

4.2 Hur man kan resa ekologiskt

Det dr beraknat att ungefar 1,5 miljarder méanniskor kommer att resa arligen ar
2020. Darfor ar det viktigt att redan nu lara sig hur man skall resa for att slita sa
lite som mgjligt pa naturen och sin omgivning samt att inse att det ar allas ansvar
att bidra till denna typ av resande. Ansvarsfullt resande betyder att vi lar oss
berdkna var inverkan pa naturen, den lokala kulturen och ekonomin och handla sa
att denna inverkan blir sa positiv som mdjligt. Idag ar vi val medvetna om vikten

av att resa och det dr endast genom resor och genom moten med manniskor som
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vi borjar forsta att vi alla delar pa denna véarld. Genom att dndra vara resvanor och
genom att tanka annorlunda om hur, var och varfor vi reser kan vi se till att dven
kommande generationer har maojlighet att besoka samma omrdden som vi besoker
idag. Ansvarsfullt resande har stor potential att ha en positiv inverkan pa vara
manga globala problem, sa som fred, fattigdom och konversationer om den

biologiska mangfalden. (Lonely Planet 2008a.)

Ekoturism handlar inte enbart om natur och miljo utan dven om den lokala
kulturen och lokalbefolkningen. Nar man reser utomlands, och speciellt ndr man
reser som ryggsacksresendrer gor, till lander for att bekanta sig med kulturen och
lokalbefolkningen ar det viktigt att vara Oppensinnad, paldst och tolerant mot
kulturen man kommer till. Man skall komma ihag att man ar en gast i
lokalbefolkningens hemland och darfor visa respekt for dess kultur fast den i de
flesta fall skiljer sig fran den man ar van vid. (Ethical traveler 2008, Responsible
Travel 2008.) Viktigt ar att komma ihdg att man kan behdva andra pa sitt beteende

som turist beroende pa vilket resmal man kommer till. (Hanneberg 1996, 86.)

Nar man ar ute pa resa ar det viktigt att se till att pengarna man anvander gar till
ratt personer, i detta fall till lokalbefolkningen. Darfor ar det bra att anvanda sig
av lokalt odlade ravaror, dta pa lokala restauranger och kdpa souvenirer och
dylikt fran lokala forséljare. (Ethical Traveler 2008.) Om lokalbefolkningen kdnner
att de har direkt nytta av turismen blir de mer angeldgna om att bevara de varden
som lockar turister till platsen. (Hanneberg 1996, 86.) Dar kommer man dven in pa
en annan viktig aspekt, namligen prutning. I manga lander man reser till ar
prutning en del av kopprocessen och skall alltid goras med lite humor. Det viktiga
ar att kopet lamnar bade koparen och forsédljaren ndjda. For manga innebar
prutningen att fa nagot sa billigt som mojligt, men det ar bra att komma ihag att
den lilla summan man prutar 6ver inte betyder mycket for resenaren men kan

vara avgorande for forsaljarens overlevnad. Ett bra sétt ar att ta reda pa vad andra
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betalat for liknande produkter och sedan utgd fran det priset. (Ethical Traveler

2008.)

Det blir lattare att resa i ett land om man kan sdga nagra ord och fraser pa det
lokala spraket. Darfor kan man investera i en liten parlér om man bara besoker ett
land eller sa kan man be nagon ldra en nagra ord och fraser. Ord som ofta &r bra
att kunna ar “hej”, “tack”, “ursakta” och “Kan ni hjalpa mig?”. Ménga géanger blir
man battre bemott av lokalbefolkningen om man anstranger sig lite for att sdaga

nagot pa deras sprak. Det dr ocksa bra att vara medveten om ldget i landet man

besoker, till exempel hur det politiska laget ser ut. (Ethical Traveler 2008.)

Utflykter i naturen ar ofta populara bland resendrer och ger en chans att fa se djur
och natur som man tidigare inte upplevt. Oftast ordnas utflykterna med en guide
och det ar viktigt att alltid folja med guiden och inte ga sin egen vag. Att ga
utanfor de markta sparen forstor naturen och kan i vissa fall stora djuren som
lever dar. Viktigt att komma ihdg ar att inte skrdpa ner och dven uppmana andra
till att inte gora det. Man skall inte kopa produkter som ar gjorda av
utrotningshotade djur och vaxter, sa som elfenben, djurskinn och fjadrar. Man
skall inte heller plocka med sig objekt fran historiska platser eller naturomraden.

(The Global Development Research Center 2008.)

Turism bygger pa att transportera manniskor och det ar transporterna som éar det
storsta miljoproblemet. Bransleforbranningen leder till utslapp av koldioxid som
ar en vaxthusgas som paverkar klimatet negativt, kvdaveoxid som ombildas till
salpetersyra i luften och forsurar mark och vatten samt kolvdte som skadar
ozonlagret. Som turist dr det svart att paverka transportsystemens infrastruktur
men man kan forsoka paverka researrangorerna att vilja transportmedel som har

sa sma miljoeffekter som mojligt. (Hanneberg 1996, 29.) Det ar berdknat att en



35

person som flyger till Medelhavsomradet forbrukar lika mycket bensin som en

genomsnittlig bilist gor under ett ar. (Bjork 1997, 61.)

Varldsnaturfonden WWF har kommit fram med ”ekoturismens tio budord” som

researrangorer skall efterfolja pa en destination. Dessa budord ar foljande:

e Den ekologiska och sociala barkraften skall vara styrande. Ekoturism skall
bidra till att bevara natur och kultur.

o Alla reseforetag bor utse en miljdansvarig och uppratta en miljoplan for
foretaget.

« Miljoatagandena galler @ven underleverantorer pa resmalet.

« Vilj miljoanpassade hotellanlaggningar.

e Guiderna bor vara kunniga.

e Gynna den lokala ekonomin, det vill sdga kop lokala tjanster och varor.

o Paverka resendrerna till en respektfull attityd gentemot lokala folk och
sedvanjor, kultur och natur

e Kop inte deras liv (saker tillverkade av hotade vaxter eller djur).

o Ekoturism kraver bra information till resendrerna om resmalet (litteraturtips,
lokala seder och bruk, reseforetagets miljoprogram).

» Ekoturism skall bidra till naturskydd och lokal utveckling. (Hanneberg 1996,
19.)

4.3 Ekoturismens negativa paverkan pa omgivningen

Miljomedvetenheten kan ta sig uttryck pa manga olika satt. Trots att turisten ar
miljomedveten behover det inte betyda att denne automatiskt valjer ett
miljoanpassat hotell pa sina resor. D4 turisten for en gangs skull dr pa semester

kanske denne vill vara lite slosaktig och exempelvis ber att fa ren handduk och
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rena lakan varje dag, vilket leder till att hotellen maste tvédtta mera och darmed
anvanda sig av storre mangd energi. Turisterna ar manga ganger inte villiga att

betala for en miljosatsning trots att de tycker att hotellets satsningar ar positiva.

(Bjork 1997, 42.)

Lokalbefolkningens uppfattning om turisternas sociala inverkan kan delas in i fem
stadier. Forsta stadiet kallas det “euforiska” stadiet dar lokalbefolkningen tycker
att det ar spannande med turism och turisterna ar valkomna. Andra stadiet kallas
det "apatiska” stadiet och infaller da antalet turister 6kar och blir en naturlig del i
den sociala miljon. Tredje stadiet, ”irritationsstadiet”, kommer nar det blir for
manga turister pa ett stdlle. I det fjarde stadiet, “antagonism”, upplever
lokalbefolkningen sin situation som hotad och kdnner en risk for att den sociala
miljon och egna kulturen skall utpldnas. I det femte och sista stadiet har
turisternas andel och deras inflytande pa den lokala kulturen blivit sd stor att allt
det genuina utplanats, inte bara tillfalligt utan med storsta sannolikhet for alltid.

(Bjork 1997, 61-62.)

De lander som har vaxande turismutveckling ar idag forsiktigare @n de lander dar
utvecklingen pagatt langre. Detta beror pa att lander med vaxande utveckling har
sett problemen pa annat hall och kan darfor satsa pa en hallbarare naturturism
fran borjan och pa detta sitt minska ekoturismens negativa paverkan. Omraden
dar man gar in hart for ekoturism i dess verkliga betydelse har a@nnu storre
mojligheter att minska negativa paverkningar. Det finns dock en fara med
begreppet ekoturism. Begreppet kan ofta missbrukas och manga resor siljs som
“ekoturism” utan att alls handla om det. Exempel pa detta dr Royal Chitwan
National Park i Nepal dit besokare kommer for att se tigrar och noshorningar.
Eftersom det har strémmat in turister har man blivit tvungen att bygga ett 100-tal
nya hotell i vilka av budgetresendrer som knappt tillfér den lokala omgivningen

nagot inkvarteras. Detta har aven lett till att tusentals arbetslosa lockats till
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omradet i hopp om att hitta arbete och ndr detta inte finns har bland annat

tjyvskyttet och befolkningstrycket 6kat. (Hanneberg 1996, 25, 28.)



38

5 KVALITATIVA FORSKNINGSMETODER

Nar man gor en undersokning galler det att hitta en metod som passar bast till just
det man vill ha reda pd. Man kan védlja mellan kvalitativa och kvantitativa
undersokningsmetoder och eftersom jag valt att gora en intervju kommer jag att

behandla de kvalitativa undersékningsmetoderna.

5.1 Kvalitativa intervjuer

Syftet med den studie man haller pa med ar avgorande for om man anvander en
kvalitativ eller kvantitativ undersokningsmetod. Det som utmarker kvalitativa
intervjuer dar bland annat att man staller enkla och raka fragor och far innehallsrika
svar pa dessa, vilket senare underlattar arbetet eftersom man har samlat ihop bra
och anvandbart material. Om syftet med studien ar att forsoka forstd manniskors
satt att resonera eller reagera eller att sarskilja och wurskilja varierande
handlingsmonster ar kvalitativa metoder passliga. Om syftet daremot ar att
undersdka mangd, antal, storlek och sa vidare anvands oftast kvantitativa
metoder. Malet med bade kvalitativa och kvantitativa undersokningsmetoder ar
att finna orsaker och samband men genom att anvanda sig av olika medel. (Trost

1995, 7,13,14.)

Nar man forskar maste man kunna bevisa for andra att den information och de
analyser man presenterar ar trovardiga. Det betyder att man maste kunna visa att
informationen dr insamlad pa ett seridst och relevant sédtt. Nar man forskar i nagot
ar det viktigt att komma ihag reliabiliteten och validiteten i sin forskning. Med
reliabilitet menas att en matning ar stabil och inte utsatts for inflytelse av

slumpmassiga faktorer, som till exempel att intervjuaren stallt fragorna pa samma



39

satt och att situationen som intervjun gors i ar likadan for alla som deltar. Ofta
menar man med reliabilitet att en matning vid en viss tidpunkt skall ge samma
resultat vid en annan tidpunkt. Reliabilitet kan delas upp i fyra komponenter;
kongruens, precision, objektivitet och konstans. Kongruens handlar om att det
finns en likhet mellan frdgor som avses mata samma sak, precision har att gora
med intervjuarens satt att registrera svar, objektivitet har att gora med olika
intervjuares satt att registrera samma sak och darmed hdja objektiviteten och
konstans tar upp tidsaspekten och forutsitter att undersokningsobjektet inte
andrar sig. Vid kvalitativa intervjuer ar det dock forandringar man ar intresserad
av och darfor spelar konstansen inte sa stor roll dar. Med validitet menas giltighet,

alltsa att forskningen skall mata det den &ar avsedd att mata. (Trost 1995, 111-113.)

5.2 Intervjuprocessen

Nar man intervjuar ndgon kan man folja en teori framstdlld av Kvale dar man gar
igenom sju stadier. Hans idé bygger pa att se hela processen dd man gor en
intervjuundersokning. Det forsta stadiet kallas tematisering och innebéar att man
formulerar syftet med studien och klargor vad man ar intresserad av att fa reda
pa. Andra stadiet kallas design och i detta stadiet planerar man sin studie i detalj
samt valjer vilken metod man skall anvanda sig av. Tredje stadiet ar sjdlva
intervjuandet dar man utfor intervjun som planerat och koncentrerar sig inte bara
pa svaren man far utan dven pa relationen mellan intervjuaren och den
intervjuade. I det fjarde stadiet gors materialet tillgangligt for bearbetning, medan
det i det femte stadiet bearbetas och analyseras med det teoretiska perspektivet
som bas. I det sjdtte stadiet behandlas resultatet och granskas kritiskt sa att
resultatet dr nagot som kan Overensstimma med verkligheten. Det sjunde och
sista stadiet kallas for rapportering, dar man skall rapportera, tolka och presentera

resultatet av sin forskning. (Trost 1995, 28-30.)
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Nar det ar dags att intervjua borjar man givetvis med att kontakta de personer
som skall medverka i intervjun. Man ger en kort presentation av vem man ar och
syftet med intervjun samt kommer 6verens om tid och plats for intervjun. Den
forsta kontakten ar viktig for om intervjun ens blir av och det galler att motivera
intervjuobjektet till att stdlla upp. De forsta fradgorna kan vara avgorande for hur
resten av intervjun avloper och darfor ar det viktigt att redan i borjan bygga upp
ett fortroende med den intervjuade. Ett bra satt att borja ar att be den intervjuade
att fritt beratta om nagot som hor till intervjuns dmne. Viktigt att komma ihag
under en intervju dr att aldrig avbryta den intervjuade. Att borja en intervju med
allménna fragor kan vara bra om fragorna stalls pa ett bra satt och den intervjuade
forstar vad denne skall svara pa och att denne &dr konkret med sina svar. Som
intervjuare skall man stélla enkla och raka fragor och samt att inte lagga ihop flera

fragor till en enda. (Trost 1995, 61-62, 64, 70, 75-76.)

Under en intervju skall man strava efter en subjekt-subjektrelation vilket betyder
att man som intervjuare skall stédlla sig pa den intervjuades niva och forsoka
minimera den maktposition man som intervjuare innehar. Som intervjuare maste
man alltid tolerera vad den intervjuade sager trots att man kanske inte accepterar
dennes asikter samt kdnna empati med denne, alltsd att kunna sétta sig in i den
intervjuades forestallningsvarld. Den icke-verbala kommunikationen med bland
annat ogonkontakt dr viktig under en intervju. Lagom &r bast och man skall
varken undvika Ogonkontakt eller stirra pa den man intervjuar. Genom
ogonkontakt ser man ocksa om den intervjuade har svarat klart eller om denne bar
tar en liten paus for att fundera pa fortsatt svar pa fragan. En god intervjuare skall
dven kunna tala med vem som helst och anpassa sitt sprak efter den han talar med

utan att harma denne. (Trost 1995, 71-72, 77, 82.)
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5.3 Intervjuer med tre backpackers

I februari 2009 akte jag pa en 20 veckor ldng backpackingresa med start i
Venezuela, vidare till Colombia, upp genom hela Centralamerika och med
avslutning i Mexico. Under min resa trdffade jag pa manga trevliga manniskor
med intressanta historier att berdtta och det blev manga diskussioner om allt
mellan himmel och jord. Efter ndgon manad insdg jag att jag kunde intervjua
nagra av dem jag traffat for att se om jag kan anvanda det i mitt examensarbete.
Nar jag kom pa den idén reste jag med tva svenska flickor och en hollindsk pojke
och tanken var forst att gora en enskild intervju med alla tre. Det visade sig dock
att de tva svenska flickorna tankte ganska likadant sa jag valde till sist att bara
intervjua en av dem och den holldndska pojken. Nar jag sedan lamnat dem och
fortsatt min resa ensam, traffade jag dnnu en israelisk pojke som jag i sista stund
bestimde mig for att ocksd intervjua. Idén till intervjun kom pa en av de sista
kvallarna jag tillbringade med svenskarna och holldndaren sa darfor hade jag inte
mycket tid pa mig att forbereda intervjun och fragorna. Jag hade skrivit ner fragor

men de var sa att siga Oppna fragor, dar det kunde leda till foljdfragor.

Syftet med intervjuerna var att fa fram tankar om backpacking och om manniskor
fran olika lander har olika synsatt pa denna typ av resor och kanske ocksa olika
personliga definitioner pa begreppet backpacking. Eftersom jag daven behandlat
ekoturism i mitt arbete ville jag dven ta reda pa hur mycket backpackers
egentligen tdnker pa sin omgivning och lokalbefolkningen nar de reser och
eventuellt far fram lite tips pa vad de tycker ar viktigt att tanka pa. Min
slutprodukt pa examensarbetet dr ju en guide och darfor var det naturligt att d&ven
stdlla fragor som har att gora med framstallningen av min guide och innehéllet i
den. De tre som jag intervjuat har ocksa besokt Brasilien, vilket jag tyckte var
viktigt dd jag bestamde mig for att intervjua backpackers, eftersom min

slutprodukt ju riktar sig mot resendrer i just Brasilien. Genom att intervjua folk
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som kanner till landet kan jag béttre fa en bild av vad de tycker ar viktigt att ha

med i en guide om just Brasilien.

5.3.1 En erfaren backpackers tankar

Den forsta intervjun holls med svensken Linn Rabius som var ute pa sin tredje
backpackingresa. Hon reste tillsammans med en kompis. Jag kom i kontakt med
flickorna nar vi bodde pa samma hostell i Nicaragua och darifran bestamde vi att
vi skulle resa vidare tillsammans alla tre ett tag. Intervjun med Rabius skedde pa
on Caye Caulker som ligger utanfor Belizes kust, eftermiddagen den 25:e maj
2009. Eftersom jag inte var hemma hade jag ingen mojlighet att banda in
intervjuerna men hade trots detta inga problem med att anteckna allt och komma

ihag det mesta som sades.

Rabius ar 21 ar och kommer fran Falkenberg i Sverige men ar bosatt i Oslo dar hon
jobbar pa en bar. Hon visste inte vad hon ville studera efter gymnasiet och valde
darfor att aka ivag och jobba ett tag. Orsaken till att hon valde Norge var att
lIonerna ar battre dar och det gar att spara ihop en hel del om man jobbar hart. Det
ar tack vare detta jobb som Rébius kan spara ihop pengar till sina resor. For att ta
reda pa hur mycket som behovs for en langre resa laser hon pa olika internetsidor
och diskussionsforum. Denna gang hade Rabius dock inte sparat ihop tillrackligt
med pengar, men detta 16ste sig med hjdlp av resekompisen Adina. Rabius hade
haft tankar pa att jobba pa nagot hostell i utbyte av gratis mat och boende, som
backpackers sa ofta gor, men eftersom hon ville hinna se mycket i de olika
landerna ville hon inte stanna kvar s lange som behovs for att kunna jobba. Baren
Rabius jobbar pa ar kdnd bland backpackers i Oslo och det dr genom att tréffa

resendrer dar som hon har fatt inspiration att gora flera backpackingresor.
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Denna resa dr den tredje backpackingresan Rabius gor, och den andra till
Sydamerika och Centralamerika. Resan startade i Venezuela i februari, varifran
hon och hennes resesillskap snabbt tog sig vidare till Colombia. Dar trivdes de
mycket bra och stannade lingre an planerat. Ménga backpackers som skall resa
frdn Sydamerika till Centralamerika valjer att segla fran Colombia till Panama och
det gjorde dven Rabius. Enligt henne och resten av resesillskapet pa baten var det
det absolut basta med hela resan. Efter det reste hon norrut via Costa Rica,
Nicaragua, El Salvador och Guatemala till Belize. Vid intervjutidpunkten var det
en knapp vecka kvar tills det var dags att ta bussen till Mexico City och darifran
flyga tillbaka till Oslo. Vid tidigare backpackingresor har Rabius besokt
Sydamerika dar hon besokte bland annat Brasilien, Argentina och Bolivia och
Sydostasien dar hon besokte bland annat Thailand, Laos, Vietnam, Indonesien och
Australien. Om hon kunde vilja ett av dessa stéllen att aka tillbaka till skulle hon
absolut vilja ha mera tid i Australien eftersom hon bara hann stanna i drygt en

vecka.

Rabius foredrar att jobba hart och sedan dka ut pa en langresa istallet for att aka pa
flera kortare resor. Hon tycker att det passar utmarkt att resa som backpacker nu
eftersom hon har ett flexibelt jobb och inga studier. En av orsakerna till att hon
helst reser som backpacker dr alla manniskor som hon tréaffar pa hostell, bussar
och andra stidllen. Enligt henne ar det inte lika latt att traffa lokalbefolkning om
man aker pa chartersemester. Dessutom gillar hon gemenskapen bland
backpackers, det finns alltid ndgon att prata med och fa tips om stéllen att besoka.
”"Om dom ocksa ar ute och backpackar maste det ju betyda att vi har atminstone
nagot gemensamt och da &dr det ju bara att sétta sig ner och prata med dem, och till
skillnad fran hur det &r hemma kommer ingen att tycka att du ar konstig.”, sdger
Rabius. Enligt henne d4r moten med andra backpackers och lokalbefolkningen det
absolut basta med backpacking. Efter varje resa kommer hon hem med vanner for

livet sdger hon. En annan positiv sak med backpacking ar att man far se mycket
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samtidigt som man reser billigt och bara man ar oppen ar det latt att komma i
kontakt med lokalbefolkningen och pa sa sdtt lara sig ndgot om kulturen i landet
man besoker. Sprakkunskaperna man far ar aven nagot mycket positivt och enligt
Rabius finns det inget battre satt att lara sig sprak pa an att vistas i landet dar
spraket talas och man ar tvungen att lara sig. Om hon skulle vilja ndgot negativt
med backpacking skulle det vara att hon kan bli lite trott pa att dela rum med
frimmande méanniskor hela tiden och inte fa lugn och ro nar hon sjidlv behover
det. Ibland tycker hon ocksa att det skulle vara lattare att ha nagon att vanda sig
till nar nagot gar fel, till exempel om man far problem vid gransoverskridningar
eller blir ranad. D& skulle hon garna ha en reseledare eller guide till hands som
hjélper och hjilper, men har man rakat ut for detta en gang vet man oftast vad

man skall gora nasta gang sager Rabius.

For Rabius ar det viktigt att tanka pa miljon och sin omgivning vid resor. Sma
saker som hon har som vana att gora bdde pa resor och hemma éar att aka
kollektivtrafik istéllet fOr taxi, att inte skrapa ner och dven plocka upp efter andra
som skrapar och att inte duscha for lange eller har pa lampor och flaktar i onddan.
En sak som hon speciellt kommer ihdg ar nar hon tillsammans med nagra andra i
El Salvador gick ner till stranden och plockade skrdp pa morgnarna eftersom det
skrdpats ner sa mycket pa kvéllarna. I man av mojlighet koper hon dven frukt och
gronsaker av torgforsdljare istdllet for i supermarketar, och hon gillar dven att
shoppa souvenirer fran lokala hantverkare. Speciellt gillar hon hantverkare dar
hon sjdlv far bestimma hur till exempel ett smycke skall se ut och vilket material
det skall goras av. Hon betalar hellre lite dyrare pris for att fa ett handgjort smycke
och tycker att det ar roligt att kunna sdga att det hon har pa sig ar handgjort

istallet for massproducerat.

Rabius besokte Brasilien pa sin forra backpackingresa till Sydamerika ar 2008. Hon

kunde tyvarr inte stanna lange eftersom hon skulle traffa vanner i Argentina, sa
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visiten i Brasilien blev vialdigt kort. Hon hann dock fa en liten uppfattning om
landet och méanniskorna dar och det lilla hon hann uppleva var tillrackligt for att
hon snart kommer att bestélla en resa tillbaka dit och stanna i tre manader. Enligt
Rabius ar Brasilien ett helt fantastiskt land och det som hon mest gillade med

landet var all musik och dans som fanns 6verallt.

Pa sina langresor brukar Rabius anvanda sig av en reseguide. Hon tycker att
informationen i de guider hon anvander brukar vara mycket bra, och speciellt nar
hon skall ta reda pa transportsitt eller soka efter boende anvander hon sin guide.
Det negativa med guiderna hon anvander ar att den inte innehaller bilder, nagot
som hon garna skulle ha med. Det viktigaste med en guide tycker hon anda ar att
den innehaller saklig information, som till exempel allmén information om landet
och sevardheter, transportsatt, viktiga telefonnummer till ambassader och
konsulat och prisuppgifter som ger en riktlinje for hur mycket pengar som behovs
per dygn. Formatet skall helst vara sa pass litet att den ryms att ha med sig i

vaskan och den skall vara skriven pa ett klart sdtt, vara lattlast och latt att hitta i.

Rabius tycker att flera borde ge sig ut pa backpackingresor och avslutningsvis ville
hon ge ett rad till alla som funderar pa att aka ut och resa som backpackers.

“Du kommer inte att angra dig, det ar en upplevelse som du bar med
dig resten av livet! Du kommer att trdffa s& mycket manniskor och
lara dig sa mycket. Jag lovar att du inte kommer att angra dig och nar
du val varit pa din forsta backpackingresa kommer du inte att vilja
resa pa annat satt igen. Oroa dig inte for nagot, det mesta loser sig pa
ett eller annat vis.” (Rabius 2009.)

5.3.2 Den forsta backpackingresan

Den andra intervjun var med Thieu Higgs fran en forort till Amsterdam i

Nederldanderna. Datumet var den 26:e maj 2009 och platsen 6n Caye Caulker
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utanfor Belizes kust. Intervjun skedde pa engelska och jag hade fritt oversatt

fragorna till frdn svenska till engelska.

Higgs ar 19 ar och har just gatt ut gymnasiet. Han bor i en forort till Amsterdam
dar han jobbar i sin pappas bryggeri vid sidan om skolan. Efter sommaren skall
han borja studera ekonomi pa ett universitet i Amsterdam. Han ar ute pa sin forsta
backpackingresa och har rest i ungefar fyra manader fran Mexico soderut till
Costa Rica och dérifrdn norrut tillbaka till Mexico. Detta ar Higgs sista dagar pa
resan eftersom han dagen efter intervjun aker till Mexico och stannar dar tva
natter innan det dr dags att dka tillbaka till Amsterdam. Trots att detta ar Higgs
forsta backpackingresa dr han siker pa att det inte kommer att bli den sista och

planerar redan for kommande resa.

Enligt Higgs ar friheten att gora vad man vill nar man vill det absolut basta med
backpacking. Det passar honom bra att resa som ensam backpacker eftersom han
ar valdigt impulsiv och plotsligt kan dndra sig angdende resrutt eller ndstan vad
som helst och da inte behover ta hansyn till ndgot annat dn sina egna onskemal.
Han tycker ocksa mycket om att trdaffa andra manniskor och sager att det ar latt att
fa kontakt med andra backpackers och darfor passar detta satt att resa honom bra.
Eftersom han pratar spanska flytande har han ocksa fatt mycket nya vanner bland
lokalbefolkningen och varit pa stdllen som han inte skulle ha haft chansen att
besoka pa en vanlig kortare resa. For Higgs har manniskorna han traffat varit det
absolut basta med denna resa och han tror att for de flesta backpackers ar det just
moten med andra resendrer och trevlig lokalbefolkning som gor att man vill dka
igen och igen. Positivt med denhar resan har ocksad varit att han lart sig battre
spanska och nu kan tala det flytande samt att han lart sig surfa och tagit
dykcertifikat, vilket var syftet med hela hans resa. Higgs har svart att komma pa
nagot negativt med backpacking men onskar att folk som reser som backpackers

skulle ta sig tid att lara sig mera om landet och kulturen de besoker, eftersom det
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enligt Higgs verkar finnas ganska manga som reser bara for sakens skull och inte
verkar vara sa intresserade av vad de ser utan intresserar sig mera for att festa och

hanga pa stranden.

Pa fragorna om ekoturism och hur han gor for att inte nota pa sin omgivning
under sina resor svarar Higgs lite skamset att han borde tianka mera pa
omgivningen an han gor. Men lite forsoker han atminstone genom att inte skrapa
ner och spara pa energin. Dessutom hjalpte han ocksa till med att stada stranden i
Playa El Tunco i El Salvador tillsammans med bland andra Linn Rébius. Han gillar
aven att kopa handgjorda souvenirer och brukar da oftast kopa dem fran nagon
som séljer pa gatan eller i en liten butik istdllet for att g in i en storre market. Han
tror att backpacking har bade positiv och negativ inverkan pa lokalbefolkningen.
Enligt honom bryr sig manga om att hjdlpa den lokala omgivningen under sina
resor men sa finns det &ven manga som ser det som ndgon sorts tavling att resa sa
billigt som mdjligt och detta paverkar ju lokalbefolkningen negativt. Han har anda
inte stott pa ndgon som avsiktligen skulle ta med sig till exempel koraller eller

stenar och pa detta satt skada miljon.

Eftersom denna resa endast gick till Centralamerika har Higgs inte rest som
backpacker i Brasilien som de tva andra jag intervjuat. Han har dock besokt landet
en gang for ungefdr tva ar sedan med sin familj. D& gick resan till Fortaleza i
nordostra Brasilien och varande i tva veckor. Familjen hann dka pa nagra utflykter
men mest gick tiden at till att ta det lugnt och koppla av pa stranden. Alla i
familjen gillade Brasilien och det som de mest tyckte om var maéanniskornas
vanlighet och det faktum att méanniskorna verkade vara sa glada och lyckliga.
Maten var god och for Higgs och hans bror var festerna viktiga. Familjen hann
aven se en fotbollsmatch och tyckte att det var valdigt intressant och annorlunda

an andra matcher familjen sett.
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Nar Higgs akte pa resan bestamde han sig for att inte kopa med en guidebok, utan
han hade last pa om landerna och olika stallen innan resan och aven antecknat
information som han behovde. Han hade dock turen att i borjan pa sin resa tréffa
en man som var i slutet av sin egen resa och diarmed inte behdvde sin guidebok
och gav den till Higgs. Trots detta anvander han sig ganska séllan av guideboken.
For att fa information fragar han andra backpackers han tréaffar som redan besokt

stallena han skall aka till.

Som sista rad till alla som vill ut och resa som backpackers sager Higgs:
“Just go for it and do not think too much about it. Everything will most likely

work out perfect and you will not regret one single second of it! “ (Higgs 2009.)

5.3.3 En annorlunda backpackerhistoria

Den tredje intervjun dgde rum pa Isla Mujeres, utanfér Cancun i Mexico. Jag
traffade Iftach Zohar fran Israel redan forsta kvillen jag kom till 6n och nar jag
sedan atervande till Isla Mujeres efter nagra veckor for att tillbringa sista veckan
dar var han fortfarande kvar och jag bestimde mig for att gora en intervju med
honom. Denna intervju dgde rum den 25:e juni 2009 och gjordes dven den pa

engelska.

Zohar ar 23 ar och kommer fran Israel. Han hade just gjort sin militartjanstgoring
och ville efter det dka ut och se varlden. Darfor bestamde han sig for att ge sig ut
pa en resa pa obestamd tid. Hans resa har hittills pagatt i cirka ett ar. Han borjade
i Osteuropa och reste dérefter via Sydostasien och Australien till Sydamerika.
Daérifran seglade han fran Colombia till Panama och reste norrut genom

Centralamerika till Mexico. Han har foralskat sig i 6n Isla Mujeres och redan varit
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pa on i Over en manad. Nasta destination &r antingen Italien eller nagot

Sydamerikanskt land dar han skulle vilja jobba som volontar igen.

Zohar har turen att f& mycket hjdlp med reskassan fran sina foraldrar men han har
aven sjalv sparat ihop pengar. Orsaken till att han valt att stanna en langre tid pa
Isla Mujeres ar att han jobbar nagra timmar om dagen pa hostellet i utbyte mot
gratis boende och darmed drygar ut sin reskassa lite. Han har aven gjort liknande
jobb i Bolivia och Peru. I Ecuador jobbade han som volontar pa ett stélle som tog
hand om skadade djur och dar bodde och &t han gratis. Han ar dock noggrann
med att poangtera att orsaken till att han jobbade som volontér var for att han ville

hjélpa till, inte for att spara pengar genom att bo och ata gratis.

Precis som manga andra backpackers tycker Zohar om friheten som backpacking
innebdr. Eftersom han dr ute pa resa ensam kanner han att han inte behdver ta
héansyn till ndgon annan an sig sjalv da det galler resrutt med mera, och kan
ddrmed gora precis vad han vill ndr han vill, vilket dr ndgot som han verkligen
njuter av. Storsta delen av hans resa har spenderats i spansktalande lander och
han tycker att det har varit ett bra satt att lara sig det spanska spraket. Han sager
att han numera efter nagra manader talar spanska flytande. Han ar intresserad av
turism och skulle kunna tdnka sig att studera turism i framtiden och darfor ser
han till att traffa mycket lokalbefolkning och ta reda pa och uppleva kulturen
under sina resor. Det ar trots det inte bara lokalbefolkningen som Zohar bekantar
sig med utan dven andra backpackers vacker hans intresse och alla manniskor han
traffat ar det absolut basta minnet fran resorna. Han anser dock att det ibland blir
lite trakigt att traffa pa sd& manga backpackers och reser darfor garna till stéllen
som inte foljer “gringo trailen” lika mycket. Enligt Zohar blir man snabbt trott pa
att ha samma konversation med alla backpackers man moter. Oftast handlar det
om att jamfora resorna och tdavla om vem som reser extremast, billigast eller har

hunnit med flest lander pa kortast tid. Till manga av de stallen som hor till “gringo
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trailen” soker sig partysugna ungdomar som mest dr ute efter fester och droger
och, trots att Zohar ocksa gillar att ha kul, ar det inte orsaken till att han reser, som

det tycks vara for manga andra.

Under sina resor brukar Zohar tanka pa sin omgivning i samma utstrackning som
han gor hemma. Han koper lokalt odlade frukter och gronsaker direkt fran
torgséljare istallet for stora supermarketar, skrapar inte ner och sparar pa energi.
Enligt Zohar finns det en allman fordom mot israeler att de ar snala och trots att
han haller med till viss del vill han papeka att det endast géller nagra fa israeler.
Darfor brukar han inte bry sig om att pruta ner ett redan billigt pris eftersom
nagra extra cent inte gor stor skillnad for honom men kan betyda en hel del for
forsaljaren. Nar han reste runt i Brasilien besokte han ett barnhem och passade da
pa att kopa med sig hygienartiklar och donerade en liten summa pengar till
barnhemmet. Han brukar dven kopa saker fran barn som séljer pa gatan men éar

inte riktigt saker pa om han tycker att det ar positivt eller negativt.

Brasilien ar ett land som Zohar verkligen gillade och hann se relativt mycket av.
Han besokte stora delar av kusten, Amazonas regnskog, sumpmarksomradet
Pantanal och Iguassufallen i sdder vid gransen mellan Argentina och Brasilien.
Det han minns bast av Brasilien dar forutom all vacker natur, de vanliga
manniskorna som han tyckte var de vanligaste och vackraste i hela varlden och
kulturen med mycket musik och dans. Han passade pa att ta lektioner i bade
samba och capoeira. Tills sist ndimner han dven drinkarna som nagot han minns
med varme fran Brasilien, da speciellt nationaldrinken “caipirinha” och

fruktjuicerna.

Med sig pa resorna brukar han ha en guidebok. Mest nytta av den har han d& han
behover soka information om hur han skall ta sig fran ett stalle till ett annat och da

han soker boendealternativ pa stillet han skall aka till. Han tycker att denna
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information tillsammans med information om landet och sevédrdheter ar det
viktigaste att ha med i en guidebok. Bast dr en guidebok som ér liten till formatet
och logiskt uppbyggd sa att man latt hittar den information man soker. Enligt
Zohar finns det manga guidebocker som inte alls dr logiskt uppbyggda och de

brukar han inte anvanda sig alls av.

Avslutningsvis gav Zohar nagra rad till de som vill ge sig ut och resa som
bacpackers men inte riktigt vet om de vagar ta steget.

“It is an experience of a lifetime and you can only gain from it. While
you are travelling try to do something to help the locals in the place
you go to, it does not have to be a big thing, just donating something
to an orphanage or something like that will be well appreciated. Also
it is nice to give something back to the country that is giving you all
these great memories.” (Zohar 2009.)
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6 GUIDEN

Resultatet av mitt slutarbete ar en guide for backpackers i Brasilien. For att kunna
sammanstdlla en guide maste jag forst ta reda pa vad som ar viktigt att tdnka pa

da man gor en guide samt planera hur min egen guide skall se ut.

6.1 Bestimning av guidens layout

Nar man véljer texten som en guide skall innehalla ar det skribentens smak som
avgor om fokus kommer att ligga pa texten, bilderna eller helheten. Planeringen
av texten i guiden borjar med att man tar reda pa vem guiden riktar sig till och
vad man vill formedla med guiden. Det finns olika textstilar beroende pa var
texten publiceras. Dessa stilar dr en neutral stil dar man inte tar instéllning till det
som skrivs, en stdllningstagande stil, en sdljande stil och marknadsforingsstil och
en journalistisk text. Eftersom min slutprodukt ar en guide passar den bast in i den
sdljande stilen och marknadsforingsstilen. Dar koncentrerar man sig pa en klar
marknadsforande text dar man fokuserar pa att lyfta fram produktens positiva

egenskaper och till sist locka kopare. (Ikdvalko 1995, 71-72, 74-75.)

Vid val av typografi, det vill sdaga utformning av trycksaker, kan det vara bra att
komma ihag att forsta anblicken av texten redan paverkar lasarens uppfattning
om produkten. Teckenformatet skall spegla guidens och skribentens stil men det
ar bra att bekanta sig med andra guider for att se hurudant textformat normalt

anvands i dessa sammanhang. (Lyytikdinen & Riikonen 1995, 30.)

Det ar viktigt att en guide ar lattlast och luftig. En text som ar for kompakt gor det

svarare for lasaren att ta till sig informationen. En enkel regel da det galler att
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bestimma marginaler till en guide ar att lamna lika mycket vitt pa alla sidans
kanter. Nar man planerar den inre marginalen ar det bra att tanka pa hur mycket
utrymme publikationen tar. Manga ganger ar det dven lonsamt att lamna storre
marginal i nedre delen av sidan eftersom detta ger en battre balans. Mycket vitt pa
en sida ger ofta ett stilfullt och festligt intryck. Det finns inga regler for hur manga
spalter en sida skall ha utan det galler att se helheten och bestamma spaltantalet

enligt innehallet. (Lyytikdainen & Riikonen 1995, 15, 21.)

6.2 Presentation av min guide

Min guide kommer att besta av luftig text och jag kommer att anvianda mig till
storsta delen av text skriven i punktform. Jag tycker sjalv att det ar lattast att lasa
en guide som ar skriven i punktform och darfor tror jag att det passar bast i min
guide. Guiden kommer att vara i A5-format och den binds in sa att den blir latt att
lasa pa bada sidorna. Pa guidens framsida kommer det att finnas en inbjudande
bild fran Brasilien som forhoppningsvis lockar ldsaren att kopa guiden men inne i
guiden kommer jag inte att anvanda mig av bilder, utan dar far texten locka

lasaren att lasa vidare.

Som teckensnitt kommer jag att anvanda Comic Sans MS storlek tolv men variera
storleken pa rubrikerna. Jag tyckte det var viktigt att anvanda mig av en annan stil
an den normala stilen som oftast ses i tryck, till exempel Times New Roman eller
Palatino Linotype eftersom dessa ar ganska vardagliga och syns pa de flesta
stallen medan texten i en guide skall vara lite annorlunda. Orsaken till att jag
valjer detta teckensnitt ar att det ser snyggt ut och som lasare blir man inte stord
av teckensnittet pd nagot satt utan det ar behagligt att ldsa texter skrivna med

Comic Sans MS.
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7 AVSLUTNING

Malet med mitt examensarbete var att skriva en guide for backpackers som aker
till Brasilien. Eftersom jag sjalv varit ute och rest mycket under tiden jag skrivit
arbetet har det tagit ganska linge att fa allting klart. Amnesanalysen limnades in
redan i januari 2008 medan inledningsrapporten lamnades in forst i september
2008 och mellanrapporten i december 2008. Det har stundom varit svart att hitta
motivation till slutarbetet men da den infunnit sig har jag passat pa att skriva. Jag
har dndrat en del pa mitt arbete och fatt nya idéer sedan jag lamnade in
inledningsrapporten, vilket ju ar normalt i detta sammanhang, men i det stora hela
stimmer uppgifterna i inledningsrapporten fortfarande. Den storsta forandringen
ar att jag inte hade planerat att gora en intervju men under min resa varen 2009

kom jag pa att det kunde vara anvandbart i mitt examensarbete.

Att hitta information om Brasilien har inte varit svart, utan snarare har jag hittat
for mycket information och haft problem med att vilja vad jag skall ta med och
vilka kallor som kan anses palitliga. Med informationen om ekoturism var det inte
heller nagra storre problem, daremot tyckte jag att det var svart att hitta
information om backpacking. Detta tror jag beror mycket pa att det fortfarande ar
ett relativt nytt och svardefinierat fenomen och darfor finns det inte sa mycket
litteratur eller annan information om a@mnet. Att hitta bocker och annan tryckt
information om @mnet visade sig vara omgjligt da jag inte lyckades hitta nagot.
Aven Internetkillorna var begransade och jag hade tur som lyckades hitta nagra
kdllor om d@mnet. Darfor ar en del av informationen om backpacking egna asikter
och tankar samt taget fran diskussionsforum om just backpacking. Det har dock
varit intressant att soka efter information om detta @&mne och mycket av det jag

samlat in innan min egen resa hade jag nytta av under resan.
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Beslutet att gora intervjuer kom oplanerat och ganska sent men jag tycker anda att
det blev lyckat. Jag har varit i kontakt med de intervjuade efter att jag skrivit
texten fardig och de var alla ndjda med intervjuerna och inga dndringar behovde
goras. Saklart hade det varit battre med mera tid att forbereda fragor men overlag
ar jag nojd med intervjuerna. De personer jag fragat hade bra svar och jag fick

aven lite tips och idéer till min guide.

Att gora guiden var det roligaste under hela processen eftersom jag da fick
koncentrera mig pa det som intresserar mig mest, namligen backpacking och
Brasilien. Det kdandes lite som att planera en ny resa! Det var ocksa denna del som
gick snabbast att gora och som jag redan hade klart for mig hur den skulle se ut.
Jag hade planerat att ha med bilder inne i guiden ocksa, men eftersom man inte
kan anvanda bilder tagna fran Internet kunde jag inte ha med flera &n den jag har
pa guidens parm som var min egen tagna bild. Det kraver dock eftertanke att
sammanstdlla en guide. Det géller att hela tiden ha i bakhuvudet vem guiden
riktar sig at och darifrdn bestaimma vilken information som skall tas med. I detta
fall var det dock ganska enkelt eftersom mina egna erfarenheter hjalpte mig

mycket att bestamma vad som skulle finnas i guiden.

Jag tror att intresset for backpackingresor okar hela tiden och i framtiden kommer
fler och fler att ge sig ut pa denna typ av resor. Det ar viktigt att vara forberedd
och palast da man aker ut och reser och jag hoppas att vi i framtiden tar storre
hansyn till var omgivning under resorna sa att &ven kommande generationer kan
njuta av det vi far se och uppleva. Méanga researrangorer ordnar resor till Brasilien
och aven manga backpackers soker sig dit. Jag hoppas att fler far upp 6gonen for
detta fascinerande land som har nagot for alla, vare sig de ar ute efter

naturupplevelser, strander, kultur, arkitektur eller ndgot annat.
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BILAGA 2

INTERVJUFRAGOR

1. Beratta kort om dig sjalv.

2. Berdtta om din pagaende resa. Hur lange har du varit och rest? Vilka stdllen har
du besokt? Vilken ar foljande destination?

3. Berétta kort om tidigare backpackingresor om du gjort det tidigare.

4. Vad innebar backpacking for dig?

4. Hur finansierar du resorna?

5. Varfor valjer du att resa som backpacker?

6. Vad tycker du ar positivt och negativt med backpackingresor?

7. Tanker du pa miljon nédr du reser och hur gor du for att inte slita pa din
omgivning?

8. Hur tror du lokalbefolkningen paverkas av ditt resande och vad gor du for att
paverka lokalbefolkningen positivt?

9. Vilka stallen har du besokt i Brasilien och vad tycker du om landet?

10. Anvander du en reseguide nar du reser?

11. Vilken information tycker du ar viktig att ha med i en reseguide?

12. Hurudant format tycker du ar bast pa en guide?

13. Vad skulle du sdga till nagon som funderar pa att aka ut och backpacka men

inte riktigt vagar ta steget?



BILAGA 3

INTERVJUFRAGOR PA ENGELSKA

1. Tell me about yourself.

2. Tell me about your current trip. How long have you been traveling and where?
What is your next destination?

3. Tell me about your previous backpacking trips

4. What is backpacking according to you?

4. How do you finance your trips?

5. Why do you prefere to travel as a backpacker?

6. What would you say is positive and negative about backpacking?

7. Do you think about the environment when you travel and what do you do to
not wear out your surroundings?

8. What do you do to have a positive influence on the locals when you travel?

9. What places have you visited in Brazil and what is your opinion about the
country?

10. Do you use a guide book on your travels?

11. What information is important to have in a guide book?

12. What size do you think is best for a guide book? Hurudan skall texten vara?

13. What advice would you give people who wants to go backpacking but do not

really dare to take the step?



