Ruusu (Erysipelas)

Ruusu on usein bakteerin aiheuttama ihon tai sen alaisen
kudoksen tulehdus. Ruusu menee puhekielessa helposti
sekaisin vyoruusun kanssa, mutta kyseessa on eri tauti.

Ruusutulehdus esiintyy yleensa alaraajoissa, mutta voi ilmeta
seka ylaraajoissa etta paan ja kaulan alueilla. Tulehduksen
synty edellyttaa ldhes aina ihorikon, jonka kautta bakteeri
padasee elimistoon. Tasta syysta ihon hoito ja ihon
rikkoutumisen ehkaisy ovat ensiarvoisen tarkeita tulehduksen
estossa. Ruusutulehdus ei tartu ihmisesta toiseen.

Nopeasti alkavat ja etenevat oireet:

e Tarkkarajainen punoitus iholla mihin liittyy kipua ja
turvoitusta.

e Akillinen ja korkea kuume.

e Pahoinvointi, paansarky ja oksentelu

Ruusutulehdus voi edetessaan olla vakava, minka vuoksi se
vaatii aina sairaalahoitoa. Terveydenhuollon ammattilaisen
arvioon tulisi hakeutua, mikali edella mainittuja oireita alkaa
ilmeta.

Laakehoitona kdytetdaan usein suonensisadista antibiootilla.
Oireiden lievenemisen jalkeen siirrytadan suun kautta
otettavaan ladkitykseen. Ladkekuuri on usein pitka ja se on
syotava loppuun.

Ehkaisy ja kotihoito

Ruusutulehduksen synty edellyttda ihorikkoja, joten on niiden
ehkaisy ja hoito tarkeaa. Ihorikot syntyvat useimmiten
jalkoihin. Tasta syysta jalkojen hyva perushoito on erittdin
tarkeaa. Ruusutulehduksen uusiutumista ehkaistaan
noudattamalla seuraavia ohjeita saanndllisesti.

Jalkojen perushoito:

lhon kunnon sdaannollinen seuranta, varvasvalit
tarkistettava erikseen ihorikkojen varalta.

Jalat pestaan paivittdin haalealla vedelld ilman
saippuaa, elleivat ne ole nakyvasti likaiset.

Jalat kuivataan huolellisesti pyyhkeella taputellen pesun
jalkeen, etenkin varvasvaleista.

Jalat rasvataan pesun ja kuivauksen jalkeen.
Ylimaardinen rasva tulee pyyhkia pois ja varmistaa ettei
rasvaa jaa varvasvaleihin aiheuttamaan hautumia.
Rasvan valinnasta kannattaa kysya hoitavan osaston
henkil6kunnalta.

Kynnet tulee leikata saannollisesti varpaan paan tasalle
ja muotoon.

Turvotuksen estaminen:

Ylipainoa tulisi valttaa tai vahentaa.

Raajan lepuuttaminen vaaka- tai lievassa
kohoasennossa.

Tukisukkien kaytté mihin hoitava yksikko ohjaa.



Sukkien valinta:

e Sukkien koon on oltava sopiva. Liian suuret sukat S O S I E R I

aiheuttavat hankaumia ja pienet puristavat estaen ~= Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
verenkiertoa.
e Sukat vahentavat jalkaan kohdistuvaa kitkaa ja sen

vuoksi myos ehkaisevat ihorikkoja. RU USUTU LEH DUS

e Sukkien teran ja jalkateran pituuksien tulisi olla samat.

Kutistumisvaraa on kuitenkin hyva jattaa hien ja _
pesujen tuomille muutoksille. KOTI HOITO OHJ E
e Sukissa keinokuitu ja sekoitemateriaalit pitavat

jalkaterat kuivina keraamalla tehokkaasti kosteutta.
Kenkien valinta:

e Kengat eivat saa estaa jalan perusliikkeita.

e Jaloille on valittava sopivan kokoiset kengat. Liian
suuret kengat hankaavat, pienet taas puristavat estaen
samalla verenkiertoa ja pakottavat kynsia kasvamaan
ihon sisaan.

e Kenkien valinnassa on suositeltavaa kaantya
jalkaterapeutin puoleen.

Mikali ruusutulehduksen hoitoihin tai kotihoito-ohjeisiin

liittyen heraa kysymyksia pyyddmme ottamaan yhteytta Savonlinnan keskussairaala sisitautiosasto 4A

kansilehden puhelinnumeroon.
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