
 

LIITE 2. Saatekirje 

 

Hyvä terveydenhoitaja! 

 

Olen terveydenhoitajaopiskelija Maiju Meriläinen Diakonia-ammattikorkeakoulusta Helsingis-

tä. Teen opinnäytetyöni yhteistyössä Jyväskylän yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen kans-

sa. Opinnäytetyöni tilaaja on Kataja-Parisuhdekeskus ry, joka muun muassa kerää tietoa Suo-

messa tehtävästä parisuhdetyöstä, järjestää parisuhdekursseja ja luentoja sekä kouluttaa sosiaali- 

ja terveysalan ammattilaisia. 

 

Tutkimukseni tavoitteena on selvittää neuvolassa työskentelevien terveydenhoitajien valmiuksia 

esikoista odottavien vanhempien parisuhteen tukemiseen perhevalmennuksessa. Tavoitteena on 

saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin: 

 Mitä valmiuksia sinulla terveydenhoitajana on parisuhteen tukemiseen. 

 Oletko saanut koulutusta parisuhteen tukemiseen. 

 Koetko valmiutesi parisuhteen tukemiseen riittävinä. 

 

Opinnäytetyön tarkoituksena on saada tietoa, jonka avulla voidaan kehittää terveydenhoitajien 

koulutusta vastaamaan entistä paremmin nykyisiä perhevalmennussuosituksia. 

 

Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettömästi. Vastauksista ei voi päätellä henkilölli-

syyttäsi. Vastaukset käsitellään luottamuksellisesti. Tutkimusaineisto kerätään ainoastaan tätä 

opinnäytetyötä varten ja hävitetään tutkimuksen valmistuttua.  

 

Vastaamiseen menee noin 15 minuuttia. Suurin osa kysymyksistä on monivalintakysymyksiä, 

joihin voit valita sopivimman vastauksen valmiista vastausvaihtoehdoista. 

 

Tutkimus valmistuu toukokuussa 2013. Sen jälkeen opinnäytetyö on luettavissa Theseus-

julkaisuarkistossa. Toimitan työni myös tulostettuna Jyväskylän kaupungille. 

 

Vastaan mielelläni tutkimusta koskeviin kysymyksiin os. maiju.merilainen@student.diak.fi. 

 

Suuri kiitos osallistumisesta! 

 

Ystävällisin terveisin: opiskelija Maiju Meriläinen sekä tutkimuksen ohjaajat opettaja Inga Klen 

ja Kataja-Parisuhdekeskuksen toiminnanjohtaja Liisa Välilä 


