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Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd omahaitsjouenetelman merkitysta lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta paivahoidossa seddatesiin menetelman etuja ja haas-
teita. Tutkimus on laadullinen ja tutkittavia asoléhestyttiin tyontekijan nakoékulmas-
ta. Aineisto kerattiin teemahaastattelemalla Heisina Espoon kunnallisissa paivako-
deissa viitta paivakodin tyontekijaa, joilla oli k&emusta omahoitajuusmenetelmastéa
seka ilman omahoitajuusmenetelm&a toimivasta rytim@alyysimenetelmana kay-
tettiin teemoittelua.

Tulosten mukaan omahoitajuusmenetelma mahdolliafzsen luottamuksellisen, l&hei-
sen ja turvallisen suhteen omahoitajaan. Tyontekgéivat, etta menetelma mahdollis-
taa myos lasten erilaisten taitojen ja tarpeideonfioimisen, koska menetelmaa toteut-
tavissa ryhmissad on enemman aikaa ja mahdollisauvi@vainnointiin. Menetelma tu-
kee tyontekijdiden mielestd hyvin muun muassa tearpentiltaan ujoja tai sosiaalis-
emotionaalisia ongelmia omaavia lapsia. Vastaulskssostuivat ajan merkitys, ha-
vainnointi ja tyontekijoiden kokemus siitd, ettdillieon enemman mahdollisuuksia
lasta tukevien tilanteiden jarjestamiseen. Tyoméekkokivat liséksi, ettd omahoita-
juusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassa lapsellaemnnean aikaa leikkia, myos aikui-
sen tukemana, ja ettda menetelma lisaa lasten witeisuutta leikkiin ja muuhun toimin-
taan. Sitoutuneisuutta lisasivat tyontekijoiden amrk omahoitajan lasnaolo ja lapsen
luottamus omahoitajaan ja nain syntyva turvallintdnne. Tyontekijdiden mielesta
suhde vanhempiin muodostuu omahoitajuusmenetelmi@sttamukselliseksi, mika
edistaa lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syrgygmomahoitajaan.

Omabhoitajuusmenetelman edut nakyvat pitkalti jeséapkasvun ja kehityksen tukeen
liittyvissd vastauksissa. Tyontekijat korostivat almitajuusmenetelmén etuna lapsen
turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista omaljedia. Menetelman koettiin lisda-
van omaa ammatillista tietoa, taitoa seka jaksani®mahoitajuusmenetelman toteut-
tamisen suurimpina haasteina pidettiin tyontekgaidvaihtuvuutta, sijaisten puutetta ja
suuria rynmakokoja. Tyontekijoiden mukaan menetehseitaa haasteen omahoitajalle
etenkin sitoutumisen suhteen, ja menetelman ommistioteuttaminen vaatii tyonteki-
joilta kykya yhteistyohon. Kaikki tyontekijat kokat, ettd menetelman pitaisi olla ylei-
semmin kaytdssa etenkin pienilla lapsilla. Lisgk&aisen tyontekijan vastaukset puol-
sivat omahoitajuusmenetelmalla toimivaa ryhmadarema ryhmaan, jossa ei toteuteta
omahoitajuusmenetelmaa

Asiasanat: paivahoito, omahoitajuusmenetelma, yiyssuhdeteoria, kontekstuaalisen
kasvun malli, pysyvat pienryhmat, kasvatuskumppanlaadullinen tutkimus



ABSTRACT

Okkonen, Pia. "I love them like my own”. The effaxftthe personal nursing method in
supporting a child’s growth and development as $eBn daycare employees’ perspec-
tive. Spring 2013, 58 p., one appendix.

Diaconia University of Applied Sciences. Degreegpamnme in Social Services and
Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to investigate the magointhe personal nursing method for
children’s growth and development in daycare a$ ageto shed light on the advantages
of the method and on the challenges its applicaémes. This is a qualitative study.

The object of the study is approached from the eygas’ perspective. The material

was collected by interviewing five nursery daycameployees in Helsinki and Espoo.

The results of this study suggest that the persooneding method creates favourable
circumstances for a child to form a trusting, clasd safe relationship with the person-
al nurse. In the interviewees’ opinion, the methfidws to take into account children’s
different skills and needs because it provides nomortunities and time for observa-
tion. According to the interviewees, the methodpsuts well children with initial with-
drawal temperament or with social and emotiondiatilties. The interviewees stressed
the importance of time and observation, and they ttave more possibilities to arrange
situations that support the children in permanemdlsgroups with personal nurses. The
interviewees also pointed out that in their expee children have more time to play,
independently or supported by an adult, and thatcttildren seem more committed to
playing in groups that apply the personal nursingthod than in ordinary daycare
groups. The interviewees felt also that the refetiop between parents and nurses be-
comes more trusting when the personal nursing ndathosed.

The interviewees underlined the development offa saationship with the nurses as
an important advantage of the method. The intersemvalso experienced that the
method allows them to increase their knowledgeskilts as caregivers and helps them
to endure stress better. Frequent staff changels plasubstitutes and large group sizes
were regarded by the interviewees as the biggesadles to applying the method more
widely. The interviewees observed that the methaydels caregivers to face the chal-
lenge of commitment and that the successful appmiteof the method requires that
caregivers are able to cooperate. All interviewtnesight that the method should be
more widely used especially with small childrenabfdition, they all preferred working
with a group of children with which the personaksing method is applied against a
group that did not use the method.

Key words: daycare, personal nursing method, attact theory, model of contextual
growth, permanent small groups, educational pastigy qualitative research
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkastelun kohteena on toamatli, jossa omahoitajuus, pysy-
vat pienryhmat ja kasvatuskumppanuus liittyvat teésti yhteen, jolloin puhutaan
omahoitajuusmenetelmas@mahoitajuusmenetelmassa on pyrkimyksena tukeadaps
kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti, huomidimkpsen laheisen ja turvallisen ih-
missuhteen seka pienryhman mahdollistaman raudialkasvuympariston tarve. Mene-

telmassa korostuu myos yhteistyd vanhempien ka(Saaminen & Tynninen 2011.)

Opinnaytetyoni aiheen valintaan vaikutti tyokokersetki omahoitajuudesta. Tydsken-
telin ennen opintojen aloittamista vuoden ajan amitajuusmenetelméaa toteuttavassa
ryhmassa ja innostuin menetelmasta. Aihe kiinnogtaaspiroi minua, ja olemielen-
kiinnolla perehtynyt aihetta kasitteleviin tutkimaik ja muuhun kirjallisuuteen. Opin-
naytetyoprosessi on siten tukenut ammatillista kasy silla tietdmykseni lapsen kas-
vuun ja kehitykseen seka kasvatukseen liittyvisiaista on lisdantynyt. Tavoitteenani
on, etta voin tulevaisuudessa tydskennellessatanteshanopettajana hyddyntad taman

tutkimusprosessin aikana oppimiani asioita.

Kokemukseni perusteella johdonmukainen omahoitapguetelman toteuttaminen on

vahaista ainakin Helsingin kunnallisessa paivahgsdo Monissa paivakodeissa lapselle
on nimetty omahoitaja, mutta kaytdnndssa se useid gisallaan ainoastaan varhais-
kasvatuskeskustelun vanhemman kanssa. Pienryhnidiitaas monesti kasittda pien-
ryhmiin jakautumisen vain esimerkiksi askartelunlégin yhteydessa, jolloin harvoin

on kysymys pysyvista pienryhmistd. Systemaattisesdutettu omahoitajuusmenetel-
ma, jossa omahoitaja koko paivan ajan toimii omgsypan pienryhmansa kanssa, on
harvinaista. Tutkimukseni tavoitteena on lisatéhesskasvattajien tietdmysta omahoita-
juusmenetelmasta selvittamalla, milla tavalla melmed tukee lapsen kasvua ja kehitys-
ta paivahoidossa tyontekijan nakokulmasta. Tarksiui oli myos selvittda tyonteki-

joiden kasityksia menetelman eduista.

Aiheeni on tarkea ja ajankohtainen myds siksi, #it#& paivana paivakotien suuret
ryhmakoot, taytto- ja kayttdasteet, tyontekijoidemhtuvuus, sijaisten puuttuminen ja

epéapatevien tyontekijoiden lisdantyva palkkaamipehuttavat paivahoidossa tyésken-



televia ihmisid. Nama ovat myds tekijoita, jotkakwdtavat omahoitajuusmenetelméan
toteuttamiseen ja siten lapsen kasvuun ja kehigrkdéalusin siksi opinnaytetydssani

kartoittaa lisdksi ne haasteet, joita menetelmtgutettaessa joudutaan kohtaamaan.

Opinnaytetyoni teoreettisessa viitekehyksessa kuvalaksi kiintymyssuhdeteorian

paaperiaatteita, silla omahoitajuusmenetelma rakentiden pohjalle. Taman jalkeen
kayn kasiteméaarittelyn avulla lapi omahoitajuusnteinedan kuuluvat kasitteet omahoi-
tajuus, pysyvat pienryhmat ja kasvatuskumppanuk& kentekstuaalisen kasvun mal-
lin, jonka pohjalle omahoitajuusmenetelmd myos g Seuraavaksi kayn lapi tut-
kimuksen toteutuksen ja esittelen tulokset. Lopydahdin tutkimuksen eettisyytta ja
luotettavuutta seka tuloksia, jatkotutkimusaihei@innaytetyoprosessia ja ammatillista

kasvuani.



2 KIINTYMYSSUHDETEORIA

Kiintymyssuhdeteorian avulla pyritaédan ymmartamaamten varhaiset ihmissuhteet
vaikuttavat yksilon kokemus- ja tunnemaailmaanagpatn olla yhteydessa muihin ih-
misiin. Merkittavda on kiintymyssuhteen laatu seksta laheiseen ihmiseen, yleensa
aitiin. (Sinkkonen & Kalland 2001, 7-8.) Lapsi mustha ensisijaisen kiintymyssuh-
teen Aitiin, ja toissijainen kiintymyssuhde lapaetiuodostuu muun muassa isaan, sisa-

ruksiin ja varhaiskasvattajiin (Rusanen 2011, 317).

Pieni lapsi pyrkii kiintymiskayttaytymisen, esiméi itkun, jokeltelun, seuraamisen ja
katsekontaktin avulla tavoittelemaan aitinsa lahgt&, etenkin vaaran uhatessa tai ai-
din poistuessa lapsen nakopiirista. Kiintymyskagtiténinen kytkeytyy pois paalta, kun
lapsi paésee uudelleen aitinsa laheisyyteen. (Bowdi69, 186-182, 252.) Lapsen tapa
kiinnittya aitiin riippuu nain ollen lapsen mahdsiluksista kayttaa aitia turvallisena
pesana, jolloin kiintymyssuhteen muodostumiseehkuttavat aidin sensitiivisyys, lam-
po ja toimintatapa suhteessa lapseen. Kiintymysswad olla turvallinen tai turvaton;
lapsen kannalta on olennaista, voiko hén turvaditiasa hadan hetkella ja saada talta
lohtua ja turvaa. (Hautamaki 2000, 6.) Ensisijaikentymyssuhde vaikuttaa myds sii-
hen, miten lapsi kykenee rakentamaan toissijaisyknyssuhteita esimerkiksi paiva-
kodin varhaiskasvattajiin. Tama johtuu siita, é#dsi muodostaa aiempien kokemuksi-
ensa perusteella sisdisia tyoskentelymalleja, foiaeulla han kohtaa uusia ihmisia ja
tilanteita. (Rusanen 2011, 54.)

2.1 Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde

Ainsworthin mukaan on kolme kiintymyssuhdetapadlgjdapsi pyrkii olemaan yhtey-
dessa vanhempaansa ja sopeutua vallitseviin oloM@ita ovat turvallinen, turvaton-
valtteleva ja turvaton-ristiriitainen kiintymyssudd_apselle muodostuu aitiin luottavai-
nen ja turvallinen kiintymyssuhde, jos &iti vasgaladonmukaisesti, nopeasti ja sensitii-
visesti lapsensa tarpeisiin ja tunteisiin. Lapskalima tutkia maailmaa, silla han voi
luottaa aitinsa antamaan turvaan ja laheisyyteemnvallisesti kiintynyt lapsi ilmaisee

tunteensa avoimesti ja luottaa, etta aiti vastdamasianmukaisesti. (Hautamaki 2000,



13—14.) Turvallisen kiintymyssuhteen on todettu olevayos yhteydessa lapsen ky-
kyyn saadella tunteitaan ja toimintaansa, muistitotoihin, oppimiseen, elaytymisky-

kyyn ja leikkimiskykyyn niin yksin kuin ryhméassék{Kanninen & Sigfrids 2012, 32).

Turvattomasti kiintynyt valtteleva lapsi on oppinetta aiti suhtautuu etaisesti hdnen
emotionaalisiin tarpeisiinsa. Aidin suhtautuminepdeen on epasensitiivista, jolloin
téaa pelon, lohdun tai kiukun ilmaisua, silla hanh@vainnut, etta &iti reagoi naihin tun-
neilmaisuihin kielteisesti. Valttelevasti kiintynidapsi ei esimerkiksi ilmaise ikdvaansa
aitiaan kohtaan eron jalkeen, vaan yrittda kiid@dithuomionsa muihin asioihin. (Hau-
tamaki 2011, 35.) Samanaikaisesti lapsi voi kuiterdtla sisaisesti kiihtynyt ja kokea

turvattomuutta (Kanninen & Sigfrids 2012, 33).

Turvaton ristiriitainen kiinnittyminen kehittyy, golapsi ei voi ennakoida vanhemman
toimintaa. Aiti toimii silloin epasensitiivisestajepdjohdonmukaisesti suhteessa lapsen-
sa tarpeisiin ja tunneilmaisuihin. Suhteessa taiamttalloin vanhemman tunneailahte-
luiden pohjalta, ei lapsen tarpeista kasin. Tangénmaiksena lapselle kehittyy ambiva-
lentti tapa ilmaista tunteitaan ja hanen on vaikehittda toimintaansa ohjaavia kiinty-
myssuhdetydmalleja. (Hautamaki 2011, 35.) Risdiisiesti kiinnittyneen lapsen on
my0Os haasteellista rauhoittua leikkiin, silla héanéintymyssysteeminsé on jatkuvasti
aktivoitunut (Kanninen & Sigfrids 2012, 34).

2.2 Sisaiset tydskentelymallit

Bowlbyn mukaan lapsi kehittdad ensimmaisen elinvugdeaikana sisaisia tyoskentely-
malleja, joiden avulla han on suhteessa muihin simiLapsen ja &aidin vélinen suhde,
sen sisaltamat tunneilmaukset ja aidin kayttaytgmisuhteessa lapsen tarpeisiin ja tun-
teisiin, muodostavat lapsen sisaiset tydskentelyimidBiden mallien avulla lapsi pyrkii
ennakoimaan tulevaa ja oman toimintansa seuraulBiaberg, Almgvist & Tjus 2005,
127.) Suhteen avulla lapsi siis rakentaa kokemiisestadn suhteessa merkitsevaan
toiseen ihmiseen (Hautaméki 2000, 8). Tama on omgeinta, jos lapsen suhde Aitiin
on ennakoitava ja turvallinen. Lapsen ja aidin sahtpitdessa sisallaan paljon kielteisia

kokemuksia joutuu lapsi sopeuttamaan omaa kayttdgtidn saadakseen aidiltaan
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lAheisyyttd ja turvaa. Pystydkseen olemaan aitidkséisyydessa lapsi joutuu poista-
maan tyoskentelymalleistaan ne &itinsa kanssa sgatykokemukset, jotka aiheuttavat
lian paljon tuskaa. Tdma johtaa ongelmiin sosssdia suhteissa, silla lapsen sisainen

malli ei vastaa enaa todellisuutta. (Broberg yn030.28.)

Sisaisten tyoskentelymallien merkitys tulee ilmingsrkiksi silloin, kun lapsi aloittaa
paivakodin. Lapsi joutuu silloin kayttdm&an uusiseaiaalisissa suhteissa niita malleja,
jotka ovat muodostuneet suhteessa omiin vanhensiitapsi suhtautuu uusiin ihmisiin
aiempien kokemuksien perusteella. Turvalliset setdyoskentelymallit johtavat myon-
teiseen kanssakaymiseen muiden ihmisten kansseatfamat siséiset tyoskentelymal-
lit taas aiheuttavat usein ongelmia sosiaalisissdiesssa. (Broberg ym. 2005, 128; Ru-
sanen 2011, 202.)

2.3 Toissijainen kiintymyssuhde paivakodissa

Lapsi tarvitsee paivakodissa turvallisen toissgaigiintymyssuhteen, jonka avulla han
selvidad erosta vanhemmistaan. Turvallinen kiintysaysle paivakodissa on tarkea kai-
kille lapsille, mutta sen merkitys korostuu etenkigivahoidon aloitusvaiheessa ja alle
kolmevuoatiailla, silla mielikuvan yllapitaminen & koko pitkan péaivan ajan ei viela
onnistu. Jos lapselle ei paivakodissa muodostialista toissijaista kiintymyssuhdetta,
saattaa han esimerkiksi takertua hoitajaan. Tallépsi ei uskalla tutkia ymparistoa
itsendisesti tai han ei osallistu leikkeihin. (irzen 2004, 17.) Paivahoidon kannalta on
merkityksellista, etta turvallisesti vanhempiinsentyneiden lasten on turvattomasti

kiintyneitd lapsia helpompi kiintya varhaiskasvaittaq(Rusanen 2011, 315).

Paivakodissa lapsi valitsee kiintymyskayttaytymisdativoimissa tilanteissa sen aikui-

sen, jonka han kokee luotettavimmaksi. Paivakodirhaiskasvattajan on myos oltava
taitava tulkitsemaan lasta ja hanen on reagoit@psein emotionaalisiin tarpeisiin sensi-
tiivisesti. Hoidon alussa, kun lapsi viela ikavdi&n, han ei valttaméatta hyvaksy uutta
hoitajaa lahelleen. Talloin on tarkedd, ettd vattesvattaja on kuitenkin fyysisesti ja

emotionaalisesti lapsen lahelld. Lasnaolollaanadfmiviestittad lapselle olevansa hénen
turvanaan hadan hetkella ja silloin, kun lapsi isehdneen valmis luottamaan. (Rusa-
nen 2011, 93-95, 202.)
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Hyvan toissijaisen kiintymyssuhteen luominen vastihteen edetessa aikuiselta aloit-
teiden tekemista. Pelkka lasn&olo ei riita, va&uoiaen tulisi tarkkailla lapsen vireysti-
laa ja ajoittaa toimintansa sensitiivisesti ja mpivisesti. Molemminpuolista iloa tuot-
tavassa vuorovaikutuksessa on aikuisen vastuuilhaigoherkasti lapsen tarpeiden ja

toiveiden mukaisesti. (Rusanen 2011, 199.)

Paivakodissa pysyvat pienryhmat ja omahoitajuus leysen kannalta suotuisia tekijoi-
ta turvallisen toissijaisen kiintymyssuhteen kefmitisessé (Rusanen 2011, 20, 200).
Turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen edélfttiittavaa vuorovaikutusta lap-
sen ja varhaiskasvattajan valilla. Kengu-Ru-profekimahoitajuusinterventiossa vuon-
na 2002—-2003 havaittiin, ettéa tydmenetelma lisé@ronaikutusta lapsen ja varhaiskas-
vattajan valilla. (Laitinen 2004, 18.) Saman intrtion aikana havaittiin myds, etta 70
prosenttia lapsista oli solminut kiintymyssuhtearhaiskasvattajaansa puolessa vuo-
dessa, kun verrokkipaivakodeissa kiintymyssuhde¢ajazn heikkeni (Laitinen 2004,
18).

Tutkimuksessa, jossa selvitettiin lapsen yksilélisemperamentin ja hoitajakiintymyk-
sen valistad yhteytta lapsen hyvinvointiin ja toitaigin paivakodeissa, joissa toteutettiin
omahoitajuusmenetelmaa, tuli ilmi, ettd temperathent yhteydessa ensisijaisten kiin-
tymyssuhteiden lisdksi myds toissijaisten kiintyswisteiden laatuun paivakodissa.
Tulokset osoittivat, etta kielteiseen emotionaaltsen liittyva pelokkuus oli yhteydessa
turvattomaan hoitajakiintymykseen paivakodissa. valliseen hoitajakiintymykseen
olivat yhteydessa positiiviseen emotionaalisuutdettyvat myonteiset ennakko-
odotukset ja toiveet tulevien tapahtumien suht@etkimustulokset osoittavat, etta olisi
tarkeda huomioida lasten temperamenttierot jo ho@oitusvaiheessa ja tukea erityi-
sesti temperamentiltaan pelokkaampien lasten sopesta ja hyvinvointia paivakodis-
sa. (Vartiainen 2004, 28-33.)
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3 OMAHOITAJUUSMENETELMA

Omabhoitajuusmenetelmdén kuuluvat pysyvat pienryhnoiita on omahoitaja, seka
kasvatuskumppanuus omahoidettavien lasten vanhankpiessa. Menetelma perustuu
John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan seka Urie Beobfennerin ekologiseen teori-
aan pohjautuvaan kontekstuaalisen kasvun mallam{®en & Tynninen 2011, 12-13.)
Omabhoitajuusmenetelman ytimessa on kiintymyssubdesn perustuva ajatus, etté
lapsen ja hoitajan valille syntyvéa kiintymyssuhdmjsa lasta ja edesauttaa hanen kas-
vuaan ja kehitystdan (Kalland 2011, 160). Kontekalisen kasvun malli liittyy lahei-
sesti kasvatuskumppanuuteen ja se mahdollistaaridq@svun ja kehityksen tarkastelun
my0Os laajemmasta kontekstista, huomioimalla kal&gsen elaménpiirissé vaikuttavat
ihmiset ja muut tekijat (Hujala ym. 1999,421).

3.1 Omahoitajuus

Omahoitajuus on tydmenetelma, jossa lapsella onhoitega, joka on lapsen tukena
paivakodissa lapsen ian ja tarpeen mukaan kailgesashoitotilanteissa, kuten myoés
muissa tilanteissa, esimerkiksi askartelu- ja hilanetkissd. Tamankaltainen tiivis suh-
de mahdollistaa sen, etta lapsi rohkenee vahitélizrstua oman pienryhmansa muihin
lapsiin ja edelleen muodostaa suhteita koko ryhfagsiin. Omahoitaja luo myds lap-
sen vanhempiin laheisen suhteen. Omahoitajuudenittizena on lisété lapsen turvalli-
suuden tunnetta ja mahdollistaa toimiva kasvatugipanuus hoitajan ja vanhempien
vdlille. (Salminen & Tynninen 2011, 12-13.)

Omahoitajuuden merkitys korostuu pienen lapsen &ltdaga hoitosuhteen alussa. Pieni
lapsi tarvitsee hoitajan, johon han voi kiintydhitajan tulee olla lasta kohtaan hella ja
empaattinen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 65; Kall&@dl1, 170.) Paivahoidon aloitus-

vaiheessa omahoitajan tehtavana on auttaa lasttelgimdéan ikavan, surun ja kiukun

tunteita, jotka herdavat lapsessa hanen joutuessi@amaan erossa vanhemmistaan.
Hoidon alussa painottuu lisdksi hoitajan tehtay&da ja vanhemman kiintymyssuhteen
yllapitajana, ja on tarkeaa, etta niin lapsi kuéanén vanhempansakin saavat riittavasti

aikaa tutustumiseen ja ettd vanhemmat tulevat bisill (Salminen & Tynninen 2011,
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42; Lund ym. 2006, 247.) Tama mahdollistuu omalaitsmenetelmaan kuuluvassa
harjoitteluvaiheessa, jolloin lapsi tutustuu yhdesanhempansa ja omahoitajan kanssa
paivakotiin. Harjoitteluvaiheen aikana tyontekijé ynyds oppia ymmartamaan lapsen

ja hanen vanhempansa suhteen erityislaatua. (Lom@§06, 247.)

Omahoitajuuden merkitys korostuu liséksi niideridaskohdalla, joilla on tuen tarvetta,
esimerkiksi sosiaalis-emotionaalisia ongelmia takga temperamentti (Tuliharju 2004,
38; Kanninen & Sigfrids 2012, 443). Sosiaalis-emotionaalisia ongelmia omaavalla
lapsella voi olla vaikeuksia muun muassa omieneiden kontrolloimisessa seka ky-
Vyssa ottaa vastaan toimintaansa koskevia rajogulBhlaja 2004, 226222). Vaikea
temperamentti iimenee siten, etta lapsi on helgosgva ja voimakkaasti reagoiva, jol-
loin levoton ja stressaava kasvuymparist6d voi he#éé@ hanen kehitys- ja oppimisedel-
lytyksidan (Keltikangas-Jarvinen 2008, #5/60). Naitd ongelmia ja ominaispiirteita
omaavat lapset hyotyvat omahoitajan lasnaolosta sedsta, rajoista ja kannustuksesta
paivakodin arjessa tapahtuvassa vuorovaikutuks@ssari toimintojen yhteydessa
(Kanninen & Sigfrids 2012, 42). Samoin ujon ja atapsen saadessa hyvaksyntaa ja
rohkaisua osakseen voi hanestd kehittya ulospaintautunut (Siren-Tiusanen 2001,
21). Myos tutkimuksessa on todettu turvallisen eaht omahoitajaan auttavan lasta
siséisen turvallisuuden, hallinnan ja saatelyn mgessa. Tutkimuksen mukaan lapsen
on turvallisen toissijaisen kiintymyssuhteen avuitehdollista oppia ymmartamaan,
sietimaan ja kasittelemé&an tunteitaan ja sita &dnatlitsemaan kaytostaan. Itsesaatelyn
kehittyessa tuen avulla, lapsi voi vahitellen opgigdistamaan rajoja oman mielensa ja

toimintansa hallinnaksi. (Tuliharju 2004, 39.)

Omabhoitajuudessa lapsen kasvun ja kehityksen tulamja toiminnan suunnittelu pe-
rustuvat lapsen leikkien ja muiden toimintojen hawaintiin arjen eri tilanteissa. Ha-
vainnoinnin lahtokohtana on varhaiskasvattajan ipyyk oppia ymmartamaan lasta.
Tyomenetelmd mahdollistaa siten lapsen yksilollisg@®misen ja toiminnan suunnitte-
lun lapsesta kasin, silla omahoitaja oppii havaidessaan vahitellen tuntemaan lapsen
temperamentin, taidot ja kiinnostuksen kohteet.nfdaen & Sigfrids 2012, 142, 165;
Koivunen 2009, 2425.) Omabhoitajan lapsituntemuksen lisaantyessa itmaoianin
ansiosta han voi esimerkiksi rikastuttaa ja ymn@ka@sen leikkia paremmin seka roh-
kaista lasta ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteif@aaralitsemaan toimintojaan (Kalliala
2012, 206).
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Jotta omahoitaja kykenisi tukemaan lapsen kasvikahaystd, on hénen oltava sensi-
tiivinen ja responsiivinen. Sensitiivinen ja respivinen kasvattaja on lammin ja kyke-
neva reagoimaan lapseen vaatimuksiin oikealla l@yal han pystyy aidosti ilmaise-
maan lapselle myonteisia tunteita. (Kanninen & &ilgf 2012, 92; Rusanen 2011, 93.)
Talloin varhaiskasvattaja on lasna oleva, h&n gakipsen tunteisiin ja tarpeisiin ja
ymmartaa lapsen sanattomiakin viestejd. Han osdis ralaytya lapsen maailmaan ja
han kohtelee lasta kunnioittavasti. (Kalliala 2068,) Vastaavasti epasensitiivinen ja
eparesponsiivinen aikuinen ei sovi omahoitajuusredmeilla toimivan ryhman tyonte-

kijaksi (Kalliala 2009, 269-270). Omahoitajuusmeheiissad korostuu lisaksi tyonteki-
jan sitoutuminen, ja tydmenetelman onnistunut tikdeoinen vaatii tiimin kaikkien

tyontekijoiden sitoutumista (Salminen & Tynninenl2051).

3.2 Pysyvat pienryhmat

Pysyva pienryhma paivakodissa on ryhma, joka pysaiana koko toimintavuoden.
Paivakodin pienryhmassa lapsiluku méaaraytyy laps@nmukaan; alle kolmevuotiai-
den ryhmassa lapsia voi olla nelja ja yli kolmevaioden ryhmassa enintdédn seitseman
yhta hoito- ja kasvatushenkil6a kohden. Muita humtavia seikkoja pienryhmien
muodostamisessa ovat esimerkiksi lapsen ystavyissulg kehitystaso. Pysyvéssa
pienryhmassa lapsi oppii vahitellen tuntemaan pleménsa kaikki lapset ryhmayty-
malla ensin omaan pienryhmaansa ja vasta sittemuamuyhmaan. Pienryhman lapsilla

on sama omahoitaja. (Mikkola & Nivalainen 2009,)34.

Pysyva pienryhma mahdollistaa herkan, aikaa vaat@dasta tukevan vuorovaikutuk-
sen, jossa aikuisen on mahdollista olla lasna jmustaa lasta huomioimalla hanen ke-
hitystasonsa, johon siséltyy edellinen ja seuraavtae. Talloin on tarkead, etté aikuinen
tietdd, mita lapsi osaa ja mitd han tarvitsee kgtkseen. (Kalland 2011, 152.) Tama
korostuu etenkin pienten lasten kohdalla, sillénplapsi ei osaa viela toimia suuressa
ryhméssa ja han tarvitsee turvallisuudentunteetgpitimiseksi mahdollisimman pal-
jon omahoitajan laheisyytta, huomiota ja sylia,suskin hoidon alkuvaiheessa. Koska
hoitajalla on muutama lapsi vastuullaan koko ryhmsgaan, on hanen helpompi ha-
vainnoida lapsen mielialoja ja tarpeita ja toimimlen mukaan. (Kanninen & Sigfrids
2012, 59, 124.)
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Pienryhmatoiminnasta on tutkimuksissa saatu hy@ksia. Esimerkiksi leikki- ja toi-
mintaympariston laadun parantamiseen tahtaavadsintiksessa alle kolmevuotiaiden
lasten ryhmassa huomattavin muutos toiminnan laadiiteen tapahtui niissa ryhmis-
s4, joissa lapset alkoivat toimia pienryhmisséa.udskt kokivat, ettd he pystyvat talléin
takaamaan leikkirauhan ja huomioimaan paremminidajaslisaksi vuorovaikutus ai-
kuisten ja lasten valilla oli pienryhmissa intemsempéaa. (Harju 2003, 90.) Toisessa
tutkimuksessa, jossa tavoitteena oli kehittda yeoata leikin tukemista aikuisen ja lap-
sen vuorovaikutustapahtumana myos alle kolmevutgaryhmassa, mitattiin muutok-
sia sitoutuneisuuden nékdkulmasta. Tassakin tutksessa tyontekijoiden kokemukset
olivat hyvéat, etenkin pienryhmatoiminnasta. Tutkkeeen osallistuneet varhaiskasvat-
tajat kokivat vuorovaikutuksen lasten kanssa mungim kuuntelevaksi ja syventyneen.
Toimintatavan muutoksen myo6ta tyontekijat kokivasiksi, ettéa lapset leikkivat rauhal-
lisemmin, jolloin heitd oli helpompi havainnoidahaomioida yksil6llisesti. Tutkimuk-
sen aikana lasten sitoutuneisuus nousi kahdess@sgdé neljasté ja aikuisten kolmessa
neljasta. (Julkunen 2004, 43,127.)

Rusasen (2011, 232—-234) mukaan pienen ja vakiietumghman etu on, etta sen jase-
net oppivat tuntemaan toisensa hyvin. Epavakaa¢saassa rynman jasenet eivat tie-
da, keitd ryhmaan kuuluu, silla ryhmén koostumubitetee jatkuvasti ja ennakoimat-
tomasti. Lapsen voi olla taman vuoksi vaikea etedgtmiettida, kenen kanssa paivan
aikana leikkisi. Tallaiseen ennakoimattomuuteenvadkuttaa esimerkiksi, jos lapsia tai
aikuisia siirrelladn ryhmasté toiseen sairastagaugtioksi ja taloudellisilla syilla perus-
tellen. Tarkea huomioitava seikka on myos, ettdangh dynamiikka muuttuu aina, kun
ryhmaan tulee uusi jasen tai sielta poistuu jokiin hmassa olijat kuin sielté poistu-

vat tai sinne tulevat joutuvat joka kerta sopeutamauteen tilanteeseen.

Ryhman epéavakauden lisaksi sen suurella koollaoitai negatiivisia vaikutuksia lap-
siin. Mitd suurempi ryhma on, sitd enemman lis&éityilanteet, joissa lapsi on kans-
sakaymisessa toisten lasten kanssa. Talloin lak&gihs saattaa muuttua aggressiivi-
seksi, ja han voi joutua helpommin riitatilanteasmuiden lasten kanssa. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 218012, 89.) Tama on ongelmallista, silla varhaisk&vuosien aika-

na lapsen tulisi oppia monia tarkeita taitoja, mownassa hallitsemaan aggressiotaan ja
kuinka reagoida muiden tunteisiin. Suuressa ryhén&ssden taitojen oppiminen kui-

tenkin vaikeutuu, koska lapsi ei voi saada osaks@ianpaljon hoitajan huomiota kuin
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eri tilanteet vaatisivat. Hoitaja joutuu kiinnittd&n huomionsa samanaikaisesti lilan
moneen lapseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 216-R1Sanen 2011, 232.)

Ryhman suuri koko voi johtaa myds siihen, ettdalastnnustetaan itsenaistymaan liian
varhain. Talléin han ei voi luontaisen kehityskulka mukaisesti ilmaista tarvitsevuut-
taan ja toisaalta harjoitella itsendisyyttd. Ryhnsaémri koko vaikuttaa lisaksi siihen,
ettd lasta joudutaan esimerkiksi siirtymaétilanteigehtelemaan ryhman jasenena eika
yksilona. Taméa johtaa aikuisen ja lapsen valiseorovaikutuksen vahaisyyteen. Sa-
moin vaikuttaa vastuun jakaminen lapsesta usedmoé@djan kesken, jolloin myds tois-
sijaisen kiintymyssuhteen muodostuminen voi jaddétteelliseksi. Kiintymyssuhde-
teorian mukaan paivahoito tukeekin lasten hyvintraiparhaiten silloin, kun ryhméa on
jaettu pienempiin ryhmiin ja yksi henkil6 on paavassa oman pienryhmansa lasten
tarpeista. (Rusanen 2011, 208, 232.)

3.3 Kasvatuskumppanuus

Omabhoitajuusmenetelmddn kuuluu olennaisesti kaskamoppanuus omahoidettavien
lasten vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuudesgatoksena, etta vanhemmat ja
varhaiskasvattajat ovat samanarvoisia mutta ealdépsen tuntijoita. Varhaiskasvatta-
jien asiantuntemus perustuu lapsen kasvun, kelatyjes oppimisen yleiseen tuntemuk-
seen, ja vanhemmat tuntevat lapsen luonteen jageldistorian. Kasvatuskumppanuus
perustuu naiden kahden erilaisen tietamyksen yhteatamiseen, jonka myota seka
varhaiskasvattajien ettd vanhempien tietamys lapsagdentyy. (Hujala, Puroila, Parri-

la & Nivala 2007, 67; Varhaiskasvatussuunnitelmarupteet 2005, 31.)

Omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassadgmeiyo on tarked osa kasvatus-
kumppanuutta. Yhteydenpito aloitetaan jo ennenivaisen hoitosuhteen alkua, jolloin

omahoitaja kay lapsen kotona aloituskeskustelurhemampien kanssa. Tama kaytanto
mahdollistaa niin vanhempien kuin lapsenkin tutossen omahoitajaan heille tutussa
ja turvallisessa ymparistdssa, jolloin myds omafjaisaa lapsesta paljon arvokasta tie-
toa hdnen omimmassa ymparistossdan. OmahoitajeHtiidisaksi paivittaisesta yh-

teydenpidosta vanhempiin lasta tuotaessa tai lesstiaKertomalla vanhemmille lapsen

paivan kulusta, puhumalla eron aiheuttamista tunkesista lapsen ja vanhemman kans-
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sa ja olemalla lapsen tukena hoitopéaivan ajan oitggadukee vanhemman ja lapsen
kiintymyssuhdetta eron aikana ja etenkin hoitosemtalussa. (Kanninen & Sigfrids

2012, 133, 138, 144-150.) Pienen lapsen ollessaekgé paivahoidon tarkeimpia teh-
tavia onkin lapsen ja hdnen vanhempiensa valishtesn kannattelu, arvostaminen ja
sailyttaminen vanhemmista erossa olon aikana (@t#n 2010, 19; Tuliharju 2004,

15).

Kasvatuskumppanuudessa varhaiskasvattajien tulés kuunnella vanhempien toivei-

ta ja ndkemyksia ja huomioida ne toiminnan suueluissa. Vanhemman osallisuuden
kannustamiseksi on lisaksi tarkeda kertoa paivakkdytanndisté ja lapsen turvallisuu-

dentunteen ja ihmissuhteiden merkityksesta, mutii# yarkeaa on kokemuksellisen

tiedon vaihtaminen. Vanhemmasta on kiinnostavadl&tapahtumista paivan aikana ja

siitd, mita lapsi on sanonut tai tehnyt. Pieni iapsaina osaa itse kertoa paivan tapah-
tumista, joten kasvattajan kertomukset auttavahempaa eldytymééan lapsen paivaan
ja tallentamaan samalla arvokkaita muistoja lajpsest Vastaavasti varhaiskasvattaja
voi oppia paljon vanhemmilta kuuntelemalla heid@&nt&muksiaan lapsestaan. Vuoro-
puhelu on parhaimmillaan lapseen liittyvan tiedarkpkemuksen jakamista, jonka an-
siosta seka vanhemman ettd varhaiskasvattajantuafessnus syvenee. (Kaskela &

Kekkonen 2007, 26, 45.)

Edellytyksena kasvatuskumppanuuden hyvélle toteisella ovat kuuleminen, kunni-
oitus, luottamus ja dialogi varhaiskasvattajievgahempien valilla. Kuuleminen edel-
lyttaa keskittymista ja lasnéoloa, jonka toinen iimam kokee rehellisyytené ja empaatti-
suutena. Kunnioitus ilmenee toisen ihmisen arvostana ja hyvaksymisena ja edesaut-
taa my0s todellisen vuorovaikutuksen syntymistHoijo asioista voidaan puhua avoi-
mesti. Luottamuksen syntymiseksi vaaditaan aikaagaopuhelua. Vanhemmat raken-
tavat luottamustaan varhaiskasvattajaan sen pahjalillaisena taman suhde lapseen
valittyy; esimerkiksi varhaiskasvattajan sensitiem suhde lapseen herattda luottamus-
ta. Dialogi perustuu vuoropuhelulle, jolloin osafmiculevat kuulluiksi ja ovat tasa-
arvoisia. Dialogin avulla osapuolten on mahdolligteentaé todellisuutta ja luoda yh-
teistd ymmarrysta. (Kaskela & Kekkonen 2007, 32)-40.

Omabhoitajuusmenetelmd nayttdd luovan hyvat edé&kgy kasvatuskumppanuuden

toteutumiselle. Tutkimuksessa, jossa kartoitet@mhempien ja henkilokunnan koke-
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muksia yhteistyostd omahoitajuutta tyoskentelytaptoteuttavissa ryhmissa, selvisi,
ettd vanhemmat kokivat tydtavan lisddvan avoimutigglon valittymista ja vaikutta-
mismahdollisuuksia. Nama asiat korostuivat etemkiden vanhempien kohdalla, joi-
den lapsi oli juuri aloittanut paivakodin. Omahgit#ta toteuttavien ryhmien tyénteki-
jat kokivat, etta toimintatapa lisd& vanhempienl&mista ja vastuun jakamista lapsen
hoitoon liittyvissa asioissa. (Dahlberg 2007, 76} Qmahoitajuuden on tutkimuksessa
koettu lisdavan myos varhaiskasvattajien ja vanhemeskinaista luottamusta (Hast-
backa 2007, 33).

Tutkimuksessa on selvitetty myds vanhemman ja vskhavattajan kasvatuskumppa-
nuuden merkitysta lapsen ja hoitajan valisen kimggsuhteen turvallisuuden kannalta.
Tutkimuksessa tuli ilmi, etta lapsen kiintymyssuhd®tajaan muodostui sita turvalli-

semmaksi, mitd luottavaisemmin hoitaja suhtauttiinaiTutkimuksen mukaan turval-

lista hoitajakiintymysta ennusti lisdksi aidin Iteotainen suhtautuminen hoitajaan.
(Hastbacka 2007, 33.)

3.4 Kontekstuaalisen kasvun malli

Ekologiseen teoriaan perustuva kontekstuaalisemukamalli toimii perustana yhteis-
toimintaan pohjautuvalle kasvatusotteelle (Huj&aroila, Parrila & Nivala 2007, 27,
Hujala ym. 1999, 20). Kontekstuaalisen kasvun mesdlitarkastelukulma lahtee lapses-
ta. Lapsen kasvatus ja kehitys ndhdaan yhteistomniriuloksena, jossa korostuu kaik-
kien niiden aikuisten ja lasten merkitys, jotka bkaskendén vuorovaikutuksessa ja
osallistuvat lapsen elamaan. (Hujala ym. 1999 Hufjala ym. 2007, 15.) Mallin avulla
on mahdollista hahmottaa lapsen kasvuun, kehitykgaekasvatukseen vaikuttavien
tekijoiden merkityssuhteet seka valittbman kasvugmgon ettd laajempien yhteiskun-
nallisten kytkentdjen tasolla (Hujala ym. 2007, .KRyntekstuaalisen kasvun malli kayt-
taa Bronfenbrennerin ekologisen teorian kasittgitéakenteita, mutta antaa sille peda-

gogisen siséallon (Hujala ym. 2007, 19).

Yllamainittuja kasvuympariston ja yhteiskunnan lenkbja kuvataan erilaisten systee-
mien avulla. Mikrosysteemi on erilaisten toimintojeoolien ja suhteiden kokonaisuus,

jolle on ominaista, ettd yksilé on vuorovaikutukssktiivinen osapuoli. Tamankaltaisia
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mikrosysteemeja ovat esimerkiksi koti ja paivaho#itka. (Puroila & Karila 2001,
208.) Paivahoidossa lapsen kasvun ja kehityksendtemnoleellista on mesosysteemin
toimivuus, eli miten yhteistyd kahden eri mikro®eshin, kuten paivakodin ja perheen,
valilla sujuu. Laadukkaan paivahoidon ja kasvataoksannalta on merkityksellista, etta
lapseen vaikuttavien tahojen valilla tehdéaan ykyéta ja ettd nama mesosysteemin eri
tahot pitavat lapsen kasvatusta yhteisena asiamahé&mpien kokemukset yhteistydsta
ja siina saadusta tuesta vaikuttavat my6s omaneranmtuuden kokemiseen. (Hujala
ym. 2007, 24; Hujala ym. 1999, 15-16.) Yhteistyénoitteena on myds ehkaista niita
kehityksellisia riskeja, joita lapselle voi muodasttoimimisesta liian erilaisissa ympa-
ristbissa (Puroila & Karila 2001, 218).

Kontekstuaalisen kasvun mallissa lapsen kasvu ljatygeendhdaan ensinnékin kunkin
jarjestelman sisalla vallitsevien suhteiden jaegkss eri jarjestelmien keskinaisten suh-
teiden tuloksena. Naiden eri jarjestelmien ja sdete keskiéssa on lapsi. Lapsi néh-
daan mallissa aktiivisena toimijana, joka vaikuty@maparistoonsa omilla ajatuksillaan,
valinnoillaan ja toiminnallaan, ja vastaavasti \aa@ikutuksessa ympariston kanssa
tapahtuvat muutokset vaikuttavat lapsen kasvulelgtykseen. (Hujala ym. 2007, 19—
22; Hujala ym. 1999, 13-14.) Aikuinen esimerkiksigkkaa onnistuneiden kasvatusti-
lanteiden perusteella kasityksiddn hyvista kasvatumetelmista eri tilanteissa (Puroila
& Karila 2001, 223). Kasvuymparistdjen vaikutusterkastelun liséksi on tarkeaa
huomioida, miten lapsi toimii kasvukontekstissaamiillaiset yhteydet hanella on toi-

mintaymparistoonsa (Hujala ym. 1999, 11).

Kontekstuaalisen kasvun malli korostaa aikuisteskkgiisen yhteistyon merkitysta,
mutta ei sulje pois tavoitetta, jossa pyrkimyksendapsen omien kykyjen ja voimava-
rojen loytaminen seka vahvuuksien tukeminen (Huyata 2007, 29). Apterin konteks-
tuaaliseen kasvatusndkemykseen perustuvan vaikefiimategian mukaan aikuisen
toiminnan yhtena tavoitteena tulisi olla lapsenttgreinen hallitsemaan omia tunteitaan
ja kayttaytymistaan seka iloitsemaan ja havaitsenmgonteisid asioita. Tama kasva-
tusndkemys painottaa kasvattajan tietoisuutta ragksilollisista kyvyistd, vahvuuksis-
ta ja heikkouksista ja niiden huomioimista toimissa. Lisaksi vertaistoiminnan merki-
tystd korostetaan tdssd mallissa, silla vastuuoturja yhteenkuuluvuuden prosessit

kehittyvat toimittaessa ryhmassa. (Hujala ym. 2@BI7) Lapset pyrkivat itse aktiivisesti
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rakentamaan vertaissuhteita, ja ne toimivat mydsetdd samaistumisen kohteina (Hu-
jalaym. 1999, 14; Hujala ym. 2007, 23).

Lapsen valittdbmien toimintaymparistbjen lisaksi @dnelamaansa vaikuttaa eksosys-
teemi, johon kuuluvat osana vanhempien ty6elaméa sekiaalis-taloudelliset ja poliit-
tiset jarjestelméat. Paivahoidossa eksosysteemi osiod niista asioista, joilla on vaiku-
tusta tyontekijan ammatillisuuteen esimerkiksi kaustaustan kautta seka paivakodin
toimintafilosofiasta, johon kuuluvat muun muasdeusten kasitykset lapsen tarpeista
ja kasvatuksesta. Nama tekijat ovat yhteydessarsiimiten lasta kohdellaan yksilona
ja millaiseksi lapsen arki paivakodissa muodostekiéssiihnen, miten lapsi kasvaa ja
kehittyy ja kuinka han kokee itsensa. (Hujala y®0?2, 25; Hujala ym. 1999, 19.)

Viime kadessa kaikkien systeemien toimivuuteen widdia yhteiskunnan ideologia el
makrosysteemi (Hujala ym. 2007, 26). Makrosysteeiasolla kasvatusta on mahdollis-
ta tarkastella kasvatusta ohjaavien ja saatelesieojen ja jarjestelmien nakékulmasta
(Puroila & Karila 2001, 224). Lapsiperheiden jahaiskasvattajien kannalta on oleel-
lista, ettd kasvatustehtava on jaettu sosiaaleikagvatuksellisin mallein seka lainsaa-
danndllisin keinoin ja poliittisin paatoksin erihgjen, kuten koulun, paivakodin ja per-
heen kesken. Nama makrosysteemin tasolla maaviéelperhe- ja paivahoitopoliittiset
toimenpiteet vaikuttavat suuresti lapseen ja hjoeeheeseensa seka paivahoidon jarjes-

tamiseen toimimalla reunaehtoina. (Hujala ym. 2@®7,Hujala ym. 1999, 19.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, miten looitajuusmenetelma tukee lapsen
kasvua ja kehitystd paivahoidon tyontekijan nakglagta. Huomioni kohteena ovat
lapsen suhde omahoitajaan, lapsen kokema turvadlesutunne, lapsen kasvun ja kehi-
tyksen tuki, vanhempien kanssa tehtava yhteistgé senahoitajuusmenetelman edut ja
haasteet.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Milla tavalla omahoitajuusmenetelma tukee lagsesvua ja kehitysta?

2. Mitka ovat omahoitajuusmenetelman edut ja hat3te

4.2 Tutkimusote

Opinnaytetydssani olen kayttanyt tutkimusmenetebndaadullista lahestymistapaa.
Laadullisen tutkimuksen kohteena on usein ainejst@ on tekstid, esimerkiksi haas-
tatteluja ja havainnointeja (Eskola & Suoranta 2008). Myds tassa tutkimuksessa
aineiston muodostivat haastattelut. Laadullinekitutisote sopii hyvin opinnaytetyo-
honi, silla siina korostetaan ajatusta merkityskeskeisyydesta. Ihmisen toiminta ja
todellisuuden kohtaaminen kasitetddn merkityseddiéngd, mika tarkoittaa sita, etta
esimerkiksi kieli, tavat puhua ja kdyda keskustelsgka kulttuuri ja sen toimintatavat
ovat osa niin ihmisten kokemusta kuin myds siitédwmista. Laadullisen tutkimuksen
ominaispiirteisiin kuuluu myds korosteinen tutkigakeisyys, jolloin tutkija nahdaan
toimijana ja valintojen tekijana ja jolloin h&n ng/dvaikuttaa tuottamaansa tietoon.
(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilaigénl, 8+-82.)

Laadullinen tutkimus on joustava tutkimuskaytaratsjind korostuu tulkinnallisuus,

joka on seurausta merkitysten keskeisyydestéa j@rkoksellisuudesta. Tekstiksi pure-
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tun aineiston analyysin eteneminen ja paattelylytéeiat aina jonkinlaista tulkintaa,
jonka varaan seuraavat valinnat rakennetaan. P&anéan vieda ilmion ymmarrys
alkuperaista kasitteellisemmalle tasolle. Laadehirtutkimus on lisdksi kokonaisval-
taista, jolloin merkityksia taytyy tulkita osanakamaisuutta ja asiayhteyttd. Tama joh-
taa siihen, etta tutkittavia on usein vahan, gildussa tapauksessa aineistosta ja sen
tulkinnasta tulee vaikeasti hallittavaa. (Ronkairyem 2011, 82—83.) Laadullisessa tut-
kimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteerinéghoiéran sijaan laatu eli kasitteellista-
misen kattavuus, jolloin tutkija pyrkii antamaartkimuskohteestaan mahdollisimman
yksityiskohtaisen ja tarkan kuvauksen (Eskola &1@ata 2008, 18).

4.3 Aineiston keruu

Tutkimuksen kohderyhména oli viisi Helsingin ja Bep kunnallisessa paivahoidossa
tyoskentelevaa varhaiskasvattajaa, jotka tyoskegatelkolmessa eri paivakodissa.
Tyontekijoista kaksi on lastentarhanopettajia jéme on lastenhoitajia. Kaikilla tyon-
tekijoilla oli kokemusta omahoitajuusmenetelmast®h Juotta ja myds ilman omahoi-
tajuusmenetelmaa toimivasta lapsiryhmastd@ vuotta. Koska laadullisessa tutkimuk-
sessa painotetaan tutkimuksen kohteena olevienilbelgh tietoa ja kokemusta tutki-
muksen kohteena olevien asioiden suhteen (Eskd@aidanta 2008, 18), oli haastatel-
tavien valintaperusteina, ettad kaikilla tulee olihintd&n vuosi kokemusta omahoita-
juusmenetelmasta ja kokemusta myds ilman omahagajenetelmaé toimivasta ryh-
mastéa. Tutkimukseni viiden hengen kohderyhmé onipreutta laadullisessa tutkimuk-
sessa se ei ole ongelma, silla laadullisessa tuigessa ei tavoitella yleistettavyytta,
vaan pyritdan ymmartamaan ja kuvaamaan ilmidit@ngamaan niille teoreettisesti pa-
teva tulkinta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 86).

Haastateltavat varhaiskasvattajat sain mukaanntutkseen omien kontaktieni kautta.
Myds eraan paivakodin johtaja auttoi minua lI6ytamédmia, joissa toteutetaan oma-
hoitajuusmenetelmada. Tutkimukseni kannalta sopiwanhaiskasvattajien 10ydyttya
kavin paivakodeissa esittaytyméssa ja kertomassmm@yetyostani. Samalla kerroin
my0Os haastatteluihin osallistuville tutkimuseestigiasioista. Lupasin olla missaan vai-
heessa paljastamatta heidan henkil6llisyyttddpdaiakotia, jossa he tydskentelevit, ja

korostin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtotautterroin heille myos havittavani
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tallenteet heti tutkimuksen valmistuttua. Lisdksvia valmiin opinnaytetyon lahettami-
sesta niihin paivakoteihin, joissa haastattelutrigettiin, ja olen lupautunut pyydettaes-

sd kertomaan tutkimuksestani tarkemmin.

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin puolistruktahan teemahaastattelun (ks. liite),
koska sen avulla tyontekijoiden kasitykset ja npigdiet tulivat tutkimukseni kannalta
parhaiten esiin. Halusin saada tydntekijoiden oranen kuuluviin. Teemahaastattelu
sopi aineistonkeruumenetelmakseni myods, koska wafaaon mahdollista syventaa tai
selventaa annettuja vastauksia. Tyontekijaa voneddiksi pyytdd perustelemaan vas-
tauksensa, tai hanelle voi esittaa lisakysymylk@iésjarvi, Remes & Sajavaara 2004,
194.) Teemahaastattelun ominaispiirteisiin kuuligséKsi, ettd teema-alueet ovat kaikil-
le haastateltaville samat, mutta kysymyksissa jdeni muodossa ei tarvitse pitaytya
sanatarkasti, jolloin on mahdollisuus jattaa ttidennekohtaiselle joustavuudelle (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 105-106).

Tarkistin haastattelukysymykset koehaastattelurlav{oehaastattelun tarkoituksena
on testata haastattelurunkoa ja aihepiirin jasaé@n{dirsjarvi & Hurme 2008, 72).
Koehaastattelun avulla pystyin myos tarkistamaatgigatko teemat ja niihin liittyvat
kysymykset vastauksia tutkimuskysymyksiin sekaigéiwmaan, taytyiko jotain kasittei-

ta avata tai selkeyttaa haastateltaville.

Koehaastattelu oli tarpeellinen ja havaitsin senllayvmonta korjattavaa asiaa. Esimer-
kiksi muokkaamalla joitakin kysymyksia pystyin saan haastateltavilta laajempia ja
yksityiskohtaisempia vastauksia. Liséksi joidenkaemojen suhdetta tutkimuskysy-
myksiin oli mietittava ja tarkennettava. Huomasiyds, ettd minun oli sisaistettava
tarkemmin kuhunkin teemaan liittyvat aihealueekyaymykset. Nain pystyin parem-
min keskittymaan haastatteluun.

Haastattelun sisalt6 oli jaoteltu tutkimuksen kdtankeskeisiin, eri teemoihin liittyviin
kysymyksiin. Jokaiseen aihealueeseen liittyi uskiiaymyksia. Teema-alueita olivat
lapsen suhde omahoitajaan, turvallisuuden tunpsglakasvun ja kehityksen tuki, van-
hempien kanssa tehtava yhteistyd seka omahoitagnestelmén edut ja haasteet. Tee-

ma-alueet olin valinnut kiintymyssuhdeteoriaan, te&stuaalisen kasvun malliin ja
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omahoitajuusmenetelmaan liittyvan teoriatiedon geerila sekd oman kokemukseni
pohjalta. Teemojen valintaan vaikuttivat luonn@t myds tutkimuskysymykset.

Annoin kysymykset haastateltaville etukateen, silékoin néin saavani enemman ja
informatiivisempaa tietoa. Lis&ksi uskoin tilargeen liittyvdn mahdollisen jannityksen
lievenevan, jos tyontekijat saavat kysymykset eesid. Haastattelut suoritettiin kaikis-
sa paivakodissa tilaisuutta varten erikseen vassdéuhuoneissa, jolloin haastatteluihin
oli mahdollisuus keskittya ilman hairitsevia tekifd Haastattelut kestivat keskimaarin
30 minuuttia. Kaikki haastateltavat olivat perelgghhuolella kysymyksiin etukateen,
ja haastatteluista kertyi 45 sivua aineistoa.

Nauhoitin haastattelut ja litteroin haastattelustos heti haastattelujen jalkeen. Aineis-
ton valiton litteroiminen lisdd haastattelun laggiuotettavuutta, silla aineisto on viela
tuore ja inspiroi tutkijaa (Hirsjarvi & Hurme 200835, 185). Litteroin aineiston vali-

koiden, eli kirjasin ylds vain haastateltavan teeahgeseen liittyvan puheen, silla tar-

koitukseni oli analysoida ainoastaan kokemustagekityksia.

4.4 Aineiston analyysi ja tulosten esittaminen

Tassa opinnaytetydssa aineiston analyysi suonitgiidasiallisesti aineistolahtdisesti,
eli analyysiyksikot valittiin aineistosta. Analyy&isikkoina kaytettiin sanayhdistelmia
ja ajatuskokonaisuuksia. Analyysissa kaytettiin mgineisto-ohjaavaa lahestymista-
paa, jolloin teoria toimii analyysin apuvalineeffall6in aikaisemman tiedon vaikutus
tunnistetaan ja sen tarkoitus on auttaa loytamagrawmakokulmia. (Tuomi & Sarajarvi

2009, 96-97.) Teorian avulla voidaan myds aineiatashtyjd 10ydoksia selittaa tai

vahvistaa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 15

Haastatteluaineisto analysoitiin teemoittelemall@emoittelussa tutkimusaineistosta
etsitdan aluksi tutkimusongelman kannalta olenhageet, minka jalkeen ne erotel-
laan (Eskola & Suoranta 2008, 174). Teemat voidaandostaa aineistolahtoisesti et-
simalla tekstista yhdistavia seikkoja, mutta mygiwialahtdinen teemoittelu on mahdol-
lista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 1D&3sa tutkimuksessa huomasin jo

haastatteluvaiheessa tiettyjen teemojen toistuaasthteltavien vastauksissa. Litteroin-
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nin jalkeen luin aineiston huolellisesti l1api kolasuutena ja samalla mietin, mita tee-
moja nousee esiin. Teemat olivat osittain yhter&go kysymysrungossa esiintyvien
teemojen kanssa. Lukiessani aineistoa kiinnitinnhiota yleisiin ja useasti esiintyviin

asioihin seka erityistd huomiota vaativiin ykssi#éi seikkoihin. Taman jalkeen erotte-
lin tekstista eri teemat kayttamalla apuna vaidliguukynia. Lopuksi jarjestelin aineis-
ton viela kokonaisuutena teemoittain, jolloin minoin helpompi keskittya yhteen tee-

maan kerrallaan.

Tutkimustuloksia esitettdessa haastatteluissajsazsatauksia kuvaillaan ja havainnol-
listetaan sitaatein. Haastateltavien anonymiteséityttamiseksi sitaatit on merkitty
tunnuksin T+T5. Kolme perattaista pistetta sitaatissa tarkaitthden tai useamman

sanan poisjattda. Sulkuja olen kayttanyt lisatassigaattiin oman sanan.
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5 OMAHOITAJUUSMENETELMA LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN
TUKENA

5.1 Lapsen suhde omahoitajaan

Opinnaytetyon ensimmaisen tutkimuskysymyksen avoliatarkoituksena selvittéaa
tyontekijoiden kasityksia siitd, miten omahoitajmenetelma tukee lapsen kasvua ja
kehitysta. Pyydettaessa tyontekijoitd kuvailemamimkalainen suhde lapsella muodos-
tuu omahoitajaan, nelja tyontekijad ilmaisi, ettaaboitajuusmenetelmé& mahdollistaa
laheisen kiintymyssuhteen syntymisen lapsen jaargkasvattajan vélille. Kaksi tyon-
tekijaa kuvaili suhdetta luottamukselliseksi. Layys ja luottamus syntyvat tyonteki-
joéiden mukaan varhaiskasvattajan ja lapsen va#idasitedstad suhteesta, joka mahdol-

listaa lapsen tarpeiden sensitiivisen huomioimisen.

Lammin ja hyvin kiintea hoitosuhde, ja tuota, hylheinen, ettd voisin
suorastaan sanoa, etta rakastan naita lapsia kummami. Hoidan heita
kuin haluaisin omia lapsiani hoidettavan. Eli sexggmyssuhde syvenee ja
tulee hyvin sensitiiviseksi. T3

Alussa lapsi kiinnittyy siihen omahoitajaan, kurogese yks ihminen, joka
padasiassa hoitaa sitd, kun mitd pienemmasta lapseskysymys, yleen-
sa on niin, et se kiinnittyy siihen aikuiseen. ildudee sellanen luottamuk-
sellinen ja turvallinen suhde. Ja jos lapselle &ujeku haté, niin yleensa
se tulee sen omahoitajan luo . . . Ja sitten hutmagt itkut vahenee, kun
lapsella on turvallinen olo, sitten kun se on tatiusiihen paivahoitoon.
T1

Tyontekijat olivat myds kokeneet tilanteita, joholapsi toistuvasti hakeutuukin toisen
aikuisen seuraan. Taman koettiin johtuvan aikuigetapsen valisista temperament-
tieroista, eroista aikuisen ja lapsen valisissdikesa ja siitd, etta toiset koetaan lahei-
sempana. Yksi tyontekijoista ilmaisi, etté lapsemaboitaja voidaan tallaisissa tapauk-

sissa vaihtaa.

Yleensa se on ollu laheisin, mutta voi olla mydsjaiista muista aikui-
sista. Mut se ei haittaa ja sit voi tehda niin, jo8yttaa, et johonkin toi-
seen aikuiseen Kiinnittyy ja tulee paremmin sers&anoimeen, niin kylla
niitd voi myoskin vaihtaa. Ollaan tehty niin, etté vaihdettu. T1
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Kysyttaessa, eroaako lapsen suhde varhaiskasweattajaahoitajuusmenetelmalla toi-
mivassa ryhmassa verrattuna ryhmaan, jossa eitétdeomahoitajuusmenetelmaa, yk-
sittdiset tyontekijat sanoivat suhteen olevan kdrapi ja syvempi. Eras tyontekija il-
maisi aikuisen voivan keskittyd paremmin lapseehoip lapsikin saa suhteelta enem-
man.

On se laheisempi. Kun lapsi on tavallaan koko agean tietyn aikuisen
kanssa, niin laheisemmaks tulee ne valit ja tutystiwemmin kuin se, etta
sulla on koko ryhma siina hallittavana. T5

Siihen pystyy paremmin keskittymaan siihen lapsikeam,ei oo sitd isoa
ryhmaa ja sitten se lapsikin varmasti saa siitdranén. T2

5.2 Turvallisuuden tunne

Kolme tyontekijaa kuvaili lapsen turvallisuudentesh ilmenevan omahoitajuusmene-
telm&a toteuttavassa ryhméssa siten, etta lapse tadamulla mielelladn paivakotiin.
Kolme tyontekijad mainitsi turvallisuudentunteenrkikend myos sen, etta lapsi itkee
vahemman. Yksittaiset tyontekijat kokivat turvalliglentunteen syntyvan luottamuk-

sesta omahoitajaan ja siita, etta pienryhmassikaiktevat toisensa hyvin.

No kyllah&n se lapsi kokee, kun se on se oma &iktiinen vastaanotta-
massa sitd, se lapsi jaa mielellaan sinne paivakofios sulla on tuttu ai-
kuinen siing, niin totta kai se lapsi jaa luottasi mielin, kuin etta ois
ihan vieras naama. Niin, lapsi tulee syliin ja ja#elellaan, etté ei oo sel-
lasia suuria itkukohtauksia valttamatta. T5

Kylla (kokee turvalliseksi). Esimerkiks, kun meaf jossakin tilassa leik-

kimé&ssa tai siina voi sit tehda muitakin asioitam&isamassa tilassa, mut
se on sellasta rauhallista ja turvallista, koskalapset tuntee toisensa hy-
vin ja ei tarvii kilpailla siita omasta paikastauk me ollaan tuttuja. T4

Tyontekijoiden mukaan lapsi kokee turvattomuutteneskiksi aloittaessaan paivahoi-
don, ikavoidessaan vanhempiaan tai satuttaessaansi Naissa tilanteissa lapset

yleensa hakeutuvat omahoitajan luokse.

Ainakin siind alussa, kun lapsi on just aloittan@iy@hoidon, niin sillon
oikeestaan (turvautuu omahoitajaan), ja sitten kaakin tietysti hakeutuu
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siihen lohduttamaan sita lasta. Mut sit myéhemrkim ollaan tultu tu-
tuiksi, niin ei valttamatta aina. Mut ehka mita pempi, joo. T4

Kysyttaessa, eroaako lapsen kokema turvallisuudeetwmahoitajuusmenetelmaa to-
teuttavan ryhman ja sellaisen ryhman valilla, jossaoteuteta omahoitajuusmenetel-
maa, vastaukset olivat vaihtelevia ja osa tyondesi@ piti kysymysté vaikeana. Tyon-
tekijat uskoivat lapsen kokevan olonsa turvalliseaken omahoitajuusmenetelmalla
toimivassa ryhmassa, jos rynmassa on pysyvat tkipgtekasvattajien ollessa tarpeeksi

sensitiivisia ja lapsen ja tyontekijan suhteenssléeluottamuksellinen.

Kylla se saattaa erota, riippuu tietenkin lapseljain pitkasti ja ryhmas-
ta ja kokoonpanosta ja myoskin siita kasvattajaktanka sensitiivisesti
han on lasna siina lapsen maailmassa. T3

Joo, jos se niitten suhde on luottamuksellinen,sjdgs&en on muodostunu
sellanen. Sellasessa ryhméssa, jossa ei oo sithaitaga, nii voi olla et-
ta se ei 0o kiinnittyny kehenkaan, se ei osaa hakea eika osaa turvau-
tua kehenkaan. T1

5.3 Lapsen kasvun ja kehityksen tuki

Kaikki tyontekijat olivat sitd mieltd, ettd omahmitusmenetelm& mahdollistaa hyvin
lapsen erilaisten taitojen huomioimisen, ohjaamijsekannustamisen. Kolme tyonteki-
jaé korosti, etta lapsen havainnointiin on enemmahdollisuuksia omahoitajuusmene-
telmaa toteuttavassa ryhmassa. Kaksi tyontekijééskioajan merkitysta lapsen huomi-

oimisen mahdollistajana.

Kun siin&a ollaan siind pienryhmatoiminnassa, migsé&ainnoi lapsia, ja

sitten tosiaan nakee, missa vaiheessa se lapsimyla sitten, et ahaa, tuo
lapsi nyt harjoittelee, tuon ikaset harjoitteleeiliman vaippaa olemista ja
muita asioita, ja sit pysyy mielessa miten. Jeoritmyds sellasia asioita,
missé tulee valtataisteluita, niin ne on aika h@pg@lttaa, kun tavallaan

tietdd, mista narusta voi vetaa. Joo, kylla neljaiden lapsen havainnoi-
minen on helpompaa ja johtopaatdsten teko, kuikiian 22 lapsen. T4

Kun ajatellaan tata pienryhmatoimintaa, siind ornjpa, paljon enemman
aikaa lapselle. T3
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Jokainen tyontekija koki erilaisten temperamenttipiden omaavien, esimerkiksi muita
ujompien, lapsien yksildllisen huomioimisen ja taksen onnistuvan hyvin omahoita-
juusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassa, etenkiniseahdépsimaaran takia. Kaksi
tyontekijad mainitsi keinoina sellaisten tilanteida tuokioiden jarjestamisen, joissa on
mahdollista tukea lasta hanen sosiaalisissa tadars Yksittaiset tyotekijat mainitsivat
menetelman mahdollistavan havainnoimisen, kannusémja erilaisten temperament-

tipiirteiden ja sosiaalisten taitojen huomioimisen.

Se nimenomaan onnistuu siing, kun silla aikuisehlavahemman lapsia,
mitd se seuraa. Siina pystyy aikuinen paremmin inag@gmaan niiden
lasten taitoja . . . Isossa ryhmassa niitd kontgktelee niin paljon, etta
pieni lapsi ei pysty niinku ottamaan niita niin joad. T1

Jos mulla on sellainen lapsi siind ryhmassa, nigtysti ma teen sellasia
tilanteita, et se lapsi rohkaistuu ja tulee lekkamémeidan kanssa ja muu-
ta. T4

Kaikki tyontekijat olivat sitd mielta, ettd omahaiusmenetelmalla toimiva ryhman
sopii hyvin erityisesti lapselle, joilla on sosigaémotionaalisia ongelmia, kuten vetay-
tymista tai hairitsevyytta. Kolme tyontekijaa nossiin pienryhman vahaisen lapsiméaa-
ran mahdollistaman rauhallisen ilmapiirin tarkeygeeyksi tyontekija korosti omahoita-
jan tuntevan lapsen paremmin, jolloin lapsen ykKgilén huomioiminen eri tilanteissa
mahdollistuu. Yksittaisid mainintoja tyontekijoidemahdollisuuksista tukea lasta, jolla
on sosiaalis-emotionaalisia ongelmia, olivat lisdkdaisten lasta tukevien tuokioiden
jarjestaminen ja havainnointi seka sen pohjalta fgestaminen tarvittaessa. Edelleen

eras tyontekija korosti myds ajan merkitysta.

Ensinnadkin pienryhma auttaa, koska tilanne on rdligempi ja on va-
hemman lapsia, tilanne rauhoittuu. Omahoitaja tenparhaiten lapsen ja
osaa ennakoida tilanteita. Tietd&, koska tunteeséap ettd miten voi aut-
taa lasta. Omahoitaja voi konsultoida keltoa jajatkaa sitten sita tyos-
tamista eteenpain. Tiimin kanssa sitten keskustel&siasta. T1

Omabhoitajalla voi olla erilaisia tuokioita, joisshan juuri taman lapsen
kanssa voi prepata naita asioita. Omahoitajahantpyseuraamaan han-
ta koko ajan, ettd kuinka han kehittyy ja voi sittekea hanta tassa kehit-
tymisessa. T2

Pyydettdessa tyontekijoitd kuvailemaan, miten lapkskkia on mahdollista tukea

omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassa tyéiptekijdd ilmaisi tukevansa
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leikkia osallistumalla itse leikkimiseen ja opettta lasta leikkimaan. Kolmen tyonte-
kijan mielesta aikaa on enemman, ja siksi leikketinen onnistuu hyvin. Myos lapsi-

ryhman pienuus koettiin leikin tukemista auttavasmna.

Siis leikkiahan opetetaan. Me hoidetaan nukkeaidakin ma oon opet-
tanu puoltoista vuotiaalle, kuinka nukelle annetaaonkaa ja omaa esi-
merkkia siina naytetaan. Pienryhmassa onnistuurhy®@in enemman ai-
kaa ja ei tuu keskeytyksia. T4

Sita voi tukea menemallda mukaan leikkiin ja ostlhisalla ja nayttamalla,
kuinka leikitddn. Lapsi saa enemman huomiota, tukéaa ja ohjausta.
T2

Kaikki tyontekijat olivat sitd mielta, ettd omahgiitusmenetelma lisdé lapsen sitoutu-
neisuutta toimintaan, esimerkiksi leikkiin. Kolmgrdtekijan mielesta omahoitajan las-
naolo ja lapsen luottamus omahoitajaan ja sitat&asntyva turvallisuuden tunne li-
saavat keskittymista. Kaksi tyontekijaa korosti &iavojen tekemista ja niiden merki-

tysta lapsen tarkoituksenmukaisen ohjaamisen paibbaan sitoutumisen kannalta.

Mun kasittaakseni se, etta lapsella on turvallimdm, etta ei tarvii pelata,
nii se voi keskittyy silhen omaan toimintaansa, &en ei tarvii yrittaa pi-
taa itseensa koossa. Ne rajat on turvalliset, jdis&4, et se voi luottaa,
siina on se turvallinen aikuinen. Se antaa sillegmamin mahdollisuuden
keskittyy niihin omiin hommiinsa. T1

Kyllah&n sa pystyt paremmin lasta ohjaamaan. Jogiis vaikka 20
lasta, niin et s& pysty samalla tavalla huomioimgahavainnoimaan sita
leikkid ja ohjaamaan. Varsinkin pienilla siind lekohjaamisessa menee
aikuisilla paljon aikaa; ohjataan sopiviin leikkinmiin ja miten se leikki
lahtee menemaan. T5

Kysymykseen siitd, miten tyontekijat kokivat lastemien toiveiden ja tarpeiden huo-
mioimisen onnistuvan omahoitajuusmenetelmaa teeaslsa rynmassa, jokainen tyon-
tekija totesi naiden asioiden toteutuvan hyvin.teagdoiveet ja ideat pyritdan toteutta-
maan mahdollisimman pitkalle havainnoimalla lagai&kuuntelemalla heidan mielipi-

teitdan, toiveitaan ja ideoitaan. Yksittaiset tykigt toivat esiin lapsen osallisuuden ja
lapsilahtdisyyden. Edelleen kaksi tyontekijaa pekad@lutti sitd, ettd omahoitajuusme-

netelma mahdollistaa lapsen kanssa vietettavanodmrtehda ja keskustella.
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Pienessa ryhmassahan se, ettd jaetaan porukka kaolnmén sa saat niil-
ta lapsilta semmosia ideoita herkemmin. Ettd senemanompikin lapsi
uskaltaa siind sanoa, mita haluais leikkia tai mitadluais tehda, vaikka
askarrella... Me pyritddn siihen, et taa lasten asalls olis mahdolli-
simman vahva tassé asiassa. T5

... On aikaa pitaa sylissa ja kuunnella lastkgskustella. Kerrompa tas-
sa, meille tuli tammadinen orava-askartelu. Ja dilgiita, ettéa eras lapsi

katsoi ikkunasta, ettd katoppa tuolla kuusessaramabja sit me katsottiin

ikkunasta, etta katsoppas vaan, siella on oraviags kummaa, tuli toinen
orava. Ja sit me alettiin keskustelemaan oraviatenjtdhan ne syo ja tal-
viturkin vari ja kesaturkin vari ja eras tyttd sainfsaisimpa tuon oravan

paperille”. Me ollaan projektiluontoisesti sitterikattu, limattu ja maa-

lattu. Et se tuli niin lapsilahtoisesti tama juttue saivat suunnitella. T3

Kysyttdessa tyontekijoiltd, eroaako lapsen kaswakghityksen tukeminen omahoita-
juusmenetelmaa toteuttavan ryhman ja sellaisen aphwdlilla, jossa ei toteuteta oma-
hoitajuusmenetelm&d, vastaukset puolsivat selke@stihoitajuusmenetelmaa. Kaikki
tyontekijat kokivat, ettd omahoitajuusmenetelma duodiistaa paremmin lapsen yksilol-
tarvitsevien lasten huomioimisen olevan helpompdaittaiset tyontekijat mainitsivat
omahoitajuusmenetelman eduiksi verrattuna ilmanhmit@auusmenetelmaa toimivaan

ryhm&an myads ajan, tasapuolisuuden ja oikeudenrsuden.

Paremmin omahoitaja pystyy huomioimaan lapsen @lksit taidot ja
tarpeet, kuin etta ollaan kaikki isossa ryhmassén kn enemman aikaa
sille lapselle ja on helpompi seurata leikkia jaetenkiinnonkohteita ja
katsoa, mitkd ne pedagogiset tarpeet on silla |[hps€2

Se on aivan toisenlaista, jos sulla on iso ryhm&um pitaa hallita se ko-
ko ryhma. Sillon jaa ne yksilot, jotka tarvii eneémsita tukea, niin ne
jaa ilman sitd. Ja sitten tammaoset Kiltit, jotkateo ittedan esille, ne jaa
helposti ilman sitd huomiota ja laheisyytta . Et sitten siina pienryhmas-
sa séa pystyt huomioimaan kaikki lapset tasapudliSES

5.4 Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Kysymykseen siitd, millaiseksi suhde vanhempiin dastuu tyontekijdiden mielesta
omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassd tylptekijdd painotti suhteen
luottamuksellisuutta. Tyontekijéiden mukaan vanhelenon merkityksellista, etta yksi

henkild vastaa lapseen liittyvista asioista ja orsikai myos parhaan tietdmyksen lap-
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sesta. Kaksi mainintaa tuli vanhempien ja tyonte#gn valisen suhteen laheisyydesta

ja avoimuudesta ja yksi [lamminhenkisyydesta.

No, sen pitais muodostuu luottamukselliseks jang@&ese muodostuu, kun
heti alussa tulee vanhempienkin kontakti siihemeghtaikuiseen ja ne tie-
tad, et se on se aikuinen, jonka kanssa ne yleloisda ne lapsiin liitty-
vat asiat. Ne tietdd, ettd se on se, joka tietddaiden siita lapsesta ja sen
olemisesta paivahoidossa. Ja sen kanssa voi vadnaanesti ja rehelli-
sesti, keskustella sen lapsen tarpeista ja kelastks T1

No kylla se suhde tulee tutummaksi ja laheisemmbiéska niistd omista
lapsista on ihan semmosta kunnon kerrottavaa papé#tteeksi, kun on
enemman tehnyt niitd huomioita, osaa sanoa leikgessellasta. T4

Kaikki tyontekijat kertoivat pyrkivansa toteuttanma&anhempien toiveita mahdolli-
suuksien mukaan. Tyontekijat kertoivat vanhempieiveiden liittyvdn useimmiten
syomiseen, nukkumiseen tai ulkoiluun. Yksi tyonjggkimaisi, ettd vanhempien toiveita

lapsen hoidon suhteen kaydéaan lapi etenkin pehitaskan akana.

.. . Pyritaan siihen, etta ne toiveet toteutuuihypitkalle. Jos eivat ole to-
teutuneet, me kerromme heille ja syyn miksi. T3

No, kyllahan se esimerkiks, jos vanhemmat sanolapst ei nuku yo6ll&,
jos se nukkuu monen tunnin paivaunet, niin kyllapyraan siina huo-
mioimaan vanhempien toive. Jokainen lapsi lepaé, enwo pakko nuk-
kua . . . ja sit esimerkiks, jos vanhempi toivdtd &atotaan, miten lapsi
sy0, niin otetaan kaikkia tallasia asioita huomiod

Jokainen tyontekija huomioi toiminnassa vanhempgietimyksen lapsestaan ja piti
taman tiedon valittymista tarkeana. Tyontekijatikak ettd vanhempien kanssa kéayta-
vien keskustelujen avulla lisdantynyt tietamys émgpa, tdman luonteesta, tavoista ja
tottumuksista auttaa ymmartamaan lasta paremmairjamaan hanen kanssaan tarkoi-
tuksenmukaisemmin. Kaksi tyontekijaa toi esiin tiedralittymisen merkityksen jo en-

nen kuin lapsi aloittaa paivahoidon ja pehmeénuasikkana.

Esimerkiks sillon pehmeen laskun aikana, niin kiydikan lapsen ja van-
hemman kanssa niita paivan kulkuun liittyvia, péep®, ruokailu. Peh-
meen laskun aikana tutustutaan lapsen tapoihinygytdan vanhemmilta
siité lapsesta, ja kertovat siita ja lapsen tavaigbimia ja kehityksesta ja
huolenaiheista. T1

... Se on tosi tarkeada se tieto. Tulee mieleen,jéskus aikaisemmin, oli
sellainen lapsi, joka ei millaan malttanu istuu. siten ma aidille puhuin
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siité ja aiti antoi ihan yksinkertaisen ratkaisumjtéd han kotona kayttaa
siihen asiaan. Ja sit ai hyva, nyt ratkes se ongelgis pitais mahdolli-
simman paljon puhua lapsesta, tavoista ja konsteisd

Kaikki tyontekijat olivat sita mieltd, etta lapskintymyssuhde omahoitajaan vaikuttaa
vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon. Kolmetekgad ilmaisi kokevansa vai-
kutuksen muodostuvan sita kautta, ettd ensin tkgateio suhteen vanhempiin. Kun
lapsi huomaa tyontekijan ja vanhemman suhteen playaé ja luottamuksellinen, op-
pii hankin sitd kautta luottamaan omahoitajaanda& omahoitajan ja lapsen luotta-

muksellinen suhde heijastuu takaisin vanhempiin.

Ma luulen, etta se jollakin lailla heijastuu. Kuapsi seuraa vieresta, etta
minulla ja aidilla tai isalla, meilla on lamminherdet keskustelut ja me
tullaan tutuiksi ja keskustellaan siitéa lapsestapki on siind mukana, eli
han on se paamies, josta keskustellaan. Sitterikiapgentoutuu siihen.

Han huomaa, etta meilla ei ole mitaan kitkaa ja ptaan asiallisesti, niin

kylla se vaikuttaa siihen tavallaan, etta lapsi maa, et hei, mun aiti ja
isa tykkaa tasta aikuisesta, niin mullakaan ei atdén hataa. Ja jos lapsi
tuntuu olevan aarimmaisen kiintynyt, niin kyllahgéa luo sellasta kivaa
pohjaa vanhemmille sitten. T3

Kysyttdessa, eroaako vanhempien kanssa tehtavéstybiteomahoitajuusmenetelmaa
toteuttavan ryhman ja ilman omahoitajuusmeneteltodéivan rynman valilla, kolme

tyontekijaéd ilmaisi, etta vanhempien kanssa tehtuaistyd tulee syvemmaksi ja |a-
heisemmaksi omahoitajuusmenetelméaa toteuttavassadassa. Omahoitajuusmenetel-
massa tyontekija vastaa yhteistydsta pienryhmasérl vanhempiin, ja erds tyontekija
uskoi taman ehkaisevan tiedonkulkuun liittyvid dnga ja vaarinkasitysten syntymi-

sid. Yksi tyontekija toi esille kasvatuskumppanwssdesyntyneen tietdmyksen valitta-

misen tarkeyden muille varhaiskasvattajille, eskikesi tiimipalavereissa.

Siin& voi just olla, kun hoitaja ja vanhempi ei @ltkinne niin hyvin ilman
omabhoitajaa, niin siind ei ehka tunneta ja tiedketékkia asioita niin hyvin
N I

Se on niiden omien vastuulasten vanhempien kasesa syvempaa, kos-
ka me kaydaan ne vasukeskustelutkin heidan kansgaagitten muitten

tyontekijoiden kanssa pitdd kovasti naissa tiimapareissa keskustella
lapsista ja vanhemmista, ettd lastentarhanopettggadis hallita se koko

ryhma. Mut sit jokainen tuo, kun jokaisella on ggesnpi tietamys niista
tietyista lapsista ja perheistd, niin sit kun saadane kaikki siihen kuulu-
ville, niin sit on hyva. T4
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6 OMAHOITAJUUSMENETELMAN EDUT JA HAASTEET

6.1 Menetelméat edut

Opinnaytetyon toisen tutkimuskysymyksen avullatatkoituksena selvittaa tyonteki-
joiden nakemyksia siitd, mitkd ovat omahoitajuusetelman etuja ja haasteita. Kaikki
tyontekijat kokivat omahoitajuusmenetelman olevastdn kannalta hyva menetelma.
Kolme tydntekijaa kuvaili lasten kannalta tarkeinksidasiaksi sen, ettd lapsella muo-
dostuu omahoitajaan luottamuksellinen ja turvatik@ntymyssuhde. Kolme tydnteki-
jaéd mainitsi menetelman merkityksen korostuvanlkatemita pienemmasta lapsesta on
kysymys. Yksi tyontekijd painotti omahoitajuudenriitysta lapsen yksildllisen huo-

mioimisen kannalta.

Han (lapsi) oppii luottamaan siihen omahoitajaantgalennakaoisesti kiin-
tyy hdneen ... T2

Se on just se, etté lapselle tulee semmonen tiswatlentunne, se niinku
kokee sen heti jo pienesta pitden, ettd h&net edKsytty, hdnesta joku
valittda ja joku on hanen kanssaan. Etta se oruseis etu. T5

Se on mun mielesté ainut oikea (ty6tapa). Se die taipsille hyva, var-
sinkin siind alussa. Ja sit muutenkin, kun paivétkon niin isoja ja perus-
ryhmat, et jos pystyy sellasessa pienryhmassa ofeiense ei 0o niin ka-
oottista. Kun puhutaan lapsen yksil6llisesta huomisesta, niin se on
just sita. T4

Kaksi tyontekijad kuvaili omahoitajuusmenetelmé@uttavan ryhméan olevan rauhalli-
sempi.

... Mun mielesta se toiminta on rauhallisempam&sei paase semmosta
kaaosta syntyman niin helposti, kun toimitaan @s@iryhmissa.. Ne pys-
tyy hallitseen paremmin, ja myo6s aikuiset on ralib@mnpia, kun ei tarvii
santaila sinne tanne, kun ne tietadd, ettd se am kuin se ryhma, mista ne
vastaa. T1

Kolme tyontekijaa nosti esiin myos omahoitajuusntelngan edut tyontekijan kannalta.
Eduiksi yksittaiset tyontekijat mainitsivat muun asga, etta tieto, taito ja ymmarrys

kasvavat ja ettd pienryhmalta saa voimia, jollaimachyvinvointi ja jaksavuus lisaanty-
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vat. Yksi tyontekija mainitsi pystyvansa hallitseamaparemmin tiedonkulun vanhem-

mille omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassa

Se on omahoitajalle kasvattavaa. Siiné lisdantyykoi se ymmarrys, tieto
ja taito, ja sitten yhteistyd sujuu ja siitd tulsellasta oikeudenmukaista.
T1

. . . Sitten tieto kulkee, pystyn hallitsemaan paren tan tiedonkulun
vanhemmille . . . T2

... Ja sitten tyontekijan hyvinvoinnin ja jaksadan kannalta, mun mie-
lesta se on ainut oikee tapa, koska se on pallkitseS8iltd omalta pien-
ryhmalta saa voimia ja tuntee tekevansa sita pgiiét T4

6.2 Menetelman haasteet

Systemaattinen omahoitajuusmenetelma ei ole yleigkégtossa ainakaan Helsingin
kunnallisessa paivahoidossa. Kysyttaessa tyontdkiokasitysta siitd, miksi nain on,
kaksi ilmaisi syyné olevan rutinoitumisen tiettyihtoimintatapoihin. Erds tyontekija
pitaisi olla oikeus lastentarhanopettajan pedagegistybpanokseen ja ettd tama voi
asettaa oman haasteensa menetelman toteuttamibgiietekijan mielesta omahoita-

juusmenetelman toteuttaminen kuitenkin onnistueigleh suunnittelun avulla.

Ma luulen, et onks se vaan sellanen vanhanaika@atielutapa, taval-
laan, ettd ndin on aina tehty ja nain tullaan aitekemaan . . . Ei haluta
laittaa itteenséa likoon ja varmaan pelkaa, ettd kuodtuuko toissa lii-
kaa...T3

... Syy on varmaan . . . Etta jokaisella lapsegliis olla oikeus lasten-
tarhanopettajan tydpanokseen. Ja jos se lastentarpettaja on vaan sen
oman pienryhmansa kanssa, ja toiset lastenhoitdgemssa omissa pien-
ryhmisséan, ja jos ei 0o yhdessa suunniteltu ja sdvalla, niin voi aja-
tella, et ne toiset ryhmat jaa ilman lastentarhaet@jan pedagogista pa-
nosta ... T4

Kysyttaessd, mitka tekijat haittaavat omahoitajueisetelman toteuttamista, kolme
tyontekijad sanoi syyksi tyontekijoiden vaihtuvund&aksi tyéntekijdd mainitsi suur-
ten lapsiryhmien ja sijaisten puutteen haittaavametelman toteuttamista. Yksittaiset

tyontekijat ilmaisivat syiksi myds rutinoitumisea muutoksen vastarinnan, henkilo-
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kunnan vajauksen, aikataulut, jakotilojen puutteskuisten sitoutumattomuuden, kou-
luttamattomien tydntekijoiden palkkauksen ja setté& @aivahoitoon on tullut paljon

lisdd oheistehtavid, jotka vievat aikaa varsintasebito-, kasvatus- ja opetustehtavalta.

Se on varmaan taa resurssien puute. Etta ei oo ildénktaa...Vaikka
paikat on auki, kukaan ei hae. Ja varsinkaan edsatyontekij6ita, joilla
on koulutusta . . . On aivan toisenlaista tehdd kaihtuu se henkilokunta
koko ajan. Jos sulla on pysyva tiimi, niin sehamtotosi hyvin. Sa pystyt
toteuttaan kaikki suunnitelmien mukaan. Mutta jooe@ tietoo, tuleeko
kolmatta ihmista, niin et sa pysty kahella ihmiégd#hda sitd samaa. Eli
henkilokunnan vaihtuvuus ja vajaus ja sitten n&drsulapsiryhmat. T5

Aikuisten sitoutumattomuus, tavallaan. Ja sitteytyta miettia se varajut-
tu, jos joku meistd on pois tbista. Se sijaistentpuse saattaa olla sella-
nen vaikea juttu . . . T3

. . . Kaikkia sellaisia oheistehtavia on tullu lg&sa. . etta hoito-, kasvatus-
ja opetustehtavan kustannuksella on tullu paljorutapjotka pitais myos-
kin hoitaa tyopaivan aikana . .. T1

Yksi tyontekija toi esiin myds taytto- ja kayttoesten asettamat haasteet, joiden merki-
tys nakyy silloin, kun ryhmassa on osaviikkoisia-taivaisia lapsia. Naiden tekijéiden
takia tyontekijalla voi olla esimerkiksi neljan alkolmevuotiaan lapsen sijaan vastuul-

laan viisi lasta.

... Ja sit se, etta nykyisinhan on lapsia, jodla vapaapaivia, ja lapsia,
joilla on lyhyemmat hoitopaivat...kun lasketaan ktddon lapset ja aikui-

set, et suhdeluvut toimii ja niin edelleen, niinsétvalttdmatta toimikaan
seitseman yli kolmevuotiaan ja neljan alle kolme\azm kanssa. Se on
sellanen haaste. T4

Kolme tydntekijaa sanoi omahoitajuusmenetelmanivaatyontekijalta sitoutuneisuut-
ta. Yksittaiset tyontekijat mainitsivat haasteeksotivaation, halun laittaa itsensa li-

koon, vuorovaikutuksellisen otteen tyohon ja |asoéo

Se vaatii enemman sitoutumista ja keskittymistgejiasta paneutumista
siihen ty6hon ja lapsirynmaan . . . Se voi alussdua . . . Se voi olla va-
han raskastakin. Siina ollaan niinku enemman kjimnutta se palkitsee,
kun aikaa on kulunu muutama kuukausi ja ne lapsdbtiunu ja aikuinen
on tutustunu niihin. Tulee se suhde, se helpottatittosi paljon. T1
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Se vaatii kylla sellasta vuorovaikutuksellista tategiihen tyoéhén . . . Mut
kyllahan taa koko tyd on sellasta, varhaiskasvayosa vaatii sitda samaa,
sellasta lasnéoloa. T4

Kysyttdessd, mita haasteita omahoitajuusmeneteltotiuttaminen asettaa tiimille,

jokainen tyontekija koki, etta tiimin pitdd toimigyvin. Kaksi tyontekijaa mainitsi ole-

van tarkeda, ettd kaikki tyontekijat ovat sisaistintoimintaperiaatteet hyvin ja etta
tyontekijoiden olisi toimittava samojen periaatedmukaisesti. Erds tyontekija ilmaisi,
ettd asioista pitaa ehtid keskustelemaan ja toarsntunnitella niin, etta jokainen lapsi
saa kaikkien tyontekijoiden ammattitaitojen edusgaanlaista varhaiskasvatusta. Yk-
sittaiset tyontekijat ilmaisivat olevan tarkeadadteto myds muista kuin oman ryhman
lapsista valittyy ja etta tiimi toimii sitoutuneedtras tyontekija toi esiin haasteen, joka

syntyy, jos yksi tyontekija puuttuu.

No just se, etta kaikki toimii niinku samojen pattaiden mukaan . . . Sii-
na taytyy menna saumattomasti yhteen se toimitiéase onnistuu. T1

... Omahoitajuudessa on se, etta sa& havainn@dity$ita lapsiryhmaa, niin
sitten taytyy tiimin toimia ja tiimipalavereissaestit valittyd muista lap-
sista. Etta muistakin pitaa tietda, eika vain omadspsiryhmésta. T5

. . . Haastavaa se on silloin, kun yksi ryhman lagta aikuisesta on pit-
kdan poissa. Sijaiset ei valttamatta tata pienrytomaintaa kykene hoi-
tamaan, ne tarvitsee apua ryhman yleisessa toinmrkudussa . . . Sitten
taytyy kahden muun tyontekijdn ehkd kaytannosstad@e kolmaskin
ryhma. T2

meta siten, ettd menetelmaa tai erilaista toimap@d ei ymmarretd. Yksi tyontekija
toikin esiin kannustuksen ja hyvaksynnan merkitykeseélaisia tyotapoja kohtaan. Yk-
sittiset tyontekijat nostivat esiin myds maarasiem tydosuhteiden asettamat haasteet,
sitoutuneisuuden merkityksen tyontekijan ja tyoagrt osalta seké tydvuorojen aset-

tamat haasteet.

No tietysti tydvuorot . . . Ettd jos sulla on seatwitoryhma, niin suurin
piirtein samoissa vuoroissa. Joissakin taloissaeinty, ettd pienten paas-
sa tehdaan vaan tiettyja vuoroja, etta ei tehdaaaarivuoroja. Niin ta-
vallaan henkilékunta on sillon paikalla, kun laggaton . . . TS

Kyl se on se, et maaraaikaset ja niin edelleers & etta se vaatii sitou-
tumista... T4
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No sita ymmarrysta myoéskin sitten, ettéd hyvaksyérgainen tyotapa ja
kannustaa ja rohkaista. T3

Kaikkien tyontekijoiden mielesta omahoitajuusmehmeta pitdisi olla yleisemmin kay-
tossa. Kolme tyontekijaa ilmaisi, ettd menetelmdigi olla kaytdossa etenkin pienilla.

Yksi tyontekija korosti menetelman tarkeytta siipkun lapsi aloittaa paivahoidon.

Ois ilman muuta hyva. Varsinkin mita pienemmaagisésta on kyse, ni-
menomaan pienilla. T3

. . . Se ois musta tarkee sillon, kun lapsi alaitpgivahoidon pienena . . .
Etta sille lapselle tulis turvallinen olo ja etté &iinnittyis siihen siihen yh-
teen aikuiseen. Ja sitten lapsen on helpompi hy@kse muut aikuiset,
kun silla on se perusturvallisuus. T1

Kysyttdessa, mita pitaisi tehda, ettd omahoitajlarstelma olisi yleisemmin kaytdssa,
tyontekijat toivat esiin erilaisia asioita. Tyong@k mainitsivat muun muassa opinto-
kaynnit paivakoteihin, joissa toteutetaan omahoitagnenetelmad, pysyvan ja riittavan
henkilokunnan ja pienempien ryhmien tarkeyden nmedmein toteuttamisen kannalta,
omahoitajuusmenetelmaan liittyvan tietamyksen ke, tilojen sopivuuden ja ian-

mukaiset oppimisymparistot.

... Varmaan se vaikuttais, jos ois se pysyva ilidanta. Ja tarpeeks sita
henkilokuntaa. Jos kokoajan vetda vajaalla mielsil@, niin ei sita toi-
mintaa voi pydrittdd omahoitajamenetelmalla. TS

... Tiedon ja taidon taman konkreettisesti toenityotavan suhteen. T2

Ensinnakin keskustelu ihan yleisella tasolla, kaksen vaihtaminen puo-
lin ja toisin ja sellaset opintokaynnit . .. T3

Tilojen pitda tietenkin olla sopivat, ettd saa éisille sen oppimisympa-
ristdn ja etta sielld saa olla rauhassa. T4
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen eettisyys

Jo tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys (Hivs, Remes & Sajavaara 2004,
26). Mielestani on tarkeaa tutkia, miten erilaiset kdsgkaytannot vaikuttavat lapsen
hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen seké arviordaden kaytantdjen etuja ja haastei-
ta, jotta voitaisiin toteuttaa laadukasta varhask#usta. Pyrin tahan osaltani talla tut-
kimuksella.

Koska tutkimukseni kohteena olivat ihnmiset, on &#& pohtia tutkimuksen eettisyyteen
littyvida seikkoja. Tuomen (2007, 145) mukaan ihalkeudet muodostavat ihmisiin

kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan. Eettikestavat tutkimustavat kunnioitta-

vat ihmisarvoa, jolloin pyritddn turvaamaan tutkiien itsemaaraamisoikeus, vahin-
goittumattomuus ja yksityisyys (Kuula 2006, 60; &sk& Suoranta 2008, 56).

Edella mainittujen eettisesti kestavien tutkimuefap mukaan tutkijan on kunnioitetta-
va ihmisten oikeutta paattaa itse, osallistuvatikdutkimukseen. Voidakseen tehda paa-
toksen osallistumisestaan tutkittavat tarvitseigtba tutkimuksesta, sen tavoitteista ja
menetelmista. Tutkimukseen osallistumisen on oltra vapaaehtoista ja tutkittavalla
on oltava mahdollisuus keskeyttaa tutkimus misbkartaa vaiheessa. Tutkijan on myos
varmistettava, ettd tutkimukseen osallistuva yméa@rimista tutkimuksessa on kysy-
mys. (Kuula 2006, 61-62, 107; Tuomi 2007, 145.Kijah on lisdksi kohdeltava tutkit-
tavia kunnioittavasti ja hanen on huolehdittavittavien tietosuojasta. Tutkija kunni-
oittaa tutkittavan yksityisyyden suojaa huolehtilaaiita, etta tutkittavia ei voi tunnis-
taa, ja tutkittavan tulee itse voida paattaa, mmeti@ja han tutkijalle kertoo. Tutkija lupaa
tutkimussopimuksen teon yhteydessd, miten tiet@gdtaan ja kasitellaan. (Kuula
2006, 63-64.)

Olen pyrkinyt noudattamaan toiminnassani edellanittaja periaatteita. Olen kohdellut
tutkittavia kunnioittavasti ja kertonut suullisekaikille haastateltavilleni tutkimukseni
tavoitteista seka korostanut tutkimukseen osathgten vapaaehtoisuutta. Kerroin

haastateltaville myds tutkimusmenetelmastani teaamsthttelusta, haastatteluun kulu-
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vasta ajasta, haastattelun nauhoittamisesta jaoiteeilen tuhoamisesta tutkimuksen
valmistuttua. limoitin tyontekij6ille pitdvani hueh siitd, ettd heidan anonyymiutensa

sdilyy tassa opinnaytetyossa.

Hyvaan tutkimuseettiseen toimintaan kuuluu tarkkaikeaoppinen viittaaminen aikai-

sempiin tutkimustuloksiin seka kaytettyjen menetehma tutkimustulosten huolellinen

ja rehellinen raportointi (Tuomi 2007, 146). Olaportoinut opinnaytetydssani kaikista
tiedonkeruuseen, -kasittelyyn ja analyysiin liiigté vaiheista selkeasti, avoimesti ja
rehellisesti. Olen my6s pyrkinyt olemaan kriittingayttamieni lahteiden suhteen ja
kayttanyt tydssani mahdollisimman uutta kirjalligaya tutkimustietoa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa arvioin luotettavuutta lg@ddn arvioitavuus ja toistettavuus
avulla sek&a pohtimalla aineiston riittavyytta jaabtysin kattavuutta. Arvioitavuudella
tarkoitetaan sitd, etta lukija pystyy seuraamadRijéun paattelyd ja toistettavuudella
viitataan siihen, ettd analyysissa kaytetyt tubksdtannot esitetaan niin selkeasti, etta
my0Os toinen tutkija kykenisi tekemaan samat padeleneistosta. Luotettavuuteen
liittyy myds aineiston riittavyyden ja kattavuudarviointi. Riittavyyttd voidaan arvioi-
da esimerkiksi saturaation avulla ja kattavuudii&oitetaan sita, ettd aineiston tulkin-
nan ei tulisi olla satunnaista. Tutkimuksen lu@etiuden arvioinnin tulee koskea myos
koko tutkimusprosessia, silla tutkija on tutkimuksa keskeisin tyovéline. (Eskola &
Suoranta 2008, 210, 215; Makela 1994,-4624.)

Kaikki tutkimuksen toteuttamisen kannalta olenniagakat, jotka liittyvat haastatelta-
vien valintaan, haastattelutilanteiden toteutuksesmeiston kasittelyyn ja analyysiin,
on kuvattu mahdollisimman tarkasti. Tavoitteenamiadlut, etta lukija pystyy seuraa-
maan ja arviomaan tekemiani ratkaisuja. Olen my@m®iaut jatkuvasti tapaani toimia,
silla olen ymmartanyt oman subjektiivisuuteni merksen kaikessa tahan tutkimuk-
seen liittyvissa valinnoissa ja ratkaisuissa. Rds@ni muun muassa teemoja ja niihin
liittyvida haastattelukysymyksia pyrin muotoilemalysymykset niin, ettd ne eivat joh-
dattelisi vastaajaa. Lisaksi kysyin haastateltaviklysymyksia, joiden tarkoituksena ol

varmistaa, ettd haastateltavat ymmartavat esimgrkikahoitajuusmenetelméan kanssa-
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ni samalla tavalla. Luotettavuutta lisasi mydset&i haastateltavat saivat tutustua tee-
moihin ja haastattelukysymyksiin etukateen, jollalannekohtaiset tekijat, kuten huo-
no keskittyminen, jannittaminen tai muut hairiéjaki eivat voineet vaikuttaa vastauk-
siin lilan voimakkaasti. Lopuksi tutkimustulostesittimisen yhteydessa olen pyrkinyt
siihen, ettd lukija pystyy seuraamaan johtopaatose&emista, ja olen myds tuonut

esiin autenttisia vastauksia sitaattien muodossa.

Taman tutkimuksen tuloksia ei voi yleistaa, silldikimuksen kohdejoukko on pieni.
Pienesta kohdejoukosta huolimatta vastauksisseug&nkin havaittavissa saturaatiota,
etenkin tiettyjen teemojen yhteydessa. Vastaulsedtdalloin hyvin yhdenmukaisia ja
kokemus nayttaytyi vastaajilla samankaltaisena. Maiempien tutkimusten kanssa
ilmeni samankaltaisuutta tai yhdenmukaisuutta telosuhteen. Analyysini on mieles-
tani kattava, silla olen kaynyt vastaukset hudeBii ja systemaattisesti lapi ja kiinnit-
tanyt huomiota kaikkien teemojen yhteydessa ylemamnesiintyviin asioihin seka tuo-

nut esiin myos yksittaistapauksia.

7.3 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd looiajuusmenetelman merkitysta
lapsen kasvun ja kehityksen tukena tyontekijan kékdasta. Liséksi tarkoituksena oli
selvittdd menetelman etuja ja haasteita. Vastaysteusteella tyontekijat kokivat, etta
lapsella muodostuu omahoitajuusmenetelmalla toiss@aryhméssa omahoitajaan la-
heinen, luottamuksellinen ja turvallinen suhde.oBubn yhtenevéainen aiemman tutki-
muksen kanssa, jonka mukaan omahoitajuusmenetelthdattistaa turvallisen Kiinty-
myssuhteen muodostumisen (Laitinen 2004, 18). ekt iimaisivat lapsen turvalli-
suuden tunteen syntymisen ja erot verrattuna iaealh ryhmaan ehdollisina; lapsi ko-
kee olonsa turvallisemmaksi omahoitajuusmeneteliotittavassa ryhméssa, jos ryh-
massa on pysyvat varhaiskasvattajat ja jos varasishtajat ovat sensitiivisid. Myos
kiintymyssuhdeteorian mukaan on lapsen edun mukaesta yksi ja pysyva kasvattaja
vastaa lapsen tarpeista sensitiivisesti ja on rafi®ella niin emotionaalisesti kuin fyy-
sisestikin (Rusanen 2011,-934, 208).
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Kaikki tyontekijat olivat sitd mieltd, ettd omahmitusmenetelm& mahdollistaa hyvin
lasten erilaisten taitojen, toiveiden ja tarpeil@omioimisen, koska menetelmaa toteut-
tavassa ryhmassa on enemman aikaa ja mahdollisuli&gainnointiin. Myds aiemmis-
sa tutkimuksissa on selvinnyt, ettd pienryhmat rodlistiivat hyvin lasten havainnoin-
nin ja huomioimisen (Harju 2003, 90; Julkunen 2048, 127). Tama on oleellista, silla
esimerkiksi Koivusen (2009, 225) mukaan tyontekijd oppii lasta havainnoidessaan
tuntemaan tdman vahvuudet, heikkoudet, taidotifa&stuksen kohteet. Havainnoinnin
avulla lasta voidaan hanen mielestddn paremmirataki&d suunnitella toiminta lapsen
yksilollinen kasvu ja kehitys huomioiden. Edellaimtiujen seikkojen perusteella lap-
sihavainnoinnin tulisi mielestani olla paivakodiskaiken suunnittelun ja toiminnan
|&htokohta.

Tyontekijoiden vastauksissa korostui pyrkimys [&gnisyyteen. Tyontekijat korosti-
vat lapsen oman &anen kuulumista ja keskustelpfetakanssa. Paivahoidossa olisikin
kiinnitettavd enemman huomiota lapsen osallisuddeutumiseen (Marjanen, Matrttila
& Varsa 2013, 11), ja esimerkiksi Kauppinen ym.12012) kirjoittavat, etta varhais-
kasvattajien tulee auttaa lasta ilmaisemaan mieltgéin ja tekem&an valintoja muun
muassa leikkien ja muiden toimintojen suhteen. Eapsaadessa tunteen siita, ettd ha-
nen mielipiteilladn, kokemuksillaan ja valinnoillaan merkitysta, lapsi oppii ja kehit-

tyy parhaiten seka innostuu ja saa enemman ilozsinoasta.

TyoOntekijat kokivat omahoitajuusmenetelman tukeligmin muun muassa lapsia, jotka
ovat temperamentiltaan ujoja tai joilla on sosgainotionaalisia ongelmia. Tydntekijat
iimaisivat, ettd omahoitajuusmenetelmassa on enemaikha yksildlliseen kannusta-
miseen, havainnointiin ja sellaisten tilanteiderjeggtamiseen, joissa he voivat tukea
lasta. Kannisen ja Sigfridsin (2012, 59) mukaanpja temperamentiltaan ujompi lap-
si tarvitsee lahelleen emotionaalisesti lAsna oleaikuisen, johon han voi kiintyd ja
joka ohjaa ja tukee hantéa tarpeen mukaan ja atutdaiden kasittelyssa. Myos lapsi-
ryhman tulee olla riittavan pieni, jotta lapsi pgskasittelemaan vuorovaikutusepisodi-
en maaraa. Tutkimuksissa on lisdksi selvinnyt, lti& suuret ryhmat aiheuttavat lap-
sessa aggressiota ja stressia, jotka lisdavat lpelttk ja vahentavat huonon kaytoksen
kontrollia. Suuressa ryhmassa myos tyontekijanaediglapsen yksildllisiin emootioi-
hin vaikeutuu. (Keltikangas-Jarvinen 20128, 156.) Opinnéaytetytssani saamieni

tulosten sekéd aiempien tutkimusten perusteellaaamiblettaa, ettd omahoitajuusmene-
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telma& sopii etenkin lapsille, joilla on vaativa teenamentti tai sosiaalis-emotionaalisia

ongelmia.

Omabhoitajuusmenetelman puolesta puhuu vahvasttdkijiden kokemus, jonka mu-
kaan omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhrfgssilla on enemman aikaa leik-
kia, myos aikuisen tukemana, ja ettd menetelma lsdsen sitoutuneisuutta leikkiin ja
muuhun toimintaan. Sitoutuneisuutta lisasivat tgindiden mukaan omahoitajan las-
naolo ja lapsen luottamus omahoitajaan ja nainysgnturvallisuudentunne. Td&mé on
omahoitajuusmenetelmaa puoltava tulos, silla keggsaan leikkimiseen lapsi harjoit-
telee monia tarkeita taitoja, kuten sosiaaliserskakaymisen taitoja ja ongelmanratkai-
sua, ja lapsen luovuus, mielikuvitus ja itsenaiagitelu kehittyvat. Leikilla on lisaksi
itseisarvo: leikin arvo on leikki itse ja sitd edf korostaa ainoastaan oppimisen kannal-
ta merkityksellisena asiana (Kalliala 2012, 205pirDaytetyon tulos on myos kiinty-
myssuhdeteorian mukainen, silla teorian mukaanatlisesti kiintynyt lapsi pystyy
keskittymaan leikkimiseen, koska hanen kiintymyskajéirjestelmansa ei ole aktivoitu-
nut (Kanninen & Sigfrids 2012, 3234).

Lapsen kasvun ja kehityksen kontekstuaalisuus ted@ia kaikilla tutkimukseen liitty-
vien teemojen osa-alueilla, mutta erityisesti samkitys korostuu kahden eri mikrosys-
teemin, eli kodin ja paivakodin yhteistyohon liittgsa vastauksissa. Tyontekijat ilmai-
sivat suhteen vanhempiin muodostuvan omahoitajunsteknaa toteuttavassa rynmas-
sa luottamukselliseksi, mika edistaa lapsen tusall toissijaisen kiintymyssuhteen
muodostumista omahoitajaan. Tama tulos on yhtenemdiemman tutkimuksen kans-
tysta lapsen ja hoitajan valisen turvallisen kimgggsuhteen kannalta (Hastbacka 2007,
33). Lisdksi tyontekijat korostivat pyrkivansa totiamaan vanhempien toiveita mah-
dollisuuksien mukaan sek&a huomioimaan toiminnassdempien tietamyksen lapses-
taan. Tyontekijat pitivat tarkeina naita vanhempliemssa kaytavia keskusteluja, silla

he kokivat niiden ansiosta voivansa vastata lapsgreisiin tarkoituksenmukaisemmin.

Omabhoitajuusmenetelman edut nakyvat pitkalti jeséapkasvun ja kehityksen tukeen
liittyvissd vastauksissa, ja vastauksissa nousiaisisamoja asioita kuin oli tullut esiin
aiemmin. Tyodntekijat painottivat etenkin luottamekisen ja turvallisen kiintymyssuh-

teen merkitystd ja menetelman ensisijaisuutta premdsten kohdalla. Myods Kalliala
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(2012, 162) suosittelee omahoitajuutta pienteretag@iivihoidossa ja varsinkin paiva-
hoidon aloitusvaiheessa. Lapsen on hanen mukaatsanhpi aloittaa rynmassa yhden
aikuisen tukemana ja sopeutua sitten vahitellerhmdapsiin, aikuisiin ja paivakodin

rutiineihin.

TyoOntekijat toivat esiin myds omahoitajuusmeneteimedut tyontekijan kannalta.
Tyontekijat kokivat, ettd menetelma lisaa tiet@atoa ja ymmarrysta lapsesta ja etta se
lisdd myds omaa jaksamista ja hyvinvointia. Tulos samankaltainen aikaisemman
tutkimuksen kanssa, jossa ilmeni, etta tyontelqativat omahoitajuuden tuovan tyo-
hon lisda syvyytta ja vahentavan riittaméattomyydennetta sekd helpottavan tyota
(Tuliharju 2004, 35).

Systemaattinen omahoitajuusmenetelmé ei ole yleikagtossa paivakodeissa. Tyon-
tekijoiden mielesta syyna tdhan on muun muassaaitiiiminen vanhoihin toimintamal-
leihin. Eras tydntekija toi esiin, etta syyna om#dgjauden vahaiselle toteuttamiselle on
se, ettd kaikki lapset eivat menetelmassa paadkseksi lastentarhanopettajan ty6-
panoksesta. Tyontekija esitti, ettd ongelma voidaatenkin ratkaista kayttamalla riit-
tavasti aikaa yhteiseen suunnitteluun. Kallialal@0163+164) on ehdottanut yhdeksi
ratkaisuksi kyseiseen ongelmaan, ettd omahoitajuggaan toimintaperiaatteena voi-
sivat olla pysyvat pienryhmat. Hanen mielestaaratéatkaisu voi tulla kyseeseen myos
silloin, kun ryhméssa tydskentelee aikuisia, jotkzit kykene tarpeeksi sitoutumaan tai

luomaan luottamuksellista ja sensitiivista suhdiepseen.

Tyontekijat kokivat, ettd omahoitajuusmenetelméaeutamista ja kayttbonottoa hait-
taavat ja vaikeuttavat etenkin tyontekijoiden vaihtus, sijaisten puute ja suuret lapsi-
ryhmat. Myds tutkimusten mukaan paivahoidon ridfjteta lapsen kehityksen kannal-
ta ovat muun muassa lilan suuret ryhmaét ja vaititinaatajat (Keltikangas-Jarvinen
2012, 133). Muita tyontekijoiden mainitsemia seijgkolivat esimerkiksi kouluttamat-
tomien tyontekijoiden palkkaus, tyontekijoiden siiemattomuus, tayttd- ja kayttbas-
teiden asettamat haasteet ja etta paivakotiin kut fpaljon oheistehtavia, jotka vievat
aikaa varsinaiselta hoito-, kasvatus- ja opetuateitts. Nama tekijat muodostavat ik&dan
kuin kehan, jossa yksi tekija on yhteydessa toiseskuttaen hoidon laatuun ja ty6-
oloihin. Rusanen (2011, 320) esittaakin, etta piétt tulisi tiedostaa primaarien kiin-

tymyssuhteiden merkitys paivahoitoa suunniteltaeg&doin huomioitaisiin paremmin
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lapsen ero vanhemmistaan paivakotipaivan aikamaefsaisiin kiintymyssuhdetta kom-
pensoivien hoivakaytantdjen avulla. Tama mahdaikstesimerkiksi ryhméakokoja pie-
nentamalla ja valttdmalla hoitajien ja lasten vaoiutta ryhmassa. Lisaksi olisi huomi-
oitava, etta tyontekijalla on oltava tunne siitiddan hallitsee ty6tehtavansa, silla nain
tyontekijan toimintaan sitoutuneisuus ja vastuullis ja siten myos kyky arvostaa oman
tyon laatua lisaantyvat. (lkonen-Varila 2005, 1083} Tassd kohtaa tulee selkeasti
nakyviin kontekstuaalisen kasvun mallin makrotakygeiskunnan ideologinen ilma-
piiri. Kasvatukselliset mallit, lainsdadantod, pdie#o- ja perhepolitikka sekd yhteis-
kunnassa yleisesti vallitsevat arvot vaikuttavat lasten kuin paivahoidossa tyéskente-

levien varhaiskasvattajien hyvinvointiin. (Hujaleny2007, 26.)

Tarkeimpana tyontekijat kokivat yksittaiselle tyékijalle omahoitajuusmenetelman
asettaman haasteen sitoutuneisuudesta. Omahortegnetelméa voikin aluksi tuntua
haastavalta, silla se vaatii uuden toimintamalhma&sumisen ja syvéllista sitoutumista
lapsiin ja vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohékainen tyotekija ilmaisi, etta
mya0s tiimin taytyy toimia hyvin, ja tydyhteison disatyontekijat toivoivat hyvaksyntaa
erilaista toimintatapaa kohtaan seka kannustustaal@itajuusmenetelman toteuttami-
seen liittyvista haasteista huolimatta kaikki tygkigat kokivat, ettd menetelman pitéisi
olla yleisemmin kaytossa, etenkin pienten lasteiddssa. Tyontekijdiden vastaukset
puolsivat selkeasti omahoitajuusmenetelmalla toamivyhmaa verrattuna ryhmaan,

jossa ei toteuteta omahoitajuusmenetelmaa.

7.4 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tulokset puoltavat ajatusta siité ptenen lapsen tasapainoisen kasvun
ja kehityksen kannalta paivahoidossa on olenn&agtsen yksilollinen huomioiminen ja
yhden ihmisen paavastuu lapsesta hoitopéaivan ailieai lapsi tarvitsee apua, tukea
ja kannustusta kaikissa paivan mittaan tapahtuvissainnoissa, ja on tarkeada, etta
lapsi voi keskittya luottavaisin mielin toimintagdmahoitajan tehtavana on toimia suh-
teessa lapseen sensitiivisesti, lAmpimasti ja johddkaisesti ja luoda haneen turvalli-
nen ja luottamuksellinen suhde. Myds vanhemmannjahmwitajan valisen yhteistyon

tarkeimpana tavoitteena on lapsen hyvinvoinninaisgoen. Tutkimukseni mukaan ta-
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ma tavoite saavutetaan parhaiten kasvatuskumppanuwlissa léaheinen ja luottamuk-

sellinen.

Turvallinen suhde omahoitajaan lisda opinnaytetydnkaan lapsen sitoutuneisuutta
toimintaan ja leikkiin, ja osa haastatelluista tghknoista korosti menetelman mahdol-
listavan myos lapsilahtdisyyden. Sitoutumisen &steoo toiminnan merkityksellisyy-

desté lapselle; sitoutunut lapsi on motivoitungshittynyt ja kokee osallisuutta (Kal-

liala 2009, 64). Taman asian tiedostaminen on &iksilla ilman sitoutumista lapsen
kokemus toiminnasta jaéa puolinaiseksi eika toimmggskaan edista lapsen oppimista.
Sitoutuneisuutta lisda lapsilahtdinen toimintataf@miessaan lapsilahtoisesti aikuinen
tavoittaa lapsen kokemuksen ja huomioi hénen kstulsensa kohteensa, tarttuu niihin

ja auttaa seka innostaa lasta toteuttamaan itseaan.

Tyontekijoiden mukaan omahoitajuusmenetelma maistladl lapsen sensitiivisen
huomioimisen, jolloin lapsi kokee tulevansa nahdykskuulluksi. Lapsen on tallGin
omahoitajan tukemana ja pienryhméssa toimimalladolibta muodostaa itsestaan ja
omista taidoistaan realistinen ja positiivinen kujpeka myota hanen itsetuntemuksen-
sa kehittyy. Huomioiduksi tuleminen, tuki ja kantuss ovat tarkeitéa kaikkien lasten
kohdalla, mutta erityisen merkityksellista ne omatlen lasten kohdalla, jotka ovat esi-
merkiksi ujoja temperamentiltaan tai joilla on s@dis-emotionaalisia ongelmia. Nama
lapset ovat haavoittuvampia, jolloin hyva itsetuhs@a lannistamattomuutta ja antaa

vahvan pohjan toiminnalle.

Tyontekijoiden vastauksissa korostui havainnoiatiajan merkitys. Lapsen kokemus-
ten, ajatusten ja tunteiden havainnoimiselle janmooniselle tulee aina olla aikaa.
Laadukas varhaiskasvatus ei koskaan ohita lapskenkasta; sen pitdisi olla kaiken
toiminnan lahtbkohta. Jos lasta itkettdd, hanerp&stava hoitajan syliin lohdutetta-
vaksi. Lapsen kanssa on myds iloittava, leikittdhéyeteltava ja keskusteltava. Myos
vanhemmille on oltava aikaa; on kuunneltava, kesiava seka jaettava kasityksia ja
mielipiteitd siitd, miten lapsen kasvua ja kehilysbitaisiin yhdessa parhaiten tukea.
Ideaalitilanteessa omabhoitajuusmenetelma mahdualisgiman, mutta menetelmd on
toimintaperiaatteidensa vuoksi haavoittuvainen sska hairiotekijoille, kuten tyonte-

kijoiden mainitsemille lilan suurille ryhmille, tyiiekijoiden vaihtuvuudelle ja sijaisten

saamisen vaikeudelle. Namé& hairibtekijat ovat f@gg&ana paivakotien arkea ja ne vai-
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kuttavat myds omahoitajuusmenetelman toteuttamiseen, ettd ideaalitilanne on jos-

kus hyvin kaukana, jopa saavuttamattomissa.

Jotta omahoitajuusmenetelmaa voitaisiin toteuttaserpmin, on tarkedd pohtia tar-
kemmin menetelmén toteuttamiseen liittyvid haastegtka niiden syitd ja ratkaisuvaih-
toehtoja. Esimerkiksi eras tyontekija mainitsi atehtavien lisdantymisen vievan aikaa
varsinaiselta kasvatustehtavalta. Tallgin voitaisiiettid seka omassa tiimissa etta tyo-
yhteisotasolla tehtavien tarkeysjarjestysta. Vaisirsellaisten tehtavien, jotka vievat
omahoitajan pois itse hoitotilanteista (kuten kdksmt), maaraa ja osallistumisvelvoitet-
ta tulisi harkita. Vastausten perusteella meneteltoteuttamista haittaa myos tyonteki-
jéiden vaihtuvuus. Tyontekijoiden vaihtuvuus ontiasn sidoksissa tydsuhteiden maa-
réaikaisuuksiin, mutta siihen vaikuttaa myos tyé&npdeden sitoutumattomuus tyodtehta-
viinsd. Tyodntekijat mainitsivatkin sitoutumisen e tarkein haaste yksittaisen tyonte-
kijan kannalta omahoitajuusmenetelmassa. Tehtasiédutumiseen tarvitaan tyonteki-
jan halua ja kykya seka sita, etta tehtavia ja miggsia on sopiva maara. Tyontekijan ei
tulisi kokea joutuvansa tyoskentelevansa voimieddarajoilla ja tyontekijalla pitaisi

olla tunne siita, etta han pystyy vastaamaan lasi@eisiin.

Vastausten mukaan menetelman toteuttamista haattdeéksi tilanteet, jolloin yksi
tyontekija puuttuu. Jotta sijainen voitaisiin pdkataytyy koko paivakodista puuttua
laskennallisesti seitseman lasta, eli kdytanndsgdutaan usein toimimaan niin, etta
lapsiluku ylittad tyontekijoiden maaran. Sijaisealkhaaminen omahoitajuusmenetel-
maa toteuttavaan ryhmaan on muutenkin ongelmalbgta lapsille vieraan henkilon ei
tulisi toimia omahoitajana. Pysyvéan tyontekijan fiuessa onkin viisainta luopua me-
netelman tarkkarajaisesta toteuttamisesta. Kaywandé myos ollut, etté lapsia ja aikui-
sia siirrelladn ryhmista toisiin esimerkiksi tyokijéiden sairastapauksien yhteydessa.
Tamankaltainen toiminta ei sovi omahoitajuusmengal toimintaperiaatteisiin lain-
kaan, enka usko sen olevan hyvaksi lapsille tantgkijoille ilman omahoitajuusmene-

telmaakaan toimivassa rynmassa.

Yksi tyontekijoistd nosti vastauksessaan omahaitajenetelman toteuttamisen haas-
teeksi sen, ettd alalle on vaikea loytdd koulujttydntekijoita. Taméa on todellinen
ongelma, silla tutkimusten mukaan koulutustaso loieydessa esimerkiksi tyontekijan

sitoutumiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa (2011, 104) seké sensitiivisyy-
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teen ja kykyyn aktivoida lapsia toimintaan (Kakig009, 270). Lastentarhanopettajan-
koulutuksen aloituspaikkoja tuleekin lisata (Kdhi2012, 23+238). Jotta ala saataisiin
vetovoimaisemmaksi, olisi koulutuspaikkojen maaprnyoolosuhteiden lisdksi myos
palkkausta tarkistettava. Tyo lasten parissa oke#idt, vaativaa ja vastuullista, jolloin
tyon arvon tulisi ndkya nykyistd paremmin palkasgaisi olettaa, ettd lastentarhan-
opettajien ja lastenhoitajien palkkojen nostamitgin todellista arvoa ja vaativuutta
vastaavalle tasolle lisaisi osaltaan tyontekijatouduneisuutta sekéa todennakdisesti
my0s alalle hakeutuvien maaraa. Talldin tydnantajai valita tydnhakijoiden joukosta
koulutetuimmat, sensitiivisimmat ja sitoutumiseeykénevimmat tyontekijat, jolloin

toteutuisi tydnantajan ja tyontekijan edun lisdkpisen etu.

Omabhoitajuusmenetelma on pedagoginen valinta ja& téutkimus vahvisti kasitystani
menetelméan ensisijaisuudesta etenkin pienten l&stiedalla. Myos tyontekijoiden vas-
taukset puolsivat omahoitajuusmenetelmaa jokaiseman osalta. Lapsen kasvuun ja
kehitykseen vaikuttavista tekijoista on myos paljpauta tutkimustietoa, joka korostaa
pienten ryhmékokojen seka pysyvien aikuisten jasitghmien suotuisaa vaikutusta
lasten paivahoidossa (Tasala 2013, 17). Kuitenkaaantosta parempaan suuntaan ei
ole tapahtunut, ja syyt lienevat taloudellisia. €nttisesti arveluttavaa, ettd taloudellis-
ten syiden annetaan vaikuttaa varhaiskasvatuksgauia ja tekijoihin, joilla on ratkai-
seva merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kanna&samerkiksi kiintymyssuhteen
muodostumisessa. Kysymys on vaihtoehdoista ja maigta, jolloin pitdisi punnita tar-
koin, mik& on tarkeinta ja moraalisesti oikein. Maht, joita lapselta kysymatta teh-

daan, vaikuttavat suuresti myds hanen myéhempaamnagéinsa.

7.5 Jatkotutkimusaiheita

Osa tyontekijoistd nosti vastauksissa esille lapssallisuuden, ja tdma aihe on myds
varhaiskasvatuksen kentélla hyvin ajankohtaineimsi @tielenkiintoista tutkia havain-

noimalla, miten lapsen osallisuuden toteutuminenlteydessa varhaiskasvattajan sen-
sitiivisyyteen. Lisaksi olisi mielenkiintoista séhdd, miten lapsen osallisuus toteutuu
omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassatuearayhmaan, jossa ei toteuteta

omahoitajuusmenetelmaa. Myos tama tutkimus voitessiorittaa havainnoimalla.
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TyoOntekijoiden vastauksissa tuli esille, ettd ofkeaa Ioytaa tydtehtaviin koulutettua
henkilokuntaa. Mielestani olisi tarkeda selvitté@astattelututkimuksen avulla, miksi
esimerkiksi monet koulutetut lastentarhanopettajadit halua toihin paivakotiin, vaan

hakeutuvat muihin tehtaviin.

7.6 Tutkimusprosessin tarkastelu

Opinnaytetyon tekeminen on ollut vaativaa, muttelemkiintoista ja opettavaistaihe

oli minulle selva jo aloittaessani opinnot viimeksyna, ja aloitin heti tutkimusproses-
sin. Tiesin, ettd tutkimukseni aihetta sivuaviakituksia oli runsaasti, mutta ne oli

tehty paaasiallisesti havainnoimalla lapsia taiskattelemalla kyselylomakkeilla van-

hempia. Minun tarkoitukseni oli teemahaastateltntgkijoita. Syksyn mittaan selvisi,

etta aiheeni oli liian laaja ja ettd olin ottanwgta teoriaosaan liikaa materiaalia. Ohja-
uksen avulla onnistuin rajaamaan aihetta ja tesaamiin, ettd ne olivat tutkimusky-

symysten kannalta osuvampia.

Miettiessani teemahaastattelun kysymysrunkoa kysyemymaaran rajaaminen 0soit-
tautui haasteelliseksi. Tassakin asiassa ohjausi aminua jasentamaan runkoa ja kar-
simaan osan kysymyksista pois. Lopullisessa hdaktaingossa kysymyksia oli edel-
leen runsaasti, mutta oma kokemukseni oli, etté galjon mielenkiintoista materiaalia
ja etta maarakin oli hallittavissa. Tarkeinta elitd sain vastauksia tutkimuskysymyk-

siini, jotka nekin tarkentuivat prosessin edetessa.

Valitsin tarkastelukulmaksi opinnaytetyohoni paigdkn tyontekijan nakokulman. Mo-
nipuolista tietoa omahoitajuusmenetelmasta lapssvdn ja kehityksen tukena olisi
voinut saada tyontekijoiden haastattelun lisaksiairnoimalla lapsia. Olen kuitenkin
kiinnostunut juuri tyontekijoiden nakdkulmasta,l&iheidan ndkemyksiaan tarkastele-
mistani asioista on harvemmin tutkittu, ja halugioda esiin heidan kaytannon koke-

muksiin perustuvat nakemyksensa.

Opinnaytetyoprosessi on kehittdnyt ajatteluanigatanut minulle suunnitelmallisuut-
ta, tarkkuutta ja karsivallisyyttd. Opinnaytetydrohteeseen kuuluu useiden asioiden

samanaikainen huomioiminen; myos tama on ollut $eléstavaa ettd kehittavaa. Olen
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tekijana malttamaton ja haluan saada asiat noptdgtia. Nyt olen oppinut, etta pa-
rempaa jalkea syntyy kiirehtimatta ja antamallduigsille aikaa jasentya.

7.7 Ammatillinen kasvu

Aloitin opinnot Diakonia-ammattikorkeakoulussa salegkni lastentarhanopettajan kel-
poisuuden liittyen aiempaan sosionomin tutkintodiwuren sysayksen koulutukseen
hakeutumiselle aiheutti edeltdva vuosi, jolloin dkéntelin ensi kertaa systemaattista
omahoitajuusmenetelmaa toteuttavassa ryhmassaka/amnulla on runsaasti koke-

musta toimimisesta lastentarhanopettajana, en kdisikaan aikaisemmin kokenut yhta
voimakasta iloa lasten parissa tyoskentelysta. Néinonuodostui oman pienryhmani

lapsiin ja heiddn vanhempiinsa l&heinen ja antsigale, ja vakuutuin menetelméan en-
sisijaisuudesta pienten lasten kohdalla. Vuosi aiajuusmenetelmaa toteuttavassa
ryhmassa oli mielté avartava, ja minulle tuli vokaa tarve tietdd enemman lapsen kas-

vuun, kehitykseen ja kasvatukseen liittyvista asai

Olen kuluneen vuoden aikana saanut paljon uuttaatiga kasvatus- seka lapsinéke-
mykseni ovat kehittyneet. Opinnaytetyoni aihe ja g®hjalta lukemani kirjallisuus,

asioiden pohtiminen seké itse tutkimusprosessi ollaét antoisa kokemus. Koen op-
pineeni juuri niita asioita, jotka ovat olennaisintdintietoa toimittaessa lastentarhan-
opettajana, kuten tietoa lapsen yksilollisestd hoomsesta, kiintymyssuhteesta, ha-
vainnoinnista, sensitiivisyydesta ja kasvatuskunmppaesta. Uskon, etta olen nyt myos

aiempaa tiedostavampi ja sensitiivisempi lasteataopettaja.

Omaa ammatillista kasvua pohdittaessa on hyodyllistlektoida omaa kykya toimia
seka lastentarhanopettajan ammattietiikan (200dh&sa ettd sosiaalialan kompetens-
sien (Sosiaaliportti 2010) nadkdkulmasta. Molemmikseostetaan etenkin tydntekijan
kykya eettiseen reflektioon ja tastad pohdiskelsstatyvaan nakemykseen seké kykyyn
toimia yksilon kokonaisvaltaista hyvinvointia edigélla tavalla. Mielestani tarkeinta
lastentarhanopettajan tydossa on ymmartaa, ettédaparvokas, ainutlaatuinen ja tasa-
arvoinen yksilo ja ettd olen toissa hanta varteghtdvani on tukea myods vanhempia
heidéan kasvatustehtavassaan. Lapsi tarvitsee kailkekuisen lamminta ja kannustavaa

ohjausta, ja hanta on aina kohdeltava kunnioittavasaksi lapsen oikeuksia on puo-
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lustettava, oli kysymys sitten lapsen oikeudestaavanieluista tekemistg, tai siita, etta
hanta paivahoidossa hoitavan aikuisen on oltavarkgka tehtavaansa.

Lastentarhanopettajan tyo on vaativaa, ja kehitgék tydssa on jatkuvasti arvioitava
omia ajattelu- ja toimintatapojaan. Arvioinnin migykta korostetaan myos sosiaalialan
kompetensseissa (Sosiaaliportti 2010). Minusta anutuksen myoéta tullut kriittisem-
pi, ja koen lapsiin ja varhaiskasvatukseen liittylgaantyneen tiedon ansiosta pysty-
vani nyt paremmin kuin aikaisemmin arvioimaan tagdaimia lasten ja heidaman-
hempiensa parissa. Oman toiminnan arvioinnin lisk& tarkeda on analysoida yh-
teiskunnallista arvoilmapiiria ja paatoksentekadl]g molemmilla on vaikutusta siihen,
miten varhaiskasvatusta toteutetaan. Koen, ettdulsija opinnaytetyoprosessi ovat

antaneet minulle hyvat valmiudet myés tahan telitdva
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LIITE: TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO

TAUSTAKYSYMYKSET

- Kuinka kauan olet tyoskennellyt omahoitajuusmeme#dfi toimivassa lapsiryh-
massa?

- Kuinka paljon sinulla on kokemusta ilman omahoitgjmenetelmaa toimivasta lap-
siryhmasta?

- Miten maarittelet omahoitajuusmenetelman?

LAPSEN SUHDE OMAHOITAJAAN

- Kuvalile, miten arjessa nakyy, etta lapsella on aritaja.

- Kuvaile, minkalainen suhde lapsella muodostuu ontaja@an.

- Onko suhde omahoitajaan laheisin? Jos on, kuvaitnrtéma ilmenee.

- Vaikuttaako omahoitajuus lapsen toimintaan, esiiksrlsitoutuneisuuden (keskit-
tyminen, sinnikkyys) suhteen?

- Eroaako lapsen suhde hoitajaan omahoitajamenetaltadinivassa ryhmassa ver-

rattuna ryhmaan, jossa ei ole omahoitajuusmene&ima

TURVALLISUUDEN TUNNE

- Kokeeko lapsi olonsa turvalliseksi omahoitajuusnieinggaa toteuttavassa ryhmas-
sa? Jos kokee, kuvaile miten tama ilmenee.

- Kuvaile, miten ilmenee, jos lapsi kokee olonsa attiemaksi.

- Turvautuuko lapsi omahoitajaan? Jos turvautuu, ikenmaiten ja missa tilanteissa
tama ilmenee.

- Eroaako lapsen kokema turvallisuudentunne omakiogapjenetelmaa toteuttavan

ryhmén ja sellaisen ryhman valilla, jossa ei taeaibmahoitajuusmenetelmaa?
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LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN TUKI

Miten omahoitaja pystyy huomioimaan lapsen ykssdl taitoja ja ohjaamaan /
kannustamaan niiden kehittamisessa? Kuvaile jokinrte.

Miten lasten erilaisten sosiaalisten taitojen jeneskiksi temperamentiltaan ujom-
man lapsen huomioiminen onnistuu omahoitajuusménatetoteuttavassa ryhmas-
sa?

Kuvaile, miten omahoitaja tukee lasta, jolla onntdarvetta, esimerkiksi sosiaalis-
emotionaalisia ongelmia?

Kuvaile, miten lapsen leikkia on mahdollista tuleaahoitajuusmenetelmé&é toteut-
tavassa ryhmassa.

Miten omahoitajuusmenetelmd mahdollistaa lapseneonoiveiden (toiminta) ja

tarpeiden (syli, hoiva, kannustus) huomioimisen?

Eroaako lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen oitghosmenetelmé&a toteutta-

van ryhman ja sellaisen ryhman valilla, jossa wuteta omahoitajuusmenetelmaa?

VANHEMPIEN KANSSA TEHTAVA YHTEISTYO / KASVATUSKUMPPANUUS

Kuvaile, millaiseksi suhde vanhempiin muodostuu baitajuusmenetelmaa toteut-
tavan ryhméan opettajana / hoitajana?

Miten toiminnassa nakyy vanhempien toiveiden huamti®

Kuinka huomioidaan vanhempien tietamys lapsistaan?

Vaikuttaako lapsen kiintymyssuhde omahoitajaan earpien kanssa tehtavaan
yhteistybhén? Jos vaikuttaa, miten taméa ilmenee?

Eroaako vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd onasgdumiénetelmaa toteuttavan

ryhman ja ilman omahoitajamenetelmaa toimivan rymwdilla?

MUITA KYSYMYKSIA

Miten koet omahoitajuusmenetelman tyétapana?

Mitk& ovat mielestasi omahoitajuusmenetelman edut?
Omabhoitajuusmenetelma ei ole yleisesti kaytossékaviekijat mielestasi vaikutta-
vat siihen?

Mitka tekijat haittaavat omahoitajuusmenetelmaeutmista?
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Mitk& ovat omahoitajuusmenetelman haasteet ykséli@i tyontekijalle?

Tiimille?

Tyoyhteisolle?

Pitaisikd omahoitajuusmenetelma olla yleisemmintéésa?

Mité pitéisi tehdd, ettd omahoitajuusmenetelma plisvéakodissa yleisemmin kay-

t6ssa?



