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1 JOHDANTO

Maahanmuuttajat elavat Suomessa ollessaan usein ikaan kuin kahden
kulttuurin vélissa. Toinen on heidan kotimaan kulttuurinsa, missé perhe elaa ja
toinen ymparoivan asuinmaan kulttuuri. Kulttuurien sekoittuminen heijastuu
koko heidan elamaansa, mista lasten kasvatus on niista yksi keskeisimpia
asioita. Koska ymparéivan kulttuurin arvot ja tavat saattavat erota joskus
vahvastikin ~ synnyinmaan kulttuurin  tavoista, voi vanhemmat kokea

hammennysta ja neuvottomuutta.

Kehittamistehtavdmme  paatarkoituksena  oli  pitdd  keskusteluryhma
paakaupunkiseudulla asuville somalialaisaideille lasten kasvatuksesta ja perhe-
elamastd. Ryhméan pitdmisen tavoitteena on tarjota &ideille keinoja lasten
kasvattamiseen ilman fyysistd vakivaltaa. Tartuimme aiheeseen, joka oli
noussut esille neuvolaterveydenhoitajan arjessa, kun maahanmuuttajaaidit

olivat kyselleet vaihtoehtoisia keinoja lasten rajojen asettamiseen.

Somaliaitien yhtend suurena huolenaiheena on huoli lapsista ja heidéan
turvallisuudestaan. Somaliassa vastuu lasten kasvatuksesta on jaettu aikuisten
kesken ja yhteisollisyytta lisda yhteinen uskonto. Suomessa ollessa yhteys
tallaiseen yhteis6on on katkennut, ja suomalaisessa yhteiskunnassa nahdaan
olevan monia erilaisia vaaroja. (Tiilikainen 2003, 179.) Vanhempien voi olla
myos vaikea hyvaksya nuorten omaksuvan Suomen kulttuurin ajatusmalleja ja -
tapoja. (Mohamed 2005, 20).

Teimme kehittdmistehtavan toiminnallisen osuuden yhteistydssa Lapsen oikeus
palveluun — hankeryhman (LOP- hanke) kanssa. LOP -hankkeen tarkoituksena
on hahmotella lapsiperhepalveluiden toimijoille yhteista ehkéaisevan tyon
toimintamallia. Hankkeen avulla pyritdan tunnistamaan riskiolosuhteissa elavat
lapset, luoda ennaltaehkaisevia toimintamalleja lapsiperhepalveluiden kaytt6on
ja luoda néiden toteutumisen seurantaa varten arviointijarjestelma seka arvioida

toteutetun tyon vaikuttavuutta. (Sipola 2012.)



Eras LOP -hankkeen jasenista teki erityisesti tiivista yhteistyotd kanssamme
auttaen muun muassa etukdteisvalmisteluissa sek&a olemalla lasna

tapahtumapaivana. Lisdksi taloudelliset kustannukset hoituivat LOP-hankkeen

puolesta.



2 ERI TAPOJA TUKEA LAPSEN TURVALLISTA KASVUA

2.1. Kasvatuspsykologiaa ja rajojen asettaminen lapselle

Kasvatus voidaan kasittaa kaytannon toiminnan muotona, jonka tarkoitus on
auttaa yksilon sopeutumista yhteisoon sekd tukea yhteison sailymista ja
kehittymistd. Se on inhimillisen toiminnan muoto, joka toteutuu jokaisessa
yhteisdssa. Kasvatus on yksiloon kohdistuvaa vaikuttamista, joka tapahtuu
yhteiskunnallisesti arvostettujen paamaarien mukaisesti. (Leino & Leino 1998,
7)

Kasvatuspsykologia sijoittuu tieteenalana kasvatustieteen ja psykologian valiin.
(Kuusinen & Vauras 2007, 8). Se tarkastelee psykologisia lainalaisuuksia, jotka
ovat kasvatuksen, opetuksen ja oppimisen taustalla sekd kuinka niitd voisi
soveltaa kaytanndssa (Peltonen 2004). Kasvatuspsykologia voidaan kasitteena
maaritella eri tavoin. Eraan maaritelman mukaan se voidaan nahda tutkimuksen
alana, joka kasvatuksen ja opetuksen ndkokulmasta tarkastelee yksilon ja
hanen toimintansa piirteitd seka naiden kehitysta elamankaaren aikana. Liséaksi
se kohdentuu tarkastelemaan kasvatukselle ja opetukselle merkityksellista

vuorovaikutusta. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 8-9.)

Jokaisessa yhteisossa ja perheessa on omat saantonsa, jotka liittyvat muun
muassa toisiin ihmisiin ja ymparistoon suhtautumiseen. Vanhempien tehtavana
on opettaa naitd elaman pelisdantdja seka valvoa niiden toteutumista. Tahan

tehtavaan tarvitaan rajojen asettamista ja kuria. (Kinnunen 2001, 140.)

Lapsi tarvitsee aikuista asettamaan rajoja, jotta han oppisi mitkd asiat ovat
oikein ja mitk& vaarin. Lapsi kapinoi ja rikkoo totuttuja normeja, ja h&n odottaa
aikuisen valvovan ja maarittelevan mitkd asiat ovat sallittuja ja mitka eivat.
Asetettaessa rajoja aikuisen tulee varautua lapsen kapinointin ja
uhmakkuuteen. Oikeanlainen, nuoresta valittava lujuus ei katkaise vanhemman
ja lapsen vaéleja, vaan pikemminkin lujittaa sitd Aikuisen tulee olla luja ja

huolehtia sovittujen seurauksien toteutumisesta. (Kinnunen 2001, 92-93.)



Lapsi odottaa kokeneemman ja osaavamman vanhemman hoitavan asioita
silloin, kun hanesté itsesta ei siihen ole. Lapsi kokee turvattomuutta, ja hakee
turvaa aikuisesta. Mikali han ei sitd saa, han alkaa testata vanhempien rajoja
kayttaytymalla provosoivasti. Jos niita ei provosoitumisesta huolimatta |6ydy,
lapsi tehostaa kayttdytymistdan tai luo itse oman turvallisuusstrategiansa.
Lapsella taytyy olla luottamus siitd, etta asiat ovat jarjestyksessa. Toisaalta han
epailee omaa osaamistaan, mutta on samalla vihainen vanhemmilleen siita,

etteivat he hoida omaa tehtavaansa. (Sinkkonen 2008, 142.)

Vanhemman ei tule ohittaa lapsen kiukkua, vaan merkityksellista on, kuinka han
suhtautuu siihen. Raivoava lapsi odottaa, ettd vanhemmat hyvaksyisivat hanet
vihaisenakin ja ettd hanen vihanpurkauksensa ei tuhoaisi mitaan. Ei ole
tarkoitus, ettd vanhempien tulisi pysya rauhallisina, vaan ettd he eivat joutuisi
suunniltaan, esimerkiksi raivostuisi liiallisesti tai kayttaisi vékivaltaa
kurittaessaan lapsiaan. (Sinkkonen 2008, 142-143.)

Lapsen tehdessa toistuvasti vaarin, rangaistuksena voi olla esimerkiksi se, ettei
han silla viikolla saa viikkorahaa, karkkia tai jotain muuta kivaa, jota han on
tottunut saamaan. Hanelta voi myos kieltdéd muun muassa hanen lempitelevisio-
ohjelman katsomisen ja laittaa hanet siksi aikaa miettimaan tekoaan yksin
johonkin huoneeseen. Mikali lapsen rikkomus on ollut vakavampi, voi hanelle
maarata kotiarestia. Kun vanhempi ei itse kaytd vakivaltaa kurituskeinona,

lapsikin oppii vakivallattomia ristiriitojen ratkaisumenetelmia. (Vaestoliitto i.a, 7.)

Joissakin perheissa on koettu hyvana perheen yhteisten pelisdéntdjen luominen
nk. perheneuvotteluissa. Talloin kaikki perheenjdsenet ovat luomassa yhteisia
perheen pelisdantja. Puheenaiheeksi otetaan yksi asia kerrallaan, esimerkiksi
kielenkayttd perheessa, karkin ostaminen tai omien tavaroiden jattaminen
ympari kotia. Kaikki osallistuvat ehdotusten keksimiseen, niiden pohdintaan ja
parhaiden valintojen ratkaisuun. Valittua ratkaisua voidaan kokeilla tietyn aikaa,
mink& jalkeen yhdessa keskustellaan sen toimivuudesta ja sopivuudesta.
Perheenjasenet miettivat yhdessad, mitd sovitun sddnnon rikkomisesta seuraa.
On havaittu, ettd lasten keksiméat rangaistukset ovat toisinaan olleet ankarampia

verrattuna vanhempien keksimiin. (Kinnunen 2001, 141-142.)



Kun joku perheenjasenistda rikkoo saantdd, muistutetaan hantd yhdessa
sovituista sdannoistd. Tatd kautta lapsi oppii syyn ja seurauksen lakia ja
vastuun merkitysta. Perheneuvottelut vaikuttavat myods perheen ilmapiiriin. Ne
auttavat myds vanhempia rajojen asettamisessa seka vahentavat

kohtuuttomien rangaistusten antamista. (Kinnunen 2001, 142.)

Lapselle voidaan antaa paatdsvalta niissa asioissa, joissa han kykenee sen
tekemaan. Esimerkiksi han voi valita aamulla minka varisen paidan han aamulla
pukee kouluun tai sy6ko han aamupalaksi ruis- vai kauraleipdd, jos tarjolla on
molempia. Suuremmissa kysymyksissé ja valintatilanteissa péaatdsvalta tulee
olla aikuisella, jolla on enemman kykyja paatoksen tekemiseen. (Sinkkonen
2008, 147.)

Yhtenad kasvatuskeinona on nahtavissa raivoavan lapsen suostuttelua joillakin
makeisilla, herkuilla tai lupauksilla. Taméantyyppinen jatkuva palkitseminen
huonosta  kayttaytymisesta vaikuttaa Ilapsen moraalin ja sisaisten
hallintakeinojen kehittymiseen. (Sinkkonen 2008, 149.) Lasta tulisi kannustaa
silloin, kun han kayttaytyy hyvin ja tekee oikeantyyppisia tekoja. Lapselle on
hyva selittdd, miksi jotkin asiat ovat oikeita ja toiset vaaria, silla usein asioiden
selittdminen ja pyytaminen toimivat paremmin kuin kaskeminen. Pienille lapsille
saanndista tulee muistuttaa useammin. Vanhempien on hyva kuitenkin muistaa,
ettd merkittdvin malli hyvasta kayttaytymisesta lapselle on hanen vanhempansa

ja laheisimmat aikuiset. (Vaestdliitto i.a, 6.)

2.2 Somalialainen perhekulttuuri ja lastenkasvatus

"Leiki lasten kanssa, kunnes he tulevat seitsemanvuotiaiksi, kasvata heita
heidan ollessaan seitseman ja neljntoista ikdvuoden valilla, ja ole heidan
ystavansa, kun heidan ikansa on neljastatoista kahteenkymmeneenyhteen.”
Tata profeetta Muhammadin ohjetta kéytetddn usein islaminuskoisten
keskuudessa kasvatusohjeena. (Muhammed 2011, 162.) Islamin uskon mukaan

lapset ovat Allahin lahja (Tiilikainen 2003, 178) ja lasten hyvinvoinnista



huolehtiminen on yksi aikuisten tarkeimmista tehtavistd (Muhammed 2011,
162).

Somaliassa perheen isan tehtavand perinteisesti on huolehtia kodin
ulkopuolisista asioista, esimerkiksi tyossa kaynnista. Aidit huolehtivat kodin
siséisista asioista, esimerkiksi lastenhoidosta ja kotitbista Molemmat
vanhemmat osallistuvat uskontoon kuuluvien tapojen ja arvojen opetukseen
lapsilleen. Syysta tai toisesta, Suomessa somalididit tekevat aikaisempiin
vuosiin verrattuna toisiaan kaksinkertaisen tyon; heiddn vastuullaan on

huolehtia my6s miesten toistd. (Mohamed 2005, 19-20.)

Somalilasten kasvatus eriytyy jo varhaisesta iasta alkaen sukupuolen mukaan.
Esimerkiksi tytdille opetetaan erityisesti naiseuteen ja aitiyteen liittyvid asioita
seka kodinhoitoa. Vauvoihin ja pieniin lapsiin kohdistuu usein ihastelua, mutta
vanhemmat lapset aiheuttavat vanhemmilleen myds huolia. (Tiilikainen 2003,
178-179.)

Somaliassa lastenkasvatus on sallivampi kuin Suomessa, ja tytét ja pojat
kasvatetaan tasa-arvoisesti. Suomessa tapahtuneeseen kasvatusperinteiden
muutokseen ovat vaikuttaneet islamiin liittyvien kasitysten ja tulkintojen
muuttuminen. Uskontoa tulkitaan aiempaa tiukemmin, mik& vaikuttaa muun
muassa harrastusten rajoittamiseen. Vanhempien voi olla my6s vaikea
hyvaksya nuorten omaksuvan Suomen kulttuurin ajatusmalleja ja -tapoja.
(Mohamed 2005, 19-20.)

Somalivanhemmat kokevat Suomessa auktoriteettiaseman puuttumisen
suhteessa lapsiinsa. Lasten kayttaytyminen ja kyvyttdbmyys kantaa vastuuta niin
perheessa, somaliyhteisdsséd kuin suomalaisessa yhteiskunnassakin tuottavat
usein pettymyksen. Vanhemmat voivat kokea, ettei heilla ole riittavasti aikaa,
resursseja ja voimavaroja kasvattaa lapsiaan niin kuin he haluaisivat, mika voi
tuoda riittaméattomyyden tunteen kasvattajana ja vanhempana. Lisaksi
Suomessa kasvatusvastuun koetaan olevan enemman biologisten vanhempien
ja viranomaisten tehtavana, kun se Somaliassa on koko yhteison tehtava.
(Tiilikainen 2003,181.)



Somalialaisnuorilla voi olla Suomessa asuessaan riski syrjaytyd niin
suomalaisesta kuin somalialaisestakin yhteiststd. Heilla ei valttdmatta ole
riittdvan vahvoja verkostoja ja kanavia vaikuttaa omilla mielipiteillaan tai tuoda
julki tarpeitaan tai ongelmiaan. Mahdollisissa ongelmatilanteissa heidan voi olla
hankala Ioytad aikuisia henkilditd, jotka hyvaksyisivat ja tukisivat heita.
(Mohamed 2005, 20.)

Somalididit ovat toisinaan uusien tilanteiden kohdatessa neuvottomia, ja he
toivoisivat konkreettista tukea aitiyteen (Tiilikainen 2003, 182). Lasten fyysinen
rankaiseminen on Suomen lainsdaddannén mukaan kiellettya (Rikoslaki 1889).
Pahoinpitelytapauksissa lapsi voidaan huostaanottaa vanhemmiltaan ja sijoittaa
lastenkotiin. Somalivanhemmat ovat kokeneet lastensuojeluviranomaiset
uhkana, ja ettd viranomaiset kuuntelevat enemman lapsia kuin vanhempia.
(Tiilikainen 2003, 182.) Somaliaidit ovat pohtineet my6s rajojen asettamisen
vaikeutta. Jos Suomessa ei saa kayttaa ruumiillista kuritusta kasvatuskeinona,

mité keinoja heilla on kaytettavissa? (Tiilikainen 2005, 19.)

Somalivanhemmat ajattelevat, ettd mikali lapsi on rauhallinen ja tottelee, ei
kuritusta tarvita. Mutta mikali lapsi tekee vaarin, on kurituksen anto
rangaistuksena paikallaan. Esimerkiksi jos lapsi tekee vaarin tai ei halua menna
kouluun, pitda lasta kurittaa. Tatd kautta hanelle opetetaan mitk& asiat ovat
oikein ja mitkd vaarin. Mutta Suomessa somalivanhemmat eivat voi kurittaa
lapsiaan, minka vuoksi he ovat voimattomia ja heikkoja kasvattaessaan

lapsiaan, silla pelkka puhe ei useinkaan auta. (Tiilikainen 2003, 182.)

Suomalaiset ja somalialaiset kasvatusperiaatteet nahdaan erilaisina.
Somalivanhemmat ajattelevat, ettd mikali lapsi on jo "kasvanut vinoon” tai
joutunut jo lastenkotiin, mitddn ei ole enaa tehtavissa. Silloin lapsi on jo
menetetty. Jotkin vanhemmista toivoisivat voivansa muuttaa Somaliaan tai
johonkin arabimaahan kun lapset kasvavat ja aloittavat koulun. Tai mikéali lapset
kayttaytyvat huonosti, heidat voisi lahettdd jonnekin muualla saamaan
kunnollisen islamilaisen kasvatuksen. Mikéli lapset kayttaytyivat Somaliassa
huonosti, heidat lahetettiin vahaksi aikaa sukulaisten luo, ja kun he olivat

rauhoittuneet, palasivat takaisin kotiin. (Tiilikainen 2003, 183.)
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Lapsen kasvatus Suomessa ndhdaan haasteellisena. On eri asia elaa aikuisena
Suomessa, silla aikuinen tietdd jo, mika on hyvaa. Mutta lasta on hankalampi

kasvattaa islamin uskoon. (Tiilikainen 2003, 184.)

2.3 Keskeinen lainsaadanto

Suomen lainsadadanndn mukaan jokaisella lapsella on oikeus hyvaan hoitoon ja
kasvatukseen sekd lapsen ika ja kehitystaso huomioonottaen tarpeelliseen
valvontaan ja huolenpitoon. Lapselle on pyrittdva tarjoamaan turvallinen ja
virikkeellinen kasvuymparistd. Kasvatettaessa lasta hénelle on annettava
ymmartamysta, turvaa ja hellyytta eika hanta saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti
tai muulla tavoin loukkaavasti. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1983.)

Vuonna 1991 Suomessa tuli voimaan YK:n lapsen oikeuksia koskeva
yleissopimus. Se on erityinen lasten ihmisoikeussopimus, joka hyvéaksyttiin YK:n
yleiskokouksessa vuonna 1989. Lapsen oikeuksien sopimus koskee
paasaantoisesti kaikkia alle 18-vuotiaita henkildita. Siina muistutetaan vuonna
1959 Yhdistyneiden Kansakuntien hyvaksyman lapsen oikeuksien julistuksen
sanoin, etta "lapsi ruumiillisen ja henkisen kypsymattomyytensa vuoksi tarvitsee
erityista suojelua ja huolenpitoa, siihen luettuna asianmukainen hoito seka

ennen syntymaa etta sen jalkeen”. (Suomen Unicef i.a.)

Lapsen oikeuksia koskeva yleissopimus velvoittaa sosiaalihuollon,
hallintoviranomaiset, tuomioistuimet ja lainsdadéantéelimet huomioimaan lapsen
etu heitd koskevissa toiminnoissa. Lapselle tulee pyrkia takaamaan hénen
hyvinvoinnilleen valttdmaton suojelu ja huolenpito seka tarvittaessa
sopimusvaltioiden tulee ryhtya tarvittaviin toimiin, jotka sopimuksessa mainitut
oikeudet toteutuisivat. (Humppi & Ellonen 2010, 24; Suomen Unicef i.a.)
Sopimuksen hyvaksyneet valtiot ovat velvoitettuja kaikin asianmukaisin
lainsaadanndllisin,  hallinnollisin, sosiaalisin  ja  koulutuksellisin  toimin

suojelemaan lasta kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta,
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vahingoittamiselta, pahoinpitelyiltd, laiminlyonneilta, valinpitaméattomalta tai

huonolta kohtelulta sek& hyvaksikaytoltd (Suomen Unicef i.a.).

Henkild, joka aiheuttaa toiselle ruumiillista vékivaltaa, vahingoittaa toisen
terveyttd, aiheuttaa toiselle kipua tai saattaa toisen tiedostamattomaan tai
vastaavaan tilaan, syyllistyy pahoinpitelyyn. Mikali henkild aiheuttaa toiselle
vaikean ruumiinvamman, vakavan sairauden tai hengenvaarallisen tilan, tekee
rikoksen erityisen julmalla tavalla tai kayttda rikosta tehdessaan ampuma- tai
terdasetta tai muuta hengenvaarallista valinettd, syyllistyy torkedan
pahoinpitelyyn. Liséksi teon tulee olla kokonaisuutena arvostellen torked.
Heitteille panosta tuomitaan henkild, joka saattaa toisen avuttomaan tilaan tai
jattaa vastaavanlaiseen tilanteeseen henkilén, josta on velvollinen
huolehtimaan. (Rikoslaki1889.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimihenkil6t ovat velvoitettuja tekeméaéan
lastensuojeluilmoituksen, mikali he tehtavassa toimiessaan ovat saaneet tietaa
lapsen hoidon ja huolenpidon tarpeen, kehitysta vaarantavien olosuhteiden tai
oman kayttaytymisen vaativan lastensuojelun tarpeen selvittdmista (Laki
lastensuojelusta 2007). Terveydenhuoltohenkilokunta on lisaksi velvoitettu
noudattamaan salassapitosddnnoksia (Humppi & Ellonen 2010, 197).
Potilaslain (1992) mukaan potilaasta ei saa antaa luvatta tietoja, jotka ovat
tulleet terveydenhuoltohenkilokunnan tietoisuuteen heidan asemansa tai
tehtavansa perusteella. Tietyissa torkeissa vakivaltaepailyissa
terveydenhuoltohenkilékunnalla on kuitenkin todistamisvelvollisuus

esitutkinnassa tai oikeudessa (Humppi & Ellonen 2010, 50-51.)
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3 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveytta voidaan maaritella monella eri tavalla ja jokaisella ihmisellda on oma
nakemyksensa siihen, mitéa terveys on. Platonin terveyden méaaritelmé&n mukaan
terveen ihmisen elamaa ohjaa sielun korkein, harkitseva osa eli jarki. Jos sielun
alin, elaimellinen osa ottaa vallan, elama muuttuu epéaterveeksi. ( Pihlstrom,
Sami 2002, 18.)

Terveyden edistaminen on yksiloon, vaestoon, yhteisoihin ja elinymparistoon
kohdistuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on terveyden, ty6- ja toimintakyvyn
yllapitaminen ja parantaminen. Terveyden edistamisella pyritddn myds
vaikuttamaan terveyden taustatekijoihin, ehkaisemaan sairauksia ja tapaturmia,
vahvistaa mielenterveyttd, sekd kaventaa vaestdéryhmien vélisia terveyseroja
sekd kohdentaa voimavaroja terveyttd edistavalla tavalla  (Laki

terveydenhuollosta 2010.)

Terveyden edistaminen on toimintaa, jonka tarkoituksena on parantaa ihmisten
mahdollisuuksia tukea oman ja ympéristonsa terveyden huolehtimisessa.
Terveyden edistaminen on myos terveyden edellytysten parantamista yksilon,

yhteison ja yhteiskunnan kannalta. (Vertio 2003, 29.)

Suomalaisten lasten terveys on kansainvélisessa vertailussa yleisesti ottaen
hyva. Erityista tukea tarvitsevat ne perheet, joiden elamassa esiintyy suurempia
ongelmia kuten pdaihdeongelmia, perhevakivaltaa tai mielenterveysongelmia.
My06s ne perheet joilla ei ole omaa tukiverkostoa lapsen hoidon ja kasvatuksen
avustamiseksi  tarvitsevat erityista tukea.  Maahanmuuttajaperheiden
neuvonnassa on hyva olla kulttuurista tuntemusta ja vuorovaikutustaitoja
yhteisen kielen puuttuessa. Lasten ja lapsiperheiden terveyden edistamisessa
ovat Suomessa avainasemassa neuvolat. Tavoitteena on vanhemmuuden
tukeminen sekéa koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. (Koponen
2002, 94-95.
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4 KAYTETTYJEN MENETELMIEN KUVAUS

4.1 Terveysviestinta

Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan terveysviestintd on ensisijaisesti
positiivista terveyteen vaikuttamista. Terveysviestinta on yksi keskeisimmista
keinoista valittda ihmisille terveystietoa ja pitaa ylla julkista keskustelua tarkeista
terveyskysymyksista. Valittmisessa voidaan kayttaa kaikkia joukkoviestinnan
muotoja. (Torkkola 2002, 5-6.)

Terveysviestinta voidaan kasittda yksilon tai ryhman terveyden edistamisen
valineend, terveydenhuollon siséisend vuorovaikutusprosessina tai laajemmin

kulttuurisena ja yhteiskunnallisena prosessina. (Torkkola 2002, 10-11.)

Yksilollisessa terveysviestinnassa asiakkaalla on oikeus saada ymmarrettavaa
tietoa omasta terveydentilastaan, hoidon merkityksesta, eri vaihtoehdoista ja
niiden vaikutuksesta terveyteen. Tiedon antaminen yksinaan ei riitd vaan on

tarkea varmistaa etta asiakas on ymmartanyt sen sisallon. (Sukula 2002, 20.)

On todettu, etta terveyskasvatuksellinen viesti tavoittaa lahinn& ne, jotka ovat jo
ennestdan kiinnostuneet aiheesta tai samaa mieltd viestin sisallosta.
Terveysviestinnan varsinainen kohderyhma ei reagoi ilman mielenkiintoa
aiheeseen. Téallaisessa tilanteessa on hyva lahestya asiakkaan terveystilannetta
jakamalla tietoa persoonattomasti esimerkiksi: "Toiset asiakkaat ovat pitaneet

”

hyvana...” Nain asiakas sailyttda kasvonsa ja ottaa tiedon myonteisemmin
vastaan. Tasa- arvoista yhteisty6ta painottava lahestymistapa lisaa luottamusta
ja vahvistaa asiakkaan positiivista mielikuvaa asiantuntijoista. (Sukula 2002,

20-21.)



14

4.2 Ryhmanohjaus

Vuorovaikutteisen ryhmanohjauksen perusta saavutetaan ryhmanohjaajan
ammattitaidon, itseluottamuksen, luotettavuuden ja uskottavuuden avulla.
Toimiva ja uskottava luottamus saadaan aikaan olemalla laheinen, kannustava
ja tasapuolinen kaikkia ryhman jasenid kohtaan. Uskottavuus ei ole vain
luontainen kyky vaan sen eteen on tehtdva paljon t6itd. Ryhmé&nohjaaja on
toiminnan malli, jota tarkkaillaan ja jonka sen vuoksi olisi hyva olla aina hyvana
esimerkkind. Ryhmanohjaajalle on hyvaksi olla my6s aidosti kiinnostunut
kaikista ryhmén jasenista. (Innanen 2011, 8, 10.)

Ryhmalle on hyddyllistd saada luotua myoénteinen toimintakulttuuri, mika lahtee
kayntiin sopimalla yhteiset pelisddnnot. Nain kaikille osallistujille on selvilla ne
raamit, joiden siséalla pyritaan toimimaan. Taman kautta myos ty6rauha ja

ryhmanohjattavuus paranevat. (Innanen 2011, 8, 10.)
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5 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamistehtavan tarkoituksena on pitaéa keskusteluryhméa
paakaupunkiseudulla asuville somalialaisaideille lasten kasvatuksesta ilman
vakivaltaa. Tavoitteena on, ettd vakivallan kayttd lasten kasvatuksessa
vahenisi. Yksi lapsen perusoikeuksista on oikeus hyvaan ja vakivallattomaan
elamaan (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista). Tavoitteena on tuoda esille

menetelmia ja keinoja, joiden avulla lasta voi kasvattaa ilman vékivaltaa.

Paatavoitteemme ovat:
1. Véahentaa vakivallan kayttoa kasvatusmenetelmana.
2. Esittda vakivallattomia ja rakentavia kasvatuskeinoja ryhmaan
osallistuville joita he voivat soveltaa kaytanndssa
3. Saada harjoitusta ryhmaétilanteen valmistelusta, ryhmanohjaamisesta ja
tulkin kanssa tyoskentelysta.
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6 TOTEUTUKSEN KUVAUS

6.1 Kohderyhman kuvaus

Paadyimme jarjestamaan ryhmatilanteen somalinaisille muutamasta syysta;
ryhmamme halusi kohdentaa kehittAmistehtavan maahanmuuttajiin, koska
ryhmastamme kolme on maahanmuuttajataustaista. Somalia maana kohdentui
sen vuoksi, etta tulkkauksen vuoksi piti rajata ryhma yhteen kieleen ja heita on
Suomessa verrattaen paljon. Naiset ja aidit kohderyhmana muodostui
aiheittemme ja kontaktimahdollisuuksien vuoksi. Yhden ryhméalaisemme
neuvolaharjoittelun ohjaaja, joka on myds yksi LOP- hankkeen jasenistd, auttoi

meita kutsuttavien yhteystietojen saamisessa.

6.2 Ryhmatilanteen valmistelu

Toteutimme ryhmatilanteen toisen kolmen hengen pienryhman kanssa. Heidan
aiheensa kasitteli naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. Ryhmatilanteen suunnittelussa
ja toteutuksessa teimme heidén kanssaan tiivista yhteistyota.

Ryhmatilanteen toteutuksen suunnittelu kaynnistyi kun kdvimme esittelemassa
aihettamme Lapsen oikeus palveluun -hankeryhmaélle (LOP-hanke). LOP -
hankkeen tarkoituksena on hahmotella lapsiperhepalveluiden toimijoille yhteista
ehkdisevan tyon toimintamallia. Hankkeen avulla pyritdan tunnistamaan
riskiolosuhteissa elavat lapset, luoda ennaltaehkaisevida toimintamalleja
lapsiperhepalveluiden kayttoon ja luoda néiden toteutumisen seurantaa varten
arviointijarjestelma seké arvioida toteutetun tyon vaikuttavuutta. (Sipola 2012.)
Yhteyshenkilomme LOP- hankkeesta teki erityisesti tiivista yhteistyota
kanssamme auttaen muun muassa etukateisvalmisteluissa seké olemalla lasna
tapahtumapaivana. Lisdksi taloudelliset kustannukset hoituivat LOP-hankkeen

puolesta.
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Varasimme ryhmatilanteen toteutukselle tilan, joka oli lahella kohderyhman
asuinpaikkaa. Taman kautta kutsuttujen oli helppo saapua paikalle, kun paikka
sijaitsi lahella heidan kotiaan. Tarjosimme kutsutuille kahvia, teeta ja pullia,
joiden kaytannon jarjestelyt hoituivat vuokratun tilan tyontekijdiden puolesta.

Kohderyhmé&n puhuessa somaliaa, tilasimme paikalle myds tulkin.

Lahetimme kutsut yhteensa 13 henkilolle (LIITE 1). Kirjoitimme kutsut seka
suomeksi ettd somaliaksi, silla kaikki kutsun saaneista eivdt osaa suomea.
Apua kutsujen kaantdmiseen somaliankielelle saimme somalin ja suomen
kielen taitoiselta henkil6ltéa. Kutsuissa oli maininta, ettd kutsutut voisivat ottaa
mukaan yhden tuttavan, minka vuoksi varsinaisen osanottajamaaran
arvioiminen muodostui haastavaksi. Oletettavaa oli, ettd kaikki kutsutuista eivat
saapuisi paikalle, mutta jos suurin osa olisi ottanut yhden tuttavansa mukaan,
osanottajien maaré olisi voinut nousta kaksinkertaiseksi kutsuttujen maaraan

verrattuna.

6.3 Ryhmatilanteen toteutus

Toteutimme ryhmatilanteen Matinkylan asukastalossa, mista oli varattu meille
tila kahden tunnin ajaksi. Myds somalinkielen tulkki oli varattu kahdeksi tunniksi.
Ryhmaétilanteeseen osallistui my6s yhteyshenkilomme LOP- hankkeesta.

Kulttuuritaustasta johtuvista aikakasityksesta johtuen olimme laittaneet
kutsuissa ryhman alkamiskellonajaksi 15 minuuttia ennen ryhman alkua.
Kutsutuista paikalle saapui yhteensad viisi naista. Heistd kolmella oli lapsi
mukana. Olimme varautuneet, ettd toinen ryhma hoitaa lapsia silla aikaa kun

toinen on esitysvuorossa, mutta tarvetta lastenhoidolle ei ollut.

Ryhmatilanne alkoi itsemme esittelylla ja kahvittelulla, jonka LOP- hanke oli
kustantanut. LOP- hankkeen terveydenhoitaja esitti myds ryhmalaisille toiveen
siitd, ettd aiheiden arkaluontoisuuden vuoksi ryhman sisélla toimisi

vaitiolovelvollisuuden ajatus. Tamé& toive koski mahdollisia omien
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vakivaltakokemusten esiinnousua ryhmalaisten keskuudessa. Muuta esiteltavaa

tietoa ja sisaltba toivoimme jaettavan mielellaan eteenpain.

Ensimmaisen ryhman aiheena oli naisten ja miesten vélisen tasa-arvon kehitys
Suomessa ja lahisuhdevakivalta ja meidan ryhman aiheenamme oli perhe-
elama ja lasten kasvatus. Yhdella naisista ei ollut lapsia ja han poistui ryhmien
vaihdoksen aikana. Koska palautelaput taytettiin vasta tapahtuman lopussa,

hanelta jai se tayttamatta.

Aika oli jaettu puoliksi ryhmien kesken. Olimme varanneet niin sanottuun
teoriaosuuteen noin puolen tunnin ajan ja keskusteluun noin 15 minuuttia.
Ryhmatilanteessa kysymyksid kuitenkin nousi teoriaosuuden aikana joten
tuokio eteni vuorottelemalla keskustelun ja teoriatiedon valilla Ryhmalaiset
olivat hyvin aktiivisia kyselem&én ja keskustelemaan, joten huolta hiljaisista
hetkista ei tullut. Jos keskustelu ei olisi ottanut tuulta alleen, olisimme yrittaneet

aktivoida ryhmalaisia kysymyksilla.

Ryhmatilanne sujui kaiken kaikkiaan mukavasti. Uutta meille molemmille oli
tulkin kanssa tydskentely, mista oli hyva saada kokemusta. Tulkin kanssa
tydskentelystd opimme muun muassa etta tulkkaustilanteessa katse tulee olla
paaosin asiakkaassa, ei tulkissa, tekstid saa tulla mielellaan vain enintdan lause
kerrallaan ja tekstin on hyva olla mahdollisimman k&aytadnnonldheista ja

yksinkertaista.

Tarkoituksenamme ei ollut tehdd ryhmatilanteesta opetushenkistd vaan
toivoimme ryhman olevan enemman keskustelupainotteinen. Tama toteutuikin
mielestdmme hienosti, silla kaikki ryhmén jasenet osallistuivat keskusteluun
aktiivisesti ja tasapuolisesti. Aiheemme tuntuivat koskettavan naisia ja ne
herattivat myds paljon kysymyksia. Esimerkkind kysymyksista: Miten toimia
kiukuttelevan 2-vuotiaan kanssa? Onko lahjonta (esimerkiksi karkin ostaminen)

hyva kasvatuskeino?
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6.4 Arviointi

Kerasimme palautteen ryhmaan osallistuneilta kyselylomakkeilla (LIITE 2).
Kyselylomakkeessa oli kolme yksinkertaista kysymystda, jotka kasittelivat
molempien pienryhmien osuutta. Vastausvaihtoehtoina oli kolme erilaista
hymiota, joista vastaajat saivat ympyroidd lAhempana omaa kokemustaan
olevan hymion. Kysymykset olivat suomeksi, jotka tulkki palautetta
keratessdamme kaansi somalian kielelle. Ryhmatilanteen paattymisen jalkeen
myds tulkki taytti samanlaisen palautelomakkeen. Liséksi saimme suullista
palautetta sek& ryhman jasenilta, ettd ryhman jarjestamiseen osallistuneelta

LOP-hankkeen jasenelta.

Ryhmalta saatu palaute oli positiivista. Kaikki merkinnoista oli joko 1 tai 2
vaihtoehtoa eli hymynaamaa tai neutraalia. Myos osallistujilta saatu suullinen
palaute oli positiivista. Erdas ryhmaléinen oli kiinnostunut tietamaan miksi ryhma

pidettiin juuri somalinaisille ja miksi naistéa aiheista.

LOP-hankkeen jaseneltd saadun palautteen mukaan ryhman osanottajat
muodostivat meille hyvan ja helpon ryhman. Keskustelu oli soljuvaa ja jokainen
osanottaja osallistui siihen. Positiivista oli, ettd meidén viiden hengen opiskelijan
joukossa oli kolme maahanmuuttajataustaista, silla on eri asia kun

maahanmuuttaja puhuu maahanmuuttajalle.

Jatkossa meidan tulisi kiinnittdd enemman huomiota tulkin kautta tapahtuvaan
kommunikointiin. Tulkki on &ani, joka puhuu toisella kielella niitd sanoja, joita
itse sanoo, mutta oma katsekontakti tulee pysya niissa ihmisissa, joille ryhma
on suunnattu. Lisaksi maahanmuuttajille puhuttaessa huomiota tulee kiinnittéaa
terminologiaan ja sen kayttoon. Puhutun kielen tulee olla mahdollisimman

yksinkertaista ja helposti ymmarrettavaa.
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6.5 Eettisyys ja luotettavuus

Ryhmatilanteemme alussa LOP- hankkeen jasen muistutti osallistujia etta kaikki
ryhman sisalla esille tulevat henkilokohtaiset asiat ovat luottamuksellisia.
Mybhemmin antamassaan palautteessa han  mainitsi viela etta
luottamuksellisuutta on painotettava hyvin, jotta kaikki jasenet sen todella
ymmartavat. On hyva kertoa, ettd ryhmanvetdjina ja tulevina terveydenhoitajina
myo6s meilla oli vaitiolovelvollisuus, eikd ryhmalédisten henkil6llisyys tule ilmi
tydomme aikana jos he eivat sitd halua. Ryhmé&n aikana LOP- hankkeen
yhteyshenkild kysyi lupaa valokuvien ottamiseen. Yhta lukuun ottamatta kaikki

osanottajat suostuivat. Valokuvia ei ole tarkoitus laittaa yleiseen levitykseen.

Aiheemme olivat arkaluontoisia ja sen vuoksi myds meidan ryhman vetgjina oli
tietylla tavalla henkisesti valmistauduttava mahdollisesti esiin nouseviin ryhméan
jasenten henkilokohtaisiin kokemuksiin. Keskustelimme asiasta LOP- hanke
tiimin tapaamisessa ja sovimme ryhmaamme osallistuvan yhteyshenkilon
kanssa, etta han ohjaa mahdolliset jatkoapua tarvitsevat eteenpéin. Neuvolassa
tyoskentelevana terveydenhoitajana hanella oli tietoa télla saralla auttavista
tahoista. Esille ei kuitenkaan talla kertaa noussut omia tai lapsiin kohdistuvia

vakivaltakokemuksia.
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7 POHDINTA

Tyobmme péaatavoitteena oli pitda keskusteluryhma somalidideille aiheena
perhe-elama ja lasten kasvatus. Ryhman pitdmisen tavoitteena oli antaa
esimerkkeja eri kasvatuskeinoista, jotka ovat lapsen ja vanhemman kannalta
rakentavia ja terveellisid. Tarkoituksena oli myds saada osallistujien
keskuudessa aikaiseksi keskustelua, joka osaltaan auttaisi ryhmalaisia
omaksumaan tietoa ja muistamaan puhuttavat asiat mychemminkin. Olikin
ilahduttavaa huomata kuinka kaikki ryhnman jasenet toivat esille omia mielipiteita
ja kokemuksiaan lasten kasvatuksesta. Vaikka ryhma oli kooltaan aika pieni, se
ei mielestamme haitannut, silla nyt kaikki saivat ainakin tuotua oman aanensa

kuuluville.

Ryhmatuokion aikana toteutui hyvin vuorovaikutteinen tiedonvaihto. Samalla
kun me annoimme osaltamme keradmaadmme tietoa, saimme myds tietoa
aideiltd. Oli kiinnostavaa saada tutustua somalikulttuurin edustajiin ja heid&n
ajatusmaailmaansa. Suurimmalla osalla heista oli useampi lapsi, joten
kokemusta lapsenkasvatuksesta l0ytyi runsaasti. Kiinnostavaa oli myos todeta,
kuinka erilaisia ndkemyksia saman kulttuurin edustajilla lastenkasvatukseen ja

esimerkiksi uskontoon liittyvissa asioissa oli.

Tyomme teoriaosuuden aloitimme kokoamalla ensin tarvittavaa tietoa
ryhmatuokiota varten. Keskityimme siis ensin lastenkasvatuksellisen- ja
psykologisen tiedon opiskelemiseen ja jatkoimme tuokion jalkeen tiedon

keradmista ja ryhmatuokion kokemusten kokoamista.

Opimme kehittdmistehtavan myota ymmartamaan eri kulttuurista tulleiden
ajatuksia ja tapoja lastenkasvatukseen, perhe-elamé&an ja tasa-arvoon liittyvissa
asioissa. Tehtdvaa tehdessd tulimme my6s pohtineeksi paljon
lastenkasvatukseen liittyvia uskomuksia ja siitd, miten kasvatusmallit voivat
vaihdella suurestikin eri kulttuureiden Valilla. Somaliassa perinteinen
kasvatusmalli on yhteiséllinen ja tyttjen ja poikien kasvatus eroaa toisistaan jo

varhaisessa vaiheessa. Tukiverkostojen puuttuminen voi olla yhteisolliseen
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elamaan tottuneelle vaikea asia ja tuoda sen vuoksi hammennysta ja
epatietoisuutta. Tamén vuoksi maahanmuuttajien huomioiminen omista

lahtbkohdistaan kasin on olennaista kaikessa terveyden edistdmisen tydssa.
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LIITE 1: Kutsulomake

KUTSU NAISTEN KESKUSTELURYHMAAN

aiheena perhe-elama ja lapsen kasvatus

Ryhma kokoontuu 11.10 klo 11.30

Ryhmaan osallistuu somalian kielen tulkki, joten suomen kielta ei tarvitse osata puhua.

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT VIETTAMAAN YHTEISTA AIKAA!
Tarjolla teetd, kahvia ja lapsille mehua!
Voit ottaa lapsesi mukaan, lastenhoito on jarjestetty.

Voit my6s ottaa yhden ystavasi mukaan.

Ystavallisin terveisin,
terveydenhoitajaopiskelijat Maryam, Nga,

Irene, Veera ja Nina

CASUMAAD
Casumaadda koox dumar wada sheekeysi
gooda

Arinta laga hadlayo waa nolosha reerka iyo

barbaarinta carnurta

Isku imaatinka kooxda 11.10

Kooxda waxaa ka soo qayb gelaaya turjubaanka af-somaaliga, marka sidaas darteed looma

baahna in aad ku hadashaan af-finishka

Si diiran 0o wanaagsan ugu soo dhawaada wakhtiga aa wada qaadan doono!
Waxaa la bixinayna shaah, gaxwe, carnurtana sharaab
Caruurtiina waad soo kaxaysan kartaan xanaaneyskana waa la idiin gabangaabinayaa

Xataa Saaxiibadaana waad soo ka xaysan kartaa



SALAAN SHARAF LEH,
Ardeyda Kalkaaliyaasha Caafimaadka

Maryam, Nga, Irene, Veera iyo Nina
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LIITE 2: Palautelomake

Saitko- ensimmaiiseltor ryhmodtos jotain uuttor tietoa/vinkkejow ?

© © ®

Saitko- toiseltaw ryhmddtel jotainy wuttor tietow [ vinkkejo ?

© © ®

Millainenw kokemus ryhmikokoontuminen  kokonaisuudessaary
oli?



