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ta tietoa

Tama kirjallinen opinnaytety6 kasittelee oppimistyyleja seka niiden merkitysta ja hyddyntamista
laulunopetuksessa. Tyon lahtokohtana on tutustuttaa lukijat viiteen eri oppimistyyliin, joiden
avulla miellamme uutta tietoa. Nama viisi oppimisen tapaa ovat auditiivinen, kinesteettinen,
looginen, visuaalinen seka mielikuvia apunaan hyddyntava oppija.

Tyon tarkea viesta on, etta laulunopettajan on hyva tunnistaa oppilaan tapa mieltda ja omaksua
uutta tietoa, ja nain kayttdaa oppimistyylia hyvaksi laulunopetuksessa. Oppimistyylien avulla
oppilas saavuttaa tuloksia tehokkaasti sekd oman oppimistyylin tunnistaminen tukee hanen
omaa, itsenaista harjoittelua.

Laulunopettajalle tama opinnaytetyd tarjoaa tietoa oppimistyyleistd seka keinoja kohdata uusi,
ainutlaatuinen ja erilainen oppija, jollaisena jokainen oppilas voidaan nahda.
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LEARNING STYLES AS A PEDAGOGICAL TOOL

- how to use knowledge of different ways to understand new information in vo-
cal learning process
This written thesis contemplates meanings of learning styles and functions in a vocal learning

process. Thesis is based on five different learning styles that will help us to understand new
information. These five learning styles are auditive, kinestetic, logical, visual and imaginative.

The important message is that the singing teacher understands how students learn and
comprise new information and use this information in her/his teaching. When we use learning

styles as a tool to learn, singing students develop quickly and are able to practise
independently.

For a singing teacher, this thesis provides information of learning styles, as well as ways to face
a new, unique and different learner; as such each student can be seen.
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KAYTETYT LYHENTEET (TAI SANASTO)

NLP

Neuro Linguistic Programming

" Neuro viittaa hermojarjestelmdamme, niihin viiden aistimme
reitteihin, joilla ndemme, kuulemme, tunnemme, maistamme

ja haistamme. Lingvistinen viittaa kykyymme kayttaa kielta ja
siihen, miten yksittdiset sanamme ja ilmauksemme heijasta-

vat mielemme maailmaa" (Leitola 2001, 11).

Lingvistinen viittaa tassa tapauksessa myds ns. hiljaiseen
tietoon eli asentoihin, eleisiin ja tapoihimme, joiden avulla
mm. ajattelutyylimme ja uskomukset paljastuvat. Sana prog-
ramming on lainattu tietokonetieteesta,mika ilmaisee, etta
ajatuksemme, tunteemme ja toimintamme ovat tuttuja ohjel-
mia, joita voidaan muuttaa paivittamalla tietoa (Leitola 2001,
11, 12).



1 JOHDANTO

Tassa kirjallisessa opinnaytetyossa kasittelen oppimistyyleja ja erilaisia tapoja
mieltaa asioita seka niiden avulla uuden oppimista. Naen oppimisen haluttuna
muutoksena. Opettajana haluan auttaa oppilasta saavuttamaan nama halutut
muutokset ja asetetut tavoitteet seka tukea oppilaan persoonallista tapaa oppia.
Talla en tarkoita, etta oppimisessa olisi oikotieta tai, etta se ei vaatisi harjoitte-
lua, kertaamista ja aikaa. Opettajana haluan l6ytdaa ne keinot, joilla oppilas

omaksuu uuden tiedon ja muutoksen hanelle sopivalla tavalla.

Oppimistyyleilla tarkoitetaan muun muassa tapaamme omaksua uutta tietoa.
Opinnaytetydssani perehdyn auditiiviseen, kinesteettiseen, loogiseen, visuaali-
seen ja mielikuvia hyodyntavaan tapaan omaksua tietoa ja mieltaa asioita. Ylei-
sesti ihmiset omaksuvat tietoa monin eri tavoin, mutta yksilolliset eroavaisuudet
iimenevat eri mieltamiserojen erilaisina voimakkuuksina. Erilaiset tavat omak-
sua ja oppia ovat myos suhteessa yksilon ikaan, elamantilanteeseen, oppi-

misymparistoon seka opiskeltavaan aiheeseen.

Pidan tarkeana, ettd opettaja ymmartaa arvostaa kaikessa opetuksessa sita
lahtokohtaa, etta jokainen oppilas on oma, erilainen ja ainutlaatuinen per-
soonansa. Taman seikan ymmartaminen opetustilanteessa helpottaa niin opet-
tajan tyota kuin oppilaan kehitysta. Naen oppimisen jatkuvana prosessina ja
koen, ettda kun me ymmarramme sen mita meissa oppiessamme tapahtuu ja
sen miten opimme, voimme kehittya tydssamme opettajina seka saada oppimi-

sessa aikaan positiivisia laadullisia muutoksia lyhyessa ajassa.
Tassa opinnaytetydssani pyrin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitéa oppimistyyleilla tarkoitetaan? Taman kysymyksen kautta paneudun vii-

teen eri oppimistyyliin ja tuon esiin niiden ominaispiirteet.

2. Miten eri oppimistyylit voivat tukea laulunopetusta ja oppimista? Taman ky-

symyksen kautta pyrin tuomaan esille esimerkkeja siita, miten opettaja voi hyo-
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dyntaa oppimistyylien tuntemusta laulunopetuksessa seka mahdollisia vinkkeja

laulunopiskelijoille oman oppimistyylin tuntemisen tarkeydesta.
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2 MILLAINEN OPPIJA JA OPETTAJA MINA OLEN

"Haluttaessa muutosta, jollaiseksi myds oppiminen lasketaan, on |0ydettava

tarpeelliset voimavarat ja osattava aktivoida ne" (Leitola 2001,18)

Opiskelijana minua ohjaa halu oppia ja ymmartaa uusia asioita. Laulamaan op-
piminen on taidon ja tiedon yhdistamista, konkreettista toimintaa, jossa oma
keho toimii opitun valittajana. Tama tekee oppimisesta henkilokohtaista ja vaati-
vaa. Kaikki, mita minussa, kehossani ja mielessani tapahtuu, vaikuttaa tuloksiin
eli itse laulamiseen. Oppijana olen kokenut olevani aina hidas. Varsinaisesti
aloitin ensimmaiset laulutunnit ollessani 14-vuotias. Silloin laulamisen lahtdékoh-
tana oli yhteismusisointi ja oman ilmaisun tarve. Tuolloin laulamiseen ei liittynyt
painetta tai harjoittelun rutiinia, enka ymmartanyt sen merkitysta. Tama ns. ke-
vytkenkainen opiskelutyyli vei minua eteenpain ihan ammattiopintoihin asti: en
ymmartanyt, mita laulun opiskelu itse asiassa tarkoitti. En ymmartanyt, mita mi-

nun tuli oppia ja miten voisin oppia sen ilman opettajan lasnaoloa.

Paljon mydhemmin, kun olin jo valmistunut muusikon ammattiin, aloin pohtia
ammatinkuvaani. Mita mina todella hallitsin ja miten voisin koskaan opettaa sita
jollekin muulle? Hakeuduin koulutukseen, jossa minulle esitettiin paljon kysy-
myksia, kuten: Mita sina teet kun onnistut? Miten teit sen? Milta laulaminen tun-
tuu? Tiedatkd miten tydskentelet kun olet kotona, ilman opettajaa ja mihin asioi-
hin keskityt? Naiden kysymysten kautta mina otin oppilaana itsestani vastuun ja

jouduin pohtimaan oppimaani - sitd mita mina juuri tein.

Koulutuksen kautta minulle aukesi uusi ymmarrys siita, etta jokaisella meilla on
oma tapansa mieltaa asioita. Erilaisuudesta johtuen kiinnitamme samoihin asi-
oihin eri tavalla huomiota. Taman voi siirtaa myos uuden oppimiseen ja opetta-
miseen. Opettajalla on aina taustalla oma ymmarryksensa opettamastaan asi-
asta ja han opettaa tdman ymmarryksen kautta. Opettajan tulisi muistaa, etta

vastaanottajan tapa mieltaa asioita voi olla - ja usein onkin - erilainen.
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Selvitin oman oppimistyylini Complete Vocal Instutuutin jarjestamassa koulutuk-
sessa. Kurssilla teimme kirjallisen testin, jonka kasitti viisi eri oppimistyylia: ki-
nestettiinen, visuaalinen, audotiivinen, looginen ja mielikuvitukselline. Ennen
testin tekoa olin kiinnittanyt huomioita siihen, etta minulla oli hyva kuvamuisti, ja
ettd minulle luontainen tapa ilmaista asioita oli kayttaa hyodyksi liiketta. Testi
selvittikin, ettd tuossa vaiheessa oppimispolkuani olin hyvin kinesteettinen ja
visuaalinen. Talla hetkella visuaalinen puoleni on korostunut ja kinesteettista

mieltamistapaa kaytan ehka vahemman.

Miksi oppimistyylien ymmartdminen on tarkead myds laulunopetuksessa?
Olemmehan ammatilliseen koulutukseen ehdittyamme oppineet uusia asioita jo
koko peruskoulun ajan. Laulamiseen saatetaan usein liittaa jotain mystista,
maagista, jotain, mita kaikki eivat vaan osaa. Tasta ajatuksesta en ole lainkaan
samaa mielta. Voimme tietenkin opiskella musiikkia harrastuksena tai hankkia
siita ammatin, mutta miksi kaikilla ei voisi olla mahdollisuus kehittya siina, vaik-
ka opiskelu aloitettaisiin myohemmalla ialla tai eri syista. Haluan selvittaa, voiko
oppiminen olla kiinni siita, etta meita on opetettu meille sopimattomalla oppimis-
tyylilla tai vaikka vain yhdella tavalla, esim. mielikuvien kautta. Vastaanottaja ei
valttamatta ole koskaan ymmartanyt opettajansa puheita, eika nain ollen ole
myoskaan kehittynyt taidossaan odotetulla tavalla. Tama on tietenkin karjistetty
ajatus, mutta jos kdannamme ajatuksen toisinpain, huomaamme kuinka paljon
enemman, nopeammin ja tehokkaammin voimme oppia silloin, kun meidan per-
soonallinen oppimistyylimme otetaan huomioon. Teoksessaan Oppimisen NLP
Kaisa Leitola korostaa sita, etta me emme voi viestin lahettajana tietaa mita jo-

kin asia vastaanottajalle tarkoittaa.

Laulunopettajan tarkoituksena on saada oppilas oppimaan mm. terveellista aa-
nenkayttéa. Miten tama tapahtuu? Opettaja antaa oppilaalleen sen tietotaidon,
jota opettajalla asiasta on. Opettaja yrittda parhaansa mukaan l6ytaa ne keinot
ja harjoitukset, jotka tukevat oppilaan kehitysta. Kaisa Leikolan mukaan kysy-
mys ei ole siita, etta opettaja ratkaisisi pulmatilanteissa asiat oppilaan puolesta

vaan siita, etta opettaja tarjoaa apukeinoja oppilaan omien voimavarojen |0yta-
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miseen ja aktivoimiseen. Mielestani opettajan tulee antaa keinot siihen, miten

jokin asia omaksutaan.
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3 OPPIMINEN JA OPPIMISTYYLIT

Oppimisen maaritelman rajaaminen on vaikeaa. Oppimisen voi ymmartda mo-
nella eri tavalla riippuen siitd, mistd nakdkulmasta oppimista tarkastelee. Oppi-
misena voidaan kuitenkin pitaa tiedon, taidon ja kokemuksen lisaantymista niin,
etta oppijan tietoisuudessa ja toiminnassa tapahtuu muutos. Oppimistyylilla taas
tarkoitetaan luontaista tapaa, jolla hahmotamme seka sisaistamme tietoa, luon-

taista tapaamme olla oppijana.

"Kun oppilaita opetetaan heidan omalla oppimistyylillaan, voidaan havaita kayt-
taytymisen muutosta” (Prashnig 2000, 191). Barbara Prashnigin mukaan tiedon
omaksumiseen, muistiin ja oppimiseen vaikuttavat ihmisen kuudesta aistista
eniten nako-, kuulo, - kosketus- ja liikeaistit. Aisteja voidaan kutsua visuaalisiksi,
auditiivisiksi, taktillisiksi ja kinesteettisiksi aistimieltymyksiksi (Prashnig 2000,
191). Tassa opinnaytetydssani haluan lisaksi perehtya loogisiin seka mielikuvi-
tuksellisiin tapoihin lahestya asioita seka omaksua uutta tietoa. Uskon, etta op-
pimistyylit vaihtuvat ian seka tilanteen mukaan ja etta me omaksumme tietoa

samanaikaisesti usealla eri oppimistyylilla.

Kaisa Leitola pohtii kirjassaan Oppimisen NLP sita, etta aikuisialla hallitseva
mieltamistyyli saattaa olla aivan eri, kuin mita se samalla henkildlla on ollut lap-
sena. Han nostaa esiin sen, etta syntymasta useita vuosia eteenpain kinesteet-
tinen miellejarjestelma on kaikilla vahva. Talloin tekeminen, omat kokemukset,
tunteet, koskettaminen, haju- ja makuaistit ovat toimivimmat viestintakanavat.
Erityisesti murrosiassa voidaan taas havaita auditiivisen mieltamistyylin lisaan-
tyvan, jolloin puhuminen, musiikki ja aanet nousevat tarkeiksi tavoiksi omaksua
tietoa. Leikolan mukaan aikuisuutta lahestyttaessa visuaalinen mieltamistapa
saa enemman alaa jokaisen miellejarjestelmayhdistelmassa - mika ei kuiten-
kaan tarkoita sita, ettad kaikki aikuiset mieltaisivat asiat aina vain visuaalisesti.
Meita ei myoskaan hallitse vain yksi oppimistyyli tai mieltamistapa, vaan vaikka
jokin mieltamisen tapa voi olla vahva, niin siitd huolimatta kaytamme myos mui-
ta oppimistyyleja. Mieltamistavat ovat myos jossain maarin tilannesidonnaisia
(Leikola 2001, 38).
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Opettajan on tarkeaa tunnistaa oma oppimistyylinsa, eika arvottaa oppimistyyle-
ja keskenaan. Kaikki oppimistyylit paatyvat kuitenkin samaan lopputulemaan, eli
mikaan erityinen taito ei vaadi tiettya oppimistyylia - enemmankin oppimistyylin

tunnistaminen on valine, joka auttaa paamaaran saavuttamisessa.

Organisaatiokayttaytymisen professori David A. Kolb jakaa oppimistyylit neljaan
kategoriaan: valitdén kokeminen, reflektion havaitseminen, abstrakti kasitteellis-
taminen seka aktiivinen kokeileminen (Hyyti ym. 2007). Hanen esittamansa ko-
kemuksellisen oppimisen teoria perustuu ihmisen neljan valmiuden yhdistel-
maan: kykyyn osallistua ja hankkia kaytannon kokemusta, kykyyn tarkkailla ja
tehda johtopaatoksia, kasitteelliseen paattelyn kykyyn ja kykyyn soveltaa ja ko-
keilla asioita kaytannossa (Tenviesti Oy 1996). Kolbinin mallin keskeinen ajatus
on, etta oppiminen edellyttaa seka kokemuksen kasittamista, etta taman ym-
martamisen saattamista johonkin muotoon (Rasanen 2002, 11). Taman pohjalta
on tehty jaottelu, jossa oppijat jaetaan neljaan eri kategoriaan: osallistuja, tark-
kailija, paattelija ja toteuttaja. Ajatuksena on, etta kaikki uusi oppimamme raken-
tuu aina jo olemassa olevaan, ns. vanhaan tietoon, ja nain uudet asiat saavat

kussakin yksilossa tietynlaisen merkityksen.
3.1 AUDITIIVINEN OPPIJA

Auditiivisen oppijan oppiminen perustuu kuuloaistiin ja tallentuviin kuulokuviin.
Oppija oppii sanallisten ohjeiden seka puheen ja aanen avulla seka toistaa opit-
tavat asiat mielessaan (Hyyti ym. 2007). Auditiivisen oppijan vahvoja puolia
ovat, ettd he muistavat suulliset ohjeet hyvin, omaksuvat suullista informaatiota
helposti seka ovat hyvia keskustelutilanteissa. Heikkoina puolina voidaan pitaa
sita, etta heidan tapansa kirjoittaa voi olla tylsaa tai latteaa, visualisointikyky
saattaa olla heikkoa, heidan tulee lukea kirjalliset ohjeet aaneen seka he hairiin-

tyvat helposti melusta (Jyvaskylan yliopisto, Koppa).

Opettaja voi tunnistaa auditiivisen oppijan oppilaan sanavalinnoista. Auditiivisen
mieltamistavan omaavan oppilaan tyypillisia sanoja ovat: " kuulla, kuunnella,
aanekas, kirkua, selittaa, hiljainen, huutaa, mykka, harmoninen, tokaista ja ker-

toa " (Leitola 2001,31). Oppimisen NLP kirjassa nostetaan esiin myds henkilén
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ulkoinen olemus ja pukeutumistyyli, mika voi antaa viitteita oppilaan tavasta
mieltaad uutta tietoa. Auditiivinen henkilo pyrkii pukeutumisessa asiallisuuteen.
Puhuessaan han ei liiku, asento on rauhallinen, hartiat ehka takana, paa kallel-
laan. Auditiivisen yksilon eleet ovat rauhallisia, laajoja ja tahdissa puheen kans-
sa. Aani saattaa olla keskikorkea tai - matala, puheen savyssa ja voimakkuu-
dessa on runsaasti vaihteluita, samoin kuin melodia ja rytmi vaihtelevat. Puhu-
essaan auditiivinen ihminen osaa erotella tarkeimmat sanat ja ilmaukset aanen-
kaytollaan. Auditiivinen henkild viihtyy keskustelutilanteissa ja tutustuu uuteen
kyselemalla seka kommentoimalla. Han oppii helposti suullisista ohjeista, muis-
taa mitd on kuullut ja saattaa valttaa katsekontaktia. Saatamme myds kuulla

auditiivisen ihmisen tunnetilan hanen aanestaan (Leitola 2001, 32-33).

Laulunopetuksessa auditiivista opiskelijaa voidaan tukea esim. kuulokuvilla.
Opetuksessa on myds hyva painottaa laulutunnin nauhoittamista, jotta oppilas
voi kuulla toimintansa ja toistaa taman harjoiteltaessa. Opettajan tulee ottaa
huomioon auditiivinen oppija tunnilla siten, etta han pystyy itse demonstroimaan
kaikki harjoitukset oppilaalle omalla aanelldadn. Oppiminen tapahtuu toistetun
kuulokuvan avulla. Auditiivisen oppijan tunnistaa muun muassa siita, etta han
kehittyy laulutunnilla kuultujen esimerkkien avulla ja pyytaa usein opettajaa tois-

tamaan aaniesimerkin.
3.2 KINESTEETTINEN OPPIJA

Kinesteettisella oppimisella tarkoitetaan koko kehon osallistumista tiedon omak-
sumiseen. "He oppivat kokeilemalla ja olemalla vuorovaikutuksessa esineiden
ja ihmisten kanssa" (Prashig 2002, 193). Kinesteettiset oppijat oppivat tekemal-
la ja heidan vahvoina puolinaan voidaan pitaa sita, etta he tietavat tarkoin mita
osaavat ja mita eivat. Heikkona puolena voidaan pitaa sita, etta heidan olemuk-
sensa saattaa olla levoton ( Jyvaskylan yliopisto, Koppa). He ovat hyvin tietoisia

kehostaan ja tuntevat vahvasti esim. lihasten toiminnan.

NLP:een mukaan kinesteettisen oppijan tunnistaa sanoista: " tuntea, kokea,
tuntuva, painaa, kasitella, haalea, haistella, raskas, toimiva, liikauttaa ja karkea"

( Leitola 2001, 31). Kinesteettinen yksild korostaa vaatevalinnoissaan muka-
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vuutta ja toimivuutta. Hanen asentonsa on rento, kumara, liikkkuva ja joustava.
Kinesteettinen henkilo saattaa liikkua paljon puhuessaan. Hanen liikkeensa ja
eleensa ovat suuria seka voimakkaita. Hanen hengityksensa on rauhallista ja
sen suunta on keuhkojen alaosaan. Hanen puheaanensa on matala ja puheta-
pansa on hidasta ja huokailevaa. Kinesteettinen ihminen saattaa kosketella
puhekumppaniaan tai tutustua uuteen tilanteeseen koskettamalla tai
kokeilemalla. Han ei viihdy pitkaan puhe-, kuuntelu- tai katselutilanteissa, silla
toiminta on hanelle tarkeampaa. Han oppii helposti tekemalla, kokeilemalla,
elaytymalla ja liikkuessaan. Kinesteettinen yksilo muistaa hyvin mita on tehty.
Hanen tunnetilansa ilmenee hanen liikkeissaan ja hanen kasialansa on suuri,

voimakas ja se saattaa olla myds epaselva. ( Leitola 2001, 34)

Kinesteettiselle oppijalle on tarkeaa se, milta jokin tuntuu. Laulunopetuksessa
tallainen oppija on hyvin selvilla siita, mita hanen kehossaan tapahtuu. Kines-
teettisen oppijan tunnistaa usein siita, etta han koskettelee kehoaan ja kayttaa
ilmauksia "minusta tuntuu, tunnen aénen téalla" jne. Laulunopiskelussa kines-
teettinen oppija tulee ottaa huomioon erilaisilla harjoituksilla, joissa apuna voi
kayttaa laulajan omaa liiketta, tuntoaistia tai esineen seka kehon koskettelua.
Opetustilanteessa oppilasta kannattaa ohjeistaa fyysisilla ohjeilla seka antaa

oppilaan kokeilla milta jokin tuntuu.
3.3 LOOGINEN OPPIJA

Loogisella oppijalla tarkoitetaan oppijaa, jonka ymmarrys lisaantyy analyysin,
tarkan tiedon ja teorioiden avulla. Han kaipaa oppimiseensa haasteita, tutki-
muksia seka faktaa siita, mita todella tapahtuu. Looginen oppija saattaa muistaa
tarkasti, mita opettaja on sanonut seka esittaa oppimistilanteessa paljon kysy-
myksia. Oppilas haluaa avoimesti kokeilla uutta tietoa ja sen toimivuutta. Loogi-
sen oppimistyylin omaavalle henkilolle epamaaraiset, tunnepohjaiset seka

spontaanit tilanteet voivat olla haastavia.

Dunn & Dunnin mukaan looginen ajattelija pohtii, arvio ja analysoi, etenee loo-
gisesti ja systemaattisesti, kiinnostuu teoreettisista ideoista, perustelee ja argu-

mentoi asioita ja ymmartaa erilaisia nakdkulmia (Kauppila 2003, 61,62.).
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Laulunopiskelussa loogisen oppijan tunnistaa useista kysymyksista ja siita, etta
oppilas haluaa kertoa faktojen kautta mitd hanen kehossaan tapahtuu laulaes-
sa. Han kaipaa loogisen selityksen toiminnalleen. Laulunopettaja tukee oppilas-
ta anatomisilla ja fysiologisilla selityksilla niin, ettd asiat voidaan jarkevasti pe-
rustella ja nain oppilas saa kokonaisvaltaisen kuvan siita mita tapahtuu. Lau-
luoppilaan oppimista voi edistaa myos erilaiset kuvalliset havainnot harjoituksen
yhteydessa kuten nuottikuva ja tarkat anatomiset kuvat, seka selkean ja jarkeen
kayvan liikkeen yhdistaminen harjoitukseen. Oppilaalle voi olla haastavaa
sponttaanit muutokset tunneilla, joten tunnin alussa on hyva kayda lapi laulun-

tunnin ohjelma.
3.4 VISUAALINEN OPPIJA

Visuaalisella oppijalla nakoaisti ja nakemisen merkitys korostuu. Visuaalinen
henkilo pystyy palauttamaan mustiinsa erilaisia nakomielikuvia, joiden avulla
uusi tieto rakentuu. Visuaalinen oppija oppii erilaisten kuvien, varien ja kasite-
karttojen avulla. Oppijaa hyodyttaa erilaisten nakémielikuvien luominen uuden
oppimisessa. Visuaalisella oppijalla on yleensa hyva keskittymiskyky seka mie-
likuvitus (Hyyti ym. 2007). Han nauttii piirtdmisesta, nayttelemisesta ja elokuvis-
ta. Heikkona puolena voidaan pitaa sita, etta visuaaliset oppijat tarvitsevat asi-
asta yleiskasityksen voidakseen tyGskennella asian parissa tehokkaasti (Jyvas-

kylan yliopisto, Koppa).

Visuaalinen oppija kayttaa puhuessaan tyypillisesti sanoja: "nahda, katsella,
kirkas, toistaa, selventaa, kalpea, valaista, tumma, varikas, vilkaista, nayttaa" (
Leitola 2001, 31). Visuaalinen ihminen on huolellinen ulkonakdnsa suhteen,
varien yhteensopivuus on hanelle tarkeaa ja asento pysty, mahdollisesti jaykka.
Visuaalisen henkilon aani on suhteellisen korkea, puhe on nopeaa, eika se si-
salla taukoja. Hengitys tapahtuu keuhkojen ylaosassa ja on nopeatempoista.
Eleet ovat pienia ja nopeita. Katse suuntautuu usein ylos erityisesti silloin, jos
hanen on palautettava jotain mieleen. Visuaaliselle ihmiselle katsekontakti on
tarkeaa. Visuaalinen oppija tutustuu uuteen tilanteeseen katselemalla. Han ei

jaksa keskittya pitkaan auditiiviseen esitykseen tai keskusteluun. Han oppii hel-
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posti demonstraatioista ja kuvista seka muistaa mita on nahnyt. Hanen tunneti-

lansa nakyy usein kasvojen ilmeesta ( Leitola 2001, 32).

Visuaalista laulunopiskelijaa voi tukea harjoituksissa piirrosten, eri varien seka
kuvien avulla. Visuaalisen oppijan tunnistaa usein siita, etta han kayttaa kasiaan
laulaessaan ja puhuessaan, ikaan kuin piirtaa selittamaansa, hahmottaa asioita
kuvien seka kaavioiden kautta ja avaa kokemaansa kuvien kautta. Han saattaa
selittaa harjoituksessa kokemansa tuntemukset siina muodossa kuin olisi nah-
nyt tapahtuman ulkopuolisena tai kertoo selkein kuvin mita hanen kehossaan

tapahtuu, kun han tuottaa aanen.
3.5 MIELIKUVIA HYODYNTAVA OPPIJA

"Mielikuvat ovat osa kognitiivista oppimiskasitysta. Kognitiivisen suuntauksen
ydinajatus on, etta opittavien asioiden ymmartamisessa keskeisimpana pide-
taan oppijan omaa aktiivista toimintaa hanen oppiessaan uutta. Taman oppi-
miskasityksen mukaan oppiminen tapahtuu yksilon aikaisemman tiedon varas-
sa" (Viljamaa 2009). Mielikuvaoppiminen kuuluu suggestiopohjaisiin menetel-
miin ja sen tarkoituksena on edesauttaa oppimista alitajunnan energiaa vapaut-
tamalla. Raimo Lindh pureutuu kirjaassaan Mielikuvaoppiminen tarkemmin mie-
likuvanoppimisen kolmeen eri vaiheeseen. Naina toimivat hyva tila, mielikuva-
virtaukset ja ilmaisu. Hyvalla tilalla tarkoitetaan oppimisyhteison vuorovaiku-
tusilmapiiria ja rentoa viereytta oppilaiden mielessa. Taman tarkoitus on vaput-
taa energiaa ja herataa kiinnostusta opittavaan asiaan. Hyvassa tilassa myos
mielikuvavirtaukset seka ilmaisu ovat vapaita, eika oppilas tunne itseaan uha-
tuksi ( Lindh 1998, 72,73). Lindhin mukaan mielikuvitus on oppimisen valtavayla

ja kaikki oppiminen on nain perusteiltaan mielikuva oppimista.

Mielikuvituksen seka mielikuvien kautta oppiva henkild omaksuu uuden tiedon
helpoiten sisdisten mielikuvien seka emotionaalisten tuntemusten kautta. Oppi-
jalla on hyva mielikuvitus seka elaytymiskyky. Mielikuvia hyodyntava oppija liite-
taan usein myos visuaaliseen oppijaan. Yhteisina piirteina oppimisessa voidaan

pitda ilmaisun vahvuutta, tunteiden nakymista kasvoissa ja eleissa. Oppija naut-
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tii mielikuvien kaytosta opetuksessa ja rakentaa itse vahvoja mielikuvia seka

kayttaa mielikuvitusta muistamisen apuna.

Laulunopetuksessa kaytetaan usein mielikuvia oppimisen valineena ja harjoi-
tuksen avaamisena. Erilaisten mielikuvien avulla yritetdan avata oppilaalle ke-
hossa tapahtuvaa tiedostamatonta tyota ja nain saamaan kuvitteellinen kontakti
omaan kehoon ja kehon toimintaan ( Villamaa 2009). Ajatuksena siis on, etta

mielikuvien avulla voimme vaikuttaa kehon toimintaan

Mielikuvia hyoddyntavan lauluoppilaan tunnistaa siita, ettd han selittaa oppi-
maansa oman mielikuvituksen ja kuvien avulla. Han kaipaa opetukseen mieli-
kuvia seka tuo itse esiin asioita, joita nakee harjoitusten aikana. Ero visuaali-
seen oppijaan on siind, etta mielikuvien kayttd on abstraktimpaa ja mielikuvia
hyodyntava oppija kayttaa selittdessaan enemman metaforia. Esiintyminen ja
tarinan kerronta on usein helppoa tallaiselle oppijalle ja se auttaa laulajaa myos

loytamaan vastauksia teknisiin ongelmiin.
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4 OPPIMISTYYLIEN JA MIELTAMYSEROJEN MERKITYS
OPETUKSESSA

Vaikka oppimistyylien merkitys kasvatuksessa ja kouluopetuksessa on tuotu
esiin useissa tutkimuksissa, niin systemaattinen hydédyntaminen on jaanyt va-
haiseksi. ( Leino & Leino 1990, 83). Leinot nostavat esiin myds sen, etta oppi-
mistyylien kaytannon hydodyntaminen vaatii opettajalta vankkaa teoreettista pe-

rehtyneisyytta.

Leinot esittavat Messickin mielipiteen oppimistyylien tarkeydestd. Messick (
1982, 16-18) pitaa oppimistyyleja tarkeina kasvatukselle mm. seuraavista syis-
ta: 1) koska ne ovat oppijan persoonallisia ominaisuuksia ja nain voivat helpot-
taa oppimista, mielessa pitamista ja siirtovaikutusta, 2) eri oppimistyylien avulla
voidaan paljastaa opetuksen mahdollisia, ei-toivottuja sivuvaikutuksia ja 3) op-
pimistyylejen avulla saadaan myos selville tietyn opetusohjelman laatu seka
toimivuus. Tama tieto voi myos auttaa opetusmenetelmien kehittymista, opetta-
jan toimintojen ja kasitysten rikastumista, opiskelijan oppimis- ja ajattelustrate-
gioiden parantumista, ammattivalinnan ohjauksen kehittamista, kasvatustavoit-
teiden ja -tulosten avartumista seka tyylillisten nakokohtien korostamista sopi-

van oppimisymparistdn rakentamiseksi (Leino & Leino, 1990,83,84).

Kaikesta huolimatta opetustyyleja ja omaksumistapoja harvoin kasitellaan ope-
tustilanteissa tai niista 16ytyva tieto on vahaista eika niin konkreettista. Oppimis-
tyylien tunnistamisen taito nousee usein esiin oppimisvaikeuksien yhteydessa.
Tyypittaminen, erityisesti peruskoulussa, on herattanyt myos kritiikkia ja jopa
ajatuksia siita, ettda oppimistyylien ymmartamisella ei ole merkitysta oppilaan
kehityksen kannalta. Laulunopetuksen yhteydessa oppimistyylien kaytosta on
kuitenkin olemassa erittain vahan tietoa, vaikka perinteinen laulunopetus painot-

taa opettajan audiokinesteettista kykya kuulla seka tuntea oppilaan toiminta.

Laulunopettajan olisi hyva tunnistaa oppilaansa vallitsevat oppimistyylit vaikka
ne olisivat erilaisia kuin opettajan omat oppimistyylit. Opettajan tuli rakentaa
oma tietonsa siten, etta han pystyy kaantamaan sen erilaisille oppijoille, jotta he

kehittyisivat ja sisaistaisivat tietoa tehokkaasti.
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4.1 OPPIMISTYYLIT LAULUNOPETTAJAN TYOKALUNA

Kun tapaan uuden oppilaan, en suinkaan ala puhua hanelle oppimistyyleista ja
niiden merkityksesta, vaan yritan harjoitusten avulla saada selville mihin ja mi-
ten oppilas reagoi opetukseen. Oppilaasta saatu informaatio voi aluksi olla han-
kalaa ja oppimistyylin paattely voi olla vaikeaa, mutta kun tunnit etenevat ja har-
joitukset ovat oppilaalle tuttuja, on hanen omaksumisen tapaansa helpompi lu-
kea. Esitan oppilaalle matkan varrella kysymyksia kuten: Mihin keskityit tassa
harjoituksessa? Mika antamani ohjeistus tai ajatus toimi sinulle parhaiten? Tun-
tuiko laulaminen hyvalta? Mita teit, kun onnistuit? Lisaksi seuraan oppilaan ta-
paa olla tunnilla: kuinka paljon han kayttaa kasiaan puhuessaan tai laulaes-
saan, koskeeko han kehoaan harjoitusten aikana tai onko liikkkuminen hanelle

luontaista.

Opettajana siis hyodyn siitéa informaatiosta, jota oppilas antaa minulle. Raken-
namme uuden tiedon lihasmuistiin ja siihen ymmarrykseen, joka oppilaalla jo
on. Nain opettajana varmistan myos, etta puhumme oppilaan kielella ja ymmar-
ramme asian samalla tavalla. Talloin valtamme kommunikaatiossa myos epa-
selvyydet ja oppilas voi kayttaa samoja oppimisen keinoja harjoitellessaan itse-

naisesti.

Laulunopettaja voi kokea oppimistyylien huomioimisen myos raskaaksi: kaikkien
oppilaiden kanssa ei voi toimia samoin ja opettaja tarvitsee enemman tietoa
seka taitoa 16ytaa uusia tapoja ilmaista seka olla oppilaan kanssa. Opettaja jou-
tuu ehka muokkamaan opiskelutilaa myos siten, etta se tukee oppilaan tapoja

omaksua uutta tietoa.

Itse puolestani koen taas oppimistyylien kayton virkistavana: opettajana opin
uusia ilmaisuja seka tapoja mieltaa jokin asia. Opin sanomaan toisin ilman, etta
merkitys muuttuu. Tama kehittdd minun tapaani olla ja kommunikoida uusien

ihmisten kanssa ja lukea heidan omaksumistapojaan.

Luvussa nelja toin esiin Messickin ajatuksen siita, etta oppimistyylien avulla voi-
daan paljastaa opetuksen mahdollisia, ei-toivottuja vaikutuksia. Oppimistyyleja

voidaan siis ajatella tyOkaluina, jotka paljastavat meille sen, onko opettamisen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lea Orpana



21

tapa toimiva vai ei-toivottu. Leino & Leino nostavat esiin myds ajatuksen, etta
jos opettaja ja oppija ovat tyyleiltaan samantapaisia, on heidan helpointa ym-
martaa ja arvostaa toisiaan ja heidan keskinainen kommunikaationsa on luonte-
vaa ja helppoa. Tunnistan taman myos itse, koska oppijana olen keskittynyt pal-
jon siihen, miten mina ymmarran uuden asian ja miten mina sen toteutan. Toi-
saalta koen, etta laulunopettajana minulla tulee olla kaikki se tieto mita laulami-
seen kuuluu ja minun tulee osata selittaa ja konkretisoida tama tieto kenelle

tahansa.

Opettajina meidan on hyva tiedostaa omat tapamme omaksua tietoa seka huo-
mioida se, etta miten ilmaisemme asiat: toistammeko aina harjoitukset samalla
ohjeistuksella, onko meilla kaytossamme tarpeeksi tarkkoja tai abstrakteja mie-
likuvia? Osaammeko loogisesti selittaa laulajalle mitd harjoituksessa esim. fy-
siologisesti tapahtuu, tai mika jarki harjoituksessa on tai pystymmeko visu-
alisoimaan, laulamaan tai tuntemaan harjoitusta - vaikka oma oppimistyylimme
ja tapamme hahmottaa olisi toisenlainen, tai vaikka emme koskaan ajattelisi

omaa tapaamme oppia.

Opettajana voimme kehittdd oppimistyylien ymmartamista konkreettisesti ke-
raamalla harjoituksiin liittyvia ohjeistuksia, jotka toimivat eri oppimistyyleille.
Nain keraamme itsellemme tyokalupakkia, josta voimme tarvittaessa kaivaa
esiin tyokalun, jota tarvitsemme. Nain opettajana kehitamme omaa opettajuut-
tamme koko ajan ja saamme oppilailtamme tietoa ja tyokaluja kayttoomme. Mi-
nulle tasta heraa ajatus, etta oppilas on opettajan tiedonlahde, ikaan kuin peili,
joka antaa mahdollisuudet opettaa asiat konkreettisesti ja oppilaalle itselle sopi-

valla tavalla.

Opettajalle oppimistyylien tunnistamisesta on hyotya etenkin vaikeissa tilanteis-
sa, kun oppiminen ja osaaminen ei etene toivotulla tavalla. " Oppilaan oppimis-
vaikeudet saattavat olla peraisin niista tavoista, joilla han tekee havaintoja, pai-
naa asioita mieleen tai kayttaa oppimiaan taitoja ja tietoja uusissa tehtavissa ja

aihepiireissa " ( Leino- Leino, 1990, 85).
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4.2 OPPIMISTYYLIT OPPILAAN TYOKALUINA

Oppimistyylien kayttdé ja ymmarrys tukevat oppilaan kehitysta. Tyylien kayttod
tukee opiskelijan oppimis- ja ajattelustrategioiden parantumista. Leino & Leino
nostavat Oppimistyylit-kirjassaan esiin sen, etta opettaja voi ohjata oppilastaan
ymmartamaan oppimistyylejaan ja nain edistda oppijan oppimista. Omien stra-
tegioiden ja tyylien tiedostamisen tarkeys auttaa opiskelun suunnittelussa, odo-
tusten muodostamisessa ja tulosten arvioimisessa, mutta antaa myos pohjaa
yksilon omille systemaattisille pyrkimyksille korjata heikkoja kohtia ( Leino- Lei-
no 1990, 84).

Miten oppilas sitten voi selvittdd oman oppimistyylinsa ja hyddyntaa tietoa? Op-
pilas voi yhdessa opettajansa kanssa tehda testeja, joiden avulla voi saada viit-
teitd omasta tyylistdan. Oppimistyylin selvittdmiseen liittyvia testeja 16ytad muun
muassa internetista hakusanoilla oppimistyylitesti seka opinnaytetyoni liite osi-
osta. Oppilas voi myos tiedustella opettajan mielipidetta tai nostaa esiin esimer-
kiksi sen, etta kuulokuva auttaa hanta tai ettd han muistaa todella hyvin sen
kuvan silta ja siltd sivulta. Oman harjoittelun tukena oppilaan on hyva pitaa op-
pimispaivakirjaa, johon han merkitsee ylos ne vinkit, jotka han on saanut opetta-
jaltaan. Yksin harjoitellessaan han voi palata muistiinpanoihinsa: tuntemuksiin,
mielikuviin, tarkkaan tietoon siita mita tapahtuu, valokuvaan tai soivaan, nauhoi-
tettuun esimerkkiin. Nama tyokalut toimivat usein parhaiten juuri vaikeissa tilan-
teissa, jollaiseksi yksin harjoitteleminen voidaan joskus katsoa. Usein oppilas
pelkaa tekevansa vaarin ollessaan yksin, jolloin harjoittelu jaa, eika edistysta
tapahdu. Oppimistyylien avulla oppilas voi rakentaa ns. turvaverkkoa itselleen ja
palata konkreettisten ohjeiden, vaikka ne olisivatkin abstrakteja mielikuvia, aa-

relle harjoitellessaan.

Itse laulunopiskelijana koen, etta oman oppimistyylin tiedostamisen avulla mi-
nun on helpompi harjoitella. Kun koen, etta harjoitus ei suju, tutkin harjoituspai-
vakirjaani tai kuuntelen edellisen laulutunnin nauhoitusta ja analysoin, mita tein
kun asiat toimivat. Talla tavoin opetan itse itseani ja yritan joko tuntea tai nahda
vahvoja visuaalisia kuvia harjoituksen aikana - ja tama tapa korostuu erityisesti,

kun kohtaan turhautumista omassa etenemisessani.
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Oppimistyylien tietoisen hyodyntamisen avulla opiskelija ottaa myds vastuun
omasta oppimisestaan ja antaa itselleen mahdollisuuden kehittya opiskelus-
saan. Tieto auttaa myos hyvaksymaan meidat erilaiset oppijat ja ymmartamaan

toisia.
4.3 LAULUTUNNILLA LOOGISEN OPPILAAN KANSSA

Suorittaessani musiikkipedagogin opintoihin kuuluvaa opetusharjoittelua sain
oppilaakseni kaksi taysin vastakkaista oppijaa. Toinen oppilaistani oli luonteel-
taan aluksi hyvin hillitty, pidattyvainen seka harkitseva. Ensimmaisten tuntien
aikana epailin oppilaan luottamusta minuun, silla minun oli opettajana vaikea
loytaa oikeita kommunikaation valineita, sanoja ja kuvauksia harjoituksiin. Myos
oma epavarmuuteni lisaantyi, vaikka minulle on jo karttunut opettamiskokemus-
ta. Mietin my0s, etta oma epavarmuuteni nakyi ehka oppilaalle ja siksi emme
edenneet tunneilla. Tilanne saattoi aluksi olla myos kiusallinen. Noin viidennelle
tunnille olin kuitenkin suunnitellut, joko tietoisesti tai tiedostamatta, todella ana-
lyyttisen selityksen, jossa kavin lapi hengityksen ja tuen toimintaa. Kavimme
oppilaan kanssa rauhallisesti jarjestyksessa lapi tukilihakset siten, etta piirsin
kaiken selittamani taululle ja tunnustelimme myos kehollisesti lihaksen paikan ja
toimintaa sisdan- ja uloshengityksen aikana. Oppilas ei missdan vaiheessa
kommentoinut kokemustaan, esimerkiksi, etta "tunnen liikkeen tdssa" tai "néen
asian olevan ndin". Silti se, ettd opettajana pystyin muun muassa selittdmaan
hyvin yksityiskohtaisesti sen, mihin pallea kehossamme sijoittuu, mihin lihaksiin
se kiinnittyy ja miten se toimii, kavi oppilaalle jarkeen. Samalla paastin helpottu-
neena ilmoille lauseen: tdméa loogisuus taitaa toimia sinulle. Ja oppilas vastasi
silmat kirkkaina, etta kukaan ei ole koskaan selittanyt tata asiaa minulle nain
tarkasti. Tama tunti oli kaanteentekeva myos oppilaan kehityksessa, silla enaa
hanen ei tarvinnut niin sanotusti tuntea laulamistaan tai yrittaa I0ytaa niita mieli-
kuvia, joita olin vain kiihkeasti yrittanyt oppilaalle syottaa. Myos tunnelma va-

pautui seka luottamus valillamme lisaantyi.

Itselleni tama looginen ajattelu tuntui vieraalta. Yritin miettia, miten harjoituksis-
sa tuen oppilaan loogista oppimisen tapaa seka samalla ruokin hanen muita, ei

niin vahvoja, mieltamyseroja. Vaikeuksia kohtasin erityisesti lauluasennon ja

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Lea Orpana



24

oikeanlaisen kehollisen energian I0ytamisen kanssa. Loysimme kuitenkin erilai-
sia tapoja lahestya esimerkiksi kehossa tarvittavaa energiaa. Laulamiseen tar-
vittavaa energian ajattelimme asteikolla 0-100 %. Tunneilla yritin heratella oppi-
laassa myoOs hanen kehollista tuntemustaan lisaamalla kinesteettisia harjoituk-
sia, joissa haettiin liikkeen ja aanen yhdistamista, jotta oppilas loytaisi kehon ja

aanen yhteyden laulaessaan.

LOOGISEN OPPILAAN KANSSA KAYTETYT HARJOI-
TUKSET:

1. Laulamiseen liittyva anatomia: kay oppilaan kanssa tar-

kasti lapi (mahdollisesti kuvia kayttaen), mitka lihakset

osallistuvat sisdan ja ulos hengittamiseen. Selvita, mita
tapahtuu kun hengitdmme sisdaan ja ulos (mm. pallean

[ & { toiminta).

2. Tukienergiaharjoitus: kuinka paljon prosentteina oppilas
tarvitsee tukea asteikolla 0-100 %, siten, ettd 0 % on "ei
yhtaan ty6ta" ja 100 % on "puristettua, puskettu, liikaa ty6ta". Tata asteikkoa voi
kayttaa esim. 1-2-3-4-5-4-3-2-1 skaalan harjoituksissa siten, etta oppilas kertoo
melodian toiston jalkeen tarvitsemansa energiamaaran. Harjoitus on hyva aloit-
taa alempaa tai oppilaalle toimivasta savelkorkeudesta, jolloin oppilas voi suh-

teuttaa energian tai tukimaaran lisaantymisen kun harjoitus vaikeutuu.

3. Tekstin tulkintaan liittyva harjoitus: oppilas kirjoittaa tekstin kirjeen tai mono-
login muotoon. Laulun sanat kaydaan tarkasti lapi siten, etta sanat kayvat laula-
jalle "jarkeen": esim. jos sanat ovat abstraktit, niin ne kirjoitetaan uudelleen si-
ten, etta laulaja tietaa tarkasti mista on kyse. Laulan kanssa on hyva kayda lapi
tarkoin se, kenelle lauletaan, missa lauletaan ja millainen tunnetila laulajalla on.
Varsinkin tunnetila on hyva kayda tarkasti lapi: esim. jos laulaja kokee, etta ha-
luaa laulaa jonkun fraasin vihaisesti, on hyva maarittaa vihaisuuden aste, esim.
asteikko 1-10 ( 1= ei juurikaan vihainen, 10= todella vihainen). Harjoituksessa

on hyva myos korostaa jotain tosielaman tapahtumaa, jossa esim. suhtautuu
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oikeasti vihaisesti ja millainen olo silloin on. Oppilaalle on hyva korostaa, etta
hanen ei tarvitse naytella tunnetta kasvoillaan tai eleilla vaan tarkeinta on, etta

hanen ajatuksensa taustalla on selkea.

4.4 LAULUTUNNILLA KINESTEETTISEN, AUDITIIVISEN JA MIELIKUVIEN
AVULLA OPPIVAN OPPILAAN KANSSA

Opetusharjoittelussani toinen oppilaistani oli vahvasti ulospain suuntautunut
seka energinen opiskelija, joka innostui liikkeen ja mielikuvien yhdistamisesta.
Oppilaan daanenkayttdé oli luonnostaan myos vahvaa, elavaista ja tunteiden il-
maiseminen oli hanelle helppoa. Hanelle oli myds hyvin helppoa toistaa harjoi-
tus kuulokuvan perusteella ja han myos opiskeli kappaleet korvakuulolta, ilman
nuottikuvaa. Hanen oli helppo myds imitoida eri laulajia seka saada kiinni erilai-
sista aanellisista mielikuvista. Haasteena oppilaan kanssa oli se, etta harjoitus-
ten toimivuus vaihteli tunneittain: toisena paivana hanen oli helppo saada kiinni
kehollisista harjoituksista, toisena han tarvitsi vahvan auditiivisen esimerkin, kun
taas toisinaan han ei malttanut kuulla auditiivista esimerkkia, vaan halusi toimia
ja laulaa mahdollisimman paljon. Tunneilla pyrimme kuitenkin lI0ytamaan kehon
ja aanen yhteytta, koska han puhui paljon kurkussa olevasta kireyden tunteesta,
tai kertoi aanen soivan kurkussa. Han myos kosketti kurkunpaata tata selittaes-

saan.

Ensimmaisten tuntien aikana huomasin oppilaan vahvan kinesteettisyyden ja
tuntemusten selittamisen, mutta myos auditiivisen puolen: jos oma aaneni ol
flunssan jaljiltd sotkuinen, han kopioi tdaman aanellisen mallin. Minun tuli siis

|oytaa muita keinoja tukea hanen oppimisprosessiaan.

Kappaleiden valmistamisen myota oivalsin, etta tarinankerronta ja tunteiden
valittaminen oli hanelle luontaista. Aloin etsia mielikuvia, joiden avulla han pystyi
saamaan kiinni esim. aanen kiinteyden ja kappaleissa haluttavan voimakkuuden
tason. Yhdistimme teknisiin harjoituksiin myos vahvoja mielikuvia, jotta esim.
vokaalien harjoitteleminen ei olisi ollut vain ns. tylsaa fraasin toistamista, ilman
ajastusta siita, mita lauletaan. Oppilas itse pahoitteli usein sita, etta jotkut asiat,

mitka olivat toimineet toisella kerralla, eivat toisena kertana toimineet. Opettaja-
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na kuitenkin nain taman enemman mahdollisuutena: pystyin huomioimaan ha-
nen eri oppimisen tapojaan ja tunneilla minun tuli I6ytaa se, mika toimi sina het-
kena. Tama vaati tietenkin laulajalta itseltdadn enemman karsivallisyytta seka
keskittymista - varsinkin kun tyoskentelimme teknisten harjoitteiden parissa.

Kappaleiden tulkinta itsessaan oli hanelle laheista ja helppoa.
OPPILAAN KANSSA KAYTETYT HARJOITUKSET

1. Keholliset harjoitukset: laulaminen kasien liikkeen kanssa niin, etta opettaja ja
oppilas ovat kammenet vastakkain toisiinsa pain. Kasiin voi selkeasti nojata,
jolloin oppilas saa energiaa tyontamalla kasillaan opettajan kasia kohden. Har-
joituksen voi vieda pidemmalle niin, etta oppilas painaa mielikuvituksellista sei-
naa kasillaan. Kasien liiketta voi myos kayttaa sivuttaissuunnassa niin, etta op-
pilas kuvittelee kasien valissa olevan kuminauhaa, purkkaa, liisteria ja kadet
irtoavat toisistaan hitaasti. Kehollisena harjoituksen auttaa myos ajatus siita,

etta aanen mennessa ylos alavartalo menee alas.

2. Mielikuvat aanen kiinteyden loytamisessa yhdistettyna keholliseen toimin-
taan: laulaja halaa kasillaan isoa puuta, karhua, vetta jne. ja tuo kammenet lo-
puksi lahelle suuta tai rintakehaa. Tassa ohjeistuksena on hyva kayttaa esim.
mielikuvaa aanen juomisesta, sisaanpain laulamisesta, aanen halaamisesta ja

[ahelle takaisin tuomisesta.

3. Aanellisen mielikuvan harjoitukset: ajatus inttdmisesta, huudahdukset kadun
toiselle puolelle, olet sanomassa mahtavan ajatuksen ja sinut keskeytetaan,
tunnetilan vaikutus aaneen: milta kuulostaa turhautunut nuori, miltd kyllastynyt

aikuinen tai pieni iloinen lapsi.
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4.5 TYOKALUPAKKI

Seuraavaksi esimerkki siitda, miten esim. pehmean kitalaen nostamista voi selit-

taa eri tavoin, huomioonottaen eri oppimistyylit.

AUDITHVINEN "kuvittele, ettd laulat kuin oopperalau-

laja", " kuulet hyvéan uutisen”

KINESTEETTINEN "haukottele ja tunne kuinka kitalaki
nousee haukotuksen alussa ja jatku-
essa" (huom. haukotuksen yhteydes-
sa myos kurkunpaa laskee, jos halu-
aa, etta kurkunpaa ei laske niin toise-
na ajatuksen voi toimia, etta " haukot-

tele hymyillen")

LOOGINEN "kun haukottelemme, niin pehmdée
kitalakemme usein nousee tai kun
hédmméstymme, niin tila suussa kas-

vaa

MIELIKUVIEN AVULLA OPPIVA "kuvittele, ettd olet nielaisemassa jo-
tain suurta" " kuvittele, etta kuulet iloi-

sen ja yllattavéan uutisen"

VISUAALINEN piirra tai nayta sivultapain kuva, jossa
nakyy ‘rento’ kitalaki ja toinen kuva,
jossa kitalaki on ylempana "née ihmi-
nen, joka on juuri kuullut hyvéan uuti-

sen

Osa naista tydkaluista on tullut mieleeni spontaanisti tunnilla, joku oppilaista on
itse keksinyt ja kuvaillut ne minulle tai olen kokenut ne itse toimivaksi oman

opiskeluni ja opettajieni kanssa. Olen ottanut tavoitteeksi, etta kirjoitan itselleni
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muistiin tyokaluja eri tilanteita varten, mutta usein tama saattaa kuitenkin jaada.
Samalla en kuitenkaan tahdo opettajana piiloutua samojen neuvojen aareen ja
selata paivakirjaani, etta mitas sita on tullut keksittya. Tietenkin pyrin muista-
maan ja kirjaamaan ylos ne asiat, jotka ovat toimineet seka avanneet oppilaalle
jonkun asian selkeasti ja nain vienyt hanta eteenpain. Tyokalupakin kokoami-

nen on vain yksi idea, joka voi kehittaa meita opettajana.
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5 POHDINTA

Hyva opettaja tuntee itsensa. Han arvioi oppilaan ajattelemisen taitoa ja I0ytaa
kuuntelun avulla yhteisen kielen oppilaan kanssa. Tata ajatusta pidan
ratkaisevana kohdatessamme oppilaita, uusia ihmisia ja asioita.
Opetustilanteessa meidan tulisi katsoa tilannetta oppilaan nakdkulmasta, eika
sekoittaa sita omaamme. Nain huomioimme jokaisen oppilaan yksilona,
kohtaamme ja kuulemme sen tiedon, jonka oppilas meille tarjoaa. Olemme
opettajina taas oppimisen aarella ja etsimme ne keinot, joilla oppilas ymmartaa

sen mita opetamme.

Opinnaytety6ssani olen halunnut tuoda esiin sen, ettd helpottaaksemme
kommunikaatiota oppilaan kanssa, voimme aina tiedustella hanen tapaansa
toimia. Kun oppilas onnistuu opettajan on hyva kysya oppilaalta "miten teit sen"
tai "jos opettaisit minulle saman asia, miten sen tekisit". Opettajan tulee myos
muistaa kuulla tama vastaus, oppia kuulemisen taito ja kayttda kuultu
informaatio hyvaksi. Uskon, ettd taman taidon opiskelu on meille jokaiselle
mahdollista. Musiikin ammattilaisina olemme herkistyneet kuulemaan: kaikki
varit, savelet, tunnelmat ja harmoniat ovat meille tuttua kuulokuvaa. Tata
kuuntelemisen taitoa meidan olisi hyva jalostaa eteenpain, varsinkin niihin

hetkiin kun koemme, etta emme I6yda keinoja ja vaylaa oppilaan luo.

Oppimistyylit eivat ole ainut ja oikea tie opettamiseen ja oppilaan kuulemiseen,
mutta siita voi olla huomattava apu opetustilanteessa ja sen avulla voimme
loytaa uusia keinoja kommunikointiin. Tassa opinnaytetyossa esittamani
tyokalupakki on yksi valine, jolla opettaja voi kehittaa itseaan ja kerata
opetusmateriaalia seka kokemusta siita, miten jokin asia voidaan ratkaista.
Oppijana koen oppimistyylien ymmartamisen etuoikeutena ja voin sen avulla

kaantaa opiskeltavat asiat omalle kielelleni.

Monelle oppimistyylien huomioiminen laulunopetuksessa - tai opetuksessa
ylipaataan, voi tuntua vieraalta ja tyolaalta. Tarkoitus ei ole kuormittaa ketaan,

vaan tarkoitus on puhua omista oppimiskokemuksistani seka tavoista loytaa
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oma aani opettajana. Minulla on vahva intuitiivinen kyky nahda ihmisissa
omaksumisen tapa, eika tama ole vain kyky, joka minulle on annettu - vaan olen
kiinnostunut asiasta ja perehtynyt siihen. Kohtaan my0s opetuksessa oppilaita
joiden kanssa en edes ajattele heidan oppimistyyliaan, vaan toimin taysin
spontaanisti ja kuuntelen tilanteessa toimiiko harjoitus. En halua lokeroida
itseani oppijana enka nain ollen myoskaan oppilaitani. On paivia, jolloin olen
aarimmaisen jarjestelmallinen ja looginen, kun taas toisina paivina tahdon vain
uppoutua mielikuvien maailmaan ja omaksua asioita niiden kautta. Opettajana
on siis hyva muistaa, etta oppimistyylimme ja omaksumistapamme vaihtelee
tilanteen ja opittavan asian mukaan. Opinnaytetydssa esiintuomani
oppimistyylisovellukset ovat osittain myos karjistyksia ja osa sovelluksista sopii
my0s muihin oppimistyyleihin. Esimerkiksi visuaalisen oppijan ja mielikuvia
apunaan kayttavan oppijan valilla voidaan nahda paljon yhtalaisyyksia.
Molemmissa tunteet ja kuvat saattavat helposti yhdistya ja nain ollen tunteiden
nayttaminen ja niiden avulla oppiminen on helpompaa. Lisaksi loogiselle
oppijalle visuaaliset kuvat toimivat hyvana apukeinona ja tukevat nain
oppimista. Kinesteettinen oppija taas saattaa tuntea kehossaan tai auditiivinen
kuulla ne mielikuvat, joita visuaalinen seka mielikuvia apuna kayttava oppilas
nakee ja kokee. Oppimistyylien yhdistelma on siis hyva muistaa myods
opetustilanteessa ja valilla eri mieltamistyylien kayttd voi haastaa oppilasta

uudella tavalla.

Miksi opettaja edes tarvitsee erilaisia tyokaluja tyossaan, miksei pelkka
ammattitaito opetettavasta asiasta riita? Ajattelen, ettd vastassa on aina uusi ja
mielenkiintoinen yksilo, ihminen, jolla on oikeus oppia opettamani asiat.
Opettajana on hyva lahtea siitd l1ahtdkohdasta, etta talle oppilaalle mina olen
hyva opettaja. Ja jotta tama into ja opettamisen riemu sailyy, niin silloin
tarvitsemme keinoja, jotta emme rutinoidu kaavoihin. Tarvitsemme keinoja
kuulla ja ymmartaa oppilasta. Oppimistyylien ymmartaminen voi avata meille
taman mahdollisuuden. Oppimistyylien avulla voimme olla avoimia ja

spontaaneja opettajia, joilla on keinot kohdata uusia opiskelijoita tehokkaasti.
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Koen itse, etta oman oppimistyylini ymmartamisen myo6ta olen Ioytanyt tavan
opettaa ja itse oppia. Olen kehittynyt laulussa huomattavasti, kun olen
oivaltanut omat vahvuuteni oppijana ja omat tapani mieltaa juuri laulutekniikkaa.
Koen, etta laulamisen konkreettisuus on |0ytynyt juuri oppimistyylini
huomioimisen kautta. Nyt minulla on mahdollisuus oppia jopa ne asiat, jotka

ovat minulle laulajana olleet vaikeita.

"Ymmarsin sen, etté itseltd ei voi vaatia heti taydellistd osaamista ja toisen ih-
misen toimintatapojen tunnistamista. Heti ei voi olla valmis. Pienessé hetkesséa
voi antaa pienié palasia, mutta loppujen lopuksi kyse on prosessista, myds siitéa

mité tapahtuu oppitunnin ulkopuolella.

Kuuntele, kuule, seuraa ja toteuta.”

( Oppimispéivékirja 31.10.2012)
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Liite 1

Visuaalinen, auditiivinen vai kinesteettinen -testi

Alla on viitteitd, joissa kaikissa on kolme eri tdydennysvaihtoehtoa. Anna
kullekin vaihtoehdolle pisteitd sen mukaan, kuinka hyvin ne kuvaavat Sinua,
osuvimmalle vaihtoehdolle kolme pistettd, seuraavaksi parhaalle kaksi pistet-
td ja vieraimmalle vaihtoehdolle yksi piste. Laske lopuksi kunkin sarakkeen

saamat pisteet yhteen.

Vaatteiden valinnassa minulle on tirkeds

vdrien yhteensopivuus

suus

mukavuus ja toimivuus

T - : R " 4 ] istukseensa
2. Kun tapaan uuden ihmisen huomioni hénen silmiinsé liiinen ddneensd hinen kddenpuristu
kiinnittyy .
3. Taidendyttelyssd on mielestéini parasta maalausten katselu [nideteoksista keskustelu kuvanveistotaide
AT A r TR 5
4. Vapaa-aikanani mielellini luen, kdyn teatterissa ja elokuvissa luuntelen musiikkia tai soitan itse harrastan litkuntaa ja kdttentoit,
5. Luen mielelldni kirjallisuutta, jossa on kuvauksia vuoropuheluja toimintaa
p - o p : ilkai 4 tai TV:td
6. Seuraan maailman tapahtumia lukemalla lehden huolellisesti kuuntelemalla radiota vilkaisemalla _n:ﬁn.m
7. Opin helpoimmin Tukemalla ja katselemalla luuntelemalla, puheesta ja sisdisestd tekemilld ja kokeilemalla
leskustelusta
. simme ot e = g B - " ta, lampotilasta
8. Tydskennellessani hairiinnyn herkimmin liikkeestd ja ep#jarjestyksesti Ninista huonosta mmnzsom.. : ..u 1
9. Kun pitkdstyn, alan katsella ympirilleni tai piirrell3 hyriilld, jutella tai kaydé sisdistd keskustelua likehtis, hypistelld tai E_:xm i .
ilaani jen i 4 svlls illd (kisi nyrkissé, jalan
10. Timaisen itsedni (tunnetilaani) kasvojen ilmeelld lensavylla m_n___m_m liikkeilld (kési ny ]
polkeminen)
ino ilmai i i i lalle, makeispalkinto
11. Paras keino ilmaista esim. oppilaan tyén | panna tyé niytteille 1a ddneen halaus, taputus olalle P
arvostusta on T
EARAT . . : . s i i drrdn vastapuolen tunteita
12. Kiistatilanteessa kantani ratkaisee se, saan selvdd vastapuolen niakokannasta n tulkitsen vastapuolen ddnensdvyn miten hyvin ymmarrin P
kuinka hyvin
13. Kun suunnittelen sisustusta, ajattelen vireja Jinentoistolaitteita huonekalujen mukavuutta
paljon
14. Teen valinnat sen mukaan, mikd minusta | niyttis parhaalta kuulostaa parhaalta tuntuu parhaalta _ -
i ini irialli iaalia Ga/tai kuvi ; istuimet, hyva ilmapiiri ja hyvaa
15. Hyvdssd kokouksessa on mielestini kirjallista materiaalia (ja/tai kuvia, kalvoja, aikaa keskustelulle Bc.rméﬁ istuimet, hyv. piri ja nyv
kaavioita) tarjottavaa
i i 2 4 i arked
{ 16. Kun ajan autoa, . katson usein tausta- ja sivupeileihin avaan radion heti kun tulen autoon fyyd aserto O PRI ”: o—
“ - e . . P . . . PRIy . . preTs ni mﬂ_ e
| 17. Vieraalla paikkakunnalla kulkiessani tarvitsen kartan 16ytéakseni perille kyselen ohikulkijoilta neuvoja 18ytéskseni perille | kuljen ympériinsé 10ytadkseni p
R TR T - : —
| 18. Luen miclelldni lehtid, jotka sisaltévit runsaasti kuvia sisdltavit juttuja mielenkiintoisista aiheista kertovat esim. urheilusta, kisitSis
| toiminnasta
| j i i i i itsedni sisdiselld i unnes olen tehnyt ne
- 19. Kun on paljon muistettavia tehtivis, kirjoittelen muistilappuja ja laitan ne nikyviin muistutan itsedni sisdiselld puheella oloni on hankala, k - z <
; Zni h 55 4 i 5 tai mitd viimeksi
20. Kun ajattelen minulle tirkeds henkilo, mieleeni tulee kuva hénesti kuulen mielessdni hdnen dénensd muistan hénen tuoksunsa

VISUAALINEN, AUDITIIVINEN VAI KINESTEETTINEN - TESTI
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