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1  JOHDANTO

Jokainen voi oppia valtavasti enemmdn kuin luulee voivansa
oppia (Lonka & Saarinen 2000, 100).

Laulunopiskeluani on leimannut aina tunne siitd, ettd olen menossa kohti jotain
hieman kiellettyé tai oudoksuttua. Olen ollut huomaavinani vallalla olevan
kasityksen, jonka mukaan monipuolista laulullista osaamista ei ole mahdollista
saavuttaa, tai vaihtoehtoisesti, ettd se on mahdollista, mutta siihen ei ole jarked
pyrkid, vaan mieluummin kannattaisi kiillottaa yksi taito puhtaaksi ja
tdydelliseksi. Mielesténi on arvostettavaa, jos ja kun ndin monet tekevét, mutta
huonompi vaihtoehto ei ole pyrkid mydskéddn useampien osa-alueiden hallintaan.
Oma laulullinen oppimistieni on kulkenut erilaisten tyylilajien omakohtaisen
tutkimisen, opiskelun ja kokemisen lépi, ja tahdon jakaa sen ilmidt niille, joita

useiden tyylilajien oppiminen laulussa kiinnostaa.

Lonka ja Saarinen kirjoittavat, ettd kiinnostavimmat asiat tapahtuvat tieteiden
rajapinnalla. Heiddn mukaansa ei ole viisasta lokeroida erilleen eri tiedon alueita,
silld kiinnostavimmat ongelmat ovat niin monimutkaisia, ettei niitd voida ratkaista
yhden tiedon instituution sisélld. He toteavat, ettd mita erikoistuneempi joku
henkil6 on, sitd enemmain on asioita, joita timén henkil6 on paittinyt olla
oppimatta. He korostavat tieteiden rajapinnalla tapahtuvien ilmididen
ymmartdmiseen tarvittavan kykyéa yhdistii asioita toisiinsa seki

yleiskatsauksellisuutta, yleislinjojen tajua. (Lonka & Saarinen 2000, 102—105.)

Otan tdssd tutkimuksessani Longan ja Saarisen haasteen vastaan ja pyrin
selvittiméén, miti eri tyylilajien omaksuminen vaatii ja mité ilmiditd tuo
oppiminen siséltdd. Samalla uskon 16ytdvini vastauksia kysymykseen siitd, mitd

kaikkea laulajuus itse asiassa on.

Tutkimukseni on tapaustutkimus, ja menetelmini on hermeneuttinen. Pyrin siis
laajentamaan ja syventdmadn jo valmiina olevaa tietoani, ja tapaustutkimuksen
materiaalinani on oma oppimistieni, padasiassa lauluopintoni viimeisten ldhes
kolmentoista vuoden ajalta. Laulunopintoni jaottuvat selkedsti kolmeen osa-
alueeseen: klassinen laulu vuosina 2000-2008, musiikkiteatteri vuosina 2008—

2012 ja jazzmusiikki alkaen vuodesta 2011 tdhan pdivadan asti. Liséksi



taustoittaakseni tiettyjd tapahtumia nostan esiin aiempaa menneisyytténi.
Konkreettisena materiaalinani tapaustutkimuksessa ovat olleet lukuisat
oppimispdivakirjani, joita olen kirjoittanut klassisen laulun opintojeni alusta
alkaen, ja joita olen titd tutkimusty6ta varten analysoinut. Kdytdn apunani myds
musiikkindytteitd, joita analysoin 1dhinnd laulajan kannalta ja joiden avulla pyrin
tuomaan esiin ddnen monimuotoisuuden ja sen kiehtovat mahdollisuudet.
Analysoitavien musiikkindytteiden kappaleet ovat yhtd poikkeusta
lukuunottamatta kaikki sellaisia, joita my0s itse olen valmistanut ohjelmistoon
laulunopettajien kanssa. Itse nédytteet ja lista niistd ovat tutkimuksen liitteena.
Muuna materiaalinani on esitystaiteisiin, musiikkipsykologiaan, oppimiseen ja

filosofiaan liittyvé kirjallisuus.

Hermeneuttinen filosofia perustuu nikemykseen, jonka mukaan ihmisen
ymmiarrys ei ala koskaan tyhjéstd, vaan silld on aina kulttuurinen pohja, niin
sanottu esiymmarrys. Tdma esiymmarrys sdvyttdéd kaikkea todellisuuden
ymmartdmistd, ja kun ihminen saa uutta tietoa, se sulautuu tdhén
esiymmarrykseen ja laajentaa esiymmarrystéd entisestddn. Ymmaérryksen
syventyminen ja laajeneminen tapahtuu télld tavoin niin sanotun hermeneuttisen

kehén avulla. (Mattila & Nyyssonen 2001, 67.)

Hermeneuttinen tutkimustapa sopii laulunopiskelua koskevaan tutkimukseen
hyvin, silld oppiminen tapahtuu aina hermeneuttisen kehédn muodossa.
Yhdistdmalla hermeneutiikan tapaustutkimukseen pystyn tuomaan esille, miten
tdméa hermeneuttinen kehd on omalla kohdallani muodostunut, ja samalla
laajentamaan ymmarrystini tdhdnastisen tietoni pohjalta. Uskon
tapaustutkimukseni avaavan oivalluksia my6s muiden laulunopiskelijoiden
oppimisteiden ilmidihin. Tapaustutkimus kiehtoo minua my®ds siksi, ettd
laulaminen on aina kokemuksellinen tapahtuma, eikd laulun oppimiskokemusta

voi eritelld kukaan muu kuin laulaja itse.

Tassd opinndytetyOsséd keskustelevat siis mind, tdhdnastinen oppimiskokemukseni
sekd kirjallisuus oppimisesta, laulamisesta, musiikista, psykologiasta ja
filosofiasta. Pyrin peilaamaan tdhénastista oppimistietdni ja musiikillisia
kokemuksiani mahdollisimman monesta suunnasta, kuitenkin pyrkien jéttimaan

lauluelimiston anatomiset seikat vain olennaisimpiin huomioihin.



Adnentuottoelimistdn anatomiasta on jo olemassa valtava miiri kirjallisuutta ja
vahvaa osaamista eri puhe- ja laulutekniikoiden opettajilla. Vaikka eri tyylilajien
omaksuminen vaatii myos eri tekniikoiden omaksumista, laulun anatomia on niin
laaja ja hienojakoinen alue, ettd koin tutkimuskysymysteni kannalta

hyodyllisemmaksi esitelld anatomian vain karkeasti.

Tekstini vaihtelee asiatekstistd omaeldmaikertateksteihin. Pyrin titen tuomaan
esille eron teorian ja kiytdnnon valilld, toisin sanoen ilmentdmaan sitd, miten
oppijalla on aina jokin henkilokohtainen tausta ja persoonallisuus, jonka pohjalle

hdn uutta informaatiota kerdd ja omaksuu.

Toivon tutkimukseni avaavan ikkunoita uusiin oivalluksiin laulamisen ja musiikin
tekemisen oppimisen ilmidsté. Itselleni uskon sen antavan uusia reittejé jatkuvaan
itsen kehittdmiseen, oman itsen opettajana olemiseen ja luovuuden kéytt6on

esiintyvand muusikkona. Uskon sen my0s selventdvin itselleni kokonaisvaltaisesti

omaa oppimistieténi, joka on ollut melko mutkikas.



2 MUSIIKKI JA MUUSIKKO MINUSSA

Luon tdssd luvussa pohjan tutkimukselleni. Esitin oman kokemukseni musiikista

ja haen syitd laulamiseeni ja monipuolisen osaamisen tarpeelleni.

2.1 Palanen omaeldmaékertaa: Miksi laulan? Miksi haluan olla monipuolinen?

En tiedd miksi laulaa lintunen
Jja miksi jyrdjddpi ukkonen,
vaan itse tieddn siksi laulavani,
kun sdvelehet soivat rinnassani.

Jo tieddin miksi laulaa lintuset:
kun heissdkin soi kevdttoivehet,

Jja ukonjyrindssd vuorostansa

taas luonto purkaa syddntuskiansa.

Niin mielessdni vaihtuu tuntehet,
kuin taivaan tdahdet, meren aaltoset,
ne savelid luovat rintahani:

Jja siksi juuri tieddn laulavani!

("Miksi laulan ™, san. J. H. Evkko, sdv. Oskar Merikanto op. 20
no 2, 1891.)

Musiikki on minussa vahvasti sisélli. Se on niin iso osa persoonaani, ettd ilman
sitd olisin tdysin toinen ihminen. Oivallan asioita musiikin kautta ja elén paljon
kuuloaistin ja abstraktien ilmididen maailmassa. Olen saanut musiikillisen
kasvatuksen, koska olen ollut musiikista ja ddnistéd lapsesta asti kiinnostunut.
Minua ei ole milloinkaan pakotettu musiikin maailmaan, harjoittelemaan kylldkin;
kuten jokaisella lapsella ja teini-ikéiselld, minullakin oli paljon muitakin
kiinnostuksen kohteita, ja kallis harrastus vililla jéi tarkeysjérjestyksessa
vahintddnkin kakkoseksi. Jostain syystd en kuitenkaan koskaan ole
kyseenalaistanut muusikkoutta osana identiteettiéni, vaan se on ollut minulle

itsestddnselvyys.

Minulle laulaminen on ollut aina jonkinlaista maailmaan tiydemmin
osallistumista, silld siind instrumenttina olen mind, ja 44ni, musiikin osa, kulkee
minusta, minun lavitseni. Laulamalla pddsen johonkin sellaiseen tietoisuuden
tilaan, jossa aistin joka hetken, ddnen ja rytmin, samoin kuin jokaisen eldvian

olennon ja elottoman objektin, ldvistiméssé aikaa ja tilaa. Ajantaju ikdin kuin



katoaa, tai aika muuttuu muovailtavaksi aineeksi, joka muotoutuu ddnen mukana.
Minua kiehtoo my®6s ihmisddnen joustavuus, sen mahdollisuudet muovautua

ympériston mukaan miti erilaisempiin tarkoituksiin ja soundeihin.

Huomaan usein omaksikin ylldtyksekseni, kuinka visuaalinen tai symbolinen oma
musiikkikokemukseni aina on: nden musiikin véreind, maisemina, tapahtumina,
litkkuvina abstrakteina kuvina tai erddnlaisena nuottikuvana. Ymmarran, etteivit
kaikki koe musiikkia samalla tavalla, ja oletankin niin, silld uskon, etté jokaisen
oma katsanto musiikkiin riippuu sekd omasta musiikillisesta ettd muusta
taiteellisesta, koulutuksellisesta ja elamidnkokemuksellisesta taustasta. Minun
kohdallani musiikin visuaaliseen kokemukseen vaikuttanee kiinnostukseni myos
kuvataiteeseen ja didiltdni periméni esteettinen silmé. Pohdiskelevan ja filosofisen
ndkokulmani musiikkiin lienen taas perinyt isdltdni, jonka kanssa olen lapsesta
asti analysoinut maailmaa ja sen ilmidité. Lisdksi olen omaksunut tapaa ymmartii
musiikkia musiikinopettajiltani, erityisesti viimeiselti sellonsoitonopettajaltani,
joka opetti minua kymmenen vuotta, ja ensimmaiseltd klassisen laulun
opettajaltani, joka néki laulussa paljon samaa kuin sellonsoitossa ja joka osasi
soveltaa aiempaa osaamistani minulle uuteen asiaan. Lukion musiikinopettajani
taas kannusti oppilaitaan monipuoliseen itsensé ilmaisuun ja opetuksellaan korosti
kaikkien musiikkityylien tasa-arvoa ja musiikin rikkauden hienoutta, miké on

herittanyt uteliaisuuteni myos muita kuin klassista musiikinlajia kohtaan.

Olen aina ollut luonteeltani ddrimmaisen utelias, herkka ja helposti innostuva.
Samoin olen ollut aina oman tieni kulkija. Kun kaverit huudattivat radiosta
listahittejd, mind kuuntelin klassista musiikkia, musikaaleja, kuunnelmia, swingii
ja teatterilauluja. Muistan klassisen laulun opiskelun aikoina joskus ikévoineeni
radion helppoa ja rentoa musiikkia, mutta uteliaisuuksissani en malttanut jattaa
kirjastosta lainaamiani levyjd kuuntelematta, etenkin kun ne tarjosivat aivoille niin
mielenkiintoisia haasteita. Ajatukseni kulkivat (ja kulkevat edelleen) suunnilleen
seuraavanlaisia ratoja pitkin: Miten toi sdvelkulku menee, miten se lauletaan?
Miten se sdveltdjd ton tekee, miten se siirtyy tosta soinnusta tohon sointuun, ja
mikd toi sointu on jonka kautta se kulkee? Mun on pakko saada tdd tajuttua ettdi
voin hyrdilld téitd kappaletta, kun tid on niin koukuttava. Miten toi laulaja tekee
ton ddnen? Mdkin haluan osata tehdd tuollaisen ddnen. Miltihdn siitd tuntuu kun

se laulaa ton? Miten se on saanut tihdn tollasen tunnelman? Miten se pddsee



noin korkealle? Miten se saa sen korkean ddnen kuulostamaan juuri tuollaiselta?
Miten toi tunne kuuluu tuolta noin hyvin ldpi? Miksi toi laulaja kuulostaa niin
kolkolta? Miksi toi taas ei? Miksi md piddn tdstd laulajasta enemmdn kuin tosta

toisesta? Mitd se tekee toisin?

Uskon juuri uteliaisuuteni ja innostuvaisuuteni vieneen minua eniten uusia
tyylilajeja kohti ja tehneen minusta musiikinhimossani kyltymattomén. Miksi
tyytyd vain yhteen musiikinlajiin, kun voi omaksua monia? Musiikki ei ole
parisuhde. Musiikki sallii uskollisuuden ja rakkauden monelle tyylilajille yhtd
aikaa eikd loukkaannu siité, jos jokin tyylilaji jossain vaiheessa jdi vihemmaélle

huomiolle.



3 OPPIMISTIENI KOLME ERILAISTA LAULUMUSIIKIN OSA-ALUETTA

Esittelen tisséd luvussa laulun oppimistieni kolme erilaista osa-aluetta
ndytekappaleiden ja niiden analysoinnin keinoin. Pyrin valikoimillani
esimerkkikappaleilla tuomaan esiin mahdollisimman laajasti ndiden osa-alueiden
tyypillisié piirteitd ja lauluddnelld tehtdvain musiikin rikkauden mahdollisuuksia.
Kerron myds jokaisen osa-alueen kohdalla lyhyesti sen taustoista sekd omista
lahtokohdistani ja kokemuksistani sen opiskelussa. Kappaleet 16ytyvit liitteena

olevalta cd-levyltd (Liite 1).

3.1 Klassinen laulu

Klassisen laulun historia yltdd vuosisatojen taakse, ja sen tekniikka perustuu
lansimaisen taidemusiikin esteettisten pyrkimysten lisdksi sithen, miten &éni
saadaan kuulumaan orkesterin yli akustisesti. Nykyéénkin, vaikka
ddnentoistolaitteet ovat kehittyneitd, klassinen laulu pyritdén aina esittiméaéan
ilman d4nentoistoa. Vain ulkoilmakonserteissa ja suurissa halleissa kaytetdan
mikrofoneja saattamaan déni tarpeeksi kantavasti kuuluviin. Laulutekniikka
perustuu paarekisteriin, minkd kautta ddneen saadaan klassiselle laululle
tyypillinen “’kiilto”, johon liittyy myds siind koko ajan vapaana soiva vibrato.
Kappaleet esitetddn aina alkuperdisessd sévellajissaan, miké asettaa tietyt
vaatimukset laulajan dénialalle ja danityypille. Klassisessa laulussa puhutaankin
ddnifakeista, jotka rajaavat laulajalle sopivan ohjelmiston hénen danityyppinsa
mukaan. Lisdksi on huomionarvoista, ettd klassisessa musiikissa rytmiikka ja

melodia pitdytyvit aina vahvasti kirjoitetussa nuottikuvassa.

Vahvin ldhtokohtani klassiseen musiikkiin nousee yhdeksdnvuotiaana
aloittamistani sellonsoiton opinnoista, joiden kautta olen oppinut klassisen
musiikin sisdisen estetiikan ja tavan tuoda se kuuluviin. Kiinnostuin klassisesta
laulusta vasta opiskeltuani sitd jonkin aikaa. Sitd ennen ooppera oli mielestdni
tylsdd pondttdmista ja liedit yldluokkaista taidetta, jota suuri yleiso ei kuitenkaan
ymmiartéisi. Klassisen laulun opintoni ovat kuitenkin olleet tiynni oivallusta ja
sellonsoiton ja ndyttelijintyon sovellusta oppimiseen. Se on perustunut minulla eri
elementtien yhdistelyyn mielessé ja mielikuvien kautta teknisten asioiden

oppimiseen tunneilla, seké harjoitteluun, jossa hengaan musiikin kanssa, en



niinkdan pyri alistamaan sitd omien taitojeni sisddn. Klassisen laulun oppimisen
suhteen mieleeni on jadnyt erityisesti opintojeni aikoina useamman kerran eri
lahteistd kuulemani toteama, ettd kestdd keskiméaarin seitsemén vuotta, ennen kuin

lauludini kehittyy kypséksi.

3.1.1 Dvorak: Laulu kuulle (oopperasta Rusalka). Laulaja: Karita Mattila

Valitsin tdmdn kappaleen edustamaan oopperaa ja klassiseen lauluun liittyvaa
vierailla kielilld laulamista. Keskeinen ohjelmisto on usein saksan-, italian-,
espanjan-, ranskan-, englannin- tai venéjankielistd, sekd ainakin Pohjoismaissa
laulukielid ovat usein my0s suomi, ruotsi ja norja. Lauluja esitetdédn tuskin
koskaan kddnnoksind. Tdma vaatii ndiden jokaisen kielen fonetiikan osaamista
sekd valmiudet ainakin auttavaan kddnnostyohon. Esimerkkikappaleessa

esityskieli on tshekki.

Tyylilajille ominaisesti laulussa vokaalit ovat melko takaiset, ja 4dni resonoi
vahvasti pdén alueella. Musiikillisesti laulussa korostuvat legatolinjat sekd myds
laulun sisdltdma tarina, jossa vedenneito Rusalka toivoo itselleen ihmisen hahmoa
ja sielua, jotta jarvessa hetki sitten uinut nuori prinssi rakastuisi hdneen (Batta
2001, 136). Laulajan déni ikdan kuin kelluu ilmamassan péélla ja siitd kuuluvat
lépi tunteet, joita korostavat dynamiikka ja pienet nyanssierot. Sévellys ja

orkestrointi tukevat tarinaa ja sen tunnesisiltoja.

3.1.2 Hannikainen: Miksi laulat lintuseni. Laulaja: Dilber

Kyseessd on suomalaisen kansanlaulun inspiroima lied, yksinlaulu, jossa
taituroidaan koloratuuridénilla ja -kuvioilla. Kappale on pddasiassa
vokaliisimainen, ja se kuvaa laulavaa lintua metsdssi. Luontoaiheet ovatkin
klassisessa musiikissa yleisiéd inspiraation lahteitd. Koloratuurilauluja on sivelletty
pddosin hyvin korkeille sopraanoéénille, ja ne vaativat lisdksi omanlaisensa
tekniikan, jossa déni on kannattajalleen, eli laulajalle, kevyt ja helposti
litkuteltava. Mataladdanisemmillekin naisille on sdvelletty koloratuurimusiikkia,

ndin on tehnyt muun muassa Vivaldi.



Itselleni juuri tillad sévellykselld on ollut ratkaiseva asema klassisen laulun
opinnoissa, silld koloratuurilaulu on ollut minulle alusta asti helppoa, minké uskon
liittyvdn minulle luonnostaan tehokkaaseen pallean kdyttoon sekd myos opettajani
opettamaan bel canto -tekniikkaan, jolla alusta alkaen haettiin juuri keveyden
tuntua. Taman laulun kautta olen padssyt kiinni klassisen ddnenmuodostuksen
kvaliteettiin ja sithen, miltd se tuntuu. Samoin tdmén kappaleen myo6ti olen saanut
paljon onnistumisen kokemuksia niin harjoitellessa, tunneilla kuin laulua

esittdessani.

3.2  Musiikkiteatterilaulu

Musiikkiteatterilaulun olennaisin elementti on sen esitysymparistossa: kyseessa
on musiikki, joka kuuluu ensisijaisesti teatteriin, niyttelijdn laulettavaksi. Siten se
vaatii omat, myos ei-musiikilliset, taitonsa, kuten ndyttelijantyollisen
lahestymistavan osaamisen. Tyylilajillisesti musiikkiteatterimusiikin kirjo on
hyvin monipuolinen rockista poppiin ja iskelmiin, chansonista musikaalilauluihin
sekd etno- ja jazzvaikutteiseen musiikkiin. Laulajat saattavat myds tanssia
laulaessaan, joten keskittymispisteitd musiikin liséksi ovat ndyteltivin hahmon
kertoma tarina seki liike. A4nti voidaan kiyttii todella monella tavalla, ja eri
karaktédarit saattavat laulaa hyvin hassuillakin dénilld. Pddasiassa kuitenkin téssa
tyylilajissa kdytetddn rintaddntd ja miksattua d4nté, kun taas pad-danen kaytto jai
vihemmidlle edustaen yleensi joko vanhempaa musikaalia, kuten My Fair Ladyn
Eliza, nuorta ja viatonta hahmoa, kuten Sweeney Toddin Johanna, tai luoden
karaktdarid hassusta oopperadiivasta, kuten Oopperan kummituksen primadonna

Carlotta Giudicelli.

Kiinnostuin musiikkiteatterista ndhtyani kahdeksanvuotiaana Jukka Linkolan
sdveltdman Peter Panin Turun kaupunginteatterissa, seké pian sen jilkeen
klassikkoelokuvan The Sound of Music. Musiikkiteatterissa minua kiehtoo sen
yhteys néyttelijinty0hon, tidssa ja nyt fyysisesti ndkyviksi tehtdvdin tarinaan.
Opiskelemaan alaa minut vei liséksi kiinnostus draamaa, puhelaulua ja "kevyen
musiikin” tyylilajeja kohtaan. Oma kokemukseni musiikkiteatterista ja sen
opiskelusta on, ettd musiikkiteatteri on niistd kolmesta esittelemisténi osa-

alueesta suorituskeskeisin, silld hallittavia taitoja on todella paljon ja hyvin eri
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suunnilla. Minulle musiikkiteatterin opiskelu oli uusien tyylilajien ja
laulutekniikoiden kanssa kovaa puurtamista, turhautuneisuutta oman tanssitaidon
riittiméttomyyden kanssa sekd keskittymiskyvyn liian moneen suuntaan
jakaantumisen ja alan kilpailuhenkisyyden kanssa taistelua. Silti nautin
ammatistani, joka on sosiaalista, jossa tapaa paljon uusia ihmisid ja padsee

leikkimaan seké tutkimaan ihmisen mieltd ja sen ilmenemisen muotoja.

3.2.1 Schwartz: Defying Gravity (musikaalista Wicked). Laulaja: Idina

Menzel

Esimerkkikappale edustaa uudempaa musikaalia, joka perustuu usein
poplaulutekniikkaan ja belttaukseen. Tekniikka on vaativa, ja sitd opetetaan
Suomessa tilld hetkelld vield todella vahan, 1dhinna ulkomailta tdnne
jarjestettdvien kurssien muodossa sekd muutamien opettajien omaan
kokemukseen ja aiemmin opittujen tekniikkojen yhdistelyyn perustuvalta pohjalta.
Nykymusikaalien kasvanut suosio toivottavasti saa Suomessakin timén tekniikan
arvostuksen vield kasvamaan tuoden siten meille lisdd musikaalilaulamisen
osaamista myos pedagogien taholta. My6s musikaaleissa noudatetaan yleensa
alkuperdisid sdvellajeja, mika luo tiettyjd vaatimuksia laulajalle ddnialan,

tekniikan ja ddnenvérin osalta.

Esimerkkikappaleessa on vahvasti synkopoitu rytmi, mika vaatii tarkkaa korvaa.
Laulajat noudattavat melko tarkkaan kirjoitettua nuottikuvaa, muunnellen rytmia
ja melodiaa 1dhinnd luodakseen sanoille luontevuutta ja vélilld korostaakseen
jotakin yksittdistd lausetta. Muuntelu on kuitenkin yleensa etukéteen sovittua ja
hyvin kurinalaista, eli jokaisessa esityksessd muuntelu on suunnilleen
samanlainen. Tarina ja hahmon ajatukset ovat laulussa térkeité ja kulkevat kési
kadessé sdvelletyn musiikin kanssa. Tarina kulkee eteenpédin laulun aikana, ja
laululla on juonen kannalta tarkeéd osa suuren kddnteen tekijénd. Esiintyjdn pitda
yhdistda lauluun saumattomasti siis my0s ndyttelijantyo ja lavalla tapahtuva

toiminta.
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3.2.2 Brel: Ala vetéda vaan. Laulaja: Susanna Haavisto

Tamai kappale on omasta mielesténi yksi teatterilaulujen kauneimmista.
Teatterilauluissa on paljon singer-songwriter-kulttuuria, ja sdveltdja on usein
mukana teoksen alkuperdisesityksissa joko laulajana tai osana bandii. Taméan
kappaleen sédveltdja esitti laulua aikanaan paljon itse. Esimerkkikappale on
kddnnods alun perin ranskankielisestd sanoituksesta, ja vaikka k&&nnos ei suoraan
toista alkuperdisen sanoituksen sisdltod, ja vaikka merkityssiséltd ald jatd minua”
on muuttunut suomalaisemmaksi, kddnteismerkitykselliseksi lausahdukseksi ~ala
vetdd vaan”, laulun sanoma on istutettu kauniilla tavalla suomalaiseen kulttuuriin.
Kéantdjan tyo korostuu teatterimusiikissa, silld sanat ovat tarinoiden kertomisen
kannalta todella suuressa asemassa, ja laulu muuntautuu usein monologin

kaltaiseksi.

Kappaleen esitys perustuu paljolti puherytmiseen ja -tekniseenkin lauluun, joka
kommunikoi pianon kanssa. Kappaleessa on joustavat tempo ja rytmi, jotka
alistuvat sanoille. Laulaja on sisillé tarinassa tasapainotellen ja liitkkuen hienosti
musiikin ja tarinankerronnan jannitteiden vililli kommunikoiden my®os pianistin
soittaman musiikin kanssa, mistd syntyy hyvin vahvatunnelmainen, jénnitteinen ja

silti hyvin yksinkertaisella tavalla kaunis kudos.

3.3 Jazzlaulu

Jazzmusiikki perustuu afroamerikkalaiseen kulttuuriin, ja sen suurin ero muihin
kahteen esittelemddni musiikinlajiin ndhden on siihen olennaisena osana kuuluva
improvisointi ja sen myotd muusikoiden saumattoman yhteistyon tiarkeys. Jazzissa
solistikin kommunikoi koko ajan muun yhtyeen kanssa, ottaa vastaan impulsseja,
tarjoaa ja kehittia niitid. Keskittymispiste on ensisijaisesti musiikissa, ja sanat

tulevat vasta sitten, vaikka niiden olemassaoloa ja tarinaa ei voikaan ohittaa.

Suurelle yleisélle Suomessa jazzmusiikki on melko vieras musiikinlaji, ja
esimerkiksi nykydéin jazzstandardeiksi muodostuneita kappaleita, kuten I Got
Rhythm (Gershwin), Misty (Garner) tai My Funny Valentine (Rodgers), pidetdan
jazzina, esitettiin ne miten vain. Kédsitys on kuitenkin hieman virheellinen, silld

jazzmuusikot korostavat standardin muuttumista jazziksi vasta, kun sen esittdjat
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kayttavit jazzin perustaitoja, eli muuntelevat melodioita, rytmeji ja sointukulkuja,
toisin sanoen “uudelleensdveltdvit” kappaletta improvisoiden vanhan pohjalta.
Valmiiksi orkestroitu tai muuten suoraan nuotista esitetty musiikki on siis
populaarimusiikkia, klassista, tai jotain muuta musiikinlajia, jota ei vilttamatta
tarvitse edes osata nimetd. Jazzmusiikin vieraus Suomessa suurelle yleisolle
liittynee sen epdkaupallisuuteen, jonka takia sitd ei soiteta erityisemmin radioissa
tai kdytetd muutenkaan valtamedioiden musiikkina. Thmiset eivét ole tottuneet
jazzmusiikkiin, sen rakenteisiin ja kdytint6ihin, jotka poikkeavat jonkin verran
klassisesta ja populaarimusiikista. (Henkilokohtainen tiedonanto. Mikkola,

Paakki, Simanainen 2011-2013.)

Omalla oppimistielldni jazz on ollut raikas musiikillisen ilon henkéys klassisen
laulun ja musiikkiteatterin opintojen jélkeen. Se yhdistda rakkauteni
improvisaatioon ja musiikkiin teorioineen kaikkineen. Musiikkiteatteriopinnoissa
ndyttelijdntyollinen improvisointi oli minulle vililld todella vaikeaa, mutta
musiikissa rakastan sitd. Mitd enemmaén opin jazzmusiikin teoriaa, sdveltapailua,
historiaa ja kdytintgjd, sitd monipuolisemmin osaan improvisoida. Kiinnostukseni
jazzmusiikkiin juontaa juurensa jo lapsuudesta, jolloin kuuntelin paljon Jukka
Linkolan ja Heikki Sarmannon musiikkia, jotka on hyvin fuusiojazz-vaikutteisia
ja joiden harmonioissa, melodioissa ja rytmeissd oli minusta jo silloin jotain
kiehtovaa ja hyvilla tavalla haasteellista. Muistan myds erdédssd lapsuuteni
lempianimaatioelokuvassa olleen taustamusiikkina modaalista jazzia.
Jazzlaulutuntini ovat olleet minulle jotain niin syvélle osuvaa, etti joka kerta
laulutunnilta kotiin matkatessani oloni on ollut d4arimmaisen onnellinen,

suorastaan euforinen.

3.3.1 Eaton: I’'m Gonna Lock my Heart and Throw Away The Key.

Laulaja: Carmen McRae

Laulaja on vahvasti sisélld yhteisessé rytmissi ja tasa-arvoisena osana yhtyettd
muiden soittajien kanssa. Rytminen késky on vahvasti synkopoitu ja improvisoitu,
ja se keskustelee muun musiikin kanssa. Kappaleessa kuuluu jazzmusiikille
tyypillinen kolmimuunteisuus. Laulajan d4ni on jazzille ominaisesti hieman

kehrédédva, ja vibrato on ainoastaan tehokeino. Laulun ambitus kulkee padosin



13

yksiviivaisen oktaavin ldhettyvilla tai sen alapuolella, mikd on myos yleistd
jazzlaulussa, ja milld luultavasti korostetaan laulun instrumentaalisuutta ja tasa-
arvoista osuutta yhtyeessd. Korkeitakin d4nid voi esimerkiksi scat-laulussa
kayttdd, mutta perinteiselle jazzille ominaista ei ole ddnenkéyton taitavuuden ja
joustavuuden esittely, vaan pddosan saavat muut musiikilliset asiat, kuten
musiikillisilla jdnnitteilld, melodian, harmonian ja rytmin muunteluilla

pelaaminen ja musiikin groove.

Esimerkkikappaleessa on perinteinen jazzkappaleille tyypillinen esitysrakenne:
ensin esitellddn kappale vain vihdan muunnellussa muodossa, ja sen jilkeen sitd
muunnellaan sooloissa improvisoiden, kdyttden hyvéksi harmonia- ja rytmipohjaa,
eri sointuihin perustuvia skaaloja ja muunnesivelid, sointukorvauksia sekd
fraasien venyttelemisti ja katkomista tahtiviivojen ja taukojen yli. Ndissa
sooloissa alkuperdinen kappale saattaa kadota jopa tiysin tunnistamattomaksi.
Lopuksi kappale esitetddn vield kerran uudenlaisessa, solistin teemaa paljon
muuntelemassa muodossa kuitenkin niin, ettd alkuperdinen kappale kuuluu

muuntelun 14pi.

3.3.2 Kvalda: Yokyopeli. Laulaja: Aili Ikonen

Tama on esimerkkikappaleista se, joka ei kuulu omaan ohjelmistooni. Kappaleen
esittdd jazzyhtye Kvalda, ja se edustaa suomalaista nykyjazzia. Halusin tuoda
kuultavaksi myos tillaisen tavan kdyttdd ihmisdéntd osana musiikkia, ja osoittaa
samalla jazzin monet mahdollisuudet. Tédssd kappaleessa on kuultavissa laulajan
tausta kansanmusiikin parissa. Laulu on yhtyeessd hyvin instrumentaalisessa
asemassa ja vililld vain kommentoi ja tukee taustalla muita soittajia. Kappaleessa
kuuluu my®6s hyvin soittajien saumaton musiikillinen yhteisty6 ja improvisoinnin
vaatima kuuntelemisen herkkyys. Musiikki ei perustu vain melodioille tai
harmonian muutoksille vaan hyvin paljon rytmiselle kudelmalle, ja siitd kuuluvat
inspiraationldhteend olevat vahvatunnelmaiset mielikuvat. Laulajan d4ni on hyvin
luonnollinen, kehrddvi, hieman huilumaisesti soiva ja kuulas, mitd hén kayttaa

tunnelman luonnissa hienosti hyviksi. Adnesti kuultavat lipi herkitkin sivyt.
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4  MUSIIKISTA, MUUSIKKOUDESTA, LAULAMISESTA

Tassd luvussa tutkin kirjallisuuden avulla, mitd muusikkous ja laulajuus ovat, ja
mitéd ilmiditd musiikki ja laulaminen itse asiassa sisdltdvét. Pyrin tilld tavalla
pddseméén kiinni muusikkona ja laulajana olemisen ytimeen, oli kyse mistd
tyylilajista tahansa. Tuon esille niitd tapahtumia ja ilmidité, jotka ovat ldsna tai

vaikuttavat muusikkoon ja kuulijaan aina musiikkia tehdessa.

4.1 Mité aini on?

Musiikki vaatii tapahtuakseen ilmion nimeltd ddni. Joutsenvirta (2005) miirittelee

ddnen seuraavasti:

Aéineksi tajutaan sellainen mekaaninen viirdhtely, jonka
vdrdhtelytiheys on (ihmiskorvan) kuuloalueella. Ilmassa (tai
muussa vdliaineessa) etenevd vdrdhtely synnyttdd
paineenvaihteluita, jotka korva aistii ddnend silloin kun
vdrdhtely saa tarykalvon liikkumaan. Jos paineenvaihtelut ovat
hyvin epdsddnnollisid, syntyvd ddni voi olla hdly tai esim.
kohinaa. Jaksolliset paineenvaihtelut tuottavat sen sijaan
havaittavia sdvelkorkeuksia.

Aédiniaallot eteneviit ilmassa pitkittdisind dcniaaltoina n. 340
metrid sekunnissa. Nopeus riippuu mm. limpétilasta. Aéni
muodostaa edetessdicin tihentymid ja harventumia. Acinen
voimakkuus riippuu ndiden vdlisistd paine-eroista. (Sibelius-
Akatemia > Opi verkossa > Akustiikan perusteet, 8.3.2013.)

Savelkorkeuden muodostuminen tapahtuu, kun dénipaineen vaihteluja on
aikajaksoa kohti yli tietyn rajan (n. 1620 vaihtelua sekunnissa) ja vaihteluiden
erottaminen erillisiné alkaa vaikeutua. Sdvelkorkeus nousee taajuuden kasvaessa,
mutta taajuuden ollessa 10 000 kertaa sekunnissa ihmiskorva aistii sen endd vain
korkeana vinkunana hahmottamatta sdavelkorkeutta. (Sibelius-Akatemia > Opi
verkossa > Akustiikan perusteet, 8.3.2013.) Aini on siis mekaanista virihtely,
joka tietyn taajuuden sisdlld on ihmiskorvan kuultavissa. Yleensd ihmisen
kuuloalueeksi mairitellddn 20 Hz — 20 000 Hz. (Sibelius-Akatemia > Opi
verkossa > Akustiikan perusteet, 8.3.2013.)

Yhdysvaltalainen neurotieteilijd, aivojen ja musiikin tutkija D. J. Levitin nostaa

esille mielenkiintoisen seikan sdvelkorkeudesta psykologisena ilmidna:
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Sdvelkorkeus on mielen tapahtumaketjun lopputuote, joka
synnyttdd tdysin subjektiivisen, sisdisen mielen esityksen tai
laadun. Itse ddniaalloilla ei ole sdvelkorkeutta. Ne ovat vain
ilman molekyylejd, jotka virdhtelevit eri taajuuksilla. Niiden
litke ja vdrdhtelyt voidaan mitata, mutta tarvitaan ihmisen (tai
eldimen) aivot selvittimddn ne sellaiseksi sisdiseksi
ominaisuudeksi, jota sanomme sdavelkorkeudeksi. (Levitin 2006,
28.)

Levitin vertaa sdvelkorkeuden kokemista virien tai maun kokemiseen ja tihdentda
sdvelkorkeuden ja d44nen olevan olemassa vain, jos molekyylien véardhtelyn kokee

joku, jolla on kuuloaisti:

Vaikka omena néyttdd punaiselta, sen atomit eivit itse ole
punaisia. -- Kulhon vanukkaassa on maku vain, kun laitan sitd
suuhuni ja kun se koskettaa kieltdni. Silld ei ole makua
Jddkaapissani, vaan vain mahdollisuus makuun tai tuoksuun.
Samaan tapaan keittioni seindt eivdt ole “valkoiset”, kun lihden

huoneesta. -- vari toteutuu vain, kun ne vuorovaikuttavat
silmieni kanssa. (Levitin 2006, 29.)

Adni on siis mekaanisen virihtelyn lisiksi neurologinen, ihmisen subjektiivinen

kokemus.

Itseédni inspiroi ajatus, ettd d44ni on vain ihmiskorvan kokemus tietyisti
vardhtelytaajuuksista. Se avaa musiikin tekemisen ja dénen tuottamisen
tapahtumaa laajempaan kokonaisuuteen: kun laulan, muodostamani déniaallot
yhdistyvat muuhun virahtelyyn, jota itse en kykene havaitsemaan, mutta joka
varmasti on olemassa. Tdma ajatus tekee musiikin tekemisestd taianomaista ja
lisdd sithen pienen ihmeen ja mysteerin tunnun. Minun kohdallani juuri tuo
salaperdinen taianomaisuus yhdistettynd sithen konkreettiseen kokemukseen, etta
4dni soi ja tuntuu kehossa, kithottaa mielikuvitusta ja onnistuu vieméaén musiikin

tekemisen arkea korkeampiin sfadreihin.

4.2  Mitd musiikki on?

Musiikki on jotain, mitd voimme kuulla, mutta joka jollain tavalla kuitenkin eroaa
puheesta ja muista ympariston dénistd. Usein kuulee sanottavan, ettd musiikki on
jarjestettyd dantd. Lehtonen maarittelee musiikkia muun muassa liikkeessa
olevaksi akustiseksi energiaksi, jota voi kuvata litkemielikuvilla, kuten, ettd 4ani

nousee, laskee, matelee, hypdhtelee, syoksyy tai putoaa (Lehtonen 2010, 244).
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Tama mééritelma on yksittdisend kuitenkin vield melko epdmadrdinen, silld
omalla tavallaan jérjestettyd, samoilla maéreilld kuvailtavaa d4ntd on my0s
esimerkiksi puhe. Missi siis menee musiikin ja ei-musiikin raja? Lehtiranta etsii

vastausta kysymysten muodossa:

Milloin ja miten ddnestd tulee musiikkia? Onko musiikki
ensisijaisesti taidetta, tiedettd, soivaa matematiikkaa, tunnetta
vai kieltd ja informaatiota? Vaiko ndiden kaikkien yhdistelmd?
Onko musiikkikappale omimmillaan ddniaaltoina ilmassa,
nuotteina paperilla, sfddrien soittona, ddnilevylld tai muuna
tallenteena, sihkokemiallisina muutoksina aivoissa, sdveltdjdn
esteettis-henkisend luomuksena vai soittajan ahkerointina
instrumenttinsa parissa? Musiikki nditd kaikkia ja luultavasti
vield paljon enemmdn. (Lehtiranta 2004, 16.)

Lehtirannan mukaan on oikeastaan jopa paradoksaalista kirjoittaa tai puhua
musiikista, joka on, luonnollisesti, parasta kuultuna (Lehtiranta 2004, 17). My&s
sdveltdja Igor Stravinski esittdéd aiheen vaikeana todeten olevan vaikeaa puhua
musiikista, jos haluaa pitdytyé vain sen olennaisiin tosiasioihin (Stravinski 1968,
14). On myos olemassa kulttuureja ja kansoja, joissa késitettd “musiikki” ei ole,
vaan musiikki sisdltyy kdsitteeseen “eldma’; ndin on esimerkiksi monessa

mustassa kulttuurissa (henkilokohtainen tiedonanto, L. Price 16.10.2012).

Nakemyksia lienee yhtd monia kuin on musiikin kokijoitakin. Siksi musiikkia
tarkemmin tarkastellakseen on pureuduttava sen kokijaan ja tekijaan, ihmiseen,
sekd ihmisen psyyken rakenteeseen. Psykoanalyysin mukaan musiikki on
psyykensisdisten prosessien ulkoinen, aistein havaittava ilmenemismuoto.
Musiikki ei ole vain ruumiin tai vain mielen tekele, vaan se kelluu niiden
vilimaastossa, ja sille on ominaista erilaisten vastakohtaisuuksien — virittyvien ja
purkautuvien jannitteiden — jatkuva ldsndolo. Tdma vastakohtaisuuksien
yhtdaikainen ldsndolo muodostuu viettipohjaisista yllykkeista (ns.
primaariprosessi), jotka villitsevit luovia impulsseja, ja tietoisesta jarjestimisesta,
jolla impulssit kesytetddn (sekundaariprosessi). Musiikki on ihmiselle

29 C¢

mahdollisuus muotouttaa “sisdista” “ulkoiseksi” ja siten muuttaa sanoin
ilmaisemattomia kokemuksia kuultavaan muotoon. Se on my0s sukua
ruumiinkielelle, silld sen plastiset, “soiden litkkuvat” muodot ilmaisevat sellaista,

mihin sanat eivét ylla. (Lehtonen 2010, 238.)
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Erds mielenkiintoinen seikka musiikissa on sen vahva yhteys unitydskentelyyn:
sekd unen ettd musiikin sisdllét nousevat samoista piilotajuntaisista merkityksista.
Niihin molempiin liittyy aktivoitunut symbolinen prosessi, jonka synnyttimia
visioita mindn puolustusmekanismit eivét pysty patoamaan. (Lehtonen 2010,
240.) Tama selittdnee ainakin osittain sitd, miksi minulle musisointi on henkisesti
rankkoinakin aikoina helpompaa kuin esimerkiksi ammattiini myos kuuluva
ndyttelijantyd; musiikkia tehdessédni en joudu taistelemaan kédsittelemattomia
tunnepatoutumia ja niistd johtuvia psyyken puolustusmekanismeja vastaan, vaan
tunteet virtaavat vapaasti, silld piilotajunta nostaa késiteltidvia asioita esille
symbolisina konkreettisten tunnemuistumien sijaan. Tata ajatusta tukee my0s
Davisin nikemys, jonka mukaan luova prosessi antaa piilotajuisille impulsseille
mahdollisuuden nousta tietoisuuteen taiteellisiksi naamioituna, jolloin ego ei koe
tarvetta suojautua. Davis kannattaa transformaatioteoriaa, jonka mukaan
sdvelteokset ovat taiteilijan sieluneldmin symbolisia ilmentdjid. (Lehtonen 2010,
241.) Egosta kirjoitan myohemmin minuuden ja identiteetin yhteydessd, mutta
korostan sen tdssa psykologisessa yhteydessé tarkoittavan thmisen minuutta, ei

egoismia.

Freudin mukaan unity0, eli psyykkiset muutokset, joiden tulokset ndkyvét vain

unessa, sisaltdd seuraavat mekanismit:

1. Tiivistymd, eli elementtien, joilla on jotain yhteistd, tiivistyminen uusiksi
kokonaisuuksiksi,

2. siirtymd, eli jonkin tiedostamattoman elementin korvautuminen jollakin
sitd muistuttavalla, tai painopisteen siirtyminen merkittavasta
toisarvoiseen,

3. kuva ajatuksen tilalla, eli ajatusten muuttuminen kuvasarjoiksi, ja

4. toiskertainen tydstd, eli edelld mainittujen mekanismien aiheuttamista
“rykelmistd” yhtendisen kokonaisuuden muodostamisen yritys. (Lehtonen

2010, 241.)

Musiikkia kuunnellessa ja luodessa tehty psyykkinen tyo onkin verrattavissa
valveuneen, jossa psyyke jarjestelee ja muodostaa uusia kokonaisuuksia omista
sisdlloistdédn kasitellen samalla niihin liittyvid tunnelatauksia. (Lehtonen 2010,

249.)
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Aihetta myos tutkinut Friedman on I6ytdnyt unen ja musiikin rakenteistakin
samankaltaisuuksia: musiikissakin on teemojen ja aiheiden tiivistymii, taustan ja
hahmon sekaantumista, koon ja painopisteen sekaantumista seki eri tavoin
yhdisteltyja peilikuvia ja rapuliikkeitd. Tdmén kaiken nojalla Freudin sanoma
lause “unet ovat kuningastie piilotajuntaan” voidaankin Lehtosen mukaan
tdydentdd muotoon “musiikki on avain piilotajunnan ymmaértdmiseen”. (Lehtonen

2010, 241.)

Musiikkia ja unia yhdistia siis symbolinen prosessi. Miten prosessi toimii? Sen
kayttovoimana on ruumiin ja mielen vélimaastossa toimiva vietti, joka muuntaa
ruumiillisia merkityskokemuksia mentaaliksi ja pdinvastoin. Symbolisen

prosessin ominaisuudet ovat seuraavat:

1. Metonymia, eli merkitysyhteyksien jatkuvasti laajenemaan pyrkiva
levidminen eri tahoille (ndiden puitteissa séveltdjit voivat sijoittaa sekd
mentaalisia ettd ruumiillisia merkityskokemuksiaan musiikkiin ja késitella
niitd musiikkina),

2. kyky késitelld poissaolevaa ldsnd olevana (joka on prosessin térkein osa,
silld sen maailma on "poissaolevasta koostunut": jokainen prosessin
maailman osa on oma todellisuutensa, johon liittyvét poissaolevat
kokemukset ja ihmiset),

3. kielelliset kyvyt, ja

4. kyky valmistaa tyokaluja ja tehdé tyo6td. (Lehtonen 2010, 241-242.)

Lehtonen toteaa piilotajunnan tarkastelemisen valaisevan musiikin loputonta

monimerkityksellisyytta:

Siind kaikki luovat prosessit perustuvat piilotajunnan
symmetriseen logiikkaan, jossa aika ja paikka liukenevat,
vastakohdat sulautuvat yhteen, kokemisen rajat hdmdrtyviit,
sisdinen ulkoistuu ja ulkoisesta tulee sisdistd, ruumis ajattelee ja
ajatus ruumiillistuu. Musiikillisessa ajattelussa kaikenlainen
symbolinen muokkaus on mahdollista. Musiikki on "plastinen
pienoismaailma" (mikrokosmos), jossa on mahdollista kokea,
ilmaista ja muotoilla musiikiksi mitd tahansa psyykkistd
materiaalia. (Lehtonen 2010, 242.)

Musiikki on siis ihmisen psyyken kokemus ja luomus sekd erinomainen viline

ymmarryksen, oivalluksen, tunteiden ja tilanteiden késittelyyn. Jokainen
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musiikillinen kokemus synnyttdd nédin ollen subjektiivisen, omasta persoonasta ja
piilotajunnan ja tietoisen tajunnan prosesseista koostuvan, kuuloaistiin ja ddneen
perustuvan monimuotoisen tapahtumarykelmén ja -ketjun. Talla ketjulla on
vaistiméttd vaikutuksia ihmisen hyvinvointiin, silld se kulkee ihmisen tunteissa,
muistoissa ja piilotajunnassa, toisin sanoen niissd osissa ihmisté, joita itse voisin

kutsua sieluksi.

Juslin ja Visterfjall ovat esittdneet musiikin synnyttivin tunnekokemuksia

seitseman eri mekanismin kautta:

1. Refleksit, eli tunnekokemukset, jotka syntyvit reagointina musiikin
sisdltdmiin yllattaviin, voimakkaisiin tai dissonoiviin déniin,

2. ehdollistuminen, eli ettd musiikki on opittu yhdistiméén positiiviseen tai
negatiiviseen asiaan,

3. samaistuminen, eli kehon "samaistuminen" musiikin akustisiin
elementteihin, samalla lailla kuin jos ihminen eldytyy esimerkiksi toisen
kasvoilta tai ddnensdvystd heijastuvaan tunneilmaisuun,

4. mielikuvat, jotka saavat usein alkunsa musiikin rakenteellisista piirteista,
jotka jollain tavalla vastaavat visuaalista ilmaisua,

5. muistot, jotka ovat tunteiden herddmisessd keskeinen mekanismi: musiikki
voi herittdd muistikuvan jostain tunnepitoisesta tapahtumasta,

6. musiikilliset odotukset, eli musiikki toteuttaa tai jattda toteuttamatta
kuulijan odotukset siitd, miten hin olettaisi musiikin jatkuvan.

7. tavoitteen arviointi, jossa kuulija tekee arvion musiikin merkityksesta
hinelle itselleen, kuten ettd saiko musiikki hdnet hetkeksi irtaantumaan
arjen huolista, tai harjaantuneemman muusikon kohdalla esimerkiksi,
tarjosiko musiikki hinelle tarpeeksi haasteellista ja oivalluksia tarjoavaa
kuunneltavaa, ja jos sai, seurauksena on positiivinen tunnekokemus.

(Eerola ja Saarikallio 2010, 265-266.)

Tunnekokemusten kirjo on suuri ja laaja. Musiikilla on mahdollista vaikuttaa
thmiseen néiden kaikkien mekanismien kautta yhti aikaa, ja siten
tunnekokemukset, joita mekanismit nostavat pintaan, voivat olla hyvin erilaisia

musiikin vastaanottajasta riippuen. On kuitenkin tiettyjd sidnnonmukaisuuksia,
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jotka toteutuvat kuulijoille melko samanlaisina kokemuksina persoonasta ja jopa

kulttuurista riippumatta.

Lansimaisessa kulttuurissa eldnyt ihminen on tottunut duuri-molli-tonaliteettiin,
jonka myd6td hdn kokee yleenséd duurin ilona ja mollin suruna. Mikédén yksittdinen
piirre tai musiikillinen elementti ei kuitenkaan yksinéén riitd aiheuttamaan
haluttua tunnetta, vaan tunteet aiheutuvat vasta yhdistelmisti erilaisia piirteita.
Namaé tonaliteettiin perustuvat tunnekokemukset liittyvdt muun muassa kuulijan
odotuksiin musiikillisen rakenteen suhteen, kuten tiettyihin sointukulkuihin.
Tunnekokemuksia aiheuttaa myds tulkinta: esittdjd voi tulkita musiikin rakenteen
monella eri tavalla, ja on jopa toivottavaa, ettd esittdjd varittdd oman tulkintansa
tietyn emotionaalisen sdvyn mukaan, silld se vaikuttaa todella paljon esimerkiksi
musiikin tempoon, voimakkuuteen ja artikulointiin, ja siten kuulijalle vilittyvaan
tunteita heréttdvdin informaatioon. Tadma liittyy yleismaailmalliseen, kaikissa
kulttuureissa ilmenevéén puheen ja tunteiden véliseen yhteyteen: eri tunnetilat
aitheuttavat aina ihmisen puheeseen erilaisia voimakkuuksia, tempoja ja

artikulaatiotapoja. (Eerola ja Saarikallio, 267-271.)

Yleisten tekijoiden lisdksi musiikki heréttdd tunteita yksilokohtaisesti eri tavoilla.
Persoonallisuuden pysyvit piirteet vaikuttavat musiikin tunnekokemuksiin:
introvertti kokee musiikissa keskiméérdistd negatiivisempia ja ekstrovertti
positiivisempia vivahteita. Samoin kuulijan tunnekokemuksiin vaikuttavat
tilanteesta riippuvat tekijit. Musiikilla on todettu olevan muun muassa seuraavan
kaltaisiin asioihin liiittyvid merkityksid: kommunikaatio, ryhméidentiteetti,
tyomusiikki, nautinto, kehtolaulut, juhlat, taistelu, urheilu, kansallistunne,
minuuden ilmaisu ja kuluttajakdyttidytyminen. (Saarikallio, 279-280.) Uskon, ettd
omassa persoonallisuudessani avoimuus on isona vaikuttimena monesta erilaisesta

tyylilajista viehéttyneisyyteen.

4.2.1 Musiikki ydinminuuden kokemuksena ja identiteetin ilmentdjana

Sternin mukaan musiikin vaikutukset ovat aistien valisid, mitd han kutsuu
amodaaliseksi aistimiseksi: musiikkia kuullaan synestesioina, kuten véreina,
muotoina, kosketuksina tai mielikuvina. Tdmén amodaalisen aistimisen my&ta

29 9

sdveltdjat ja muusikot voivat esityksessddn “maalata”, virittdd” ja kertoa
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kuulijoille jotakin ydinminuuteensa kuuluvaa. Amodaalisten vaikutusten lisdksi
musiikin vaikutus perustuu vitaaliaffekteihin, jotka tulevat esiin muun muassa
nuottien eri tunnetiloja kuvaavissa esitysmerkinndissa. Juuri niméa kaksi
elementtid muodostavat pohjan ihmisen kehittyneemmalle psykodynaamiselle
tasolle, myos tietoiseen analyysiin perustuville kognitiivisille tasoille, ja juuri
ndiden kahden elementin virtailu thmisen 14pi muodostaa jo vauvaikdisen
kokemukset. Stern painottaa tdssd yhteydessa minuuden vdlitontd
kokemuksellisuutta, eli sen vastakohtia ovat esimerkiksi tajuaminen”, “kasitys” ja
“tieto”. (Lehtonen 2010, 244.) Musiikki siis vaikuttaa ihmiseen myds silloin, kun
hinelld ei ole késitteitd tai laajaa ymmarrystd maailmasta. Tédhédn ilmioon
perustunee myos musiikin terapeuttinen vaikutus mentaalisesti tai fyysisesti
vakavasti sairaidenkin kohdalla. Musiikki antaa heille kokemusta heidén
olemassaolonsa ytimestd. Tama vaikutusmekanismi on olemassa kuitenkin

kaikilla musiikin kokijoilla, ei vain vauvoilla ja vakavasti sairailla.

Sternin mukaan minuuden ydin koostuu toimivasta mindstd, jolla on oman
toimintansa omistamisen ja aikaansaamisen kokemus, yhtendisestd mindstd, jolla
on kokemus fyysisestd minuudesta seké paikallaan oltaessa etti litkkeessa,
tuntevasta mindstd, jolla on kyky tuntea erilaisia tunteita mindn tapahtumien
yhteydessad, ja historiaa tajuavasta mindstd, jolla on kyky kokea pysyvyytta
yhteydessd menneeseen, kykyd muuttua ja pysyd samana seké kykya tajuta
sdaannonmukaisuutta tapahtumien kulussa. (Lehtonen 2010, 245.) Nididen
perusteella musiikki voi tulla hyvinkin tdrkedksi osaksi ydinminin kokemusta, jos
thminen on lapsesta asti tekemisissd musiikin kanssa laulaen, soittaen ja
kuunnellen ja vaikka sithen tanssien. Se selittdisi, miksi minulla itsellédni on
musiikin seurassa, joko sitd kuunnellessa tai musiikkia tehdessé, todella kotoisa
olo, ja miksi kauan musiikista erossa oltuani minulla alkaa olla vahva tunne, etten
ole kokonainen. Samoin tilla saattaa ainakin osittain selittyd minun tarpeeni
monipuolisuuteen laulajana, silld olen lapsesta asti saanut kuunnella ja olla

mukana tekemassd hyvin monenlaista musiikkia.

Ydinminén lisdksi musiikki on mukana myds egon ja superegon piirissd. Egon
piiriin se liittyy kaikenlaisen hallinnan, osaamisen, oppimisen ja taidon muodossa.
Musiikki antaa ihmiselle syvéllisid minuutta, identiteettii ja itsetuntoa vahvistavia

kokemuksia. Se voi kuitenkin esimerkiksi kovaa suorituskeskeisyytté ja kilpailua
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korostaessaan olla my0s hyvin tuhoisaa. Lehtonen korostaa tdssd yhteydessa
musiikkikasvatuksessa oltavan tekemisissd hyvin hienopiirteisen ja herkén
psyykkisen materiaalin kanssa. Superegoon eli ylimindén musiikki liittyy siten,
ettd se antaa ihmiselle mahdollisuuden arvostella muita ja tdméan kautta kokea
suuria moraalisuuden ja oikein tekemisen eldmyksié. Tadssdkin on riskinsa.
(Lehtonen 2010, 250.) Musiikki on siis my0s taitona osa minuutta, egoa. Jos taito
katoaa tai sitd ei saa kokea, voi tuntua siltd, ettd oma minuus heikkenee. Tdma

selittdd osittain identiteettikriisejd, joita olen laulun kanssa kokenut.

4.2.2 Tyylilajien erot

Musiikki koostuu rytmistd, melodiasta, harmoniasta ja sointiviristd, joista melodia
on erilaisilla korkeuksilla soivaa d4nté, joka litkkuu ajassa, rytmi méérittelee,
miten tuo dédni sijoittuu ajallisesti, harmonia on monen d4nen summa ja sointivéri
luonnehtii sitd, miltd 44ni kuulostaa. Ndiden osa-alueiden erot méaarittavat kaikkia

musiikin tyylilajeja. (Sibelius-Akatemia, Atro Mikkolan luento 11.9.2012.)

Toiviainen (2010) esittdd musiikin eri tyylilajien erottamisen psykologiset
mekaniikat kaaviolla, jossa musiikki tunnistetaan ensin signaalina, sitten
primitiivisind piirteind, havaintoyksikkoind, kontekstuaalisina
havaintoyksikkdind, rakenteina ja lopulta késitteind (liite 2). (Toiviainen 2010,
123-133.) Tamin kaavion perusteella voi tehdd padtelmaén, ettd jotta monta eri
tyylilajia voi hallita, on osattava tunnistaa erilaisia sointivireji ja kyettava
tuottamaan niité, hallittava erilaiset soinnut ja harmoniakulut sekd rytmikuviot
(esimerkiksi onko rytmi suoraa vai kolmijakoista, perustuuko se legatolinjoille vai
grooveen), on kyettiva toistamaan sekd yksinkertaisia ettd monimutkaisia
melodioita, on kuultava yhtildisyyksid kappaleen sisdlld olevissa elementeissa ja
samanlaisuutta kappaleissa, sekd on oltava tietoinen yleisestid jaottelusta, jolla

tietyt tyylit maaritell&én.

Kaikki tdma tarkoittaa kiaytdnnossé paljon ty6td ja paljon informaation
omaksumista ja sen jdrjestelemisen tarvetta. Loogisesti informaation
omaksuminen ja jérjesteleminen vaatii myos paljon aikaa ja oppimista ja

oivalluksia tukevia toimintatapoja.
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4.2.3 Musiikki taiteena

Kaikkea aiempaa informaatiota vasten on vield todettava musiikin olemus

taiteena. Stravinski (1968) toteaa taiteesta seuraavasti:

Taide on olemukseltaan konstruktiivista. ... Vallankumous on
vdliaikainen kaaostila, ja sellaisena juuri taiteen vastakohta.
Taide ei voi antaa periksi kaaokselle, jos se ndin tekee, se
Joutuu heti huomaamaan eldvien teostensa, jopa koko
olemassaolonsa olevan uhattuna. (Stravinski 1968, 22.)

Tahan toteamukseen nojaten musiikin erittdin vapaa maéritelma “musiikki on
jarjestettyd 44ntd” saakin syvemmaén merkityksen. Taide on todellisuuden
jarjestamisté yleisolleen aistittavaksi, ja itse uskon, ettd sen tarkoituksena on antaa
yleisolle mahdollisuus kehittyd ihmisina sekd jakaa yleisolle kokemusta

maailmasta aiemmin selitettyjen psykologisten prosessien avulla.

4.2.4 Muusikkoudesta

Koen, ettd muusikkous on paitsi ammatti ja harrastus, myds ihmisen kiintedksi
osaksi kasvava identiteetin osa. Muusikon identiteetilld tarkoitan, ettd ihminen
osaa kommunikoida musiikin keinoin: kuunnella, ymmartda ja vastata kyseiselle
musiikille ominaisella kielelld. Muusikkouteen kuuluu myds vahvana osana sen

esittdva, musiikkia yleisolle jakava luonne.

Kurkela (1995) esittdd musiikin objektiksi, joka ilmentda ja maarittaa tekijaansa.
Hénen mukaansa muusikko manifestoi itsensé esityksessédén ja siten musiikki on
psykologisesti osa esittdjdd. Esittdjistd tulee musiikin kanssa auditiivinen objekti
muille. Téta tekijdnsa itseyttd ilmentdvad objektia, tdssd tapauksessa musiikkia,
hin kutsuu Kohutin ajatusta soveltaen self-objektiksi. (Kurkela 1995, 83-85.)
Kurkela toteaa my0s, ettd muusikko on esiintyessdédn sekd antava ettd saava
osapuoli: hdn antaa musiikillisen kokemuksen yleisélle ja saa sitd vastaan
sosiaalisen vuorovaikutuksen yleis6on. Samalla hidn vuorovaikuttaa myos
musiikin kanssa luomalla sitéd, tarkkailemalla sitd ja keskustelemalla sen kanssa.
Muusikko voi esittdd kappaleen yleisolle joko mekaanisesti eli passiivisesti, tai
osallistuen ja tulkiten eli aktiivisesti. Aktiivisesti esittdessddn muusikko kayttaa

hyvékseen muun muassa musiikin psykologisia symbolisia prosesseja ja musiikin
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vaikutusta héneen itseensd. (Kurkela 1995, 77-78.) Néin yleis6 saakin
musiikillisen kokemuksensa lisdksi toimia muusikon ja hinen esittiménsa

musiikin vélisen kommunikoinnin tarkkailijana.

Stravinski esittdd muusikon noudattavan aina tiettyjd dogmeja,
kyseenalaistamattomia sdént6ja (Stravinski 1968, 17). Sdanndt on kuitenkin tehty
rikottaviksi, ja siten ala kehittyy. Stravinski kayttad esimerkkind omaa
vallankumouksellisena musiikkina koettua Kevituhri-teostaan: siaveltija oli
sdveltdnyt itselleen tutun musiikillisen tiedon perusteella jotain, mitd hin oli
péédnsa sisdlld kuullut. Suurelle yleisolle tima musiikki oli kuitenkin vield uutta,
se sisdlsi litkaa uutta informaatiota ja kuulosti siksi kaaosmaiselta. (Stravinski
1968, 23.) Kuitenkin nykyéén teos on yleison kunnioittama ja ymmarretty, ja
tdméan pédivéan vallankumouksellisen musiikin mééritelmén alla ovat nyt aivan
toisenlaiset teokset, jotka odottavat suuren yleison ymmarryksen kehittymista.
Tama esimerkki toimii osoituksena siitd, ettd jokainen muusikko on osaltaan
vaikuttamassa musiikin ja sen vastaanoton kehitykseen. Stravinskia lainatakseni
musiikin muutos syntyy jokaisen muusikon spontaanista, luovasta, tietotaitoon
perustuvasta tyostd, jolla aikaansaadaan uudenlaisia yhdistelmii ja
kokonaisuuksia. ”Vallankumouksellisuus” musiikissa harvoin on tarkoituksellista,
ja siksi tdssd yhteydessé se onkin yleison hieman véérin kayttima termi.

(Stravinski 1968, 20-21.)

Muusikko on siis luova itsensé kautta musiikkiin sisdltdd tuova taiteilija, joka
ymmartédd ja tekee musiikkia omalta psykologiselta, maailmankatsomukselliselta
ja tietotaidolliselta pohjaltaan. Muusikko on musiikillisen tapahtuman
alkuunpaneva tekijd, jonka yleiso tarvitsee kuullakseen musiikin, ja joka

aktiivisesti esittdessddn antaa musiikkiin oman persoonallisen sdvynsa.

4.3  Mité laulaminen on?

Laulaminen on musiikin luomista oman ihmiséénen avulla, joten laulajan
instrumentti on henkil6kohtaisempi kuin muilla instrumenteilla. Instrumentti on
my0s pysyvi, jolloin sitd ei voi vaihtaa erisointiseen tai rakenteeltaan parempaan,

jos tdmédnhetkinen soitin ei tyydytd. Laulussa toinen suuri ero muihin
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instrumentteihin on ldhes jokaisen laulun sisdltdmat sanat, jotka tuovat musiikkiin

lisdulottuvuuden.

4.3.1 Laulutekniikoista ja anatomiasta

Ihmisen puhe- ja lauludénen tuottaminen tapahtuu dénielimistssé, johon kuuluvat
keuhkot, kurkunpdd, nendviyla ja suuvdyld. Thmisddni on danihuulivirdhtelyn ja
resonanssin synteesi: ilman virratessa keuhkoista ulos se kohtaa danihuulet saaden
ne vérdhteleméadn, ja syntyy ns. alkudini. Alkuddni kulkee resonanssitilojen lépi ja
kasvaa ja muuntuu ennen tuloaan ulos suusta ja nendsti. (Honkanen-Korhonen

1999, 48.)

Eerola kiteyttéda, ettd kaikissa ddnenkdyton lajeissa perustavoitteena on
aantobalanssi, jossa ilmanpaine ja dénihuulilihasten jdnnite on oikeassa suhteessa
toisiinsa. Eerola huomauttaa kuitenkin déntobalanssin saavuttamisen keinojen
olevan monisyisid, silld laulaja on psykofyysinen toimintakokonaisuus, jonka
toiminnassa vain osa dédnentuoton alkuunpanevista voimista on tahdonalaisia ja
osa reflektorisia, vilillisesti ohjattavia. Lauludéni muodostuu siis
toimintaketjuista, joiden suunnat ja alkuunpanevat voimat laulajan on tunnettava
hyvin saadakseen ne toimimaan terveelld tavalla. Eerola tihdentdd, ettd myos
ilmaisu vaikuttaa ndiden ketjujen toimintaan ja dantobalanssin 16ytymiseen.
(Eerola 2013.) Liséksi voisin edelleen todeta jo esille tullutta informaatiota vasten,
ettd myos musiikki itse voi toimia vaikuttajana toimintaketjuihin, silld

psykologiset tunteisiin liittyvét toiminnot jdnnittivat ja vapauttavat lihaksia.

Terveellisen ddnenkdyttobalanssin perustekijoiksi Eerola kiteyttdéd seuraavat

seikat:

1. tasapainoinen ryhti,
koordinoitu hengityslihasten (vatsa-, kylkivili- ja selkdlihakset) kaytto,

adnentuottoon osallistuvien lihasten yhtdaikainen toiminta, ja

el

aanivaylédn liikkuvien osien (eli pehmeén kitalaen, kielen ja huulten)

kaytto padasiassa vokaalien avulla. (Eerola 2013.)

Kokonaisuus on siis monisyinen ja monimutkainen. Jotta tdma tulisi lukijalle

konkreettisesti selvemmaksi, olen kerdnnyt yhteen eri aineistojen tietoa ja luonut
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niiden pohjalta kuvan lauluelimiston rakenteesta (liite 3). Tdhén tahdonalaisten ja
reflektoristen lihasten, hermojen ja eri resonanssipaikkojen labyrinttiin on laulajan

helppo eksyd, ja omalla oppimistielldni niin on tapahtunutkin.

Laulaja voi laulaa eri tekniikoilla, joista karkein jaottelu jakaa tekniikat klassiseen
ja ei-klassiseen laulutekniikkaan. Eerola selittda klassisen ja ei-klassisen laulun
suurimmaksi anatomiseksi eroksi sen, ettd ei-klassisessa laulussa ddnihuulimassa
on klassista lyhyempi ja paksumpi. Timé on kuultavissa parhaiten etenkin naisten
rintaddnen rekisterissd, joka klassisessa laulussa loppuu keskiméérin jo el:n
kohdalle ja josta klassisilla naislaulajilla alkaa ohennerekisteri. Rytmimusiikissa
rintadédnelld taas saatetaan laulaa kaksiviivaisen oktaavin alkuun saakka. Lisdksi

kdytetddn niin sanottua miksattua dénté. (Eerola 2013.)

Seka klassisen ettd ei-klassisen laulun tekniikat siséltdvit valtavat madrat erilaisia
koulukuntia, joissa haluttuun lopputulokseen pyritédén eri tavoilla. Koulukunnat
eroavat toisistaan usein laulupedagogisilta 1&htokohdiltaan, mahdollisesti myos
pyrkimyksiltdén. Laulajan kdyttima tapa pyrkid lauluelimiston déntobalanssiin
riippuu siis paljon hénen opettajiensa arvostamista koulukunnista. Kuitenkaan
kaytdnnossd, kuten Borg toteaa, ei ole olemassa mitdidn patenttiratkaisua, ei
mitddn mddrdttyd autuaaksitekevdd "koulua" tai metodia, asia on aina

vksilollinen (Borg 1999, 14).

4.3.2 Laulun sanoista seké niiden ja musiikin yhteydestéd niyttelijantyohon

Laulusta instrumentin henkilokohtaisuuden lisdksi omintakeisen tekee se, etta
musiikin liséksi ldhes kaikki laulu siséltdé jotakin tarinaa kertovat sanat. Sanat
luovat musiikkiin uuden tason, joka tuo laulamiseen my®0s lisdd késiteltdvaa
yhdistden laulun musiikin lisdksi my0s kirjallisuuteen. Musiikki ja sanojen
sisdltdma tarina voivat kulkea kédsi kddessa tai olla ristiriidassa. Laulaja voi myos
omalla tulkinnallaan valita, mihin suuntaan hén ldhtee kappaletta viemdan:
sanojen sisdltimén tarinan vai musiikin sisdllon suuntaan. Kiertimaton fakta on

kuitenkin se, ettd sanojen olemassaoloa laulussa ei voi ohittaa.

Sanat ja niiden vaatima tekstianalyysi tekevit laulusta tietynlaisen monologin, ja

télld tavalla laulaminen ldhestyy ndyttelijantyotd. Selaillessani uutta suomennosta
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Stanislavskin (1989/2011) kirjasta Nayttelijantyd huomasin iloiseksi
yllatyksekseni useiden kirjan otsikoiden voivan sopia yhtd hyvin myds
muusikkoutta kisittelevddn teokseen. Téllaisia otsikoita olivat muun muassa
seuraavat: Jos luovana virkkeend, Sisdinen niko ja mielikuvat, Keskittyminen ja
tarkkaavaisuus, Huomion kohteet, Materiaalin kerddminen havaintokyvyn avulla,
Lihasten vapauttaminen, Emotionaalinen muisti, Kommunikaatio, Psyyken
liikkkeellepanevat voimat, Néyttelijan sisdinen luova tila, Tempo-rytmi, Hillint4 ja
viimeistely, Etiikka ja kurinalaisuus, Yleinen luova tila. Samoin musiikkiin
liittyvid otsikoita 10ytyy myds Westonin kirjasta Néyttelijan ohjaaminen (1999):
Adjektiivit, Verbit, Faktat, Mielikuvat, Kysymyksié, kysymyksid, kysymyksia,
Rehellisyys, Riski, Lasndolo, Vapaus, Keskittyminen, Subteksti, Aistihavainnot,

Tunteet, Vastukset, Muisti (henkilokohtainen kokemus) ja Salaiset sopimukset.

Musiikkiteatteriopintojen yhteydessd saamissani monisteissa késitellddn keskeisia

ndyttelijintyon metodeja. Néistd monet ovat sovellettavissa lauluun, seka suorina

2% 9

lainauksina ja siten, ettd ’néyttelijin”, roolin” tai muun teatteriin liittyvan sanan

korvaa jollakin musiikkiin liittyvalla tilanteeseen sopivalla sanalla:

"Sisdinen nikeminen”: Ei pidd kuunnella itsedidn, vaan on
ndhtdvd selvdsti se, mistd puhuu, selvdsti ja pienimpid
vksityiskohtia myoten yhtd tarkkaan kuin todellisuudessa. Sitdi
selvemmdiksi se tulee myos nayttamdélld ja sitd selvemmin myés
katsoja nékee sen. (T. Kalliomdki, 2007.)

Tahdolla, rytmilld ja tarkalla sisdiselld nikemiselld teiddn on
saatava vastandyttelijd kiinnostumaan. Ndyttelijin tahto ei saa
olla laiska. (T. Kalliomdki, 2007.)

Ndyttelijd vie yleisod (oma muistiinpanoni kevddltd 2011).

Ald yriti olla nokkela, mikd tahansa yksinkerainen idea on hyvi,
luota siihen (kdsin kirjoitettu moniste liittyen improvisaatioon,
kevdit 2011).

Ndytelmdn lukutapa: néytelmdn nimi, kuka on kirjoittanut, mind
vuonna, lyhyesti faktaa nédytelmdkirjailijasta; ... mddrittele
vhdelld lauseella, mistd ndytelmdssd on kysymys; huomioi
seuraavat asiat: milloin tarina tapahtuu, missd tarina tapahtuu,
Jjuoni, roolihenkilon faktat ja luonne, etsi tunnistaminen
(kddnnekohtaa edeltdvd, enne / suuntaa antava siirtyminen / kun
outo havaitaan tutuksi), etsi kddnnekohta, roolihenkilon
ongelma / ratkaisu, roolihenkilon kaari, tarina, suhteet muihin
ndytelmdn henkiloihin, kattava teema, vdite. (Moniste
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roolianalyysin tekemistd varten, syksy 2009.)

Varsinkin néisti lainauksista viimeinen muistuttaa suoraan klassisen laulun
opinnoissani paljon tehtya tekstianalyysid liedien suhteen, jotka usein kantavat
suuren tarinan lyhyehkon kappaleen sisélld. Analyysin antaman tiedon kuulluksi
tekemalla vieraskielinen kappale sai sdvyji ja sisdltod, ja vaikka sanoja ei

tarkalleen ymmartanytkddn, tarinan tuntiessa juonenkéénteita oli helppo seurata.

Monet kasitteet ovat siis samankaltaisia musiikissa ja nadyttelijintyOssa.
Eroavaisuuksia 10ytyy késitteiden kéyttotavoissa, kuten ettd niin sanotut salaiset
sopimukset (“kuvitellaan ettd...”) ndyttelijintyOssé viittaavat kokonaisvaltaiseen
tilanteessa eléttdvadn ilmaisuun ja musiikissa padasiassa danessd kuultavaan
ilmaisuun. Itse tyokalut eivét kuitenkaan vaihdu. Néin ollen néyttelijantyolliset
taidot voivat tukea musiikin tekemistd, samoin kuin musiikilliset taidot ovat

suoraan sovellettavissa nédyttelijainty6hon.
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5 NELJA TAPAUSTA: LAULAMISEN OPPIMISEN MUTKITTELEVA TIE

Tassd luvussa kasittelen joitakin vastoinkdymisid omassa laulunopiskelussani ja

pyrin ymmaértdméaén niiden syitd ja seurauksia.

5.1 Palanen omaeldmaékertaa: kun kokonaisvaltaisuus estyi valinnan pakosta

Minulle sanotaan:

Sinun tdytyy valita tdmdn maailman ilojen

ja tulevan maailman rauhan vililld.

Ja mind sanon:

Olen valinnut sekd timdn maailman ilon

ettd tulevan maailman rauhan.

(laulusta "Minulle sanotaan”, sdv. Olli Ahvenlahti, san. Kahlil
Kibran, suom. tuntematon. Es. Vesa-Matti Loiri levylld
"Seitsemdn kertaa” 1990.)

Alkaessani opiskella klassista laulua ammatikseni opettajani oletti, etten
keskittyisi mihinkddn muuhun laulutyyliin. Heti mahdollisuuden tultua menin
kuitenkin mukaan musiikkiteatteriproduktioihin, joissa pddsin kokeilemaan d4neni
ja ilmaisuni muita ulottuvuuksia. Vaikka lauloin tuolloin 1dhinnd omalta
tuntumaltani klassisen koulutuksen pohjalta, oivalsin laulusta paljon asioita

teatterin kautta.

Pitdd maadoittaa itsensd. Paino, kokonaisvaltainen seisominen,
Juuret syvdlld maassa, tdssd md olen, kokonaan, ja md olen
mielenkiintoinen ndin, koska musta ndkyy ja kuuluu kaikki.

Rohkeus olla henkisesti alasti. (Ote pdivdikirjastani, kesdkuu
2005.)

Klassisessa md helposti nousen jonnekin hirvedn ylés ja tuntuu
ettd pitdd aina laulaa jotenkin osittaisella ddnelld. Saan ddneen
kokonaisuutta kun maadotan itseni ja olen kokonainen. (Ote
pdivdkirjastani, heindkuu 2005.)

Rintadidni: ddni tuntuu tulevan mun tunteiden kautta, se ei vain
kilise pddssd. Adnen reitti kulkee syddmen kautta ennen kuin se
tulee ulos ja soi. (Ote pdivikirjastani, elokuu 2005.)

Puhuin innoissani néistd oivalluksista ja 10ytdmistdni yhteyksisti opettajani
kanssa, mutta hdn ei ymmartanyt mité tarkoitin. Klassisen bel canto -koulukunnan
edustajana opettajani karttoi rintadéntd ja oli vakaasti siind uskossa, ettd niin

sanotun kevyen musiikin laulajat lauloivat epdterveellisesti. Han uskoi my®ds, etti
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toisen laulutekniikan opiskelusta ja teatterista oli klassisen laulun opiskelulleni
haittaa. Emme pédsseet yhteisymmarrykseen. Minusta tuntui, ettd minusta jda pala
puuttumaan, jos en saa kdyttad laulaessa lainkaan rintadénté. Toisaalta rintadédnen
etsiminen tuntui siltd kuin pettdisin klassisen laulajan itsesséni, silld opettajani

sana painoi minulle paljon. Koin kovaa valintojen ristipainetta.

Olin myds kdynyt Alexander-tekniikan tunneilla, mink& koin hyddylliseksi laulun
kannalta. Alexander-tekniikka avasi tunnelukkoja ja lihasten lukkiutumia, mika
taas kuului suoraan dénessa vapautena ja tuntui ergonomisuutena. Tdma johti
sithen, ettd kun jatkossa ddneni alkoi toimia klassisen laulun tunneilla, myos
tunteita vapautui, ja noina aikoina tunne purkautui usein itkuna. Opettaja késki
minun ryhdistdytyd. En osannut, ainakaan palaamatta takaisin lihaslukkoihin.
Aloin pelitd laulutunnille menemisti ja klassista laulamista, silld véhitellen ne
alkoivat liittyd mielesséni suoraan itkukohtauksiin. Taistelin lukkojen kanssa
kaksi vuotta ja lauloin vield senkin jdlkeen monta vuotta ldhes jatkuvassa
palleakrampissa. Kokonaisvaltaisuus tuntui olevan mahdotonta seka siksi, ettia
koin minulle tirkedn osan dénestd jadvin kayttiméttd, ettd siitd syysta, ettid
jouduin sulkemaan vaikean eldaméntilanteen aikana tunteet pois laulusta
pysydkseni kasassa. Tunteiden poissulkeminen vaikutti ilmaisuun, mika taas
vaikutti negatiivisesti tekniikkaan, joka tuossa vaiheessa oli minulla vield lujasti
kiinni ilmaisussa ja mielikuvissa, silld en tuntenut lauluelimiston toimintaa ja

omaa lauluinstrumenttiani kovin kokonaisvaltaisesti.

Tamin pitkittyneen epdmukavan ja masentavan kokemuksen turhauttamana
hakeuduin toisen alan kouluihin, teatterialalle. Halusin jittaa klassisen laulun
tauolle ja tutustua muihin minua kiinnostaviin ilmaisukeinoihin. Totesin, etten
ollut koskaan suoranaisesti haaveillut klassisen laulajan urasta, vaan olin ajautunut
sille tielle huomattuani minulla olevan siihen lahjoja ja klassisen laulun dénen
kiehtovan minua. Halusin ottaa oman eldméni omiin késiini enka tdysin vain

ajelehtia kohtalon vietdvéna.

Seuraavana syksyna aloitin musiikkiteatterin opinnot ja samalla myds uudet
lauluopinnot. Laulussa moni asia oli minulle uutta: fraseeraus, ddnenkdyton
tekniikat, rytmikkyys. Innostuin uusista haasteista, jotka tosin veivdt minua uusien

ongelmien direlle, joista kirjoitan myohemmin. Huomasin monien klassisessa
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laulussa minulle vaikeiden késitteiden, kuten oikeanlaisen tuen kdyton, avautuvan

minulle nyt helposti.

Musiikkiteatteria jo useamman vuoden opiskeltuani kdvin klassisen laulun
tunnilla vanhalla opettajallani. Yhtékkia klassinen laulu toimi ja lukot olivat
poissa. Pidempi tauko seké alusta alkaminen uuden opettajan kanssa oli kaiketi
tehnyt hyvéi; pelko itkun alkamisesta oli poissa, silld koin musiikkiteatterissa
olevan vain positiivista, jos laulun herdttimat mielikuvat nostaisivat pintaan
tunteita. Uudessa tekniikassa ja uusissa tyylilajeissa oli my0os niin paljon ty6ta,
ettd keskittymispisteeni oli siirtynyt muualle ja tunteet olivat saaneet levéta.
Tulehdus opettajani ja minun vililtd oli poissa, ja oppiminen tapahtui taas
positiivisessa, luottavaisessa ja rikkaassa maaperéssd; opettajani kunnioitti uuden
tekniikan opiskeluani ja kertoi toivovansa vain, etten unohtaisi kokonaan klassista
laulua. My0s henkilokohtainen eliméntilanteeni tuntui tasapainoisemmalta,
eiviatkd minulle tarkeét taiteenalat, teatteri ja laulu, endd joutuneet sotimaan

keskenain.

5.1.1 Alexander-tekniikka ja laulu

Keho ja mieli ovat jatkuvasti alttiita vaikutuksille, ja fyysisen rasituksen
(esimerkiksi jannitykset, ryhtimuutokset, fyysisesti véaérd tapa kéyttdd dantd) ja
ulkoisten rasitusten (sddtilan vaihtelut, bakteerit ja virukset, nautintoaineet,
ladkkeet) lisdksi 4dni joutuu taistelemaan psyykkisié rasituksia vastaan. Tallaisia
rasituksia voivat olla esimerkiksi tunnetilojen vaihtelut, peitetyt tunteet ja stressi.

(Vaalio 1997, 9.)

IThminen on psykofyysinen kokonaisuus, ja laulajan instrumentti on laulaja itse.
Filosofi M. Heideggerin hermeneuttisen ndkemyksen mukaan ihminen kantaa
mukanaan aina sekd omaa ettd kulttuurinsa historiaa seké aavistuksia ja toiveita
tulevasta, jotka ovat koko ajan ldsné tdssd ja nyt (Tampereen yliopisto > johdatus
viestintétieteisiin > hermeneutiikka, 15.3.2013). Australialaisen F. M.
Alexanderin (1869—-1955) kehittdmassd Alexander-tekniikassa puhutaan
tottumuksista, joita ihminen omaksuu toimintaansa ja persoonaansa kasvaessaan
ja eldessdan. Saraste (2006) selvittdd tuota tottumuksen késitettd seurauksena

eldman eri ilmidistd, ymparistostd, ihmisen suhtautumisesta vaikeuksiin tai
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stressaaviin eliméntilanteisiin sekd omasta mindkuvasta ja suojamekanismeista,
joita ihminen kokee tarvitsevansa. Tottumuksia voi olla hyvid ja huonoja, joista
hyvit tottumukset helpottavat korvaamattomalla tavalla eldméaéd, kun taas huonot
tottumukset haittaavat sitd. Tottumukset johtuvat Sarasteen mukaan ponnistelusta,
jota thminen kasvaessaan joutuu kéyttdmaéén, ja jota nyky-yhteiskunta myos

kovasti ihailee. (Saraste 2006, 7, 18, 41.)

Laulussa huonot tottumukset ilmenevét ddnen vapaata ja pakotonta virtaamista
héiritsevind lihasjénnityksind, jotka voivat olla ldsna ithmisessd joko koko ajan tai
vain laulaessa. Aloitin Alexander-tekniikan opiskelun Sarasteen johdolla
opiskellessani ensimmaistd vuotta klassista laulua ammatikseni, ja huomasin
minussa olevan sekd lauluun liittyvid eftd muita kehon ja mielen jannityksia.
Alexander-tekniikan tunneilla perehdyimme aina ensin kehon vapauttamiseen sen
ergonomisimpaan tilaan makuu-, seisoma- ja istuma-asennoissa ja sitten
laulamiseen pyrkien sdilyttdmidn tuon ergonomian. Tunnit avasivat usein
tunnelukkoja vapauttaen lauluun vahvoja tunteita itkuna, nauruna tai onnellisena
hymyni, kun tottumuksenmukainen liika tekeminen laulusta kaikkosi. Huomasin
myos tottumuksenmukaisesti ldhtevéni helposti taistelemaan itkua tai naurua
vastaan, silld vapaa tunne laulaessa oli himmentédva. Vaikka hain Alexander-
tekniikasta tyokaluja ensisijaisesti lauluun, totesin sen samalla auttavan myos

muussa eldmadssd ja omien henkisten lukkojen késittelemisessé.
Miten tottumus toimii? Saraste kirjoittaa:

Tottumukset ohjaavat eldmddmme ohjaamalla reaktioitamme. --
Reaktioherkkyys ja nopeus vaihtelevat yksilostd toiseen, mutta
nopein ja vilittomin reaktio on useimmiten
tottumuksenmukainen. -- Kun kiinnittid huomiota omiin
reaktioihinsa, saattaa huomata reagoivansa toistuvasti
epdtoivotulla tavalla. Jos haluaa muuttaa asiaa, todenndkoisesti
huomaa sen olevan vaikeaa tai jopa mahdotonta. (Saraste 2006,
46.)

Esimerkkind tottumuksen ohjaamasta reaktiosta Saraste esittdd peldstymisen
refleksin, joka saa thmisen jannittyméédn salamannopeasti ja suojelemaan
vaistonvaraisesti elintirkeitd kehonosiaan, kuten niskaa, sydanti ja sisdelimid sekd
sulkemaan silmaét tiukasti kiinni. Vaikka peldstymisrefleksi toteutuu harvoin

tdydellisessd muodossaan, Saraste kirjoittaa, ettd se on lievénd jokapdivdinen
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seuralaisemme. Lievemman peldstymisrefleksin voi laukaista esimerkiksi jo
vahdinenkin yhtdkkinen melu. Samoin pelko ja stressi voivat olla tottumuksen

ohjaamia reaktioita. (Saraste 2006, 45—46.)

Saraste esittdd Alexander-tekniikan vapauttamisen tekniikkana, jossa ty6 tapahtuu
tietoisen ajatuksen kautta. Tyokaluina Alexander-tekniikassa ovat inhibitio ja
suuntaus. Sananmukaisesti inhibitio tarkoittaa estimistd, ja Alexander-tekniikassa
se merkitsee fottumuksenmukaisen reaktion estimistd. Tama vaatii reaktion ja sen
syyn tietoisen tunnistamisen ja sen jilkeen pysdhtymisen valitsemaan, kuinka
reagoi. Saraste korostaa, ettd pysdhtymisen on oltava kokonaisvaltaista niin, ettd
pysédhdyttidesséd koko lihaksisto on vapaa ylimadrdisistd jannityksistd ja mieli
levollinen ja avoin; vasta silloin inhibitio padsee toimimaan
tarkoituksenmukaisesti eli vapauttamaan spontaanin, luontevan reaktion. Saraste
korostaa myos, ettd mitd vanhemmasta tottumuksesta on kyse, sitd syvemmalla se
on ja sitd suurempi on sen voima. (Saraste 2006, 49-52.) Vakavan leikilliseen

sdvyyn hén toteaakin:

On hyvd antaa itselleen aikaa vapautua eldmdnikdisistd
tottumuksista (Saraste 2006, 52).

Suuntaus Alexander-tekniikassa merkitsee oman toiminnan ohjaamista tietoisilla
viesteilld, jotka parantavat tilannettamme kokonaisvaltaisesti (Saraste 2006, 53).
Suuntauksen pyrkimyksenéd on kumota tottumuksenmukainen tekeminen, ja
olennaista siind on, ettd se on pelkka ajatus, ei tekemistd. Suuntien ajattelu saa
aikaan aktiivista vapautumista, joka monesta saattaa tuntua rentoutumiselta,

vaikka olo ei kuitenkaan ole veltto. (Saraste 2006, 56.)

Inhibition ja suuntaamisen kdyttiminen kuulostaa helpolta: on helppo ajatella
olevansa vain reagoimatta mihinkdén ja sitten tekevéinsa vain yhden tiedostetun
asian kerrallaan. Mutta kun tdmén yhdistda lauluun, huomaa, miten lujassa omat
tottumukset ovat. Itselleni tuli suurena yllatyksend, miten kovasti pyrin
vaikuttamaan omaan ddneeni, tekeméin siitd kauniimpaa, kontrolloimaan sen
sdvyjd ja tekniikkaa oman kehoni kustannuksella. Oli vaikea kohdata dénté, joka
soi aidosti minussa, etenkin, kun se kuulosti aluksi vieraalta ja tuntui omituiselta,
jopa siltd kuin laulaisin vadrin. Oli vaikea antaa itsensé laulaa vairin” ja ilman

tdyttd ymmaérrysta siitd, miten téllaista déntd ohjaillaan.
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Vaikka klassisen laulun opintojen jélkeen eksyin pahasti uusien tyylilajien
laulutekniseen viidakkoon, uskon juuri Alexander-tekniikan pitdneen minulla
jarjen pédssa sen kanssa, minkélainen laulaminen on terveellisti, ja mitd mina
ddnelldni haluan tehdé ja mitd en. Alexander-tuntien ehka paras anti minulle on
kuitenkin tdhdn mennesséa ollut, ettd olen niiden antaman opin avulla 16ytényt
aidon oman ddneni, sen, joka soi minussa vapaana ja kulkee tunteiden kautta.
Alexander-tekniikan myd6tévaikutuksesta olen saanut vapautettua tunteiden ja

oman historiani tuomat kokemuksen sévyt lauluuni.

5.2 Palanen omaelamakertaa - identiteettikriisi kahdesta sanasta: oma aini

Words
regarded as a complicated tool
created by man, implicated by mankind

Words
obsession of the genius and the fool
everybody everyday everywhere and everyway

Words
transmitted as we re fitted from the start
received by all and we 're sentenced to a life with

Words
impression of the stupid and the smart

everebody everyday everywhere and everyway
Words!

(laulusta "Words”, sdv. ja san. Anders Edenroth, laulaa The
Real Group levylld "In The Middle Of Life” 2005.)

Siitd asti kun olen laulua opiskellut, minulle on ollut tarke&é, ettd laulaja laulaa

aidolla, vadrentdmattomalld omalla danelldan.

Lauluopintojen alkuvaiheesta asti klassisen laulun opettajani puhui minulle minun
todellisesta, “omasta ddnestdni”, joka péésisi vapaaksi oikean, terveellisen
laulutavan myd6ta. Tama késite on kiehtonut minua aina, mutta samalla ollut
minulle vuosia mystinen tuntuen vililld yhtd vaikeasti késiteltdvaltd kuin liukas
saippuapala mirissd kasissd. Késite herétti minussa valtavat maarit kysymyksia:

Mistd joku voi tietdd, mikd on mun oma ddneni? Onko klassisella laululla laulettu
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ddni ihmisen oma ddni? Entd jos se ei tunnu omalta? Ajattelin kuitenkin

vastauksen avautuvan minulle opintojen edetessa.

Myodhemmin, klassisesta laulusta musiikkiteatteriopintoihin irrottauduttuani aloin
miettid oman dénen késitettd uudesta ndkokulmasta. Ajatukseni kulkivat opintojen
edetessd suunnilleen tita rataa: Mikd ndistd kaikista tekniikoista, joita mulle
opetetaan, on mun oma ddneni? Miksi musta tuntuu, ettd namd kaikki ddnet on
tehtyjd, ja mun oma, aito ja tunteita ilmaiseva ddni jdd edelleen jonnekin
tavoittamattomiin? Voiko ihmiselld olla monta omaa ddntda? Mikd mddrittdd sen,
ettd ddni on oma eikd tehty? Miksi tamd laulaminen tuntuu nyt vain
suorittamiselta eikd ollenkaan vapauttavalta tai nautittavalta? Voiko oma ddni
olla ndin suoritettua? Klassisessa laulussa musta ei tuntunut tdiltd. Ja miksei mun
kroppa tottele mua vaikka se tunnilla totteli? Minkdlainen mun oma ddni oikeasti
sitten on, kun se kehittyy tdstd? Miksei se kehitykddn, miksi md jumitan jo neljdttd
vuotta melkein lihtopisteessd ja ainoa ddini, mitd saan suustani ulos, on kired
huuto, joka sekin sattuu? Musta ei taida olla tdlle alalle, koska mun oma ddneni ei
soi vapaasti. Md olen tottunut siihen, ettd mun ddni toimii, ettd osaan harjoitella
rakentavasti ja ettd olen laulussa hyvd. Nyt olen vain keskiverto jos sitdkddn, enkd
pysty laulamaan lauluja joita haluaisin, koska mun lauluelimisto ei tottele mua
kuin yksiviivaisen oktaavin alueella. Ainoa jonka osaan, on pdd-ddni, ja sitd
pidetddn selvdsti tilld alalla liian klassisena. Pitdisi osata beltata, ja mielellddn
vield korkealle. Md en osaa. Kohtalo on kai sitten luonut mulle ainoastaan
klassiseen tai kuorolauluun sopivan lauluelimiston. En pysty toteuttamaan itsedni

tdlld ddnelld. En ymmdrrd endd mistddn mitddn. Eikd mua endd huvita mikddn.

Aloin siis hiljalleen kérsid aikamoisesta identiteettikriisistd, johon yhdistyi vield
raju eksistentialistinen tuska: md olen olemassa tdilld tavalla, johon liittyy
toimimaton oma ddni, ja tdmd tapa on mun unelmieni ja taiteellisten arvojeni
kanssa tdydessd ristiriidassa, eikd mulla ole tyékaluja korjata tilannetta. Tdma
johti siihen, ettd aloin yhd enemmaén pohtia nditdkysymyksid: Mitd tarkoitusta
varten md olen olemassa? Mikd mun tehtdvd tissd maailmassa on? Suuren osan
musiikkiteatterin opiskeluajasta kévinkin ahkeraa arvokeskustelua itseni ja
opiskelutovereideni kanssa ja selvensin itselleni, mitd miné todella haluan: mitka
arvoistani liittyvét pelkkddn menestyksen tavoitteluun ja mitka taas oman itseni

toteuttamiseen; mikd minusta on musiikissa, laulamisessa ja teatterissa
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mielenkiintoista ja hienoa, ja mitd taas vierastan. Mietin, mitka ovat todellisia
unelmiani eldméssédni, mitkd vahvuuksiani muusikkona ja ihmisend yleensa,
minkélaisia olisivat unelmatydviikkoni ja unelmaty6tapani. Pahimman &énikriisini
aikaan pohdin my0s vakavasti, mikd muu kuin laulu tekee minut aidosti

onnelliseksi.
Péivékirjamerkinnoistdni 10ytyy muun muassa seuraavanlaisia ajatuksia:

Mun unelma olisi, ettd saisin tehdd kaikkia mulle rakkaita
asioita ammatikseni. ... Mun kriisi on tdlld hetkelld ettd md en
tiedd haluanko pddtoimisesti sittenkddn ndaytelld (tehdd
musiikkiteatteria). Mun pitdid loytdd se SYY miksi md teen tdtd.
Nyt md oon jotenkin hirveen putkisuuntautunut. Meen suoraan
eteenpdin sen sijaan et mulla olis koko maailma auki, ja olisin
ldsnd. (12.8.2009.)

Sello on mun identiteetin tirkee osa. Md olen kasvanut sello
sylissd ja soittaen orkestereissa ja bdandeissd. (14.8.2009.)

Katsoin peiliin tdinddn ja ndin itsessdni sen iloisen, energisen ja
luovan tyton joka olin 9-vuotiaana. Se oli hyvd tunne. Koin ettd
ndytdn itseltdni. Positiivisella tavalla kasvaneelta. (8.2.2010.)

Miten olla hyvd ihminen? (1.8.2010.)

Mulle alkaa taas selkiytyd mun tavoitteeni meiddn koulun
kanssa. Md tulin hakemaan pop/jazz-laulun opetusta. Ja sitd md
sain! Se on se musa jota md eniten haluan kehittdd.
Muusikkouttani. Laajentaa sitd kaikkiin suuntiin. (4.4.2011.)

Tavoite: ddrimmdinen kokonaisvaltaisuus! (8.11.2011.)

Kautta linjan péivékirjastani on luettavissa vahva kutsumus moneen suuntaan
teatterin ja musiikin saralla, utelias, havaitseva mieli ja oikeutuksen etsiminen
oman, koulutustani vapaamman ja laveamman tien kulkemiseen. Pahimmat
identiteettikriisini paivikirjoissa osuvatkin juuri kouluaikaan ja helpottavat aina
lomiksi. Koulun ja alan vaatimusten mukana tulevat suorituspaineet nakyvit

teksteissa.

Péivékirjamerkinnoisséni toistuu my0s usein sana “’ydin”, jolla tarkoitan aitoa
omaa itsed, joka jokaisessa ihmisessd on syvélld kuoren ja tottumusten alla.
Toinen usein toistuva sana on “kokonainen”, jolla tarkoitan vapaata, tiysin itsedin

peittelemétontd olemista, jotain sellaista vapaata olemista, jossa nikyy seki tuo
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thmisen ydin ettd kaikki persoonallisuuden ja tottumusten kerrostumat. Néistd
kahdesta sanasta kasvaa oma kokemuksellinen oivallukseni siitd, mitd oma d4ni
saattaisi olla: jotain, josta kuuluu laulajan kokonaisuus ja ydin. Vaikka &énen
teknisella tasolla olinkin pahasti eksyksissé, oppimisprosessi jatkui koko ajan, ja

minulle selkeni koko ajan vahvemmin suunta, jota kohti halusin kulkea.

Ainen toimimattomuus pakotti minut syvempien arvojen direlle, joten vaikka
laulullisesti olin hukassa, koen tuolla eksyneisyyden ajalla olleen tarkedd
merkitystd omaan itseeni tutustumisessa syvemmin ja laajemmin. Unelmien ja
arvojen pohtimisen lisdksi jouduin kohtaamaan itsesséni turhautuneisuuden ja
epidtoivon, suuttumuksen ja luovuttamisen tunteita ja paljon muita negatiivisia
tuntemuksia, joiden kanssa piti eldé ja selvitd. Loysin itsestdni my0s optimistin,
joka hymyilee reippaasti ja uskoo kaiken vield kddntyvin hyvéksi, vaikka tilanne
juuri kyseiselld hetkelld tuntuisi tukalalta. Huomasin optimistisuuksissani
harrastavani vélilld my6s hiukan itsepetosta: kylld tima tistd vield paremmaksi
muuttuu, kunhan vain jaksan ahertaa. Henkisesti tuo aika oli rankkaa mutta myds
kasvattavaa. Kiitos kahden yksinkertaisen sanan aikaansaaman identiteettikriisin,
16ysin itsestdni ja laulajana olemisestani jotain syvempéi ja pysyvampaa kuin

moneen eri muotoon venyva ihmisééni.

5.2.1 Sanojen “oma &éni” filosofista analyysid

Sanat ovat itsessdén vain kirjain- tai 44nneyhdistelmid, tai mahdollisesti eleitd. Ne
eivit yksin ole vield mitddn muuta. Vasta kun sana liittyy johonkin
kielikulttuuriin, se saa merkityksen tai merkityksii. Filosofiassa kieli on aina ollut
tirkein tutkimuksen keino, mutta alkaen 1900-luvulta kieli on ollut myds

tutkimuksen kohde.

Olin etenkin lukioaikoina hyvin kiinnostunut filosofiasta ja olemisen
ulottuvuuksista. Luin myos paljon ja rakastin didinkielen ja kirjallisuuden tunteja.
Tamai sai minut tutustumaan kielen ja sanojen maailmaan sek opetti yha
taitavammin kyseenalaistamaan itsestdénselvind annettuja asioita ja etsimédin
totuutta niiden takaa. Mieleni on siis luonteeltaan hyvin analyyttinen: tarkastelen
maailmaa ilmidini ja mietin, mitd ilmididen taustalla oikeasti tapahtuu, siis, mika

on illuusiota ja mika illuusion lépdisevé totuus kuoren alla.
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Platonin edustaman késiterealismin mukaan kaikilla késitteilld on oma vastineensa
todellisuudessa. Ideaopin mukaan yleiskésitteet, kuten valkoisuus ja kauneus, ovat
télloin olemassa. (Mattila & Nyyssonen 2001, 30.) ”Omalla d4nelld” Platonin
mukaan on siis vastine todellisuudessa. Sanoilla on siis jokin eksakti merkitys.
Mutta miten sen voi havaita, jos merkityksen sisdltod ei kukaan ole itselle
osoittamassa? Kuka maéérittelee, mikd on ”oman d4nen” vastine todellisuudessa?
Laulunopiskelussa tdssd kohtaa vastuu on opettajalla. Opettaja mééarittda omilla

sanoillaan laulajan ddnen todellisuutta, sen olemisen tapaa eli ontologiaa.

Filosofiassa tunnetaan Ockhamin partaveitseksi kutsuttu nikemys, joka esittda,
ettd vaikka jokin yleiskésite on ajattelevan ihmisen mielessé, se ei tee siitd
vaistiméttd olemassa olevaa (Mattila & Nyyssonen 2001, 30-31). Jos opettaja siis
madrittdd oppilaan tietynlaista d4ntd tdimén “omaksi ddneksi”, sanat eivit
kuitenkaan vélttdmaitta vastaa todellisuutta, vaan enemmaénkin opettajan

ndkemysta asiasta.

Loogista paittelyd kdyttden sanat ”oma d4ni” siséltavét ainakin seuraavat
informaatiot, joita voi analysoida: ”oma” viittaa siihen, ettd on olemassa myds
”mind”, ja timi mind “omistaa”. ”A#ni” viittaa yksinkertaisesti dineen, johonkin,
mitd ihminen voi kuulla. Téstd voi paitelld, ettd oma déni tarkoittaa jotakin, minka
voi kuulla ja jonka joku yksityinen olento yksityisesti omistaa. Oma &éni on siis
jotain yksityistd, vain omistajansa sitd kayttimélla kuultavaa. Jos oman dénen
madritelmddn annetaan vield lisdinformaatio, ettd kyseessd on ihminen, oma &éni
saa lisimerkityksid sanan “ihminen” méérittelyn kautta. Téll6in mukaan tulevat
sekd anatomiset ettd psykologiset tdlld hetkelld faktoina pidetyt seikat. Lisdksi jos
madritelmaa rajataan tiettyyn henkiloon, voidaan jo sanoa melko paljon: tuolloin
”oma dédni” sisdltdd informaation siitd, minkélainen anatominen ja psykologinen
rakenne juuri télld d4nen yksityiselld omistajalla on. Tdma on jo melko rikas ja
monipuolinen tieto, ja jos maaritellddn vield tarkemmin “aantd”
adnentuottoelimiston kautta tulevaksi ddneksi, padstdan melko yksityiskohtaiseen
ja yksilolliseen lopputulokseen. Kuitenkaan sanapari oma ddni” ei siis viittaa
mihinkéén tiettyyn tekniikkaan, vaan vasta avaa verhoja sille, mitd kaikkea tuo

ddnen omistaja voi ddnellddn saada kuuluviin.
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5.3 Palanen omaeldmaékertaa: Complete Vocal Technique eli kun liika anatomia
alkoi héirita.

Laula tai oikeestaan huuda: Olé! Olé! Ole! Oleé!

Hienoa, ei satu mistddn, ddni on kova kuin mikd!

(Overdrive-moodin etsimisharjoituksesta, oppimispdivikirja

25.9.2008.)
Complete Vocal Technique (CVT, suomeksi kokonaisvaltainen ddnenkéyton
tekniikka) on tanskalaisen Cathrine Sadolinin (2009) kehittimi metodi lauludénen
mahdollista monipuolista kdyttdmistd varten. Se jakaa ihmisddnen toiminnan
neljadn moodiin ddnen sdvyn ja kdyttGtavan mukaan: ei-metalliseen (neutral),
puolimetalliseen (curbing), tdysmetalliseen (overdrive) ja tiysmetalliseen twangin
kanssa (edge). Kaikki laulutekniikat toimivat ndiden neljan moodin varassa,
yleensd kaikkia keskenddn yhdistellen. Moodien pdille on mahdollista valita
adnen viri joko tummaksi tai vaaleaksi, ja lisdksi on olemassa joukko tehosteita,
joilla déntd voi muunnella. CVT on aloittanut rantautumisen Suomeen 2000-luvun
alussa, ja on tilla hetkelld kevyen laulun opiskelijoiden ja ammattilaisten

keskuudessa seka kiritisoitu ettd muoti-ilmio.

Aloitin musiikkiteatteriopintojeni laulutunnit tutustumalla CVT:hen, silld
opettajani kdvi juuri opiskeluaikanani Complete Vocal Instituten artistikoulutusta
ja oli aiheesta hyvin innostunut. Inspiroiduin aiheesta ensin kovasti. Kahden
ensimmadisen vuoden aikana kehityin kovaa vauhtia, 10ysin rintadénen ja uusia
saundeja, ja ymmarsin laulutuen kisitteen uudella tavalla. Viéhitellen ddnialani
alkoi kuitenkin jumittaa paikoillaan, harjoittelu alkoi maistua puulta ja koin, ettei
edistymisti endi tapahtunut. Aéinid, joita minusta 18ytyi, oli monta, enki enii
tiennyt, mika niistd oli minun omani. Koin henkisti ja d4nellistd repedmista
moneen suuntaan ja aiemmin kirjoittamaani identiteettikriisid. Suurin ongelma

CVT-opinnoissa oli kuitenkin sen palapelimiisyys ja keskittyneisyys anatomiaan.

CVT:n tueksi kirjoitettua kirjaa Kokonaisvaltainen danenkdyton tekniikka
(Sadolin 2009) selaillessa huomaa, etti tekija on todella hyvin perehtynyt
lauluelimiston toimintaan ja tietdd sen toiminnasta kattavasti. Kirja on yli 200-
sivuinen tietopaketti siitd, kuinka eri moodit, twang, efektit, rekisterit ja
ddnenvdrit elimistossé tapahtuvat. Tekstit on tuettu fysiologiaa valaisevin kuvin,

ja tasaisin viliajoin muistutetaan siitd, ettd laulajan on aina muistettava, ettei
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laulaminen saa sattua. Toisin sanoen: jos laulaminen sattuu, tekniikassa on jokin

virhe. Tama kaikki on positiivista ja hyodyllisti tietoa laulajalle.

Vaikeudet omalla kohdallani alkoivat, kun minulta puuttui niin sanottu perusiéni.
Muistan ensimmadisen vuoden resitaalipalautteessa erdén laulun lehtorimme
sanoneenkin haluavansa kuulla minulta peruséénté, vaikka tuolloin en
ymmartinyt, mitd hén silld tarkoitti. [hmiselldhdn voi olla kymmenié eri 44nia,
eikd niistd mikdin ole enemmaén “’perus” kuin jokin toinen, ajattelin. Nykyéaénkain
en tiysin halua uskoa ”perusidénen” olemassaoloon, vaan korvaan mieluummin
késitteen "luonnonéénelld”, jolla tarkoitan vapaata, mahdollisimman vahalla tyolla
minusta ulostulevaa kokonaista déntd, joka saattaa itsestddn vaihdella eri
tekniikoiden viélilld kappaleen sisélld, vaikkei se vélttamatta kuulijalle

kuuluisikaan.

Tuo luonnondédnen puute aiheutti sen, ettd tiedostin jatkuvasti, milld moodilla
lauloin, mité fyysisid toitd se vaati, ennakoin tietoisesti jokaista moodin vaihtoa
tai korkeaa ddnti ja lisdksi suunnittelin ennalta ilmaisun, jota laulu ja
ndyttelijantyollisen hahmoni tarina sisilsi, silld jos lauloin tunteella, joka virtasi
itsestddn, d4nen toiminta muuttui, jatkuva tiedostaminen omasta kehosta ja
moodeista katosi, ja laulaminen muuttui d44nielimist6a rasittavaksi. Minun oli
pakko valmistaa kaikki huolella ennalta, tai ddni sérkyisi. Jannitin &éneni puolesta
ja pelkédsin unohtavani jotain, silld muistettavaa ja tietoisesti kontrolloitavaa oli
valtavasti. Vaikka olin ajatellut aluksi olevani onnekas, kun paisin vihdoin
tutustumaan lauluelimiston anatomiaan, jota klassisessa laulussa késittelimme
opettajani pedagogisen ndkemyksen takia melko vdhén, nyt kaikki tuo jatkuva
tietoisuus anatomiasta alkoi héiritd minua. Myo6skdan CVT:n lupaama
monipuolisuuden mahdollisuus ei endd kannustanut minua. Koin, ettid laulaminen
oli kolmiulotteisen palapelin kokoamista kilpaa ajan kanssa. Jos jokin pala ei olisi
paikallaan juuri oikeaan aikaan, koko rakennelma kaatuisi. Tuntui, kuin olisin itse
itsedni ohjaava robotti, jonka ohjelmointi sisélsi yli 200-sivuisen opaskirjan, jonka
joka ikinen sivu sisélsi robotin toimimisen kannalta painavaa asiaa. Lisdksi minua

alkoi epdilyttdd tekniikan vedenpitdvyys. Paivékirjassani on katkelma:

Onko tdssd tekniikassa joku vika, kun tuntuu ettd kaikki puhuvat
vain siitd, miten korkealle ne milldikin moodilla pddsee, ja
toisaalta tuntuu ettd monet vain hulluna puskee kroppaansa ja
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silti ddni on pieni tai kired? Ja lisdksi kaikki kuulostaa ihan
samanlaisilta, ddnistd puuttuu se persoonallisuus, md en kuule
ddanenmuodostuksen ldpi niitd ihmisid. Tuntuu kuin kaikki uskois
keisarin uusiin vaatteisiin, vaikka keisarilla on jalassaan
ainoastaan liian kiredt bokserit ja rikkindiset villasukat... tai
upeat pddllysvaatteet mutta aluskerrasto puuttuu ja keisari
palelee pakkasessa. (Toukokuu 2010.)

Muutos tdhén kaikkeen tuli neljinnen musiikkiteatteriopintovuoteni syksylld,
jolloin toinen laulun lehtoreistamme sanoi syksylle siirtyneen kolmannen vuoden
paéttdresitaalini palautteessa olevansa hyvin huolissaan ddnestdni. Olin
huojentunut, silld olin itsekin huolissani. Koin, etten hallinnut instrumenttiani
endd lainkaan. Onnekseni pdésin vaihtamaan viimeiseksi opiskeluvuodeksi tuolle
lehtorille, ja hyvin nopeasti pddsimme kiinni ongelmiin ja vapauttamaan ééneni.
Tama laulunopettaja tunsi hyvin seké klassista ettd pop-jazzlaulun tekniikkaa ja
pyrki ensin poistamaan minulta palapeliajattelun, johon CVT oli minut ajanut.
Opettaja sanoi ensimmadisten tuntiemme aikana usein: laula vain, 414 mieti milla
adnelld laulat, laula vain. Lisédksi olennainen ero tdméan opettajan pedagogiikassa
oli mielikuvat, joilla hian pyrki huijaamaan lauluelimistéd toimimaan oikein. Vasta
kun lauluelimist6 toimi oikein, opettaja kertoi, mitd oikeastaan anatomisesti oli
tapahtunut. Kuitenkin olennaista oli, ettd anatomia jdi kakkossijalle ja mielikuvat

irrottivat déneni kehosta ja paistivét sen soimaan tilaan.

Werbeck-Svirdstrom on esittinyt jo 1930-luvulla ndkemyksen, ettd
laulupedagogiikka nojaa litkaa fyysisiin mielikuviin.

"Esinettd nimeltd ddni” kdsitellddn monella materialistisesti

”non "o

ajatellulla tavalla: Sitd "pohjataan”, "tyonnetddn", "padotaan”,
Jjaotellaan mekaanisesti kuviteltuihin rekistereihin jne. Siitd on
tullut "esine", jota ei vapauteta ja avata verhoistaan sisdltdpdin,
vaan muodostetaan ja muovataan juuri ulkoapdin. (Werbeck-
Svdrdstrom 1938, 41.)

On kummallista, ettd samoihin ongelmallisiin, lihaksia ja ilmaisua kiristaviin
metodeihin tukeudutaan niin suuressa mairin edelleen, jos niiden epédtoimivuus on
todettu julkisesti jo yli seitsemidnkymmentd vuotta sitten, ellei jopa paljon

aikaisemmin.

Kaksi kuukautta tilld uudella opettajalla kdytyéni suurimmat ongelmani olivat

tipotiessddn. Kevéaélld lauloin pééttoresitaalini, jossa ensimmadisti kertaa vuosiin
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nautin laulamisesta, jossa yhdistelin eri tekniikoita ja tyylilajeja teatterilaulusta ja
musikaalista scat-improvisaatioon ja erdén oopperan koloratuuriaariaan, ja josta
sain erinomaiset palautteet. Osasin sittenkin laulaa. Laulu piti vain vapauttaa

minusta sellaisena, kuin se minusta haluaa tulla.

Vaikka CVT on aiheuttanut minulle vaikeuksia, koen sen nyt auttavan myos
jasentelemddn ymmarrystdni laulutekniikoista ja lauluelimiston kokonaisuudesta.
Ongelmaksi koen tekniikassa kuitenkin sen, ettd se unohtaa korostaa
lauluelimiston ainoastaan refleksind toimivia lihaksia ja mielikuvien térkeytta
anatomian sijaan. Itselldni suurimpana ongelmana lienee ollut, ettd kun olen
pyrkinyt saamaan jotain lihasta oikeaan asentoon, toisin sanoen sellaiseen
asentoon, joka on ollut kehossani tottumuksen vastainen, olen joutunut
jannittdmadn myos muita lihaksia, jolloin tuloksena on ollut d44nen kireys.
Lahtokohtaisesti yritys asettaa ddnentuottoelimistd oikeanlaiseen balanssiin

lihastyon avulla on siis ainakin minun kohdallani ollut epidedullinen.

Nayttelijd ja laulaja Maria Ylipda kertoo vuoden 2012 Laulupedagogi-lehden
haastattelussa melko samankaltaisen tarinan kokemuksestaan CVT:n kanssa kuin
mind olen kokenut. Ylipéa oli aluksi hullaantunut metodista, mutta huomasi pian
“huutaneensa ddnensd ihan ruvelle”. Erityisen ongelmalliseksi ja pedagogisesti
kyseenalaiseksi Ylipdd mainitsee sen, ettd CVT:ssd vastuu siirtyy piddasiassa
laulajalle itselleen. (Laulupedagogi 2012, 35.) Voin jakaa Ylipddn kanssa
ndkemyksen siitd, ettd oppilaan on vilillad hyvin vaikea arvioida, milloin
aanenkdytto on tervettid. Vaikka on sindnsd hyva, ettd opettaja kysyy, sattuuko
laulaminen tai tuntuuko se hyviltd, “’jokaisen kivunsietokyky on erilainen”, kuten
Ylipéé aiheeseen lisdd (Laulupedagogi 2012, 35). Itse olin tottunut laulamaan
hieman kipedlld ddnelld, silld koko lauluhistoriani ajan olen laulanut kuoroissa,
joissa ensinndkddn olen hyvin harvoin kuullut itseéni vieressa ja takana laulavien
aaniltd, joten pyrin laulamaan aina vain lujempaa, ja joissa toiseksi laulua ei ole
voinut keskeyttidd, kun déni on ollut vdsynyt, vaan pienen rasituksen kanssa on
oppinut eliméén. Ylipddlla tdima kivunsietokyky johti paineistettuun
aanenkdyttoon ja hiljalleen d4nen rasittumiseen ja kiheytymiseen. (Laulupedagogi

2012, 38.) Koen itselleni kdyneen samoin.
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Nykyédn Ylipdé nojaa laulutekniikkansa Estill Methodiin, jonka kursseja
jarjestetddn Suomessa silloin tdlloin. Estill Methodin opettajia ei Suomessa

kuitenkaan vield ole, vaan kurssien opettajat saapuvat ulkomailta. (Laulupedagogi

2012, 39.)

Miksi CVT on Suomessa niin suosittu ilmié? Luulen tdméan johtuvan eniten siité,
ettd pop/jazz-musiikin ja siis my0s -laulun opetusta on annettu Suomessa vasta
suhteellisen vihén aikaa, eivétkd Keski-Euroopan ja Yhdysvaltojen tekniikat ole
ehtineet tdnne vield saapua. CVT ja Jo Estill -tekniikka (Jo Estill itse asiassa on
Cathrine Sadolinin vanha laulunopettaja, joten timén myota néissé tekniikoissa on
tiettyja yhteyksid) lienevét ainoat Suomeen asti tihdn mennessa ehtineet
rytmimusiikin laulutekniikat. CVT on my0s hyvin markkinoitu kokonaisuus, joka
sisdltdd (melko kalliita) CVT-laulunopettajaksi patevoittdvid muutaman vuoden
intensiivikursseja, miké vaikuttanee paljon sen suosioon. Se on yhdenlainen
vaihtoehto mille tahansa suomalaiselle laulupedagogikoulutukselle ilman
ammattikorkeakoulun tai yliopiston harmillisia pakollisia kielikursseja, ja muita

alaan suoraan littymattomia kursseja.

On mielenkiintoista ndhdd, mihin CVT-opinnot Suomessa johtavat, ja
syrjayttddko jokin muu tekniikka tai metodi sen jossain vaiheessa kokonaan.
Koska CVT on Suomessa vield nuori metodi, sen seurauksetkin ovat vield nuoria.
Alkaako kritiikkid nousta enemmén, kun yha useampi oppilas alkaa kokea
turhautuneisuutta lyhytaikaisia ratkaisuja tarjoavan tekniikan kanssa, vai
kehittyyko tekniikan opetus nykyisestd? Olisi myos viimein aika saada Suomeen
aito arvostus myos afroamerikkalaista ja musikaalilaulua kohtaan, silla kuten
Ylipéé toteaa Helsingin kaupunginteatterin Wicked-musikaalin Elphaban rooliin
valmistumista varten apurahoja haettuaan: ”Miksi apurahoja ei myonneti lainkaan
musikaalipuolen nayttelijoille, kun taas oopperalaulajat saavat apurahoja jopa
ulkomaisiin auditioneihin?” Ylipaa haki apurahoja lukuisilta tahoilta saamatta
yhtikéédn. (Laulupedagogi 2012, 38.) Jos arvostus tétd laulutyylid kohtaan olisi
kohdillaan, ja jos Suomessa ymmarrettdisiin myos afroamerikkalaisen ja
musikaalilaulun vaativan erittdin vahvaa tekniikan hallintaa, apurahoilla saataisiin
laulunopiskelijoita ja -ammattilaisia lisdkouluttautumaan ulkomaille ja siten
tuomaan Suomeen tdélld kipedsti kaivattavaa tietotaitoa ndiden tyylien

laulutekniikoista.
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5.4 Palanen omaeldmaékertaa: kun elimén dramaattinen kidinne ja jazzmusiikki

palauttivat minut musiikin alkulédhteille

Tuuli sun laulus luokseni kantoi.
Kaipuun se mulle rintahan antoi.
Laulusi jos uudelleen md kuulla voisin,
kukkasista kauneimman md sulle soisin.

Laulussa tuulen ddnesi kuulen.
Luokseni jdlleen saapuvan luulen.
Linnun lailla luoksesi jos lentdd voisin,
ikdvdsi poistaisin ja onnen toisin.

Tuuli sun laulus luokseni kantoi.
Kaipuun se mulle rintahan antoi.

Laulusi kun kauneimman sd lauloit mulle
kukkasista kauneimman md taitan sulle,

taitan sulle sen, kukan hentoisen,
taitan sulle sen.

(Kolmiddninen kuorolaulu Kukkia, sdv. Lajos Bardos (1899—
1986), san Laszlo Lukin, suom. Paavo Kiiski.)

Elamaissini tapahtui kolmantena musiikkiteatterin opiskeluvuotena suuri kddnne,
kun ditini kuoli yllattden aivoverenvuotoon. Tdma johti siihen, ettd minimoin
koulunkéyntini kyseiseksi kevédksi. Olin uuvuksissa ja keskittymiseni riitti ehka
viidennekseen normaalista. Samoin halusin olla iséni tukena kotikaupungissani.
Liheisen kuoleman kohtaaminen antoi kuitenkin myos paljon positiivisia
kokemuksia: se palautti minut yksinkertaisten asioiden dérelle ja pakotti minut
ndkeméén itseni positiivisessa, tdysin rehellisessd valossa oman ditini tyttdrena
ilman ammattitaitoarvioita, ilman mitiin muiden ihmisten mééritelmia. Aitini
kuoli helmikuisena yoné. Seuraavana aamuna katsoin peiliin ja olin onnellinen
ndhdessdni peilissd didin. Tuolta seisomalta kirjoitin listan siitd, mitd kaikkea
hyvéa olen &idiltd perinyt. Totesin myds hammentyneend &didilténi tulleiden
paineiden onnistua ja menestyé olevan nyt poissa, niin raadolliselta kuin tuon
oivalluksen tuoma helpotus kuulostaakin. Lista didiltd perityistd hyvista
ominaisuuksista on minulla edelleen tallessa, ja palaan siithen aina vélilla
kokiessani turhautuneisuutta tai eksyneisyyttd. Se muistuttaa minua kaikesta siiti,
mihin itse asiassa pystyn, ja luo asioiden ympriille eldméni todellisen, laajan

perspektiivin.
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Kuoleman kohtaamisella oli my0s aisteja herkistidva vaikutus. Melkein vuoden
ajan ndin viarit kirkkaampina ja selkedmpind, kuulin herkemmin, tunsin seka
syddmella ettd keholla, haistoin ja maistoin herkemmin. Ymmadrsin aistien ja
herkkyyden tirkeyden uudelleen my0s laulun kannalta. Mitd herkemmin pystyn
aistimaan asioita, sitd herkemmin pystyn ilmaisemaan. Aistien herkistymisen
myo6td herkistyi myos mielikuvitukseni ja intuitioni. Aloin taas uskoa vaistoihini.
Kaikki tdima avasi minussa monia henkisié ja fyysisid lukkoja, jotka heijastuivat
my0Os oppimiseen ja tavoitteisiini. Samalla musiikkiin palasi mielikuvitus ja
herkkyys. Pdisin takaisin oman musiikillisen tieni syntysijoille, inspiraation

lahteille.

Aitini kuoleman avulla ymmarsin, etti haluan laulaa, koska se on minulle seki
terapeuttista ettd eldmalleni tarkoituksen antavaa. Haluan laulaa, koska laulaminen
antaa minulle flow-kokemuksen, se nostaa minut johonkin arkea korkeampaan
tilaan ja tekee arjesta juhlan. Haluan laulaa, koska laulu puhdistaa ja selkeyttda
asioita: parhaimmillaan siind ei ole ldsnd mitdén muuta kuin suuri omalla
tavallaan persoonallinen harmonia. Hautajaisissa lauloimme kolmen ystidvéni
kanssa kauniin unkarilaissdveltdja Lajos Bardoksen laulun Kukkia, jota olimme
laulaneet lauluyhtyeessé jo vuosia. Minulle oli tirkedd saada laulaa didin
hautajaisissa, silld koin saavani siten puhua hinelle, vaikka hén fyysisesti olikin jo
poissa. Yksitellen ystavini tipahtelivat itkemddn, mutta miné lauloin loppuun asti.
Laulu lohdutti minua, joka olin hautajaispdivdin asti eldnyt didin kuoleman
kanssa joka hetki, sen sijaan, ettd se olisi muistuttanut minua siitd, ettei ditid enda

ole.

Minimoidessani koulunkdyntid tuoksi kevééksi laulutunnit olivatkin ainoa asia,
jota en ollut missddn nimessd valmis hylkddmaéan. Sain siirrettyd kolmannen
vuoden ty6lddn paljon keskittymistd sekd dramaturgista, musiikillista ja teknisti
tyOstdmistd vaativan resitaalin kevééltd vasta seuraavalle syksylle ja ehdotin
opettajalleni, ettd laulaisimme tdméan kevddn aikana mahdollisimman paljon
jazzia. Halusin keskittyd johonkin minua aina kiechtoneeseen ja minulle iloa
tuovaan aiheeseen. Muutaman viikon jazzia laulettuamme heitin ilmaan ajatuksen
hakea Sibelius-Akatemian jazzosastolle. Tuo pdétds on ollut yksi lauluhistoriani
parhaita. Opiskelin innoissani jazzteoriaa padsykokeita varten, ja harjoittelin

improvisointia ja jazzfraseerausta. Opettajani antoi minulle erdén Sibelius-
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Akatemian jazzlaulun opettajan yhteystiedot, ja seuraavana syksyna aloitin
jazzlaulun yksityistunnit Helsingissa. Padsykokeita en ldpdissyt, mitd en
oikeastaan odottanutkaan, mutta kokemus musisoimisesta huippumuusikoiden
kanssa oli palkitseva. My0s palautteet olivat kannustavat ja rakentavat, ja sen
takia hain koulutukseen my0s seuraavana kevédéina, vaikka vieldkdan en kokenut
olevani koulutukseen valmis enki péaédssytkdin sisddn. Pdivakirjoissani lukee

seuraavanlaisia palautteita noilta kahdelta hakukerralta:

Hieno, persoonallinen sopraanosoundi. Korkeat ddnet vield
kireitd. Ei yhteydessd béndiin, laulaa turhan soolona. Alé kellu
bdndin pddlld, vaan ota vastuu yhtend ryhmdn tasa-arvoisena
Jjdsenend. Rohkeita muunnesdvelid. (Kevdt 2011, jolloin lauluni
perustui vield CV'T:hen.)

Thanan positiivinen meininki. Heittdytyvdd, karismaattista
esiintymistd, ilmaisu on hyvd. Ohut soundi hdiritsi tulkintaa.
Kehittynyt paljon viime vuodesta: hakee synkopointia mut
soolossa ei vield ollut yhteyttd grooveen. Lisdd rytmistd késkyd.
Scatiin ryhtid. Melodiset linjat ja rytmit. Vibrato vililld
hallitsematon. Kuuntele instrumentalistien melodian tulkintoja
ja sooloja, treenaa niitd ja liitd sanat, ja siitd eteenpdin kohti
scateja. Niin pddset sisddn musaan. (Kevdt 2012, kun irrotin
itsedni CVT-tottumuksista.)

Minulle ndma palautteet ja nuo kaksi kokemusta todella ammattitaitoisen jazztrion
(piano, basso, rummut) kanssa laulamisesta ovat olleet laulun kannalta
mullistavat. Ne ovat muistuttaneet minua seikasta, jota klassista laulua ja etenkin
liedejd opiskellessa meille jankutettiin: ei ole olemassa solistia ja sdestdjdd. On
olemassa vain yhdessé tehtava musiikki, ja tuossa tapahtumassa kaikki muusikot
ovat samanarvoisia: heilld on kaikilla yhtd suuri vastuu lopputuloksesta. Jos yksi
sooloilee, kokonaisuus kérsii, jos yksi laiskottelee, kokonaisuus kérsii. Jazzlaulu
on palauttanut minut muusikkouteeni my0s siltd osin, etti olen alkanut taas
kuunnella musiikin kokonaisuutta ja hakea yhteyttd oman lauluni ja
yksityiskohdista muodostuvan kokonaisuuden vélilld. Toisin sanoen olen ruvennut
kommunikoimaan musiikin kanssa, musiikin kielell4, ja alkanut tunnistaa siitd
vivahteita, jotka minulta ovat jonkin aikaa olleet pimennossa, silld keskittymiseni
on suuntautunut eri kohteisiin. Musiikkiteatteri veti minut muutamiksi vuosiksi
keskittymddn vain lavan tapahtumiin ja omaan ddneeni ja ehkd ensembleen
ympdrillani, mutta itse kokonaisuus jdi minulta kuulematta. Osittain tdhin

yksityiskohtaisen kokonaisuuden kuulemiseen on varmasti auttanut myos
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herkkyys ja sisdinen rauha, joita olen didin kuoleman jilkeen vaalinut. Joka
tapauksessa nyt ymmarran upota musiikkiin, ja tuota mielikuvaa kéytén niin eri

tyylilajeihin siirtyessa kuin my0ds ndyttelijantydssa.

Palautteessa saamani kritiikki omasta danenkéytostdni on myds ollut minusta
mielenkiintoista ja uusia ndkokulmia avartavaa. Huomaan, miten dédnenkéyton
oppimisen tapahtuma on kuin polku, joka ensin menee vahvasti yhteen suuntaan,
sitten toiseen suuntaan ja vasta sitten hiljalleen mutkittelee yhd vihemmaén 16ytéden

viimein kultaisen keskipisteen.
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6 OPPIMISESTA

Tassd luvussa tutkin vield oppimisen ilmidtd. Nostan erityisasemaan musiikkiin ja
luoviin aloihin vahvasti liittyvian flow-kokemuksen ja sen vaikutuksen oppimiseen

ja opitun siirtdimiseen kuuluville ja nidkyville.

Vaikka oppimisessa kannattaa suosia positiivista ajattelua, my0s tiettyjen omien
toimintamallien pois jittdminen voi olla viisasta. Talloin on helppo luopua niiden
mukanaan kantamasta taakasta. Kyseessé on filosofialtaan samanlainen itsen
vapauttaminen héiritsevistd tottumuksista kuin Alexander-tekniikassa, ja niin tilaa
syntyy uudelle, positiiviselle ja rakentavalle toiminnalle ja energialle. Lonka ja
Saarinen ovat pieni pilke silmikulmissaan kerdnneet listan strategioista, joilla

tehokkaimmin estdd oppiminen. Listaan kuuluvat seuraavat asiat:

1. Uhriajattelu: Olen olosuhteiden, ympériston ja historiani uhri. Toisissa
olosuhteissa olisin voinut oppia ja heittdytya uusille urille.”

2. Lahjakkuusajattelu: ”Vain erityisyksilot ovat syntyneen onnistumaan”.

3. Egoajattelu: tekemisen henkildiminen itseen sen sijaan, ettd ne nakisi
ulkoisina hankkeina, joita palautteen perusteella voi ja tulee parantaa.
Kritiikin ottaminen henkil6kohtaisesti.

4. Olemusajattelu: itsen ja ympdriston hahmottaminen muuttumattomien
olemusmaéareitten kautta: “Thminen ei koskaan opi”.

5. Sitten-kun —ajattelu: uskottelu itselle, ettd voi muuttua ja tulee sen
tekemddn, mutta vasta tiettyjen ehtojen joskus tayttyessd: "Kun saan
sddstettyd uuteen autoon, alan panostaa perheeseeni’.

6. Delete —nédppdin: oppimisimpulssin mitdtdinti asettamalla sen esittdjan
motiivit kyseenalaisiksi.

7. Alyllistiminen: muuttumisen sijaan vain muuttumisesta puhuminen,
oppimishaasteen katkeminen késitteellisen dlyn avulla. (Lonka & Saarinen

2000, 111-113.)

6.1 Aivojen toiminnasta

Oppiminen tapahtuu aivoissa, jotka ohjaavat ihmisen kaikkea toimintaa. Hiither

vertaa aivoja puuhun, jolla on pyrkimys kasvattaa mahdollisimman paljon oksia ja
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jolle parasta lannoitetta on innostus. Aivojen hermosolujen vililld olevat yhteydet
rakentuvat, titvistyvit ja moninkertaistuvat vain, kun ihminen kokee jotakin hdnta
litkuttavaa, olkoon tunne iloinen, innostunut tai ehka jopa surullinen.
Pénttddminen ja mekaaninen toisto taas ei Hiitherin mukaan tuota oppimista.
(Brusin 2012, 48-50.) Laulun opiskelun kohdalla tdma tieto vahvistaa ajatusta
siitd, ettd pieni madrd paivittdistd ajatuksella tehtyi harjoittelua on tehokkaampaa

ja hyodyllisempai kuin pitkd mekaaninen déniharjoitusten tai laulujen toisto.

Hiitherin mukaan ihmistd motivoi myds vahvasti yhteyden tunne (Brusin 2012,
50). Jos laulunopiskelija edistyy, on hyvé saada kuulla se my0s opettajalta ja
muilta kuulijoilta. Jos positiivista palautetta ei koskaan tule oppimisesta
huolimatta, kehossa tapahtuu sama reaktio kuin fyysisen kivun aikana (Brusin
2012, 50). Toisaalta turha padhantaputtelukaan ei vastanne yhteyden kokemusta,
silld jos oppilas ei itse rehellisesti koe edistyvénsé, hinen luottamuksensa
edistymistd vakuuttavaan opettajaan vihenee. Sekid oppilaan ettd opettajan on siis
oltava ehdottoman rehellisid laulun oppimisen suhteen, ja opettajan on aidosti
vilitettdva laulajasta ja hdnen ddnestddn, jotta oppimista todella tapahtuisi. Hiither
mainitseekin tdrkeimmiksi oppimisen tukipilareiksi oppilaan kutsumisen,
rohkaisun ja jopa inspiroimisen kokemaan jotakin koskettavaa. Rohkaista ja
inspiroida voi kuitenkin vain, jos uskoo, ettd se mihin toista rohkaistaan, on

mahdollista toteuttaa. (Brusin 2012, 50.)

6.2 Intuitiosta, uteliaisuudesta ja luovuudesta oppimisen valineind

Omalla oppimistielldni intuitio ja luovuus ovat olleet tarkeimpid oppimista
helpottavia vilineitd. Intuition avulla olen muun muassa oivaltanut yhteyksia eri
oppimisalueideni vélilld ja siten pystynyt soveltamaan jo osattua tietotaitoa
kehitteilld olevaan taitoon. Intuitio on myds ollut vahvassa yhteydessd oman itsen
jaksamisen ja kehon kuunteluun. Se on my0s saattanut hilyyttdé kilpailevasta
ilmapiiristd saaden minut vetdytyméén kilpailusta jo ennen kuin olen tietoisesti

ymmartinyt, mitd ymparilldni tapahtuu.

Luovuus ja uteliaisuus ovat myds tirkeitd oppimisen tyokaluja. Kuten Saarinen ja
Lonka toteavat, tieto kasvaa itsestddn, kun silld tdytyy tehdd jotain (Lonka &

Saarinen 2000, 108). Utelias ihminen ahmii informaatiota, ja luova ihminen
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kayttdd sitd. Yhdistelmé on tehokas. Gardner (1995) huomauttaa kolmesta luoville
yksildille tunnusomaisesta piirteestd, joita ovat pohdinta (asioiden tarkastelu
ajatuksellisesti), taito voimistaa vahvuuksiaan, ja kyky uudelleenpaketoida
epdonnistumiset (Lonka & Saarinen 2000, 265). Niilla luovilla piirteilld my0s
negatiiviset kokemukset voi kddntid rakentaviksi ja 10ytdé niistd uutta edelleen
kaytettavdd informaatiota. Omasta mielesténi on korostettavan arvoista, ettei
luovuuden tarvitse tai piddkddn kuulua siis vain taideteoksen valmistamisen
pariin, vaan sitd voi kdyttdd myds laajemmin, miké toki usein heijastuu edelleen

myos tehtidvédn taiteeseen.

6.3 Flow-kokemus

--flow nostaa eldmdn kulun uudelle tasolle. Vieraantuminen
vdistyy osallistumisen tieltd, ikdvystymisen tilalle tulee ilo,
avuttomuus muuttuu hallinnan tunteeksi ja psyykkinen energia
toimii itsed vahvistavasti sen sijaan ettd se hukkuisi
palvellessaan ulkoisia péddmddrid. Kun kokemus on palkitseva,
eldmd saa oikeutuksensa nykyhetkessd sen sijaan ettd se olisi
Jjonkin oletetun tulevan hyodyn panttivankina. (Csikszentmihalyi
1990, 109.)

Csikszentmihalyi (1990) on tutkinut useamman vuosikymmenen ajan flow-
kokemusta eli tilaa, jossa ihminen nauttii olemassaolostaan ja kokee syvéa iloa.
Tallaisille hetkille hdn on antanut nimityksen ”optimaalinen kokemus”. Tila on
tuttu ldhes kaikille luovaa tyoté tekeville tai sitd ihaileville, urheilijoille, uskossa
oleville ja kulinaristeille. Se on myds ldsnd ihmisen seksuaalisessa eldmaissé ja
lasten leikeissd. Joskus sen voi kokea myds keskelléd arkiaskaretta, luonnossa

kulkiessa tai haastavaa tyotd tehdessa.

Laulunopiskelussa timéanlaisten kokemusten merkitys on suuri. Mitd enemman
flow-kokemuksia laulussa kokee, sitd onnellisemmaksi laulu ihmisen tekee ja siti
enemmaén hén haluaa harjoitella ja oppia. Samalla my6s kehon ja psyyken taistelu
laulamisen herdttdmid tuntemuksia vastaan véhenee. Itselldni flow-kokemus on
syynd koko laulunopiskeluun ja myo6s kiinnostukseen eri tyylilajeja kohtaan.
Koska flow-kokemus aiheuttaa onnellisuutta ja innostusta tai jopa liikutusta, se
saa my0s aikaan uusien yhteyksien rakentumista aivojen hermosoluissa, toisin

sanoen silld on vahva myotavaikutus oppimiseen. Aiemmin laulussa koettu flow-
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kokemus myds kannustaa jatkamaan silloin, kun opiskelussa on meneilldin

henkisesti rankempi, syysta tai toisesta vihemman palkitseva vaihe.
Optimaalinen kokemus saavutetaan, kun kahdeksan osatekijdé toteutuvat:

1. Tehtdvé on sellainen, joka on mahdollista suorittaa loppuun.

2. Tekemiseen voi keskittya niin, ettd toiminta ja tietoisuus sulautuvat yhteen
ja thmisen koko potentiaali on kdytdssd. Tehtdvin on oltava sopivan
haastava.

3. Tehtdvéllad on selkeit tavoitteet.

4. Tehtavistd saa vilitonta palautetta.

5. Thminen toimii keskittyneend mutta ponnistuksetta. Talloin keskittymista
eivit héiritse arkielimén huolet ja pettymykset.

6. Iloa tuottavan kokemuksen aikana ihminen tuntee toimintansa olevan
hidnen omassa hallinnassaan. Ihminen ei koe pelkoa epdonnistumisesta.

7. Tietoisuus itsestd katoaa mutta palaa entistd voimakkaampana flow-
kokemuksen jélkeen.

8. Ajan kasitys katoaa. (Csikszentmihalyi 1990, 82.)

Olennaista on flow-kokemuksessa on sen autoteelisuus, eli se, ettd kokemus on
pddamadrd sindnsa, sytyttdd tekijdnsa ja tekee toiminnasta sisdisesti palkitsevaa.
Autoteelinen kokemus nostaa eldimén tdhin hetkeen. Se muuttaa
hallitsemattomuuden tunteen hallinnan tunteeksi ja psyykkisen energian ihmista
itseddn vahvistavaksi sen sijaan, ettd energia jdisi palvelemaan vain ulkoisia
pddmadrid. (Csikszentmihalyi 1990, 107, 109.) Toisin sanoen autoteelinen

kokemus palauttaa ihmisen eliméén kokonaisena ja tyytyvéisend tissé ja nyt.

Csikszentmihalyi pohjustaa flow-kokemuksen toimintaa esittimaélla, ettd ihmisen
tietoisuus on rajallinen. Hén esittda, ettd tictoisuus on tietoisesti sdddeltyd
informaatiota: tapahtumat, jotka muodostavat tietoisuuden — asiat™ joita
ndemme, tunnemme, ajattelemme ja kaipaamme — ovat informaatiota, jota

voimme kisitelld ja kédyttdd. (Csikszentmihalyi 1990, 50.)

Kaikkea titd informaatiota pitivét kasassa ja jarjestyksessd aikomukset, jotka
syntyvit tietoisuudessa aina, kun ihminen huomaa kaipaavansa jotakin tai

haluavansa suorittaa jotakin (Csikszentmihalyi 1990, 51). Jos informaatioita tulee
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tietoisuuteen litkaa, ne alkavat tunkea toisiaan ulos eivitkd endd tule tunnistetuiksi
ja kisitellyiksi (Csikszentmihalyi 1990, 53). Siksi se tieto, jonka padstimme
tietoisuuteemme, on ddrettOmén tdrkeda: itse asiassa juuri se madrdd elamadamme

sisdllon ja laadun (Csikszentmihalyi 1990, 55).

Tietoisuuteen pddsevad informaatiota sdételee tarkkaavaisuuden prosessi.
Tarkkaavaisuus on thmisen omassa hallinnassa olevaa voimaa, ja siksi
Csikszentmihalyi ehdottaakin sen ndkemistd psyykkisend energiana, ihmisen
tarkeimpénd tyokaluna tehtévissd, jonka padmadrand on kokemuksen laadun
parantaminen. (Csikszentmihalyi 1990, 60.) Tarkkaavaisuuden avulla ihminen
arvottaa aikomuksiaan ja valikoi, mitd niistd toteuttaa; toisin sanoen
tarkkaavaisuuden avulla ihminen valikoi, mitd informaatiota hén pééstda

tietoisuuteensa ja minka jattdd sen ulkopuolelle.

Tastd padstddn “itsen” 16ytdmiseen, jonka itse koen olevan laulussa darimmadisen
tirkedd, silld se auttaa oman dénen 16ytdmisessé: kun laulajana on mina itse” eikd
tehty illuusio itsestd, déni voi virrata vapaasti ja ilmaista jotain aitoa ja
henkil6kohtaista. Csikszentmihalyin mukaan “itse” on se voima, joka aistii,
tiedostaa ja aikoo, ja jonka ldpi kaikki informaatio elimén aikana kulkee. Se ei ole
vain ihmisen oma késitys itsestd, vaan jotain paljon syvéllisempaa ja
moniulotteisempaa. Koko omaa itsed on thmisen vaikea kokonaisuudessaan
tiedostaa, sillad sen sisdltdma informaatiomééra on valtava. Oppimisen ja
kehittymisen kannalta on huomionarvoista ymmartaa, ettd itsen ja
tarkkaavaisuuden vililld seuraa tietty syyn ja seurauksen kausaalisuus:
tarkkaavaisuus muovaa itsed, joka puolestaan muokkaa tarkkaavaisuutta.

(Csikszentmihalyi 1990, 61-62.)

Tietoisuuskaan ei siis ole vain staattinen jarjestelma. Sen tekijoiden vélilla
tapahtuvat prosessit muokkaavat sitd ja samalla ihmisen kokemusten laatua,
persoonaa ja taitoja. Tietoisuuteen voi vaikuttaa joko haitallisesti aiheuttamalla

sithen epéjérjestystd, tai rakentavasti eli tietoisuutta jarjestéen.

Psyykkinen epéjarjestys, josta Csikszentmihalyi kdyttdd nimitystd psyykkinen
entropia, tarkoittaa tilaa, jossa informaatio joko on jollain tavalla ristiriidassa

aikomusten kanssa tai jopa estdd thmisté toteuttamasta aikomuksiaan. Psyykkisen
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entropian ihminen voi tuntea esimerkiksi ahdistuksena, tuskana, kateutena,
pelkona, raivona tai levottomuutena. Kaikki ndma epéjirjestyksen tuntemukset
pakottavat tarkkaavaisuuden suuntautumaan vairiin kohteisiin niin, ettei ihminen
ole enédd vapaa kdyttdmaan sitd oman valintansa mukaan. Téll6in psyykkinen
energia muuttuu hajanaiseksi ja tehottomaksi. Sitd vastoin psyykkisen entropian
vastakohta, tietoisuuden jérjestys, on juuri flow-tila, optimaalinen kokemus.
Saavuttaakseen mahdollisimman jérjestdytyneen tietoisuuden ja samalla
optimaalisen kokemuksen ihminen joutuu “kamppailemaan” psyykkisti
epdjdrjestystd aiheuttavia tekijoitd vastaan, oman itsen puolesta.
(Csikszentmihalyi 1990, 64—68.) Tama vaatii epdjérjestystd aitheuttavien
tekijoiden tunnistamista. Laulunopiskelutilanteessa sellaisia voivat olla omat
kotoa tai menneisyydestd nousevat asenteet, oppilaan kanssa eri aaltopituudella
oleva tai pedagogisesti taitamaton opettaja, tai vaikkapa negatiivisesti kdyttaytyvét
muut opiskelijat. Kun psyykkisen entropian aiheuttaja on tunnistettu, oman itsen
puolesta on mahdollista kamppailla joko pyrkimélld muuttamaan omia asenteita
tai esimerkiksi vaihtamalla toiseen opettajaan. Oman itsen puolesta kamppailu
vaatii myos omien arvojen tuntemista, jotta valinta siitd, mitd informaatiota

tietoisuuteen péaistdd, olisi rakentava.

On korostettavan tirkedd ymmartaa, ettd tdssd yhteydessd kamppailu-termilld on
positiivinen ja henkinen sdvy, eiké se siis yleensé tarkoita suoranaista taistelua
muiden ithmisten tai ilmididen kanssa, vaan esimerkiksi itsekuria jonkin

pddamadrdn saavuttamisessa, esimerkiksi jonkin kappaleen harjoittelussa.

Flow-kokemuksen paras anti sen syvéé onnellisuutta lisddvan ominaisuuden
ohella on, ettd sen seurauksena itsen jarjestys on aikaisempaa kompleksisempi.
Tamai on seurausta kahdesta laajasta psykologisesta prosessista, differentaatiosta
(joka on liikettd kohti ainutlaatuisuutta, sitd mika erottaa meidédn muista) ja
integraatiosta (joka taas tarkoittaa liittymistd muihin ithmisiin, ajatuksiin ja
kokonaisuuksiin, jotka ovat itsen ulkopuolella). Differentaatio tapahtuu flow’n
seurauksena, koska haasteista selvidminen saa aina aikaan sen, ettd ihminen tuntee
itsensd entistd pystyvammaksi ja taitavammaksi. Integraatio taas tapahtuu, koska
syvén keskittymisen tilassa tietoisuudessa vallitsee yleensd hyvé jérjestys:
ajatukset, aitkomukset, tunteet ja kaikki aistit suuntautuvat samaan padméaéraén.

Tallaisen vaiheen jidlkeen ihminen tuntee olevansa entistd enemmaén “yhdessa”, ei
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ainoastaan sisdisesti vaan myds suhteessa muihin ihmisiin ja maailmaan. Kun
nami kaksi vastakkaista suuntaa onnistuu yhdistiméén, on saanut aikaan

kompleksisen itsen. (Csikszentmihalyi 1990, 71-72.)

Kompleksisuus-termi yhdistetddn useimmiten negatiiviseen yhteyteen, mutta téssa
yhteydessd sen merkitys on positiivinen. Jotta merkitys tulisi oikein
ymmarretyksi, on helpoin selittdd, mitd kompleksisuus ei ole. Csikszentmihalyi

kirjoittaa:

Itse, joka on vain eriytynyt mutta ei integroitunut, voi yltdd kylld
suuriin saavutuksiin, mutta on samalla itsekeskeisen egoismin
rameikkoon. Samalla tavoin ihminen, jonka itse perustuu
pelkdstddn integraatioon, on kylld yhteydessd muihin ja kokee
turvallisuutta, mutta hdneltd puuttuu itsendistd yksilollisyyttd.
Vain silloin, kun ihminen kdyttdd yhtd paljon psyykkistd
energiaa kumpaankin prosessii vilttdien sekd itsekkyyttd ettd

mukautumista itse voi toimia kompleksisesti. (Csikszentmihalyi
1990, 72.)

Mitéd hy6tya kompleksisuudesta sitten on? Se kasvattaa ihmisti itsedén
”laajentaen” titd sisdltdpdin. Csikszentmihalyi huomauttaa, ettd paradoksaalisesti
kdy niin, ettd ihminen kasvaa entisestdén toimiessaan vapaasti, toiminnan itsensi

eikd ulkoisten motiivien vuoksi.

Kun valitsemme tavoitteen ja suuntaamme siihen kaikki
voimamme keskittymiskyvyn rajoille asti, saamme iloa kaikesta,
mitd teemme. Ja maistettuamme tdtd iloa haluamme
kaksinkertaistaa ponnistuksemme voidaksemme maistaa sitd
uudelleen. (Csikszentmihalyi 1990, 72.)

Tamai yhdistdd flow-kokemuksen hermeneuttisen kehén ja oppimisen ilmioon

lisdten sithen positiivisen tunteen.

Itselleni flow-kokemuksen rakenteeseen ja itsen kompleksisuuteen tutustuminen
avasivat uudenlaisen ymmarryksen moneen minua askarruttaneeseen pulmaan.
Kompleksinen itse on avain sithen, miten voin olla ”monta” olemalla silti yksi.
Flow-kokemus selittdd minulle myds tehokasta tapaani harjoitella nuorempana
musiikin seurassa hengaten. Sen ymmartdminen tarjoaa mielestdni myos
erinomaiset evéit opettamiseen, ja omalla kohdallani siitd on ollut hyotya

esiintymisjannityksen poistamisessa.
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6.4 Laulun opiskelusta ja hyvistd laulupedagogiikasta

Kuten jo aiemmassa tekstissad on tullut ilmi, laulaja on psykofyysinen
kokonaisuus, ja siksi myds laulunopiskelu on yksil6llinen tapahtuma, johon
vaikuttavat monet tekijit ja voimat. Siksi opettajan vastuu on suuri, ja on tiarkeda,
ettd oppilas saa vain sen verran informaatiota, ettd hian kykenee sitd soveltamaan
jo olemassa olevaan osaamiseensa. Tété ajatusta tukee myds Wurgler
kirjoittaessaan, ettd samalla kun opiskelija saattaa olla tietoinen hyvin
monenlaisista pulmista musiikissa, jota hdn laulaa, hdn voi keskittyd vain yhteen
psykomotoriseen tehtdvéidn kerrallaan (Wurgler 1997). Osaamista ei ole
kuitenkaan vield ole kerran tai parin onnistuminen, vaan taidon pitia olla

selkdrangassa.

Toisaalta on otettava huomioon myds oppilaan motivaatio kappaleen suhteen.
Csikszentmihalyita lainaten, merkittivid eivdt ole vain tilanteen "todelliset”
haasteet, vaan ne, joista henkilé on tietoinen. Sitd, miltd meistd tuntuu, eivdt
ratkaise taidot, joita meilld todella on, vaan ne, joita uskomme itsellimme olevan.
(Csikszentmihalyi 1990, 118—19.) Télla tavoin oppilas voi edistyd suuriakin
askeleita tasoaan paljon vaikeammallakin kappaleella, jos hdn uskoo itse
selvidvinsa siitd ja on motivoitunut valmistamaan kappaletta. Opettajan on
osattava lukea ja kontrolloida tilannetta ja oppilaan motivaatiota tarkasti ja
harkiten, tarpeeksi tilaa antaen, mutta pitden huolta, ettd oppilas ei riko ddntddn ja

opi vadrdnlaisia tottumuksia.

Laulun opiskelussa opettajan ja oppilan yhteistyo on siis tarkedd. Opettajalla on
siind suurin vastuu, ja parhaat opettajat kykenevit antamaan oppilailleen myos

itseoppimisen vélineita:

Opiskelija kiinnittdd enemmdn huomiota sisdltoon ja sisdllon
saavuttamisen prosessiin, jos hdn ajattelee ettd hdn joutuu
opettamaan asiasisdllon jollekin toiselle. Itse asiassa hdn
todella tekee sen; harjoitushuoneessa "se toinen" on hdn itse.
Tehokkaat opettajat eivdt vain opeta sisdltod, vaan myos
opettavat opiskelijalle miten oppia opiskelemaan asiasisdlto.
(Wurgler 1997.)
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Wurgler korostaa myds, ettd opettaminen ei ole vain kuuntelemista ja
arvostelemista: hdnen mukaansa tehokkaat opettajat ymmartavit spiraalimaisen

syklin, jonka on tapahduttava, jotta oppiminen tapahtuisi (Wurgler 1997).

Wurgler tdhdentdd myds opettajan ja oppilaan tehtévien eroja, joissa molemmissa
kulkevat mukana my0s arviointi ja palaute. Hinen mukaansa opettajan malli on
"suunnittele — tee — arvioi", ja opiskelijalle on harjoittelun kdytdnnoksi asetettu
malli "aseta paamairid — harjoittele — arvioi". Tamin arvioinnin tulee olla
suhteessa oppilaan omaan oppimistichen. Wurgler jatkaa, etti arvioinnin tulee olla
objektiivista, jatkuvaa ja monipuolista. Opettajan tulee yllapitdaa opiskelijan
kehittymisté jokaisella tunnilla, jokaisessa harjoituksessa tai esityksessd. (Wurgler

1997.)

Koska laulun oppiminen on hyvin yksil6llinen tapahtuma, keskustelulla on siind

tarked asema. Wurgler esittda asian niin:

Luodessaan itsendisid oppijoita opettajan tulee "pystyttdid
tikapuut", jarjestdid oppimiskokemuksia jotka saavat opiskelijan
tajuamaan ja soveltamaan kdytdntéon tietoa, ratkaisemaan
musiikillisia ongelmia, luomaan tai valitsemaan vaihtelevia
musiikillisia "vastauksia". Pohjana tdlle prosessille on
kasvatuksellinen sananparsi "opettaminen ei ole kertomista".
(Wurgler 1997.)

Hénen mukaansa yhtend opettajan metodina tuleekin olla kyselytekniikka.
Joillakin kysymyksilld on tdsmaillinen vastauksensa, kun taas jotkut ovat avoimia
kysymyksié tai kysymyksid, jotka vaativat monentasoisia vastauksia. Télld tavoin
oppilas péddsee 16ytdmadn vastaukset itse, ja oppiminen perustuu oivallukseen eikd
ulkoa oppimiseen. Samoin kokonaisvaltaiseen oppimiseen Wurgler uskoo
padstiavén, kun oppimiseen kéytetddn kaikkia oppilaan aisteja. Opetus tdhdentyy
sithen, ettd opettaja innostaa oppilaan ndkemadn musiikin arvostettavana taiteena

ja vaikuttumaan opetettavasta musiikista. (Wurgler 1997.)

6.4.1 Harjoittelusta

Oppilaan tehtdva on harjoitella. Oikeanlaisen harjoittelun osaaminen on tarkeaa,
silld vddranlainen harjoittelu saattaa aiheuttaa esiintymisjénnityksid ja pahoja

rasitusvammoja. Motley tuo esille esiintymisorientaation (esiintyjan kasityksen
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keskeisimmastd tehtdvéstddn lavalla) vaikutuksen esittdjaan. Hinen mukaansa
esiintymisorientaation voi hahmottaa janana, jonka toisessa ddripdissi on
”suoritusorientaatio” ja toisessa ’kommunikaatio-orientaatio” (Motley 1991, 85—
104). Jos harjoittelu perustuu suoritusorientaatioon, jonka ajatuksen mukaan
esittdminen vaatii erityistaitoja, sama tapa tehdd musiikkia siirtyy myos
esiintymistilanteeseen, joka tuolloin viistdmaéttikin on paineistettu. (Arjas 2010,

321-322.)

Joukamo-Ampuja ja Heiskanen (2007) ovat kerdnneet Sibelius-Akatemian
internetsivuille harjoitteluoppaan, joka tuo esille opiskelun fyysisen ja psyykkisen
ergonomian, riittdvin tauotuksen, hyvin nesteytyksen, kehon ldmmityksen ja
loppuverryttelyn, ajatustydn ja suunnittelun tirkeyden. Vaikeat, suurta
keskittymistd vaativat harjoitukset kannattaa tehdd parhaaseen harjoitusaikaan, ja
helpommat muina aikoina. Kirjoittajat muistuttavat, ettd aivojen optimaalinen
oppimiskapasiteetti on keskimiirin neljd tuntia vuorokaudessa. (Sibelius-
Akatemia > Tieddtko soiton harjoittelusta riittavasti? 2.4.2013.) Oppaassa
kannustetaan myo6s kédyttdmaan opiskelupaivékirjaa, joka on itselleni ollut tarked
oppimisviline, silld sen avulla olen kyennyt muistuttamaan mieleen aiemmin
oivaltamiani asioita sekd sanallistamaan kokemuksiani, joiden avulla olen voinut
kysya opettajaltani tarkentavia kysymyksia ja siten oppia saaden kulkea minulle
luonnollisesti syntyvadd oppimisreittid. Oppimispdivakirjan avulla pystyy myos
nikemé&dn omat vahvuudet, seuraamaan omaa edistymistdén ja toteamaan
edistymisti helpottavia ja vaikeuttavia tekijoitd (Sibelius-Akatemia > Tiedétko

soiton harjoittelusta riittdvasti? 2.4.2013).

Itselleni laulajana oleellista on ollut myos fyysisen harjoitteluympériston edes
jonkinasteinen miellyttdvyys. Mitd miellyttivampi tila on, sitd kauemmin sielld
viihtyy. Jos tila on ahdas, pimed ja hapeton, keskittymiskyky héiriintyy
helpommin, ja viithtyméttomyys vaikuttaa myos negatiivisesti omaan
laulamiskokemukseen. Pieni tila on minusta vaikuttanut ahdistavalta varsinkin
belttausta tai klassista laulua vaativissa kappaleissa, joissa tuntuu, ettd suuri déni
el mahdu tilaan. My0s oma kuulo saattaa olla pienessi tilassa kovaa laulaessa
koetuksella, silld ddni kimpoilee takaisin hyvin ldheltd. Pienid harjoittelutiloja voi
parantaa pehmentdmaélld niiden akustiikkaa matoilla ja akustiikkalevyilla

(Sibelius-Akatemia > Tiedétko soiton harjoittelusta riittdvasti? 2.4.2013).
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7  YHTEENVETO

Eri tyylilajien opiskelu ja pyrkimys omaksua musiikillisia taitoja monipuolisesti ei
ole vain mahdollista, vaan jopa suotavaa. Mitd laajempi ja monipuolisempi on
thmisen tieto ja mitd innokkaammin ihminen opiskelee, sitd kompleksisemmaksi
hdnen minuutensa tulee, ja sitd laajemmassa mittakaavassa hin kykenee
nikemé&idn muun muassa ilmididen yhteyksié toisiinsa ja toimimaan viisaammin ja
rakentavammin. Lisédksi eri tyylilajit voivat tukea toisiaan, esimerkiksi yksi
muusikon rytmiikan tarkentajana, toinen jonkin lauluteknisen taidon antajana. Itse
oivalsin tutkimusta tehdessini, miten paljon voisin hyddyntdd musiikillista
osaamistani tanssissa ja soveltaa ymmarrystini dénen litkkeestd kehon
litkkkeeseen. Mitd syvemmin tuntee kaikkia musiikin lajeja ja mité
monipuolisemmin osaa kdyttdd omaa instrumenttiaan, sitd luovempaa ja

hauskempaa kaikki tekeminen on.

Monipuolinen laulunopiskelu vaatii paljon sinnikkyyttd ollen rakentavaa myos
ihmisend kasvamisen kannalta, silli se usein tavalla tai toisella suorastaan
pakottaa epéitsekkyyteen, positiiviseen ndyryyteen, ddrimmaéiseen rehellisyyteen
itselle ja muille sekd omiin syvempiin arvoihin, toiveisiin, pelkoihin ja niistad
johtuviin kayttdytymismalleihin tutustumiseen. Eri tekniikoilla ergonomisesti

laulamaan oppiminen opettaa myds kaikesta turhasta irrottamista.

Laulun oppiminen on paljon muuta kuin anatomian hallitsemista, ja vaikka
anatomian toimintaan on jossain vaiheessa hyddyllistéd tutustua, sithen ei saa
keskittya liiaksi, silld laulu on osittain refleksi, joka syntyy valtavasta maarédsta
erilaisia hyvin pienid lihas- ja hermoliikkeitd, joita kaikkia ei voi tiedostaa ja
kontrolloida yhtd aikaa. Mielikuvilla elimistd saadaan huijatuksi toimimaan
oikein, ja toistolla timé oikea lihastydskentely saadaan jidmaan hyvaksi
tottumukseksi. My0s musiikki itse voi toimia elimiston huijaajana ja saada jonkin

lauluteknisen asian toimimaan.

Eri tyylilajien omaksuminen vaatii monipuolisen laulutekniikan liséksi paljon
musiikin teorian ja historian opiskelua, jotta korva harjaantuu kuulemaan pienet
tyylilajien ja niiden alalajien ilmididen sdvyerot ja jotta muusikko pystyy itse

tuottamaan tyylin estetiikan ja sdédnt6jen mukaista musiikkia.
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Parasta tulosta eri tyylilajien omaksumisessa saa aikaan, jos pitdd ylla positiivista
rakentavaa asennetta ja valttdd liikaa kilpailua, itsen vertailua toisiin ja muuta
negatiivista asennoitumista. Myds opettajalla on vastuu positiivisen rakentavan
hengen ylldpitdmisessd laulunopiskelussa, silld laulun oppiminen on oppilaan ja
opettajan yhteistyon tulos. Jotta lauluinstrumentin saa toimimaan, tarkeintd on
oppia vapauttamaan oma persoonallinen &éni niin, ettd oli tekniikka mika tahansa,
lauluelimistd toimii ergonomisesti. TAma vaatii oman dénen ja oman itsen
hyvéksymisté sellaisena kuin se on, ja omien vahvuuksien tunnistamista sekd néin
ollen myo6s laulunopettajan antamaa tukea prosessissa. Vasta itsensd
hyvéksyttyddn pystyy muuttamaan omia toimintatapojaan ja arvojaan, silld vasta
sitten ndkee kokonaisuuden, jossa muutettavat tottumukset ovat. Jos itseddn ei
hyvéksy kokonaisena, psyyke jatkaa tiettyjd tottumuksenmukaisia kamppailujaan
ja niiden kautta pitdd ylla myos fyysisia kireyksid estien oman ddnen ja ilmaisun

vapautumisen.

Tutkimusta tehdessidni huomasin valtavan innostukseni tutkimiseen, jota olin
kaivannut jo useamman vuoden ajan. Huomasin, ettd etenkin
musiikkiteatteriopintojen aikana informaatiota piti sulatella niin paljon ja niin
erilaisista l&htokohdista, ettd aikaa ilmididen tutkiskelulle ja sen kautta suurille
oivalluksille ei ollut. Téméan kautta totesin tutkivan, laulupedagogiikassa
kyselytekniikassa esille tulevan tydtavan kdytdnndssa toimivaksi. Oma
tuntemukseni oli, ettd ndin oppimistapahtumaan osallistui koko ”oma itse”, ei vain
osa minusta. Huomionarvoista on my®ds, ettd tutkimustyoti tehdessd uuden
oppiminen tapahtui juuri ajattelun ja luovan, intuitiivisen sanallistamisen, ei
harjoittelun kautta. Timé vahvistaa vapaan ajattelutyon ja muistiinpanojen

tekemisen merkitysti oppimisessa.

Tutkimus herétti minussa myd6s kysymyksid: miten arvostusta monipuolisuuden
mahdollisuuksia kohtaan voisi parantaa? Mika on tilla hetkelld oman sukupolveni
ja sitd hieman vanhempien nuorten laulupedagogien tila: olisiko mahdollista, ettd
kentdlld yhd enemmaén pyrittdisiin hyodyntimaidn monipuolista, eri laulutyyleista
ja tekniikoista periytyvaa tietoutta ja taitoa? Onhan laulupedagogiikassa ja
muussakin taidepedagogiikassa nykyddn huomioitu enemmén ilon ja muiden
litkuttavien tunteiden valtavaa positiivista merkitystd oppimiseen? Entd mikd on

alani tyonantajien tilanne? Nékevitkd he monipuolisuudessa mahdollisuuden, vai
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pitdydytddnko esimerkiksi musikaaliroolituksissa mieluummin selkeissé yhden
tekniikan todella vahvasti osaavissa ddnissd, joita kovasti arvostan, mutta joita itse

en edusta?

Omaeldmakertatekstejd kirjoittaecssani huomasin taipumukseni kayttaa
symboliikkaa. Aloin miettid, liittyykd symbolinen ajatteluni juuri vahvaan
musikaalisuuteen ja saamaani musiikkikasvatukseen instrumenttiopintojen ja
koulun myo6ti. Joka tapauksessa aloin arvostaa tétd piirrettd itsesséni, silld juuri
sen avulla pystyin sanallistamaan kokemuksia ja oivalluksia, jotka muuten olisivat

jaaneet ehkd ikuisiksi ajoiksi piilotajuntani sydvereihin.

Huomasin my®ds itse tutkimuksessa hakeutuvani flow-tilaan ja drsyyntyvéni, jos
jouduin katkaisemaan flow-tilan esimerkiksi 1dhtemaélla toihin. Teatterityossa
keskittyminen ndyttelemiseen tuntui hdiriintyvén monen flow-tilassa vietetyn
musiikin tutkimispéivén jalkeen, silld aivot jatkoivat edelleen musiikillisten
asioiden prosessointia. Tdmén sekd monen muun oppimistiellani kokemani
tilanteen perusteella voin todeta eri tyylilajien opiskelun vaativan aikaa, itselle
sopivan aikataulutuksen luomista ja mahdollisuuden paneutua yhteen tai kahteen
asiaan kerrallaan, jotta oppimiskokemus saisi syventyé rauhassa. Samassa
yhteydessd voin my0s todeta erdén olennaisen ja loogisen seikan: monipuoliseksi
laulajaksi kasvaminen vaatii vuosien ja taas vuosien tydskentelyd ja
pitkdjanteisyyttd. Toisaalta ihanaa tuossa tydskentelyssd onkin nimenomaan se,
ettd koskaan ei voi tulla valmiiksi, ja uusia tiedon ja taidon
yhdistelymahdollisuuksia syntyy jatkuvasti lisdé. Juuri oppimisen ilo on

monipuoliseksi halajavan ihmisen kantava voima.

Lopuksi haluan jakaa erddn muutaman vuoden takaisen symbolisen oivallukseni,

joka mielestédni sopii hyvin tiivistdimaan tutkimustyoni tulokset:

Mitd tutumpi maisema on, sitd kauempaa néikee saman kuin
mitd ndkisi ldheltd. (Oppimispdivikirja, 25.7.2010.)
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LIITE 1

Musiikkinéytteet.

1. Dvorak: Laulu kuulle (oopperasta Rusalka). Laulaja: Karita Mattila.
2. Hannikainen: Miksi laulat lintuseni. Laulaja: Dilber.

3. Schwartz: Defying Gravity (musikaalista Wicked). Laulaja: Idina
Menzel.

4. Brel: Ala vetdi vaan. Laulaja: Susanna Haavisto.

5. I’m gonna Lock My Heart and Throw Away the Key. Laulaja:
Carmen McRae.

6. Kvalda: Yokyopeli. Laulaja: Aili Ikonen.



LIITE 2

Musiikin prosessointitasot -kaavio (Toiviainen 2010, 124).

Kisitteet { tyyli l ‘ emootio meferenssit l Lassosiaatiot ‘
Rakenne I muoto i [ jinnite ‘ Isamanlaisuus l
Kontekstuaaliset : . o . .

. s | melodia H harmonia H tonaliteetti H metri H segmentit ‘
havaintoyksikot
Havaintoyksikot ’ kuulovuo I i soinnut l rytmikuviot H pulssi l
Piirteet 1 sdvelkorkeus I Foimiv&ri | | ddnekkyys l l sijainti } ‘ dissonanssi J

Signaali [ musiikki ]




LIITE 3

Laulajan keskeinen ddnentuottoelimistd kuvana.

otsaontelo.
poskiontelot
nendvayla kitaluun ontelo
kova kitalaki
suuvayl: pehmei kitalaki
huulet —J
I ’ lun kurojalihakset
K & nie
ieli 'k
) | _— /, dantoviyld
kielilu n‘ ; kurkunpién eteisontelo
danihuulet kurkunkansi

kurkunpaa

henkitorvi

keuhkot

» keuhkoputket

sisdiset vatsalihakset



