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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli jarjestdd Lappikodin mielenterveyskuntoutu-
jille toimintapéiva. Tavoitteena oli, ettd toimintapéiva edistaisi asukkaiden kuntou-
tumista ja asukkaat viihtyisivat seké virkistyisivat. Paivan aiheena olivat pikkujoulut.
Opinnaytetyo oli tydelamélahtdinen, koska sen toteuttamista esittivat Lappikodin
tyontekijat. Opinndytetyontekijoiden henkilokohtaisena tavoitteena oli kehittdd mie-
lenterveyskuntoutujien ohjaamiseen vaadittavia taitoja seké oppia mielenterveyskun-
toutujien parissa toimimiseen vaadittavia erityispiirteita. Tavoitteena oli myos pro-
jekti- ja parityoskentelyyn tarvittavien taitojen harjaannuttaminen.

Opinnaytetyontekijat selvittivat lokakuussa 2012 asukkaiden toivomuksia toiminta-
paivan ohjelmasta pienelld kyselyll&. Saatujen vastausten perusteella opinndytetyon-
tekijat suunnittelivat paivan ohjelman. Ennen varsinaista toimintapaivaa opinnayte-
tyontekijat kavivat askartelemassa muutamien asukkaiden kanssa koristeita pikkujou-
luihin.

Toimintapdiva jarjestettiin joulukuussa Lappikodin omalla pajalla. Paivaan osallistui
37 asukasta ja nelja henkil6kunnan jasentd. Paivan ohjelma sisalsi ruokailua, laulu-
esityksen seka erilaisia Kilpailuja ja peleja. Toimintapaivéan paatteeksi opinndytetyon-
tekijat jakoivat osallistujille palautekyselylomakkeet pdivan onnistumisen arvioimi-
seksi.

Palautteiden perusteella asukkaat olivat viihtyneet toimintapaivéassa. Asukkaiden
viihtyminen ja virkistaytyminen nékyi hyvantuulisuutena ja ohjelmaan osallistumise-
na. Palautekyselyn tulokset vahvistivat opinndytetyontekijéiden nakemyksen siit,
ettd toimintapaiva oli onnistunut. Kokonaisarvosanaksi pikkujouluista seka asukkaat,
ettd henkilokunta antoivat numeroksi kouluarvosana-asteikolla yhdeksan. Parhaan
arvosanan ohjelmanumeroista sai poroksi puettu koira, joka jakoi pikkujoulupusseja
asukkaille.

Opinnaytetyontekijat kokevat itse kehittyneensa opinnéytetyon aikana projektityos-
kentelytaidoissa esimerkiksi suunnittelemisessa, muutosten hallinnassa ja yhteistyo-
taidoissa. Opinnaytetyontekijat kehittyivat myos mielenterveyskuntoutujien ohjaami-
sessa ja heidan kanssaan toimimisessa. Toimintapdivid mielenterveyskuntoutujille
voisi jatkossakin toteuttaa, koska ne tuovat vaihtelua arkeen ja edistavét kuntoutu-
mista.
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The purpose of this thesis was to organize an activity day for the mental health reha-
bilitatives of Lappikoti. The aim was to enhance the rehabilitation process by the
means of mental satisfaction and invigoration. The theme of the event was pre-
Christmas party. This thesis is strongly considered via working life, which was sug-
gested by the personnel of Lappikoti. The personal goal of the authors of this thesis
was to advance the knowledge for mentoring the mental health rehabilitatives and to
learn the special requirements for working within the field of mental health. Improv-
ing the skills of project- and group working was the secondary goal.

In October 2012, the authors of this thesis conducted a survey concerning the wishes
of Lappikoti residents of the active day program. The day was planned according to
the response of the inquiry. Before the actual active day, the thesis workers prepared
the decorations for the pre-Christmas party with the help of few inhabitants of
Lappikoti.

The active day was organized in the workshop of Lappikoti in December. There were
37 inhabitants and four members of the personnel taking part in the event. The pro-
gram of the day involved eating, music presentation and various quizzes and games.
To evaluate the event, written feedback was requested from the participants at the
end of the active day.

According to the feedback, the inhabitants did enjoy themselves during the active
day. The satisfaction and refreshing was shown as cheer and active participating in
the program. The feedback also confirmed the assumptions of the organizers of a
successful active day. As an overall grade of the pre-Christmas party the residents
and the personnel rated nine in the scale from four to ten. The best rating was given
for the program in which a dog was dressed up as a reindeer and it took a part in giv-
ing the pre-Christmas delicacies to the audience.

The thesis workers experience themselves to be developed in project working during
the progress of this study. The progress can be seen for example in planning, control-
ling the variables and cooperation skills. In addition, the thesis workers consider
themselves to have built up the personal knowledge and abilities to mentor the men-
tal rehabilitatives and also act with them. We authors highly favor organizing these
active days also in the future for bringing alteration to the living and more important
due to their positive influence in the rehabilitation process.
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1 JOHDANTO

Mielenterveyshairidilld on suuri merkitys kansanterveydelle ja tulevaisuudessa mie-
lenterveyshairididen osuus vaeston terveydessd nayttdd vain lisaantyvan (Pirkola &
Sohlman 2005, 4). Mielenterveyshdiriot ovat yleisimpia tyokyvyttomyyttd aiheutta-
via sairauksia ja niiden aiheuttamien sairauspéivéarahakausien madarat ovat lisaanty-
neet (Harjajarvi, Pirkola & Wahlbeck 2006, 21). Vuonna 2011 mielenterveyden hai-
riot olivat uusien tyokyvyttomyyseldkkeiden yleisin syy (Kansaneldkelaitoksen
www-sivut 2012). Suomessa sai vuonna 2011 kaikista 16- 64-vuotiaista tyokyvytto-
myyselakettd 7,3 %. Samana vuonna mielenterveyden tai kayttaytymisen hairion
vuoksi kaikista 16—-64-vuotiaista tyokyvyttomyyselaketta sai 3,3 %. Mielenterveys-
ongelmista karsivien palvelu- ja tukiasuntojen maard kuntien kustantamana on li-
sédantynyt. Vuonna 2005 asuntoja oli noin 4800 ja vuonna 2011 noin 8000. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2012.)

Mielenterveyspalveluiden avo- ja erikoissairaanhoidon kayntien maéra on kasvanut
vuodesta 2000 vuoteen 2010. Viime vuosina méarat ovat nayttaneet pysyneen vakai-
na ja jopa hieman vahentyneet. Vuonna 2010 mielenterveyden héirididen vuoksi lai-
toshoidossa kertyi 1,7 miljoonaa hoitopdivaa, miké oli seitsemén prosenttia vahem-
man kuin vuonna 2009. Myos potilaiden kokonaismaara vaheni noin viisi prosenttia
vuodesta 2009 vuoteen 2010. (Sosiaali- ja terveysalan tilastollinen vuosikirja 2011,
34.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on jérjestaa Lappikodin mielenterveyskuntoutu-
jille toimintapdiva. Toimintapéivéan tavoitteena on asukkaiden kuntoutumisen edis-
tdminen ja asukkaiden viihtyminen seka virkistyminen. Henkilékohtaisina tavoitteina
oli kehittdd mielenterveyskuntoutujien ohjaamista ja oppia mielenterveyskuntoutuji-
en parissa toimimiseen vaadittavia erityispiirteitd. Liséksi henkil6kohtaisina tavoit-
teina oli harjaannuttaa projekti- ja parityoskentelytaitoja. Jokela ja Vuorela (2012)
ovat jarjestdneet opinndytetyond Lappikodin asukkaille virkistyspdivid, jotka ovat
onnistuneet hyvin. Tdman vuoksi sek& asukkaat ettd hoitotyontekijat ovat toivoneet
niita jarjestettdvan lisdd. Koska sekd mielenterveys, ettd projektiluonteinen opinnay-

tetyd Kiinnostavat opinndytetyontekijoitd, paéatettiin sellainen toteuttaa toimintapai-



vand. OpinndytetyOntekijat paattivat toteuttaa tyon kahdestaan, sill4 aihe esiteltiin
opiskelijoille parityona. Lappikotiin aiemminkin toteutetut projektit ovat edellytta-

neet kahden opiskelijan panoksen.

2 MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

”Mielenterveyden edistdmistd on miki tahansa sellainen toiminta, joka vahvistaa
miclenterveyttd tai vdhentdd sitd vahingoittavia tekijoitd” (Lonnqvist & Lehtonen
2011, 26). Hyvat sosiaaliset suhteet ovat olennainen osa mielenterveyden edistamis-
td. Mielenterveytta on tarkeéda edista, silla terveelliset elamantavat kuten uni, paih-
teettomyys ja terveellinen ruokavalio edistavat psyykkista hyvinvointia. Saannéllinen
lilkunta nostaa mielialaa, vahvistaa itsetuntoa, lievittad stressid, unihairi6ité ja ahdis-
tus- ja masennusoireita. (Stengard 2012.) Mielenterveyden edistamiselld pyritaan
vahvistamaan kaikkien ihmisten mielenterveytta eika vain riskiryhmiin kuuluvien
(Toivio & Nordling 2009, 309).

2.1 Mielenterveyskuntoutus

Mielenterveyskuntoutus kasittad kaikkea mielenterveyden hairiosta karsivien ihmis-
ten kuntoutusta, jonka tavoitteena on ihmisen ty6- ja toimintakyvyn edistaminen.
Mielenterveyskuntoutus koostuu monista kuntouttavista palveluista, joilla pyritdan
tukemaan mielenterveyskuntoutujan itsendistd selviytymistd sekd kuntoutumista.
Kuntoutumisen tavoitteena on muuttaa kuntoutujan omat toimintatavat ja hanen it-
seensd kohdistamat asenteet, ajatukset ja tunteet itselleen suotuisiksi. Kuntoutusta on
muun muassa psykoterapiat, paivé- ja tyétoiminnot, ammatillinen kuntoutus ja tyo-
hon valmennus. Mielenterveyskuntoutuksen ja hoidon yhdistdvat muun muassa kun-
toutuskotiasuminen ja muut asumispalvelut sek& mielenterveyskuntoutujien toiminta-
terapiat, kuntoutuskurssit, jarjestétoiminnat ja liikunnanohjaus. (Oulun kaupungin

www-sivut, 2012.)



2.2 Mielenterveyskuntoutuja

Maailman terveysjarjeston mukaan mielenterveys on fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin tila, jossa terve ihminen on tasapainossa ymparistonsa ja itsensé
kanssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut, 2012). Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen mukaan mielenterveyskuntoutujaksi voidaan maaritelld henkild,
joka kayttdd mielenterveyskuntoutujalle tarjottuja palveluita, kuten mielenterveys-
toimistoja. Muita mielenterveyskuntoutujille tarjottavia palveluita ovat muun muassa
asumispalvelut ja paivatoiminta. Mielenterveysongelmat ovat erittain yleisia ja ih-
misten on usein vaikea hyvéksya sairastumistaan. Tieto psyykkisesta sairastumisesta
voi aiheuttaa tyhjion ihmisen eldmassa ja uhata eldman jatkuvuutta ja merkitykselli-
syytté. (Rissanen 2007, 42.)

Mielenterveyskuntoutujalla on aktiivinen rooli omassa kuntoutumisprosessissaan.
Sairauden alkuvaiheessa sairaan ihmisen identiteetti saattaa muokata hdnen minaku-
vaansa ja alkaa vahitellen hallita koko elama&. Mielenterveyskuntoutujalle olisi tar-
keda l6ytaa sairastumisesta huolimatta uutta sisaltoa elamaan. Tarkeda on pyrkia ot-
tamaan aktiivisesti osaa omaan elamaan sitd mukaa, kun kuntoutuja itse siihen kyke-
nee. (Rissanen 2007, 42-44, 46.)

2.3 Palveluasuminen

Palveluasuminen on tarkoitettu henkilGille, jotka eivat pysty asumaan itsendisesti ja
tarvitsevat enemman tukea tai palveluita kuin tavanomaiseen asumiseen on saatavilla
(Sosiaali- ja terveys ministerion www-sivut 2012). Palveluasumista jarjestetdan sité
tarkoitusta varten suunnitelluissa asunnoissa. Palveluasunnossa asuvat tarvitsevat
usein edelleen mielenterveysongelmiensa hoitoa. Palveluasumiseen kuuluu monipuo-
linen kuntoutus, johon sisaltyy muun muassa toimintakyvyn vahvistamista ja vuoro-
vaikutustaitojen kehittdmista. Jarjestetaan sellaista paivatoimintaa, jossa harjoitellaan
paivittaisia toimintoja, jotka tukevat itsendistd asumista. Palveluasuminen tapahtuu

usein ryhmaasunnoissa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2007. 18-20.)



Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu henkilGille, jotka tarvitsevat ympéri vuo-
rokauden hoivaa ja valvontaa (Sosiaali- ja terveys ministerion www-sivut 2012).
Viimeisten suositusten mukaan tehostettua palveluasumista tarjoavissa yksikdissa
asukkailla tulee olla kdytdssaan oma huone ja sen lisaksi yhteisié tiloja. Henkilokun-
taa on paikalla ymparivuorokauden. Palveluasumista tuottavat kunnat sek& yksityiset
yrittajat ja jarjestot. (Sosiaali- ja terveys ministerion www-sivut 2012.)

Kunnan on jérjestettdva mielenterveyslain (1116/1990) 58:n mukaan henkil6lle, joka
karsii mielisairaudesta tai muusta mielenterveyden hairiost4, mahdollisuus tarvitta-
vaan la&kinnélliseen ja/tai sosiaaliseen kuntoutukseen liittyvadn tuki- ja palvelu-
asumiseen. Sosiaalihuoltolain (710/1982) 238:n mukaan kunnan on jarjestettavé tuki-
ja palveluasumista henkil6lle, joka erityisestd syysta tarvitsee apua tai tukea asunnon

tai asumisensa jérjestamisessa.

Tuettu asuminen on itsendisempaa asumista kuin palveluasuminen. Tuettua asumisen
palvelua kéyttava henkild asuu omassa kodissaan tai kunnan jérjestamassa tukiasun-
nossa, mutta tarvitsee tukea pystydkseen asumaan itsendisesti. Tukeminen sisaltda
muun muassa péivittaisten toimintojen harjoittelemista ja palveluiden kayttamista.
Asukasta voidaan myos ohjata opiskelemaan tai tydelamaan. Tavoitteena tukiasumi-
sessa on, ettd se on valiaikaista ja sielta siirrytdén itsendiseen asumiseen kun se on

mahdollista. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2007, 13, 19.)

2.4 Projekti

Sana projekti tulee latinasta ja tarkoittaa suunnitelmaa tai ehdotusta. Jokainen projek-
ti on ainutkertainen ja jokaisessa projektissa on ennalta madaritellyt tavoite tai tavoit-
teet. Projekti edellyttad yleensd ryhmatyoskentelyé tavoitteiden saavuttamiseksi. Pro-
jektin jasenet voivat koostua esimerkiksi eri yritysten edustajista (Ruuska 2007, 18—
19)

Jokela ja Vuorela (2012, 13, 16-21) jarjestivat opinndytetyona Lappikodin asukkaille
toimintapaivia kevaalla 2011. Opinndytetyontekijat olivat myos silloin kuulleet opet-

tajalta, ettd Lappikodista oli toivottu, ettd toimintapéiva jarjestettéisiin. Ennen toi-



mintapéivien suunnittelua opinnédytetyon tekijat tiedustelivat kyselylomakkeella
asukkailta, minkalaisia toimintapéivia he toivoivat. Opiskelijat toteuttivat kaksi toi-
mintapaivéa, joiden sisdlté vastasi asukkaiden toiveita. Ensimmainen toimintapéiva
oli naisten hyvinvointi-iltapdiva, joka sisalsi muun muassa tietoa terveellisesta ruoas-
ta ja kauneudenhoitoa. Toinen toimintapdiva oli kaupunkiretki Raumalle, jonka aika-
na kaytiin esimerkiksi Merimuseossa, ravintolassa syomassa ja torilla. Toimintapéi-
vien jalkeen osallistujille jaettiin arviointilomakkeet. Molemmat toimintapdivat oli-

vat osallistujien mielesta onnistuneet.

Porin mielenterveyskuntoutujille jarjestettiin virkistyspéiva opinndytetyoprojektina
kevéalla 2010. Paiva jarjestettiin kesdviettopaikassa ja ohjelmaan kuului muun muas-
sa luontopolku, jolla oli tehtdvéarasteja seké luontopolun jélkeen saunomista ja mak-
karan paistamista. Osallistujia oli kymmenen, joista yksi oli ryhmén ohjaaja ja kaksi
tyoharjoittelussa olevaa opiskelijaa. Virkistyspéivan lopuksi opinndytetyon tekijat
jakoivat loppuarviointilomakkeen osallistujille. Palautteen mukaan péiva oli onnistu-

nut ja tavoitteet saavutettiin (Tervaportti & Vuorisalo 2010, 5, 13-18.)

Yli-Kovasen (2011, 5,16-17,23) opinndytetydprojektina jérjestettiin virkistystuokiot
Tornelan Asumispalveluiden asiakkaille, jotka ovat mielenterveyskuntoutujia. Vir-
Kistystuokioita oli kaksi. Ensimmaisella kerralla leivottiin sampyldita ja toisella ker-

ralla aiheena oli hygienia. Virkistystuokiot saivat osallistujilta myonteista palautetta.

Hyvéan Mielen Talolla jarjestettiin mielenterveyskuntoutujille toiminnallinen paivé
kevéalla 2010. Paivan aiheena oli ensiapu. Ensiaputaitoja harjoiteltiin kdytannossa
seka kaytiin 1api Power Point -esitykselld ja opetusvideoilla. Kymmenen Hyvan
Mielen Talon kavijaa osallistui paivaan. Suullisen palautteen mukaan kévijat kokivat
paivan tarpeellisena ja mielenkiintoisena (Rantamaki 2012, 5, 24, 26).

Junnilan (2011, 16, 19, 20-21, 40, 42-43) opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittaa
mielen kuntoutujien keskustelu- ja virikeryhmid hoitokoti Martinkartanossa niin, etta
asukkaat osallistuisivat itse sisallon kehittdmiseen. Martinkartanon kuntoutusohjel-
maan ei ollut kuulunut lainkaan ohjattuja keskusteluryhmia. Asukkaat myos viihtyi-
vat mieluiten omissa oloissaan kuin muiden seurassa, joten tavoitteena oli myos, etta

ryhmaéléiset tutustuisivat toisiinsa. Junnila jarjesti kahdeksan ryhmatapaamista. Han
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kaytti voimavarakortteja apunaan toiminnan ideointiin ja kuntoutujien valintojen te-
kemiseen. Keskusteluryhmissa han kaytti apuna toimintakortteja. Ryhmatapaamiset
sisdlsivat seka keskusteluja etta erilaista toimintaa. Suosituimmaksi osoittautuivat
keskusteluryhmat, joissa mielen kuntoutujat saivat puhua henkil6kohtaisista asiois-
taan. My0s ryhman arat jasenet rohkaistuivat keskusteluiden edetessd, koska ilmapii-
ri oli hyva ja ryhmén hyvét vuorovaikutustaidot omaavat jasenet voimaannuttivat
heitd omalla asenteellaan. Ryhma koki yhteenkuuluvuuden tunnetta seké tapaamisis-
sa ettd niiden ulkopuolella. Kaikki ryhmélaiset antoivat toiminnasta hyvéaa palautetta
(Junnila 2011, 16, 19, 20-21, 40, 42-43.)

Kurttila ja Lehto (2012, 6, 8, 15-18, 23-24) toteuttivat opinndytetydprojektina toi-
minnallisen ryhman mielenterveyskuntoutujille. Ryhmaé jarjestettiin Tuiran kuntou-
tumiskodissa, joka on suunnattu 20—30-vuotiaille mielenterveyskuntoutujille. Ryhma
oli tarkoitus pitaa aina keskiviikkoisin 11 viikon ajan, mutta lopulta yhdeksén kertaa
toteutui. Ennen ryhmén alkamista opinndytetyontekijat kavivéat esitteleméssa itsensa
ja ryhmatoimintaa kuntoutujille seka tyontekijoille. Ryhmé oli avoin kolme ensim-
maisté kertaa, jolloin ryhmé&én oli mahdollisuus tulla mukaan. Opinnéytetyontekijat
olivat ajatelleet, ettd ryhmé&an osallistuisi noin 7-10 kuntoutujaa, mutta lopulta ryh-
maan osallistui vain 1-2 kuntoutujaa. Joka viikko ryhmadssé oli erilaista toimintaa.
Tavoitteena oli kuntoutujien sosiaalisten taitojen vahvistaminen ja tukeminen seka
kuntoutujien yhteisollisyyden tukeminen. Kerroilla, jolloin keskityttiin sosiaalisten
taitojen vahvistamiseen, ohjelmassa oli maalausta, leipomista, elokuva seké vierailut
taidegalleriassa ja Tietomaassa. Keilauksella, elokuvan katsomisella ja pihapelien
pelaamisella haluttiin vahvistaa kuntoutujien keskindista yhteisollisyyttd. Ryhmaan
osallistuneilta kerattiin lopuksi palautetta palautelomakkeella. Palautteiden perusteel-
la kuntoutujat eivat kokeneet ryhmatoiminnasta olleen apua heidédn kuntoutumiseen-

Sa.

3 KOHDEORGANISAATIO
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Lappikoti Neliapila Oy on kuntoutuskoti mielenterveysongelmaisille, jotka tarvitse-
vat apua arkisissa asioissa ennen itsendiseen asumiseen siirtymistd. Omatoimisuuden
tukemisella on térked osa itsendisyyden opettelussa. Kuntoutus tapahtuu ympérivuo-
rokautisesti moniammatillisessa yhteistydssa osaavan henkilokunnan ja psykiatrian
erikoislaakarien kesken. Lappikoti Neliapilassa asukaspaikkoja on 16 ja tukiasuntoja
on neljélle. Lappikodilla on kaksi toimipistettd, jotka sijaitsevat Rauman Lapissa ja
Eurassa. Opinnédytetydna toteutettava toimintapaiva toteutetaan Lappikodissa, mutta
toimintapéivaan kutsutaan myds Euran toimipisteen, Jokilinnan asukkaat ja henkil-
kunta. Lappikodin yhteyteen on perustettu ty6hon kuntoutumiskeskus LK-PAJA 15—
20 henkil6lle. Pajan tarkoituksena on tukea mielenterveyskuntoutujien tyé — ja toi-

mintakyvyn edistamistd. (Lappikoti Neliapilan www-sivut 2012.)

4 TARKOITUS JATAVOITTEET

Jokaisessa projektissa on jokin ennalta suunniteltu tavoite, mika on tarkoitus saavut-
taa. Jokaisessa projektille suunnitellut tavoitteet ja niiden merkittavyys vaihtelevat
suuresti. Tavoitteesta riippuu muun muassa projektin toteuttamiseen tarvittavat re-
surssit eli esimerkiksi, montako henkil6a tarvitaan ja kauanko projektiin vaaditaan
aikaa. (Kettunen 2009, 15-17.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on jarjestda toiminnallinen péiva Lappikodin Rauman
toimipisteen asukkaille. Tavoitteena on, ettd asukkaat viihtyvét ja virkistyvat seka
paivé edistaisi asukkaiden kuntoutumista. Opinndytetyontekijoiden henkildkohtaisia
tavoitteita on kehittdd mielenterveyskuntoutujien ohjaamiseen vaadittavia taitoja seka
oppia mielenterveyskuntoutujien parissa toimimiseen vaadittavia erityispiirteitd. Ta-
voitteena on myos projekti- ja paritydskentelyyn tarvittavien taitojen harjaannuttami-

nen.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUSSUUNNITELMA

Jokaisessa projektissa on eri vaiheita, jotka ovat yleensa: tarpeen tunnistaminen,
maadrittely, suunnittelu, toteutus ja projektin paattaminen. Jokainen projekti saa al-
kunsa kun tunnistetaan jokin tarve, jota lahdetdan projektina tyostamaan. Madrittely-
vaihe k&ynnistaa suunnittelun ja sen tarkoituksena on selventad, mihin tulokseen pro-
jektin loputtua halutaan péastd. Suunnitteluvaiheessa suunnitellaan resurssien ja kus-
tannusten tarve. Lisaksi tarkoituksena on tarkentaa, etta tilaaja ja projektin tekija ovat
samaa mielta projektin etenemisestd. Suunnitteluvaiheessa laaditaan myds projekti-
suunnitelma. Toteutusvaiheessa toteutetaan projektia projektisuunnitelman mukaan
ja pyritdén padadsemadn ennalta maariteltyihin tavoitteisiin. Paattdmisvaiheessa Kirjoi-
tetaan loppuraportti, jossa arvioidaan tavoitteiden saavuttamista ja projektin onnis-
tumista. Projekti on paatettdvd myos henkisella tasolla. (Kettunen 2009,
43,49,51,54,91,156,181.)

Taman projektityon tarpeen tunnistivat opiskelijat, jotka olivat jo toteuttaneet oman

opinndytetyonsa projektina Lappikotiin (Jokela & Vuorela 2012, 22). Lappikodin
asukkailla ja henkilokunnalla oli tarve toimintapéivien jarjestamiseen. Tdman tiedon
varassa opinndytetyontekijat kévivat syyskuussa 2012 tutustumiskaynnilla Rauman
Lapissa sijaitsevassa Lappikoti Neliapilassa. Yhdessa Lappikodin esimiehen, sai-
raanhoitaja Lainion kanssa sovittiin, ettd toimintapéiva toteutetaan pikkujoulu-
teemalla viikolla 50. Toimintapaivéa jarjestettdisiin Lappikodin omassa ty6hon kun-
toutumiskeskuksessa, LK-Pajassa, mika sijaitsee noin kolmen kilometrin padssa
Lappikodin toimipisteestd. Lainio ehdotti, ettd toimintapaivaan kutsutaan myods Joki-
linnan asukkaat ja henkilokunta. Toimintapdivaan arvioitiin osallistuvan noin 40

asukasta, muutama hoitaja ja opiskelijoita.

Taman jélkeen alkoi suunnitteluvaihe. Lokakuun aikana asukkaille toimitettiin kyse-
lylomake (Liite 1), jossa kysyttiin heidan toivomuksiaan pikkujoulu-ohjelmasta. Vas-
tauksista k&vi ilmi, ettd kaikista mieluisinta asukkaille on jouluherkkujen nautiskelu.
Suurin osa halusi kuunnella ja osa my6s laulaa joululauluja. Pelit ja karaoke olivat
myaos toiveissa. Kilpailuihin osallistumista toivottiin vahén. Muita asukkaiden toivei-

ta olivat: sauna, yhteinen joulumaalaus, pihatouhua, joulupukki, pienet paketit ja
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my0s joulumielta toivottiin kaikille. Lisaksi yksi asukas toivoi saavansa esittaa tans-
sin. Ennen varsinaista toimintapdivad opinnaytetyontekijat suunnittelivat menevansa

askartelemaan asukkaiden kanssa koristeita pikkujouluihin.

5.1 Riski- ja resurssianalyysi

Projektin riskit voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin riskeihin. Siséiset riskit johtuvat
projektista itsestadn ja ulkoiset riskit projektin toimintaympéristosta. Riskit voivat
aiheuttaa ongelmia toteutuksessa ja vaarantaa projektin onnistumista. Riskit tulisi

huomioida jo projektin suunnitteluvaiheessa. (Silfverberg 2007, 31.)

Opinndytetyontekijat pitivat suurimpana riskind sitd, ettd Lappikodin asukkaita ei
saada motivoitua mukaan toimintapdivaan. Toisena riskind oli, ettd asukkaat eivat
osallistu ohjelmaan, eivatka viihdy toimintapdivassa. Riskina oli myds, etta suuresta
osallistujamaarasta johtuen tulee jonotusta ja odottelua liikaa, jolloin asukkaiden kér-

sivallisyys saattaa loppua.

Resursseja ovat esimerkiksi projektin tekijat, osaaminen, laitteet ja raaka-aineet. Pro-
jekteissa resurssien hallinta on usein haasteena. Ongelmia voi tulla esimerkiksi re-
surssien saatavuuden osalta. Projektin budjetti vaikuttaa resurssien kayttoon. Resurs-
siongelmiin on erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja, riippuen siitd, mikd on ongelmana.
Ratkaisuna voi olla esimerkiksi projektin henkildston lisaédminen tai projektin aika-
taulun venyttdminen. Resurssit voivat myods vaihtua projektin aikana, mika vaikuttaa

aina projektin etenemiseen ja aikatauluihin (Kettunen 2009, 135, 162-164.)

Paikka, jossa pikkujoulut suunniteltiin pidettavéksi, péatettiin koristella aamupaivalla
opinnaytetyontekijoiden toimesta. Lappikodista luvattiin maksaa kuljetukset ja tarjoi-
lun aiheuttamat kustannukset. Opinndytetyontekijat maksoivat kustannukset, jotka
aiheutuivat ohjelmasta ja pienista kilpailujen palkinnoista. Lainion mukaan Lappiko-
dissa piti olla poikkeuksellisen paljon l&hihoitajaopiskelijoita toimintapdivan toteu-

tuksen aikana. Heita olisi mahdollisuus kayttda apuna paivan toteutuksessa.
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5.2 Toimintapdivéan suunnitelma

Askartelutuokio jarjestetdan Lappikodin LK- pajalla 10.12. Askarteluun on varattu
kaksi tuntia aikaa. Tuokion aikana olisi tarkoitus tehd&d sydankoristeita, koristella
paikka juhlakuntoon, sek& samalla tutustua asukkaisiin. Pikkujoulut jarjestetdan
13.12. Aikaa pikkujouluihin on varattu kolme tuntia. Pikkujoulut aloitetaan esittay-
tymiselld ja tervetuliaispuheella. Ensimmaisend ohjelmanumerona on joulubingo.
Seuraavaksi vuorossa on Lappikodin asukkaan toivoma tanssisoolo. Lappikodista
jarjestetdan joulupuuro ja lisaksi opinnaytetyontekijat tuovat muuta tarjottavaa.
Ruokailun jalkeen vuorossa on erilaisia peleja ja Kilpailuja. Tdmén jalkeen ohjelmas-
sa on esitys. Esiintyjdn saaminen oli haasteellista mutta lopulta saimme hankittua
musiikkiesityksen juhlaan. Juhlan lopussa joulupukki tulee jakamaan Lappikodin jér-
jestamat joulupussit asukkaille. Juhla paatetdén yhteislaululla ja palautelomakkeiden

tayttamiselld.

5.3 Arviointisuunnitelma

Arviointisuunnitelma tehdaén projektin alussa, mutta sitd voidaan muokata projektin
edetessd. Arviointisuunnitelma sisaltdd muun muassa sen, miten arviointi tehdéaan ja
mitd arvioinnilta odotetaan sekd, millaista tietoa arvioinnilta halutaan saada. Kaikille
projekteille ei ole olemassa sopivaa arviointisuunnitelman mallia. Arviointisuunni-
telma kannattaa tehdd huolellisesti, jotta saadaan valittua sellaiset arviointikysymyk-
set ja — kriteerit, joilla saavutetaan arvioinnin tavoitteet. (Hyttinen 2006, 28-30.)

Pikkujoulujuhlien lopuksi suunniteltiin jaettavan asukkaille ja muille mukana olleille

kyselylomake (LIITE 2), jolla selvitetddn toimintapdivan onnistumista.

6 PROJEKTIN TOTEUTUS

Joulukuun 10. paivéana kello 14-16 jarjestettiin askarteluhetki, jossa tehtiin koristeita
pikkujouluihin, koristeltiin kuuset ja laitettiin tilaa muutenkin juhlakuntoon. Koriste-
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luihin osallistui Lappikodista viisi asukasta, opiskelija ja Lappikodin esimies. Teim-
me yhdessa punottuja joulusyddmid ja pahvista lumiukot pikkujouluohjelmaa varten.
Samalla tutustuttiin tilaan, jossa pikkujoulut oli suunniteltu jéarjestettavan ja sovittiin

lopuista kéytdnnon asioista.

Pikkujoulut jarjestettiin 13.12.2012 LK-pajalla klo.15-18. Juhlaan osallistui 41 hen-
kilod, joista nelja kuului henkilokuntaan. Asukkaat saapuivat kahdessa erdssd, ensin
paikalle saapui Euran toimipisteen vaki, jonka jalkeen sama linja-auto l&hti hake-
maan Lappikodin vaked juhlaan. Juhla aloitettiin tervetuliaispuheella, jossa esitte-
limme itsemme ja toivotimme vieraat tervetulleiksi juhlaan. Ensimmainen ohjelma-
numero oli joulubingo. Bingolaput oli jaettu valmiiksi poytiin ja jokainen asukas sai
valita itse numerot lappuun. Ennen pelin alkua Kkerrattiin bingon saannét. Jokaisesta

onnistuneesta bingorivista jaettiin suklaapalkinto.

Seuraavaksi ohjelmassa olisi ollut Lappikodin asukkaan tanssiesitys, jonka asukas oli
toivonut saavansa esittad. Asukas ei ollut padssytkaan tulemaan koko juhlaan, joten
esitys peruuntui. Seuraavaksi vuorossa oli joulupuuro. Pienen tauon aikana laitoim-
me toimipisteiden toimittamat puuron ja kiisselin esille, sekd aloimme lammittad
glogia. Tarjolla oli my6s suklaakarkkeja, joulutorttuja ja pipareita. Jokainen asukas
sai itse hakea syotavaa tarjoilupdydasta. Ruokailun aikana soi joulumusiikki. Tana

aikana oli mahdollisuus keskustella muiden juhlijoiden kanssa.

Ruokailun jalkeen aloimme pelata Bumtsibum — pelid, jonka olimme tehneet joulu-
lauluista. Jaoimme joukon kahteen joukkueeseen, jolloin syntyi leikkimielista Kilpai-
lua joukkueiden vélille. Pelin aikana joukkueet lauloivat yhdessa arvaamiaan kappa-
leita. Yritimme myo0s jakaa arvausvuoroja joukkueissa tasaisesti, jotta jokainen halu-

kas sai osallistua peliin.

Pelin jalkeen vuorossa oli lauluesitys. Esiintyjat olivat raumalaisia nuoria musiikin-
harrastajia, joista toinen soitti kosketinsoitinta samalla kun he lauloivat kolme joulu-
laulua. Yleisolle annettiin mahdollisuus yhtya lauluun. Seuraavaksi vuorossa oli lu-
miukkopeli, jossa tarkoituksena oli laittaa sokkona pahviselle lumiukolle nené. Kaksi
asukasta oli askarrellut lumiukot askartelupéivana. Lahimmaksi oikeaa nenan kohtaa

osuneet asukkaat palkittiin suklaapalkinnoilla.
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Pienen tauon jalkeen asukkaille kerrottiin, ettd muutamia pikkujoulupusseja naytti
puuttuvan. Toinen opinndytetyontekija lahti ulos katsomaan, nakyisikd joulupukkia
ulkona. Véhan ajan kuluttua toinen opinndytetyontekija kertoi, ettei joulupukki vali-
tettavasti paassytkadn paikalle vaan, etta poro tulisi tuomaan unohtuneet joulupussit.
Samalla hetkelld ulkoa tuli poron asuun puettu koira, joulupussit suussaan. Tamén
jalkeen asukkaat saivat tulla noutamaan jokainen oman pussinsa. “Poro” toimitti
muutamille asukkaille pussit istumapaikoille ja jai loppuajaksi juhlaan asukkaiden

silitettavaksi.

Seuraavaksi jaettiin Joulumaa-laulunsanat seké palautelomakkeet kaikille vieraille ja
ohjeistettiin kaikkia, ettd lomake on kaksipuolinen. Kerattydmme palautelomakkeet
kaikilta lauloimme juhlan loppuun yhteislauluna Joulumaa — laulun. Laulun jélkeen
kiitimme ja paatimme juhlan. Linja-auto saapui noutamaan ensin Lappikodin véen ja
sen jalkeen Jokilinnan véen. Odotellessa kuljetusta oli yleistd keskustelua seké koiran

silittelyd. Opinnaytetyontekijat jaivat sitvoamaan paikkaa muiden lahdettya.

7 ARVIOINTI

Arvioinnin tehtdvand on palvella projektia, eikd arvostella sitd. Arvioinnin tulee olla
puolueeton seka totuudenmukainen. Arvioinnista tulee nékyd, miten projekti on saa-
vuttanut tavoitteensa, onnistunut toteutuksessa sekd, miten se on palvellut kohde-
ryhmaansa. Arviointia voidaan tehda projektin eri vaiheissa, riippuen siitd, mika ar-
vioinnin tarkoitus on. Arviointi voidaan jakaa itsearviointiin, sisdiseen arviointiin ja
ulkoiseen arviointiin. Itsearviointi on projektia suorittavien omaa arviointia ja se an-
taa onnistuessaan muun muassa ajantasaista tietoa, parantaa tyotapoja ja lisdéd amma-
tillista patevyyttd. Sisdinen arviointi tarkoittaa, ettd arvioijana toimii joku, joka kuu-
luu projektin henkilokuntaan ja ulkoinen arviointi, ettd arvioinnin tekee joku organi-
saation ulkopuolinen taho. Siséisen arvioinnin etuna on esimerkiksi se, etté arvioitsi-
ja tuntee projektin ja sen henkil6t etukéateen. Ulkopuolista arviointia kaytetdan, kun
tarvitaan riippumatonta arviointia. (Hyttinen 2006, 10-11, 19,35-38.)
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7.1 Paivien toteutus

Askartelutuokioon osallistui viisi asukasta Lappikodista. Alun perin oli sovittu, etta
my06s Jokilinnan asukkaita saapuisi pajalle askartelemaan mutta he eivat paasseet-
kaan osallistumaan askarteluun. Askartelutuokio oli onnistunut. Tutustuimme askar-
telemaan tulleisiin asukkaisiin ja ndimme juhlatilan, jota samalla valmistelimme juh-

lakuntoon.

Pikkujoulut onnistuivat opinnéytetydntekijoiden mielesta erittdin hyvin, koska toi-
mintapaivaan osallistui kaikki Jokilinnan ja lahes kaikki Lappikodin asukkaat. Asuk-
kaat osallistuivat aktiivisesti jarjestimadmme ohjelmaan. Mielestdmme odottelua ei
ollut liikaa, eika asukkaiden karsivallisyys loppunut jonottelun takia. Ainut jono syn-
tyi ruokailun aikana, silld opinnaytetyontekijoille tuli yllatyksend, ettd tarjoiltava
glogi piti itse lammittaa kattilassa, eika se tullut termospulloissa, kuten olimme olet-
taneet. Tarjoiluvélineissa oli my0ds puutteita. Pidimme taukoja ohjelmanumeroiden
valilla, jottei kenenkdan tarvinnut kesken ohjelman pitéd ylimaaraista taukoa. Taus-

talla soi joulumusiikkia tietokoneelta ja cd-soittimesta.

Opinnaytetyontekijoiden mielestd ohjelmanumerot olivat monipuolisia ja onnistuivat
melko hyvin. Joulubingo onnistui hyvin ja suurin osa asukkaista osallistui ja jaksoi
keskittya peliin. Bumtsibum — peli innosti asukkaat hyvin mukaan mutta olimme
valmistelleet pelista liian helpon. Lauluesitys oli hyva ja tarpeeksi lyhyt, jotta kaikki
jaksoivat kuunnella esityksen loppuun asti. Lumiukko pelista kaikki asukkaat eivéat
innostuneet, mutta osa halusi osallistua siihen toisenkin kerran. Alun perin suunnitel-
tua joulupukkia emme saaneet paikalle, joten korvasimme pukin porolla”, mika oli
varmasti illan mieleen j&d&vin ohjelmanumero. Opinndytetyontekijat tiedustelivat etu-
kateen toimipisteiden henkilokunnalta juhliin osallistuvien allergioista. Kummankaan
toimipisteen asukkailla ei ilmoitettu olevan allergiaa, joten koiran paikalle tuleminen
pystyttiin toteuttamaan. Lopuksi yhdessa laulettu joululaulu oli mukava pé&atos juh-

lalle. Suurin osa asukkaista osallistui yhteislauluun.
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7.2 Palautekysely

Juhlien lopussa asukkaat ja henkil6kunta tayttivat palautekyselylomakkeet. (LIITE 2)
Asukkaille jaoimme punaiset palautelomakkeet ja henkilokunnalle valkoiset. Loma-
ke sisalsi yhdeksan kysymystd, joihin piti vastata kouluarvosanoin (4-10.) Viimei-
nen, kymmenes kohta antoi mahdollisuuden avoimelle palautteelle. Kaikki asukkaat
eivét vastanneet kyselylomakkeeseen lainkaan ja osa vastasi vain osaan kysymyksis-
t4 koska he eivat ehk& huomanneet kaantad lomaketta. Asukkaista 30 vastasi palaute-
lomakkeeseen, joista kolme jouduimme hylkddmaan. Kaikki eivat kertoneet suku-

puoltaan, mutta naisten ja miesten vastaukset eivét juuri eronneet toisistaan.

Lauluesitys ja tarjoilu saivat asukkailta keskiarvoksi yhdeksén ja henkil6kunnalta
8%. Joulupukista eli tassé tapauksessa koirasta pidettiin eniten ja se sai yhteisar-
vosanaksi 9%. Joululaulut saivat asukkailta ja henkilokunnalta arvosanaksi 8%. Lu-
miukkopeli sai arvosanaksi 8% asukkailta ja henkilokunnalta 8. Joulubingo, koristelu
sekd tunnelma saivat asukkailta 9 ja henkilokunnalta 8%. Kokonaisarvosanaksi koko
pikkujouluista asukkaat ja henkilokunta antoivat 9. Asukkaat kirjoittivat avoimeen
kohtaan muun muassa seuraavanlaista palautetta:

’

“Joulupukin poro oli ohjelman parasta antia ja kaikista parhain illan kohokohta.’

’

“Koiran saapuminen oli todellinen ylldtys.’

”Kaikki oli vallan ihanaa!”

’

“Erinomainen kohtelu.’

2

“Juhla oli sopivan pituinen ja juontajat puhuivat selkedisti.

“Tarjoilu oli hyvdid.”
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Kuvio 1. Asukkaiden palautekyselyjen vastaukset kouluarvosana-asteikolla
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Kuvio 2. Henkilékunnan palautekyselyn vastaukset kouluarvosana-asteikolla

7.3 Tavoitteiden arviointi

Tavoitteenamme oli, ettd asukkaat viihtyisivét ja virkistyisivat seka péiva edistaisi
asukkaiden kuntoutumista. Mielestamme ja palautekyselyn tulosten mukaan asukkaat

viihtyivét juhlassa erinomaisesti. Viihtyminen nékyi ldsndolona ja osallistumisena
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ohjelmanumeroiden aikana, eik& turhautumista ilmennyt. Pikkujoulut toivat vaihtelua
asukkaiden arkeen ja mahdollistivat yhdessd tekemisen muiden asukkaiden kanssa.
Asukkaiden viihtyminen ja virkistyminen nakyi innostuksena ja hyvéntuulisuutena
juhlassa. Myos askartelutuokioon osallistuneet asukkaat vaikuttivat viihtyvan, koska

osallistuivat koristeluun ja askartelemiseen.

Juhlapaikan Kkoristelusta vastasi padasiassa opinndytetyontekijat. Lappikoti maksoi
taksikuljetukset seka tarjottavat, tosin tarjoiltavan glégin opinnaytetyontekijat lam-
mittivat itse, koska sita ei ollut lammitetty valmiiksi ja toimitettu termospulloissa ku-
ten oli oletettu. Opinndytetyontekijat hankkivat suklaapalkinnot seka tekivét joulu-
torttuja. Liséksi erilaisten Kilpailujen ja pelien materiaaleihin tarvittavat kulut opin-
naytetyontekijat kustansivat itse. Juhlaan ei osallistunut opiskelijoita, joita toteutuk-

sen aikana piti hoitoty®n harjoittelussa olla useita.

Henkilkohtaisina tavoitteinamme oli kehittdd mielenterveyskuntoutujien ohjaamista
sekd oppia mielenterveyskuntoutujien kanssa toimimista. Ohjaamisessa kiinnitimme
huomiota selkeisiin ohjeistuksiin, rauhallisuuteen sek& joustavuuteen ohjelman ete-
nemisessa. Joustavuus nakyi esimerkiksi useiden taukojen ja vapaan keskustelun
mahdollistamisena. Suunniteltuun aikatauluun teimme muutoksia tarvittaessa esi-
merkiksi vaihtamalla ohjelmanumeroiden paikkoja ja jattamalla joitain suunniteltuja
ohjelmia kokonaan pois. N&in pystyimme mahdollistamaan rauhallisen ja sujuvan

ohjelman etenemisen.

Opinnaytetyontekijoiden tavoitteena oli myds harjaannuttaa projekti- ja parityosken-
telytaitoja. Projektitydskentely on opettanut suunnittelemisen tarkeyden ja muutosten
hallitsemisen sekd yhteistyotaitojen omaamisen muiden projektiin liittyvien tahojen
kanssa. Projektimme suunnitteleminen vaati mielikuvitusta ja luovaa ajattelua. Myos
hyvista ideoista piti osata luopua, koska ne eivat soveltuneet kohderyhmalle. Kes-
keneréisyyden sietdminen ja stressinsietokyky harjaantuivat projektin aikana. Projek-
maan niiden mukaan. Y hteisty6taidot kehittyivat koko projektin aikana, silla piti olla
monien eri tahojen kanssa tekemisissa ja sopia erindisista asioista. My6s kohdeor-
ganisaation toiveiden huomioiminen ja sovittaminen omiin ideoihin onnistui mieles-

tdmme hyvin. Paritydskentely on onnistunut mielestimme erinomaisesti. Olemme
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saaneet sovittua aikatauluista sek& muista kaytannon asioista helposti. Tyon tekemi-

nen on ollut innostavaa ja ilmapiiri on ollut positiivinen ja avoin.

8 POHDINTA

Valitsimme aiheen, koska I6ysimme toisten opiskelijoiden opinnédytetyosta Lappiko-
din toiveen uusien toimintapaivien jarjestamisesta. Koska mielenterveys ja projekti-
luonteisen opinndytetyon tekeminen kiinnosti molempia opinndyteyontekijoita, paa-
dyttiin tdman tyon toteuttamiseen. Projektin tarkoituksena oli jarjestaa toiminnallinen
paiva mielenterveyskuntoutujille. Opinnéytetydntekijoiden henkilékohtaisina tavoit-
teina oli kehittdd mielenterveyskuntoutujien ohjaamiseen vaadittavia taitoja seka op-
pia mielenterveyskuntoutujien parissa toimimiseen vaadittavia erityispiirteitd. Opin-
naytetyon toteutuksen ajankohta sopi hyvin pikkujoulujen jarjestamiselle. Lappiko-
tiin aikaisemmin projektin toteuttaneiden opiskelijoiden kyselyn perusteella myos

asukkaat toivoivat jarjestettavaksi pikkujoulut.

Opinnaytetyoprojekti eteni suunnitellusti ja pysyi hyvin aikataulussa. Opinnaytetyon-
tekijat toimittivat kyselylomakkeet asukkaille ja kerasivat vastaukset. Kyselyn tulok-
set auttoivat pikkujoulujen ohjelman toteutuksen suunnittelussa. Asukkaiden toivei-
den huomioiminen edesauttoi asukkaiden osallistumista paivéan ja juhlien onnistu-

mista.

Sopivan tasoisen ohjelman suunnittelu oli vaikeaa, koska emme olleet tutustuneet
asukkaisiin etukateen. Emme tienneet tarkalleen asukkaiden toimintakykya ja minka-
lainen asukkaiden terveydentila oli. Toteutuksen kohderyhma kaksinkertaistui koh-
deorganisaation tyontekijoiden pyynnostd, mika toi lisdd mahdollisuuksia juhlan to-
teutukseen. Iso ryhmé& mahdollisti sen, ettei kaikkien tarvinnut aktiivisesti osallistua

vaan saivat halutessaan vain seurata ja katsella.

Tavoitteena oli, ettd mielenterveyskuntoutujat viihtyisivét ja virkistyisivét seka paiva

edistdisi heidan kuntoutumistaan. Pikkujoulujen jéarjestaminen mahdollisti kaikille
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asukkaille arjesta irtautumisen. Palautteiden perusteella asukkaat olivat viihtyneet
toimintapaivassa. Asukkaiden viihtyminen ja virkistaytyminen nakyi hyvantuulisuu-

tena ja ohjelmaan osallistumisena.

Opinnaytetyontekijoiden tavoitteena oli my0s harjaannuttaa projekti — ja parityos-
kentelytaitoja. Projektin aikana opimme projektin tekemisestd ja projektin eri vai-
heista. Suunnitteluun ja asioiden organisoimiseen kului paljon aikaa, koska projektis-
sa oli monta osa-aluetta joita piti suunnitella ja organisoida. Olemme tyytyvaisia
opinnaytetyon toteutukseen, mutta jos jarjestadisimme toimintapéivan nyt uudelleen,
sopisimme kohdeorganisaation kanssa k&ytdnnon asioista vield yksityiskohtaisem-
min. Esimerkiksi olisimme myos aikatauluttaneet syksyn ohjelmaamme niin, etta oli-
simme ehtineet kdyda tutustumassa myds asukkaisiin ennen toimintapaivaa. Pari-
tyoskentelytaidot ovat kehittyneet projektin aikana. Parityoskentelyssa on huomioi-
tava toisen mielipiteet, aikataulu, tapa toimia ja oltava valmis tekemaan kompromis-

seja.

Mielestamme mielenterveyskuntoutujille olisi hyva jarjestaa jatkossakin erilaisia ta-
pahtumia, koska ne tuovat vaihtelua arkeen ja edistavét siten kuntoutumista. Mielen-

terveyskuntoutujat voivat virkistya jo pienistd muutoksista arjessa.
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TERVEHDYS LAPPIKODIN VAKI

Olemme Odatakunnan  ammattikorkeakoulun
sairaanhoitgaopiskeljoila ja Jivjestimme  opin-
Hiplayoni toimintapiivin  &appikodin  asuk-
kaill. Olemme suunnitalleat jinestivimme  tor-
mintapdtvind pikkuyoulut

Nyt haluaisimmekin listid teidin totveistanne
pikkwouly -oljelman suhteen. ‘Cotvottavasti aw
latte meiti ohjelman suunmittelussa vastaamalis
seuraaviin Ryspmpksiin, kittos




PIKIKUJOUILUTT

Pikkujouluissa haluaisin:

Laulaa karaokea

Kuunnella joululauluja

Laulaa joululauluja

Pelata peleji

Osallistua erilaisun kilpailuthin

Herkutella jouluherkuilla

MITA MUUTA?

KYLLA

1)

Kiutos vastauksistasi!

Terveisin, Linda ja Eveliina
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Palautekysely pikkujouluista
Toivomme, ettd vastaat tdhdn palautekyselyyn, jotta tie-

ddamme, miten onnistuimme pikkujoulujen jdrjestimisessd.

Oletko

Nainen
Mies

Vastaa seuraaviin RysymyRksiin Rouluarvosanoin 4-10
4=huono 10=erinomainen

1. Millainen lauluesitys oli?

Arvosana:

2. Minkdlainen tarjoilu mielestdsi oli?

Arvosana.

3. Mitd pidit joulupukin vierailusta?

Arvosana:

4. Mitd pidit joululaulun laulamisesta?

Arvosana:

5. Mitd pidit lumiukko leikistd?

Arvosana:

6. Mitd pidit joulubingosta?
Arvosana:

Kddannd toinen puoli "=



7. Miten arvioisit pikkujoulujen tunnelmaa?

Arvosana:

8. Oliko paikan koristelu onnistunut?

Arvosana:

9. Minkd arvosanan antaisit pikkujouluille?

Arvosana:

10. Voit kirjoittaa tdhdn muuta palautetta, jos haluat

Kiitos palautteestasi ja

hyvdd joulua!

Terveisin Eveliina ja Linda
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Lappikodin pikkujoulut torstaina 13.12.2012 Rlo 15-18

Klo:
15 Esittdytyminen ja tervetuliaispuhe
Joulubingo
Asukkaan tanssisoolo
16 Joulupuuro
Bumtsibum-peli
17 Lauluesitys
Lumiukko — peli
17.30 Jouluporo ja lahjapussien jako
18 Joululaulu ja juhlien pdditis (palautelomakkeiden tayttiminen)
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