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Asunnottomien jalkapallotoiminta toimii maailmanlaajuisesti. Suomessa toiminnasta
vastaa yhteistydssa Suomen Palloliitto ja Homeless Academy ry, joka on tutkimuk-
sen yhteistyokumppani. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd asunnottomien vertaisjal-
kapallotoimintaan osallistuvien kokemuksia toiminnasta seka toimintaa osana péih-
dekuntoutusprosessia. Tutkimukseen osallistui 11 vastaajaa. Haastateltavilla oli
takanaan tai parhaillaan kaynnissa paihdekuntoutusjakso. Tavoitteena oli selvittaa,
miten osallistujat ovat kokeneet toiminnan sek& miten toiminta on vaikuttanut péih-

dekuntoutusprosessiin.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus. Aineisto oli keratty teemahaastattelun avulla.
Teemahaastattelu mahdollisti asiakkaan omien kokemusten esille tuomisen ja avoi-
men ja luottavaisen ilmapiirin tuntua lisattiin vapaan haastattelijan ja haastateltavien
vdlille. Lisaksi teemojen ympérille rakentuva keskustelu auttoi saamaan kattavia

vastauksia aiheeseen liittyen.

Tutkimustulosten mukaan vastaajat kokivat toiminnan tarkeimmaksi vaikutukseksi
vertaistuen kuntoutumisprosessin aikana seka sen jalkeen. Vastaajat nakivat toi-
minnan vaikutuksen omassa kuntoutumisessaan myonteisena. Vertaistuen liséksi
merkittavia toiminnan tarjoamia hyo6tyja kuntoutukseen olivat kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin paraneminen, tavoitteellisuuden lisdantyminen, fyysisen kunnon kehitty-
minen seka keinojen lisdantyminen arjen hallinnassa. Liséksi toiminta auttoi osallis-
tujia luomaan paihteettdman identiteetin, uusia sosiaalisia suhteita ja selviamaan

paremmin vastoink&ymisista.

Johtopaatoksena taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta asunnottomien
jalkapallotoiminta parantaa odotuksia paihdekuntoutuksen onnistumisesta. Osallistu-
jille toiminnasta on kehittynyt keskeinen osa elamaa ja se on osaltaan mahdollista-

nut elamantavan muutoksen.
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The Homeless World Cup is a pioneering social enterprise set up to tackle home-
lessness. Homeless Academy is one of the national partners beating homelessness
through football. The Finish Football Association co-operates with the Homeless
Academy. The purpose of the study was to explore the meaning of football for the
homeless as part of their drug rehabilitation. The aim was to describe the experi-

ences that 11 players had during the process.

The thesis is a qualitative study, which was carried out by using themed interviews
in May 2011 and February 2012. Among the interviewed were 11 men who had par-
ticipated in the acts of football for the homeless during and after their drug rehabilita-
tion process. In addition to the theme interviews, the material was also analyzed
according to observation and discussions with the players and team officials. The
theoretical base for this study lies in the theory of drug rehabilitation and peer sup-

port.

The results of this study suggested that the experience of peer support was the
most important one concerning the rehabilitation process. Football for the homeless
had a positive impact on the rehabilitation including increased feeling of well-being
and aims in life, a better physical condition and control of everyday life. Other posi-
tive responses were new social relationships and better coping skills through adver-
sities. These skills are transferable to daily life and help focusing on the future pos-

sibilities.

It can be concluded that the act of football for the homeless led to positive expecta-
tions of successful rehabilitation. This study revealed that football for the homeless
had a significant role in changing the lives of the homeless. They became team-
mates, learning to trust and share and have ordinary responsibilities. They were part

of something that can change their lives.
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1 JOHDANTO

Asunnottomien jalkapallotoimintaa jarjestetddn maailmanlaajuisesti 73 maas-
sa. Toiminta jarjestetadn The Homeless World Cup — saation alla. Toiminnan
kohderyhmat vaihtelevat maittain, sosiaalisten ongelmien mukaan. Suomes-
sa toiminnan organisoinnista ovat vastuussa Homeless Academy ry. ja Suo-
men Palloliitto. Ruohonjuuritasolla toimintaa pyorittavat jarjestot ja kunnalliset
toimijat. Suomessa suurin osa toimintaan osallistuvista on paihdekuntoutujia.
Huomioitavaa on, ettd kaikki osallistujat eivat ole stabiilisti eli pysyvasti asun-

nottomia.

Opinnaytetyoni kasittelee asunnottomien vertaisjalkapallotoimintaa paihde-
kuntoutujan nakodkulmasta. Tyon tavoitteena on selvittdaa osallistujien koke-
muksia toiminnasta seka toimintaa osana paihdekuntoutusprosessia. Haas-
tattelin tyohoni 11 toiminnassa mukana olevaa pelaajaa, joilla kaikilla oli
kaynnissa tai takanaan paihdekuntoutusjakso. Haastattelumuotona kaytin
teemahaastattelua. Haastateltavien valinnassa auttoivat joukkueiden seka
jarjestavan yhdistyksen toimihenkilot. Haastattelun lisaksi kerasin tietoa toi-

minnasta havainnoimalla.

Tutkimusmateriaalia kerdsin Helsingissa jarjestetyissé turnauksissa. Kevaalla
2011 vierailin Street Soccerin, eli katujalkapallon, Suomen mestaruuskisoissa
ja talvella 2012 futsalin, eli salijalkapallon Suomen mestaruuskisoissa. Toi-
mintaa jarjestetaan talla hetkella ainoastaan Etela-Suomessa, joten sijainnilla
oli suuri vaikutus tyon resursseihin. Koin kuitenkin, etta vierailut olivat tiukas-

ta aikataulusta huolimatta kattavia ja sain tyéhoni riittvasti materiaalia.

Tybn teoreettisen viitekehyksen muodostavat, paihteet, paihderiippuvuus,
paihdekuntoutus, vertaistuki, asunnottomuus sek& liikunta ja hyvinvointi.
Paihdeongelmat ovat yksi Suomen suurimmista sosiaalisista ongelmista. Ne

kiinnittyvat vertaisjalkapallotoimintaan vahvasti.

Kiinnostuin aiheesta lukiessani 1S-Veikkaajan lehtiartikkelin toiminnasta. Ver-
taisjalkapallotoiminta oli minulle luontainen valinta tydni aiheeksi, koska siin&
yhdistyy suuntautumisopintojani vastaava péaihdetyd sekd oma harrastukseni
jalkapallo. Toteutin tyoni yhteistydssd Homeless Academy ry:n kanssa, joka

on asunnottomien jalkapallosta vastaava yhdistys Suomessa.
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Asunnottomien vertaisjalkapallotoiminnasta on tehty Suomessa aiemmin ai-
noastaan suppea kyselytutkimus vuonna 2007. Tyoni avulla pyrin saamaan
ja jakamaan tietoa toiminnasta ja sen merkityksesta. Opinnayteprosessin
aikana kavin paljon keskustelua siitd, etta toiminta olisi hyva saada kayntiin

myo6s Pohjois-Suomessa. Toivon, etta tyoni auttaisi siina.



2 PAIHTEET
2.1 Paihdeteoria

Paihteita ovat aineet, joita kaytetaan paihtymis-, piristys— tai
huumaustarkoituksessa. Paihteet voivat olla kemiallisia aineita tai yhdisteita
tai vaihtoehtoisesti luonnontuotteita. (Vuori-Kemila-Stengard-Saarelainen
2007, 34.) Paihteet vaikuttavat keskushermostoon ja niitad kaytetdan niiden
psyykkisten vaikutusten vuoksi. Laillisia paihteita ovat alkoholi ja tupakka, ja
laittomia paihteita huumausaineet. Myods joitakin liuottimia ja laakeaineita

kaytetaan paihtymistarkoituksessa. (Holmberg 2010, 11.)

Ihminen on kayttanyt paihteita aina. Kayttoon on liittynyt elamyksien
hankkiminen, mystiset kokemukset, rentoutuminen ja rohkaistuminen.
Paihteiden kayttdmisen tarpeet ovat siis pysyneet samoina pitkdan. (Vuori-
Kemila ym. 2007, 36.) Paihteiden kayttédn vaikuttavat paihdeaineen
saatavuus, halutut vaikutukset ja ominaisuudet. Kayttotavat ja -tilanteet
vaihtelevat kayttadjien mukaan. Paihteiden kayttoon liittyy useita
terveysriskeja, jotka riippuvat muun muassa paihteen ominaisuuksista ja
kayttajasta. (Holmberg 2010, 11.)

Suomen kaytetyimpia paihteitd ovat alkoholi (Vuori-Kemila ym. 2007, 34),
tupakka, liuottimet, kannabis, amfetamiini, opiaatit ja keskushermostoon
vaikuttavat laakkeet. Huumeiden kayttd Suomessa on kasvanut selvasti,
vaikka se on vield vahaista verrattuna muihin Euroopan maihin. Sekakayttd
on yleistynyt erityisesti nuorten keskuudessa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2007;Holmberg 2010, 19; Kolkka-Mantela-

Holopainen-Louhela-Packalen-Kaisvuo 2009, 154.)

Huumeiden kayttd l1ahti Suomessa rajuun nousuun 1990-luvulla. 2000-luvulle
tultaessa tilanne tasaantui hetkeksi, mutta on lahtenyt uudelleen nousuun
(Kaypa hoito 2012). Kannabistuotteiden kotikasvatus on yleistynyt Suomessa
ja sen myoétd marihuanasta on tullut maamme suosituin kannabistuote.
Lisdksi laakeopioidit ja muuntohuumeet ovat lisdnneet suosiotaan.
(Painhdelinkki 2012.)

Paihteiden kayttd voi kroonistua. Se johtaa paihdehakuisen kayttaytymisen


http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elintavat/paihderiippuvuus/
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voimistumiseen. Tama taas johtaa siihen, ettd aineesta toiseen on helppo
siityd ja kayttd on sekakayttotyyppista. Lievimmassa tapauksessa
sekakayttona esiintyy tupakan ja alkoholin sekakaytto. Tilanne on sita
pahempi mita voimakkaampia paihteita kaytetaan sekaisin.
Paihdetoleranssin noustessa annostukset saattavat nousta vaaralliseksi
ristitoleranssin vaikutuksesta. Huumeiden kayton yleistyminen on laajentanut
sekakayton muotoja. Alkoholin ja laakkeiden lisdksi sekakayton joukkoon
ovat tulleet muutkin psykoaktiiviset aineet. Alkoholi — ja laakeongelmaiset
kayttavat yha useammin myos huumausaineita, kuten kannabista ja
opiaatteja. (Paihdelinkki 2012.)

Maailman terveysjarjeston maarittelema vaarallisen alkoholinkulutuksen raja
on kahdeksan litraa vuodessa. Vuonna 2009 tilastoidun alkoholin
kokonaiskulutuksen mukaan suomalainen kayttdd vuodessa 10,4 litraa
alkoholia. Suomessa on arviolta 300 000- 600 000 alkoholin suurkuluttajaa.
Markkinataloudessa laillisista paihteista on tullut kulutushyodykkeita.
(Holmberg 2010, 12, 19-20.) Alkoholi aiheuttaa noin 5 % kuolemista

Suomessa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2007).

2.2 Paihderiippuvuus

Riippuvuus itsessaan ei ole huono asia. Se on ihmiselle toisaalta jopa
valttamatonta. Esimerkiksi jokainen ihminen on riippuvainen hapesta.
Ihmisella ei ole kuitenkaan luontaista riippuvuutta esimerkiksi paihteisiin.
Elamanmuutokset ja  kriisit aiheuttavat ihmisessa tasapainoilua
rippumattomuuden ja riippuvuuden valilla. Tasapainossa pysymiseen
vaikuttavat perintotekijat seka lapsuuden ja nuoruuden oppimiskokemukset.
(Holmberg 2010, 37.)

Riippuvuuskayttd on pakonomaista, eikd lopettaminen suju enaa
tahdonvoimalla. Aineesta muodostuu elaman keskipiste, eika se saa loppua.
Riippuvuuskayttdoon liittyy sosiaalisten suhteiden, mielen, tunteiden, elimiston
ja paattelykyvyn vauriot. Kun paihderiippuvuus valtaa suurimman osan

ihmisen elamasta, on kyseessa ongelmakaytto. (Vuori-Kemila ym. 2007, 35.)


http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elintavat/paihderiippuvuus/
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Paihderiippuvuus nahdaan nykyaan kokonaisvaltaisena ilmiéna. Riippuvuus
voi ilmeta sosiaalisena, psyykkisena tai fyysisena riippuvuutena. On myos
mahdollista, ettd edellda mainitut esiintyvat kaikki yhdessa tai erilaisina
yhdistelmina. (Holmberg 2010, 40; Vuori-Kemila ym. 2007, 35; Havio-
Inkinen-Partanen 2009, 42.) Psyykkisesta riippuvuudesta karsiva henkild
kokee, etta paihteen kayttd on valttamatontd hyvan olon saavuttamiseksi.
Sosiaalisessa riippuvuudessa keskidssa on kaveripiiri, jossa paihteilla on
vakiintunut asema. Fyysisesti riippuvaisella elimiston toiminta hairiintyy, jos
paihdetta ei kayta. Paihderiippuvuuden syntyyn vaikuttavat paihteen fyysiset
ja neurobiologiset vaikutukset, kayttajan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet

seka persoonallisuuden rakenne. (Havio ym. 2009, 43.)

Paihderiippuvuudella on monia tunnusomaisia piirteita. Paihderiippuvainen
kokee pakonomaista tarvetta kayttda paihdettd (Havio ym. 2009, 42).
Paihteen kaytdon saately hamartyy ja kayttomaarat ovat entistd suurempia ja
kayttdo pidempiaikaisempaa. Paihderiippuvainen joutuu kasvattamaan
kayttbannosta, kun entisella annostuksella ei enaa saavuteta haluttua
olotilaa, tata kutsutaan toleranssin nousuksi. Vieroitusoireet kielivat myos
paihderiippuvuudesta. Paihteen hankintaan kuluu enemman aikaa ja kaytto
alkaa hallita elamaa, mika nakyy muun muassa ystavyyssuhteiden
lopahtamisena. Henkilo ei kykene lopettamaan paihteen kayttoa, vaikka sen
aiheuttamat sosiaaliset ja terveydelliset haitat olisivat selkeita.
Paihderiippuvuuteen liittyy usein halu vahentda ja kontrolloida aineen

kayttdéa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2007.)

On huomattavaa, ettd useimmiten paihdeongelma kehittyy hitaasti ja
huomaamatta. Naissa tapauksissa kohtuukaytté muuntuu ongelmakaytoksi.
Paihderiippuvuudesta  karsinyt pystyy harvoin palaamaan takaisin
kohtuukayttajaksi. Lopettamisen jalkeen kohtuukayttd saattaa onnistua
muutaman  kerran, mutta useimmiten  kayttd  suistuu  takaisin
riippuvuuskayttoon. Nain ollen vaihtoehdot addiktiosta karsineelle ovat
useissa tapauksissa joko taysraittius tai paihdeongelma. (Havio ym. 2009,
53, 156.)

Paihteiden ongelmakayttédn johtavat usein vaikeat elamantilanteet ja
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vastoinkaymiset. Yksittainen negatiivinen kokemus johtaa harvoin paihteiden
ongelmakayttoon. Riippuen kaytettavasta paihdeaineesta, paihde helpottaa
muun muassa yksinaisyytta, ahdistusta, hapeaa, syyllisyytta tai masennusta.
Kaytettava aine tuottaa kayttajalleen valittoman hyvan olon tunteen seka
tyydytyksen. Lisaksi kayttaja voi pyrkia pakoon negatiivisia tuntemuksia, mika
on useasti pitkaaikaisen kayton motiivi. Paihteiden kayttoon vaikuttaa usein
tietyn tunnetilan tavoittelu ja saavuttaminen. Taman kaltainen mielihyvan
tavoittelu paihteiden avulla johtaa monesti niin  sanottuun kiellettyyn
riippuvuuteen eli addiktioon. (Holmberg 2010, 45; Havio ym. 2009, 43-44.)

2.3 Paihdekuntoutus

Paihdehuollossa tulee tavoitella paihteiden ongelmakayton ehkaisya ja va-
hentymista seka torjua sosiaalisia ja terveydellisid haittoja, joita péaihteiden-
kayttd aiheuttaa. Lisaksi paihdehuollon tulisi lisatd paihteenkayttajan seka
hanen laheistensd toimintakykya ja turvallisuutta. (Paihdetietolaki 2012;
Holmberg 2010, 24.) Nykyisessa paihdetydssa kaytetddn pohjana 1980- lu-
vulla aloitettua lainsaadantd uudistusta. Vuonna 1987 voimaan tulleessa
paihdehuoltolaissa maaritellaan kuntien velvollisuudeksi jarjestaa ja rahoittaa
tarvittavat paihdepalvelut ongelmakayttijille seka heidan laheisilleen. (Vuori-
Kemila ym. 2007, 40; Holmberg 2010, 24; Paihdetietolaki 2012.)

Palvelut tulee jarjestaa vastaamaan kuntalaisten tarpeita. Palveluissa on tar-
kedd huomioida avun, tuen ja hoidon tarve, ja niiden tulisi olla monipuolisia
kokonaisuuksia. Paihdekuntoutukseen hakeutuminen tapahtuu yleensa oma-
aloitteisesti. Suuri osa palveluista jarjestetddn nykyisin avohoidollisesti.
(Holmberg 2010, 24.) 2000- luvulle tultaessa paihdepalvelut nivoutuivat en-
tistda enemman osaksi terveyden edistamistd. Vuonna 2006 laadittiin ehkai-
sevan paihdetyon laatukriteerit helpottamaan paihdetyota tekevien toimintaa.
(Vuori-Kemila ym. 2007, 41.)

Paihdeongelmista toipumiseen on olemassa monia eri reittejd. Ehk& naky-
mattdmin joukko on spontaanisti paihdeongelmasta toipuvat. Spontaanisti
toipuminen ymmarretdan helposti niin sanotuksi itsenaiseksi toipumiseksi

ilman hoitoprosesseja. On kuitenkin huomioitavaa, etta osalla spontaanistikin
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toipuneista on taustalla erilaisia hoitoprosesseja. (Havio ym. 2009, 157,
Tammi-Aalto-Koski-Jannes 2009, 32.)

Yksi hoitoreitti on ammattiapu. Hoidossa on tarkead huomioida yksil6llinen
hoidon suunnittelu, joka mahdollistaa hoidon onnistumisen paremmin. La-
hesk&an kaikki paihteiden kayttajat eivat kuitenkaan turvaudu ammattiapuun.
Yksi vaikuttava tekija lienee sosioekonominen asema, korkeammassa ase-
massa olevat hakeutuvat harvemmin hoitoon. On myds yleista, etta ladkkei-
den vaarinkayttajat hakeutuvat hoidon piiriin. (Tammi ym. 2009, 36-37.) Ver-
taistukeen hoitomuotona perehdyn tydssani toisessa kappaleessa.

Alkoholismista toipumiseen on eroteltu viisi vaihetta. Ne ovat esiharkintavai-
he, harkintavaihe, valmistautuminen, toimintavaihe ja yllapitovaihe. Esiharkin-
tavaiheessa paihdeongelmaisella ei ole vieldA motivaatiota raittiuteen. Voi-
daan katsoa, ettd harkintavaiheessa ihmisella alkaa herata kiinnostus kéayton
vahentamiseen. Valmistautumisvaiheessa henkilolla alkaa olla pyrkimyksia
vahentad kayttoa. Toimintavaiheessa paihteidenkayttaja saavuttaa raittiita
jaksoja sekd onnistumisen kokemuksia. Olennaista tassa vaiheessa on tot-
tumusten muutos, johon liittyvat myds muutokset ymparoivassa elamassa,
kuten kaveripiirissd. Paihteistd irtautumisen yllapitovaiheeksi voidaan katsoa
tilanne, jossa raittius tai kohtuukaytté onnistuu ja henkilé pystyy yllapitamaan
saavutetut edut. Huomionarvoista on kuitenkin, ettd ongelma saattaa uusiu-
tua helposti. (Tammi ym. 2009, 92-93.)

Paihteista irti paastettyddn ihminen tuntee useasti voimakasta kaipuuta paih-
detta kohtaan ja se saattaa aiheuttaa jopa samankaltaisia ahdistuksen tuntei-
ta, joita han on pyrkinyt paihteen avulla aiemmin pakoon. Paihteenkayttajalla
olisi hyva olla valmiina toimintamalleja, joilla han minimoi retkahduksen riskit.
Esimerkiksi raittiille tuttavalle soittaminen tai lenkille l&hteminen, kun paihde
valtaa mielen. (Holmberg 2010, 52; Havio ym. 2009, 154 -155.)

Lopettaminen kaynnistyy useimmiten silla, ettd paihteen kayttaja onnistuu
hallitsemaan paihteen aiheuttamaa sosiaalista ja fyysista riippuvuutta (Holm-
berg 2010, 52). Lopettaminen on pitkajanteinen prosessi, silla se vaatii ihmi-

selta taydellistd elamantapamuutosta. Prosessiin kuuluu uuden elamantavan
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ja identiteetin seka asenteiden uudelleen rakentaminen. Parantunut fyysinen
kunto, terveellisempi ruokavalio, selkea paivarytmi seké halukkuus keskustel-
la terveistd elaméntavoista ovat merkkeja toipumisesta. (Havio ym. 2009,
156 -157.)

Ihmisen elamantapamuutos ei synny koskaan pelkastaan tahdonvoimalla.
Tahdonvoima mahdollistaa muutokseen ryhtymisen. Pysyvan muutoksen
onnistuminen vaatii ihmista muuttamaan toimintarakenteitaan ja toimintatapo-

jaan muutosta tukeviksi. (Sarkela 2001, 53.)

Paihdekuntoutuksessa on olennaista asiakkaan motivaatio. Motivaatio voi
muokkautua esimerkiksi elaméantilanteiden mukaan ja sitd voidaan muuttaa.
Kuntoutusprosesseissa hoitajilla on vaikutus asiakkaan motivaatioon. Hoita-
jan kuuluu voimistaa asiakkaan motivaatiota. My6s sosiaalinen kanssakay-
minen vaikuttaa motivaatioon. (Koski- Jannes-Riittinen-Saarnio 2008, 17-20;
Holmberg 2010, 144.)

Kuntoutusprosessissa on tarkeda kohdistaa tukea asiakkaan mydnteisiin
voimavaroihin. Niilla pyritd&n vahvistamaan asiakasta sekd luomaan hanelle
myoOnteista asennetta, jotta muutos mahdollistuisi. Asiakkaan hoidontarpeet
tulee laatia yksilollisesti ja joustavasti. Nykyisissd kuntoutusprosesseissa
asiakas nahdaan aktiivisena toimija yhdessa paihdetyontekijan kanssa, eika
vain hoidon vastaanottajana. Nykykasityksen mukaan paihteista irti pyrkiva
ihminen tarvitsee kuntoutuksessaan empatiaa ja ymmartavaa tyootetta, auk-

toriteetin ja tiukan kontrolloinnin sijasta. (Koski-Jannes ym. 2008, 22-24.)

Hoidon tuloksellisuutta tulee mitata yksilollisesti. Tuloksellisuuden mittareita
ovat psykososiaalisten ongelmien, oireiden ja yhteiskunnallisten kustannus-
ten vdheneminen. Lisaksi tyokyvyn, taloudellisen tilanteen, fyysiseen -, ja
psyykkisen kunnon, ihmissuhteiden, ja tyotilanteen parantuminen voidaan
luokitella tuloksellisuuden mittariksi. (Holmberg 2010, 144; Havio ym. 2009,
157; Koski-Jannes ym. 2008, 27.)

Yhteiskunta on jatkuvassa muutoksessa ja se vaikuttaa myods paihdepalvelu-

jen rakentamiseen. Paihdety6ssd moninaisuus on useasti hyva asia. On hy-
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va, etta on olemassa erilaisia palveluntarjoajia ja laaja-alaista osaamista, joi-
ta yhdistelemélla saadaan aikaan yksilollista hoitoa. (Holmberg 2010,
149,151.)

Sosiaalisella tuella on aarimmaisen suuri merkitys paihdekuntoutusprosessin
onnistumisessa. Tarkedd on solmia uudestaan suhteita paihteettémiin per-
heenjaseniin, laheisiin ja ystaviin. Myos vertaistukiryhmista voi olla suuri hyo-

ty prosessin onnistumisessa.

2.4 Vertaistuki

Vertaistukeen on erilaisia maaritelmia. Se voidaan méaaritella esimerkiksi toi-
minnaksi, jossa ryhma kokoontuu sééanndllisesti vaihtamaan omia kokemuk-
siaan ja ajatuksiaan. Ryhmé& koostuu samanlaisen eldméankokemuksen
omaavista ihmisista. Tarkeda ryhmassa on se, ettd kukaan ei tunne jaavansa
ongelmien kanssa yksin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2012, Peers for
Progress 2012.) Norjalainen tutkija Hakan Lorentze maarittelee vertaistuen
toiminnaksi, jossa ongelman kanssa painiva ihminen haluaa auttaa muita ja
tulee samalla itse autetuksi. Eli han saa apua ihmisilta, joilla on samantapai-
nen ongelma. Lorentzen mukaan vertaistoiminta perustuu vastavuoroiseen

apuun ja tukeen. (KansalaisAreena 2012, 14.)

Vertaistukiryhman avulla kuntoutumiseen saa vaadittavaa sosiaalista tukea,
silla monella kuntoutujalla sosiaalinen tukiverkko on pieni tai jopa olematon.
Talléin ryhmésta saatava tuki korvaa riippuvuuskaytolle altistavan ymparis-
ton. (Tammi ym. 2009, 40.) Vertaistukiryhmista ja niiden toimivuudesta pu-
huttaessa ei sovi unohtaa mydsk&an niin sanotun ryhmapaineen vaikutusta
hoidon tai kuntoutuksen onnistumisessa. Ryhman asettama sosiaalinen pai-

ne voi vieda kuntoutusprosessia oikeaan suuntaan. (Terveyskirjasto 2007.)

Vertaistoiminnassa keskeisid arvoja ovat tasa-arvo ja toisen kunnioitus (Kan-
salaisAreena 2012). Vertaistukiryhm& voi toimia monella tavalla. Jotkin ver-
taistukiryhnméat voivat perustua keskusteluun, kun taas joissakin ryhmissa toi-
minta voi rakentua harrastuksen ymparille. Oleellista ei ole se, mita ryhmassa

tehddéan, vaan se, etta jokainen ryhméaan kuuluva kokee itsensa ryhman ja-
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seneksi sekéd tarkeaksi ryhmalle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012;
KansalaisAreena 2012, 16.) Voidaan katsoa, ettd vertaistukiryhmat ovat
eraanlaisia ongelmanratkaisuryhmia. Niissa keskitytdan seka ongelmatilan-
teisiin ettd positiivisiin menestyskokemuksiin. Ryhmaan osallistumisen voi

katsoa vahentavan eristaytymista (KansalaisAreena 2012, 16).

Vertaistukiryhmaan osallistuva kokee ryhmassa ymmarrysta ja empatiaa.
Vertaisryhmassa ihminen tulee ongelmiensa kanssa ymmarretyksi, koska
osallistujat ovat kdyneet samankaltaisia prosesseja lapi omassa elamassaan.
Toiminnassa kukaan ei ole pelkastaan avun antaja tai saaja, vaan toiminta on
vastavuoroista. Huomionarvoista on, etta vertaistukiryhmassa ei olla vain
passiivisia avun vastaanottajia, vaan myds aktiivisia toimijoita.
Vertaistukiryhma antaa oivan tilaisuuden muovata omaa identiteettiaan.
(KansalaisAreena 2012, 18-19.)

Joidenkin paihdekuntoutujien identiteetti rakentuu vahvasti vertaistukiryhman
varaan, jolloin vertaisryhmatoiminta jaa pysyvana osana kuntoutujan
elamaan. Osa vertaistukiryhmia kayttavista jaa puolestaan pois ajan mittaan,
kun kokevat kykenevansa jatkamaan raitista elamaa itsenaisesti. (Tammi ym.
2009, 41.)
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3 LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

Saanndllinen liikkunta parantaa ihmisen vireystilaa. Se vaikuttaa ihmisen
fyysiseen ja henkiseen terveyteen ja parantaa vyleistda elamanlaatua.
(Helsingin kaupunki 2012.) Liikunnalla tiedetdan olevan positiivinen vaikutus
esimerkiksi aineenvaihduntaan, psyykkiseen hyvinvointiin, verenkiertoon
seka tuki- ja liikuntaelimiin. Lisaksi liikunta vahentaa useille sairauksille
altistavia riskitekijoita. (UKK-Insituutti 2010.)

Liikunta vaikuttaa ihmiseen useimmiten positiivisesti. Sen on todettu
vahentavan Kkielteisia tuntemuksia, kuten artymysta, alakuloisuutta seka
haluttomuutta ja vastaavasti lisddvan myodnteisia tuntemuksia, kuten
tarmokkuutta ja elinvoimaisuutta. Liikunnan ollessa saanndllista se yllapitaa

positiivista mielialaa. (Fogelholm-Vuori-Vasankari 2011, 44,48.)

Saanndllisen liikunnan uskotaan vaikuttavan suojaavasti eldman
vastoinkdymisissa ja stressitilanteissa. Tama pohjautuu paivittaisiin
havaintoihin ja lyhytaikaiseen tutkimukseen akuutista stressista. Liikuntaa
harrastavilla elimiston stressivaikutukset ovat pienempia. Liikunta auttaa
myOs ohjaamaan ajatukset hetkeksi pois stressaavasta elamantilanteesta.
(Fogelholm ym. 2011, 50.)

Liikunta voi toimia hoitokeinona masennuksen ja ahdistuneisuushairion
hoidossa. Taysin aukotonta tutkimusta aiheesta ei ole onnistuttu tekemaan,
koska luotettavien tutkimusasetelmien saaminen vaatii tavattoman paljon
aikaa. Kontrolloitujen seka satunnaistettujen potilastutkimusten perusteella
likuntaa hoidon aikana harrastavat kokevat vahemman ahdistus- ja
masennusoireita. Liikkunnan tehon depression ehkaisyssa katsotaan
perustuvan erityisesti siihen, ettd likkuminen saa ajatukset siirtymaan pois
ikavista asioista. Ryhmaliikunnan katsotaan tuovan myos sosiaalista tukea.
(Suomen Sydanliitto ry 2012; Fogelholm ym. 2011, 50, 180-181.)
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4 ASUNNOTTOMUUS
4.1 Asunnottomuuden kasite

Asunnottomuuteen liitetdan yleisesti huono-osaisuus (Lehtonen-Salonen
2008, 14,16). Asunnottomuuden kasite vaihtelee suuresti maittain, joten sen
tarkka maarittely on vaikeaa. Joissakin maissa asunnoksi voidaan laskea
esimerkiksi  teltta-asumus.  Sekalaisen  maarittelyn  vuoksi tarkkaa
asunnottomien lukumaaraa on erittdin vaikea sanoa. (Lehtonen-Salonen

2008, 23; Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus 2012a.)

Asunnottomuus on maailmanlaajuinen ongelma. Asunnottomuus on suuri
sosiaalinen ongelma myds Suomessa (Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus 2010) ja Euroopassa (Paakaupunkiseudun sosiaalialan

osaamiskeskus 2012b).

Suomessa asunnottomiksi lasketaan ulkona kiertelevat, tilapaisasumuksissa,
kuten kavereiden luona asuvat, asuntoloissa tai majoitusliikkeissa asuvat
seka erilaisissa laitoksissa tai hoitokodeissa asuvat. Vuonna 2011
maassamme oli yksin elavia asunnottomia 7606 ja lisaksi 423 asunnotonta
perhettd. (Lehtonen ym. 2008, 23; Paakaupunkiseudun sosiaalialan

osaamiskeskus 2012a; Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus 2010.)

Paihde- ja mielenterveysongelmat ovat varsin yleisia asunnottomilla.
Paihdeongelma aiheuttaa monesti asunnon menetyksen, kun vuokranmaksu
hairiintyy paihteiden kaytdn seurauksena. Lisaksi paihteitd kayttavan
asunnottoman on vaikeaa paasta kuntouttavien asumispalvelujen pariin,
koska niissd vaaditaan sitoutumista paihteettomyyteen. Sitoutuminen
paihteettomyyteen on paihderiippuvaiselle vaikeaa ja se johtaa siihen, etta
paihderiippuvainen jaa usein palveluiden ulkopuolelle. (Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus 2012c; Kolkka ym. 2009, 153.) Paihteiden
kayttoon liittyy usein pitkaaikaisasunnottomuus. Pitkaaikaisasunnottomaksi
lasketaan kaikki joiden asunnottomuus on kestanyt vahintaan vuoden,
terveydellisten tai sosiaalisten syiden vuoksi, tai jotka ovat olleet
saanndllisesti  asunnottomia  viimeisen  kolmen vuoden  aikana.

(Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus 2012a.)
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4.2 Asunnottomien jalkapallotoiminta

The Homeless World Cup- s&&tio on asunnottomuutta torjuva sosiaalinen
yritys. Sen perustana on toiminta jalkapallon parissa. Saatié toimii yhteis-
tydssa 73 kansallisen kumppanin kanssa. Suomen Homeless Academy on
yksi s&ation kansallisista kumppaneista. Jarjestd perustettiin vuonna 2001
Mel Youngin ja Harald Schmiedin idean pohjalta. Heidan ndkemyksensa mu-
kaan asunnottomat voisivat muuttaa elamaansa myoénteisesti toiminnan avul-
la. (Homeless World Cup 2012a.)

Homeless World Cup eli asunnottomien maailmanmestaruuskilpailut ovat
toiminnan kohokohta. Turnaus jarjestetaan vuosittain ja se yhdistaa asunnot-
tomia ympéari maailman. Ensimmainen turnaus jarjestettin vuonna 2003.
Vuosittain jarjestettava turnaus osoittaa miten jalkapallo vaikuttaa ihmisten
elamanlaatuun. Turnauksessa pelaajat paasevat edustamaan maataan seka
luomaan ystavyyssuhteita muiden maiden pelaajien kanssa. Turnaus ei vai-
kuta ainoastaan pelaajiin vaan silla on vaikutusta myds yleisén silmissa. Tur-
nauksen avulla voidaan muuttaa ihmisten asenteita asunnottomuuteen liitty-
en. (Homeless World Cup 2012a.)

The Homeless World Cup-séaation kansalliset kumppanit tarjoavat tukea ja
tietoa koulutukseen, tydllistymiseen ja terveyteen liittyen. Liséksi ne organi-
soivat kansallista maajoukkuetta, leireja ja kansallisia turnauksia. Maajouk-
kueeseen valitaan vuosittain kahdeksan pelaajaa. Maajoukkueessa pelan-
neet toimivat eraanlaisina roolimalleina uusille toimintaan mukaan tuleville
pelaagjille. Maajoukkuetoiminnan on todettu antavan pelaajille kokemuksia,
jotka mullistavat positiivisella tavalla heidan elamansa. (Homeless World Cup
2012c.)

Syrjaytyminen vaikuttaa yksilon kykyyn toimia normaalina yhteiskunnan jase-
nena. Syrjaytyneen eldmé on usein paivittaista selviytymista, joka johtaa ka-
oottiseen elaméantapaan, joka estaa pitkan tahtaimen suunnitelmallisen ela-
mantavan. Jalkapallotoiminnan avulla osallistujat saavat normaaleja ihmis-
suhteita. Joukkuekaverit ja joukkueen muut toimihenkilét kannustavat osallis-
tumaan peleihin ja harjoituksiin. Taman avulla osallistujan luottamus ihmisiin

palautuu ja omien asioiden jakaminen muiden kanssa helpottuu. Pelaajat
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tuntevat kuuluvansa johonkin, mika lisdéa omanarvontuntoa. Uudet taidot ja
ominaisuudet voi siirtda arkeen, jolloin ymmarrys oman elamanmuutoksen

mahdollisuudesta vahvistuu. (Homeless World Cup 2012b.)

4.3 Homeless Academy ry. ja toiminta Suomessa

Asunnottomien jalkapallotoiminta alkoi Suomessa vuonna 2005 Suojatie ry:n
toimesta. Talla hetkella toimintaa jarjestetaan kuudella paikkakunnalla, joita
ovat Helsinki, Espoo, Rauma, Tampere, Vantaa ja Hyvink&aa. Toiminta raken-
tuu toistaiseksi jarjestopohjalle.

Asunnottomien jalkapallotoiminta on jarjestetty Homeless Academy ry:n alla.
Yhdistys on perustettu vuonna 2009. Sen tehtdva on asunnottomien ja paih-
dekuntoutujien sosiaalisen ja toiminnallisen kuntoutuksen menetelmien kehit-
taminen ja tuottaminen (Homeless Academy 2013b.) Yksi jarjeston keskei-
simpia tehtavia on asunnottomien ja paihdekuntoutujien jalkapallotoiminnan
organisoiminen ja kehittaminen sek& asunnottomien maajoukkueen yllapito.

(Homeless Academy 2013a.)

Asunnottomien jalkapallotoiminnan perusajatuksena on jarjestaa asunnotto-
mille ja paihdekuntoutujille vertaistukitoimintaa, jonka avulla he voivat saada
positiivisia elamyksia. Toiminnassa pyritdan siihen, ettéa osallistujan itsetunto
kohenee ja identiteetti kasvaa. (Homeless Academy 2013b.)

Homeless Academy ry:n keskeisimpia tukijoita ovat opetus- ja kulttuurimi-
nisterio ja Suomen Palloliitto (Homeless Academy 2013a). Liséksi muita yh-
teistybkumppaneita ovat Fc Atlantis, IFK- Bandy, Walter ry. ja Helsingin
NMKY.

Talla hetkella Homeless Academyn jasenjarjestdind toimintaa jarjestavat
Suojatie ry., Rauman seudun Katulahetys ry., Espoon diakoniasaatio, KRIS-
Suomi ry. ja Tampereen huumeklinikka ry. Jasenjarjestdjen liséksi on muita-
kin toimintaa jarjestavia jarjestdja seka toimijoita, jotka jarjestavat toimintaa

eri paikkakunnilla. (Homeless Academy 2013a.)
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Yhdessa jasenjarjestdjensa kanssa Homeless Academy ry. jarjestaa vuosit-
tain asunnottomien jalkapallon Suomen mestaruusturnauksen. Pelimuotona
turnauksessa on katujalkapallo eli streetsoccer. Lisdksi Suomi on osallistunut
asunnottomien jalkapallon maailman mestaruusturnaukseen vuodesta 2006

alkaen. (Homeless Academy 2013.)

Toiminnan tarkeimpia tavoitteita ovat asunnottomuuden kriteerit tayttavien
elamanlaadun parantaminen, sosiaalinen vahvistaminen ja innostaminen se-
k& tukeminen elaméntapamuutokseen. Toiminnan keskeisimpia arvoja ovat
tasa-arvo, toisten kunnioittaminen, rehellisyys, vapaaehtoisuus ja oma haluk-

kuus toimintaan.

Toimintaan liittyminen on vapaaehtoista ja tapahtuu matalalla kynnyksella.
Kaikki kohderyhmaan kuuluvat ovat tervetulleita toiminnan pariin. Ainoana

ehtona osallistumiselle on péaihteettomyys.
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5 TUTKIMUS
5.1 Tutkimustehtava ja -tarkoitus

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus keskittyy
kuvaamaan todellista elamaa (Hirsjarvi-Remes-Sajavaara 2004, 152).
Tutkimustavoitteen maarittdminen on tarkeaa, koska se rajaa tyon sisallon ja
tarkoituksen. Lisaksi se ilmaisee, mita hyotyja tutkimuksesta tulee olemaan.
(Tuomi-Sarajarvi 2009, 156-157.) Tutkimusongelmien maarittdminen, joita
tutkimuksessa olisi hyva olla noin kolme kappaletta, auttavat pysymaan
tavoitteessa. Tutkimusongelman on tarkeaa pohtia, miksi juuri tahan on
paadytty. (Hirsjarvi ym. 2004, 117-119.)

Tutkimukseni tarkoitus on selvittdd asunnottomien jalkapallotoimintaa
osallistujien nakokulmasta. Tyd painottuu paihdetydhon, joten valitsin
haastateltaviksi paihdekuntoutuksen kautta toiminnassa mukana olevia.
Halusin saada tietoa siita, miten vertaisjalkapallotoiminta toimii osana
paihdekuntoutumisprosessia. Tutkimukseni etsii vastausta seuraaviin

kysymyksiin eli sen tutkimusongelmat ovat:

1. Miten osallistujat ovat kokeneet vertaisjalkapallotoiminnan?

2. Kuinka toiminta on tukenut heidan kuntoutumisprosessejaan?

5.2 Kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa ennen tutkimusta on pyrittava maarittelemaan
tutkimusjoukko. Kohdejoukko on tarkeaa valita tarkoituksenmukaisesti.
(Hirsjarvi ym. 2004, 155.) Omaksi kohderyhmakseni valitsin pelaajat, joilla oli
kadynnissa tai takanaan paihdekuntoutusjakso. Haastateltavien valinnassa
minua auttoivat joukkueiden seka toiminnasta vastaavan yhdistyksen

toimihenkilot.

Tutkimukseni  kohderyhmaksi  valikoituivat  vertaisjalkapallotoimintaan
osallistuvat paihdekuntoutujat. Haastattelin tutkimukseeni 11 pelaajaa. Pyrin
valitsemaan haastatteluihin ihmisia eri ikaryhmista, jotta saisin tietoa
kokevatko eri ikaryhmat toiminnan eri tavoin. Tavoitteeni oli haastatella seka
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miehia ettad naisia. Toiminnassa mukana olleet olivat kuitenkin enimmakseen
miehid, joten onnistuin haastattelemaan vain yhtd naista. Kohderyhman
kokoon vaikuttivat osaltaan tyOn resurssit ja sijainti.  Kerasin
haastattelumateriaalia Helsingissa jarjestetyissa turnauksissa, joten aikaa

materiaalin keraamiseen oli rajoitetusti.

5.3 Aineistonkeruumenetelmaét

Valitsin omiksi aineistonkeruumenetelmiksi haastattelun ja havainnoinnin.
Haastattelu ja havainnointi ovat kyselyjen ja dokumentteihin perustuvan
tiedon ohella tavallisimpia laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia.
Menetelmia voidaan kayttaa yhdistellen ja rinnakkain. (Tuomi-Sarajarvi 2009,
71.) Tutkimukseen on hyva valita sellaiset tutkimusmenetelmat, jotka

soveltuvat tutkimusongelmien ratkaisuun (Hirsjarvi-Hurme 2008, 39).

Haastattelun toteutin teemahaastattelun mukaisesti, jossa tutkimusongelmat
muodostivat haastattelun ytimen. Puolistrukturoitua eli teemahaastattelua
ohjaavat ennalta maaritellyt teemat. Teemahaastattelu on joustavampi
haastattelumuoto kuin lomakehaastattelu, mutta ei niin joustava kuin avoin
haastattelu. Teemahaastattelu pohjaa ihmisten kokemuksiin asioista, heidan
antamilleen  merkitykselle asioista seka merkitysten syntymiseen
vuorovaikutuksessa. Tutkijan paatettavissa on esittaakd han kaikille
haastateltavile = samat kysymykset ja noudattaako han tiettya
haastattelurunkoa. (Tuomi-Sarajarvi 2009, 75.) Teemahaastatteluun liittyy
tieto siita, etta tiedonantajat ovat kokeneet saman tilanteen (Hirsjarvi-Hurme
2008, 47).

Teemojani olivat osallistujan omat kokemukset jalkapallotoiminnasta seka
toiminnan rooli paihdekuntoutuksessa. Valitsin teemahaastattelun lomake—
ja syvahaastattelun sijaan, koska vastaajien aika pelien valissa oli rajallinen.
Teemahaastattelua kayttamalla pystyin varmistamaan sen, ettd sain
vastaukset tyoni kannalta oleellisiin kysymyksiin. Olin valmistellut ennen
haastatteluita haastattelurungon (liite 1), jota pyrin noudattamaan, koska
teemahaastattelussa on tarkeaa, etta kysymykset ovat tiedossa ennalta.

Rungon avulla tavoittelin haastatteluihin laadukkuutta ja tutkimuksen
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kannalta oleellista tietoa (Hirsjarvi-Hurme 2008, 184; Tuomi-Sarajarvi 2009,
75).

Haastatteluissa etenin teema kerrallaan. Esittelin haastateltavalle teeman,
johon etsin vastausta ja sen jalkeen keskustelimme vapaasti. Keskustelun
ohessa esitin tarkentavia kysymyksia, kuten esimerkiksi "miksi
jalkapallotoiminta on ollut antoisa kokemus?” tai "mika sinulle on toiminnassa
tarkeinta?”. Tein tarkentavia kysymyksia sulkeakseni mahdollisuuden, etta
vastaaja vastaa kysymyksiin vain sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla
(Hirsjarvi ym. 2004, 194-195). Tarkentavien kysymysten avulla vastaukset
olivat perusteltuja. Tarkentavia kysymyksia kayttaessani varoin kuitenkin

asettamasta sanoja vastaajan suuhun, jotta en ohjaisi tutkimukseni kulkua.

Valitsin teemahaastattelujen lisaksi havainnoinnin
aineistonkeruumenetelmaksi. Havainnointi voi auttaa hahmottamaan
haastatteluissa ilmi tulleet tiedot oikeissa asiayhteyksissa. Havainnointi antaa
monipuolisempaa tietoa tutkittavasta ilmiosta seka auttaa hahmottamaan
haastatteluissa ilmi tullutta tietoa kaytanndssa. (Tuomi-Sarajarvi 2009, 81.)
Havainnoimalla voi saada valitonta tietoa ilmidon liittyvasta kayttaytymisesta
ja silld voidaan vaittda keinotekoisuutta (Hirsjarvi ym. 2004, 202).
Havainnoimalla pystyin seuraamaan, ovatko haastattelutilanteessa ilmi

tulevat asiat yhteydessa osallistujien kayttaytymiseen.

Havainnoin pelaajien toimintaa molemmissa turnauksissa, joissa kavin
kerdamassa aineistoa. Suoritin havainnoinnin osallistuvana havainnointina.
Osallistuvassa havainnoinnissa tietoa hankitaan vuorovaikutustilanteissa.
Osallistuminen VoI vaihdella aktiivisesta osallistumisesta
osallistumattomuuteen. (Tuomi-Sarajarvi 2009, 82.) Havainnoinnissa kiinnitin
huomiota pelaajien keskinaiseen vuorovaikutukseen, yleiseen ilmapiiriin ja
mielialaan seka kentalla ettd sen ulkopuolella. Yritin myds loytaa
havainnoimalla yhtalaisyyksia haastatteluissa saamiini tietoihin. Pelien
lomassa keskustelin vapaamuotoisesti pelaajien ja tyontekijoiden kanssa.
Naissa keskusteluissa pyrin havainnoimaan edella lueteltuja seikkoja.
Havainnoinnissa pidin tarkoituksella hiukan etaisyytta toimintaan, jotta

emotionaaliset tekijat eivat vaikuttaisi havainnointiin (Hirsjarvi ym. 2004, 202).
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5.4 Tutkimuksen kaytannon toteutus, aineiston kasittely ja analysointi.

Aloitin opinnaytetyoprosessini ottamalla yhteytta Homeless Academy ry:n.
Sielta  minut  ohjattiin  ottamaan  yhteytta  Suomen  Palloliiton
monikulttuurisuusasiantuntijaan, joka on yksi asunnottomien
jalkapallotoimintaa organisoivan Homeless Academy ry:n toimijoista.
Tiedustelin hanelta mahdollisuutta toteuttaa opinnaytetyd asunnottomien
jalkapallotoiminnasta. Paatimme, etta otan tutkimukseni lahtokohdaksi
osallistujien  kokemukset sekd paihdekuntoutuksen. Asunnottomien
jalkapallotoiminnasta oli tehty aiemmin Suomessa ainoastaan suppea

kyselytutkimus vuonna 2007.

Ensimmaisen kerran kavin keradmassa haastattelu- ja havainnointiaineistoa
Helsingissa toukokuussa 2011 jarjestetyssa Street Soccer- turnauksessa.
Turnauksessa suoritin yhteensa seitseman haastattelua. Toteutin nelja
haastattelua nauhurin kanssa, kunnes se hajosi. Olin varautunut tilanteeseen
tekemalld paperilomakkeita, joihin kerasin keskustelun ohessa tietoa
teemojen alle. Toteutin kolme haastattelua talla menetelmalld. Sen ajan mita
haastatteluilta jai suoritin havainnointia toiminnasta. Havainnot kirjasin

muistiin paperille.

Valmiit haastattelut annoin haastateltavalle tarkistettavaksi. Pyysin
tiedonantajaa tassa vaiheessa oikomaan mahdolliset vaarinkasitykset, seka
sanomaan, jos han kokee, etta jotain olennaista tietoa on jaanyt puuttumaan.
Haastatteluiden jalkeen litteroin materiaalin saman tien tiedostoksi
tekstinkasittelyohjelmalla. Pidin materiaalin taysin muuttumattomana. Lisaksi
kirjasin  tekstinkasittelyohjelmalla  puhtaaksi havainnointimuistiinpanoni

tapahtumasta.

Talven 2012 kirjoitin tyoni teoriaosuutta. Helmikuussa 2012 matkasin jalleen
Helsinkiin asunnottomien turnaukseen. Kyseessa oli asunnottomien futsalin,
eli salijalkapallon Suomen mestaruusturnaus. Kerasin turnauksessa viela
haastattelumateriaalia seka tein lisda havaintoja. Haastattelin turnauksessa

viela nelja toiminnassa mukana olevaa pelaajaa. Litteroin haastattelut
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sellaisenaan tekstinkasittelyohjelmalla. Havainnot kirjoitin my6s muistiin.

Syksylla 2012 kirjoitin valmiiksi puuttuvan teoriaosuuden. Tallensin litteroidut
haastattelut yhteen tiedostoon ja leikkaa -limaa—periaatteella jaoin
tutkimuksen kannalta olennaiset vastaukset teemoittain alateemojen alle
siten, ettd samaa teemaa koskevat vastaukset ovat perakkain. (Hirsjarvi-
Hurme 2008, 141-142.) Vuoden 2013 alussa lisasin tyohoni osion, jossa

kasiteltiin toimintaa Suomessa.

Laadullista analyysia tehdessa minun taytyi lajitella tutkimuksen kannalta
kiinnostava aineisto. Tutkimusaineistossa esiintyi paljon mielenkiintoista
tietoa, jonka jouduin jattamaan pois tutkimuksesta. Riippuen tutkimuksesta
tutkija voi paattaa ilmoittaako han raportissaan lukumaaria. Itse koin, etta
tassa tutkimuksessa lukumaarat on olennaista tietoa. (Tuomi-Sarajarvi 2009,
92-93.)

5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettiset ongelmat liittyvat useimmiten itse tutkimustoimintaan.
Eettisia ongelmia voi olla vaikkapa anonymiteettiongelmat, tiedonantajien
informointi  ja analyysissa kaytettavan materiaalin  arviointi  seka
tutkimuskeinot. Tutkimuksen etiikkaan kuuluu olennaisena osana selvittaa
kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan seka se, miksi tutkimus tehdaan.
(Tuomi-Sarajarvi 2009, 128-129; Hirsjarvi ym. 2004, 26.)

Tutkimukseen osallistuvilta henkildilta taytyy saada suostumus tutkimukseen.
Heidan taytyy olla selvilla tutkimukseen mahdollisesti liittyvista riskeista.
Tiedonkeruussa on tarkeaa ottaa huomioon anonymiteetti, luottamuksellisuus
ja aineiston asianmukainen tallentaminen. (Hirsjarvi ym. 2004, 26-27.)
Havainnointia suoritettaessa osallistujien tulee tietda, ettd havaintoja

tehdaan.

Ennen jokaista haastattelua esittelin haastateltavalle henkildlle tutkimukseni

seka teemat, joihin pyrin saamaan vastauksen. Luonnollisesti kerroin, etta
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haastattelu tehdaan anonyymisti eika heitd koskeva henkildkohtainen tieto
iimene missaan asiayhteydessa. Korostin myos mahdollisuutta kieltaytya

haastattelusta.

Haastattelujen muuttumattomuudesta pidin huolta litteroimalla nauhalle
aanitetyt  haastattelut ~ sanasta  sanaan  tekstinkasittelyohjelmaan.
Paperihaastatteluiden  kohdalla luetutin  vastaukset haastateltaville
ehkaistakseni virhetulkintoja. Selvensin haastateltaville, ettd heidan
antamansa tiedot tulevat vain minun kayttooni eivatka ne vality sellaisenaan

muualle.

Ennen tuloani osallistujille oli annettu tietoa, ettd olen tulossa turnauksiin
tekemaan opinnaytetyohoni liittyvia haastatteluja ja havainnointeja. Lisaksi
paikanpaalld minua esiteltiin aktiivisesti jarjeston edustajille ja joukkueiden
toimihenkilGille. Itse pyrin esittaytymaan pelaajille ja kertomaan, mita olen

turnauksessa tekemassa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET
6.1 Osallistujien kokemukset toiminnasta

Selvasti tarkeimpana kokemuksena osallistujille oli toiminnassa kaverisuh-
teiden muodostuminen. Kaikki vastaajat mainitsivat kaverisuhteet kertoes-
saan toiminnan tuomasta sisallosta elamassaan. Uudet sosiaaliset suhteet
olivat tarkeita vastaajille, koska aiempi kaveripiiri oli kiinnittynyt vahvasti paih-
teiden ymparille. Vastaajista kaikki mainitsivat saaneensa uusia kavereita
toiminnan kautta. Heidan mukaansa kaverisuhteita oli helppo solmia, koska
toiminnassa oli mukana saman luontoisia ihmisia, joilla oli samanlaisia ela-
mankokemuksia seka samat tulevaisuuden intressit. Kokemuksien vaihtami-

nen pelikavereiden kanssa koettiin helpottavaksi ja aidoksi ystavyydeksi.

Kuusi haastateltavaa toi esille, etta kaveripiirinvaindos on mahdollistanut heil-
le pysyvamman elamantapamuutoksen. Vastauksista kavi ilmi, etta uuden
kaveriporukan myota houkutus entisiin kaveripiireihin oli pienentynyt. Vastaa-
jista kuusi mainitsi, etta vastaanotto ryhmassa on ollut hyva heita kohtaan.

” Taa tuo sisaltéd elamaan. Kavereita, jolta saa vertastukea ja
sosiaalista kontaktia. se on loistavaa, et on samassa tilanteessa
olevia kundeja, joiden kans voi jutskata ku on vaikeempaa, ku ne

pyrkii samoihin paamaariin ku ma.”

” Mulle tas on tarkeeta taa sosiaalinen kanssakayminen. Se on pi
iso juttu ku kaikki vanhat kaverit kayttaa paihteita ja ku ite pyrin
niista eroon ni tarvii siihen sellasia kavereita, jotka tahtoo samaa,
paihteetonta elaméaa. Uudet tuttavuudet on ihan loistavaa ja néi-

hin kavereihin ma voin ite samaistua. ”

" Nykyaan kuluu paljon aikaa naitten kavereiden kanssa jotka
tasta on tuttuja. Taa oli mulle tarkeetd, ku tos paihdeaikana alko
olla jo sellanen jatka ettei haluttu oikee mihinkdan porukoihin
mukaan edes. Naa uudet kaverit on auttanut jaksamista ja sel-

vana pysymista, ei oo kaipuuta siihen vanhaan ollu yhtaan”

Viisi haastateltavaa kertoi toiminnan auttaneen heita arjen jarjestamisessa.

Vastauksista nousi esille se, ettd aikataulut ovat helpottaneet arkea. Vastaa-
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jat mainitsivat, ettd on helpompi jasentdd paivia ja viikkoja, kun on joitakin

kiintopisteita. Tasséa tapauksessa niitéa ovat harjoitukset ja pelit.

"Ma oon oppinu tas siihen, et ku treenit ja pelit on johki tiettyy ai-
kaa ni sillo pitaa olla paikalla, ei voi menna ja tulla niiku ite tah-

too, tda on niinku antanu sellasia hyvia kiintopisteita arkeen”

“jos treenit on vaik kolmelta paivalla, ni ma en voi nukkuu nel-
jadédn, méa saan sit enemman aikaan paivan aikana ku heraan ai-

emmin et oon treeneis virkeena enka sillee vasta heranneena”

“eihd vuosien rannin jalkee ollu alkuu mitda otetta tost paivaryt-

mista, harrastus autto”
“ei voi enda nukkua paivia, ku on taa harrastus”

Kahdeksan haastateltavaa kertoi, etta toimintaan osallistuminen on paranta-
nut heidan fyysista kuntoaan. Fyysisen kunnon parantuminen oli parantanut
osallistujien itsetuntoa sekd muuta jaksamista. Liséksi se nahtiin tarkeaksi,
koska parantuneella kunnolla on vaikutusta terveyteen. Kaksi haastateltavaa
mainitsi, etté likuntaharrastuksen myéta he ovat muutoinkin omaksuneet ter-
veempia elamantapoja. Terveempiin elamantapoihin he mainitsivat ruokava-
lion seka kunnollisen unirytmin ja riittvdn maarén unta. Perusteeksi ter-
veemmille elamantavoille he mainitsivat, ettd haluavat maksimoida harras-
tuksesta saadun hyddyn entistd paremman fyysisen kunnon muodossa. He

kertoivat nauttivansa pelaamisestakin enemman, kun jaksaa juosta.

"Ma haluun maksimoida ton fyysisenkunnon, jotenkin oon funtsi-
nu sen sillee, et mika jarki on treenata, jos sit muuten eldd epa-

terveellisesti”

Nelja vastaajista kertoi toimintaan osallistumisen parantaneen vireyttd. He
nakivat sen yhteydesséa fyysisen kunnon paranemiseen. Vireystilan kohene-
minen on parantanut osallistujien elamanlaatua. Péivittdiset rutiinit on hel-
pompi suorittaa, kun on vireampi ja paivassa saa enemman aikaan. Yksi vas-
taaja otti ilmi vireystilan kohenemisen tydonteossa. Han mainitsi olevansa
toissé paljon tehokkaampi ja jaksavansa paremmin, kun urheilee ja joukossa

on hyva henki.
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” No se on sit huomannu tossa vireydessa ja muutenkin olotilas-
sa, et on se olo parempi. No paivittain se nakyy oikeestaa kai-
kessa, jaksaa touhuta kaikenlaista, ku ennen saatto olla et ei

jaksanu roskia vieda. Se vireystila on ihan eri”

Kaikkiaan viisi haasteltavaa mainitsi haastattelun yhteydessa tydllistyneensa.
Kaksi haastateltavaa kertoi, etta saivat tyopaikkansa jalkapallotoiminnan

kautta. Liséksi yksi haastateltava oli paassyt opiskelemaan.

Jalkapallotoiminnalla oli osallistujille arjesta irrottava vaikutus. Kolme vastaa-
jaa kertoi haastatteluissa, etté harjoituksissa tai peleissa he saavat ravistet-
tua ikavat asiat pois mielestd. Haastateltavat painottivat, ettd ennen samaa
asiaa olivat ajaneet paihteet, joten he kokivat, ettéa urheilu on korvannut sii-
nakin mielessa paihteet. Kokemukseen liittyi, ettd harjoitusten tai pelien jal-

keen asiat eivat vaivanneet enaa niin paljoa kuin ennen liikuntasuoritusta.

"talla hoidetaan paata”

"Treeneis saa puhdistettuu ajatukset, ku ei siel jouda pyoritteleen
noit ikavii juttui. Ja sit tidks treenien jalkee niit ei jaksa endé edes

kelata, ku ne tuntuu sillee pienemmille ne setit”

Haastatteluissa seitseman vastaajaa kertoi, etta toiminta on opettanut heille
tavoitteellisuutta. Erityisesti tavoitteellisuus tuli ilmi niiden puheissa, jotka oli-
vat edustaneet maajoukkuetta tai pyrkivat siihen. Osallistujat olivat ndhneet
tavoitteiden asettamisen ja niiss& onnistumisen rohkaisevaksi. Mydskin pet-
tymyksen tunteiden kasittely oli parantunut. Vastaajat kertoivat, ettéa peliken-
tilla pettymyksia tulee vaistdmattd, mutta ne on pystyttava kohtaamaan.
Joukkueen koettiin tukevan vastoinkdymisissa seka pelikentélla ettd sen ul-
kopuolella. Pelaajat kokivat tarkeéksi, ettd heilla on jotakin, missa voivat ke-
hittya.

"Taa toiminta on opettanut mulle tavoitteen asettelua. Ma oon
tan kautta oppinu tekee sillee et asetan joka paivalle tavoitteen
mika taytyy tehda. Sillo toiminnan alkuaikana se oli sellanen et
herdan aamulla tiettyyn aikaan ja keitan kupin kahvia ja sit illal

treenit, jos oli, sit jos olin tayttdny sen ni koin etta olin onnistunu
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ja tuli hyva fiilis... No pikkuhiljaa noi paiva tavoitteet on kasvanu

sit, et on t6ihin menemista ja sellasta paivissa”

"Mulle on tarkeeta et on jotakin mis ma voin kehittya. On hel-
pompi kehittya pelaajana ja ihmisena ku on paamaaria... Tavoit-
teellisuutta mulle opetti erityisesti se ku halusin maajoukkuee-

seen.”

Liséksi haastateltavilla oli monia henkilokohtaisia kokemuksia toimintaan liit-
tyen, jotka naen myds erittain mielenkiintoisiksi. Tyon rajaamisen vuoksi en

kuitenkaan ota niita esiin tassa tutkimuksessa.

6.2 Toiminta osana paihdekuntoutusprosessia

Haastateltavista kaksi oli ollut haastatteluhetkelld toiminnassa mukana kah-
deksan kuukautta ja kaksi vuoden. Muutoin aikavali oli kahdesta neljaan vuo-

teen. Kaikilla haastateltavilla toiminta oli osa paihdekuntoutusta.

Haastatteluiden perusteella toiminnan pariin tultin kolmea reittia. Kaikissa
tapauksissa osallistuminen tapahtui kuitenkin asiakkaan omasta tahdosta.
Enemmistd, kaikkiaan seitseman haastateltavista, oli saanut tietoa tai ohjattu
toimintaan paihdekuntoutusta jarjestavan laitoksen kautta. Kolme haastatel-
tavaa oli kuullut kavereilta paihdekuntoutuksen aikana toiminnasta ja hakeu-
tuneet sita kautta mukaan. Yksi haastateltava kertoi tulleensa toimintaan
omatoimisesti, mutta hankin oli saanut tietoa toiminnasta kavereilta ja péaih-

dekuntoutuslaitoksesta.

Nelja haastateltavista oli aloittanut jalkapallotoiminnan osana kuntoutusta
neljdn kuukauden kuntoutuksen jalkeen. Muutoin aloittamisaika vaihteli.
Kaikki olivat kuitenkin aloittaneet toimintaan osallistumisen vuoden sis&an

kuntoutusprosessin alkamisesta.

Selkeasti tarkeimmaksi kuntoutumista tukevaksi tekijdksi nousi vertaistuki.
Kaikkiaan yhdeksan haastateltavaa nosti vertaistuen merkityksen erittain tar-

kedksi oman kuntoutumisen kannalta. Osallistujat kokivat helpottavaksi, etta
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paasivat harrastamaan samanlaisessa elaméntilanteessa olevien kanssa. He
kokivat kokemusten vaihdon pelikavereiden kanssa tarkedksi projektinsa
kannalta. Muiden kokemuksien kuuleminen auttoi valmistautumaan tulevaan
seka helpotti tiukoissa tilanteissa.
"Tas ma sain sita tarkeeta vertaistukea ja jossai keskusteluporu-
kas istuminen ei ois ollu ky mun juttu, ku ei mulla ois riittany kar-
sivallisyys sellaseen, siks tda on ollu hyva ku taa on tallasta toi-

minnallista tukea”

"Se oli tarkeeta tassa et sai jakaa niita omia kokemuksia, ja jengi
osas samaistuu niihin ku ne oli kokenu samoja juttuja. Kyl se aut-

to asioiden kasittelemista ku apu oli [&helld”

Kuusi haastateltavaa mainitsi, ettéd toiminnan kautta he ovat saaneet raken-
nettua paihteettéman kaveripiirin, entisen tilalle, ja se on auttanut heidan pro-
sessiaan. Kolme haastateltavaa koki, etté he tarvitsivat nimenomaan toimin-
nallisen vertaistukiryhméan. Pidemman aikaa toiminnassa mukana olleet koki-
vat ryhman toiminnan heille vielékin tarkeaksi, vaikka varsinainen paihdekun-
toutus oli jo ohitse. He kuitenkin muistuttivat, ettd kaytanndssa kuntoutuspro-

sessi on heille elinikainen ja toiminta palvelee heita siina.

"Mulle taa tarjoaa harrastuksen ja sellasta terapiaa ja sit et paa-
sen auttaan muita samalla, vaikka itella on jo aikaa kuntoutuk-

sesta”

"Kyl tammonen toiminnallinen vertaistuki oli mun juttu, en ma ois
jaksanu missaa keskustelupiireissé istua, en ma saa siel puhut-

tuu mitaa”
”Sit ne sosiaaliset suhteet on tosi tarkeitd téds prosessin aikana,

se on aika raskasta yksin”

Haastateltavista kuusi naki fyysisen kunnon parantumisen lisanneen edelly-

tyksid onnistua raittimmassa elamassa. Kaikki olivat sita mieltd, etta vireysti-
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la on parantunut kuntoilun myo6ta. Parempi vireystila on vastaajien mukaan
nakynyt arjessa parempana jaksamisena. Kuntoutuksessa parempi fyysinen
kunto on nakynyt pitkgjanteisyytenad seka positiivisuutena. Kohonneella kun-
nolla on ollut haastateltavien mielesta myodnteinen vaikutus itsetuntoon ja
mindkuvaan. Parantunut itsetunto on nakynyt arjen tilanteissa, kuten uusissa
sosiaalisissa kontakteissa. Osa vastaajista ndki myds, etta liikkunta on helpot-
tanut heidan ahdistus — ja masennusoireitaan. Lisdksi haastatteluissa kavi
ilmi, etta fyysisen toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen jatetaan usein
lian vahalle huomiolle paihdekuntoutuksessa. Vastaajat kokivat, ettd aiem-
missa kuntoutusprosesseissa, ennen vertaisjalkapalloon osallistumista, fyysi-
sen kunnon parantaminen oli jaanyt asiakkaan itsensa huolehdittavaksi.

"Arjessa jakso sitten paremmin ku oli fyysisesti olla, kaikki keskit-

tyminen ja sellanen oli helpompaa, ja pinnakin kesti paremmin”

” Mulla on ollu pitkdan masennusta ja paihteiden kayttdéo, ni sit
ku on fyysisesti ollu parempi olo ni kyl paakin on voinu nyt pa-

remmin”

"Aiemmin ku ei ollu mitdan fyysista juttuu mukana kuntoutukses-

sa ni se prosessi oli niinku puuduttavampi ja stressaava”

Kaksi haastateltavaa uskoi, etta olisivat onnistuneet tai onnistuisivat paihde-
kuntoutuksessa ilman jalkapallotoimintaa. Toinen ilmoitti, etta hanella oli mui-
takin harrastuksia sekéa paljon kavereita, jotka tukivat prosessin etenemista,
joten toiminta ei olisi hanelle ollut valttamatonta. Han piti kuitenkin tarkeana
sitd, ettéd on voinut toiminnan kautta antaa vertaistukea niille, jotka sita ovat
tarvinneet. Toinen vastaaja puolestaan kertoi, etta kyseessa oli hanelle en-
simmainen kuntoutusprosessi. Han ei osannut ndhda toimintaa niin isoksi
osaksi prosessia, etteikd han olisi siita olisi selvinnyt ilman toimintaan osallis-
tumista.

"Kyl ma siihen kuntoutukseen sain sen isoimmain tuen muualta.

Siis olihan iso juttu, mut ei tarkein juttu”
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Muut haastateltavat kokivat, etta toiminta on auttanut heita kuntoutusproses-
sin onnistumisessa. Kuusi haastateltavaa kertoi, ettéd olivat aiemmin yritta-
neet kuntoutua ilman jalkapallotoimintaa, ja olivat epaonnistuneet. Jalkapallo-
toiminnan koettiin korvaavan tietyissd maarin paihteen tuomat hyvan olon

tunteet seka kurjien ajatuksien pois siirtdminen.

"Kuntoutus ois menny aika varmasti huonommin jos mulla ei ois
ollu tata toimintaa. M& oon aiemmin kokeillu ilman, et on ollu mi-
tda harrastusta tai sellasta tukena ja aikases ne prosessit on
kaatunu tai niinku en oo paéassy aiemmin nii pitkalle ku nyt ku on

ollu taa fudis harrastus”

"Kyl tda on hyva lisd kuntoukses ollu mulle. Hyvaa vaihtelua niin-
ku siihe ku se on kuitenkin aika raskasta hommaa... jotenkin ko-
en et pystyin tan toiminnan kautta hukuttaa murheita ja saamaan

lisda virtaa”

Nelja vastaajaa mainitsi, ettéa prosessin edistymista auttoi vahva kiinnittymi-
nen ryhmaan ja kavereihin. Se ehkaisi heita ratkeamasta. Ratkeaminen olisi
ollut heille sama kuin kaverin pettdminen. Kaksi haastateltavaa mainitsi, etta
heille on erityisen tarkeaa, etta padsevat jakamaan omia kokemuksiaan niille,
jotka saavat niista apua tilanteeseensa, muille tarkeda oli toiminnan vasta-
vuoroisuus. Lisdksi he kokivat helpottavaksi, etta saivat toiminnan kautta ra-
kennettua my0s vapaa-ajan kannalta tarkeitd sosiaalisia suhteita, jotka aut-

toivat prosessia.

"Mulla ainaski oli aiemmin se kuntoutus vaikee ku olin aika yksi-
nainen. Taa harrastus on sit niinku tuonu vapaa-ajalle kavereita.
Ma kyl tarvin kavereita ja sellasta muuta tekemista, lapanheittoo
ja sellasta. Sit se ku niinku tajus et taa elama voi viel olla hallin-

nassa ni se patisti eteenpain”

Toiminnan koettiin auttavan identiteetin uudelleen rakentamisessa. Kaikkiaan

neljd vastaajaa mainitsi haastatteluissa, ettd harrastuksen avulla rakennettu
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uusi identiteetti on auttanut heitd pysymaan eroissa pdihteista. Identiteetin

uudelleen rakentuminen on yhteydessé uuteen kaveripiiriin.

” Aiemmin mun identiteetti oli vahvasti kiinni noissa paihteissa

niin kyllaha toipuminen sitte vaati sen uudelleen rakentamisen”

"Taa toiminta on niin vahva osa identiteettia nykyaan, et en aio

tasta pois jaada, vaikka oon kuivilla ollu jo pidempaan”

Kolme haastateltavista oli osallistunut Homeless World Cupiin. He nékivat,
ettd maajoukkuetoiminta auttoi heitd toipumisessa. Maajoukkueeseen paasy
oli parantanut itsetuntoa. Maatamme edustaneet kokivat, ettd maajoukkueta-
voite auttoi pysymaan paihteettémana ja vaalimaan muutoinkin terveita ela-
mantapoja. Lisaksi maajoukkueen valmistautuminen kisoihin seké itse kisa-
matka nahtiin pelaajia yhdistavana tekijana. Maatamme edustaneet pelaajat

kertoivat, ettd ryhma muodostui uskomattoman tiiviiksi yhteisoksi.

” Kyl se oli kova sana ku ma kuulin et ma paasen mm-skaboihin,
saman tien itsetunto ja luottamus nousi. Se anto voimaa ja uskoo

taha kuntoutukseen !”

"Ku ma kavin kisoissa ni se oli sillee selkee, et vuosi treenattiin ja
tehtii kovasti kaikki duunii sen etee yhes, ni me niiku kasvettii yh-

teen sen porukan kans”

”"Se toimi hyvana kannustimena prosessin aikana, kun ties et voi

paasta kisoihin mukaan”

Kaksi pelaajaa ilmoitti, etta heilla on tavoitteena paasta edustamaan Suomea
seuraavassa Homeless World Cupissa. He nékivat tavoitteen kannustavan
heitd paihteettomaan elamaéan, koska retkahdus merkitsisi unelmasta luopu-
mista. Molemmat heista katsoivat, ettd maajoukkue tavoite on opettanut heil-
le, ettd on hyva olla tavoitteita, joista pitd& kiinni. Niiden avulla arjesta sel-

vidminen on helpompaa.
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” MM- kisoihin tahdon péasta tédna vuonna, se o sellanen tavoite,
joka on auttanu kuntoutusprosessia. Tieto siitd, ettd retkahdus

pilaa mahikset auttaa pysyyn selvana”

Tyollistyneet kuntoutujat nakivat, ettd toimintaan osallistuminen kuntoutusai-
kana vaikutti tyokykyyn. He nakivéat toiminnan kokonaisvaltaisuuden psyykki-
sella — fyysisella — ja sosiaalisella tasolla nopeuttaneen heidan toipumistaan

tyokuntoon.

"Taa toiminta ei oo vaa fyysista puolta kehittavaa, ku sosiaalises-
ti tds on noi kaverit l[asnéa ja mulla likkunta tuntuu ky! fiilikseski, et

on parempi olo ku on liikkkunu”

Nelja vastaajaa kertoi harrastaneensa aktiivisesti urheilua ennen paihdekier-
rettd. He korostivat eritoten urheiluharrastuksen tarkeytta omassa kuntoutu-

misprosessissaan.

"Se urheilu edusti ja edustaa, sita entista tervetta elamaa, ni kyl

se palvelee ku tas yrittaa taas totutella siihen”

"Aina on ollut liikunta lahella sydanta ni téaa oli luonnollinen vaih-

toehto”

"kyl mulle entisena urheilija on niinku tosi tarkeeta kaikenlainen
urheilu ja kyl se sit ku alotti tdn tos kuntoutuksen aikana ni hei-

jastuu arkirutiineissa”

6.3 Havainnot

Vieraillessani turnauksissa havainnoin toimintaa haastattelujen vélissa. Ha-
vainnot tukivat tutkimustani haastatteluista saadun materiaalin rinnalla. Mo-

lempien turnausten kohdalla havainnot olivat yhtenevaisia.

Yleista ilmapiirid tarkastellessa huomasi nopeasti, ettad toiminta oli osallistuji-
en mielestd hauskaa. Tama ei kuitenkaan nakynyt siing, etta ei olisi yritetty

kunnolla. Yritysta 16ytyi, mutta epaonnistumisten jalkeen ei nékynyt turhau-
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tumista tai aggressioita. Voisin verrata tunnelmaa junioreiden urheilutapah-
tumiin. Voitosta kamppaillaan, mutta se ei ole olennaisin osa pelia. Tarkeinta

naytti olevan itse tekeminen mukavassa ryhmassa.

Turnauksiin osallistui useita joukkueita. Huomasin pelitaukojen aikana, etta
osallistujat eivat jaaneet ja hakeutuneet ainoastaan omien joukkuekavereiden
seuraan, vaan juttukavereita |6ytyi paljon myds vastustajista. Yhteisollisyys
oli vahvaa. Vaikka pelaajat edustivat eri joukkueita, olivat he silti kuin yhta
isoa joukkoa ja tukivat toisiaan. Sen huomasi myos pelitilanteissa. Epaonnis-
tumisen jalkeen kaveria kannustettiin lahes poikkeuksetta, oli tama sitten
joukkuekaveri tai vastustaja. Kontaktitilanteiden jalkeen huomasin myds, etta
pelaajat paiskasivat rehdisti katta, eivatka ryhtyneet kostamaan, joka on mo-
nesti tunnusomaista kilpaurheilussa. Keskustelujen ja yleisen ilmapiirin pe-
rusteella kaikki osallistujat tunsivat olonsa hyvaksi ja nauttivat peleista seka

yhdessa olemisesta.

Sitoutuneisuus toimintaan kiinnitti selkedsti huomiota. Vaikka toiminta ei pe-
rustu voittamiseen suhtauduttiin siihen kunnioittavasti ja asiaan kuuluvalla
asenteella. Pelaajat valmistautuivat peleihin asianmukaisesti. Ennen peleja
oltiin ajallaan paikalla suorittamassa alkuverryttelyd ja kuuntelemassa val-
mentajan tai joukkueen kapteenin ohjeita liittyen tulevaan peliin. Mydhaste-

lemisia ja omin pain tekemista en havainnut.

Vaikka turnauksissa kilpailtiin sijoituksesta, toiminnan voittaja ei ole pelkas-
taan tuloslistan kéarjessa oleva joukkue. Asunnottomien jalkapallotoiminnassa
voiton maaritelma on erilainen kuin urheilussa yleensa. Kaikki toimintaan
osallistuvat koetaan voittajiksi. Heista kaikki ovat voittaneet elamassaan suu-
rempia haasteita kuin jalkapallo-ottelu tai -turnaus. Se k&vi hyvin ilmi Street
Soccerin Suomen- mestaruusturnauksen loppupuheenvuorossa, jossa sanot-

tiin "kaikki, jotka ovat taalla tanaan voivat pitaa itsedan voittajina”.
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7 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda vertaisjalkapallotoimintaan osallistuvien
paihdekuntoutujien kokemuksia toiminnasta seka tarkastella toimintaa osana
paihdekuntoutusprosessia. Tutkimuksen perusteella toimintaan osallistuvat

kokivat toiminnan merkityksen mydnteisesti.

Tutkimuksessa selvisi, ettd toimintaan osallistuvat paihdekuntoutujat kokivat
toiminnan tarkeaksi sekéa paihdekuntoutumisprosessin apuna ettd paihteet-
toman elamantavan yllapidossa. Toiminnan tarkein anti osallistujille oli ver-
taistuki sekd uusien ystavyyssuhteiden muodostuminen. Muita haastatteluis-
sa selkeasti esiin nousseita teemoja olivat fyysisen kunnon parantuminen
seka sen mukanaan tuomat vaikutukset, tavoitteellisemman elaméantavan
omaksuminen ja arjenhallinnan helpottuminen. Tavoitteellisempi elamantapa
sekad arjenhallinta oli auttanut osallistujia ty6elaman ja opiskeluiden pariin

siirtymisessa.

Tulosten perusteella toiminnalla oli itsetuntoa kohottava vaikutus, joka oli
seurausta parantuneesta fyysisesta kunnosta sekd harrastuksen tuottamista
onnistumisen kokemuksista. Toiminta auttoi osallistujia my6s paihteettomén
identiteetin vahvistamisessa, joka on tarkedd paihteetttman elamantavan

yllapitdmisessa.

Haastatteluissa ja havainnoinnissa saamani materiaali tukivat yhteenvetoa
tehdessani toisiaan. Havainnoimalla minulla oli tarkoitus selvittdéa ovat haas-
tateltavien sanat ja teot yhteydessa toisiinsa, eli pyrin sulkemaan pois vaihto-
ehdon, ettd haastatteluissa olisi annettu sosiaalisesti hyvaksyttavaa tietoa ja

pyritty vastaamaan tutkimustani hyddyttavasti.

Vertaistuen merkitys seka sosiaaliset suhteet korostuivat kaikissa haastatte-
luissa. Se oli selkeasti osallistujille toiminnan tarkein anti. Suurimmalla osalla
kaveripiiri oli kiinnittynyt paihteiden ymparille, joten samanhenkisten, paih-
teettbmaan elamaan pyrkivien, ihmisten tuki ja ystavyys oli heille &arimmai-
sen tarkeada. Uusi paihteeton kaveripiiri auttoi haastateltavia. Haastatteluissa

painottui selkeasti yksin selvidmisen vaikeus paihdekuntoutuksessa ilman
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kunnollista sosiaalista tukea. Uuden kaveripiirin muodostuminen on tarkeaa
my0s paihteettoman elamantavan yllapidossa. Kuntoutuja kokee epailematta
helpottavaksi, ettd apu on hanta lahella, jolloin elamén pattitilanteista ei tar-

vitse selviytya yksin.

Seka haastatteluiden ettd havainnoiden perusteella aistin, ettd toiminnassa
oli lasna aito valittaminen lahimmaisesta, kuten havainnot kappaleessa Kkirjoi-
tin, ettd myos vastustaja joukkueen pelaajat koettiin ystaviksi. Uskon sen ole-
van paihdekuntoutujalle helpompaa, ettd han kokee olevansa aidosti tervetul-
lut johonkin. Hyvassé ja positiivisessa ilmapiirissa omat murheetkin unohtu-

vat helpommin.

Mielestani harrastukset tukevat jokaisen ihmisen arjenhallintaa. Ne aikatau-
luttavat paivia sekd ennen kaikkea ohjaavat ajatukset muualle esimerkiksi
raha- ja tyOasioista. Fyysisen rasituksen jalkeen olonsa tuntee ikdan kuin
puhdistuneeksi. Joukkueurheilun sosiaalinen efekti yhdistettyna fyysiseen
hyvinvointiin palvelee varmasti terapeuttisesti harrastajaa. Pelaajien vastauk-
set tukivat tatda nakemysta. Saanndllinen ja mielekds tekeminen helpottaa
arjessa selviytymista, joten tatakin kautta nakisin, ettd toiminnalliseen vertais-
tukeen perustuva tekeminen on hyvéaksi kuntoutusprosessissa.

Tutkimusta tehdessa huomasin selkeasti, etta fyysisen kunnon yllapitaminen
on aivan yhta tarkead osa paihdekuntoutusta kuin psyykkisen — tai sosiaalisen
toimintakyvyn parantaminen. Omien kokemusten perusteella uskallan sanoa,
etta eritoten ryhmaliikunnan kautta voidaan fyysisen kunnon liséksi parantaa
sosiaalista — ja psyykkista hyvinvointia, joka on selvasti nahtavissa, kun kat-

soo vertaisjalkapallotoiminnan merkityksia.

Keskusteluissa vastaajien kanssa huomasi selkedasti, etta jalkapalloharrastus
on tietylla tavalla korvannut péihteet heidan eldméassaan. Harrastus ikaan
kuin paikkasi paihteiden jattamaa tyhjiota sekd psyykkisesti ettd sosiaalisesti.
Jalkapallon avulla he saivat hukutettua murheensa seka tavoittivat hyvanolon

tunteen, jota aiemmin olivat tavoitelleet paihteilla.
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Fyysisen kunnon nouseminen kasvattaa my@s itsetuntoa. Paremmassa kun-
nossa elava ihminen on usein tyytyvaisempi itseensa, oloonsa ja saavutuk-
siinsa. Itsetunnon nousu puolestaan on tarkeaa, jotta elaméan voi saada tasa-

painoiseksi.

Toki on huomioitavaa, etté kaikki ihmiset eivat urheilusta pida, joten kaikille
se ei sovi mydskaan kuntoutusprosessin osaksi. Tarkeaa onkin paihdekun-
toutusprosessin yksiléllinen laatiminen. N&kisin, ettd erityisen hyvin vertais-
jalkapallotoiminta kuntoutuksessa tukee urheilutaustan omaavia asiakkaita,
joka kavi ilmi my6s haastattelutilanteissa. On kuitenkin huomioitavaa, etta
kaikki toiminnassa mukana olevat eivat suinkaan olleet entisia urheilijoita tai
edes harrastajia. Haastateltavien joukkoonkin mahtui ihmisia, jotka olivat ko-
keilleet urheiluharrastusta vasta paihdekuntoutuksen osana ja jadneet positii-
visessa mielessa riippuvaisiksi siihen. Erityisesti naissé tapauksissa huoma-
sin, kuinka taydellisen elamantavan muutoksen pelaajat olivat tehneet. Ver-
taisjalkapallossa ei ole tarkeaa, kuinka hyva pelaaja on. Kaikki otetaan vas-
taan yhdenvertaisena, taidoista ja menneisyydesta huolimatta. Taméan aisti

hyvin seuratessa toimintaa.

Vertaisjalkapallotoiminnan tarkeyden osallistujille pystyi hahmottamaan pu-
heiden ja tekojen liséksi harrastusajoista. Pelaajien puheista selvisi, etta
vaikka he olivat saaneet elaménsa jarjestykseen, esimerkiksi tydn ja perheen
muodossa, osallistuivat he silti edelleen toimintaan. Se on tarkeaa uusien
osallistujien kannalta, koska kokeneiden harrastajien elamantarinat kayvat
rohkaiseviksi esimerkeiksi heille, etta heillakin on mahdollisuuksia samaan.

Suomessa ehka tunnetuin paihdekuntoutuksen vertaistuki ryhma on Ano-
nyymit Alkoholistit eli AA, joka on tarjonnut korvaamatonta apua usealle
paihdekuntoutujalle. Haastatteluissa kavi ilmi, ettd osallistujat kokivat vertais-
jalkapallon hyvana vaihtoehtona AA:lle, sen toiminnallisen ja liikunnallisen
ulottuvuuden vuoksi. Mielestani on hyva, etta kuntoutujille on tarjolla erilaisia

vaihtoehtoja, joista Ioytaa itselleen vertaisryhma.

Monelle ihmiselle on ehk& herannyt kysymys, miksi lajiksi on valikoitunut juuri
jalkapallo. Syy lienee yksinkertainen. Kuten toiminnan esittelysta kavi selville

on toiminta alkanut maailmalta, jossa jalkapallo on harrastajamaarilla seka
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suosiolla mitattuna suurin laji. Se valikoitui toimintaan varmasti osittain har-
rastamisen helppouden vuoksi. Jalkapalloa voidaan pelata oikeastaan, missa
vain, eikéa siihen tarvita kalliita harrastuspaikkoja tai valineita. En kuitenkaan
nae estettd, etteikd toiminnalla voitaisi saavuttaa Suomessa vastaavankaltai-

sia tuloksia, toimimalla jonkin muun lajin parissa.

Jalkapallotoiminnan eduksi katson kansainvélisyyden. Haastatteluissa ilmi
tullut maajoukkueen edustaminen oli ollut siihen kuuluneille uskomaton ko-
kemus. Lisaksi se toimi tavoitteena uudemmille pelaajille, jotka eivat olleet
maatamme viela MM- Kkilpailuissa edustaneet. Maajoukkuetoimintaan péaa-
seminen toimi positiivisena kannustimena osallistujille. Liséksi nden oman
maan edustamisella olevan itsetuntoa — ja luottamusta kohottava vaikutus.
MM — kilpailut ovat pelaajille varmasti loistava kokemus. Kisojen myoéta he
paasevat nakeméan maailmaa, pelaamaan suuren yleison eteen seka tutus-

tumaan vertaisiin ympéri maailmaa.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

Tutkimukseni tarkoitus ja tavoite oli tarkastella asunnottomien jalkapallotoi-
mintaan osallistuvien kokemuksia toiminnasta sekéa toimintaa osana paihde-
kuntoutusprosessia. Onnistuin saamaan haastatteluissa paljon materiaalia,
josta rajasin tarkeimmaksi kokemani sisallén tyoéhoni. Jouduin jattdmaan pal-
jon mielenkiintoista tietoa poissa tydstani, koska muutoin siitéa olisi tullut kay-
tettavissa oleviin resursseihin ndhden liian laaja. Toivon, ettd tulevaisuudes-
sa aihepiirista tehdaan lisda tutkimusta. Toimintaa voitaisiin tarkastella esi-

merkiksi osallisuuden, vertaistuen tai arjen hallinnan nakékulmasta.

Tutkimusprosessi opetti minulle paljon tutkimuksen tekemisestd. Teo-
riaosuutta tehdessd huomasin paljon asioita, joita en olisi osannut ottaa
huomioon ilman asianmukaista perehtymisté tutkimusteoriaan. Nyt prosessin
jalkeen osaisin rajata tutkimukseni tarkemmin, jotta en joutuisi tilanteeseen,
jossa materiaalista 16ytyy paljon mielenkiintoista tietoa, jota en ollut tutkimuk-

seeni alun perin ajatellut.

Haastattelumenetelmana teemahaastattelu osoittautui oikeaksi. Sen avulla
sain riittavasti tietoa ja teemat pitivat keskustelun tutkimuksen kannalta olen-
naisessa. Haastattelurungon (liite 1) avulla sain kerattyd tyoni kannalta oleel-
lisen materiaalin tehokkaasti, koska ajallisesti resurssini olivat rajalliset. Vas-
tauksista paatellen haastattelurunko (liite 1) ei ohjannut haastateltavia liikaa.
Tama kay ilmi siitd, ettd vastaajien omakohtaiset kokemukset erottuivat vas-
tauksista vahvasti. Koen onnistuneeni tutkimuksessa kohtalaisen hyvin, kos-
ka tutkimustulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin.

Street Soccer tapahtumassa kayttdmani nauhuri ei toiminut taysin
moitteettomasti, mutta en kiireisen aikataulun vuoksi saanut mistaan tilalle
toimivampaa nauhuria. Varauduin siihen, ettd nauhuri ei valttamatta kesta
koko paivaa. Varotoimenpiteena tein paperilaput, joihin merkitsin haastattelun
teemat. Tassa vaiheessa mietin mahdollisuutta siirtya lomakehaastatteluun,
jos nauhuri hajoaa. Totesin kuitenkin saavani enemman tietoa irti, jos keraan
vapaan keskustelun ohessa tiedot paperille teemojen alle. Koin taman tavan
olevan avoimempi ja luotettavampi seka minun ettd haastateltavien puolesta.
Nauhurin kanssa sain suoritettua kaikkiaan nelja haastattelua. Loput kolme

haastattelua jouduin suorittamaan siten, etta kerasin keskustelun ohessa
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teemoihin liittyvat tiedot paperile. Tama hidasti jonkin  verran

haastatteluprosessia, mutta koin saavani kaiken tarpeellisen tiedon talteen.

Mielestani kaytin lahteitd monipuolisesti ja ne olivat luotettavia. Valitsin [&h-
deaineiston kriittisesti ja varmistin, ettéa kayttamani lahteet olivat virallisia jul-
kaisuja. Padosa lahteista oli alle 10 vuotta vanhoja. Kaytin tydssa myos vie-
raskielisia lahteita.

Ammatillisessa mielessa opinnaytetyo opetti minulle paljon paihdekuntoutus-
prosessista. Haastatteluissa kuulemieni kokemusten perusteella osaan nah-
da paihdekuntoutusta paremmin asiakkaan nakokulmasta. Huomasin, etta
paihdekuntoutuksen voi kokea monella tavalla. Tutkimukseni perusteella kun-
toutuksessa on myos tarkeda raataloida se asiakkaan tarpeita vastaavaksi.
Liséksi kuntoutuksen olisi hyva olla monipuolista, lilan yksipuolinen kuntou-
tusprosessi ei motivoi asiakasta. Opinnaytetyéprosessini oli minulle antoisa

seka teoreettisella — etta kaytannon tasolla.

Toivon, etta tulevaisuudessa asunnottomien jalkapallotoiminnasta Suomessa
tehtaisiin lisda tutkimusta. Tutkimukset helpottaisivat toiminnan laadun tar-
kastelemista seka toiminnan viemista uusille paikkakunnille. Tulevaisuuden
tavoitteeni onkin, etta tyoni pohjalta paihdetyéon ammattilaiset Pohjois- Suo-
messa kiinnostuisivat toiminnasta. Heranneen kiinnostuksen myoéta toiminta
voitaisiin saada alkuun Pohjois-Suomessa. Henkil6kohtaisesti vakuutuin toi-
minnan myonteisista vaikutuksista ja pyrin siihen, ettd saisin toiminnan kayn-

tiin kotikaupungissani.
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Haastattelurunko Liite 1

- Kuinka kauan olet ollut mukana toiminnassa ?

- Onko toiminta ollut sinulla osana paihdekuntoutusprosessia ? ( Kaikilla
vastaajilla tulee olla)

- Mita kautta ohjauduit toimintaan?

- Mika ollut toiminnassa mieluisin ja tarkein asia sinulle ?

- Enta onko ollut huonoja kokemuksia ?

- Miten olet kokenut toiminnan ? Miksi ?

- Mika on vaikuttanut sinulle muodostuneisiin kokemuksiin ?

- Mitka ovat tarkeimmat asiat joita toimintaan osallistuminen on tuonut
elamaasi ?

- Olisiko néaita asioita ja kokemuksia ollut mahdollista saavuttaa, jos et
olisi osallistunut toimintaan ? Mill& muilla keinoin niiden saavuttaminen
olisi ollut mahdollista?

- Miten toimintaa osallistuminen vaikutti paihdekuntoutukseen ?

- Miten koet sen vaikutukset osana prosessia ? Mika on vaikuttanut nai-
den kokemusten syntymiseen?

- Tarjosiko toiminta kuntoutuksesi tueksi jotakin, joka muutoin olisi puut-
tunut prosessistasi ?Mita?



