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Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa opas, jonka avulla avoimen varhaiskasvatuksen
kerhojen liikuntakasvatusta voidaan rikastaa ja monipuolistaa. Opas on suunnattu avoimen
varhaiskasvatuksen ohjaajille. Opinnaytety6 on osa Nuori Suomen Tutkimusmatkalla varhais-
kasvatuksen kaytantoihin - hanketta, jonka tarkoitus on lisata varhaiskasvatusikaisten lasten
liilkunnan maaraa ja laatua.

Opinndytetydssa on kaytetty teoriaperustana leikkipedagogiikkaa ja tilannekeskeista liikunta-
kasvatusta. Ty6 on toiminnallinen ja osa prosessia on liikuntaleikkien testaus ja kehittely en-
tista toimivammiksi.

Opas tulee Nuori Suomi -jarjeston kayttdon. Nuori Suomi pyrkii levittdmaan opasta avoimen
varhaiskasvatuksen kerhoihin maanlaajuisesti. Opas tallennetaan Vantaan kaupungin sisdiseen
materiaalipankkiin, joka mahdollistaa oppaan kdytdn Vantaan kaupungin yksikdissa.
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The purpose of this thesis was to produce a guide which can be used to enrich physical educa-
tion in the clubs of early childhood education. The guide was meant to diversify physical edu-
cation in these clubs, and is aimed to teachers and educators working on the field of early
childhood education. The thesis is a part of a project of the organization Nuori Suomi. The
aim of this project is to increase the amount and quality of physical exercise with all children
aged from one to six years.

Theories used in this thesis were play pedagogy and situation based physical education. The
study was functional. One part of the process was to test on field and process further the
combination of motion and play.

This guide will be distributed by Nuori Suomi for distribution to clubs in early childhood edu-
cation throughout the country. The guide will be documented in the intranet of the city of
Vantaa, in order to make it available for use in the units of early childhood education in Van-
taa.
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1 Johdanto

Taman opinndytetyon tehtéva on tuottaa liikuntakasvatusmateriaalia avoimen varhaiskasva-
tuspalveluiden kerhoihin. Materiaalin tavoitteena on rikastaa ja monipuolistaa kerhoissa kay-
vien lasten liikuntakasvatusta. Rikastamisen keinoina kaytetaan liikunnan ja leikin yhdistamis-
ta. Materiaali on suunniteltu Liikuntakasvatuksen suositusten pohjalle (Nuori Suomi 2005).
Opinnadytetydn tuotos, eli liikuntaopas, joka sisaltaa toimintaideoita lasten liikkumiseen, on

suunniteltu avoimen varhaiskasvatuksen kerhojen paivaohjelman tarpeisiin sopivaksi.

Opinnadytetydn tavoitteena on avustaa Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin kaytantoi-
hin - hanketta, jonka tavoitteena on tukea ammattikasvattajia I6ytamaan liikuntakasvatuk-
sesta uusia puolia seka lisddmaan paivakotilasten paivittaisen liikunnan maaraa. Opinnayte-
tyon keskeiset taustateoriat ovat leikkipedagogiikka, leikki ja liikuntakasvatus. Leikkipedago-
giikkaa ja leikkia tarkastelen kahdesta néakokulmasta: miten lapsen liikunnan maaraa saadaan

lisattya ja leikin mielekkyys lapsen nakékulmasta katsottuna.

Liikunnasta varhaiskasvatuksesta on tehty paljon aikaisempia opinndytetdéita. Liikuntakasvatus
on ollut paljon esilla alan tyéntekijoiden keskuudessa. Vantaan kaupungilla on ollut liikunta-
kasvatukseen liittyvia hankkeita ja liikunta on ollut kaupungin vuoden 2011 varhaiskasvatuk-
sen painopistealue. Tama opinnaytety® eroaa nakokulmaltaan aikaisemmista varhaiskasvatuk-
sen opinnaytetoista, silla tyd suuntautuu avoimen varhaiskasvatuksen liikuntakasvatukseen.
Opinnadytetydsta hyotyvat Vantaan kaupungin avoimet paivakodit, Nuori Suomen hanke ja
Nuori Suomen hankkeen kumppanuus paivakodit. Opinndytety6 tulee sek& Nuori Suomen etta
Vantaan kaupungin materiaalipankkiin, joten kaikki materiaalipankkia kayttavat kasvattajat
hyotyvat tyosta.

Lasten liikkumattomuudella on yhteiskunnallisia vaikutuksia. Liikkuvat lapset jatkavat liikun-
nallista elamantapaa myos aikuisena ja vahan liikkuvista lapsista tulee vastavuoroisesti vahan
liikkuvia aikuisia. Liikkumattomuus on riski aikuisen terveydelle ja rasittaa osaltaan yhteis-
kuntaa kohonneina terveydenhoitokustannuksina (Vanhala 2012, 5). Liikkumaton aikuinen sai-
rastaa keskimaaraisté liikkuvaa véaestda enemman sydan- ja verisuonitauteja, aikuistyypin
diabetesta ja liikalihavuuden liitdnndissairauksia. Arja Saakslahden (2012, 31) tutkimuksen
mukaan liikkkumaton eldméantapa nékyy jo lapsena kohonneena sairastavuutena ja ikatovereita
huonompana terveytena. Lapset, joilla on heikot motoriset taidot joutuvat helpommin onnet-
tomuuksiin, koska heilla on ikatovereita heikommat valmiudet liikkua ja havainnoida ymparis-
t6a samaan aikaan. Lasten kolesterolitasoissa ja kolesterolin jakautumisessa haitalliseen ja
hyddylliseen kolesteroliin on huomattu eroja liikkumattomien ja fyysisesti aktiivisten lasten
vélilla. Samassa tutkimuksessa on mainittu etté sydan- ja verisuonitautien riskitekijoiden ke-

hittyminen alkaa jo lapsuudessa, joten myos niiden ennaltaehkaisyyn tahtaavat toimet tulisi



aloittaa varhaisessa vaiheessa (Bouziotas & Koutedakis 2003, ks. Saakslahti 2012, 32-91) Sa-
massa tutkimuksessa on viitattu Malinaan (Malina 1996, ks. Saakslahti 2012, 48-57), jonka mu-
kaan liikunnan saaminen osaksi lasten jokapdivaista elamaa leikin ja arkiliikunnan avulla suu-
rentaa todennakoisyytta, ettéd lapset jatkaisivat samaa arkiliikkumista myos tulevaisuudessa.
Arkiliikunnan maaran ja laadun lisédminen johtaa sydan- ja verisuonitautien maaran vahen-
tymiseen. (Malina 1996, Saakslahti 2012, 48- 57.) Liikkumisen pitaisi olla vapaaehtoista ja las-
ta motivoivaa. Opinndytetyoni teema, eli leikin ja lilkunnan yhdistdminen ottaa huomioon
lapsen motivaation liikkumisessa. Lapsen pakottaminen liikkkumaan ja liikuntaharrastusten
pariin vahentda hanen omaehtoista liikunta-aktiivisuutta myéhemmin (Taylor, Blair, Cum-
mings, Wun & Malina 1999, ks. Saékslahti 2012, 18).

2 Nuori Suomi ry

Kerron téssa luvussa avoimen varhaiskasvatuksen maéaritelman varhaiskasvatuslain mukaan.
Kayn lapi milla toimintatavalla Vantaan kaupungin avoimen varhaiskasvatuspalvelun kerhot
toimivat, millainen on kerhojen sisaltd ja mille lapsiryhmélle kerhot ovat suunnattu. Kayn lapi
karkealla tasolla mité sisaltdja avoimen varhaiskasvatuspalvelujen kerhojen varhaiskasvatus-

suunnitelmaan kuuluu.

2.1 Nuori Suomen organisaatio

Teen toiminnallisen opinnaytetydn Nuorelle Suomelle. Nuori Suomi on jarjesto, jonka toimin-
nat siirtyvat kattojarjesto valo ry:n alle 1.1.2113. Valo ry on kattojarjesto, jonka ovat perus-
taneet Suomen Liikunta ja Urheilu, Nuori Suomi, Kuntakuntaliitto ja Olympiakomitea. Valo
ry:n tehtava on edistéa liikunnallista elaméntapaa, urheilua ja kansalaistoimintaa. (Nuori
Suomi 2013a.) Valo ry toimii suomalaisen liikunnan ja urheilun yhdistavana voimana. Jarjeston
vision on olla vuonna 2020 maailman liikkuvin urheilukansa (Valo 2013). Tavoitteena on, etta
kevaan 2013 aikana jarjestoon liittyvat kaikki merkittavat liikunta- ja urheilujarjestdt (Nuori
Suomi 2013a).

Nuori Suomi keskittyy lasten ja nuorten hyvinvointiin ja lilkkuntaan suomalaisessa yhteiskun-
nassa. Jarjesto pyrkii edistamaéan liikunnallista elaméntapaa lasten, nuorten ja lapsiin vaikut-
tavien aikuisten parissa. Toimintaa on suunnattu monipuolisesti eri ryhmille, ryhmié ovat
muun muassa vanhemmat, opettajat, varhaiskasvattajat, nuoret ja urheiluseurat. Jarjesto
tuottaa koulutuksia eri aiheista ja koulutuksia on suunnattu urheilukerhojen ohjaajille, var-
haiskasvatuksen tydntekijoille, kiinnostuneille vanhemmille, liikunnan opettajille ja lasten ja
nuorten liikuntaa suunnitteleville tahoille, materiaalia, jota voi tilata jarjestdn toimistolta.
Jarjestossa tydskentelee seké palkattuja ettéd vapaaehtoisia tydntekijoita. (Nuori Suomi
2013a, 2013b.)



2.2 Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin kaytantéihin- hanke

Nuorella Suomella on hanke nimeltdan Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumi-
sen kaytantoihin. Hanke pyrkii levittdmaan hyvia liikkunnan kaytantdja paivakoteihin ja per-
heiden arkeen. Oma tydni on osa hanketta. Hankkeessa pyritdan kokoamaan yhteistyoverkos-
toja, jotka suunnittelevat uutta hyvinvointi- ja lilkkkumisohjelmaa varhaiskasvatukseen. (Nuori
Suomi 2013c.)

Nuori Suomen organisaation tarve on saada materiaalia hankkeeseen. Nuori Suomen hankkeen
materiaali on kdytadnnon oppaita ja neuvoja, joilla parannetaan liikuntakasvatuksen hyvia kay-
tantoja varhaiskasvatuksessa. Jarjestd kokoaa hankkeeseen konkreettisia ohjeita miten voi
toteuttaa liilkunnan hyvia kaytantoja varhaiskasvatuksessa ja lasten omien vanhempien kans-
sa. ( Nuori Suomi 2012a.) Nuori Suomella on olemassa myds materiaalia aikaisemmista hank-
keista, jota hyddynnetaén tassa hankkeessa. (Nuori Suomi 2012b). Ohjelmaan osallistuu useita
opiskelijoita, jotka tekevat oman opinndytetyonsa hankkeen osana. Opinnaytetdiden tuotta-
man materiaalin muoto on vapaasti valittavista, kyse voi olla videoista, valokuvista ja ohjeista
tai oppaista kasvattajille tai kaikkien naiden yhdistelméasta. ( Nuori Suomi 2012a.) Nuori Suo-
mi haluaa hankkeellaan levittaa varhaiskasvatukseen laajempaa nakemysta liikunnasta ja lii-
kuntakasvatuksesta. Riittavat maarat liikuntaa ja riittavat maarat erilaisia lilkkuntamuotoja
vaatii jokapaivaista liikuntaa. Siksi lilkunta pitd& saada osaksi lasten jokapaivaisia toimintoja.

Hankkeen yhtena teemana on leikin ja liikunnan yhdistaminen. (Nuori Suomi 2013b.)

Uuden luomisen ja kehittamisen liséksi hankkeessa kootaan yhteen jo olemassa olevia kaytan-
toja, joita halutaan levittaa laajemmalle ja useamman lapsen saataville. Yhteistyon keskeise-
na perustana ovat Helsingin yliopiston tohtorin Jyrki Reunamon ja hanen tutkijaryhménsa
tuottamat tutkimustulokset varhaiskasvatuksen laadusta ja kehittdmiskohteista. (Reunamo
2013, Nuori Suomi 2011) Yksi kehittdmiskohteista on lasten liikunnan maara ja laatu varhais-
kasvatuksessa. Hankkeeseen tehdaan useita opinnaytetdita ja opinnaytetdiden tuottaman ma-
teriaalin muoto on vapaasti valittavista, kyse voi olla videoista, valokuvista tai ohjeista kas-
vattajille tai kaikkien ndiden yhdistelmasté. Hyvinvointi- ja lilkkkumisohjelmaa kehitetéan ver-
kostotyona. Verkostotydn tavoitteena on lisata lasten liikkkumista varhaiskasvatuksessa ja sitéa
kautta my0s lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lisaksi verkostotyon tavoitteena on vahvis-
taa liikkumisen roolia uudessa varhaiskasvatuslaissa seké uusissa varhaiskasvatuksen suunni-

telmien perusteissa.

Varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kayténtdihin - hankkeen pohjalla on Stakesin, asiantun-
tijaryhman ja Nuori Suomen yhdessa tekema Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset - opas

(Nuori Suomi 2005). Oppaassa kuvaillaan varhaiskasvatuksen yleisid perusteita tarkemmin mi-



ten liikunnalla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista ja hyvinvointia.
Suositus antaa ohjeita mukaan lapsi tarvitsee joka péiva vahintdan kaksi paivaa reipasta lii-
kuntaa, jonka on tarkoitus hengastyttaa lasta. Liikkuminen voi koostua useista lyhyista aktivi-
teettijaksoista paivan aikana. 3-6-vuotiailla lapsilla lilkkunnassa korostuu omaehtoisen liikun-
nan maara. Motoristen ja havaintomotoristen perustaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa
etta lapsi saa harjoitella riittavasti motorisia perustaitoja. Motoristen perustaitojen tulisi au-
tomatisoitua ennen kouluikda. Havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen har-
joittaminen vaatii useita toistoja, joita lapsi jaksaa tehda jos ympéristo ja vélineet vaihtuvat
vélilla. Vaihtuvassa ymparistossa lapsi joutuu muokkaamaan taitojaan uudelleen, ja taitojen
mukauttaminen edellyttaa uusien hermoverkkojen kehittymista. Uuden oppiminen on sita
helpompaa, mitda enemmaéan hermoverkkoja lapsella on. Taidot automatisoituvat useiden tois-
tojen myota. Taitojen automatisoituminen vapauttaa osa aivoista havaitsemaan ymparistéssa
tapahtuvia asioita. Hyvat motoriset taidot vahentavét tapaturmia, silla silloin lapset pystyvat

liilkkuessaan havainnoimaan ymparistoaan. (Nuori Suomi 2005.)

2.3 Opinnadytetyoni osana Nuori Suomen varhaiskasvatuksen hanketta

Opinnaytetydssani kokoan muiden kehittdmia hyva lilkkunnan kaytantdja kokonaisuuksiksi, jot-
ka soveltuvat mahdollisimman hyvin avoimen varhaiskasvatuksen kerhoihin. Kokoan hyvia
liilkkumisen kaytantéja ja mallinnan niité selkeiksi leikeiksi ja ohjeiksi. Opinnaytetyon tarkoi-
tus on havainnollistaa kasvattajille ja vanhemmille miten monipuolisesti lapset saa liikkumaan
kayttamalla leikkia ja leikkipedagogiikkaa apuvalineend. Opinnaytetyon tavoitteena on avus-
taa Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin kayténtdihin - hanketta, jonka tavoitteena on
tukea ammattikasvattajia 10ytamaan liikuntakasvatuksesta uusia puolia seka lisadméaan paiva-

kotilasten paivittaisen lilkunnan maaraa.

Nuori Suomen hanke kattaa varhaiskasvatuksen eri osa-alueet ja hankkeella on tarvetta myos
sellaiselle materiaalille joka on suunnattu kotihoidossa tai paivékodin ulkopuolella hoidossa
oleville lapsille. Opinnaytetyoni on osa hanketta. Koska Nuori Suomen hankkeen tavoitteena
on levittda hyvia liikkunnan kdytantdja mahdollisimman laajalle, on heidan tarpeensa etta
opinnaytetyoni on laajemmin hyddynnettévissa avoimen varhaiskasvatuksen kerhoissa (Nuori
Suomi 2013c). Siksi toteutan opinndytetyoni sellaisella tavalla, etta se on hyddynnettévissa
kaikissa kerhoissa, jotka toimivat samalla toimintaidealla kuin avoin paivakoti Majakan ker-
hot.

2.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettiset kysymykset téssa opinndytetyossa koskevat lasten osallistumista tutkimustarkoituk-

siin, avoimen paivakodin henkildston haastatteluja ja mahdollista mukana oloa ohjaustilan-
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teissa. Lupaa opinndytetyon tekemiseen pitéd hakea Vantaan kaupungilta. Majakan henkil6-
kunta on ilmaissut halukkuutensa toimimaan yhdessa opinndytetyon tekijan kanssa opinnayte-
tyodn toiminnallisen osuuden toteutuksessa. Heilla on oikeus rajata opinndytetydn Majakassa
toteutettavista osioista pois asioita, jotka vaikuttavat heidan toimintaansa haitallisesti. Maja-
kan henkildstdn osallistuminen haastatteluun on téysin vapaaehtoista, ja heiltd on oikeus kiel-
taytya haastattelusta. Kaupungilta ei tarvitse hakea tutkimusluvan lisdksi erikseen lupaa ty6n-

tekijoiden haastatteluun.

Toiminnallisessa opinndytetydssa pitaa toiminnallinen prosessi kuvata totuudenmukaisesti.
Liikuntaleikit on testattava sen kohderyhmén kanssa, jolle opinndytety® on suunnattu. Henki-
I6kunnalta saatu palaute liikuntaleikkien toimivuudesta ja oppaan toimivuudesta tulee kuvata
sellaisena kuin se on annettu. Palautteen luotettavuutta lisda etta palaute saadaan useam-
malta kuin yhdelta henkil6lta. Lasten osallistumiseen opinndytetydn toiminnalliseen osuuteen
pitdd saada lupa lasten vanhemmilta. Lasten henkil6llisyys ei saa paljastua opinnaytetyon Kir-
jJallisessa osuudessa.

3 Avoimen varhaiskasvatus

Kerron téssa luvussa avoimen varhaiskasvatuksen maéaritelman varhaiskasvatuslain mukaan.
Kayn lapi milla toimintatavalla Vantaan kaupungin avoimen varhaiskasvatuspalvelun kerhot
toimivat, millainen on kerhojen sisaltd ja mille lapsiryhmélle kerhot ovat suunnattu. Kayn lapi
karkealla tasolla mité sisaltdja avoimen varhaiskasvatuspalvelujen kerhojen varhaiskasvatus-

suunnitelmaan kuuluu.

3.1 Avoin varhaiskasvatus osana varhaiskasvatuskenttaa

Avoin varhaiskasvatus on paivéhoitolain mukaan leikkitoimintaa (Laki lasten péaivahoidosta
1973, 38.) Leikkitoiminta maaritellaan yhdeksi paivahoitomuodoksi. Varhaiskasvatuksen neu-
vottelukunnan loppuraportissa avoimeksi varhaiskasvatukseksi on méaaritelty leikki-, kerho- ja
leikkipuistotoiminta. Vantaan kaupungin avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa toiminnan ta-
voitteet ja toiminta muodostuvat varhaiskasvatuksen nakodkulmasta. Avoin varhaiskasvatus on
suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta seka toimintaa, ja varhaiskasvatus sisaltaa
lapsen hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Leikkitoiminta - k&sitteen sijaan on ryhdytty kaytta-
maan avoin varhaiskasvatus - termid, joka kuvastaa toiminnan muutosta suunnitelmalliseen
toimintaan, jota ohjaavat samat periaatteet kuin paivékodeissa tapahtuvaa varhaiskasvatusta.
(Leikkitoiminnasta avoimeen varhaiskasvatukseen 2008, 69.) Avoin varhaiskasvatus perustuu
kasvatustieteelliseen tietoon ja tutkimukseen, pedagogisten menetelmien hallintaan seka ko-
konaisvaltaiseen ndkemykseen lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2006.)
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3.2 Vantaan kaupungin avoimen varhaiskasvatuspalvelujen kerhot

Vantaan kaupunki toteuttaa Matti Vanhasen toisen hallituksen hallitusohjelman linjausta, jon-
ka mukaan varhaiskasvatuspalveluja kehitetddn monimuotoisemmiksi lisadmalla osa-aikaista
hoitoa lapsille. (Hallitusohjelma 2007, 55.)

Vantaan kaupungin kerhot on suunnattu lapsille jotka eivat kayta muita kunnan jarjestamia
varhaiskasvatuspalveluja ja ovat kotihoidossa. Kerhot on suunnattu 2-5-vuotiaille lapsille yh-
desta neljaan kertaa viikossa ja 2-3 tuntia kerralla koulujen toiminta-aikana. Kerhojen toi-
minta on tavoitteellista, ja niille laaditaan toimintayksikon varhaiskasvatuksen toimintaan
pohjautuva oppimis- ja opetussuunnitelma. Toiminta sisaltdd musiikki-, taide- ja liikunta-
aiheista ohjattua toimintaa. Kerhotoiminnan tavoitteena on antaa lapselle kokemuksia ryh-
massa toimimisesta, opettaa vuorovaikutustaitoja ja vahvistaa itsetuntoa. Kerhon toiminnassa
havainnoidaan lasta ja ohjataan vanhempaa tarvittaessa hakemaan apua. Kerhojen tyonteki-
jat tekevat yhteistyota vanhempien kanssa kasvatuskysymyksissa. Kerhoissa on useimmiten
kaksi tyontekijaa ja 12-13 lasta. (Vantaan kaupunki 2008.)

3.3 Avoimen paivakoti Majakan toiminta

Kumppanina opinnadytetydssa on Vantaan kaupungin avoimen varhaiskasvatuksen Majakan pai-
vékoti. Majakan tarpeet liikuntakasvatukseen nousevat heidan oman toimintansa pohjalta.
Majakassa on kerhoja 2-5-vuotiaile lapsille. Lapset ovat kerhossa ilman vanhempia. Kaksi- ja
kolmevuotiailla lapsilla on kerho kaksi kertaa viikossa, jokainen kerta kestaa kaksi tuntia. Nel-
Jé - viisivuotiailla on kerho kolme kertaa viikossa, kestoltaan kolme tuntia. Kerhon aikana lap-
set kasvattajineen ovat seka sisdlla ettd ulkona. Kerhojen toiminta on tavoitteellista, ja niille
laaditaan toimintayksikdn varhaiskasvatuksen toimintaan pohjautuva oppimis- ja opetussuun-
nitelma. (Vantaan kaupunki 2013, 2008.)

Toiminnan paapiirteiset tavoitteet ovat samat mita tavallisissa paivakodeissa varhaiskasvatuk-
sessa. Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma muokataan jokaisessa avoimessa paiva-
kodissa omaksi varhaiskasvatussuunnitelmaksi, mutta paapiirteissaan tavoitteet ovat samat
kuin paivakodeissa. Koska 4-5-vuotiaiden lasten kerho kestaa kolme tuntia ja on kolme kertaa
viikossa, aikaa varhaiskasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi on vahemman kuin paivéko-

dissa, jossa lapset ovat joka paiva pidempid aikoja. (Vantaan kaupunki 2013.)

Tyontekijat kokevat etta lisaresursseille liikuntakasvatukseen ei ole suurta tarvetta, mutta
liséresurssit ovat tervetulleita. Kerhoissa kdy niin suuri maara lapsia suurella ikahaitarilla,

ettei teemojen suunnitteluun jaa tarpeeksi aikaa. Suuri osa lasten kerhotoiminnasta on sit4,
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etta lapset totuttelevat toimimaan ilman vanhempia muiden lasten ja aikuisten kanssa. (Van-
taan kaupunki 2008.)

Kerhojen toiminnassa otetaan huomioon yhteistyd vanhempien kanssa, erityista tukea vaati-
vat lapset ja perheet, liikunta- ja taidekasvatus, maahanmuuttajalasten suomen kielen ope-
tus, lasten sosiaalisten taitojen kehittdminen, omatoimisuuden opettelu ja lasten oppiminen
toimimaan ryhmassa ohjeita noudattaen. Kerhoilla on paljon tavoitetta, ja toiminnan suunnit-
telu on aina tasapainoilua eri tavoitteiden valilla. Jotta kaikki tarpeet ja tavoitteet voidaan
ottaa huomioon, ei mihinkaan yksittaiseen osa-alueeseen voida panostaa kovin paljon. (Van-
taan kaupunki 2008.)

4 Leikkipedagogiikan yhdistdminen muihin orientaatioihin

Naen etta leikin lisddminen liikuntaa sisdltavaan toimintaan mahdollistaa lilkkunnan maéran ja
laadun lisddmisen varhaiskasvatukseen. Liikunnan yhdistadminen leikkiin ja draamaan sopii hy-
vin kerhoihin, sill& aikaa varhaiskasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseen on vahan verrattuna
orientaatioiden moninaisuuteen. Kerhojen varhaiskasvatussuunnitelmaan pitaa sisaltya mate-
maattinen, luonnontieteellinen, historiallis-luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen,
esteettinen ja eettinen orientaatio (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006). Liikunta-
kasvatukseen panostaminen ei saa viedd tilaa muilta orientaatioilta. Lapsien liikunnan maaraa
kerhoissa saadaan lisattya helpoiten yhdistamalla liikunta toiseen orientaatioon. Lapsille on
Kallialan mukaan (1999, 39) luontaista leikkia, joten lapset innostuvat oikein ohjatusta leikki-

pedagogiikkaa sisaltavasta toiminnasta.

Draamalliset elementit antavat myds mahdollisuuden kasvattajalle kohdistaa liikuntakasvatus
tiettyyn, harjoitusta kaipaavaan taidon kohentamiseen. Draama on oleellinen osa leikkipeda-
gogiikkaa, joten leikkipedagogiikan suunnittelussa ohjaaja voi kayttaa seka draamallisia ele-

mentteja etta leikkia (Lindgvist 1998, 77-82). Kasvattaja pystyy suunnittelemaan draaman ja

leikin varjolla juuri tiettyd, tarkasti rajattua motorista taitoa harjoittavia leikkeja.

Kaytédn oman opinnaytetyoni lahestymistavassa Gunilla Lindqvistin ja Netti Christensenin leik-
kipedagogiikkaa. Leikkipedagogiikasta ei ole yksiselitteista maaritelmaa, joten eri teoreeti-
koiden pedagogiikat eroavat aina hiukan toisistaan. Leikkipedagogiikan maaittely alkaa
useimmiten leikin méaarittelysta, jonka jalkeen kéasitellaan miten tavallinen leikki eroaa peda-
gogisesti suunnitellusta leikkipedagogiikasta. (Lindqvist 1998, 43-56, Sippola 1998, 7-72).
Leikkipedagogiikkaan sisaltyy kummankin teoreetikon mukaan tiettyja asioita, joita ilman
leikkipedagogiikkaa tai pedagoginen leikki eivat voi toimia (Lindqvist 1998, 43, Christensen
1989, 75).
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4.1  Lindgvistin leikkipedagogiikka

Lindqvistin leikkipedagogiikkaan kuuluu olennaisena osana runsas draaman kaytt®, minka
vuoksi koen Lindqgvistin leikkipedagogiikan teorian sopivan hyvin opinndytetyohoni. Lindgvistin
mukaan leikkipedagogiikkaan kuuluu teema, juoni, leikkia tukeva ymparisto, leikkijéiden kes-
keinen yhteenkuuluvuuden tunne ja aikuisten ja lasten yhteinen osallistuminen leikkiin. Lind-
gvist madrittelee lisaksi etta leikkipedagogiikkaan kuuluu toiminta ja leikin maailma. Leikin
maailma ja siihen liittyva toiminta ovat lasna seka aikuisten leikkia vasten tekemassa suunnit-
telussa etta lasten leikeissa. Leikkipedagogiikkaan sisdltyy Lindgvistin mukaan tiettyja asioita,
joita ilman leikkipedagogiikkaa ei voi toimia. Kayn téssa luvussa lapi, mita leikkipedagogiikka
Lindqvistin mukaan vaatii tayttaékseen teoreetikon sille asettamat vaatimukset, ja erotak-
seen tavallisesta lasten ideoimasta leikistd. Lindgvistin mukaan leikkipedagogiikkaan kuuluu
teema, juoni, leikkia tukeva ymparisto, leikkijoiden keskeinen yhteenkuuluvuuden tunne ja

aikuisten ja lasten yhteinen osallistuminen leikkiin. (Lindqvist 1998, 77-94.)

Leikkipedagogiikassa pitéa olla lapsia puhuttava teema. Teeman sisélle tehdyn sisallén, niin
sanotun leikin tarinan, tulee innostaa lapsia. Lindgvistin mukaan leikkipedagogiikkaa muodos-
tuu leikissa tapahtuvasta toiminnasta ja leikin maailmasta. Leikkipedagogiseen lahestymista-
paan kuuluu ettéd leikin mukana kulkee pedagogisiin tavoitteisiin liittyva tarina tai teema. Mi-
ta rikkaampi ja monipuolisempi tarina on, sitd enemman se antaa mahdollisuuksia lapsille
kayttaa mielikuvitustaan leikissa. Lapset luovat leikkiesséaan kuvitelman, ja leikkipedagogiikan
lahtokohtana ovat leikki ja leikin vuorovaikutteinen suhde fiktion kanssa. (Lindqvist 1998, 77-
82.)

Leikkipedagogiikan toinen osa toiminta vaatii etta yksittaisille leikkiteemoille on luotava toi-
mintasuunnitelma, juoni. Juonen osana on kasvattajan haluama teema. Teema voi olla mika
tahansa aihe, draamapedagogiikassa teema on usein tunteisiin liittyva. Liikunta, laskeminen
ja puheen tai tarinan tuottaminen voivat olla leikkipedagogiikan avulla harjoiteltavia teemo-
ja. (Lindgvist 1998, 77-82.)

Leikkipedagogiikassa kaytettéavan teeman tulee olla yhdenmukainen leikin fyysisen ympéariston
kanssa. Viidakkoon sijoittuvassa leikissa ymparistssa tulee olla konkreettisia esineita, jotka
viittaavat viidakkoon. Leikin fyysista ymparistoa voi luoda myoés heijastamalla kuvia seinélle
tai seindmaalauksilla. Leikin maailmaan luomiseen liittyy aina tarina. Leikkiin kuuluu rikas ja
monipuolinen maailma, joka ruokkii lasten mielikuvitusta. Rikas maailma mahdollistaa leikin
kehittymisen. (Lindgvist 1998, 77-82.)

Yhteenkuuluvuus tarkoittaa kaikkien lasten ja aikuisten osallistumista tapahtumiin. Leikkipe-

dagogisen hetken onnistumiseen vaaditaan osallistumista. Yhteiseen leikkiin vaaditaan yh-
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teenkuuluvuuden tunne mahdollistaa kaikkien osallistumisen leikkiin, ja leikin yhteisen kehit-

telyn yha monimutkaisemmaksi. (Lindqgvist 1998, 77-82.)

Lapsi- ja aikuisnakokulman vélilla ei tarvitse olla ristiriitaa. Aikuiset voivat suunnitella toi-
minnan niin, etta lapsilla on rikas leikkimaailma toiminnassaan, ja aikuiset suunnittelevat
toiminnan osaksi tietyn teeman mukaisia asioita. Aikuisten suunnittelutyd vaikuttaa lasten
oppimiseen ja kokemukseen tilanteesta. Leikkipedagogiikkaan kuuluu toiminnan suunnittelu
niin etta se kattaa lapsen lahikehityksen vyohykkeen. Lahikehitysvy6hyke on alue, jossa kas-
vattaja haastaa lasta hieman taman nykyisté taitotasoa korkeamman tason tehtavilld. Kun
haasteet ovat sopivassa suhteessa opiskelijan kykyihin, lapsi tai opiskelija oppii paremmin
verrattuna tilanteeseen jos tehtavat olisivat taman taitotason alapuolella tai ylapuolella. (Da-
le 1999, 42-43.) Kasvattaja suuntaa leikin kulkua ja keskittyy toimintoihin, ei henkil6ihin.
Kasvattaja kay leikin aikana vuoropuhelua lasten kanssa. Kasvattaja toteuttaa mahdollisesti
joitakin heidan ehdotuksiaan ja oman muuttaa leikkid joko vaikeammaksi tai helpommaksi,

riippuen lasten reaktioista joita toiminta heissé aiheuttaa. (Lindqvist 1998, 77-82.)

Toisinaan vanhoja lastensatujen klassikoita, kuten Nalle Puhia, on Kritisoitu siksi etta niissa
aikuiset ovat ylimielisia ja tietavat enemman kuin lapset. Lindqvistin mukaan leikkipedago-
giikka ei kuitenkaan ole sisalloltaan yksiselitteistd, ja lasten tekemat tulkinnat voivat haastaa
aikuisten tarinasta tekemia tulkintoja. Leikkipedagogiikka syntyy yhdessa lasten ja aikuisten

kanssa, ja lasten kokemukset ja tulkinnat tilanteista ovat tarkeita. (Lindqvist 1998, 77-82.)

4.2  Christensenin pedagoginen leikki

Christensen kayttda maaritelmaa pedagoginen leikki leikkipedagogiikan sijaan. Netti Chris-
tensenin mukaan leikin kayttd kasvatuksessa on yksi pedagoginen menetelma muiden pedago-
gisten menetelmien ohessa. Leikin kdyttadminen pedagogisena valineend vaatii aikuisen lasna-
oloa ja ohjausta leikin aikana. Tarkastellessa leikkia kasvatusvalineena pitaa ottaa huomioon
sekd leikin vélineellinen suhde kasvatustavoitteisiin ettd leikin itsendinen luonne. Lasten leik-
kiessd he kehittavat leikin omista tarpeistaan lahtien, ja leikki itsendinen suhteessa aikuisiin
ja heidan toiveisiinsa. Toisaalta leikkid voidaan tehokkaasti kdyttda maaratietoisen kasvatta-
misen lahtékohtana, ja leikin sisallén suunnittelu on aikuisten tarkea vaikuttaa lapsiin ja kas-

vattaa ja opettaa lapsia. (Christensen 1989, 75-89.)

Yksi keskeinen kriteeri pedagogisen leikin maaritelméan mukaan on etta lapset ovat keksineet
leikit itse. Lapset eivat leikeissa kopioi todellisuutta, vaan muuntavat sita tulkitsemalla ta-
pahtumia oman makunsa mukaan. Lasten leikin idean lahteena voi olla arkipaiva tai lastenkir-
jallisuus. Leikin idean I6ytdminen muualta ei sulje pois sita etté lapset keksivat oman leikin.

Leikki-ideaan kuuluu leikin teeman eli aiheen valinnan liséksi paattaminen, eli milla tavoin ja
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missa jarjestyksessa leikki tapahtuu, sekd mita saatavilla olevista materiaaleista kaytetaan
leikissa. Pedagogiseen leikkiin kuuluu olennaisesti dialogi lasten valilla, jonka avulla valite-
taan kokemuksia, ajatuksia ja tunteita leikissa. Dialogi voi tapahtua puhumisen ohella ilmei-
den ja eleiden avulla. (Christensen 1989, 94-95.)

Kasvattajan tehtéva pedagogisessa leikissa on erilainen kuin lapsen. Kasvattaja liittaa leikkiin
kasvatustehtavid, jotka voivat liittya lasten liikunnalliseen, tiedolliseen, taiteelliseen tai sosi-
aaliseen kehitykseen. Kasvattaja voi auttaa syrjaanvetaytyvaa lasta liittymaan leikkiryhmaan.
Lyhytjanteisté ja levotonta lasta autetaan paremmin syventymaén leikkeihinsa. Tarkeinta
kasvattajalle on kuitenkin, ettei han sekaannu leikkiin tarpeettomasti, ja han ohjaa lasten
pohdiskeluja siten etta he ryhtyvat kehittdmaan omia, eika aikuisen leikki-ideoita. Kasvatta-
jan tulee huolehtia, etté leikki vaatii jokaiselta lapselta tarpeeksi. Leikin aikana lapset koh-
taavat ongelmia, joiden ratkaisemiseen tarvitaan henkista seka toiminnallista aktiivisuutta ja
luovuutta. Kasvattajan tulisi suunnata paahuomio lasten leikki-ideoiden tukemiseen siten,
etta yksittaiset lapset ja lapsiryhmat paasevat paamaariinsa ja jokaisella lapsella on leikki-
prosessissa aktiivinen osuus. Osa lapsista on hyvin herkkia toisten lasten maarayksille, ja jot-
kut lapset myos luopuvat leikkisuunnitelmistaan eivatka onnistu toteuttamaan leikkisuunni-
telmiaan loppuun saakka. Kasvattajan tulee huomioida muiden lasten maaraysvallalle herkéat
lapset ja auttaa heité toteuttamaan leikki-ideoitaan ja ryhmaan osallistumista. On tarkeaa
etta kaikki lapset saavat leikista aitoa tyydytysta, jota saa varmemmin jos lapsi onnistuu to-

teuttamaan aikomuksiaan leikissa. (Christensen 1989, 95-97.)

Pedagogisen ohjauksen tulee huolehtia etta leikki suuntautuu tuottamaan lapsille itseluotta-
musta ja iloa, eiké painvastaisia asioita. Nain néhtyné lasten ohjaaminen ei tarkoita pelkés-
taan vaikuttamista leikkiin ja sen sisaltoon, vaan myds tietoista pidattaytymista vaikuttami-
sesta. Ratkaisevaa on, ettd leikin ohjaamista ja pidattaytymista leikin ohjauksesta kaytetaan
tietoisesti ja tavoitteellisesti, ja ettd kasvattajan tekemat pedagogiset ratkaisut vastaavat
leikkitilanteiden olosuhteita. (Christensen 1989, 95-97.) Kasvattajan pitaisi olla kiinnostunut
kaikenlaisista leikeista, jotta han ei ohjaa tiedostamattaan lasten leikkivalintaa. Tarkeda on
osoittaa kiinnostusta lasten keksimiin ratkaisuihin luotaessa leikille olosuhteita, etsiessa leik-
kiin materiaalia ja jaettaessa leikkirooleja ja -tehtévia. Kannustamista pitaisi kayttdd meto-
dina harkitusti, ja se on paikallaan vain aidosti luovien ratkaisujen yhteydessa. (Christensen
1989, 95-97.)

5 Tilannekeskeinen liikuntakasvatus
Kaytéan oppaan leikkein ja toimintaideoiden suunnittelutydn pohjana tilannekeskeisen liikun-

takasvatuksen liikuntakasvatusmallia. Tilannekeskeisessa liikuntakasvatusmallissa liikunta in-

tegroidaan paivahoidon arkipaivaan. Liikunnalla ei ole omaa tarkkaan rajattua aikaa. Tilanne-
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kohtainen liikuntakasvatus tahtéa lapsen motorisen kehityksen ohella lapsen sosiaalisen ja
emotionaalisen kehityksen tukemiseen. Padmaarana on lapsen harmoninen ja terve kokonais-
valtainen fyysinen ja psyykkinen kehitys, eikd mahdollisimman hyva taitotaso tulevia urheilu-
harrastuksia varten. (Zimmer 2001, 110-121). Omissa liikuntaleikeisséni tuon liikunnan osaksi
kerhojen arkipaivaa, silla integroin liikuntaa muuhun kerhossa tapahtuvaan toimintaan ottaen
huomioon rutiinit ja lasten tulo- ja lahtotilanteet. Osa suunnittelemastani liikunnasta suunni-
teltu toteutuvaksi vapaan leikin jaksoilla, joten liikunnan aikaa ja paikkaa ei ole tarkasti méaa-
ratty.

Tilannekeskeiseen liikuntakasvatukseen liittyy arkipdivan tilanteiden hyédyntaminen liikun-
nallisessa toiminnassa. Kaikkein parhaimmalla tavalla tilannekeskeisen liikuntakasvatuksen
ideaa saa toteutettua tekemalla analyysin lasten paivittaisesta liikunnasta. Analyysin avulla
voidaan huomioida minkalaisissa paikoissa lapsi viettda aikaansa, millaisia rajoituksia tilat
asettavat liikkumiseen, minka tyyppista liikunta lapsi harrastaa paivan aikana omaehtoisesti,
ja millaisissa tilanteissa lapsen luontaisen liikkumisen tarvetta voidaan rajoittaa vahemman ja

millaisissa tilanteissa sitéd voidaan lisata. (Zimmer 2001, 110-121.)

Tilannekeskeiselle liikuntakasvatukselle on tunnusomaista, etté paivakodin muuhun toimin-
taan liittyvia tapahtumia kaytetéan hyvaksi liikuntakasvatuksessa. Suunnitteluvaiheessa lii-
kunta yhdistetaan esimerkiksi tutustumisretkiin lahiympariston puistoihin, metsiin, ja liikun-
tapaikkoihin. Myds ajankohtaisen tapahtumat, kuten tivolin tai sirkuksen vierailu alueella ote-
taan huomioon seka liikuntakasvatuksen suunnittelussa etta lasten draama- ja teatteriopetuk-
sessa. (Zimmer 2001, 110-121.)

Tilannekeskeisen liikuntakasvatuksen suunnittelu on joustavaa ja avointa, mutta suunnittelu
kuuluu tahan suuntaukseen. Jos lapset eivat ole kiinnostuneita jostain suunnitteluun sisalty-
vastd toiminnosta, pitaa siita toiminnasta osata luopua. Liikuntakasvatuksen perustana olevil-
la tilanteilla on yhteys lasten elamé&an ja leikkeihin. Tilanteissa voidaan tehda ero sellaisten
siséltojen valilla, jotka ovat lapsen “subjektiivisen kiinnostuksen” mukaisia, ja “objektiivisen
kiinnostuksen” mukaisia. Subjektiivisen kiinnostuksen ollessa kyseessa lapsi itse osoittaa, mika
on hanen kiinnostuksensa kohteena. Objektiivisen kiinnostuksen ollessa kyseessa ohjaaja te-
kee lasten kaytoksesta johtuvia syy-seuraus paatelmia, ja paattelee mitka tilanteet tarvitse-
vat liikuntaa. Suunnittelu ja avoimuus eivat sulje toisiaan pois, silla toiminta suunnitellaan
lasten tarpeiden ja kiinnostusten kohteiden mukaan. Liikunnan toteutumista ei jateta tilan-

nekeskeisessa mallissa sattuman varaan. (Zimmer 2001, 110-121.)
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6  Oppaan taustatyd

Toiminnallisuus on yksi toiminnallisen opinndytetyon metodeista. Toiminnallisissa opinnayte-
toissa tutkimuksellinen selvitys kuuluu tuotteen tai idean toteutustapaan. Toteutustavalla
tarkoitetaan keinoja, joilla materiaali hankitaan esimerkiksi oppaan, ohjeistuksen tai tapah-
tuman sisalloksi, seka keinoja joilla oppaan, ohjeen tai tapahtuman valmistus toteutetaan.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 56.) Opinnaytetyon prosessi jakautuu kahteen osaan. Ensimmaiseen
osaan sisdltyi Majakan tyontekijoiden haastattelu, liikkuntapaivékotiin tutustuminen, kerhon
toiminta-alueiden luokittelu ja liikuntaleikkien suunnittelu. Kerron téssa luvussa miten tyon-
tekijoiden haastattelu on suunniteltu ja toteutettu, mité elementteja lisésin oppaaseen lii-
kuntapaivakotiin tutustumisen jalkeen, kerhon toiminta-alueiden luokittelun perusteet ja mi-

ten suunnittelin liikuntaleikit.

6.1 Haastattelun toteuttaminen

Haastattelin kolmea Majakan tyontekijaa ryhméahaastattelussa Majakan omissa toimitiloissa.
Halusin saada nakokulman useammalta kuin yhdelta kasvattajalta, toivoin voivani haastatella
kaikkia neljaa tyontekijaa. Majakassa neljastéa tyontekijasta kolme osallistui haastatteluun,
kaikki eivat pystyneet irrottautumaan tydtehtavistaan haastattelun vaatimaksi ajaksi. Haas-
tattelun tarkoituksena oli saada tietoa, jonka avulla pystyin suuntaamaan liikuntakokonai-
suuksien suunnittelua. Pyrkimyksena oli selvittdd mihin paivan toiminta-alueeseen ja tilanne-
tyyppeihin kerhon tydntekijoiden mielesta liikuntaa pitdisi liséta. Tein haastattelun teema-
haastatteluna. Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin ja haas-
tattelija on selvittanyt tutkittavan ilmién peruskasitteitd, rakenteita, prosesseja ja kokonai-
suutta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.) Olin selvittanyt etukateen kerhon rakenteet ja luoki-

tellut paivan toiminnot, kaytin tata luokittelua haastattelussa.

Tein teeman alle valmiiksi kirjoitettuja tarkentavia kysymyksia, joita kysyin jos haastatelta-
vat eivat puhuessaan teemasta késitelleet tarkentavien kysymyksien sisaltdja. Haastateltavat
vastasivat omin sanoin ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Kirjasin ylos kaikki haastattelussa
ilmi tulleet sanallisesti kerrotut ndkemykset siité, miten lasten liikunnallista aktiivisuutta voi-
si lisatd ja mihin kerhotoiminnan osa-alueeseen. Liséksi danitin haastattelutilanteen, néain
pystyin jalkikateen tarkistamaan tyontekijoiden vastauksia daninauhalta. Tein haastattelun

aikana muistiinpanoja. Litteroin haastattelut karkealla tasolla.

Keskityin haastattelun analysoinnissa tiivistdmaan daneen lausutut asiat luokiteltaviksi ilmi-
Oiksi ja teemoiksi. En kayttanyt haastattelua purkaessani kortistoa tai tietokoneavusteisia oh-
jelmia, jotka ovat yleisia teemahaastatteluiden purussa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 136-146).

Tutkimukseni haastattelun aineisto on sen verran suppea, etten néhnyt perusteita tietoko-
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neavusteisten ohjelmien tai kortiston kdyttamiseen. Toiminnallisissa opinnaytetdissa ei ole
valttamatonté analysoida aineistoa yhtéa tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisissa
opinnaytetoissa. Tama koskee ainoastaan opinnaytetyon laadullisella tutkimuksella kerattya
aineistoa. Haastattelulla saatua aineistoa voidaan talldin kayttéa opinnaytetydssa kuin lahde-
aineistoa argumentoinnin ja paattelyn tukena ja tuomaan teoreettista syvyytta opinnaytetyo-
hon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-68.) Opinndytetydni luonteeseen sopii kvalitatiivinen eli

laadullista aineistoa keraava haastattelu.

6.2 Haastattelun tulokset

Tein haastattelusta sisallon kvalitatiivisen analyysin. Kerhoon osallistuu monenlaisia lapsia, ja
heilla on erilaisia haasteita ja vahvuuksia liikunnan osa-alueilla. Kaikkia lapsia koskevana
haasteena tydntekijat nakivat huonon peruskunnon. Huonon peruskunnon vuoksi lapset eivéat
jJaksa leikkia tavallisia hippa- ja juoksuleikkija kovin pitkdan. Osa lapsista ei ole tottunut leik-
kimé&an ja lilkkkumaan vaihtelevassa luonnossa, ja he veivat tieda miten voi leikkia ja liikkua
esimerkiksi lumesta auraamattomalla pihalla. Moni lapsi hyotyisi haastateltavien mukaan ha-
vaintomotoristen taitojen harjoittamisesta ja erityisesti motoristen ja havaintomotoristen

taitojen harjoittamisesta samaan aikaan.

Liikuntaa toivottiin liséa siirtymatilanteisiin. Kerhossa on useita siirtymatilanteita, joista
osaan liittyy odottamista. Siirtyméatilanteiden liikunnan tulisi olla sellaista, etté lapset pysty-
véat suoriutumaan liikunnasta ilman aikuisen jatkuvaa valvontaa ja opastusta. Aikuisen osittai-
nen puuttuminen tilanteesta aiheuttaa sen, etta lasten liikkkuminen ei saa aiheuttaa turvalli-
suusvaaraa. Yksi selked odottamiseen liittyva tilanne, johon toivottiin liikuntaa ilman aikuisen

ohjausvastuuta, oli vanhempien odottamiseen kuluva aika kerhon loppumisen jalkeen.

Tyontekijat toivovat ulkoliikuntaan sellaisia liikunnallisia toimintoja, joita lapsi voi tehda li-
kaantumatta. Osa vanhemmista ei halua lapsen ulkovaatteiden likaantuvan, joten he kieltavat
lapsia tekemasta vaatteita likaavia asioita. Yleisesti ottaen kerhon lapsia ei tarvitse kerhon
ohjaajien mukaan houkutella liikkumaan. Kerhossa kayvat lapset ovat niin sanotussa virike-
hoidossa, ja heille on tyypillista etté he ovat innostuneita kaikista aktiviteeteista. Virikehoi-
dossa olevilla lapsilla toinen vanhempi on kotona, ja lapsi on kotihoidossa. Lapsen muualla
kuin kotona tapahtuva hoito keskittyy lapsille soveltuvan aktiivisen toiminnan jarjestamiseen

ja mahdollistamaan sosiaaliset kontaktit muiden lasten kanssa.

6.3  Tutustuminen liikuntapéivakotiin

Kavin ennen ohjaustilanteita tutustumassa espoolaisen Mainio Vire -yrityksen yllapitamaan

liikuntapéivakoti Pomppikseen. Tutustuin paivékodissa heidan liikunnassa kaytettaviin tiloihin,
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liikuntavalineistoon ja liikuntasuunnitelmaan. Sain tutustumiskaynneisté ideoita omien liikun-

taleikkien suunnittelua varten.

Liikuntapaivékodissa oli huomattu lasten ulkona liikkumisessa sama asia kuin péaivakoti Maja-
kassa: lasten liikkuminen véhenee, jos ulkona on kaytdssa leluja joita ei ole suunniteltu liik-
kumista varten. Pomppiksessa oli kdytdssa pihaleikkien paiva yhtena paivana viikossa. Piha-
leikkien paivana lapset saivat ulos vain polkupydrid, hyppynaruja, twisteja ja liikkumiseen
tarkoitettuja tasapainolautoja. Pihaleikkien paivana lapsille jarjestettiin ohjattuja pihaleikke-
J&, joissa juostiin muita lapsia ja aikuisia karkuun, ja harjoiteltiin hyppimista ja muita motori-
sia taitoja. Oman ruumiin keskilinjan ylittdminen on yksi olennaisista taidoista, joita lapsen
tulisi oppia varhaislapsuudessa. Keskilinjan ylittamista harjoiteltiin Pomppiksessa odotustilan-
teissa loruilla, joihin kuului liikkeita. Lorujen aikana lapset ylittivat oman ruumiinsa keskilin-

jan muun muassa ottamalla kiinni kadella vastakkaisen puolen korvasta.

Pomppiksessa oli paljon liikuntaan tarkoitettua valineistdd, ja osa oli sellaista valineistda jota
ei ole tavanomaisessa varhaiskasvatuksen yksikdssd. Omaa liikuntaleikkien suunnittelutydtani
rajoitti Majakan melko pieni liikuntaan tarkoitettujen vélineiden méaara. En voinut ottaa vai-
kutteita kaikista Pomppiksessa kaytetyista tavoista liikkua, silla osaa liikuntavélineista ei voi

itse tehda, ja niiden hankkiminen ei ole Majakan avoimelle paivékodille ajankohtaista.

6.4 Kerhon toiminta-alueiden luokittelu

Luokittelin kerhon toiminta-alueet toiminnan mukaan. Tein luokittelun toiminnan (vapaa leik-
ki, ohjattu toiminta, siirtyméatilanne, ruokailu, perushoitotilanteet) ja ympéristén mukaan
(ulkona, sisalld). Luokittelu on opinnaytetyon liitteend. Tein luokittelun itse havainnoimalla
kerhon toimintaa yhden iltapaivan ajan, talldin kerho toimii tavanomaisen paivarytmin mu-
kaan. Kerhon toiminta-alueiden luokittelu on olennainen vaihe oppaan suunnittelussa, silla
luokat muodostavat rakenteen, jonka mukaan liikuntaoppaan kokonaisuus suunnitellaan. Jo-
kaisella luokalla on oma paikkansa kerhon jarjestyksessa, ja kaikki luokat saavat omaan toi-

mintaansa sovitetut liikuntaleikit.

7  Oppaan kokoaminen vaiheineen

Tassa luvussa kasittelen miten kokosin oppaan ja siihen liittyvat vaiheet. Oppaan kokoamisen
vaiheet ovat oppaan kokoaminen, liikuntaleikkien testaus, liikuntaleikkien toimivuuden arvi-
ointi, ohjaajien kokemukset oppaan kaytosta ja oppaan tekninen toteutus. Oppaan tekninen
toteutus jakautuu kahteen osaan: liikuntaleikkien tyéstamiseen oppaan vaatimaan muotoon
teksteineen ja oppaan toimittamiseen. Oppaan toimittaminen sisdltaa oppaan ulkoasun muok-

kaamisen halutunlaiseksi, ja oppaan muokkaamisen sopivanlaiseksi jotta se voidaan julkaista
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sahkdisessd muodossa. Koska opas on tehty Nuori Suomi ry:lle, tehdaéan opas vastaamaan Nuo-
ri Suomen oppaiden ulkoasua. Oppaan vaatima toimittaminen tehddan opinndytetydn palau-

tuksen jalkeen.

7.1 Oppaan rakenne ja kokoaminen

Tassa luvussa kerron, mikéa on oppaan rakenne ja milla prosessilla olen tehnyt oppaan. Suun-
nittelun pohjana kaytin Majakan kerhon tyéntekijoiden haastattelua, tilannekeskeista liikun-
takasvatusta ja Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia. Kerhon omien varhaiskasvatuksellis-
ten tavoitteiden vuoksi koin perusteltuna lisata manuaaliin myos ohjattuja pelimaisia leikke-
J&. Kerhojen varhaiskasvatuksen tavoitteita toteutetaan seka vapaan leikin ettd ohjatun leikin
avulla. Kotihoidoissa oleville lapsille yksi kerhotoiminnan tarkeimmista tehtédvista ohjaaja
Mellerin mukaan on sosiaalisten taitojen harjoittelu (Melleri, 2013). Pelimaisissa liikunta-
leikeissa lapset opettelevat toimimaan ryhmassa ohjeiden mukaisesti sekd toimimaan ryhmas-

s&, Joka ei muodostu pelkastaan lasten itsensa valitsemista lapsista.

Suunnittelin toimintakokonaisuuksia jokaiselle varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa mai-
nitulle liikunnan osa-alueelle. Toimintaideoissa yhdistyvat liikunta ja leikkipedagogiikka.
Suunnittelin toimintaideoita jokaiselle tydntekijéiden mielesta lisaa liikuntaa tarvitsevalle
avoimen kerhon tilannetyypille, ja varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten ohjeet sisaltyvat
suunnitteluun. Kaytin tilannekeskeista liikuntakasvatuksen lahestymistapaa liikunnallisten
leikkien suunnittelussa. Toimintaideoita suunnitellessani kaytin materiaalina yleisesti tunnet-
tuja vanhoja leikkejd, itse kehittdamiani liikkuntakokonaisuuksia ja - leikkeja, Nuori Suomen
hankkeissa kehitettyja peleja ja liikkuntaharjoituksia, ja myds muiden henkildiden kehittamia
liikunnallisia leikkeja. Suunnittelin itse noin puolet leikeistd, ja noin puolet on peraisin muista
edelld mainituista lahteista. Loin liikuntaleikit ja -tehtavat tavallaan uusiksi, uudella lahes-
tymistavalla. Olennaista toimintaideoissa on etté lapsi mieltda leikkivansa, aikuinen nakee
toiminnan liikunnallisena harjoitteena. Esimerkkind motorisia taitoja harjoittavasta leikista
kaytan suunnittelemaani Kultarahapelid, jossa lapset hyppivéat yhdella jalalla eraassa leikin
kohdassa. Joitakin leikkeja voi suunnitella niiden lasten taitojen mukaan, joilla on huonot
motoriset taidot, ja toisia niin etta liikunnalliset elementit ovat haastavia kaikille lapsille.
Lapset eivat omien kokemuksieni mukaan juuri Kiinnitd huomiota yksittaisiin suoritteisiin. Yh-
dessa omista draamallisista leikeisténi laitoin neljavuotiaat lapset hyppiméaan yhdella jalalla
noidan taikomana. Lapset eivét kiinnittdneet huomiota, oliko jollain lapsista tdma taito viela
oppimatta, mutta kaikki saivat harjoitusta. Jos draamallisissa leikeissa joku lapsi tarvitsee
muita enemman aikuisen apua selvitédkseen, ohjaaja voi liittdd avun antamiseen leikin juo-

neen.
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Teen oppaan rakenteen kerhojen toimintojen mukaan. Jokainen tilannetyyppi saa oman ot-
sakkeensa, ja otsakkeen alle sijoitan kunkin tilannetyypille parhaiten sopivat liikunta-

aktiviteetit ja leikit. Tarkempi kuvaus on liitteessa 2.

7.2 Liikuntaleikkien testaus

Ohjasin kehittamani oppaan siséllot lapsille, jonka jalkeen kerasin palautetta henkilokunnalta
ja itselténi. Kaytin havaintometodia saadakseni selville, mitka asiat liikuntaleikeissa toimivat
hyvin ja mitkd huonommin. Havainnointia tein osallistuvalla havainnointimenetelmalla. Talla

menetelmalld on usein teoreettinen viitekehys, jonka kautta tutkijat havainnoivat toimintaa

(Vilkka 2006, 42-46). Havainnoinnin kohteena on lasten kayttéaytyminen: miten lapsi innostuu,
kuinka han suoriutuu ohjatun osuuden vaativuustasosta ja miten jaksaa osallistua toimintaan.
Havainnoinnin kohteena on myos, antavatko lapset omia kehitysehdotuksia juonen tai teeman

kehittelyyn.

Melko suuri osa toiminnallisen osan toteutukseen kuluvasta ajata kului perehtyessa Majakan
vélineisiin ja tiloihin, puuttuvan rekvisiitan ja vélineiston hankkimiseen seka aikatauluista so-
pimiseen Majakan henkil6kunnan kanssa. Liikuntaleikkien toteutuksessa kaytettéviin tiloihin
pitéad tutustua etukateen. Kaytettavissa olevat tilat ja materiaalit vaikuttavat seké prosessiin
ettd suunnitteluun: mitd vdhemman materiaalia on kaytettavissa, sitd kauemmin suunnittelu
ja rekvisiitan hankkiminen vie aikaa. Lindgvistin mukaan leikkipedagogiikan maailmaan kuuluu
se, etta leikin teema on yhdenmukainen leikin fyysisen ympariston kanssa. Merirosvoseikkai-
lussa rekvisiittana pitéa olla oikeita merirosvoihin viittaavia esineita tai vaatteita, kuten leik-
kimiekkoja, silmélappuja tai aarrearkkuja. (Lindqvist 1998, 77-82). Kokeilin yhdessa ohjaus-
tuokiossa miten lasten kanssa onnistuu jonkin esineen kayttétarkoituksen muuttaminen toi-
seksi mielikuvituksen voimalla. Kerhossa ei ollut sopivaa materiaalia, joten paatin kokeilla
miten lapset reagoivat siihen, etté kerron heille esineen olevan jotain muuta kuin mita se
normaalitarkoituksessa on. Keppihevosia ei ollut kerhon vélineistéssa, joten paatin kertoa lap-
sille, ettd sdhlymailat ovat keppihevosia. Lapset hyvéksyivat séhlymailat keppihevosiksi.
Liikuntaleikkien testausvaiheessa tulee ottaa huomioon, ettd yhden ryhman kanssa pystyy te-
kemaan rajoitetun verran ohjattuja liikuntaleikkejé kerrallaan. Kerhoilla on oma rakenteensa,
ja ohjatut leikit ovat vain yksi osa kerhopaivastd. Manuaalissa on kuitenkin aika paljon mate-
riaalia, koska suunnitelmana on ettd manuaalin ohjeista riittdisi liikuntaleikkeja useammaksi
kerhokerraksi. Ohjattujen liikuntaleikkien koeohjaukseen pitéda tdman vuoksi varata useampi
kerhokerta.

Majakan tydntekijoista yksi oli mukana lasten kanssa toteutettavassa toiminnassa. Satunnai-
sesti myos kerhossa oleva harjoittelija oli mukana. Koska useimmiten hiljaa ja lilkkkumatta

oleva aikuinen sekoittaa lasten toimintaa, teimme niin etté tyontekija osallistuu liikuntaleik-
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keihin samalla tavalla kuin lapset. Majakan tydntekija ei ohjannut lapsia. Kehitin opasta edel-
leen tyontekijoiden palautteen ja omien havaintojeni pohjalta. Tydntekijat antoivat suullista
palautetta minulle siitd mika heidan mielestaan liikuntaleikeissa ja toimintaideoissa on hyvaa
ja toimivaa ja mika vielé kaipaa kehittamista. Tyontekijat saivat myds mahdollisuuden ker-
toa, millaista kehittéamista liikuntaleikit ja toimintaideat kaipaavat. Suunnittelin etta osa lii-
kuntaleikkien ohjaamistilanteista olisi videoitu myéhempaa tarkastelua varten. Videointi olisi
ollut arvioinnin ja kehittamisen apuvaline, videot eivét olisi tulleet osaksi lopullista tuotosta.
Videointi ei kuitenkaan onnistunut, silld en saanut ketdan nauhoittamaan ohjaustilanteita vi-

deokameralla niina paivina kun olin Majakassa ohjaamassa liikuntaleikkeja.

En pystynyt toteuttamaan lasten kanssa kaikkia liikuntaleikkeja. Oppaassa olevista liikunta-
leikeisté toteuttamatta jaivat roolivaateleikki ja temppurata lumella. Roolivaateleikkid en
voinut toteuttaa, Majakassa ei ollut lainkaan leikkikayttoon tarkoitettuja lasten vaatteita.
Majakka on muuttanut pois entisisté tiloistaan kosteusvaurion vuoksi, ja kaikki leikkikayttssa
olleet vaatteet jouduttiin heittdmé&an pois niissa olevan homeen vuoksi. Itselléani ei ollut re-
sursseja ommella tai ostaa tarvittavia maaria roolivaatteita. Toinen toteuttamatta jaanyt lii-
kuntaleikki oli temppurata lumella. Toteuttaessani ohjaustuokioita oli kevat niin pitkalla, ett-

ei kerhon ulkoilupihalla ollut end juurinkaan lunta.

7.3 Liikuntaleikkien toimivuuden arviointi

Ensimmaisessa ohjaustilanteessa ohjasin lapsia, ja Majakasta oli tydntekija mukana ohjausti-
lanteessa. Ohjaajien mukaan lapset selvasti innostuivat lilkkkumaan seké ohjattujen liikunta-
leikkien aikana ettéd vapaan leikin aikana. Ohjaajalta saamani palautteen mukaan ohjaamani
liikuntaleikit onnistuivat aika hyvin. Ohjaajien mukaan toiminta kannattaisi simuloida tar-
kemmin, ettei mikaan ohjeistus jaa pelkastaan kielen varaan. Kerhoissa on useampi lapsi,
joilla suomi ei ole aidinkieli, ja he eivat ymmarra sanallisia ohjeistuksia. Ohjatessani liikunta-
leikkeja havainnoin etta leikkini toimivat melko hyvin, mutta siirtymétilanteet leikista seu-
raavaan leikkiin eivat onnistuneet niin hyvin. Oman haasteensa aiheuttivat Majakan tilat, lii-
kuntatilan lattia on darimmaisen liukas, joten kaikki liikuntavalineet kuten jokikivind toimivat
muovilaatat eivat pysyneet paikoillaan lasten hyppiessa muovilaatalta toiselle. Ohjaajilta
saadun suullisen palautteen mukaan lapset myds nauttivat leikeistéa. Heidan mielestédan draa-
mallisissa liikuntaleikeissé oli monta kestoltaan lyhyttd elementtid. Parempana vaihtoehtona
he pitivat, ettd elementtejé olisi vdhemman ja elementit olisivat pidempikestoisia. Lapsilla
kestad paasta siséan draaman ja liikunnan yhdistelmaéan, joten he eivat tylsisty niin nopeasti
kuin ennakoin. Draamallisten liikuntaleikkien tempo voi olla hitaampi, ja kehystarina voi olla

yksinkertaisempi.



23

Liikuntaleikit nayttavat toimivan luvussa 6.3 kasitellyista syista johtuen toimivan parhaiten
jos leikkejé pystyy toistamaan samassa ryhmassa pienilla muutoksilla. Lapsiryhmalla kestaa
muutama ohjauskerta paasta sisalle leikkipedagogiikan ohjaustapaan kiinni jos kerhossa ei ole
aiemmin toteutettu samantyyppista ohjelmaa. Pienilla muutoksilla koskien juonta ja valinei-
t4, lapset tottuvat leikkipedagogiikan ja liikuntakasvatuksen yhdistettyyn kayttdéon ohjatuissa

tilanteissa, ja jaksavat osallistua tylsistymatta.

Huomasin ohjatessani draamallisia liikuntaleikkeja, etta ajatukseni tehdéd draamaleikkien lii-
kuntaosiosta lapsen léhikehityksen alueeseen kuuluvia ei toimi kdytéannéssa yhta hyvin kuin
silloin etta liikunnallisissa osioissa on lapsen jo valmiiksi melko hyvin hallitsemia taitoja.
Draamaa sisaltavissa liikuntaleikeissa lapsen on hyva osata leikissa kaytettavat motoriset tai-
dot niin hyvin, ettei hanen tarvitse keskittya pelkastaan liikunnasta suoriutumiseen. Draamal-
linen ohjelmanumero saa lapset keskittymaan helposti draamaan, ja talldin lapset yrittavat
tehda liikkumisestakin leikkid draaman tapaan. Liika vaikeus nayttéa vaikeuttavan lasten leik-
kimista ryhmana ja tekee liikkumisesta ryhman yhteisen leikin sijasta yksilollisen liikuntasuo-
rituksen. Muutin ensimmaisen ohjauskerran jalkeen tarinallisia elementteja yksinkertaisem-
miksi, pidensin hieman jokaisen osion kestoa ja tein jokaisesta osiosta sellaisen, ettd ne pys-
tyy simuloimaan lapsille ilman tarvetta ymmartaa suomen kielta. Tilannekeskeisen liikunta-
kasvatuksen lahestymistapa (Zimmer 2001, 110-121) nakyi ohjaustilanteessa siing, etta ha-
vainnoin, misté asioista lapset erityisesti innostuivat, ja keksin heidan innostumisensa pohjal-
ta ohjaustilanteessa uuden hippaleikin. Hippaleikki perustui toteutetun draamallisen liikunta-

leikin juoneen.

Yhtena havainnoinnin kohteena oli, antavatko lapset omia juonen kehitysehdotuksia. Ajatte-
lin, ettd hyvin onnistuneissa liikuntaleikkien ohjaustuokioissa lapset antaisivat myds omia juo-
nen kehitysideoita. Lindqvistin ja Christensenin mukaan kasvattaja voi toteuttaa harkitusti
lasten antamia juonen kehitysehdotuksia (Lindqvist 1998, 77-82, Christensen 1989, 94-97).
Huomasin etta lapset antavat kehitysehdotuksia juoneen eniten silloin, kun aikuisen antamas-
sa leikin juonessa ei pysytéd ja lapset muuttavat leikkia kaoottiseksi juoksemiseksi paikasta
toiseen. Lapset antoivat kehitysideoita myos silloin, kun he eivat olleet vield paasseet sisaan
draamalliseen leikkiin. Kun lapset paasivat leikkiin sisalle ja nayttivat nauttivan leikistaan,

antoivat he hyvin vahan kehitysehdotuksia leikin juoneen.

Liikuntaleikkien draaman onnistumiseen vaikuttaa olennaisesti lapsiryhma. Ohjasin kerhoja
kahdelle lapsiryhmélle, ja samat asiat toimivat eri tavalla naissa ryhmissa. Onnistuneiden lii-
kuntaleikkien ohjaaminen vaatii, etté ohjaaja tuntee lapsia ja heidén tapojaan kayttaytya
ryhmatilanteissa. Toinen onnistumiseen olennaisesti vaikuttava asia on ryhman koko. En pys-
tynyt kaikkina ohjauskertoina itse maarittamaan ohjattavan ryhméan kokoa tarpeeksi pieneksi,

miké& vaikutti ohjaamiseen ja tuokion tavoitteiden saavuttamiseen. Koska kaytettévissa oleva
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tila on useimmiten rajallinen, pitéisi ohjaajan tietda etukateen osallistuuko liikuntaleikkiin
nelja vai kymmenen lasta. Kymmenen lapsen keppihevoslaukkaa ei mahduteta samaan tilaan

kuin neljan lapsen keppihevoslaukka.

Ajatukseni lahikehitysvyohykkeen (Dale 1999, 42-43) hyddyntéamisesta liikuntaleikeissa toteu-
tuu paremmin niissa tilanteissa, joissa lapset liikkuvat vapaan leikin aikana. Teippasin kerho-
tilan lattiaan hyppyruudukon, suoran viivan ja kasien kuvia. Ruudukko, kéden kuvat ja suora
viiva innostivat lapsia lilkkkumaan vapaan leikin aikana pienissa ryhmissa. Ryhmien sisalla oli
eroavaisuuksia lasten taidoissa. Osa lapsista hyppi hyppyruudukon yhdella jalalla, kuten
yleensa tehdaan, ja osa kahdella jalalla. Lapset havainnoivat toistensa hyppimista, ja parem-
min osaavat kommentoivat huonommin osaavien suorituksia. Lapset sekd& neuvoivat toisiaan
ettd ottivat toisistaan mallia. Koko ruudukon matkalta yhdella jalalla hyppiminen kuului hei-
dan lahikehitysvydhykkeen alueeseen. Naissa tilanteissa huonommin osaavat lapset oppivat
taidon, jota he eivat aluksi osanneet mutta joka oli melko helposti omaksuttavissa mallioppi-

sen avulla ja pienella harjoittelulla.

Kerhoissa mahdollisesti mukana oleville ammattiin opiskeleville harjoittelijoille, tyéllistetyille
ja tyoharjoittelijoille voi 16ytaa helposti sopivan roolin liikunnallisissa draamaleikeissa. Mo-
neen ohjattuun draamalliseen liikuntaleikkiin tarvitsee avustajan, ja tama rooli sopii edella

mainituille ryhmille hyvin.

7.4  Ohjaajien kokemukset liikuntaoppaan itsenaisesta kaytosta

Koska opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa ohjeistus, jota kuka tahansa ammattikasvattaja
pystyy kayttdamaan, on tarkeaa saada sisallon liséksi palautetta myds oppaan selkeydesté ja
milté kokonaisuus muiden silmissa vaikuttaa. Taman vuoksi opasta koekayttivat avoimen pai-
vakodin kerhon tyontekijat. Tydntekijat antoivat suullista palautetta oppaan selkeydestd ja
toimivuudesta. Osa tyontekijoista oli ilmaissut haluttomuutensa antaa kirjallista palautetta.
Tyontekijat myos saivat antaa halutessaan osan palautteesta kirjallisena. Tyontekijoiden an-
toivat palautetta koskien merkint6ja oppaan kirjallisen version liittyen ulkoasusta, selkeydes-

t4, ja osioiden ja kirjoituskappaleiden jarjestyksesta.

Naytin ohjaajille kolme eri versiota paperille kirjoitetun liikuntaleikin luettavuudesta. Vasta-
uksen perusteella paatin toteuttaa oppaan silla kirjoitusasulla, jota ohjaajat pitivat parhaim-
pana ja luettavuuden kannalta selkeimpénd. Sain palautetta myos kirjoitusasusta. Ohjaajat
kokivat leikkien idean valittyvan hyvin oppaan kautta. Kirjoitustapani oli heidan mielestaan

hieman vaikeaselkoinen, ohjaajat joutuivat pinnistelemé&an ymmartéakseen tekstin.
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Tyontekijéiden mukaan lapsiryhman ohjaaja pystyy muokkaamaan liikuntaleikkien painotuksia
helposti. Kasvattajat saattavat haluta painottaa liikuntaleikkien sisaltdmia asioita eri tavalla.
Osa kasvattajista haluaa keskittya lasten kanssa ryhméan hyvaan toimimiseen, osa liikuntaan ja
osa tarinoihin.

Ohjaajilta tuli palautetta seka viela kehittamista vaativista asioista etté niistd asioista, jotka
toimivat oppaan leikeissa jo hyvin. Yksi saamani palaute oli, etta oppaan kayttdminen onnis-
tuneesti vaatii alan koulutusta. Oppaassa on leikkejé, jotka ovat melko vaativia ohjattavia
harjoittelijalle tai tydllistetylle. Oppaassa ei keskityté ohjeistamaan miten lapsiryhmaa halli-
taan, vaan ohjeistetaan nimenomaan lasten liikkumista ja leikkimista. Koska useassa oppaan
liikuntaleikissa yritetaan saada lapset toimimaan ryhmana seka ohjataan lapsen liikkumista ja
luodaan draamaa samanaikaisesti, eivat ilman ammatillista osaamista olevat henkil6t selvia
ohjaamisesta. Liikuntaleikkien ohjausvastuuta ei siis voi antaa kerhoissa mahdollisesti oleville

oppisopimusopiskelijoille tai tyollistetyille.

7.5 Oppaan kokoaminen ja tekninen toteutus

Oppaaseen kootaan liikuntaleikkeja. Kirjoitan oppaaseen osuuden, jossa esittelen oppaan
kayttotarkoituksen ja teoreettisen viitekehykset seka kerron ketka ovat mukana oppaassa yh-
teistybkumppaneina. Teoreettisen viitekehyksen esittely on lyhyt, ja kerron siind mita teorioi-
ta oppaan leikkien suunnittelussa on kaytetty ja ketka ovat teoriat kirjoittaneet. Opas on
muodoltaan séhkdinen. Olen itse kehittanyt osan liikuntaleikeista, ja osa on muiden kehitta-
mia leikkeja. Olen kehittényt leikeista roolivaateleikin, noitahipan, kultarahapelin, prinsessan

pelastamisen, haméahékin ja pitkospuut, merirosvolaivan ja tasapainoilun.

Teen oppaan jaottelun otsikoiden mukaan. Oppaan valiotsikot noudattavat kerhon tilanteiden
luokittelua, katso liite 2. Jokainen tilannetyyppi, jolle teen ohjelmaa, saa oman valiotsikon
joka nimetaan kunkin tilannetyypin mukaan. Eri valiotsikoiden alla olevat leikit ja liikunta-
leikit merkitsen myds sen mukaan, mité liikkumistaitoa leikilla kehitetdan. Merkitsen motori-

sen, havaintomotorisen ja kuntoa kohottavan liikunnan omilla vareillaan tekstin marginaaliin.

Oppaan tekninen toteutus jatkuu opinndytetytn palauttamisen jalkeen ja tehdaan yhteistyos-
s& Nuori Suomi -organisaation kanssa. Nuori Suomen logot ja kuvamateriaali on kopiosuojattu.
Kopiosuojausten ja Nuori Suomen materiaalin ulkoasullisen yhdenmukaisuuden vuoksi en pysty

tekemé&an opasta lopulliseen muotoonsa vieléd opinnaytetydvaiheessa.

8 Pohdinta
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Pohdin henkilokunnan antamaa palautetta, jonka mukaan suunnittelemani liikuntaleikit ovat
melko haastavia ohjattavia, ja tydllistetyt ja harjoittelijat eivat selvia itsenaisesti liikunta-
leikkien ohjaamisesta. Palautteen mukaan ammatillisen osaamisen omaavat henkilét selviyty-
vat liikuntaleikkien ohjaamisesta hyvin varsinkin, jos tuntevat miten lapset kayttaytyvat ryh-
massa. Mietin saamaani palautetta silta kannalta, etté opinndytetyon tavoite oli rikastaa lii-
kuntakasvatusta avoimen varhaiskasvatuksen kerhoissa. Oppaan sisalldsta osa suuntautuu
odottamistilanteisiin, ja osa oppaan liikunnasta liittyy paivittaisiin rutiineihin. Liikuntakasva-
tuksen liittdminen osaksi paivittaisia rutiineja vaatii, etta ohjaaja on kykeneva suunnittele-
maan paivittaisia rutiineja pedagogisten tavoitteiden pohjalta. Toiminnan pedagogista suun-
nitteluvastuuta ei tulisi antaa henkil6lle, jolla ei ole pedagogista koulutusta. Opinnaytetyoni
lahtokohtana oli tehda liikuntaleikkien opas, jossa kaytetaan pedagogisia keinoja liikunnan
lisédmiseen. Mikali harjoittelijalla tai tyollistetylla ei ole valmiuksia toteuttaa oppaan toimin-
taa, ei se tarkoita ettei opas olisi kayttdkelpoinen siind tarkoituksessa, johon opas on suunni-
teltu.

Valitsemani teoriat soveltuivat opinnaytetydhoni hyvin, ja tukivat opinnaytetyon tutkimuksel-
lista osuutta. Leikkipedagogiikan ja tilannekeskeisen liikuntakasvatuksen yhdistaminen liikun-
taleikeiksi onnistui hyvin. Henkilokunta koki saavansa uutta virtaa liikuntakasvatuksen toteut-
tamiseen ja tuoreita ideoita liikunnallisten leikkien toteutukseen. Toimintamuotona liikunnan
ja leikin yhdistaminen pedagogisesti ohjatuksi leikiksi vaikuttaa kokemusteni ja saamani pa-
lautteen mukaan hyvélta ja toimivalta idealta. Onnistunut toteutus vaatii tutun ryhman,
mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan ja toiminnan suunnitteluun sek& ammattitaitoisen oh-
jaajan. Omat liikuntaleikkini eli ne jotka olin itse suunnitellut, vaikuttivat sopivan ryhmalle
joka on tottunut draaman kayttoon ohjaustilanteissa. Ryhmat, joita ohjasin, eivat olleet tot-
tuneet kyseiseen draaman kayttoon. Kun kerhossa ei ole aiemmin toteutettu samantyyppista
ohjelmaa, lapsiryhmélla kestaa ilmeisesti muutama ohjauskerta paasta sisalle leikkipedagogii-
kan ohjaustapaan kiinni. Pienilla muutoksilla juonta ja valineité koskien tottuvat lapset leik-
kipedagogiikan ja liikuntakasvatuksen yhdistettyyn kéyttéon ohjatuissa tilanteissa, ja jaksavat
myds osallistua tylsistymatta. Pelkasin suunnitelma tehdessa ehka liikaakin ettd juonesta tu-
lee yksinkertainen, eika tarpeeksi haastava. Huomasin etta yksinkertainenkin juoni voi olla

innostava.

Liikuntaleikkien toteuttaminen on huomattavasti helpompaa tutussa ryhmaéssé, jonka toimin-
taan ja toiminnan suunnitteluun pystyy vaikuttamaan. Omien ohjaustuokioiden suunnittelua
vaikeutti se, etten tiennyt kerhoon osallistuvien lasten lukumé&araa suunnitteluvaiheessa. Toi-
nen suunnittelua ja ohjaamista vaikeuttava seikka oli, etten pystynyt vaikuttamaan kerhossa
kaytossa oleviin materiaaleihin tai vélineisiin, ja sithen mité kerhoon hankitaan kdytettavissa
olevalla rahamaaralla. Yleensa valitut painotusalueet nékyvéat rahan kayttokohteissa, liikun-

nan ollessa painotusalueena rahoja kaytetaan liikuntavalineistoon, satujen ollessa painotus-
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alueena kirjoihin. Liikuntaleikit ja niiden kehittaminen ei sovellu niin hyvin projektityyppi-
seen tyohon, kuin osaksi kehitystyota joka tehdaan omassa paivakotiyksikéssa osana muuta
varhaiskasvatuksen kehittdmistyota. Omassa yksikssa toteutettava kehitystyo ei sulje pois
sitd ettei tyo olisi hyddynnettéavissa muissa yksikoissa ja etta tydn pohjana ei kaytettaisi teo-
reettista viitekehysta. Mikali oman tyoni olisi tehnyt niin etta liikuntaleikit suunnitellaan ja
toteutetaan optimaalisimmalla tavalla, olisi se vaatinut joitakin ohjauskertoja mukana olevis-
sa kerhoissa ennen liikuntaleikkien testausta. Nain lapset olisivat saaneet tutustua ohjaajaan

ja ohjaaja lapsiin.
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Liite 1. Haastattelurunko

Haastateltavien kanssa kaydaan lapi teema-aluetta, josta haastateltavat kertovat omin sanoin
ilman valmiita vastausvaihtoehtoja.

Teema 1. Liikunnan lisédmisen tarpeet eri toiminta-alueittain
Lisakysymykset

Toivotteko liikunnan lisdédmista enemman siirtymatilanteisiin ja niihin liittyviin odottamishet-
kiin kuin ohjatun toiminnan alueelle?

Mita lilkunnan osa-aluetta haluatte lapsien harjoittavat? Liikunnan osa-alueet kaydaan lapi
oppaan liitetekstissa.

Toivotteko liikuntaa liikuntavalineiden avulla vai ilman liikuntavalineita lasten mielikuvituk-
sen varassa?
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Liite 2. Kerhotoiminnan luokittelu

Luokittelu tehty ennen kerhotoiminnan tilanteiden havainnointia kirjallisen paivaohjelman
perusteella.

1. luokka : Lasten saapuminen kerhoon, ulkovaatteiden riisuminen

Toiminta: Lapset saapuvat kerhoon vanhemman kanssa. Vanhempi on vastuussa lapsen riisuu-
tumisesta ja lapsen saattamisesta kerhotilaan. Toiminnan kuvaus: lapset siirtyvat ulko-ovelta
omalle naulakolleen ulkovaatteet paalld ja riisuutuvat oman naulakkonsa kohdalla. Ulkovaat-
teet jatetaan niille varatuille paikoille. Naulakolta siirrytaén wc:hen jossa pestaan kadet.
WC:sta siirrytdan kerhohuoneeseen.

2. luokka: Vapaa leikki ennen kerhotoiminnan alkua

Toiminta: odotetaan etta kerhoon osallistut lapset saapuvat kerhotilaan. Toiminnan kuvaus:
lapset leikkivat odottaessaan pienissa ryhmissa ns. leikkiasemilla eli jokainen pienryhma on
valinnut yhden leikin, jota he leikkivat koko odottamisajan. Ohjaajista yksi on aktiivisesti mu-
kana lasten ohjaamisessa.

3. luokka: Kerhon aloitus

Kerho alkaa lorulla ja laululla. Toiminnan kuvaus: Kerhon alkamiselle on omat laulut ja lorut,
joita ei kdytetd muulloin kuin kerhon alkaessa. Lapset kayvat lapi ketka ovat paikalla, ja lait-
tavat omat siirrettavat merkkinsa ”paikalla” olevien tauluun.

4. luokka: Ohjattu toiminta

Ohjattu toiminta vaihtelee eri kerhopaivina. Perusaktiviteetit, jotka vaihtelevat paivittéin,
ovat liikunta, maalaus, askartelu, ohjattu ulkoilu tai retki.

5. luokka: Vapaa leikki

Ohjatun toiminnan jélkeen lapsilla on vapaata leikkia. Toiminnan kuvaus: lapset saavat valita
leikin ja leikkiseuran. Kahdesta kolmeen ohjaajaa on mukana vapaassa leikissa, he ohjaavat
ja opastavat lapsia tarpeen mukaan. Osa pdaivakodin leluista on kaapissa ja ne otetaan tarvit-
taessa esiin tai vaihdetaan ns. lepovuoroon toisten lelujen kanssa, jotka taas siirtyvat lasten
saatavilta kaappiin.

6. luokka: WC:ssa kaynti ja siirtymiset tilaan ja pois

Toiminto: siirtyminen ryhmétilasta wc-tilaan, wc:n koppiin meno ja oven kiinni laitto ja muut
saniteettitoimenpiteet kuten kasien pesu ja kuivaus. Taman jalkeen siirrytaan takaisin ryhma-
tilaan. Toiminnan kuvaus: koko lapsiryhma kdy WC:ssd ennen valipalaa pesemassa katensa.
Osa lapsista odottaa pitkilla penkeilla vuoroansa. Kasien pesemisen jalkeen lapset menevéat
takaisin penkeille ja ryhmé odottaa, ettd kaikki ovat valmiita. Kaikkien ollessa valmiita, ryh-
m& menee jonoon ja jono siirtyy kavelemalla ruokailutilaan.

7. luokka: Siirtyminen pukeutumistilaan

Toiminto: siirtyminen ryhméatilasta pukeutumistilaan. Toiminnan kuvaus: Siirtyminen tapahtuu
useimmiten junajonossa, jossa lapset kavelevét pitden kasia edella olevan lapsen olkapailla.

8. luokka: Pukeutuminen

Toiminta: Pukeutuminen ja odottaminen. Toiminnan kuvaus: Lasten pukeutuminen on ohjaa-
jien vastuulla silloin, kun kerhoaikaan kuuluu ulkoilu. Lapset pukeutuvat yhté aikaa. Lapset
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pyritdan saamaan valmiiksi uloslahtda varten samaan aikaan, koska kaikki lapset lahtevat yhta
aikaa ulos. Samaan aikaan pukeutuminen véhentaa lasten odotteluaikaa. Nopeimmat joutuvat
odottamaan viitisen minuuttia muita lapsia ja aikuisia.

9. luokka: Vapaa leikki ulkona

Toiminta: Vapaa leikki leikkipuiston pihalla. Toiminnan kuvaus: pihalla on liukumaki, keinuja,
leikkimokkeja ja hiekkalaatikko. Pihalla on my6s puita, kalliota, asfaltoitu pelikenttd, hiekka-
alue, nurmikkoa, epatasaista maastoa ja suuria Kivia.

10. luokka: Ohjattu leikki ulkona

Toiminnot: Ohjattua leikki ulkona. Toiminnan kuvaus: yleensa ohjattu ulkoleikki on johonkin
kerhossa késiteltyyn teemaan liittyvaa leikkia. Ohjattua leikkia ulkona ei ole kovin paljon

11. luokka: Siirtyminen paivakodin tiloista leikkipuistoon. Siirtymétilanne ulkona.

Toiminnot: Siirrytaan parijonossa ryhmassa paivakodin tiloista leikkipuistoon. Toiminnan ku-
vaus: paivakoti on toisessa kerroksessa ja lapset kavelevat portaat alas. Reitti leikkipuistoon
kulkee autoteiden poikki kavelyteita pitkin. Ryhma kulkee leikkipuistoon portin kautta.

Uusi luokittelu tehty kerhotoiminnan havainnoinnin jalkeen.

. luokka: Siirtymiset sisalla

. luokka: Siirtymiset ulkona

. luokka: Odottaminen siirtymistilanteen yhteydessa
. luokka: Pukeutuminen ja riisuutuminen

. luokka: Vapaa leikki sisalla

. luokka: Vapaa leikki ulkona

. luokka: Ohjattu leikki sisalla

. luokka: Ohjattu leikki ulkona

O~NOoO O WNPE
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Liite 3. Liikuntaopas

Alkusanat

Liikuntaoppaan tavoitteena on saada lapset lilkkkumaan leikin ohessa, ja nauttimaan liikkumi-
sestaan. Opas on tehty lasten vanhemmille ja tyontekijdille, jotka tyoskentelevat varhaiskas-
vatuksen kerhoissa. Oppaan liikuntaleikit on suunniteltu erityisesti lapsille, joiden ika on kol-

mesta viiteen vuotta.

Oppaan liikuntaleikit on suunniteltu Nuori Suomen julkaiseman varhaiskasvatuksen liikunnan
suositusten pohjalle. Oppaan leikit sisaltavat monipuolisesti eri lilkkuntamuotoja ja liikunnal-

listen taitojen harjoitteita.

Kaikki leikit, kilpailut ja temppuradat on hyva simuloida lapsille ennen toiminnan aloittamis-
ta. Nain nekin lapset, joilla ei ole hyvaa suomenkielen taitoa ymmartavat mista toiminnassa
on kyse. Ohjaajan tulee ottaa huomioon leikkeihin osallistuvien lasten lukumaara. Leikkeja
pitdd muuttaa, jos lapsia on mukana enemman tai vahemman kuin mille maaralle leikki on

suunniteltu.
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Liikuntaopas

5. luokka: Vapaa leikki sisalla (ennen kerhotoiminnan alkua)

Kaikki lapset eivat ole viela saapuneet ja lapset saavat leikkia vapaasti kunnes ohjattu toimin-

ta aloitetaan. Vapaan leikin aikaan sopivat seuraavat leikit

Roolivaateleikki
Tarvittavat vélineet: Roolivaatteita (oikeiden roolivaatteiden liséksi esimerkiksi vanhoja vaat-
teita aikuisten tai lasten vaatteita)

Harjoiteltavat taidot: motoriikka

Lapset saavat itse valita haluamansa roolileikin. Roolivaatteita kdytettéessa lapset, jotka evat
ole tottuneet pukemaan itse, saavat motivaatiota ja hyvan tilaisuuden harjoitella pukemista.
Erityisesti vaatteet, joita vedetdan paan yli ja vaatteet joissa on nappeja, ovat hyva motorii-

kan kehittgjia.

3. luokka: odottaminen siirtymistilanteen yhteydessa (kerhoon tultaessa)

Omien merkkien siirto

Harjoiteltavat taidot: motoriikka

Lapsilla on omat merkit, jotka ovat kiinni seindssa mahdollisimman korkealla niin, etta lapsi
ylettda ottamaan merkkinsa. Merkeilla on kaksi kohtaa, kotona-kohta ja kerhossa-kohta. Lapsi

siirtdd saavuttaessa ja lahdettéessd merkkinsa oikeaan kohtaan.

7. luokka: Ohjattu leikki sisalla

Pida pallo liikkeessa
Tarvittavat véalineet: suuria pehmeita palloja

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, havaintomotoriikka

Lapset istuvat piirissa. Piirin keskella on 1-2 palloa ja tehtavana on pitaa pallo liikkeella vie-
rittdmalla. Palloon saa koskea vain sovitulla kehon osalla, esimerkiksi vasemmalla kadella tai
oikealla jalalla. Palloja lisatéan vieritettavaksi sitd mukaa kun lapset selviytyvat edellisen

maaran vierittamisesta.
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Polvihippa

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, havaintomotoriikka, kunto

Yksi leikkijoista on hippa. Hippa vaihtuu kosketuksesta. Kun polvet ovat vastakkain toisen
leikkijan polvien kanssa, on leikkija turvassa. Leikin ohjaaja voi muuttaa liikkumistavan hyp-
pimiseksi, juoksemiseksi, kyykkykavelyksi tai varpaillaan kavelyksi. Pienempien lasten kanssa

hippaa voi helpottaa niin, etta leikkija on turvassa, kun omat kadet ovat polvissa.

Sokkorata
Tarvittavat vélineet: kdysi, huiveja, rullattava matto, kostea pyyhe, sanomalehtisilppua, tun-
neli

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, havaintomotoriikka

Tilaan on rakennettu rata, jossa jokainen lapsi liikkuu pitéaen kiinni kdydesta ja silmat huivilla
peitettynd. Lapset ovat paljasjaloin. Radalla ylitetdan mattorulla, kdvellaan pitkan kostean
pyyhkeen yli, kdvelldan jonkin kahisevan, kuten sanomalehtisilpun, lapi ja kontataan tunnelin

lapi. Ohjaajat avustavat lapsia tarvittaessa.

l[Imapallon lyonti
Tarvittavat vélineet: pehmeét pesapallomailat tai vastaavat pehmustetut mailat, ilmapalloja

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, kunto

Puhalletaan ilmapalloja. Lapsille jaetaan mailat. llmapalloja heitetdan ilmaan ja lapset lyovat
mailoilla yrittden osua ilmassa oleviin ilmapalloihin. Osa lapsista taas ottaa kiinni karanneita

maassa olevia ilmapalloja ja heittaa niita takaisin ilmaan.

Keilojen pystytys

Tarvittavat vélineet: keiloja, vahintaan 10
Lapsiryhman koko: 4

Aikuisten maara: yksi

Harjoiteltavat taidot: Aistihavainnot, havaintomotoriikka, kunto

Valitaan nelja lasta. Kolme lasta pystyttaa keiloja yksi kaataa keiloja. Ensin lahtevat liikkeel-
le keilojen pystyttajat. Keiloja pystytetaan pitkin poikin salia, joko pieniin tai suuriin ryhmiin,
niin nopeasti kuin mahdollista. Kun esimerkiksi puolet keiloista on pystytetty, ohjaaja antaa
luvan aloittaa keilojen kaatamisen. Lapsi on tarkoitus kaataa keiloja niin nopeasti kuin han

kykenee.
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Hamahakkitunneli ja pitkospuut

Tarvittavat véalineet: kdysia, muovisia haméahékkeja, voimistelutunneli, renkaita tai muovisia
laattoja

Lapsiryhman koko: 4-10

Aikuisten maara: yksi

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, havaintomotoriikka

Pitkospuissa lattiaan teipataan kaksi paksua kdytta kiinni toisiinsa ja lasten pitda kavella niita
pitkin ”putoamatta” eli koskematta lattiaan. Pitkospuiden ymparilla on suota ja lattialle as-

tuva uppoaa suohon.

Hamahakkitunneli on voimistelutunneli, jonka paalle ja ymparille laitetaan haméhékkeja. Lat-
tialle haméahéakkitunnelin ja pitkospuiden vélille asetetaan poluksi renkaita tai muovilaattoja.

Ne ovat liukkaita jokikivia, joita pitkin lapset liikkuvat. Lasten pitdd menna tunnelin l&pi kos-
kematta haméhakkeihin. Jotkut lapset voivat pitaa hamahékkeja liian pelottavina ja haméha-

kit voi vaihtaa esimerkiksi sammakoihin.

Prinsessan/prinssin pelastaminen

Tarvittavat véalineet: nukke, puolapuut, avaimella avattava aarrearkku, muovilaattoja, silkki-
huiveja tai viltteja, keppihevosia.

Lapsiryhméan koko: 4-8

Aikuisten maaréa: kaksi

Harjoiteltavat taidot: Motoriikka, havaintomotoriikka

Juoni: Leikkiin voi ottaa maksimissaan kahdeksan lasta. Leikissd on prinsessa tai prinssi, jonka
ilke& lohikdarme on vienyt vankilaan. Lohikdarme voi olla aikuinen tai yksi lapsista. Lohikaar-
me vie prinsessa- tai prinssinuken torniin vangiksi (puolapuiden ylapa&ahan) ja lasten tehtava-
na on selvité radasta ja pelastaa prinsessa tai prinssi. Radan ensimmainen osa on hyppié oikei-
ta laattoja tai lattiaan epatasaisesti teipattuja laattoja pitkin joen toiselle puolelle. Joen toi-
sella puolella odottaa keppihevonen, jonka kanssa lapsi laukkaa avaimen luokse. Laatikossa
on kaksi avainta. Avain on piilotettu laatikkoon silkkihuivien sekaan. Avaimen Ioytanyt lapsi
kdy aukaisemassa aarrearkun, jossa on nakymattdémyysviittoja jokaiselle lapselle (silkkihuive-
ja). Lapset hiipivat oikein hiljaa lohikdarmeen ohi puolapuiden luokse, jotta he eivat herata
lohikdarmetté. Lohikdarme ei nde heitd nakymattomyysviitan vuoksi, mutta voi kuulla lapset,
jos he eivat kavele hiljaa. Puolapuiden luona lapsi kiipeda ylos nuken luokse ja pelastaa prins-
sin tai prinsessan tornista. Prinsessaa/prinssia ei saa pudottaa alas tullessa, muuten siita tulee

ruma sammakko.
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Jos puolapuita on useampia ja lapsilla on tilaa kiiveta, voi puolapuiden ylapaéahan laittaa use-
amman nuken. Leikissa voi kasitella haluttuja moraalisia teemoja. Esimerkiksi rasismi tai
miesten ja naisten véliset erot ovat yksi mahdollisuus. Prinsessaksi/prinssiksi voi valita mus-
taihoisen nuken ja pelastajan voi kruunata vaaleanpunaisella viitalla sukupuolesta riippumat-

ta.

Kultarahapeli

Tarvittavat vélineet: Kultarahoja (lasten tekemia tai muovisia), hernepusseja, renkaita,
avaimella avattava lipas, taikurin vélineet, palloja ja pallokori

Lapsiryhman koko: 6-12

Aikuisten méara: Kaksi

Harjoiteltavat taidot: Motoriikka, havaintomotoriikka

Juoni: Lapset saavat aloitusluvan ja kiertévat tuolin hernepussi paan paalla. Hernepussi ei saa
pudota, muuten lapsi joutuu palaamaan alkuun. Hernepussikavelyn jalkeen lapsi kavelee ren-
kaita pitkin suuren rotkon yli taikurin linnan luokse. Renkaiden yli ei saa hyppid, vaan jokai-
sen renkaan sisalle pitaé astua. Jos hyppii renkaiden yli, joutuu aloittamaan rengaskavelyn
alusta. Renkaat paattyvat taikurin luokse. Lapset pyytavat taikurilta kultarahaa. Annettuaan
jokaiselle kultarahan, taikuri taikoo lapset hyppimaan yhdella jalalla. Lapsi hakee hyppien
itselleen pallon pallokorista ja heittéda sen kahden metrin paasséa (tai sopivaksi katsotun mat-
kan paéassd) olevaan koriin, jonka jélkeen taika katoaa. Taman jélkeen lapsi vie kultarahan
arvokkaaseen, vanhaan lippaaseen. Kaikki pitéad tehda mahdollisimman nopeasti, ensimmai-

nen valmiina on voittanut pelin.

Vaikeutettu versio: Kun lapset ovat oppineet pelin idean, voi leikkia vaikeuttaa niin, etta lap-
set kavelevat taikurin taikomana takaperin kadet ristikkain paan paalla. Leikista voi myos
tehda pariversion, jolloin kaikki tehdaan pareittain. Lipas aukaistaan pareittain, ja taikuri

taikoo lapset liikkumaan yhdessa selat vastakkain. Myds voitto jaetaan.

Noitahippa
Tarvittavat valineet: noitahattu
Lasten maara: 6-12

Harjoiteltavat taidot: kunto, motoriikka

Noidan hattu annetaan sille, joka aloittaa hippana. Noita ottaa lapsia kiinni ja kiinni saadusta
tulee hippa. Noidan hatun on oltava hipan paassa ja ilman hattua kiinni saadut paasevat va-
paaksi. Turvapaikkaa ei ole. Hattu on ohjaajan valinnan mukaan kuminauhallinen tai ilman
kuminauhaa. Kuminauhallinen noidan hattu pysyy paassa vaikka hatusta ei pitdisi kiinni kadel-

l1&a. Kuminauhaton hattu pysyy péaassa, kun hatusta pitaa kiinni toisella kadella.
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Tama hippa sopii hyvin leikittéavaksi yhdessa Kultarahapelin kanssa.

Merirosvolaiva

Tarvittavat vélineet: nurin perin kaannetty penkki, tahystysputkia (tyhjat talouspaperirullat
kayvat), yhden silman peittavia merirosvolappuja, kiipeilypaikka (puolapuut tai katosta roik-
kuva kiipeilyverkko), meloja, vanteita/renkaita ja kekseja tai vastaavia loytopalkkioksi lapsil-
le.

Lasten maara: 6-8

Tarvittavien aikuisten maara: kahdesta kolmeen, riippuen lasten maarasta ja iasta

Harjoiteltavat taidot: motoriikka

Juoni: Lapset saavat tehtévaksi etsid merirosvolaivan, joka heidan pitaa vallata. Merirosvolai-
valla ei ole miehistda, silla merirosvot ovat lahteneet aarteen etsintdan. Merirosvolaivalle
mennaan siten, etta lapset melovat leikkikanootilla rannasta laivan viereen. Laivassa on pit-
ka lankku (nurin perin kdannetty penkki), jota pitkin kdvelemalla paastaan kanootista laivaan.
Laivan kannella on korkea masto (Kiipeilypaikka). Lapset kiipedvat mastoa haluamalleen kor-
keudelle ja tahystavat téhystysputkilla mahdollisia vihollisia seké aarteenetsintaén lahteneita
merirosvoja. Mastosta kavutaan alas ja lahdetaan etsimaan aarretta. Aarre 10ytyy vastaran-
nalta. Aarrearkun saa auki pyorittdmalla vannetta tai rengasta kaden ympari kaksi kertaa.

Aarrearkussa on kekseja tai vastaavia, jotka lapset saavat I6ytopalkkioksi.

3. luokka: Odottaminen siirtymistilanteen yhteydessa

Hyppyruudukko

Harjoiteltavat taidot: motoriikka

Lattiaan teipataan ruudukko ja suora viiva. Odottaessa esimerkiksi omaa wc-vuoroa kahdesta
kolmeen lasta voi hyppia ruutuhyppelya tai kokeilla hyppia suoraa viivaa pitkin oikealla ja
vasemmalla jalalla, vaarinpéin ja sivuittain. Hyvin hyppimisen hallitsevat lapset voivat laittaa
lelun yhteen ruutuun ja kyseisen ruudun kohdalla pyséhtya ja ottaa lelun kateen seisoen yh-
della jalalla. Jos ruudukon ja viivan ei haluta olevan nakyvissa koko aikaa, voi teippien paalla

laittaa kumimaton tai maton liukuesteella osaksi aikaa.

1. luokka: Siirtymiset sisalla

Junajono

Siirtyminen voi tapahtua junajonossa, jossa lapset kavelevat pitéen kéasia edelld olevan lapsen
olkapailla. Lapsen pitaa havainnoida koska juna lahtee liikkeelle ja koska pyséhdytéan. Juna
VoI pitaa aanta ja lapsille voi antaa erilaisia dania yhta aikaa tehtavaksi.

Toinen versio junajonosta on, etté lapset tekevat muuten kuin junajonossa, mutta laittavat

vain yhden kaden seuraavan lapsen olkapdille.
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Robottikavely
Lapsi kuvittelee olevansa robotti. Lapsi kdvelee robottikavelya ja liikuttaa kaikkia ruumiinosi-

aan kulmikkaasti.

4. luokka: Pukeutuminen ja riisuutuminen

Lapset pukevat mahdollisimman paljon itse. He ottavat omat k&sineensa ja paahineensa yla-
lokerosta, vaikka joutuisivat hieman kiipedmaén tai varvistamaan. Roolivaatteisen pukeminen
harjoittelumielessa auttaa valmiuksien kehittymistéa selviytymaén ulkovaatteisen pukemisesta

itsenaisesti.

6. luokka: Vapaa leikki ulkona

Tasapainoilu

Harjoiteltavat taidot: motoriikka

Tasapainoilua voi harjoitella kédvelemalla hiekkalaatikon reunaa pitkin. Jos lasten pelottaa
hiekkalaatikon reunalla kédveleminen, voi tasapainoilua harjoitella sopivalla pihasta I6ytyvalla

kavelytien reunuksella.

8 luokka: Ohjattu leikki ulkona

Yleisté ulkona leikkimisesta

Lelujen kayttaminen ulkoleikissé voi vahentaa lasten liikkumista ja lisata paikallaan oloa. Osa
lapsista ei hakeudu ymparistdihin joissa on vaikea liikkua, kuten umpihankeen tai vaikeakul-
kuiseen maastoon. Taman vuoksi ohjeistuksessa on leikkeja, joissa lapset tutustuvat vaikea-
kulkuisempiin ymparistoihin ja saavat harjoitusta aistimotoriikassa ja uusissa tilanteissa liik-
kumisessa. Ulkoleikin tavoitteet voivat olla erilaisia: lasten kunnon parantaminen, aistihavain-
tojen ja -tunteiden kokeminen ja havaintomotoristen taitojen kehittdminen. Leikin sisallét ja

ohjaustavat vaihtelevat tavoitteen mukaan.

Pujottelurata luonnon materiaaleista

Harjoiteltavat taidot: motoriikka havaintomotoriikka

Ulkona voi tehda pujottelu- ja kiipedmisradan pihalta 16ytyvista luonnonmateriaaleista, kuten

kepeistd, kavyista ja kivista.
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Varimadot

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, kunto

Pihasta tai metsasta rajataan halutun kokoinen alue, jolle vied&an paljon erivérisia langan-
patkia, noin 100-200. Langanpatkien on hyva olla paksuhkoja ja vahintaan 10 sentin pituisia,
jotta ne ovat helposti ndhtévissa. Lasten tehtavana on etsia tietyn ajan kuluessa mahdolli-
simman monta varimatoa. Kun madot ovat loppuneet tai lapset kyllastyneet kerdamiseen,
lasketaan kuinka monta matoa lapset ovat yhdessa keranneet. Leikin voi toteuttaa myds ryh-

mien valisena kisailuna.

Kuvakorttien etsiminen pihalta
Tarvittavat vélineet: laminoituja kuvakortteja, &mpareita/laatikoita
Harjoiteltavat taidot: motoriikka, havaintomotoriikka

Elainkorteilla voidaan esimerkiksi harjoitella elainten nimeamisté ja tunnistamista.

Ohjaajat piilottavat pihalle kuvakortteja. Lapset etsivat pihalta kortit ja tuovat kortit kuva-
aiheen mukaan merkittyyn ampériin/laatikkoon. Lumettomana aikana kortit piilotetaan eri
korkeuksille ympari pihaa. Osa korteista laitetaan helposti nahtaviin, mutta vaikeasti saavu-
tettaviin paikkoihin, jolloin lapset joutuvat 16ytdméaan parhaan tavan saada kortti kasiinsa.
Talvella muutama korteista piilotetaan nakyviin paikkoihin, joihin paastakseen lapsen taytyy
kavella pieni matka auraamattomassa lumimaastossa/lumihangessa. Muutama korteista piilo-
tetaan lumeen, ja lapset joutuvat etsimaan korttia lumen seasta saadakseen kortin haltuunsa.
Lumeen piilotettujen korttien paikkaan pitaa laittaa selkeita vihjeita korteista, jotta lapset
osaavat etsid kortteja oikeasta kohdasta. Tavoitteena on totuttaa lapset leikin avulla erilaisiin

ymparistoihin.

Haukka ja kananpojat

Harjoiteltavat taidot: kunto, motoriikka

Maahan piirretdan kaksi yhdensuuntaista rajaviivaa noin 20 metrin etéisyydelle toisistaan. Yksi
leikkijoistd on haukka ja loput ovat kananpoikia. Haukka seisoo rajojen keskivéalissa. Kananpo-
jat on jaettu molemmille rajaviivoille. Haukan huudettua kuka pelkéa kanahaukkaa on eri
puolilla olevien kananpoikien vaihdettava puolta ja haukan yritettéva saada heita kiinni. Kiin-
ni saatu kananpoika joutuu haukan apulaiseksi. Leikkia leikitédan, kunnes kaikki kananpojat on
saatu kiinni. Haukka voi paattaa leikissa kaytettavan liikkumistavan. Jos haukka kysyy kuka

pelkaa lentavaa haukkaa, on kaikkien leikkijoiden kuljettava kadet siipina.

Temppurata lumella

Harjoiteltavat taidot: motoriikka, havaintomotoriikka, kunto
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Lapset ovat hiiria, jotka metsastavat juustokimpaletta. Hiiret kierivat lumessa jotta saalislin-
nut eivat née hiiria ja yrita saalistaa heitd. Kierittdvd matka on ohjaajan sopivaksi arvioiman
pituinen. Hiiret menevat pieneksi keraksi kierittyaan tarpeeksi pitkdn matkan. Hiiret etsivat
juustoa kaivamalla lapioilla lumesta sinne valmiiksi piilotettuja &mpareita. Amparit voi vaih-
taa halutessaan joksikin muuksi esineeksi. Loéydettydan amparit lapset kerdavat yhta monta
lumipalloa tai lumikimpaletta &mpéariinsd, mita heidan ikdvuotensa ovat. Lapset vievat ampa-

rin hiiren koloon, jossa heitd odottaa juustokimpale.



