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THVISTELMA

Tassa opinnadytetydssa kasitellaan kilpatanssifrakin valmistusta ja suunnittelua
lahtdkohtana valmistaa asiakkaalle mittatilaustyona frakki, joka on kevyempi kuin
muut kéytettavat kilpatanssifrakit. Tydssé késitellddn myos kilpatanssia sen
historiasta nykypéivaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena on valmistaa asiakkaalle kilpatanssifrakki
Kilpailukéyttoéon. Frakki valmistetaan ensisijaisesti asiakaslahtdisesti, mutta
valmistamisen aikana kiinnitetddn huomiota myds Suomen Tanssiurheiluliiton
asettamiin pukusaantoihin. Kilpatanssiosiossa lukija tutustutetaan kilpatanssin
maailmaan kertomalla selkedsti vaihe vaiheelta, miten kilpatanssin voi aloittaa ja
mihin aktiivinen harrastaminen voi johtaa. Kilpatanssiosioon on haettu tietoa
kirjallisuuden liséksi kilpatanssia pitk&an harrastaneilta henkil6ilta itseltaan.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi asiakkaan mitoilla valmistettu kilpatanssi frakki,
jota on kaytetty jo kilpailutilanteessa. Kilpatanssi frakki on kestényt rasitusta
odotetusti ja kevyen materiaalin ansiosta se on ollut myds miellyttava kayttaa.

Prosessin aikana huomattiin etta kilpatanssi frakin valmistaminen on mahdollista,
mutta haastavampaa, kun kéaytetdan ohuempia materiaaleja. Normaalisti frakit
valmistetaan paksuista ja raskaista materiaaleista.

Asiasanat: Kilpatanssi, frakki
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ABSTRACT

This Bachelor’s thesis deals with the designing and manufacturing of a custom-
made ballroom tailcoat, which is lighter than the standard ballroom tailcoats. The
thesis also deals with competitive dancing from its history to the present day.

The purpose of the thesis was to produce a tailcoat for the customer for
competitive dancing competitions. The tailcoat was made on the basis of the
customer’s needs, but during the production attention was also paid to the Finnish
Dance Sport Federation rules for the suit standards. The section on competitive
dancing presents the world of competitive dancing step by step, how to start
competitive dancing and what an active hobby can lead to. Information was
collected from literature and experts of competitive dancers themselves.

The result of this thesis was a tailcoat that was produced by the customer’s
measurements, which has already been used in a competitive situation. The
tailcoat has taken the strain as expected and the light materials of the tailcoat
make it enjoyable to use.

During the production it was discovered that the tailcoat can be made from lighter
materials although it is more challenging. Normal material for the tailcoats is
heavier and thicker.

Key words: competitive dancing, tailcoat
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1 JOHDANTO

Tama opinnéytetyo kasittelee kilpatanssia, koska olen itse harrastanut kyseista
lajia useita vuosia. Aktiivisen kilpailun lopetin vuonna 2005, mutta tanssia en
kuitenkaan jattanyt. Harrastukseni kautta 16ysin opiskelupaikan itselleni ja

suunnittelen itselleni uraa kilpatanssivaatteiden parissa.

Vaikka televisiossakin nyt jo hiipumaan k&&ntynyt tanssibuumi innosti
suomalaisia tanssimaan, ajattelin etta olisi hyvé selvittdad mita kilpatanssi ihan
oikeasti on. Omakohtaiset kokemukseni tulevat 10 vuoden aktiivisen kisaurani
ajalta ja koin ettd kilpatanssin maine ja tieto eivat vality lajin ulkopuolelle
kovinkaan laajalti. Puhdasta kilpatanssia ei esimerkiksi televisiossa esiteta juuri
ollenkaan, eivéatka erilaiset tanssiformaatit tue oikealla tavalla lajia. Suurin osa
tanssi ohjelmista sisaltdd ohjelmanumeroita, joihin on Kilpatanssin perusteiden
lisaksi sekoitettu muun muassa nykytanssia tai jazz-tanssia. Tassa tydssa onkin
esitelty selkeasti askel askeleelta kuinka kilpatanssin voi aloittaa, mita vaiheita

harjoitteluun liittyy ja mitd kuuluu Kilpatanssikisoihin.

Asiakkaan opinnaytetyotani varten sain vanhan tanssiurheiluseurani, Jarvenpaan
Cavalier Ry:n, kautta. Asiakkaalla oli tarvetta uudelle frakille vanhan jaadessa
epdmuodikkaaksi ja asiakkaan omien sanojen mukaisesti epésiistiksi. Tyo
suunniteltiin toteutettavaksi kolmessa vaiheessa, jonka jalkeen asiakkaalla olisi
hieno ja edustuksellinen kilpatanssifrakki. Asiakkaan kanssa keskusteltiin myods
mahdollisuuksista valmistaa kevyempi frakki kuin asiakkaan vanha frakki oli,
jotta se olisi miellyttavampi kayttaa. Itse tiedan kokemuksesta etta kilpatanssi
frakki ei ole kaikkine tuki- vuori- ja miehusta materiaaleineen kevyt urheiluasu,
joten paatos suunnitella kevyt tuote otettiin mukaan tyohon. Kilpatanssifrakin
valmistusosiossa kerrotaan, miten tuotteen suunnittelu aloitettiin ja mika oli

lopputulos.



2 TANSSIN JA KILPATANSSIN MAARITELMA

Tanssi merkitsee musiikin tahdissa suoritettavia rytmikkaita ja sulavia liikkeit,
joiden aikana kéytetdédn vartaloa tanssin jatkeena (Bonden 1973, 3). Ihmiskunta on
harjoittanut tanssimista kaikissa olomuodoissa ajanlaskun alusta lahtien. Alussa
tanssia kéaytettiin muun muassa metsastykseen tai taisteluun valmistautumiseen.
Ajan kuluessa on tanssi muuttunut uskonnollisesta toimituksesta viihteeksi. Se on
aluksi lahtenyt pyhakdista juhlasaleihin joista ajan saatossa siirtynyt myos
nayttdmoille, kapakoihin seké bordelleihin (Karina 1978, 11). Eri tanssilajien
Kirjon on synnyttanyt ja muokannut ajansaatossa paljon erilaisia lajeja joita
harjoitetaan vield tdnékin paivana kaikkialla maailmassa. Nykyaén televisiosta
voidaan ndhda erilaisia tanssiin liittyvid formaatteja kuten “Tanssii tdhtien kanssa”
tai ”’So you think you can dance”. Tanssia harrastetaan my0s lukioissa. Tavaksi
tullut toisen vuosikurssin opiskelijan tanssivat ”vanhojen tanssit” jonka lajit
liittyvat renessanssi ja romantiikan ajan tansseihin. Kuitenkin t&ssé

opinnaytetyossa keskitytdan vain kilpatanssiin.

Tanssi on myds erinomainen tapa pitaa ylla hyvaa peruskuntoa ja lihaskuntoa.
Tanssissa koko vartalo joutuu tydskentelemaan pystyakseen tuottamaan puhtaita
ja pehmeité liikkeitd. On todettu, ettd tdma onnistuu ja helpottuu vatsa- ja
selkalihasten hyvéan hermo-lihas-koordinaation myota (Dillman 2004, 14,21).

Tanssimalla pystymme myads ilmaisemaan tunteitamme.

Tanssiurheilulla tarkoitetaan padosin nykyaikaisista seuratansseista kehitettya
musiikkiliikuntalajia, josta Suomessa kéytetddn nimitysté kilpatanssi. Kilpatanssi
erottuu selkedsti muista tanssityyleista sen sadntdjen ja perustekniikoiden vuoksi
(Talvitie 1985, 9).

Tanssissa kaikkein tarkein on aina asento seké rytmi (Bondén 1973, 5). liman
naita voi tietenkin tanssia, mutta tanssin perusidea katoaa. Harmoninen liike
muodostuu kun aika, tila ja voima ovat yhteydessé toisiinsa ja luovat tasapainoista
muotoa, liiketta ja rytmid (Vilppunen 1973). Puhutaan myos kasitteesta liikefraasi.
Talla tarkoitetaan liikkeitd, jotka muodostavat yhtenaisen liikeajatuksen
(Lampinen 1987, 70). Jos tanssissa fraasit eivat jaksotu muotorakenteen

mukaisesti, musiikin ja tanssin keskendinen kontakti katoaa.



2.1 Filosofisia mietteita tanssista

“Esityksellisesti tanssi on koreografinen naytelma, jossa
litkkeen keinoin kuvataan jokin ajatus, tunnelma tai kertomus”
(Lampinen 1987, 5).

“Tanssilla ymmarramme rytmikasta, hitaasti tai kiilvaammin
liikehtimist& soiton tahdissa” (Bondén 1973, 3).

“Tanssi on ihmisen alkuperaisin ilmaisukeino. Se on seurannut
meita kautta aikojen, se on vaihtanut muotoa ja sisaltéa, mutta
aina se on kulkenut ihmisesta ihmiseen arvokkaana perintona ja
yhdessa laulun kanssa se on ollut taidemuoto, jota jokainen
ihminen on joskus elamansa aikana harjoittanut” (Karina 1978,
10).

“Aristoteleen runousopin mukaan taide on luonteeltaan
jaljittelevaa. Jaljittely eli mimesis ei kuitenkaan tarkoita
luonnon orjallista jaljittelyé vaan pyrkimysta kehittaa taidetta
pelkasta matkimisesta esittamiseksi. Aristoteles Kirjoitti myos,
ettd "rytmi yksin ilman harmoniaa on tanssin imitaation keino”
ja lisasi, etta rytmisilla liikkeilla tanssija voi esittéaa jopa
ihmisten luonteita, toimintaa ja kdrsimystda” (Sarje 1992, 13.)

2.2 Kilpatanssin historiaa lyhyesti

Tanssikilpailujen katsotaan alkaneen vuonna 1892 jolloin jarjestettiin ensimmaiset
tanssikilpailut. Kisat jarjestettiin USA:ssa, New Yorkissa cakewalks-tanssissa,
joka oli ragtimen esimuoto. 1900-luvun alussa tanssikilpailujen keskenéisia
kaupunkeja Euroopassa olivat Berliini, Pariisi sek& Baden Baden. Euroopan
ensimmaiset tanssikilpailut jarjestettiin vuonna 1907 Nizzassa Ranskassa, jossa
kaytiin Camille de Rhyalin jarjestamét tangokilpailut. Tangokilpailujen tuoman
valtavan suosion kautta kilpailut ja niissa kdytetyt tanssit synnyttivét nykyaikaisen
seuratanssitoiminnan. Maailmanmestaruustitteli jaettiin aina vuoteen 1921 yhden
tanssin kilpailuissa. Tansseja alettiin virallisesti vakioida vuonna 1929, jonka
aikana vakiotansseiksi oli hyvaksytty hidas valssi, quickstep, slow foxtrot, tango
sekd blues. Nykyéaéan kilpailuihin kuuluva wienin valssi otettiin mukaan
my6hemmin 1940-luvulla. 1960-luku oli kuitenkin kilpatanssin kehityksen
kannalta tarked vuosikymmen, sill& tuona aikana arvokisojen jarjestaminen 16ysi
maailmanlaajuisesti toimivat muotonsa sek& sdéntonsé. Nain ollen
kilpailutoiminta kehittyi ja uusien tanssiurheilu seurojen mééra kasvoi runsaasti.
(Laakso 2005, 16-27)



2.3 Kilpatanssin tanssilajit

Léapi kilpatanssin kehitys historian ovat vakio- seka latinalaistanssien maéara seké
lajityypit kilpailutilanteissa vaihtuneet. Seuraavaan osioon on koottu
nykysaanndilla tanssittavat viisi vakiotanssia seka viisi latinalaistanssia ja kerrottu

kyseisisté tanssilajeista hieman niiden historiaa ja tyylia.

2.3.1 Vakiotanssit

Tanssilajina hidas valssi on vanhin kilpakaytdssé oleva paritanssi. Sen alkupera
sijoittuu aina vuoteen 1000 ja siitd on ajan saatossa erottunut omia valssityylejaan
kuten esimerkiksi Boston- ja Wieninvalssi. Vuonna 1921 otettiin kayttoon
vinottain tanssisuuntaan liikkuva kuviosarja, joka sai nimekseen hitaan valssin.
Hitaan valssin peruskuviot vakioitiin vasta vuonna 1929 ja naita kuvioita

opetetaan tanakin paivana alkeis- ja jatkokursseilla (ks. sivu 8). (Laakso 2005, 77)

Nykyaikaisen tangon juuret ovat Argentiinalaisessa tangossa, joka kehittyi 1850-
luvulla Buenos Airesissa. Tangon syntyi 1600-1800-lukujen vélisend aikana
Argentiinassa, jolloin tanssiin tuli vaikutteita muutamasta Keski- ja Etela-
Amerikassa kaytettavista tansseista. Myéhemmin tangosta tuli Argentiinan
kansantanssi, ja Eurooppaan tango saapui Pariisiin 1900-luvun alussa. Tanssi koki
kuitenkin muutoksia vuosisadan alussa ja vasta vuonna 1922 jarjestetyissa
Kilpailuissa pidettiin kongressi, jossa sovittiin tangon opettamisen suuntaviivoista.
(Laakso 2005, 77-78)

Vuonna 1815 Wienissa pidettiin ns. ”Tanssiva kongressi”, jolloin wieninvalssi
hyvaksyttiin suuressa osassa Eurooppaa. Ensimmadiset kilpailut tanssissa
jarjestettiin Itavallassa vuonna 1934 ja Englannissa wieninvalssi hyvaksyttiin
viidenneksi vakiotanssiksi vasta toisen maailman sodan jalkeen. Wieninvalssin
kuviot méaariteltiin vuonna 1951 ja se on edelleen ainoa tanssi, joka noudattaa

kansainvélisesti rajoitettuja kuvioita. (Laakso 2005, 78)

Foxtrot on tanssina saanut alkunsa uusien musiikkilajien kautta. Swingfraseeratun
musiikin saadessa suurta suosiota tanssinohjaajat alkoivat kehitt44 uusia tansseja.
Foxtrot-nimen kerrotaan olevan perdisin Harry Fox nimisen revyytahden

keksimastd ’holkka-askeleisiin perustuvasta tanssista.1920 luvulla vakioitiin



kauniiden balladimaisten melodioiden tanssityyliksi hitaan foxtrotin. (Laakso
2005, 78)

Quickstep pohjautuu foxtrotin musiikkiin, mutta nopeatempoisempana. Quickstep
pohjautui myds Charleston-tanssiin, joka villitsi kansaa eri puolilla Eurooppaa,
mutta sen suosio laski kuitenkin tanssille ominaisen riehakkaan tanssityylin takia.
Englantilaiset tanssinopettajat vakioivat tanssin nimen vuonna 1929 seké loivat

tanssista enemman etenevaa lisédmaélla siihen askelkuvioita. (Laakso 2005, 79)

2.3.2 Latinalaistanssit

Samba on alun perin muodostunut afrobrasiliassa, jolloin tanssi on syntynyt
useiden eri tanssien sekoituksesta. Kilpatanssissa kaytettdvan samban tempo on
hitaampi kuten esimerkiksi sen alkuperéisessa muodossa. Sambaa vakioidessa
tanssinopettajat kayttivat liikkeissa esikuvanaan brasilialaisperaisia maxixe-

carioca. seké lundutansseja. (Laakso 2005, 79)

Cha chan loi alun perin kuubalainen viulisti/séveltgja Enrico Jorrin. 1940-luvulla
muotimusiikkiin tanssittu danzon-mambo oli pohjana télle uudelle musiikilliselle
rakenteelle, kun Jorrin alkoi kehittaa siitd helposti tanssittavampaa. Jorrin
muokkasi tanssia siten, ettd padaskeleet osuivat musiikin vahvoille tanssinosille.
1950-luvun lopulla Eurooppalaiset tanssinopettajat kehittivat Cha chata

takalaiseen kulttuuriin sopivammaksi. (Laakso 2005, 80)

Rumba pohjautuu kuubalaiseen tanssitapaan. Sen rytmit ovat nopeita ja kiihkeité,
joten tanssina autenttinen rumba on tullut tutuksi naisen ja miehen valisena
rituaalitanssina, romanttisena kosiskeluna. Eurooppaan rumba tuli ensi kerran
1920-luvulla. Tuolloin rumbaa tanssittiin amerikkalaista ns. neliorumbaa, joka sai
nimensa peruskuvionsa muodosta. Nykyinen rumban muoto otettiin kayttoon
1940-luvun lopulla. (Laakso 2005, 80)

Paso doble on l&htdisin hérkataistelu areenoiltam jossa sita kaytettiin
alkuseremonioissa. Nykyinen paso doble vakioitiin 1930-luvulla, jolloin
ranskalaiset kehittivat tdstd kansantanssista esitystanssin, johon tuli vaikutteita

myas flamencosta. (Laakso 2005, 80)



Jive pohjautuu Amerikassa suosittujen swing- ja rock’n’roll musiikkiin
tanssittuihin tansseihin. Tanssi pohjautuu vahvasti 1920-1930-luvuilla
vaikuttaneeseen lindy hop tanssiin, josta englantilaiset tanssinopettajat kehittivat
kesytetymman version, joka nimettiin Jiveksi. Alkuperdisesta tanssista poiketen
Jivesta tuli tyyliltd&n salonki-kelpoisempi ja hillitympi ilman railakasta
akrobatiaa. (Laakso 2005, 81)



3 KILPATANSSI HARRASTUKSENA

Kilpatanssiin kuuluu sen lajiin tyypillisesti kaksi osa-aluetta: harjoittelu seka
kilpailu. Harrastuksena kilpatanssi tarjoaa monipuolista liikuntaa koko keholle

sekd mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdaymiseen muiden harrastajien kanssa.

Itsessadn harrastuksena kilpatanssi ei vaadi alkajalta liikoja ja aloittaminen on
seké helppoa etta mukavaa. Suomessa on nykyaédn 81 aktiivisesti toimivaa seuraa
joissa on yhteensa noin 2400 harrastajaa (Korhonen 2011). Jokainen
tanssiurheilun aloittanut on kéynyt l1&pi samat vaiheet aloittelijasta kilpailijaksi ja
vain harjoittelun méara ja sithen paneutuminen ratkaisee mahdollisen kilpailu
menestyksen. Kilpailu ei lajissa ole pakollista, mutta sen kautta paasee
opettelemaan uusia koreografioita seka tekniikoita. Niistd tarkemmin lisaa

seuraavissa kappaleissa.

Tanssiurheilu tarjoaa nykyaan useita eri tanssi- ja lilkuntamuotoja. Niista
esimerkkein& lavatanssi, bailatino, suureen suosioon noussut zumba, katutanssit
seka tietenkin kilpatanssi. Kiinnostus juuri tanssiurheilua kohtaan on noussut
suuresti viimevuosina televisiossa esitettdvien ohjelmien, kuten tutuksi tulleen
Tanssii Tahtien Kanssa-formaatin kautta. Kuitenkaan ndma ohjelmat eivét tarjoa
katsojalleen suoranaista tietoa itse kilpatanssin maailmasta, joten seuraavissa
osioissa kasitellaan kilpatanssia harrastuksena ja kerrotaan mita kuuluu tanssin

Kilpailumuotoon.

3.1 Aloittaminen

Kilpatanssin, tai mink& tahansa muun tanssipohjaisen liikuntaharrastuksen
aloittaminen on helppoa. Kuntakohtaisia lehtia selaamalla tai kuntien kotisivuja
tutkimalla voi 10yt tietoa onko omalla asuinkunnallasi tanssiseuraa johon
ilmoittautua. Kilpatanssin aloittaminen ei vaadi hyvaa fyysista peruskuntoa tai
kalliita harjoitteluasuja, ainoastaan rohkea mieli ja mielenkiinto lajia kohtaan
riittdvat. Tanssiseurasta riippuen, pidetddn harjoituksia kerran viikossa aina
kahden kauden ajan vuodessa. Kevét- ja syyskausien alussa on paras mahdollisuus
paéstd mukaan kursseille, silla paikka paikoin aloituspaikkoja voi olla rajoitetusti.

Mutta kun haluttu seura ja harjoitteluaikataulu on saatu selville, on aika siirtya



harjoitteluun ja tutustua kilpatanssin maailmaan. Vaikka kilpatanssi onkin
paritanssi, ei alkuvaiheessa tanssiparin puuttuminen vaikuta aloittamiseen. Toki
parin olemassaolo olisi aina suotavaa, mutta harjoittelun voi aloittaa myos
itsendisesti. (Kuokkanen 2011)

3.2 Alkeiskurssit

Alkeiskurssilla tarkoitetaan sitd ohjattua tanssikurssia, joka on ensimmainen vaihe
kilpatanssin aloittamisessa. Niin kuin monessa muussa urheilulajissa, myos
tanssissa opetellaan ensin tekniikkaa ja perusasioita ennen pitkalle edenneité

kuviosarjoja tai tarkennettua jalkatekniikkaa.

Ryhmétunteja vetdd STUL:n (Suomen tanssiurheiluliitto) kouluttama ohjaaja.
Ohjaajat ovat usein itse pitkalle edenneita harrastajia/ammattilaisia, jotka ovat
kayneet rynméanohjaus koulutuksen. Alkeiskurssien tarkoituksena on opettaa
uusille oppilaille yhteensa neljan vakio- ja latinalaistanssin perusaskeleet, jotka
vakiotansseista ovat hidas valssi sek& quickstep ja latinalaistansseista cha-cha sek&
jive. Vaikka kilpatanssiin kuuluu kaiken kaikkiaan kymmenen eri tanssilajia,
peruskurssilla néista opetetaan vain ndma nelja. Lapsiryhmié opetettaessa otetaan
opetukseen mukaan musiikin ja tahtilajien opettelu, mikéli se katsotaan
tarpeelliseksi. Alkeiskurssin tarkein tavoite ei kuitenkaan ole peruskuvioiden
opettelu, vaan opetella tanssimaan oikeaan rytmiin. Alkeiskurssin
opetusmenetelmat vaihtuvat seurakohtaisesti, silla niitd varten ei ole saddetty
yleisté ohjekirjaa. Kurssien sisaltd sen sijaan on standardisoitu ja sen
noudattaminen riippuu taysin osallistujamaarasté seké oppilaiden taitojen
kasvusta. (Leminen 2011)(Kuokkanen 2011)

Alkeiskurssien kesto on yleisesti ottaen noin puoli vuotta (kevat/syyskausi).
Alkeiskurssin paatyttya on ohjaajan velvollisuus antaa oppilaille neuvoja jatkosta.
Mikali ohjaaja katsoo, etté parin taikka yksittdisen oppilaan taitotaso ei ole
puolivuotisen kurssin aikana kasvanut tarpeeksi tayttamaan kurssin kriteerit, voi
opettaja ohjata oppilaan/parin kdymaan peruskurssin uudelleen. Jos taas opettajan
mielesta oppilas/oppilaat ovat saavuttaneet oppimistavoitteet, heidat normaalisti

ohjataan jatkokursseille. Opettajan antama neuvo ei kuitenkaan ole niin sanotusti



kirjallinen kasky jota tulee noudattaa, vaan p&atos jatkosta peruskurssin jalkeen
jaa aina oppilaalle itselleen. (Leminen 2011)(Kuokkanen 2011)

Alkeiskurssien aikana ei harrastajilta vaadita vaatetusten suhteen muuta kuin
ottamaan treenivaatteiksi kevyet vaatteet joissa on mukava liikkua. Esimerkiksi t-
paita ja verkkarit ovat hyvé harjoitteluasu. Tanssikenkien kéytto ei viela
alkeiskurssilla ole pakollista, mutta suotavaa. Mitd nopeammin harrastaja ottaa
viralliset tanssikengat mukaan harjoitteluun sitd nopeammin niilla oppii

tanssimaan ja lilkkumaan.

Parin puuttuminen ei alkuvaiheessa haittaa. Yksittéiset harrastajat voivat opetella
perusasioita yhdessé opettajan ja muiden parien kanssa. Usein alkeiskursseilla
asiat opetellaankin ensin yksittdin ilman paria ja vasta sen jalkeen yhdessé parin

kanssa.

3.3 Jatkokurssit

Jatkokurssilla tarkoituksena on peruskuvioiden kertaamisen lisaksi syventya
jalkatekniikkaan seka oikeaoppisen tanssiasennon hiomiseen ja yllapitamiseen.
Jatkokurssi valmentaa ja valmistaa oppilaita myos F-katselmukseen.
Jalkatekniikasta puhuttaessa tarkoitetaan sill& kilpatanssissa askeleen ottamista
joko pékialla (askel jalkaterdn varvasosalla) tai kannalla (askel kantapaa edelld).
Pakia ja kanta- nimitykset tulevat siitd, kumpi koskettaa lattiaa ensimmaéisena
askelta otettaessa. Jalkatekniikkaa hiotaan myds vartalon nousujen ja laskujen
avulla, joka myos auttaa havainnoimaan kanta/pékié askeleet. Vartalon nousut ja
laskut tarkoittavat sité liikerataa, jonka vartalo kulkee askelyhdistelmén aikana.
Joissakin tansseissa liikutaan alhaalla, polvet reilusti koukistuneena, jolloin
otetaan vain kanta-askelia. Joissain tansseissa noustaan kuvion aikana lahes
suorille jaloille, jolloin askelia otetaan pékialla ja laskun aikana taas kannalla.
(Leminen 2011)

Oikeaoppisen tanssiasennon loytdminen ja sen hiominen auttaa paria tanssimaan
vapaammin ja estdd tanssimisen toisen jaloille. Tanssiasento luo myos ylvésta
mielikuvaa parista jos se onnistutaan pitdméan samana lapi tanssin. Alkeis- seka

jatkokurssilla kaytetdan vain suljettua tanssiasentoa. Suljetulla asennolla
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tarkoitetaan asentoa, jossa molempien parin osapuolten kadet ovat kontaktissa
parin toiseen osapuoleen. VVakiotanssiasennossa pojan vasen ja tyton oikea kasi
ovat kdmmenotteessa pojan paan korkeudella samalla kun késivarret muodostavat
90 asteen kulman. Pojan oikea kasi Kiertyy tytén vasemman hartian alapuolelle
selk&an ja tyton kési pojan kaden paalla kulkien pojan oikean olkapéan taakse.
Latinalaistansseissa kdsien asento on muuten sama, mutta parin osapuolten

valinen etdisyys toisistaan on suurempi. (Leminen 2011)

Tanssikenkien kéyttoa jatkokurssilla voidaan sanoa jo tarpeelliseksi. Oikeiden
jalkatekniikoiden oppiminen ilman kenkié ei onnistu, sill& korkojen puute
vaikuttaa tanssiasentoon huomattavasti. Harjoitteluasuun ei ole yhtenéista linjaa
mutta voinee sanoa, ettd miehilla suorat housut ja kauluspaita seka naisilla kevyet
mekot olisivat suotavia harjoitteluvaatteita. Tama siita syystd, ettd ensimmaisessa
Kilpailuluokassa pukus&dannot maéarittelevat naméa vaatteet myos hyvéksyttaviksi
Kilpavaatteiksi.

Parin puuttuminen jatkokurssilla ei haittaa suoritusta, mutta kun opetellaan
tanssimaan enemmaén tanssiasennossa ja aletaan harjoitella jalkatekniikkaa, parin

puuttuminen vaikuttaa suuresti oppimiseen.

3.4 F-katselmus

F-katselmus on jatkokurssien odotettu kohokohta. F-katselmuksella tarkoitetaan
Kilpatanssiseuran sisdista tapahtumaa, jossa jatkokurssin lopulla arvioidaan
oppilaiden taidot ja tarkastellaan, mitk& parit ovat saavuttaneet harjoittelulla
valmiuden osallistua kilpatanssikilpailuihin. F-katselImuksessa oppilaat arvioidaan
kevyemmin kuin kilpailuissa. Tuomareina toimivat seuran omat parit, jotka ovat
yltaneet C-taitotasoluokkaan. Tuomareiden tarkein tehtéva on tarkastella, pysyyko
pari rytmissa. Jalkatekniikkaan sek& asennon yllapitdmiseen ei kiinniteté
arvostelussa huomiota, mutta niistd annetaan jalkikateen parille palautetta. F-
katselmuksen jalkeen sen l&pdisseille pareille annetaan virallinen diplomi, jonka
jalkeen pari on vapaa ottamaan osaa kilpailuihin. Jos pari ei l&péise F-katselmusta,
voivat he yrittdd seuraavalla kerralla uudestaan. Hylkdaminen ei kuitenkaan enaa
velvoita osallistumaan uudestaan jatkokurssille, ellei pari niin itse halua. Pari voi

valmentajan kehotuksesta tai omasta mielestd&n uusia jatkokurssin tai
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vaihtoehtoisesti kayda harjoittelemassa vapaa harjoituksissa itsenéisesti. (Leminen
2011)(Kuokkanen 2011)

Yleisesti ottaen F-katselmuksen suorittamiseen tarvitaan tanssipari, mutta
poikkeustilanteitakin 16ytyy. Jos miespuoleisia tanssijoita ei ole tarpeeksi, voivat

naiset suorittaa katselmuksen tanssien keskendén parina.

Kun harrastaja on lapdissyt F-katselmuksen ja siirtyy kilpailuvaiheeseen, myos
harjoittelun maaré kasvaa ja laajenee. Kilpailuluvan saaneet parit voivat ottaa osaa
ohjatuille ryhmatunneille jotka ovat sisélloltaan laajempia ja teknisempié kuin
alkeis- ja jatkokursseilla k&ydyt asiat. Harrastaja voi myos osallistua ns. vapaisiin
harjoituksiin joissa opettelee ja harjoittelee itsenéisesti parinsa kanssa. Parin on
my06s mahdollista osallistua yksityisvalmennukseen, joka kaydaan parin ja

opettajan valilla.

3.5 Vapaa harjoittelu

Vapaalla harjoittelulla tarkoitetaan harrastajan itsendista opettelua ja kertaamista
seuran tarjoamien harjoitussalien tiloissa. Saleissa soi vaihtelevasti vakio- tai
latinalaismusiikki ja harrastaja voi joko tanssia kyseisena hetkena soivaan
musiikkiin tai harjoitella omia kuvioitaan ilman musiikkia omaan tahtiinsa.
Yleensd vapaaharjoituksissa soitetaan kaikkien eri lajien musiikkia, jolloin
harrastaja taitotasonsa mukaan voi tanssia kaikkien osaamiensa tanssien mukaan
tai jattda musiikin huomioimatta. Joidenkin tanssiseurojen saleista 16ytyy seinia
ymparoivia peilejd, jotka tuovat harrastajalle uusia nakékulmia harjoituksiin.
Peilien avulla harrastaja ndkee omaa liikehdint&én ja pystyy nain ollen
korjaamaan esimerkiksi tanssiasentoaan. Peilien avulla kokeneempi harrastaja
pystyy myods ndkemadn oman tasapainonsa vakauden liikkeiden vélissa seka
tarkkailemaan omaa jalkatekniikkaansa. Osa harrastajista kayttaa
vapaaharjoituksissa myds videokameraa. Kun oma harjoittelu tallennetaan, siita
nahdaan hyvin selkedsti omat heikkoudet ja vahvuudet, joihin halutaan keskittya.
Vapaissa harjoituksissa myds tukea tuovat muut seuran parit joiden apua

kysyméll& voi kehittd4d omaa osaamistaan. (Leminen 2011)
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3.6  Ohjattu ryhmavalmennus

Ohjatulla ryhmavalmennuksella tarkoitetaan tunteja, joissa F-katselmuksen
suorittaneet voivat opetella parempaa jalkatekniikkaa, sulavampaa liikkumista
sekd korjata omia virheitddn. Ryhmévalmennuksille ei kuitenkaan voi osallistua
yhtd aikaa pareja jokaisesta taitoluokasta. Tahan ei ole olemassa standardisoitua
taitolajittelua, vaan tuntien jako aloittelijoiden ja pitkalle edenneiden harrastajien
valilla riippuu valmennuksen ohjaajasta, parien maarasté tai harjoittelusalin
koosta. Néin ollen kédytetddn yleensa kahtiajakoa ala- ja yladluokkien vélilla.
Alaluokilla tarkoitetaan E- ja D-luokissa tanssivia pareja ja ylaluokilla C-, B- ja
A-luokissa tanssivia pareja. Jako suoritetaan yleensa sen takia talla tavalla, koska
alaluokilla on rajatut kuviot, mita parit saavat tansseissaan kayttaa. Ylaluokilla
puolestaan on rajoittamattomat askel kuviot seka niiden variaatiot. Ohjatut
ryhmavalmennukset pidet&én erikseen vakio- ja latinalaistansseista. (Leminen
2011)

Alaluokkien ryhmatunneilla keskitytdan joko ennalta suunniteltuun asiaan tai
ohjaajan nékemaan parannusehdotukseen. Koska askelkuviot ovat rajoitetut, ei
oppilaille anneta uusia kuvioita. Variaatioiden tekeminen puolestaan on sallittua,
mikali ne hyvéaksytéén taitoluokassa kéytettaviksi. Sen sijaan ohjaajat saattavat
tunnin aikana opettaa jonkin kuvioyhdistelman, jos esimerkiksi huomataan etté
useammalla parilla on tanssissaan samankaltaisia asioita, joita tdytyy parantaa.
Namaé kuvioyhdistelmét eivat ole tarkoitettu kisoihin tanssittavaksi, mutta ne
auttavat oppimaan jos niita kay lapi useamman kerran omissa vapaa-
harjoituksissa. Alaluokkien tunneilla pyritddn myds hiomaan tanssiasentoa siten,
ettd vartalokontakti pysyy tanssin lapi, késien asento pysyy muuttumattomana,

seka liikkeet tehdaéan tarkemmin oikeaan aikaan. (Leminen 2011)

Ylaluokkien ryhmatunneilla keskitytadn yleensa tanssin nayttavyyden hiomiseen.
Vakiotansseissa keskitytédan tekemaan tanssista sulavaliikkeistd sek& opitaan
tanssimaan suuremmilla liikealueilla. Jalkatekniikkaa sek& tanssimista rytmiin ei
ylaluokkien tunneilla kdyda, silla ndma asiat ovat jo iskostuneet suurimmalle
osalle pareista. Ylaluokkien tunneilla siis hiotaan tanssi parhaimpaan loistoonsa

jotta siitd saadaan mahdollisimman nayttavéé ja keskitytadn pieniin
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yksityiskohtiin, kuten esimerkiksi latinalaistansseissa késien asentoon ja niiden
liikeratoihin, kun kadet eivat ole kontaktissa partneriin. (Leminen 2011)

3.7 Yksityisvalmennus

Yksityisvalmennuksella tai toisin sanoen yksityistunnilla tarkoitetaan parin ja
ohjaajan vélista tanssituntia. Yksityistunnit eivat kuulu normaalisti seuran
opetustarjontaan, joten parin taytyy varata tunnit itse ja he myds maksavat
kertamaksun jokaisesta kaytetysta yksityistunnista. Yksityistunnilla parin on
mahdollista saada uusia kuvioita haluamaansa tanssiin tai hioa vartalonkayttoa
seka jalkatekniikkaa tanssin aikana. Ohjaajat ovat yleisesti ottaen alan
ammattilaisia, jotka ovat sittemmin siirtyneet opettajan rooliin. (Leminen 2011)

Jos pari haluaa saada johonkin tiettyyn tanssilajiin uusia kuvioita, on tarkeéa
ilmoittaa ohjaajalle missa taitoluokassa kilpailee. Alaluokkien (E-D — luokat)
kuvioissa on paljon rajoitteita sekd kuvioista, niiden variaatioista etta
tanssiasennosta. Alkeis- sek& jatkokursseilla opitut peruskuviot eivét ole ainoita
sallittuja kuvioita, mutta kokonaismaaré kuvioilla on silti pieni. Kuitenkin néita
sallittuja kuvioita kayttamalla sekoittaen niiden jarjestysta saadaan aikaiseksi
kuvioyhdistelmi joita muilla saman taitoluokan pareilla ei valttdmatt ole. Tama
puolestaan luo kilpailutilanteeseen varid, kun parit tanssivat eri kuvioita kuin
toiset. (Leminen 2011)

Ylaluokissa tanssivien parien kuvioiden kohdalla ei ole juurikaan rajoitteita,
jolloin kuvioyhdistelmien kirjo on lahes rajaton. Kuitenkin osaava ohjaaja antaa
kuvioita ja niiden yhdistelmid siten, ett& ne sopivat parin tanssityyliin seka parin
fysiikkaan. Koska Kilpatanssi parien pituus, paino ja koko ero saattavat vaihdella
suurestikin parin osapuolten valilla, on tarkead valita parille sopiva koreografia,

ettei tanssista tule kompelon nakaoista.
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Kilpailu kuuluu oleellisena asiana kilpatanssin harrastamiseen. Kilpaileminen

avaa pareille mahdollisuuksia kehittda itseddn pidemmélle ja padsta tanssimaan

korkeammille taitotasoille. Kilpailu ei siis ole kenellek&&n pakollista, mutta ilman

Sitd ei padse etenemddn. Seuraavassa osiossa kerrotaan mité kaikkea kuuluu

tanssikilpailuihin, niiden kulkuun ja siithen, mité ne tarjoavat. Taulukosta 1

nahdaan suomessa kaytettavien taitoluokkien maarétyt tanssit. Kilpatanssi

luokissa E on alin taitotaso ja A korkein. Ensimmaisessa kilpailuluokassa E on

vain 6 kilpailutanssia ja taitojen kasvaessa loput 4 tanssia tulevat myohemmissa

taitoluokissa.

Vakiotanssit Latinalaistanssit
Taitoluokka [Hidas Valssi |Tango [Wienin Valssi|Foxtrot |Quickstep [Samba |Tsa-tsa |Rumba |Pasodoble [Jive
E Kylla Kylla Ei Ei Kylla Kylld | Kylld | Ei Ei Kylla
D Kylla Kylla Ei Kylla Kylla Kylld | Kylld | Kylla Ei Kylla
C Kylla Kylla Kylla Kylld Kyll3 Kylld | Kylld | Kylla [ Kylld [Kylld
B Kylla Kylla Kylla Kylld Kyll3 Kylld | Kylld | Kylla [ Kylld [Kylld
A Kylla Kylla Kylla Kylld Kyll3 Kylld | Kylld | Kylld [ Kylld [Kylld

Taulukko 1. Kilpatanssissa tanssittavat tanssit luokkakohtaisesti (Kuokkanen

2013)

4.1 Kilpailuihin osallistuminen

Kilpailuihin osallistuttaessa parien on tiedettdvd oma taitoluokkansa (Luokat E-A)

seké ikaryhménsa (Lapsi 1-Seniori 4). Naiden tietojen kanssa pari ilmoittautuu

heidan iké- ja taitotasonsa kilpailuluokkaan. Kilpailuluokkien maara

kisakohtaisesti riippuu aina Kilpailujen jarjestaneesta seurasta, joka maarittelee

kilpailukutsuun kilpaluokat. N&in ollen kaikki harrastajat eivat valttaméatta padse

osallistumaan jokaiseen Suomessa jarjestettavaan kilpailuun, mutta on erittéin

epatodennakdisté ettd néin ké&visi useamman kerran vuodessa. Taulukossa 2 on

esitetty kaikki suomessa kaytdssa olevien ikaluokkien tanssilajimaaritykset, seké

kunkin iké&luokan ikarajoitukset.

Miké&li omaa kilpaluokkaa ei kutsuun ole merkitty, on mahdollista ilmoittautua

johonkin muuhun kilpaluokkaan. Tdma edellyttaa sitd, ettd omaa kilpaluokkaa ei

ole Kkilpailukutsuun merkitty.
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Ikdluokka Ika Taitoluokat
Lapsi 1 alle 10v E
Lapsi 2 10-11v E,D
Juniori 1 12-13v E,D,C,B
Juniori 2 14-15v E,D,C,B
Nuoriso 16-18v E,D,C,B,A
Yleinen toinen vahintaan 19v ja toinen vahintaan 16v E,D,C,B,A
Seniori 1 35vuotta tayttaneet E,D,C,B,A
Seniori 2 45 vuotta tayttaneet E,D,C,B,A
Seniori 3 nuorempi vah. 45v ja vanhempi vah. 55v E,D,C,B,A
Seniori 4 nuorempi vah. 55v ja vanhempi vah. 65v E,D,C,B,A

Taulukko 2. Ikdluokat, luokkien ikdjaot seka luokkakohtaiset tanssit (Kuokkanen
2013)

Itse Kilpailu kdydaan tietyn ika- ja taitotason luokassa, esimerkiksi Juniori 1 D
luokassa tanssivat kilpailevat keskendén toistensa kanssa madréatyissa tansseissa.
Kilpaluokkia on my6s mahdollista yhdistad, jos kilpailuihin on ilmoittautunut vain
muutama osallistuja per luokka. Talldin on mahdollista yhdistda ylemmissa
luokissa tanssivat parit, edellytyksené etta kaikki osaavat méaaratyt tanssit,
esimerkiksi Yleinen B-A. Néin ollen kaikki parit yhdistetyssé luokassa kilpailevat

kesken&an ja heidat arvostellaan yhdenvertaisina.

Kilpailijat voivat myds halutessaan osallistua vain latinalais- tai vakiotanssi
Kilpailuihin. Tama edellyttad joko vahintdan C-luokassa tanssimista tai vahintaan
16 vuoden ik&a. Toisin sanoen ensimmainen ikdluokka joka voi vapaasti valita

jommankumman tai molemmat lajit, on Nuoriso C-luokka.

4.2  Kilpailumuodot

Suomessa jarjestetddn useita eri kilpailumuotoja. Néiden Kilpailujen tarkoitus on
antaa jokaiselle tanssijalle tasavertaisia ja vaihtelevia kilpailutilanteita.
Taulukkoon 3 on merkitty kilpailumuodot ja niissa esiintyvét kilpaluokat.



Seurakilpailu

Kilpailut jarjestetdadn Vain E-luokan tanssijoille. Kilpailu
helpottaa kynnysta lahtea aluekilpailuihin, koska mukana n
vain oman taitotason kanssakilpailujoita.

Aluekilpailu

Kilpaluokat maaraytyvat isdntdaseuran mukaan. Aluekilpailun
nimitys tulee siitd, ettd suomi on jaettu kolmeen osaan. Etela-
, Keski- ja pohjois-suomi. Tama ei ole maantieteellinen, vaan
tarkoituksena jakaa kilpailut siten, etta jokaisella kilpailijalla
on mahdollisuus tanssia oman asuinkuntansa alueella, eika
tarvitse matkata lapi suomen kisailemaan

Valtakunnallinen

Kilpaluokat maaraytyvat isantaseuran mukaan. Poiketen
aluekilpailuista, valtakunnallisiin kilpailuihin osallistuu
tanssijoita jokapuolelta suomea ja nykydaan usein myoés
ulkomailta (Venara, Viro). Myos kilpaluokat ovat yleensa
korkeampia kuin aluekilpailuissa.

Ikdkausimestaruus
kilpailut

Ikakausimestariis kilpailut ovat melkein sama asia kuin SM-
kisat. Poikkeuksena se, ettd yleiseen seka seniori luokkiin
eivat saa osallistua ranking listan kuusi parasta kilpailijaa.
Kilpaluokkia on yhta paljon kuin normaaleissa kilpailuissa.

Gran Prix

GP-kilpailuissa on aina avoimet luokat. Tarkoittaen sita etta
jokainen kilpailija taitotasostaan huolimatta voi osallistua
kisoihin, joissa heidat kaikki arvostellaan samassa luokassa.
GP-kisojen tarkoitus on |6ytda suomen parhaat tanssijat
kustakin luokasta. Vuoden lopulla eniten pisteita saanut pari
paasee edustamaan suomea ulkomaille omassa
ikdluokassaan. Kisoissa tanssitaan erikseen Vakiot,
Latinalaiset seka 10-tanssit.

SM-Kilpailut

SM-kilpailuissa on aina avoimet luokat. Myds SM-kisoista
kilpailijat saavat sijoituksensa mukaan ranking pisteita ja
voittajat tietysti suomen mestaruuden. Mestaruus ei
valttdmatta takaa Ranking listan ykkospaikkaa. Kisoissa
tanssitaan erikseen Vakiot, Latinalaiset seka 10-tanssit.

Taulukko 3. Suomessa kéytetyt kilpailumuodot (Kuokkanen 2013)

4.3  Sijalukupisteet

Kun tanssin harrastaja aloittaa kilpailemisen, hén siirtyy automaattisesti oman

ikdluokkansa E-tasolle. Paastakseen seuraavalle taitotasolle, tanssija tarvitsee

sijalukupisteitd. Ndama pisteet maaréavat kuinka nopeasti tanssija paéasee
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seuraavalle taitotasolle. Siirtyakseen tasolta toiselle harrastaja tarvitsee aina 50
sijalukupistettd. Nama pisteet maaraytyvat kilpailutulosten mukaan. Taulukossa 4

on esitetty pisteiden saanti kilpailuissa.

] Sijaluku-
Kierros R
pisteet
1. karsintakierros 1
2. karsintakierros 1
Semifinaali 1
Finaali sijal.=6+1
sija2.=5
sija3.=4
sija4.=3
sija5.=2
sija6.=1

Taulukko 4 Sijaluku pisteiden jakautuminen (Kuokkanen 2013)

Finaalissa pisteiden saanti méaéraytyy pariluvun mukaan. Normaalisti
kilpailufinaalissa on aina 6 paria, mutta on myds kaksi poikkeustapausta.
Ensimmaisessa tapauksessa on niin kutsutut suorat finaalit, joissa parien
lukuma@éara on alle 6. N&in ollen ei tarvitse pitad karsintakierroksia, ellei luokkia
yhdistetd edelld mainitulla tavalla. Toisessa tapauksessa semifinaalikierroksella on
kahden parin karsintapisteet samat, jolloin tasatilanteessa molemmat siirtyvét
finaaleihin. Finaalin voittaja siis saa niin paljon pisteita kuin finaalissa on
osallistujia sekd yhden ylimaaraisen pisteen. Sijat toisesta sijasta viimeiseen
saavat k&énteisen pisteen osallistujien mééarastd, kuitenkin aina siten, etta

viimeisella sijalla oleva pari saa vain yhden pisteen. (Leminen 2011)

4.4 Tuomarit

Kisoissa tuomarit ovat keskeisessa roolissa. Valtakunnallisissa ja sitd alemmissa
kisoissa on normaalisti viisi tuomaria. Tuomarit merkitsevét karsintakierroksella
jatkoon parit, jotka heiddn mukaansa ansaitsevat jatkopaikan. Jatkopaikan
pisteraja ei ole standardi, vaan maaraytyy lahinna gaussin kayrédn mukaisesti.
Tarkoitus on, ettéd seuraavilla kierroksilla on tietty mééra pareja. Tuomareiden
taytyy olla myds STUL:n kouluttamia toimihenkil6ita. Taulukossa 5 on esitetty

yleisimmat parimé&érat karsintaluokissa.



Kierros parimaara
1. karsintakierros 25-36
2. karsintakierros 13-24
semifinaali 12
finaali 6

Taulukko 5. Parien karsiminen kilpailukierroksilla (Kuokkanen 2013)

Suuremmissa kilpailuissa, lk&dkausimestaruus-, Ranking- ja SM-kilpailuissa,
kyseisen taulukon parimé&éra ei kuitenkaan pade. Talloin kilpailujen jarjestdja
maarad, miten kilpailijat karsitaan jarkevasti. Karsintakierrosten méaaralle ja

osallistujamadaralle ei ole olemassa rajoitteita.
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5 MIESTEN KILPATANSSIFRAKIN VALMISTAMINEN

Opinndytetyon tavoitteena on valmistaa kilpatanssijan frakki, jota miehet
kayttavat tanssiessaan vakiotansseja C- tai sitd korkeammissa taitoluokissa.
Lahtokohtana on mitoittaa frakki asiakkaalle istuvaksi ja kiinnittda valmistuksessa
sek& materiaalihankinnoissa huomiota, tavoitteena saada aikaan mahdollisimman
kevyt vaate. Itse kilpatanssi frakki on malliltaan aika standardisoitunut, joten sen

ulkonakodon vaikuttavat ainoastaan kangasvalinnat.

5.1 Asiakas ja mallin toiveanalyysi

Opinndytetyota varten sain asiakkaakseni Eino Nyké&sen, joka harrastaa
kilpatanssia Jarvenpaaléisessa kilpatanssiseurassa, Cavalier Ry:ssa. Nykanen on
harrastanut Kilpatanssia jo vuodesta 1988 ja kilpailee talla hetkelld Seniori B-A

ryhmassa.

Frakin suunnitteluvaiheessa kdvimme
asiakkaan kanssa lapi toiveita uuden frakin
suhteen. Asiakkaan vanha frakki ei ollut
enéda ajanmukainen ja siihen haluttiin
muutos. Asiakkaan vanhassa frakissa
frakkitakki ei peittanyt etupuolelta

rintakehaa ja vatsaa tarpeeksi. Kuvasta 1

nahdaan, etté frakki jattaa etumuksen Kuva 1. Asiakkaan vanha frakki
paljaaksi. Tdma ei ole yhté nayttavan ja edesta.
arvokkaan nakoista kuin uudemmissa

frakeissa, joissa etumus on peitetty selvemmin.

Kuvasta 2 puolestaan nahdaén etté asiakkaan frakki
ei tuo selén kaarta tarpeeksi esille. Tanssissa

vartalon liikkeet ovat tarked osa ja niiden tulee

nékya selkedsti. Takin takaosan ja liepeiden sauma p.
Kuva 2. Asiakkaan vanha

frakki takaa.

ei ollut kiinni vartalossa, vaan se roikkui tyhjan

paalla. Asiakas toivoi myos ettd uuteen frakkiin
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saataisiin paremman nakoiset liepeet. Vanhassa frakissa liepeet jdivat epasiistin
nakoiseksi. Toinen toive asiakkaalla oli, ettd uudesta frakista saataisiin
mahdollisimman kevyt, jotta siind olisi mukava tanssia, eika frakki ala painamaan
suorituksen aikana esimerkiksi hartioita. Uuden frakin varia asiakas ei osannut
toivoa, mutta niin kuin kilpatanssin ohjesdanndissa sanotaan, taytyy sen olla joko

musta tai navyn sininen, josta paddyimme mustaan variin.

Ensimmaisella tapaamisella otimme asiakkaasta myos tarpeelliset mitat.
Frakkitakkia varten tarvitaan mitat vyotaron ympéaryksesta, lantion ymparyksesta,
rinnan ymparyksesta sek& vartalon pituudesta. Frakkihousuja varten tarvitaan
mitat vyotaron ymparyksestd, lantion ymparyksesta seka lahkeen pituus.

Kaavoitusta lahdettiin suunnittelemaan ottamalla ensimmaisena selville erilaisia
kaavoitusmahdollisuuksia. Vaihtoehdoiksi saatiin juhlafrakin peruskaava, jota
muokkaamalla saisi tehtyé kilpatanssikéayttoon soveltuvan tuotteen. Toinen
mahdollisuus olisi ottaa kaytosté poistettu frakki ja purkaa se saumoista osiksi ja
piirtdd seka mitoittaa niiden pohjalta uusi frakki asiakkaan mitoilla. Kolmas
vaihtoehto oli ottaa miesten puvun peruskaava, jota muokkaamalla valmistettaisiin

frakin kaavat.

Pienen pohdinnan jélkeen p&adyttiin ottamaan tyotavaksi kaavan valmistukseen
vanhan frakin purkamisen ja kayttaa sen osia uudelleen hyddyksi. Ensimmaisessé
sovituksessa oli ollut mukana kaytosta poistettu frakki joka sopi asiakkaalle lahes

taydellisesti joten lahtokohtaisesti kaavat olivat lahelld lopputulosta.

5.2 Ensimmaéisen prototyypin suunnittelu ja valmistus

Suunniteltaessa ensimmaista prototyyppiéa otettiin tydtavaksi vanhan frakin kaavat
joita hyodyntamélld muokattiin kaavat ensimmaiseen prototyyppiin. Kaavoihin
jatettiin tarkoituksella reilusti varoja, jotta sovituksessa sen muokkaaminen olisi
helpompaa ja vartalon linjat saataisiin selkeasti esille. Kaavoituksesta jtettiin pois
yksityiskohdat, jotta saataisiin keskittyé frakkitakin sekd housujen ulkonakdon ja
istuvuuteen sek& myds siihen kuinka vaate istuu ja litkkuu asiakkaan paalla

tanssitilanteessa. Myo6s kaavojen pituuksia hihojen ja housujen kohdalla jatettiin
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tarvittavaa pidemmaéksi jotta sovituksessa nahtéisiin kuinka paljon niita pitaa

lyhent&é ettd haluttu lopputulos saadaan aikaiseksi.

Tarkeéda hihojen mitoituksessa on se, ettd frakkitakin alla pidettavén frakkipaidan
hihansuiden taytyy nékyé takin hihojen alta. Tyylista riippuen voidaan takin
hihojen pituutta muokata asiakkaan omien toiveiden mukaisesti, mutta yleisesti
ottaen frakkipaidan kalvosinnappien tulee selkeasti olla n&dkyvilla. N&in ollen
asiakkaan kanssa sovittiin etta frakkipaita olisi noin 4-5 cm nakyvilla takin alla.
Lahkeiden pituus on myds tarkeé koska
lahkeiden alta eivat sukat saisi nédkya
lilkaa mutta toisaalta my6s lahkeet eivat

saa joutua kengan alle tanssiessa.

Ensimmaiseen prototyyppiin valittiin
kangas, joka oli sidokseltaan jayk&hkoa.
Tama siitd syysta ettd ensimmaista
prototyyppia valmistettaessa takista
jatetdén pois vuorimateriaalit seka

tukikankaat, silla tarkoituksena oli

muokata ainoastaan takin ja housujen

Kuva 3. Ensimmainen

ulkonakda. Tukimateriaalien seka prototyyppi kuvattuna edesté.
vuorikankaiden kaavoitus onnistuu

helpommin, kun ensin on saatu viimeisteltyd miehustakankaiden kaavat.

Ensimmaéinen prototyyppi sovitettiin asiakkaalle Cavalierin harjoittelusalissa
Jarvenpéaassa. Asiakas oli padosin tyytyvainen frakin ensimmaiseen muotoiluun
sekd housujen istuvuuteen. Takissa huomattiin olevan liikaa leveyttéa
selkdkappaleella, olkasaumat lepésivat asiakkaan olkalihaksen péélla aiheuttaen
ryppyja olkapaahan seka hihan yldosaan. Myos frakin selkdosan ja liepeiden
sauma oli liian korkealla. Liepeiden pituuteen asiakas puolestaan oli tyytyvéinen,
mutta hihojen pituus ei ollut tarpeeksi lyhyt. Frakkipaidan rannekkeet eivét tssa
pituudessa nékyisi hihojen alta tarpeeksi, silla kalvosinnapit olivat peitossa.
Housujen vyo6téarokaitale ndytti tulevan oikeaan kohtaan, vaikka sité ei ollut otettu
vield huomioon. Lahkeet nayttivat olevan liian pitkat ja niistd otettiin mittaa pois,

jattéen kuitenkin varaa ké&énteisiin ja laskeutuvuuteen. Kuvista 3 ja 4 ndhdaan etta



22

ensimmadisen prototyypin muoto on selkeasti erilainen kuin asiakkaan edellinen
frakki. Frakkipaita ei nay liikaa takin etupuolelta ja housujen kohta tulisi takin
kanssa olemaan oikealla korkeudella.
Kuvasta 4 ndhdéan etta takin selkalinja on
selkeampi ja siistimpi mit4 asiakkaan omassa
takissa oli. My®os liepeiden pituus ja muoto

miellytti asiakasta.

Asiakas oli tyytyvdinen ensimmadiseen
prototyyppiin. Vaikka takissa ja housuissa oli

ensimmaisesséa sovituksessa reilusti

valjyyksia, miellytti tuotteen ulkomuoto ja

Kuva 4. Ensimmainen prototyyppi - mqjjj asiakasta. Koska prototyypissa kaytetty

kuvattuna takaa. kangas ei vastaa viimeisen prototyypin
kangasvalintaa, huomattiin ettd jaykkakin kangas toimii kyseisessé tuotteessa
hyvin koska se pysyy selkeésti ryhdikkaané asiakkaan paalla tanssitilanteessa.
Seuraavaan prototyyppiin suunniteltiin jo valmiiksi lisata tuotteeseen vuorikangas
seké tukikankaat. My0s yksityiskohtia péatettiin lisaté jotta niille voitaisiin hakea
oikeita kohtia takissa. Rintatasku seka takin koristenappien paikat ovat tarkeé osa

takin ulkonakoa.
5.3 Toisen prototyypin suunnittelu ja valmistus

Toista prototyyppié suunniteltaessa kaytiin 1api ensimmaisessa sovituksessa
nahdyt asiat tarkeysjarjestyksessd. Kaavoihin muokattaisiin sovitusmuutokset ja
niiden pohjalta valmistettaisiin myos kaavat tuki- seké vuori materiaaleille.
Kaulukset seka rintatasku valmistettaisiin toisessa prototyypissa eri materiaalista
kuin miehustaan kéytetdan jotta sill saataisiin lisd& ilmettd tuotteeseen. Toisen
prototyypin kankaiksi valikoituivat kevyempi puuvillamateriaali miehustaksi seka
satiinipohjainen materiaali vuorikankaaksi. Koristenapit paallystettaisiin

miehustakankaalla, jotta ne eivét erottuisi liikaa takista.
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Kauluksiin ja rintataskuun paatettiin kayttdd tummempaa sekd jaykempaa

kangasta ilmeen ja muod d | ,
angasta ilmeen ja muodon pysyvyyden i‘ L%J
vuoksi. * . i

Myas toisen prototyypin sovitus jarjestettiin
Jarvenpaahén Cavalierin harjoitussalin
tiloihin. Sovituksessa huomattiin etté selan
ja liepeiden poikkisauma oli nyt oikealla
kohdalla seké kaulus peitti rintaosaa
oikeaoppisesti. Hihojen pituus oli parempi
kuin ensimmaéisessa prototyypissa, mutta
ryppyja oli edelleen liikaa eivatka hihat
istuneet kunnolla. Housut istuivat Kuva 5. Toinen prototyyppi
asiakkaalle erinomaisesti, mutta huomattiin ~ kuvattuna edesta.

ettd laskeutuvuus oli ensimmaisessa

sovituksessa arvioitu vaarin, lahkeet

kohosivat liikaa kun tanssittiin matalammassa asennossa. Lahkeita paatettiin
leventaa lisadmalla prassisaumojen kohdalle tasaisesti leveyttd, jolloin lahje
laskeutuu vapaammin. Vyotarokaitale oli sopivalla korkeudella ja housut istuivat
lantiosta hyvin. Niin kuin kuvasta 5 nghdéan, toisessa prototyypissa kaytettiin
erivarisia kaulus- ja rintatasku kankaita. Sovituksessa kuitenkin huomattiin,
etteivét erivariset kankaat miellyttaneet asiakasta, joten seuraavaan prototyyppiin

ne tehtéisiin samasta kankaasta kuin mitd tultaisiin miehustan kayttamaan.

Toinen prototyyppi istui asiakkaalle erinomaisesti, huomioon ottaen etta hihojen
istuvuus ei vield ollut tarpeeksi siisti. Myos kangasvalinta miellytti asiakasta
koska kevyt ja hengittdva materiaali oli miellyttavan tuntuinen myés pidempi
kestoisen tanssisuorituksen jalkeen. Liikkuessaan asiakas ei huomannut saumojen
tai kaavojen olevan liian kireitd ja sitd kautta liikkeet eivéat tanssin aikana

karsineet.
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5.4 Kolmannen prototyypin suunnittelu ja valmistus

Kolmanteen prototyyppiin ei tarvinnut en&é tehda kaavamuutoksia muuten kuin
hihojen muotoon. Toisessa sovituksessa otettiin mittoja asiakkaan kédentiesté
tanssiasennossa seka mitattiin olkavarren pituus etu- seké takapuolelta. Ndiden
mitoitusten avulla muokattiin hihojen yldosan muotoa seké takin kadentiet
halutunlaiseksi. Kuitenkaan muokattuja hihoja ei kiinnitettéisi tuotteeseen kuin

vasta sovitusvaiheessa, nain saataisiin eliminoitua viimeisetkin sovitusvirheet.

Kolmanteen prototyyppiin valmistettiin kaulus ja rintatasku samasta kankaasta
kuin koko lopputuote asiakkaan toiveiden mukaisesti. Kankaaksi valikoitui musta
puuvillasekoite, sill toisessa prototyypisséd huomattiin ettd kankaan keveys ja
rakenne miellyttivét asiakasta. Vuorikankaaksi valittiin musta satiinipohjainen
kangas, jotta se ei erottuisi liikaa frakin liepeissa. Liepeiden sisdosa valmistetaan
my0s vuorikankaasta. Tanssin aikana ne osittain nakyvat, jolloin vuorikangas ei
saa pistad silmédan vaan sen tulee sopia hyvin yhteen miehustamateriaalin kanssa.
Kolmanteen prototyyppiin suunniteltiin myos apukiinnikkeiden paikat. Useasti
frakkitakin ja housujen valille valmistetaan kumilangasta kappaleet joilla ne
voidaan kiinnittad keskendan yhteen. Tama ehkaéisee sitg, ettei takki nouse tanssin
aikana liikaa ja sen alta ei ndy housujen vyotarokappale.

Kolmas prototyyppi sovitettiin
asiakkaan péaalle oppilaitoksen tiloissa.
Takki jatettiin hihattomaksi, jotta
nahtaisiin, kuinka paljon k&dentien
kaari mahdollisesti tarvitsisi viel&
muotoilua. Kuvasta 6 ndhdaan etté
frakin hihojen istutus tehtiin kasin

viimeistelemalla suoraan asiakkaan

paalle. llman hihoja frakkitakki naytti

istuvan asiakkaalle hyvin ja housut Kuva 6. kolmannen prototyypin

nayttivat olevan paremmin istuvatja  Nihojen istutus.
laskeutuvat kuin toisen prototyypin
housut. Sovituksessa merkattiin lahkeiden lopullinen pituus seka sovittiin etta

housuille ei tarvitse tehdd endd muita muutoksia kuin lisata niihin kiinnitysosat,
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jotta frakkitakki ja housut pysyvat keskendén paikallaan. Frakin hihojen sovitus ja
Istutus onnistui myos oletetulla tavalla. Vaikkakin hihoista tuli kirean nékagiset,
eivét rypyt endd hairinneet kun takki oli asiakkaan paalla tanssiasennossa. Kasien
ollessa alhaalla hihat eivat naytténeet istuvan, mutta tuote tehdaan

tanssitilanteeseen jolloin istuvuuden taytyy olla tanssiasennossa téydellinen.

Toisessa sovituksessa asiakas kokeili frakkitakkia sekd housuja ylleen ja oli
tyytyvainen nakeméaénsa. Vaikka takkiin jéi edelleen hieman ryppyjé, frakki
nayttéd asiakkaan mielestd hyvalta kokonaisuudelta. Housut istuivat hyvin ja
lahkeet laskeutuivat sopivalle korkeudelle riippuen tanssiko asiakas
korkeammassa tai matalammassa asennossa. Hihojen pituus oli hyva seka kaulus

peitti frakkipaidan niin kuin asiakas oli toivonut.

Frakki luovutettiin asiakkaan kayttoon ja asiakkaalle annettiin vield neuvoja

kuinka hén saisi pidettya frakkia hyvassa kunnossa.

5.5 Kolmas prototyyppi kisakéytossa

Asiakas kaytti kolmatta prototyyppia muutamissa
Kilpailuissa. Kuva 7 on otettu kilpailuista joissa asiakas
voitti oman ikdluokkansa. Asiakkaan omien sanojen
mukaan frakista ei toistaiseksi ole tullut huomautuksia
Kilpailujen johtajilta eika juryiltd. Ainoa kommentti jonka
asiakas sai, on hanen vanha tuttunsa Carola Tuokko, joka
toimii Tampereella valmentajana sekd on toiminut useissa
kisoissa tuomarina. Carolan mukaan kolmannen
prototyypin takki on muuten kilpailukelvollinen, mutta
uuden tyylin mukaan hihojen tulisi olla vieléd kiintedmmét,

jotta kasien linja ja asennot nékyisivat selkedmmin. Frakki

on myos kestanyt kisakayttda mainiosti.
Kuva 7. Valmis frakki

Kisakéaytossa.
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6 YHTEENVETO

Opinndytetyon tavoitteena oli seké luoda yksinkertainen tietopaketti, joka tarjoaa
kaiken tarpeellisen tiedon kilpatanssista kiinnostuneille seka muille eri tanssilajien
harrastajille, ettd kertoa kilpatanssifrakin valmistuksesta. Kilpatanssia késitteleva
0sio on koottu hyvassa yhteistyossa Jarvenpéaén tanssiurheiluseura Cavalier Ry:n
toimihenkiltiden sek& Suomen tanssiurheiluliiton avustuksella. Kilpatanssi frakin
valmistusta késittelevassa osiossa on kerrottu vaiheittain miten asiakkaalle
valmistettiin Kilpatanssi frakki kisakayttoon. Frakki otettiin kéyttoon heti sen
valmistuttua ja asiakas on jopa voittanut kilpailuja kyseiseen frakkiin

pukeutuneena.

Kilpatanssi osio esittelee lyhyesti kaikki mité aloittavan ja pidemmalle edenneen
harrastajan on hyva tietdd. Tanssiharrastuksen aloittaminen vaatii toki aina oma-
aloitteisuutta, mutta teoriaosio antaa informaatiota miten aloittamisen voi
suorittaa. Kilpatanssi osio sisaltd seka kirjoittajan omia etta lajia pidempéén
harrastaneiden mielipiteita sekd kokemuksia. Osio on koottu selkeasti vaiheittain

ja etenee yleisen kehityskaaren mukaisesti aloittamisesta kilpailuun.

Kilpatanssi frakin valmistusta késittelevassa osiossa esitelldaén kuinka kilpatanssi
frakin prototyyppi valmistettiin. Prototyyppi nimitys johtuu siitd, ettd frakki oli
tekijalle lajinsa ensimmainen. Prototyyppi valmistettiin noudattaen asiakkaan
omia toiveita seka kilpatanssifrakkien yleista linjaa. Kilpatanssifrakista luotiin
valmistuksen aikana myos kaavat, jotka valmistetaan pahvista. Hyvien kaavojen
kehittdminen oli oleellinen asia kilpatanssifrakin valmistusprosessia. Pahvitettujen
kaavojen seké sarjonnan ja pikakaavoituksen periaatteiden avulla on seuraavien

frakkien kaavoittaminen helpottuvat ja nopeutuvat huomattavasti.

Kilpatanssifrakin valmistus toi lisd& varmuutta omaan osaamiseen, varsinkin kun
ensimmainen prototyyppi oli kisakdytdssa toiminut hienosti eikd se omalta
osaltaan ainakaan haitannut asiakkaan kilpamenestysté. Tarkoituksena on
tulevaisuudessa valmistaa uusia kilpatanssifrakkeja uusille asiakkaille ja samalla

tutkia onko mahdollista valmistaa frakkia kevyemmista materiaaleista.
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Pukuséanto, liite 2 (word) 1.8.2011

1 Yleista

Miehen kilpailupuvussa saa olla korkeintaan kolme mainosta. Naisen kilpailupuvussa saa olla
ainoastaan yksi mainos. Rock'n'rollissa Kkilpailuasun mainostila sijaitsee kilpailuasun vasemmalla
puolella oletetun rintataskun kohdalla tai vasemman hihan ympéri ja mainostila on kooltaan korkeintaan
50 cm?, kuitenkin yhteen suuntaan korkeintaan 10 cm. Muissa lajeissa yhden mainoksen maksimikoko
on 40 cm? ja mainos saa sijaita joko vyo6tardélla, rinnassa tai hihassa-

Kaikkien tupakkatuotteiden mainonta kilpailuasusteissa on kielletty. Alkoholin mainonnassa
noudatetaan alkoholilakia sek& SLU:n Reilun Pelin periaatteita.

Tanssiurheilija voi kayttédd yhteistydkumppanin asusteita tai tuotteita, mutta ei kuitenkaan esiinmarssin,
kilpailusuorituksen eiké palkintojenjaon aikana.

Rock’n’swing-tansseissa kierroksilla, joilla lattialla on useampi kuin yksi pari, mitdén, mita parilla on
yllaan tai mink& pari tuo mukanaan lattialle, ei saa tietoisesti riisua, heittd& pois tai jattaa lattialle.
Vakio- ja latinalaistansseissa méaarays koskee aina kaikkia kierroksia parien méarasta riippumatta.
2 Boogie woogie

Kilpailuasujen tulee olla boogie woogien tyyliin sopivat ja parin tulee muodostaa sopusointuinen
kokonaisuus.

3 Bugg

Kilpailupuvun valinta on vapaa.

4 Lindy hop

Kilpailuasujen tulee olla lindy hopin tyyliin sopivat ja parin tulee muodostaa sopusointuinen
kokonaisuus.

5 Rock’n’roll

Kilpailuasujen tulee olla siistit ja niiden koristeluun ei saa kayttda koristeita, jotka saattavat
aiheuttaa kilpailun aikana vammoja tai loukkaantumisia.

Jalkatekniikkakierroksella: Esiintymisasu.
Akrobatiakierroksella: Miehell& kokohaalari, hihaton haalari tai housupaitayhdistelma.
Naisella voimistelupuku, haalari tai vastaava vartalonmydtéainen asu. Hame on kielletty.

6 Vakio- ja latinalaistanssit

1. Pukujen tulee olla kullekin lajille (vakiotanssit ja latinalaistanssit) muodoltaan tyypillisia
(muotoalue).

2. Pukujen tulee peittda tanssijoiden vartaloiden intiimit alueet (intimialue).

3. Pukujen ja meikin tulee sopia tanssijoiden ik&an ja tasoon.

4. Uskonnollisten, poliittisten ja aatteellisten symbolien kayttd koristeena tai koruna on kielletty.

5. Kilpailunjohtaja voi maéaraté kilpailijaa poistamaan korun tai puvun osan, mikali se aiheuttaa
vaaraa tanssijalle tai muille kilpailijoille.

6. On sallittua tanssia alemman ik&sarjan tai taitoluokan puvulla.

7. Puvun vaihto kesken kierroksen on kielletty, paitsi jos puku vahingoittuu kayttékelvottomaksi.

8. Kenkien tulee olla sdamiskapohjaiset tanssikengat ja niiden pohjan tulee olla kunnossa.



6.1 Tulkinta

Kaikenlainen sellaisten materiaalien, rakenteiden tai muiden sovellusten kayttd, joka antaa
vaikutelman, ettd puku ei ole ndiden pukusdantdjen mukainen, on pukurikkomus, mikali
kilpailunjohtaja niin paattaa, vaikka rikkomusta ei ole sananmukaisesti ndissd saannodissa
maaritelty.

6.2 Rangaistukset

Kilpailunjohtajalla on oikeus estdd saantdjen vastaisesti pukeutunutta paria osallistumasta
kilpailuun.

Jos kilpailijan asu ei ole sdantdjen mukainen tulee siitd antaa Kkilpailijalle huomautus. Kilpailijan
tulee korjata tai vaihtaa huomautettu asu tai sen osa pois heti, tai mikali se ei ole mahdollista,
kirjallisesti lupautua korjaamaan asurikkomus ennen seuraavaa Kkilpailua allekirjoittamalla
pukuhuomautuspéytakirja. Muutoin kilpailunjohtaja mitatdi parin kilpailutuloksen valittdmasti. Mikali
rikkomus toistuu, liittohallitus voi hylatd kilpailijan suorituksen ja / tai asettaa Kkilpailijan
madraaikaiseen kolmen (3) kuukauden kilpailukieltoon.

6.3 Lyhenteet ja yleiset méaaritelméat

Intiimialue (IA) — vartalonalueet, joiden tulee olla peitetty lapindkymattomalla materiaalilla tai
lapinékyvilla materiaaleilla, joiden alla on koko alueella l&pindkymatdntd materiaalia. Mikali
ihonvéristd materiaalia kdytetaan, sen tulee olla kauttaaltaan koristeltu.

Naiset:
- tangat on kielletty
- ihonvariset alushousut ja ihonvéariset puvun housut on kielletty
- puvun housujen tulee olla sukkahousujen paalla
- rintojen tulee olla peitetyt
- rintaliivien kuppien véliin jaéva peittaméton alue saa olla korkeintaan 5 cm levyinen
- alushousujen tulisi nékya mahdollisimman vahan tanssin aikana

Muotoalue (MA) — vAhimmaéisalue, jonka tulee olla peitetty
- varit ja lapindkyvat materiaalit ovat sallitut talla alueella pukumadarittelyn mukaisesti,
avoimet koristeleikkaukset talla alueella on kielletty

Perusmateriaali — puvun muotoalueella kaytettavat materiaalit, jotka voivat olla:
- valovaikutelmalla: metallinen, metallinvérinen, kimalteella, paljetein tai yms. koristeltu.
- ilman valovaikutelmaa: heijastamattomat ja esim. samanvarisella kankaalla vuoritettu
pitsikangas.

Koristeet — mité tahansa, joka on kiinnitetty perusmateriaaliin, hiuksiin tai iholle:
- valovaikutelmalla: kaikki kiiltava ja valoa heijastava, kuten strassi, paljetti, helmi yms.
- ilman valovaikutelmaa: hdyhenet, kukat, rusetit, hapsut, pitsikoristeet, nauhat yms.

Lantiolinja (LL) — alushousujen yléraja (kuinka alas)
- takapuoli - vaakasuora linja, pakaralihasten valin ylapaa (intergluteaalinen linja) ei saa olla
nakyvissa
- etupuoli — vaakasuora linja, lantioluiden ylapaa
Housulinja (HL) — alushousujen alaraja (kuinka yls)
- takapuoli — pakaroiden tulee olla kokonaan peitossa
- etupuoli — seuraa vartalon ja koukistetun jalan valista linjaa
- sivu — lantiolinjan ja housulinjan vali sivulla tulee olla enemman kuin 5 cm

Miesten ja poikien paita — paidan tulee olla housuissa vakiotansseissa kaikissa ikdsarjoissa ja
taitoluokissa seka latinalaistansseissa lapsiluokissa, juniori 1-luokissa ja kaikissa E-luokissa

Miesten ja poikien housut — farkut kielletty
Musta tai ydénsininen vari — kauttaaltaan kyseista varia, liituraita tai muu kuviointi kielletty

Ihonvéri — vastaa tanssijan ihon varié kilpailun aikana rusketus mukaanlukien



Pitkahihainen — pituus ranteeseen, hihojen kaariminen kielletty.
Meikki — sisaltdd kasvomeikin, keinotekoisen rusketuksen, tekokynnet ja tekoripset.

Koristekorut — korut, jotka on suunniteltu osaksi kilpailuasua



6.4 Pukumaarittely

| 1. TANSSIASU - sallittu ainoastaan

Osap

oli Poika / Mies Tyttd / Nainen
Laji Vakiotanssit | Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
Yksinkertain
Valkoinen en Yksivérinen
Valkoinen, pitk&hihainen pukupaita, pusero, body yksivarinen  (ei ihonvari) body
mustat housut ja tai T-paitaja (eiihonvar)  samanvarisen
musta solmio tai rusetti. musta hame. mekko. hameen kanssa.
Lapsi .
-l "
E-D
leikdaukset ja ykeiyiskohdat, ks. kohta | jeikkaukset ja yksityiskondat, ks. kohta 6.4.2
Valkoinen tai musta,
pitk&hihainen
Valkoinen, mpuiligfﬁgﬁsjﬁt Mink& tahansa varinen (ei ihonvari),
pitkahihainen A yksinkertainen pusero-hameyhdistelma
kupai Musta solmio tai :
Juniori pu uphalta, rusetti ksink tai Kk
| - nr;ldziztsocl);sigttai vapaaehtoinen. yksinkertainen mekko.
E J rusetti Paidan saa avata
’ enintdan 10 cm
kauluksesta
alaspain.
leikkaukset ja yksgtzlslkohdat, ks. kohta leikkaukset ja yksityiskohdat, ks. kohta 6.4.2
Valkoinen . ] Minka tahansa
pitkahihainen Ml_nké tah_an§a v_armen varinen
pukupaita, mustat Valkoinen tai musta | (ei ihonvéri) kilpailupuku. (ei ihonvari)
housut, musta liivi | Pitkéhihainen yldosa kilpailupuku.
ja musta solmio tai | fal paita, mustat
rusetti. housut. Musta liivi
vapaaehtoinen.
TAI .
Paidan saa avata 1A
valkoinen enintaan 10 cm # if
frakkipaita, mustat kauluksesta u
Juniori housut, alaspain.
| musta liivi ja
D-B | valkoinen rusetti. ( J
—_ /-——83? Kaksiosaiset asut
J kielletty. Pelkka bikini yla- ja
alaosana on
= Alushousuijen tulee olla kielletty.
mustat tai samanvariset _
kuin kilpailupuku. Alushousujen tulee
olla mustat tai
Helman halkio polven sam_anv_ariset kuin
ylapuolelle on kielletty. kilpailupuku.




?ﬁj‘ip Poika / Mies Tytts / Nainen
Laji Vakiotanssit Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
Valkoinen tai
housujen vérinen,
pitk&hihainen
.V?_”‘F"”.e”' pukupalfa ja Mink& tahansa véarinen (ei ihonvéri),
pitkdhihainen mustat tai yonsiniset . . . .
- . yksinkertainen pusero-hameyhdistelma
Juniori | pukupaita, mustat housut, tai
Il- tai yonsiniset Musta solmio tai . X
. : yksinkertainen mekko.
Seniori housut rusetti
v ja musta solmio tai vapaaehtoinen.
E rusetti. Paidan saa avata
enintdan 10 cm
kauluksesta
alaspéain
leikkaukset ja y"sgti'sl'“’hdat' ks.kohta | . ikkaukset ja yksityiskohdat, ks. kohta 6.4.2
Musta tai Minka tahansa

Juniori
Il-
Seniori
\%
D-A

yonsininen liivi,
villatakki tai puvun
takki, yldosan
variset housut seka
valkoinen
pukupaita ja musta

varinen paita tai
yldosa ja
minké& tahansa
vériset
(ei ihonvari) housut.

solmio tai
valkoinen
frakkipaita ja
valkoinen rusetti
(IDSF:
vain yhdistelma
puvun takilla
sallittu).

TAI

Musta tai
yénsininen frakki,
frakkipaita ja
valkoinen rusetti.
Valkoinen frakkivy®
tai —liivi
vapaaehtoinen
(IDSF: pakollinen).

Paidan voi avata
edesta alimmillaan
vyotarolle eli
vyodnsoljen
keskikohtaan tai
housujen ylimman
linjan keskikohtaan.
Paita voi olla myos
housujen paalla,
kunhan muotoalue
pysyy peitettyna.

‘.

Housujen varinen
liivi, takki tai
bolerojakku sallittu.
Solmio, rusetti tai
sidottu ja paidan
sisdan laitettu huivi

sallittu

| (IDSF: kielletty).

Alushousujen tulee olla
mustat tai samanvariset

Helman halkio polven
ylapuolelle on kielletty.

Minka tahansa

varinen kilpailupuku
Minka tahansa varinen

kilpailupuku

1A
HL

Pelkka

bikinityyppinen yl&-

ja alaosa on
kielletty.

Kaksiosaiset asut
kielletty.

Alushousujen tulee
olla mustat tai
samanvariset (ei
ihonvari) kuin
kilpailupuku.

(ei ihonvari) kuin
kilpailupuku.

2. PERUSMATERIAALI, KORISTEET, VALOVAIKUTELMA
Osapuoli

Laji

Poika / Mies

Lapsi |-l

Vakiotanssit | Latinalaistanssit

Tyttd / Nainen
Vakiotanssit | Latinalaistanssit

E-D

Kaikki koristeet kielletty.

Juniori |
Seniori

Perusmateriaalit valovaikutelmalla
kielletty.

[\

Kaikki koristeet kielletty.
Perusmateriaalit valovaikutelmalla

kielletty.




?Jf)”l‘ip Poika / Mies Tytts / Nainen
Laji Vakiotanssit | Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
E Musta vy6 metallisella soljella seka
metallinen solmioneula seka Koristeet ja perusmateriaalit
Juniori | yksinkertaiset napit ja kalvosinnapit tjap .
. valovaikutelmalla kielletty.
D-B sallittu. . ) . .
Koristeet ilman valovaikutelmaa sallittu.
Frakin
. kanssa vain
Juniori Il - siihen
Seniori IV Ei rajoituksia.
kuuluvat
D-A S
napit ja
kalvosinnapit.

3. KENGAT, SUKAT JA SUKKAHOUSUT

Osapuoli Poika / Mies Tyttd / Nainen
Laji Vakiotanssit | Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
Tanssikengat. Blokkikorko enintdéan 3,5
cm.
Lapsi |-l Mustat tanssikengat, korko enintin Minka tahansa vgrlset nilkkasukat
E-D 25 em sallittu.
Mustat sdkat ékolliset Ihonvériset sukkahousut sallittu.
P ) Verkko- ja kuviosukkahousut kielletty.
Juniori | Tanssikengat. Korko enintéén 5 cm.
E Mink& tahansa vériset nilkkasukat tai
Juniori | Mustat tanssikenaat Tanssiken sukkahousut sallittu.
D-B . gat, gt Verkko- ja kuviosukkahousut kielletty.
frakin kanssa mustat
Juniori Il = Seniori IV | Kiiltonahkakengét. “ﬁﬂiﬁit Tanssikengat
E-A Mustat sukat pakolliset. . gat
pakolliset.
4. KAMPAUKSET
Osapuoli Poika / Mies Tyttd / Nainen
Laji Vakiotanssit Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
Mikali hiukset ovat Monimutkaiset korkeat kampaukset,
. pitkat, ne tulee hiuskoristeet ja varillinen hius- tai hilelakka ja
Lapsi |-l s - . . v S
E-D pitééa kiilto kielletty. Puvun ylaosan varinen donitsi
Mikali hiukset ovat poninh&nnalla. sallittu
pitkat, ne tulee (IDSF: donitsi kielletty).
Juniori | pitaa Hiuskoristeet ja . .
E-B poninhannalla. varillinen hiuslakka . Monl_mutkalset ko_rkeat ""?‘mpa“__".s‘?"
e - hiuskoristeet valovaikutelmin ja varillinen
Junior 1l - kielletty. hius- tai hilelakka ja Kiilto kiellett
Seniori [V Hiuskoristeet ja hiuskoristeet i IJ utel y’ll'tt
E vérillinen hiuslakka | Paahineeksi sallitty | MUSKonsteetiman valovaikuteimaa safiittu.
Juniori Il - kielletty. huivi van - Hiuskoristeet sallittu.
. terveydellisista tai o : - . L
Seniori |V .. ... | Paahineeksi sallittu vain huivit, liinat, verkot,
esteettisista syista. ; A )
D-A pienet pillerihatut ja otsanauhat.
5. MEIKKI
Osapuoli Poika / Mies Tyttd / Nainen
Laji Vakiotanssit | Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
Lapsi |-l S
E_D Meikki kielletty.
Juniori |
E-B . e
- Do Kevyt, vaaleansavyinen paivameikki sallittu
Jumgn_ll Meikki kielletty. (IDSF: meikki kielletty).
Seniori IV
E
Juniori Il -
Seniori IV Ei rajoituksia.
D-A




6. KORUT

Osapuoli Poika / Mies Tyttd / Nainen
Laji Vakiotanssit | Latinalaistanssit Vakiotanssit | Latinalaistanssit
Lapsi |- I quistekorut !(ielletty. Vain pienet,
E_D halkaisijaltaan enintddn 10 mm, korvakorut
sallittu.
Korut kielletty. Koristekorut valovaikutelmalla kielletty.
. Koristekorut ilman valovaikutelmaa sallittu.
Juniori | O
E_B o Vgln"pllenet,
halkaisijaltaan enintddn 10 mm, korvakorut
sallittu.
Juniori Il -
Seniori IV E Korut kielletty,
Juniori Il - paitsi Ei rajoituksia.
Seniori IV vihkisormukset.
D-A

6.4.1 Lapsi-ik&sarjojen ja E-luokkien poikien ja miesten paita

Paita:
- sallittu tavallinen, yksinkertainen, pitkéhihainen
valmisvaate-pukupaita
- kiiltavat tai kuviolliset materiaalit kielletty, puuvilla tai
polypuuvilla suositeltava (lajiin
valmistettu joustavasta materiaalista oleva kauluspaita sallittu)
- hihojen k&ariminen kielletty
- paidan tulee olla housuissa
- siipikaulukset kielletty

6.4.2 Lapsi-ikdsarjojen ja E-luokkien tyttéjen ja naisten asu

A. Kaulalinja — sallitut leikkaukset, muut kielletty:

B. Hihat — sallitut leikkaukset, muut kielletty:

NEACR SRR,

- hihojen sormilenkit sallittu kaikissa ikasarjoissa ja taitoluokissa
- hihojen tulee olla symmetriset

C. Hameet / helmat:

- puvun housujen tulee peittda alushousut ja olla samanvariset kuin puvun helma
- ihoa ei tanssittaessa saa nakya hameen ja puseron valista.

- sallitut leikkaukset, muut kielletty:

Ay eV




Lapsi-ikdsarjat:

- vain silea tai pliseerattu 1 - 3 puoliympyrasta tehty helma sallittu

- vain yksi yksinkertainen pyoreé alushame sallittu

- royhel6t helmassa tai alushameessa kielletty

- vahvikkeet, siima ja krinoliini helmassa kielletty

- helman, kaula-aukon ja hihansuiden kanttaus puvun vérisell, maksimissaan 1,5 cm leveélla
kankaalla sallittu

- helman tulee olla suora ja ulottua alimmillaan juuri polvilumpion alapuolelle tai ylimmillaan 10
cm polven ylapuolelle.

Juniori | — Seniori |V_E-luokat:

- erillinen vuori tai alushame sallittu

- isot halkiot ja aaltomaiset kiemurat helmoissa kielletty

- helman tulee olla korkeintaan 10 cm polven ylapuolella, alimmillaan puolivéliin séarta

Esimerkkeja:

kiNiRi

7 Pukuséannot — vakio- ja latinalaistanssien joukkuekilpailu

Joukkueen jasenilla yhtenainen joukkuetanssiin soveltuva tanssiasu tai normaali
kilpailupukeutuminen.



(lahde:
http://www.tanssiurheilu.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=10
6&Itemid=41

liiton jasenyhdistykset, liite 4 (word)

Seuran nimi rek.nro | kotipaikka
Aida ry 144.890 | Keminmaa
Botafogo ry 152.818 | Seindjoki
Cavalier ry 138.411 | Jarvenpéaa
Dance World ry 163.957 | Helsinki
DancelLine ry 193.216 | Tampere
DanceStyle ry 208.618 | Jyvaskyla
DC Diamond ry 207.503 | Turku
Finnish Dance Organization FDO ry 154.491 | Helsinki
Habanera ry 164.611 | Espoo
Haminan-Vehkalahden Tanssiurheiluseura HaVe Step ry 138.029 | Hamina
Heinolan Tanssikerho ry 119.952 | Heinola
Hameenlinnan Seudun Pivotkerho ry 120.677 | Hdmeenlinna
Jokipata ry 103.314 | Joensuu
Kokkolan Lavatanssijat ry 198.163 | Kokkola
Kouvolan Terpsikerho ry 100.052 | Kouvola
L4 Team ry 170.618 | Lieto
Lahden Tanssiurheiluseura Nicks Dance Sport ry 133.478 | Lahti
Lappeenrannan Tanssiurheilijat ry 135.806 | Lappeenranta
Leppavirran Tanssiseura ry 172.519 | Leppavirta
Mikkelin Urheilutanssijat ry 120.361 | Mikkeli
Mikkeli Swing Society ry 208.384 | Mikkeli
New Stars of Kajaani ry 204.853 | Kajaani
Oikea Rytmi ry 166.088 | Pori
Pieksamaen Tanssiurheiluseura ry 169.858 | Pieksamaki
Porin Naisvoimistelijat ry 3.704 | Pori
Raahen Rytmikk&at ry 139.734 | Raahe
Rauman Dansseor ry 134.619 | Rauma
Riihimaen Tanssiklubi ry 109.080 | Riihimaki
Rocking Sneakers ry 160.261 | Kaarina
Rock'n Roll Dance Club Comets ry 161.904 | Helsinki
Rock'n'Swing Dance Club Break ry 169.391 | Jyvaskyla
Savonlinnan Tanssiseura SaTsa ry 135.625 | Savonlinna
Sotkamon Tanssiurheiluseura Tahiti ry 166.641 | Sotkamo
Suomen pydratuolitanssiliitto ry 195.425 | Porvoo
Suomen Tanssipelaajat ry 194.197 | Helsinki
TanssiDans ry 175.619 | Kirkkonummi
Tanssikerho Jam'n Roll ry 208.594 | Lahti
Tanssiklubi Dancing ry 167.296 | Lahti
Tanssiklubi Kotkan Hyrrét ry 102.524 | Kotka
Tanssiklubi Master ry 203.300 | Helsinki
Tanssiklubi Star ry 98.939 | Helsinki
Tanssiseura Baunssi ry 188.607 | Hdmeenlinna




Tanssiseura Boogie Tour ry 186.070 | Tampere
Tanssiseura Hurmio ry (Kilpailijat-jaosto) 192.697 | Tampere
Tanssiseura J & V ry 192.687 | Kuopio
Tanssiseura Kokkolan Corte ry 118.923 | Kokkola
Tanssiseura Lapuan Huisku ry 127.194 | Lapua
Tanssiseura Marimba ry 160.481 | Valkeakoski
Tanssiseura Pisto ry 109.665 | Jakobstad
Tanssiseura Spiral ry 133.978 | Tampere
Tanssiseura Swing Team ry 172.920 | Tampere
Tanssiseura Tanssi-Savo ry 191.418 | Kuopio
Tanssiurheiluseura Blue & White ry 133.706 | Helsinki
145.252 | Espoo
Tanssiurheiluseura Bolero ry 135.751 | Turku
Tanssiurheiluseura Casino ry 151.704 | Kauhajoki
Tanssiurheiluseura Foksi ry 145.843 | Jamsa
Tanssiurheiluseura ForTus ry 119.431 | Forssa
Tanssiurheiluseura Fregolina ry 164.268 | Kaarina
Tanssiurheiluseura Imatran Impetus ry 117.320 | Imatra
Tanssiurheiluseura Kajaanin Casamba ry 143.945 | Kajaani
Tanssiurheiluseura Lohjan Lockstep ry 124.848 | Lohja
Tanssiurheiluseura Nur-Dance ry 176.829 | Nurmijarvi
Tanssiurheiluseura Oversway ry 187.024 | Helsinki
Tanssiurheiluseura Parketti ry 122.651 | Hyvinkaa
Tanssiurheiluseura Revontulitanssijat ry 154.157 | Rovaniemi
Tanssiurheiluseura Rolling ry. 133.315 | Vaasa
Tanssiurheiluseura Step ry 124.341 | Tampere
Tanssiurheiluseura Stepping Out ry 205.627 | Oulu
Tanssiurheiluseura Swivel ry 149.120 | Salo
Tanssiurheiluseura Tempo ry 143.352 | Teuva
Tanssiurheiluseura Terpsikhore ry 118.378 | Helsinki
Telemark Team ry 91.054 | Oulu
Tellus ry 117.374 | Porvoo
Tepika ry 138.064 | Jyvaskyla
Ulmalan Nuorisoseura ry (Vikkarit) 592 lisalmi
Vaasan Viuhka ry 98.975 |Vaasa
Vantaan Kilpatanssijat ry 150.167 | Vantaa
Varkauden Tanssikerho Tankoojat ry 124.032 | Varkaus
Vihdin Quickstep ry 150.486 | Vihti
Volta ry 163.202 | Helsinki
Vuelta ry 189.290 | Keminmaa

Yht. 81




