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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaation Neuropsy-
kiatrisen kuntoutusosaamisen juurruttaminen lasten ja nuorten palveluihin — projekti
2011-2012 oli Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama hanke, jonka myota syntyi
my0ds Neppis-ryhma.

Neppis-ryhma kokoontui Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-liikelaitos kuntayhtyman
eli PoSan Perhekeskuksessa Kankaanpdadssa ja ryhmékertoja oli yhteensa 20. Ryh-
manvetdjind toimivat PoSan Perhekeskuksen perheneuvolan ja perhetydn tyontekijét
yhteistydssa Satakunnan sairaanhoitopiirin tyontekijoiden kanssa.

Opinnaytetyoni tarkoitus oli selvittdd vanhempien nakokulmasta, miten tavoitteelli-
nen, vertaisryhmamuotoinen avokuntoutus on tukenut neuropsykiatrisista oireista
karsivid lapsia ja heidan perheitdan. Opinnédytetydni tavoitteena oli myds selvittaa,
olivatko lasten sosiaaliset taidot kehittyneet Neppis- ryhmétoiminnan aikana ja mita
vertaistuki merkitsi perheille ja saivatko vanhemmat vertaistuesta tukea omaan van-
hemmuuteensa ja jaksamiseensa. Halusin myds saada vanhemmilta palautteen Nep-
pis-ryhman toimivuudesta seka kehittdmisehdotuksia.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasittelin vertaistoimintaa, kasvatuskumppanuutta ja
neuropsykiatrisia haasteita ja niista tarkemmin oirekokonaisuutta ADHD/ADD:té.

Tutkimukseni oli kvalitatiivinen tutkimus ja aineiston kerasin haastattelemalla Nep-
pis-ryhmatoimintaan osallistuneet neljan perheen vanhemmat. Tutkimusmenetelma-
na kaytin teemahaastattelua ja tutkimustulosten analysoinnin tein kayttamalla aineis-
ton teemoittelua.

Tuloksista selvisi, ettd tdménkaltaisella vertaisrynmamuotoisella avokuntoutuksella
on merkitystd vanhempien kasvatustehtavaén ja siind jaksamiseen. Vanhempien laa-
timat tavoitteet toteutuivat kolmella perheelld osittain ja yhdelld perheelld jopa odo-
tettua paremmin. Lasten sosiaaliset taidot kehittyivat, mutta tdman ei voida sanoa
yksinomaan johtuneen Neppis-ryhman vaikutuksesta. Vertaistuesta ja ryhman vetgji-
en taholta kokemastaan kasvatuskumppanuudesta vanhemmat saivat konkreettisia
menetelmid ja tukea lapsensa kasvatuksen tukemiseen sekd omaan jaksamiseensa.
Kehittdmisehdotukset liittyivat vanhempien ryhman sisaltoon ja siihen, ettd isét sai-
sivat oman ryhmé&n ja mahdollisesti miespuolisen vetgjan ryhmaan.
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Foundation For The Rehabilitation Of Children And Young People Mannerheim
League For Child Welfare had a project in 2011-2012 about rooting of neuropsychi-
atric rehabilitation know-how in the area of child and youth services. This was also
the beginning for the Neppis-group.

The Neppis-group gathered in the family center of PoSa and there were 20 group
sessions. Group leaders were the workers from PoSa's family advice center and fami-
ly work who worked together with two workers from Satakunta hospital district.

The purpose of my thesis was to clarify how goal-directed, peer support oriented re-
habilitation has supported children who suffer from neuropsychiatric disorders and
their families from the parent's perspective. The target of my thesis was also to clari-
fy if the children's social abilities developed during the Neppis-group and what the
peer support meant for the families and did the parents get support for their own par-
enting and coping from the groups peer support. | also wanted to get feedback from
the parents considering the functionality and ideas for further development about the
Neppis-group.

In the theoretical frame of reference | process peer support, upbringing companion-
ship and neuropsychiatric challenges, especially the array of symptoms
ADHD/ADD.

My research was qualitative and | gathered my material by interviewing the parents
of four families who took part in the Neppis-group. As a research method I used
theme interview and | analyzed the research results by using themes.

The results show that this kind of peer support oriented rehabilitation has a meaning
in the parent's task of upbringing and coping with it. The goals parents made did ac-
tualize partly with three families and with one even better than expected. The social
skills of the children developed but it can not been said to be fully the effect of the
Neppis-group. Parents got concrete methods to support their children's development
and also their own coping from the groups peer support and from the upbringing
companionship they felt from the group leaders. The development ideas were related
on the content of the parents group and also on the dad's and how they could get their
own group with a male group leader.
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatristen hairididen esiintymisluvut ovat olleet viime vuosikymmenen ai-
kana selvassd nousussa. Tama johtuu osittain lisdéntyneesté tiedosta ja hairioita tun-
nistetaan ja diagnosoidaan aiempaa paremmin. Tama taasen luo paineita kunnille ke-
hittad kuntoutusta ja palveluja neuropsykiatrisista hairidista karsiville aikuisille, lap-
sille ja heidéan perheilleen. (Kaartinen 2011.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaation Neuropsy-
kiatrisen kuntoutusosaamisen juurruttaminen lasten ja nuorten palveluihin — projekti
2011-2012 on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama hanke. T&mén hankkeen
myota syntyi myos Neppis-ryhma kevaalla 2012.

Neppis-ryhmd on Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-liikelaitos kuntayhtyméan PoSan
Perhekeskuksen perheneuvolan- ja perhetyontekijoiden seka Satakunnan sairaanhoi-
topiirin tyontekijoiden yhteistydond ohjaama vertaisryhmamuotoinen avokuntoutus
lapsille ja nuorille ja heidan perheilleen, joilla on neuropsykiatrinen oirekokonaisuus

tai neuropsykiatrisia piirteita.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdd vanhempien ndkokulmasta, miten tavoitteel-
linen, vertaisryhmamuotoinen avokuntoutus on tukenut neuropsykiatrisista oireista
karsivié lapsia ja heidan perheitd. Tavoitteena on myos selvittdd miten Neppis-ryhma
on tukenut tai auttanut lasten sosiaalisten taitojen kehittymistd ja miten vertaisryhma
on tukenut vanhempia ja heidan jaksamistaan haastavan lapsen kasvattajana ja mil-
laisia kehittdmisehdotuksia vanhemmilla on Neppis-ryhman toiminnan jatkoa ajatel-

len.

Opinndytetyoni teoreettisessa viitekehyksessd késittelen vertaistoimintaa, kasvatus-
kumppanuutta sekd neuropsykiatrisia haasteita ja niista tarkemmin oirekokonaisuutta
ADHD/ADD:t4, koska kahdella ryhmatoimintaan osallistuneella lapsella on diag-



nosoitu ADHD. Kasvatuskumppanuus- késitetta kaytetadn yleisemmin varhaiskasva-
tuksessa, mutta se on myos tarked osa Perhekeskuksen toimintaa ja Neppis-ryhman

toiminta-ajatusta.

2 VERTAISTOIMINTA

Vertaistoiminnan taustalla on ihmisten tarve olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa, koska ihminen on sosiaalinen ja eldd yhteisdissé. Yhteisot olivat alun perin
perheyhteis6ja tai kyla- ja heimoyhteisojd, joiden hyvinvointiin ja selviytymiseen
vaikutti se, miten yhteisdjen jasenet huolehtivat toisistaan. Varsinaisiksi vertaisryh-
miksi ensimmaiseksi mainittiin AA-kerhot, Anonyymien Alkoholistien ryhmat, jon-
ka perustajajasenet olivat Bill Wilson ja Bob Smith vuonna 1939. Suomeen AA-
kerhot tulivat vuonna 1948. (Laimio & Karnell 2010, 9-10.)

Késitteend vertaistoiminta tuli Suomeen 1990-luvun puolivalissa. Vertaistoiminta
tuen ja auttamisen muotona perustui siihen, ettd ihmiset, joilla on yhteinen kokemus
tai sairaus, saavat toisiltaan tukea, jota muut auttamistahot eivat pysty tarjoamaan.
Yhteinen kokemus luo ymmarryksen naiden ihmisten valille, jotka eivat valttdmatta
muuten olisi toistensa kanssa tekemisissd. Vertaistoiminnan perusajatuksena on usko
thmisen omiin voimavaroihin, jotka voidaan saada kayttoon esimerkiksi vertaistoi-
minnan avulla. (Laimio & Karnell 2010, 11-12.)

Nykyisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa suku- ja kylayhteison muodot ovat
ohentuneet, vertaistoiminta on ndhty keinoksi rakentaa yhteisollisyyttd. Yhteisolli-
syys perustuu luottamuksellisuuteen, joka luo turvallisuutta. (Laimio & Karnell
2010, 10.) Vertaistoiminta on lisddntynyt Suomessa sosiaali- ja terveysalalla viimei-
sen kymmenen vuoden aikana, joka kertoo siitd, ettd ihmisill4 on tarve jakaa koke-
muksiaan ja saada tietoa samanlaisessa eldmantilanteessa olevilta ihmisiltad. (Nylund
2005, 195.)

Vertaistoiminta voi olla koko perheelle tarkoitettua. Toimintaan sisaltyy yhteista te-

kemista koko perheelle seka mahdollisesti erikseen toimintatuokiot vanhemmille ja



lapsille. Vertaistoimintaa voidaan jarjestad vanhempien ryhméssa tai erikseen aiti- ja

isaryhmassd. (Vaikuttava vertaistoiminta www-sivut.)

Lapsiperheiden vertaistoiminta voi sisaltdd tiedon ja uusien ndkékulmien jakamista
vanhempana olemiseen ja jaksamiseen, rohkaisua ja neuvoja palveluiden ja tukien
hakemiseen seka palveluihin vaikuttamiseen ja niiden saatavuuteen. Vertaistoiminta
on myos yhteistoimintaa, joka tuo voimaa arkeen ja, jossa tehd&an yhdessa kiinnos-

tavia ja iloa tuottavia asioita. (Vaikuttava vertaistoiminta www-sivut)

2.1 Vertaistuki

Erilaiset vertaistuen muodot ovat tdnd paivana laaja-alaisesti k&ytossd sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmassa. Potilasyhdistykset ja vammaisjarjestot ovat
hyodynténeet jo pitkddn omakohtaisen kokemuksen kautta tuomaa tietoa sairastunei-
den ja heidén laheisten sopeutumisessa uuteen elaméntilanteeseen. Vertaistuki palve-
lumuotona on tavoitteellista toimintaa ja jossa ennalta sovittuja periaatteita noudate-
taan. Vertaistuki voi toteutua ryhmamuotoisesti tai kahdenvalisessa suhteessa. (Myk-

kanen-Hanninen & Kaariainen 2009, 12.)

Vertaistuella tunnustetaan olevan yhteiskunnallista merkitystd, erityisesti vaikeissa
elaménvaiheissa. Sen eri muodot voivat olla linkkej& sek& virallisen auttamisen etta

l&heisten tuen suuntaan. (Laimio & Karnell 2010, 11.)

Kansalaisjarjestdtoiminnan strategiassa (2010) todetaan muun muassa:

*’Vertais- ja tukihenkil6toiminta tuottaa ruohonjuuritasolla yhteiskun-
taan hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa, jota viranomaistoiminta ei
kykene tuottamaan. Vertaistuki ei ole tdrke&& vain ongelmatilanteissa,
vaan se toimii my0s arkipéivin elaménlaadun vahvistajana.”

*’Vertaistuki laajentaa erityisosaamisen aluetta siten, ettd kokemuksel-
linen tieto ja asiantuntijuus tulevat ammatillisen asiantuntijuuden rin-
nalla ja joltakin osin myds haastavat sitd uudistumaan.” (Laimio &

Karnell 2010, 11).



2.2 Vertaistukiryhma

Vertaisryhmatoiminta on samanlaisessa tilanteessa olevien ihmisten tukiverkosto,
jossa ihmiset jakavat tuntemuksia, tietoa, emootioita ja kokemuksia samoista asioista
ja saaden ndin tukea toisiltaan. Kaikki ryhman jasenet ovat tasa-arvoisessa asemassa.
Yhteisen kielen ja yhteisten kokemusten kautta ryhmén jasenet voivat ymmartéaa toi-
siaan paremmin, Kuin varsinaisia asiantuntijoita ja nain auttaa toinen toistaan. (Kin-
nunen 2006, 35.)

Ihmiselle on luonnollista muodostaa eldmastaan ja itsestdadn kuva peilaamalla itseddn
muihin. Vertaistukiryhmén jdsenilld on mahdollisuus “vertailla” omaa tilannettaan
muiden jasenten samankaltaisiin elamantilanteisiin. Vertailemalla toisten ryhmén-
jasenten elamantilanteita omiinsa, 16ytyy niitd, joilla asiat ovat paremmin tai huo-
nommin kuin itselld. Vertaistukiryhman jasenié tulee kuitenkin muistuttaa, etta hei-
dan tulee vertailla toistensa tilanteita ja kokemuksia, eika toisiaan ihmisina. (Mykka-
nen-Hanninen & Ké&aridinen 2009, 75-76.)

Yksilon edellytys nahda ja uskoa tulevaisuuteen on, ettd hanen elaméssaan on luot-
tamusta ja toivoa herattavid merkityksié, jotka syntyvét l&himpien ihmisten ja yhtei-
sOjen kautta. Tunne ettei voi vaikuttaa omiin asioihin tai tunne ulkopuolisuudesta,
aiheuttavat epatoivoa, ndkoalattomuutta ja kyynisyyttd. Ryhméassa on enemmaén voi-
maa tehda ongelmat nékyviksi ja vaikuttaa niihin, kuin yhdella ihmisella. Vertais-
ryhmaén perustalle saattaa joskus jopa muodostua uusi yhdistys. (Laimio & Karnell
2010, 10.)

Useita vuosikymmenié vertaisryhmien keskeisind teemoina ovat olleet vertaistuki
sekd kokemusten ja tiedon jakaminen ja vaihtaminen (Nylund 2005, 199). Ryhman
tarkoituksena on tukea jaseniddn ja 10ytéa keinoja ja tekijoitd, jotka helpottavat arki-
paivasta selviytymisessa ja kenties yhdessa harjoitella jotain uutta taitoa. Ryhmén
jasenet voivat keskustella, harjoitella ja jakaa kokemuksia siitd, miten on opittu hal-
litsemaan joitain uusia tilanteita arjessa. Samankaltaisuuden kokemus on vertaisryh-
man jasenille tarke&d. (Vilen, Leppdméki & Ekstrom 2008, 273.) Hyvin toimivassa
vertaistukiryhmaéssa jasenet iloitsevat yhdessa toistensa onnistumisista ja tukevat toi-

siaan vaikeuksissa. (Mykké&nen-Héanninen & Kaéaridinen 2009, 75.)
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Suurimmassa osassa vertaistukiryhmistd Suomessa on ollut kyse surusta, sairaudesta
tai menetyksestd. Naiden ryhmien rinnalle on muodostunut myos esimerkiksi van-
hemmuuden tukemiseen tai itsensé kehittdmiseen tahtaavia ryhmid, joissa korostuu
ilo, yhdessa tekeminen ja yhdessédolo. Vertaistukiryhmissa kertyy paljon kokemus-
asiantuntijuutta ihmisten arjesta. Arjen haasteista ja niihin tarvittavista tuista ja pal-
veluista tietdvat eniten ne, jotka eldvat haasteellisessa tai muutosta vaativassa ela-

mantilanteessa. (Jyrkdma & Huuskonen 2010, 81.)

Lapsi tai nuori saa vertaisryhmaésta tarvitsemaansa tyydytysta monille vélittomille
emotionaalisille ja sosiaalisille tarpeilleen. Vertaisryhméassé han tuntee kuuluvansa
johonkin ja saa kokea laheisyyttd ja kumppanuutta. Ryhmaéssa han saa palautetta it-
sestaén ja rakentaa seké tarkentaa palautteen avulla mindkuvaansa. (Salmivalli 2005,
34.) Ryhmassa opetellaan yhdessa toimimista, kompromissien tekemistd, oman pai-
kan ottamista, jamakkyyttd ja myos johtajuutta (Salmivalli 2005, 32-33).

Taloudellisesti kannattavana toimintana voidaan pitdd ryhméamuotoista tyoskentelya,
kuten myos vapaaehtoistyon kayttod, silla vertaistukiryhméssd voidaan auttaa sa-
manaikaisesti useita ihmisid. Kuitenkaan taloudelliset ndkokulmat eivét saa nousta
eettisyyden edelle. Vertaistukiryhmassa ei voida auttaa ja tukea kaikkia ihmisia ryh-
mamuotoisilla palveluilla tai maallikkoauttamisen keinoin. Kaikki eivat sovellu tyds-
kentelemaan vertaistukiryhméssa ja ndin ryhmaan sopimaton voi jaada kokonaan il-
man tarvitsemaansa apua tai toimia muuta ryhmaé ajatellen jopa tuhoavasti. (Mykké-

nen-Hanninen & Kaaridinen 2009, 30.)

Vertaistukiryhmat voivat olla avoimia ryhmid, jolloin mukaan voi tulla uusia jasenia
milloin vain, tai suljettuja ryhmid, jolloin j&senet pysyvét samana. Puoliavoimeen
ryhméén voidaan ottaa sovitusti uusia jasenid kesken ryhmaprosessin. Ryhmat ovat
kestoltaan jatkuvia, jossa voidaan keskustella tai harrastaa vapaamuotoisesti, tai maa-
raaikaisia, jolloin ryhmassé aiheet ovat etukéteen sovittuja ja rajatumpia. Tallainen
ryhmé on usein myos suljettu ryhmd. Ryhmén tarkoitus madraa sen kestoajan ja
muodon. Tavallisemmin ryhmat kokoontuvat kerran viikossa tai kahden viikon va-
lein. Ryhma voi kokoontua ensin tiiviimmin ja myéhemmin harvemmin, joka méaa-

raytyy ryhman luonteen mukaan. (Mielenterveyden keskusliitto www-sivut)
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2.3 Vertaistoiminta ennaltaehkaisevana tukena

Merkittavia yhteiskunnallisia muutoksia on tapahtunut 1990-luvun jalkeen, muun
muassa julkisen sektorin ostopalvelujen lisddntyminen ja jarjestésektorin roolin muu-
tos palvelujen tuottajana. Samaan aikaan on korostettu ihmisen subjektiutta oman

elaménsa asiantuntijana. (Laimio & Karnell 2010, 11.)

Erityisesti vaikeissa eldmanvaiheissa ja -tilanteissa vertaistuella ja vapaaehtoistoi-
minnalla on yhteiskunnallista merkitystd. Ne ovat linkkeja seka virallisen auttamisen
ja laheisten tuen suuntaan. Vertaistoiminnalla on vahva ennaltaehkdisevd merkitys,
mutta se ei kuitenkaan ole terapiaa. Vertaistoiminta voi olla osa sosiaali- ja terveys-
palveluja. (Laimio & Karnell 2010, 11.)

Kokemusasiantuntijuus jaa usein julkisten palvelujen kehittdmisessa yleensa hyodyn-
tdmattd, koska vertaistoiminnan ja ammattityon valiselle vuoropuhelulle ei ole Suo-
messa selkeitd rakenteita. Palveluja tarvitsevat asiakkaat kokevat, etteivat voi riitta-
vasti vaikuttaa omiin asioihinsa. Vahvistamalla kokemusasiantuntijoiden ja ammatti-
tyon valista kumppanuutta mahdollistetaan kokemustieto hyvinvointitydon kéyttoon ja
nain vahvistetaan ihmisten osallisuutta. Ammattilainen voi edistaa vertaistuen saa-
mista ja tiedottaa vertaistuen tarjoamista mahdollisuuksista. Myods vertaisryhmét
hyodyntavat mielelladn ammattilaisen asiantuntijatietoa. Vertaistukiryhman ohjaaja-
na tai vertaistukitoiminnan kéynnistajana voi toimia myds ammattilainen, mutta tal-
I6in on muistettava, ettd vertaistuki ja ammattilaisen antama tuki ovat eri asioita.
Ammattilaisen ohjaajan rooli on luoda turvalliset puitteet, rohkaista kokemusten ja-

kamiseen ja antaa kokemusasiantuntijuudelle tilaa. (Huuskonen, P.)

3 NEUROPSYKIATRISET HAASTEET

Yleisimmat neuropsykiatriset hairiét, kuten ADHD/ADD, Tourette, kielellinen eri-
tyisvaikeus SLI (dysfasia) ja autismikirjon hairiot, ovat keskushermoston kehityksel-
lisia hairioita. Merkittavin taustatekija naille on perinnéllisyys. Vaikeusaste vaihtelee

yksiloiden valilla ja liséksi niihin sopivia piirteitd esiintyy vaestossa ilman diagnosoi-
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tavia hairigitd. Neuropsykiatrisiin hairioihin liittyy mm. vaikeuksia sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa ja kanssakdymisessa, kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinnassa se-
k& omantoiminnan ohjauksessa ja tunnesaatelyssd. Viime vuosikymmenen aikana
hairididen esiintymisluvut ovat olleet selvdssd nousussa johtuen siitd, etta lisdanty-
neen tiedon myot4, hairidita tunnistetaan aiempaa paremmin. Neuropsykiatristen héi-
rididen tunnistaminen mahdollistaa yksilon kuntoutuksen lisaten h&nen mahdolli-
suuksiaan selviytya yhteiskunnassa paremmin. Lisdéntynyt diagnostiikka toisaalta
luo paineita kunnille kehittdd kuntoutusta, palveluja ja ympariston tietoisuutta hairi-
Oista seka niihin liittyvista vaikeuksista. Koska neuropsykiatristen héirididen yleisyys
on tullut aiempaa selvemmin esille, on viime vuosien aikana mielenkiinto erityista

tukea tarvitseviin lapsiin ja nuoriin on kasvanut voimakkaasti. (Kaartinen 2011.)

Tassa teoreettisessa viitekehyksessa paneudun tarkemmin neuropsykiatriseen oireyh-
tymain ADHD, koska opinndytetyoni tutkimusotoksessa kahdella perheelld neljésta
on diagnosoitu ADHD-lapsi. Kahden muun perheen kuntoutujalapsella on vaikeuksia
sosiaalisessa kanssakdymisessa, keskittymisessd, ryhméatoiminnassa, oman toiminnan

ohjauksessa ja haasteita tunteiden ilmaisemisessa.

3.1 ADHD/ADD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) tarkoittaa, ettd henkil6lld on vai-
keuksia tarkkaavaisuudessa ja/tai ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. ADD (Attention
Deficit Disorder) tarkoittaa tarkkaavaisuuden vaikeuksia ilman ylivilkkautta. (Huota-
ri & Tamski 2010, 87.) ADHD/ADD on neurobiologinen aivojen toiminnan héirio.
Oirekuvan kehittymiseen voivat vaikuttaa monet seikat, kuten perinnéllisyys, raskau-
teen ja synnytykseen liittyvat tekijat, synnynnéiset rakenteelliset ominaisuudet ja eri-

laiset psykososiaaliset tekijat. (adhd-liitto ry www-sivut)

ADHD/ADD oireyhtyma aiheutuu 80 %:sesti perinndllisisté tekijoistd. Raskauteen ja
synnytykseen, kuten yliaikaisuuteen, keskosuuteen ja hapenpuutteeseen liittyvista
tekijoistda ADHD/ADD aiheutuu 20 %:sesti. Erityisesti aivojen vélittdjaaine Dopa-

miinin séatelyll& ajatellaan olevan merkittava rooli ADHD:ss&, mutta sen lisaksi mm.
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noradrenaliini ja serotoniini vaikuttavat joiltakin osin myds ADHD-piirteisiin. (adhd-
liitto ry www-sivut, Huotari & Tamski 2010, 87.)

Suomessa arvioidaan olevan noin 5 % véestostd, jolla on ADHD/ADD-oireyhtyma,
joka on yleinen toimintakykya heikentava hairio. ADHD on jonkin verran yleisem-
paa pojilla kuin tyt6illa ja on yleisin kouluikaisten lasten ja nuorten kehityksellinen
hairi6. ADHD:hen liittyy usein myds muita neurologisia ja psykiatrisia hairioita, ku-
ten motorisia vaikeuksia, hahmotusvaikeuksia, kielellisia hairi6ita, oppimisvaikeuk-
sia seka sekundadrisid psyykkisid ja psykososiaalisia ongelmia, jotka ovat liitan-
naisoireita ja eivatkd sinallddn kuulu oireyhtymén madritelméén. ADHD-
oireyhtymasséa edellytetdan, etta oireita on useita ja niista on selkeasti haittaa. (adhd-

liitto ry www-sivut, Huotari & Tamski 2010, 88.)

Yleisia ADHD/ADD:n piirteitd lapsilla ja nuorilla ovat mm.
o keskittymisvaikeudet
e huolimattomuusvirheet
e ryhmatilanteissa hairitseva kayttaytyminen
e el nayta kuuntelevan
e paikallaan pysymisen vaikeus, kiemurtelu istuessa tai jalkojen/késien hermos-
tunut liikuttelu
e juoksentelu tai kiipeily sopimattomissa paikoissa
¢ liiallinen vauhdikkuus
e jatkuva puhuminen
o vastailu kesken kysymysten
e toistuvat vaikeudet vuoron odottamisessa
o toisten keskeyttdminen ja tunkeilevaisuus
e ohjeiden noudattamisen ja tehtavien valmiiksi saattamisen vaikeus
e huolimattomuus ja/tai hajamielisyys
e vaikeus suunnitella toimintaansa
e tehtévien vilttely
e tavaroiden hukkaaminen
e matala turhautumiskynnys seka siita johtuvat kiukunpuuskat

e impulsiivisuus
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e asioiden ja tehtadvien unohtaminen
e puutteellinen ajantaju sekd myohastely
e sosiaalisten viestien tulkitsemisen vaikeus

e tapaturma-alttius (ADHD-liitto ry esite, Huotari & Tamski 2010, 89.)

3.2 ADHD:n diagnosointi

ADHD-piirteitd tunnistamme monissa lapsissa, mutta tarkkaavuus- ja yliaktii-
visuushairidista puhutaan silloin, kun oireet ovat voimakkaita ja pitkakestoisia. Oi-
reet ovat alkaneet ennen seitseman vuoden ikaa ja kestaneet ainakin puoli vuotta.
ADHD-piirteitd voidaan ndhda jo 2-3-vuotiaassa lapsessa, mutta lapsi kasvaa ja ke-
hittyy kokoajan, joten varma diagnoosi voidaan tehda yleensa aikaisintaan viisi vuo-
tiaalle lapselle. (ADHD-liitto ry esite.)

Suomalaisen Ldadkariseuran Duodecimin, Suomen Lastenneurologinen Yhdistys
Ry:n, Suomen Lastenpsykiatriyhdistyksen ja Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyk-
sen asettama tyéryhma on laatinut tietoa lasten ja nuorten ADHD:hen ja sen hoito- ja
kuntoutustoimiin liittyen Kdypa hoito — suosituksen. Kéaypéa hoito-suosituksen mu-
kaan ADHD-oireiden arviointi on tarpeen, jos vanhemmilla, pdivahoidon tai koulun
henkil6kunnalla on noussut huoli lapsen tai nuoren oireista. Jo ennen diagnoosia tuli-
si aloittaa tukitoimet esimerkiksi paivéahoito- ja koulujarjestelyin seka vanhemmille
annettavilla ohjeilla lapsen tai nuoren ohjaamisesta. Diagnosointiin tarvitaan lapsen
tai nuoren tutkimus, perhetilanteen ja muiden ympéristotekijoiden kartoitus seka
my0s riittavasti tietoa lapsen tai nuoren toimintakyvystd eri tilanteissa. ADHD-
diagnoosi perustuu laaja-alaiseen arvioon eri tilanteissa useasti esiintyviin oireisiin,
joita ovat pitkakestoiset, toimintakykya heikentévat yliaktiivisuus-, tarkkaamatto-
muus- ja impulsiivisuusoireet. Ndin varmistetaan diagnoosikriteereiden tayttyminen.
Ymparisto- ja motivaatiotekijat vaikuttavat oireiden haittaavuuteen ja oireiden méa-
raén, jotka on otettava huomioon oireiden esiintymista arvioitaessa. Huolellisella esi-
tietojen kartoituksella, kliiniselld tutkimuksella ja kyselylomakkeen avulla voidaan
kartoittaa havaintoja. Samanaikaisten hairididen tunnistamiseksi voidaan tarvita

my06s muita tutkimuksia, kuten psykologiset tutkimukset, toiminta-, fysio- tai puhete-
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rapeutin arvio tai laboratoriotutkimuksia. Diagnosointi vaatii erityista huolellisuutta

varsinkin ennen kouluikd4. (Suomalainen Ladkariseura Duodecim www-sivut 2012)

3.3 ADHD:n hoito ja kuntoutus

Suomessa on tahdn mennessé alle kouluikaisten hoitomenetelmind suosittu ensisijai-
sesti erilaisia psykososiaalisia hoitomuotoja. La&kehoitoa voidaan kayttaa kuusi vuo-
tiailla ja sitd vanhemmilla psykososiaalisten hoitomuotojen lisaksi. (Soisalo 2012,
320.)

Erilaiset psykososiaaliset hoitomuodot tehoavat ADHD:n keskeisiin oireisiin. Niista
yleisemmin kéytettyja ovat mm.
¢ vanhempainohjaus, joka parantaa vanhempien kasitysta lapsesta ja va-
hent&é kaytdsongelmien kielteista vaikutusta vanhempiin
o tukitoimet paivahoidossa ja koulussa esimerkiksi henkilékohtainen
avustaja ja erityisopetus
o kayttaytymiskoulutus eli lapsen kéyttaytymisen ohjaaminen toivottuun
suuntaan kotona, paivéhoidossa ja koulussa
e lapsen kognitiivinen yksilopsykoterapia
e perheterapia
¢ toimintaterapia, jos lapsella on motoriikan ja aistitoiminnan hairioita
¢ neuropsykologinen kuntoutus
e ADHD-valmennus
e sopeutumisvalmennuskurssit
o vertaistuki (Soisalo 2012, 321.)

Hyvd ADHD:n hoito suunnitellaan yksil6llisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaan.
ADHD-dignoosin saanutta lasta tai nuorta tulee tukea erilaisissa siirtymavaiheissa ja
hoidon on oltava riittdvan pitk&jénteista. Tiivis yhteisty6é kodin, koulun, paivahoidon
ja muiden hoitotahojen kanssa seka tiedon siirtdminen on térkeda lapsen tai nuoren
kuntoutuksen edistymisessa. Positiivinen, kannustava ilmapiiri ja onnistumisen ko-
kemukset ovat ensisijaisen tarkeita lapsen ja nuoren itsetunnon vahvistamiselle, ku-

ten myds saannollisyys elaméssa ja arjessa. (ADHD-liitto ry esite.)
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Perheet voivat saada vertaistukea toisilta ADHD-lasten perheiltd, jolloin asiaa on
helpompi kasitelld, kun tietéd ettei ole yksin. ADHD-liitto ja paikallisosastot jarjes-
tavat leirejd ja muuta toimintaa, jossa vanhemmat saavat tietoa ADHD:std ja voivat

jakaa ongelmiaan muiden kanssa. (Viljamaa 2009, 97.)

4 KASVATUSKUMPPANUUS

Suomessa linjattiin péivéhoidon ja perheen vélinen yhteisty6 ja vanhempien osalli-
suus ensimmaisen kerran vuonna 2002 Valtioneuvoston periaatepdatoksessa varhais-
kasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa kasvatuskumppanuudeksi. (Kekkonen
2012, 22.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 31) kasvatuskumppanuudella tar-
koitetaan vanhempien ja henkiloston vélista yhteistyotd. Kasvatuskumppanuus on
vanhempien ja henkil6ston valista tietoista sitoutumista ja toimimista yhdessa lasten
kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemisessa. Kasvatuskumppanuus on
molemminpuolista luottamusta, tasavertaisuutta ja toistensa kunnioittamista. Kasva-
tuskumppanuudessa henkilostolla on ammatillisen koulutuksensa antaman tieto ja
osaaminen seké vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon luomises-
ta. Kasvatuskumppanuudessa vanhemmilla on kuitenkin lastensa ensisijainen kasva-

tusvastuu ja kasvatusoikeus.

Kasvatuskumppanuuden yksi lahtokohta on, etta lapselle laheiset aikuiset kehittavéat
kykyaan kuulla lasta. Kasvatuskumppanuudessa ammattilaiset varhaiskasvatuksessa,
koulussa, perhekeskuksessa, lastensuojelussa ja lapsen vapaa-ajan ymparistoissa si-
toutuvat ja huolehtivat lapsen huolenpidosta, edun ja oikeuksien edistamisesté yhdes-
sd ja yhteisymmarryksessa vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuudessa aikuiset
yhteisvastuullisena huolehtivat lapsen kasvusta, kehityksestd ja oppimisesta ja se on
kaikkien lasten oikeus. (THL 1 www-sivut 2013.)

Kasvatuskumppanuusajattelu pohjautuu kasitykselle, ettd vanhemmilla ja ammatti-

ihmisilla on olennaista tietoa lapsesta. Kumppanuus perustuu molemminpuoliseen
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kunnioitukseen ja siihen, ettd vanhemmilla ja ammattilaisilla on yhteisia tavoitteita

lapsen kasvatuksessa. (Karila 2006, 93.)

Karila Kirsti (2006, 93.) toteaa myos, ettd viime vuosina péivahoitolaissa perheiden
kotikasvatuksen tukemisen velvoitetta on tydstetty eteenpdin kasvatuskumppanuuden
kasitteen avulla. Ammattilaisten ja vanhempien vuorovaikutukseen liittyvien ajatte-
lutapojen muutos kuvastuu eri aikakausina tuotettujen ohjausasiakirjojen kéyttdmasta

terminologiasta, esimerkiksi tukemisen kasitteesta on siirrytty kumppanuuteen.

Monesti yhteistyostd on kirjoitettu ja puhuttu vain tukemisen nékokulmasta, joka
painottaa asiantuntijatiedon keskeista roolia yhteisty0ssé ja asettaa vanhemmat tie-
tdmattomamman ja osaamattomamman rooliin. Nykyinen kumppanuusajattelu eroaa
aiemmista tukemisen ndkokulmista merkittavasti ja kumppanuusajattelussa van-
hemmat muuttuvat passiivisista tuettavista aktiivisiksi palveluiden kayttajiksi. (Kari-
la 2006, 93.)

4.1 Kasvatuskumppanuuden periaatteet

Kasvatuskumppanuus pohjautuu vuorovaikutukselle, jota ohjaavat kuulemisen, kun-

nioituksen, luottamuksen ja dialogisuuden periaatteet. (Kekkonen 2012, 43).

4.1.1 Dialogi

Dialogisuus on kasvatuskumppanuuden vuorovaikutuksellinen ydin. Dialogilla ja
dialogisuudella on eroa. Dialogi tapahtuu keskustelussa, kommunikaatiossa ja vuo-
rovaikutuksessa, kun taas dialogisuus on eldménasenne ja kasitys todellisuuden muo-
toutumisesta. Dialogismissa ihminen on olento, joka syntyy ja kasvaa omaksi itsek-
seen dialogissa toisten ihmisten kanssa. Aidossa dialogissa jokainen on merkityksel-
linen sellaisena kun on ja osallistujat kaantyvét toistensa puoleen luodakseen vasta-

vuoroisen ja eldvan suhteen toisiinsa. (Kekkonen 2012, 54-55.)

Lapsi- ja perhepalveluissa on alettu tutkia ja kehittdd dialogisen vuorovaikutuksen ja

tydskentelyn mahdollisuuksia lasten, vanhempien, perheenjasenten ja omaisten mu-
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kaan ottamiseksi lapsen tai nuoren hoitoa, kasvatusta, kuntoutusta tai terapiaa koske-
viin neuvotteluihin ja padtoksentekoon. Nain tyontekijdn kokeman huolen keskei-
syydestd ja ongelmalédhtoisyyden sijasta on saatu dialogeihin osanottajien omat ko-
kemukset, keinot ja resurssit. Dialogisuuden tavoitteena on tasa-arvoisempi, vuoro-
vaikutuksellisempi tapa selvittdd kiperiékin asiakastilanteita ja etsida keinoja moni-
mutkaisten ja monipolvisten palveluprosessien jasentdmiseen ja asiakkaan auttami-
seen. (Kekkonen 2012, 56-57.)

4.1.2 Kuuleminen

Vuoropuhelussa keskeisina asioina ovat kuuntelu ja toisen kuuleminen. Kuuleminen
on suhde toiseen ihmiseen, jossa kuullaan toisen ihmisen puhetta, asiaa ja ajatuksia.
Kuuleminen siséltad aina lasndolon vaatimuksen ja keskittymista elaytyvaan kuunte-
lemiseen. Kuunteleminen nayttaytyy aitona rehellisyytend, empaattisuutena ja kiin-
nostuksena. Kokemus kuulluksi tulemisesta on aina eheyttava ja siksi onkin kasva-
tuskumppanuuden keskeinen periaate. Toisten ihmisten hyvéksyminen, ymmaértami-
nen ja kunnioittaminen syntyvat kuuntelemisen kautta. (Kaskela & Kekkonen 2006,
32-33)

4.1.3 Kunnioitus

Ihmiselld on tarve ja kaipuu tulla hyvéksytyksi sellaisena kuin on, ilman ehtoja.
Kunnioittava asenne on toisen arvostamista ja hyvéksymistd, joka ilmenee ajatuksina
ja sité kautta tekoina, kuten avoimuutena ja myonteisyytend toista kohtaan. Erilai-
suuden, kuten erilaisten arvojen, erilaisen perheen ja perhekulttuurin kohtaaminen,
kuin itselld on haaste kunnioittavan suhteen luomisessa. Ihmisen on helpompi hyvék-
sya lahelld hdnen omiaan olevia toimintatapoja ja vierastaa sitd, mika tuntuu kaukai-

selta tai muuten sopimattomalta. (Kaskela & Kekkonen 2006, 34.)

Toisen kumppanuusosapuolen kunnioittaminen on yksi keskeinen ehto kasvatus-
kumppanuuden toteutumisessa, joka merkitsee erilaisten elaméntapojen ja erilaisten
kasitysten kunnioittamista. Kasvatuskumppanuuden keskeiset kasitykset liittyvéat

yleensa kasvatukseen, hyvan kasvatuksen menetelmiin ja arvoihin, hyvéan lapsuu-
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teen, vanhemmuuteen ja perheen tehtaviin. Henkilostolla ja vanhemmilla on néisté
asioista monenlaisia kasityksid, jotka juontuvat monista asioista, kuten erilaisista ar-
voista ja erilaisesta eldmanhistoriasta. Kasvatuksen ammattilaisen haasteena on
omasta elamasta poikkeavan elaméntilanteen ja arvojen ymmartaminen. Yksi keskei-
simmistd kasvatuskumppanuuden ehdoista onkin erilaisuuden hyvaksyminen ja itses-
t4 poikkeavan ymmartdminen. Toimiva kasvatuskumppanuussuhde edellyttdd néaita

my06s vanhemmilta, mutta erityisesti ammattilaisilta. (Karila 2006, 96.)

4.1.4 Luottamus

Kuulemisen ja kunnioituksen periaatteista rakentuu luottamus. Luottamuksen synty-
miseen tarvitaan aikaa, vuoropuhelua ja yhteisid kohtaamisia. Luottamus rakentuu
my06s vanhempien mahdollisuudesta vaikuttaa lapsensa hoitoon, kasvatukseen ja ope-
tukseen liittyvissa asioissa. Ihmisen aikaisemmat kokemukset ja muistot samankal-
taisista tilanteista vaikuttavat myos luottamuksen syntyyn ja toiset tarvitsevat siihen
enemman aikaa kuin toiset. Kasvatuskumppanuuden keskeisend tavoitteena on luoda
luottamuksellinen ilmapiiri tyontekijoiden ja vanhempien valiselle vuoropuhelulle.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 36.)

Huomiota kiinnitetadn siihen, miten vanhempien tietdmys lapsestaan tulee kuulluksi,
vastaanotetuksi, keskustelluksi ja jaetuksi vuoropuhelussa ammattilaisten kanssa.
Kasvatuskumppanuuden erityisend tehtavdna on tunnistaa mahdollisimman varhain

lapsen erityisen tuen, avun ja suojelun tarve. (THL 1 www-sivut 2013.)

4.2 Kasvatuskumppanuus perhepalveluissa ja lastensuojelussa

Lapsiperhepalveluissa ja lastensuojelussa lapsilahtinen kasvatuskumppanuus vah-
vistaa ja tukee vanhempien osallisuutta lapsen hoidon ja kasvatuksen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja arvioinnissa. Ehkaisevéssa ja korjaavassa lastensuojelussa ammat-
tilaiset osallistuvat vanhempien rinnalla lapsen hoidon ja kasvatuksen j&rjestamiseen
ja toteutukseen heidan arjessaan. Lapsen tilanteesta lastensuojelun ammattilaiset ja-
kavat kasvatusvastuuta vanhempien kanssa, jossa perheen omat voimavarat ja kodin

olosuhteet eivat riitd lapsen terveen kasvun ja kehityksen turvaamiseen. Lasten-
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suojelulain ja palvelurakenteiden uudistamisen myo6ta tarve tiivistad ennalta ehkéise-
vien ja korjaavien palvelujen moniammatillista yhteistyota on lisdantynyt. Nama lah-
tokohdat mahdollistavat ja luovat tilan lapsiperhepalvelujen ja lastensuojelun henki-

I6ston ja vanhempien kasvatuskumppanuudelle. ( THL 1 www-sivut 2013.)

4.3 Perhekeskustoiminta

Perhekeskukset ovat nykyaikainen tapa tukea lapsiperheiden arkea ja jarjestaa lapsi-
perheiden palvelut. (Viitala, Kekkonen & Paavola 2008, 3.) Yleisimmin perhekes-
kukseen on koottu aitiys- ja lastenneuvola, varhaiskasvatus, perheneuvola ja perhe-
tyon paikalliset palvelut. Perhekeskuksessa voi saada myods varhaisen tuen, kotipal-
velun, erityiskasvatuksen, sosiaali- ja perhetyon, lastensuojelun ja lasten- ja nuorten-
psykiatrian avopalveluja. Palvelut voivat sijaita omissa toimipisteissaan tai keskitet-
tyind samoihin toimitiloihin. (THL 2 www-sivut 2013.) Jarjestéjen ja seurakunnan
lapsiperheille jarjestama toiminta voi olla myds osa perhekeskuksen palveluverkos-
toa. Perhekeskuksen peruspalvelut on tarkoitettu Kkaikille lapsiperheille. Perhekes-
kuksessa voidaan havaita sen monipuolisen palveluverkoston ansiosta lasten ja per-
heiden ongelmat mahdollisimman varhain ja antaa tarvittavaa tukea ja apua ajoissa.
(Viitala ym. 2008, 3.)

Perhekeskuksen tavoitteena on yhdistad ammattilaisten ja kolmannen sektorin toimi-
joiden osaamista ja asiantuntijuutta. Yhteisty0 seurakunnan, lapsi- ja perhejarjestjen
ja muun kolmannen sektorin kanssa pohjautuu sopimuspohjaiseen kumppanuuteen.
(Viitala, Kekkonen & Paavola 2008, 25-28.) Perhekeskustoiminnan kehittdmisen
PERHE-hankkeen loppuraportissa mééritelladn kumppanuus perhekeskuksessa tyos-
kentelevien toimijoiden yhteistyoksi. Keskeisend yhteisend nédkemyksend on keski-
néinen luottamus, yhdessa asetettu tavoite, sopimus, yhteistyo ja tieto mihin pyritaan.
Perhekeskustydssa kumppanuutta voidaan hahmottaa yhteisten voimavarojen ko-
koamisena, yhteistyosuhteena, ammatillisena tyoorientaationa ja yhteiséllisyyden
rakentamisena. (Viitala ym. 2008, 32.)

Perhekeskuksessa perheldhtdinen tyttapa on ammattilaisten tyon ja osaamisen vuo-

rovaikutteista lasten ja vanhempien kanssa toimimista, jossa korostuu lapsen nake-
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minen osana perhettd sekd kasvatuskumppanuuden nékokulma. (Viitala ym. 2008,
32))

Perhekeskuksen ammattilaisten ty6ta ohjaa vanhempia ja vanhemmuutta kunnioitta-
va sekd lasta ja lapsuutta arvostava tyoote, jonka tavoitteena on vahvistaa vanhempi-
en kykya ja taitoja toimia lastensa kanssa. Perhekeskuksessa kédytetédan hyvia lapsi- ja
perhelahtdisia tyo- ja toimintakdytantdja, kuten mm. perhevalmennusmallia, koti-
kayntityota, perhety6td, vertaisryhmia ja perhekahvilatoimintaa. (THL 2 www-sivut
2013.)

Perhekeskuksen tavoitteena on auttaa samassa elamanvaiheessa elavid pikkulapsi-
perheitd solmimaan sosiaalisia verkostoja ja toimimaan toisilleen vertaistukena. Lap-
sen odotus ja syntymé, lapsen hoitaminen kotona, lapsen péaivahoidon aloitus, esiope-
tukseen siirtyminen ja koulun aloitus sekd aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestaminen
ovat tilanteita, joissa moniammatillisesti toimiva perhekeskus voi auttaa perheita

heidan arjessaan. (THL 2 www-sivut 2013.)

Peruspalveluissa on ymmarretty vertaistuen merkitys vanhemmuudessa entista pa-
remmin. Perhekeskukset perheiden kohtaamispaikkana luovat mahdollisuuksia sosi-
aalisten verkostojen rakentamiseen, vertaistukeen, osallisuuteen ja tarjoavat ammatil-

lista tukea tarvittaessa seka tietoa alueen muista palveluista. (Viitala ym. 2008, 32.)

4.4 Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-liikelaitos kuntayhtyman ( PoSa) Perhekeskus

Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-liikelaitos kuntayhtyméan PoSan muodostavat kun-
nat Kankaanpad, Jamijarvi, Karvia, Siikainen, Honkajoki ja Pomarkku. Vaestopohja
on noin 25 000 henkil6&. PoSa tuottaa sosiaali- ja terveydenhuolto palveluja tilaaja-

tuottaja- ja elaménkaarimallilla.

PoSan perhepalvelut tarjoavat lapsille, nuorille ja perheille sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluja. Perhepalvelut on jaettu kahteen alueeseen; Hyvinvointia edistavat
perheiden peruspalvelut sekd Vanhemmuus- ja sijaishuoltopalvelut.

Hyvinvointia edistavid perheiden peruspalveluja ovat:
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Aitiysneuvola

Perhesuunnitteluneuvola

Lastenneuvola

Neuvolan perhetyd

Koululaisten ja opiskelijoiden terveyspalvelut
Perhepalveluiden puheterapeutin palvelut lastenneuvolan asiak-
kaille

Palveluohjaus- ja neuvonta

Ehkaiseva perhetyo

Kotipalvelu

Perheneuvola

Psykiatrinen sairaanhoitaja

Vanhemmuus- ja sijaishuoltopalveluja ovat:

Perhety®

Perheneuvola

Tukihenkil6- ja perhetoiminta

Lastenvalvoja (mm. isyyden selvitykset)

Lastensuojelu (Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-

liikelaitoskuntayhtyman www-sivut 2013)

PoSan Perhekeskus aloitti toimintansa syyskuussa 2011. Perhekeskus on osa PoSan

perhesosiaalityon palveluja. Perhekeskuksesta saa perheneuvola-, perhetyd- ja puhe-

terapiapalveluita seka perhe-oikeudellisia palveluita.

5 NEUROPSYKIATRISEN KUNTOUTUSOSAAMISEN
JUURRUTTAMINEN LASTEN JA NUORTEN PALVELUIHIN —
PROJEKTI 2011-2012 (RAY)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaation Neuropsy-

kiatrisen kuntoutusosaamisen juurruttaminen lasten ja nuorten palveluihin — projekti

2011-2012 on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama hanke. Hankkeen padmaéaarana

oli:
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1. ”Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatiossé kehitettyjen ryhmamuotoisten
neuropsykiatristen kuntoutus- ja yhteistydmallien juurtuminen lasten ja
nuorten palveluiden alueellisiin tyokaytidntoihin” seka

2. ”ammattihenkildiden neuropsykiatrisen osaamisen lisddntyminen.”
(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio

WWw-Sivut)

Kohderyhména olivat lapset ja nuoret, joilla on neuropsykiatrisia oirekokonaisuuksia
sek& heidan perheensa. Ajatuksena on, ettd ryhma toimii menetelménd, jota tulee
osata hyddyntaa kuntoutuksen nakdkulmasta. Ryhméamuotoinen kuntoutus on proses-
si, jossa on samanaikaisesti monia eri prosesseja, kuten vanhempien, kuntoutujien,
sisarusten ja tyontekijoiden omat ryhmat. Ammattilaisen tehtdvand on huolehtia ja
pitdd mielessa nditd prosesseja, jotta jokaisessa ryhmakerrassa kulkisi kuntoutusajat-
telun punainen lanka, eivatké tapaamiset jaisi vain yksittéisiksi ryhmékerroiksi. Jotta
toiminta olisi tarkoituksenmukaista ja hyodyllistd, on tyontekijoiden vastuulla kantaa
tavoitteita ja suunnitella toimintaa niiden mukaisesti koko prosessin ajan. Paamaara-
na on lapsen ja vanhemman yhteyden vahvistaminen ja toimivien kaytantdjen siirty-

minen lapsen ja vanhemman valille sek& koko perheen arkeen. (Auvinen, 2012.)

Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset ja nuoret perheineen tarvitsevat oikea-aikaista ja
kokonaisvaltaista tukea monissa kehitysvaiheissa. Kuntouttava ndkdkulma peruspal-
veluissa, kuten paivéhoidossa, neuvolassa ja koulussa on erityisen tarkead, koska eri-
koissairaanhoidon palveluja ei riita kaikille. Neuropsykiatrisen kuntoutusosaamisen
lisadntymisen, palveluiden jatkuvuuden ja resurssien riittdvyyden mahdollistavat te-
hokas verkostoituminen ja alueellisen osaamisen lisddntyminen. (Mannerheimin Las-

tensuojeluliiton Lasten ja Nuorten Kuntoutusséatio www-sivut.)



5.1 Ryhmémuotoisen kuntoutuksen prosessin runko
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KUVIO 1. Ryhmaprosessin runko. (Auvinen 2012).

5.1.1 Ryhméprosessin suunnittelu
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Ryhmémuotoinen kuntoutus alkaa ryhmaprosessin suunnittelulla. Ensin kootaan kun-

toutustyoryhma ja mietitddn asiakkaiden ja perheiden valinta kuntoutusprosessiin.

Padtetadan tyonjaosta ja kenelld on paévastuu koko kuntoutusprosessin kulusta. Péaéate-

tdan perheiden vastuuhenkil6t ja lasten ja vanhempien ryhmien vastaavat. Kirjaami-

nen on yksi tarked osa prosessia ja siihen nimet&én vastuuhenkild. Ryhmatoiminnan

aikana tarjoillaan valipala jokaisessa ryhmassa ja padtetadn kuka kulloinkin on vas-

taavana vélipalan hankkimisesta ja tarjoilemisesta. Mietitaén tilat ryhméatoiminnalle,

jossa on tilaa kahdelle tai kolmelle ryhmalle ja muiden materiaalien ja vélineiden

hankkimisesta ja kustannuksista. Perheille kerrotaan ryhméamuotoisesta kuntoutuk-

sesta, kuntoutuksen yleisista tavoitteista, ryhméatoiminnan aikataulusta ja paikasta ja

annetaan yhteyshenkilon yhteystiedot, jolta voi kysya lisétietoja. (Auvinen 2012.)
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5.1.2 Perhekohtaiset aloitustapaamiset

Perheet tavataan aluksi yksilollisesti joko kotikdynnilla tai kutsuttuna Perhekeskuk-
seen, joka mahdollistaa paremman tutustumisen perheen tilanteeseen ja kontaktin
luomiseen. Aloitustapaamisella perheelle kerrotaan tietoa kuntoutuksesta, ryhman
aikataulusta ja muista kdytannon jarjestelyistd. Yhdessd perheen kanssa mietitdén
tavoitteet kuntoutusprosessille GAS- lomakkeen avulla (Liite 1) ja taytetadn tarvitta-
vat lupalomakkeet. Sitoutetaan perheet osallistumaan ryhmatoimintaan, jolloin ta-

voitteet paasevét toteutumaan ja ryhma ryhmaytymaan. (Auvinen 2012.)

5.1.3 GAS- Tavoitteen asettaminen

GAS- Tavoitteen asettaminen (Goal Attainment Scaling) -menetelméd, on Kelan kun-
toutuksen tavoitteen laatimiseen ja arviointiin kéytettdva lomake. Tavoitteet kuntou-
tukselle laaditaan yhteistydssa kuntoutuksen palveluntuottajan ja kuntoutujan kanssa.

(Kansanelakelaitos www-sivut 2012.)

5.1.4 Ryhmétapaamiset

Ryhmaétapaamisia on noin kahdeksasta kymmeneen kertaan. Ryhma kokoontuu vii-
kon tai kahden viikon vélein kertatapaamisen ollen kestoltaan puolestatoista tunnista
kolmeen tuntiin. Jokaisen ryhmakerran runko sisaltaa tyontekijoiden suunnittelu- ja
valmisteluajan, johon varataan ajallisesti noin tunti. Ryhmakerran loppuun varataan
vield noin tunti tyontekijoiden tiedonkulkuun, kirjalliseen yhteenvetoon ryhméker-

rasta ja seuraavan ryhmakerran suunnitteluun. (Auvinen 2012.)

5.1.5 Viliarviointi

Valiarviointi toteutetaan kuntoutusprosessin puolessavélissé perheille ja tydryhmalle.
Véliarviointi on avoin kysely, jossa perheet saavat kertoa, miltd ryhmétoiminta on
tuntunut, esittda kehittdmisehdotuksiaan ja mita toivoisivat loppujen ryhmékertojen

sisaltdvan. (Auvinen 2012.)
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5.1.6 Perhekohtaiset lopputapaamiset

Kuten aloitustapaamiset, niin myos lopputapaamiset suoritetaan kotikdynnein per-
heen kotiin tai sovitaan tapaaminen Perhekeskuksen tiloihin. Perheille annetaan pa-
laute kuntoutusprosessista ja arvioidaan kuntoutuksen suhde GAS-lomakkeelle ase-
tettuihin tavoitteisiin. Pohditaan yhdessa perheen kanssa jatkosuunnitelmia, esimer-
kiksi ryhméatoiminnan jatkoa tai muita tukitoimia. Tyoryhmén oma arviointi kuntou-
tusprosessista on tarked osa koko prosessia ryhméatoiminnan jatkon ja kehittymisen
kannalta. (Auvinen 2012.)

5.2 Ryhmien tavoitteet ja siséltd

Kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa perheiden omia voimavaroja, yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja yhdessd toimimista. Tavoitteena on my6s korostaa toiminnalli-
suutta ja osallistumista, vuorovaikutusta diagnoosin sijasta yksilon ja ympariston va-
lilla seké resilienssin lisdantymista. Resilienssin eli parjaavyyden lisaantyessa aikui-
sen ja lapsen patevyydentunto itsestdan lisdantyy ja samalla kyky tehda itseaan kos-
kevia péatoksia kasvaa. Erityisesti vanhempien tullessa mukaan tyoskentelyyn voi
tyontekijé tietoisesti tukea lapsen ja vanhemman resilienssia ja ndin vanhemmat péa-
sevit lapsensa kanssa vuoropuheluun ja oppivat jotain uutta lapsensa tavasta tulkita
elaménsa tapahtumia. Resilienssin lisadntymisen myota lapselle syntyy taito turvau-
tua vanhempiinsa ja vanhemmille herkkyyttd lapsen tarpeille ja oman vanhemmuu-

den siséistymiselle. (Auvinen 2012.)

5.2.1 Lasten ryhmien tavoitteet ja sisaltd

Lastenryhmien tavoitteena on edistdd myonteisen mindkuvan kehittymisté ja saada
onnistumisen kokemuksia ryhméssa toimimisesta. Tavoitteena on myds, etta lapsi
oppisi tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja voimavarojaan. Lastenryhmén tavoite on
vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja mahdollistaa vertaistuki ja kuulluksi tuleminen.
(Auvinen 2012.)
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Lastenryhmien sisaltd pyritdan pitamaéan jokaisella ryhmakerralla samanlaisena ja
strukturoituna. Ryhmékerta alkaa aina kokoontumisella ryhmatilaan, jossa aluksi ker-
rotaan kuulumiset esimerkiksi “Tunnenelikentdn” avulla. Témén jélkeen kdydédén
ryhmékerran ohjelma 14pi, joka on kuvitettu ja strukturoitu, jotta kaikki hahmottaisi-
vat ryhmékerran tapahtumat. Valipala syddéan yhdessa ja tdamén jalkeen on ryhmé-
kerran teeman Kkésittely ja tehtdvan eli projektin tekeminen. Kasiteltavid teemoja
ryhmaékerroille ovat mm. lasten kehitystasolle sopivaa tietoa diagnooseista, omien
vahvuuksien ja selviytymiskeinojen tunnistaminen, tunteet ja niiden tunnistaminen,
erilaisuus ja ainutkertaisuus seké perhe ja sisaruus. Teema-aiheisen tehtavén teon jal-
keen siirrytddn vapaaseen leikkiin tai pelihetkeen, johon on varattu Timer-kellon
avulla tietty aika. Timer-kellon kéytté on suositeltavaa lasten ajan hallinnan hahmot-
tamisen vuoksi. Leikkitilaan on valmiiksi koottuna erilaisia leluja ja peleja, joista
lapset saavat vapaasti valita itselleen mieluisen tekemisen. Vapaan leikin jélkeen siir-
rytdan takaisin ryhmétilaan, jossa on yhteinen vuorovaikutus-leikki esimerkiksi The-
raplay-menetelmia kéayttden. Ryhmakerran lopuksi vanhemmat ja sisarukset liittyvét
mukaan lastenryhmaén, jossa on viela yhteinen lopetus ryhmakerralle loppupiirin

myo0ta. (Auvinen 2012.)

Ryhmékertojen lopuksi vanhemmat saavat ryhmien vetdjilta palautetta lasten ryhmis-
ta lasten kuullen. Vetdjat kertovat kasitellystd teemasta ja toiminnasta mahdollisesti
lapsen tuottaman materiaalin avulla. Lapselle on tarked4 saada muodostaa itsestaan
myonteinen kuva uudelle aikuiselle ja, ettd vanhemmat saavat kuulla hédnen kyvyis-
tdan. Kuntoutusprosessin aikana lapsen tuottama tieto ja materiaali sdilytetaan ja pro-
sessin paatyttyd annetaan lapselle omaksi. Materiaalin tarkoituksena on tukea vuoro-
puhelua lapsen ja vanhemman vélilla sek& auttaa lasta kertomaan ajatuksiaan ja toi-
veitaan vanhemmilleen. Materiaali tukee my0ds konkreettisesti lapsen tuottaman tie-
don vélittdmistd vanhemmille mahdollisimman neutraalisti. Lapsen tuottama tieto voi
liittyd mihin tahansa hénen elamansé kannalta tarkedan asiaan, kuten:
e mista han pitéa

e mika on vaikeaa

mista tulee hyvé olla

mihin toivoisi apua tai muutosta

minké&lainen apu tuntuu hyvalta
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e mika saa hdnet nauramaan jne. (Auvinen 2012.)

5.2.2 Vanhempien ryhma

Vanhempien ryhman tavoitteena on lapsen oireiden vaikutuksien miettiminen, arkeen
uusien toimivien keinojen I6ytdminen, vanhempien kasvatustyon ja vanhemmuuden
tukeminen, keskustelujen k&yminen vanhemman omaan jaksamiseen liittyen sek&
vertaistuen ja kuulluksi tulemisen mahdollistaminen ja sen aito kokeminen. Ryhmaés-
sé késiteltdvia teemoja ovat mm. vuorovaikutus- ja kasvatustaidot ja vaativa van-
hemmuus. Ryhméssa voidaan kéyttdd myos asiantuntijoiden alustuksia mm. l&a&kérin,
neuropsykologin, erityisluokanopettajan ja palveluohjaajan kertomaan tietoa oireyh-
tymistd, kuntoutuspalveluista seké koulun ja kodin yhteistyosta. Paépaino on kuiten-
kin perheen konkreettisissa arkisissa tilanteissa, jotka vanhemmat nostavat esille ja
joihin he haluavat lisaa tietoa ja tukea. Vanhempien ryhmaén siséltd koostuu aluksi
kahvittelusta ja kuulumisten vaihtamisesta. Tamén jalkeen virittdydytédan ryhméker-
ran teemaan ja siita yhteiseen keskusteluun ja toimintaan. Ryhmakerran lopuksi virit-

taydytaan vield lapsen kohtaamiseen ja yhteyden luomiseen. (Auvinen 2012.)

5.2.3 Perheiden yhteinen toiminta

Perheiden yhteisen toiminnan padmaaréand on vanhemman ja lapsen yhteyden vahvis-
taminen. Yhteisen toiminnan tavoitteena on mm.:
o tukea perheenjasenten keskindista vuorovaikutusta

o yhdist&4 perhettd ja lujittaa yhteenkuuluvuuden tunnetta

luo perheelle mahdollisuuden mukavaan ohjattuun yhteiseen toimintaan

antaa vinkkeja, mitd myo6s kotona voi tehda yhdessa

yhteiset onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen ja vanhemman

positiivista kasitysta itsestdan

tutustua toisiin perheisiin (Auvinen 2012.)
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6 NEPPIS-RYHMA

Neppis-ryhma syntyi osana Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lasten ja Nuorten
Kuntoutussaation Neuropsykiatrisen kuntoutusosaamisen juurruttaminen lasten ja
nuorten palveluihin—projektia 2011-2012. Ryhmatoiminnan kaynnistdmisessa oli
aluksi mukana Rajapinta-pilotin tyontekija Kristiina Siirto-Honkanen ja Satakunnan
sairaanhoitopiirin Aune-tyostd Kaija Pohjalainen. He yhdess& MLL:n Lasten ja
Nuorten Kuntoutusséation toimintaterapeutin Satu Auvisen kanssa opastivat, ohjasi-
vat ja kouluttivat PoSan Perhekeskuksen tyontekijat ryhméamuotoisen kuntoutuksen
suunnitteluun ja kdynnistdamiseen ensimmaisen kymmenen vertaisryhmé kokoontu-

misen ajan.

Ryhmaétoimintaan valitut kuusi perhetta olivat kaikki PoSan perheneuvolan asiakkai-
ta. Neppis-ryhma oli arjen taitoja tukeva ryhmé sellaisille perheille, joissa oli 5-8
vuotiaalla lapsella diagnosoitu neuropsykiatrinen sairaus tai diagnosoimattomia neu-
ropsykiatrisia piirteitd. Ryhmatoiminnan ajatuksena oli koko perheen kuntoutus, jo-
ten ryhmassa oli mukana myds perheen sisarukset ja vanhemmat. Tydntekijoita néin
suureen ryhmatoimintaan tarvittiin useita, koska ryhmia oli kolme: kuntoutujalasten-,
sisarusten- ja vanhempien ryhmét. Perhekeskuksen tyontekijoistd ryhmien vetami-
seen osallistui perheneuvolan kaksi psykologia ja kaksi perheneuvojaa, perhetydsta
perhetyon sosiaaliohjaaja seka kolme tai nelja perhetyontekijaé tarpeesta riippuen.
Lisaksi kymmenelld ensimméisellda ryhmakerralla oli lasnd& myos Kiristiina Siirto-

Honkanen ja Kaija Pohjalainen, yhdessa tai erikseen.

Toiminta alkoi ennen ensimmaisen ryhmakerran kokoontumista koulutuspéivalla,
jonka aiheena oli neuropsykiatrisen lapsen arjen haasteet. Kouluttajina toimivat Kris-
tiina Siirto-Honkanen ja Kaija Pohjalainen. Koulutuksessa késiteltiin sit4, miten neu-
ropsykiatriset haasteet ndkyvat lapsen ja perheen arjessa seka toiminnallisuutta lasten

ryhman ohjauksessa ja vanhempien voimaannuttavaa ryhméanohjausta.

Neppis-ryhmd kokoontui kevdédn ja syksyn 2012 aikana kymmenen kertaa. Kesalla
2012 tehtiin véliarvioinnit perheille ryhmatoiminnasta ja kartoitettiin samalla van-
hempien toiveita syksyn ryhmékertojen siséltoon. Syksylld 2012 Neppis-ryhmasté jéi
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pois kaksi perhettd omasta tahdostaan ja ryhmadssé jatkoi nelja perhettd. Sisarusryhma
ja kuntoutujalastenryhma yhdistettiin, koska sisarusryhméssa oli kahden perheen jaa-

tya pois toiminnasta vain kaksi lasta.

Vanhempien toivomuksesta ryhmékertoja jatkettiin ensin viisi kertaa ja naiden kerto-
jen jélkeen vield toiset viisi kertaa aina maaliskuulle 2013 asti. Yhteens&d Neppis-
ryhmén kokoontumisia oli 20, joista viimeiset 10 perhekeskuksen omien tydntekijoi-

den vetamina.

Ryhmat kokoontuivat viikon tai kahden viikon vélein puolitoista tuntia kerrallaan.
Tyontekijoille oli varattu tunti ennen ryhmékertaa suunnitteluun ja valmistautumi-
seen ja tunti ryhmékerran jalkeen yhteiseen purkuun ja Kirjaamiseen.

Vastuuta oli jaettu kaikkien tyontekijoiden kesken, kuten ryhmékertojen suunnitte-
lusta, ryhmien vetdmisestd, vélipalan hankkimisesta ja tarjoilusta ja muista ryhmiin

liittyvista tehtavista.

Lastenryhmén rakenne oli strukturoitu ja se séilyi samanlaisena jokaisella ryhméker-
ralla, vain teemat ja tehtdvat vaihtuivat. Rakenteeseen kuului vélipala, tunnenelikent-
t4, muuttuva projekti, vapaa leikki, Theraplay kiintymyssuhdeleikki seké lopuksi yh-

teinen lopetus vanhempien ja lasten kesken.

Vanhempien ryhméssé kahvin kera he keskustelivat vanhempien toivomista teemois-
ta, tekivat tehtavid, jotka ryhmakerran lopulla purkivat yhdessa auki. Joillekin ryh-

maékerroilla oli kutsuttu vieraileva luennoitsija, kuten toimintaterapeutti.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni on kvalitatiivinen. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen tavoit-
teena ovat ihmisten omat kuvaukset koetusta todellisuudesta ja ndiden oletetaan si-
séltdvan asioita, joita ihminen pitaa itselleen eldmdasséén tarkeind ja merkityksellisi-
nd. Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman erityispiirteend on, ettd tutkimuksen tavoit-

teena ei ole totuuden I6ytdminen, vaan tutkimuksen aikana muodostuneiden tulkinto-
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jen avulla nayttéd, esimerkiksi ihmisen toiminnasta jotakin, joka on vélittdman ha-
vainnon tavoittamattomissa. (Vilkka 2005, 97-98.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2010, 163-164.) mukaan keskeisimpié kvalita-
tilvisen tutkimuksen piirteita on, ettd tutkimusaineisto kootaan luonnollisissa ja to-
dellisissa tilanteissa ja ihmistd kaytetaan tiedonkeruun menetelmand. Kvalitatiivinen
tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa. Tallaisessa tutkimuksessa suositaan
menetelmid, joissa ihmisen ddni” ja tutkittavan nakokulmat padsevit esille, esimer-
kiksi teemahaastattelun avulla. Kohdejoukko tutkimukselle valitaan tarkoituksenmu-
kaisesti ja tapauksia kasitelladn ainutlaatuisina, aineistoa sen mukaisesti tulkiten.

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, toteutuivatko ryhmatoiminnalle asetetut ta-
voitteet vanhempien nakokulmasta Neppis-ryhman aikana ja miten vanhemmat ko-
kevat vertaistuen auttavan heitd haastavan lapsen kanssa toimimisessa ja omassa jak-
samisessaan vanhempana. Tavoitteena on selvittdd myds vanhempien nakdkulmasta,
sitd ovatko lasten sosiaaliset taidot kehittyneet Neppis-ryhman toiminnan aikana. Ta-
voitteena on saada selville vanhempien nakemys Neppis-ryhman toimivuudesta ja

kerdtd myds vanhempien kehittdmisehdotuksia ryhmatoiminnan jatkoa ajatellen.

Tutkimuskysymys ja alakysymykset:

1. Miten tavoitteellinen, vertaisryhmémuotoinen avokuntoutus on tukenut neu-

ro-psykiatrisista oireista karsivia lapsia ja heidén perheitdén?

1.1 Ovatko vanhemmat huomanneet lapsensa sosiaalisten taitojen kehittyneen
Neppis-ryhma toiminnan aikana?

1.2 Millaista tukea vanhemmat ovat saaneet vanhemmuuteensa ja omaan jak-
samiseensa Neppis-ryhmén toiminnasta?

1.3 Mité vertaistuki on merkinnyt perheille?

1.4 Millaisia ajatuksia vanhemmilla on Neppis-ryhmén toimivuudesta ja ke-

hittamisesta?
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Tutkimuskysymykset ovat nousseet vanhempien asettamista, GAS-lomakkeelle kirja-
tuista tavoitteista, jotka kirjattiin Neppis-ryhmén toiminnan alussa kaydyissa esihaas-

tatteluissa.

Kaikkien neljan perheen kuntoutujalapselleen asettamat tavoitteet liittyivat lapsen
sosiaalisiin taitoihin. Tavoitteena oli mm.:

e saada lapsi keskittymaén lapsi-ryhmassa toimiessaan

e saada lapselle malttia rynméssa toimimiseen

e saada lapsi leikkimaan kaikkien ryhman lasten sekd omien sisarusten kanssa

Vanhempien omat tavoitteet liittyivdt omaan jaksamiseen ja vanhemmuuteen. Ta-
voitteena oli mm.:

e vanhemmat tekisivat enemman asioita yhdessé lapsen kanssa

e kokisivat yhteistd olemisen iloa

e saisivat kokemuksia toisilta perheilta

e kykenisivét hyvaksymaan ryhman muodossa tarjotun tuen

e saisivat pitkdjanteisyytta lasten kasvatukseen

Koska haastattelin vain vanhemmat ja halusin saada vanhempien nékokulman esille
Neppis-ryhman toiminnasta ja vaikuttavuudesta, niin kuntoutujalapsille asetettuihin

tavoitteiden arviointituloksiin vanhemmat eivéat luonnollisesti voineet vastata.

Kuntoutujalasten tavoitearvioinnit tekevat Neppis-ryhmén lastenryhman vetéjat, joil-
la on todellinen n&kemys lapsen kehittymisestd Neppis-ryhméssé toimimisessa.
Kuntoutujalapsien kohdalla vanhempien omat havainnot, huomiot ja toisilta saatu
palaute lapsen kehittymisestd Neppis-ryhman johdosta antaa my6s vanhemmille aja-
tuksen lapsensa kehityksestd. Naiden huomioiden lapikdyminen vanhempien kanssa
on tarke&d, jotta saan tutkimuskysymykselleni vastauksen.

7.2 Teemahaastattelu

Tutkimusaineiston keruumenetelmand kaytin teemahaastattelua, josta k&ytetdan
myds nimitystd puolistrukturoituhaastattelu. Tutkimusongelmasta poimitaan keskei-
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set aiheet tai teemat, joita tutkimushaastattelussa olisi valttdmaton kéasitella, jotta tut-
kimusongelmaan |0ydettdisiin vastaukset. Teemojen kasittelyjarjestyksella ei ole
merkitystd, vaan tavoitteena on, ettd haastateltava voi antaa kuvauksensa kaikista
teema-alueista. Teemahaastattelun etuna on, ettd haastattelun aikana on mahdollisuus
tarkistaa ja selventdd haastateltavalle kysymysten sisélt6d ja ndin vahentéa riskia tul-
kintaongelmista. (Vilkka 2005, 101-105.)

Haastattelun teemat nostin tutkimuskysymyksesta ja siihen liittyvistd alakysymyksis-
t4, joita ovat lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen, vanhemmuuden tukeminen,
vertaistuen merkitys perheille ja Neppis-ryhméan toimivuus ja kehittamisajatukset
(Liite 2).

7.3 Haastateltavien valinta, haastattelutilanne ja aineiston kasittely

Tutkimukseni kohteeksi valitsin ne nelja perhettd, jotka jatkoivat Neppis-ryhmassa
kevadn 2012 jalkeen aina maaliskuulle 2013 saakka eli yhteensa 20 kokoontumisker-
taa. Haastattelin perheen vanhemmat, nelja &itia ja kaksi iséa.

Haastattelut toteutin perheiden kotona. Vanhemmilla oli my6s mahdollisuus haastat-
teluun Perhekeskuksen tiloissa, mutta kaikki halusivat haastattelun tehtdvén heidén
kotonaan. Jokaisen perheen kanssa kévin jo etuk&teen antamani teemahaastattelurun-
gon lapi kysymys kysymykseltd. Ndin jokainen perhe on vastannut samoihin kysy-
myksiin ja samassa jarjestyksessa. Ensimmaisen haastattelun jalkeen huomasin, mité
kysymyksia tarvitsi selventéd tai tarkistaa. N&itd samoja selvennyksia kéytin myos
muiden perheiden haastatteluissa.

Kun tutkimusaineisto on keréatty, se muutetaan muotoon, jossa sitd voidaan tutkia eli
haastatteluaineisto muutetaan tekstimuotoon, jota kutsutaan litteroinniksi. (Vilkka
2005, 115.) Vanhempien haastattelut nauhoitin digitaalisella nauhurilla, jotka myo-
hemmin litteroin auki kokonaisuudessaan jattden pois tauot ja &annahdykset ja omat

tarkentavat kysymykseni, jotka eivét olleet oleellisia vastausten kasittelyssa.
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7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseni luotettavuuteen ja eettisyyteen kiinnitin erityista huomiota. Hirsjarvi &
Hurme (2008, 20) toteavat, ettd ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa tarkeimpina
eettisind periaatteina mainitaan yleensad informointiin perustuva suostumus, luotta-

muksellisuus ja yksityisyys.

Tutkimussuunnitelmani esitin esimiehelleni ja han l&hetti sen tutkimuslupapyynnén
kanssa PoSan johtoryhmaén hyvéksyttavaksi, josta myéhemmin sain suullisen luvan
ty6lleni (Liite 3). Kirjalliset luvat opinnaytetydlleni pyysin vanhemmilta kaksi ker-
taa. Ensimmaiselld kerralla 19.4.2012, kun Neppis-ryhmé aloitti, en vield osannut
tarkentaa tutkimuskohdettani. Myohemmin, kun aihe selkiintyi, niin péatin vield
varmistaa vanhempien suostumuksen pyytamalla uudet Kirjalliset luvat tyélleni (Liite
4).

Viimeisella Neppis-ryhmakerralla kerroin vanhemmille opinnaytetyosténi ja opiske-
lustani. Keskustelimme haastattelutilanteesta ja haastattelun nauhoituksesta. Koros-
tin, ettd nauhoitukset tulen poistamaan litteroinnin jalkeen ja opinndytetydni raportis-
sa en kaytad nimid enk& muuta tunnistettavaa tietoa, josta Neppis-ryhmén ulkopuoli-
nen voisi heidét tunnistaa. Haastatteluiden litteroinnit suoritin sanatarkasti jattden
pois vain tauot ja muun materiaalin, jolla ei ollut itse tutkimukseen oleellista vaiku-

tusta.

Hirsjarvi & Hurme (1993, 129) toteavat, ettd tutkimuksen luotettavuutta kuvastaa se,
miten hyvin tutkija on itse perilld tutkittavasta joukosta. Itse PoSan perhetyodntekijané
osallistuin Neppis-ryhmatoiminnan suunnitteluun ja varsinaiseen ryhmatoimintaan
kevaalla 2012 neljd kertaa ja syksylla 2012 kolme kertaa, jonka jalkeen jdin opinto-
vapaalle. Tutkijana tunsin hyvin lapset ja vanhemmat ja tiesin mistd Neppis-
ryhmassa oli kyse. Toisaalta voidaan myods kysyé, ettd miten totuudenmukaisesti he
haastattelussa vastasivat minulle ja vastasivatko he niin, kuin olettivat minun halua-
van heidan vastata. Tahén en kuitenkaan usko. Mielestdni vanhemmat olivat aidon
vilpittomasti tyytyvéisid Neppis-ryhmén toimintaan ja uskon vakaasti, ett4d vanhem-

mat vastasivat haastattelussa totuudenmukaisesti mité ajattelivat.



35

8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen

Neljasta haastattelusta perheestd kolme perhettd oli huomannut lapsensa sosiaalisten
taitojen kehittyneen jonkin verran ryhmatoiminnan aikana, mutta eivat osanneet ker-
toa, johtuiko kehittyminen Neppis-ryhmastd, koulusta, pdivahoidosta vai lapsen nor-
maalista kasvusta ja kehityksestd. Yksi perhe ei ole huomannut muutosta lapsensa

sosiaalisten taitojen kehittymisessa Neppis-ryhman aikana.

"Koulunkdynti alko tds samalla niin hirveen vaikee erotella ettd kumpi
tulee sieltd ja kumpi Neppis-kerhosta. Kehittynyt niin kauheasti, ku on
tuota kaveri elaméa et on vaikea sanoa mista se johtuu. Muutosta on

)

koko ajan ja tarpeet kasvaa.’

”Pientd kasvua on tullut, kun ikddkin tulee.”

Muutokset, jotka vanhemmat ovat huomanneet lapsessaan liittyvét kaverisuhteisiin,
ryhméssa mukana olemiseen ja keskittymiseen. Neppis-ryhma alkoi kevaalla 2012,
jolloin kaikki lapset olivat vield paivahoidossa. Kolme heistéd aloitti syksylla 2012
koulun samassa pienluokassa. Neppis-ryhmassé he olivat jo tutustuneet toisiinsa. Yk-
si perhe piti t4t& erityisesti hyvand asiana, koska lapsen oli helpompi aloittaa koulu jo

tutuksi tulleiden kavereiden kanssa.

”Ku Neppis-ryhma alko, niin lapsella oli hirvee huoli, kun se tulee me-
nemaan eri luokkaan kun ei tunne ketaan sielta. Taaltaéhan sattu Nep-
pis-ryhmastd oleen samalla luokalla. Se toi semmosta turvaa, et Hei
mahan tunnen sieltd jonkun. Ja koulunpihassa heti, et Moikka s& oot

’

sieltd ja tuut mun luokalle.’

Yksi perhe oli huomannut ja oli saanut palautetta paivahoidosta, ettd lapsi hakeutuu

ryhmé&én ja ryhman toimintaan paremmin mukaan, eikd j44 en&a niin helposti ryhman
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ulkopuolelle yksin leikkimé&&n kuin ennen. Vanhemmat eivét osanneet kertoa, johtui-
ko kehitys Neppis-ryhmasta vai pdivahoidosta.

"Pdivikodissa tamd ryhmdssd oleminen on selvdsti parantunut.”

Vanhempien havainnoimat muutokset lapsessaan, liittyivat myos kaveri- ja sisarus-
suhteisiin. Yksi perhe kertoi, etta lapsella on paljon enemmaén kavereita kuin aiem-
min ja vanhemmat ovat oppineet luottamaan lapsensa kykyyn selvité leikeistd ilman

konflikteja.

Muutoksista sisarusten kesken, yksi perhe koki, ettd sisarukset ovat nyt ehkéd véhan
enemman kavereita keskendan ja yhteiset leikit sujuvat paremmin. Aiemmin lapsi ei
ole halunnut sisarustaan edes samaan huoneeseen eiké ole saanut edes ”’péin katsoa”,
mutta nyt han on suonut tilaa sisaruksellekin leikkia samassa huoneessa ja samoilla
leluilla. Neppis-ryhmén myo6téd sisaruksen ymmarrys oman sisaruksen kayttaytymi-
sestd ja erityisen tuen tarpeesta on kasvanut ja vanhemmat ovat selittdneet hanelle
asioita, miksi hanen kanssaan toimitaan tietyll4 tavalla. Kaksi perhettd ei ole huo-
mannut lapsessaan selvid nakyvia muutoksia, jotka tulisivat esille arjessa tai kodin

ulkopuolella.

Kolme perhettd oli saanut palautetta lapsensa sosiaalisten taitojen kehittymisesté
muilta lapsen kanssa tydskentelevilta tahoilta, kuten koulusta, péivakodista ja myos

ldhisuvulta.

Yksi perhe kertoi, ettd lapsi on koulussa sosiaalinen, Kiltti ja opettajat kehuneet hy-
vaé kaytostd. Myos lapsen isovanhempi on huomannut lapsessa muutoksen, etté lapsi
kertoilee enemmadn asioitaan kuin ennen ja on oppinut kuuntelemaan paremmin.
Vanhemmat kertoivat havainneensa, ettd silloin kun lapsen erityisen tuen tarve on
tullut esiin muille lapsen kanssa toimiville henkilGille, niin he ovat ottaneet yhteytta
vanhempiin ja kysyneet, miten lapsen kanssa tulisi toimia ja kayttaytya tietyissa ti-

lanteissa.

”On tullu sellaisia tilanteita kun tiedetddn, ettd on erityinen lapsi, niin

kysytaan, et kuinka méa komennan ku tuntuu ettei se kuule mua? Ma oon



37

sanonu, et sun taytyy oikein pysayttaa ja hyva kun otit asian puheeks ja
et tehnyt stoppia télle tapaamiselle. Johon kaverin vanhempi on sano-
nu, et ei missdan nimessa, vaan et nyt makin tiedan miten sita komen-
netaan ettei mee liian hurjaks. Kivaa ku oli tuollainen rohkea vanhempi
ja lahti selvittaan, eika ollut negatiivinen tapaus, joka tuli tdihin moit-

timaan lasta.”

Koulusta oli saanut myds toinenkin perhe palautetta. Lapsen koulutydskentely on
sujunut hyvin ja oppiminen, kirjoittaminen, matematiikka ja lukeminen ovat menneet
harppauksen eteenpéin. Opettaja ja ohjaaja ovat olleet erittéin tyytyvaisid. Ainoas-
taan lapsen sosiaalisissa taidoissa on vield puutteita, jotka aiheuttavat koulussa han-
kaluuksia, johon on mietitty lisad tukitoimia. Perhe on saanut myo6s lahisuvultaan hy-

vaa palautetta lapsestaan.

”Monet on sanonut et on ithan valtavasti rauhottunut, eika enaa ole sel-
lasta huutoo ja aantelyitd. Han pystyy enemman olemaan aloillaan, ei-
ka ole sellasta rauhatonta juoksemista ympari taloa. Jaksaa leikkia sil-
14 jollakin asialla jo pitemman aikaa. Kylla sen on ihmiset huomannu.

Silti sielld on se persoonallinen lapsi vield.”

8.2 Vanhemmuuden tukeminen

Kaikki vanhemmat kertoivat saaneensa tukea haastavan lapsen kanssa toimimiseen.
Yksi perhe kertoi saaneensa tietoa ADHD- laakityksesté ja rohkeutta kdyttdonotossa
lapsensa hyvinvoinnin lisdédmiseksi. Kaikki perheet mainitsivat lilkennevalot - mene-
telmén, mutta osalla perheisté se ei ollut haastattelu hetkella kdytossa. Erds vanhempi
kertoi vieneensa tietoa liikennevalot — menetelmaésta, myos muille tahoille. Yksi per-
he kertoi saaneensa Neppis-ryhméan kautta muita tukipalveluita, jotka ovat auttaneet
hanta lapsensa kanssa toimimisessa. Kaksi perhettd koki saaneensa tukea siit4, etté he
olivat huomanneet muidenkin pohtivan samoja asioita ja saaneet myds kuulla kuinka

toiset niisté selviytyvat.
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“Ensinndkin se on ollu hieno kuulla, kun on ollu muitakin vanhempia,
etta mitenkd samanmoisissa ajatuksissa ja arjen pyorteessa nekin sitten
siind pyorii. Tavallaan tullut itsellekin helpotus, et taalla on muitakin,

’

ettei 0o yksin. Kiva kuulla niité esimerkkejd.’

“Asian hyviksyminen on tullut sieltd (Neppis-ryhmdstd), et tdd on
ihan ok, tid on ihan jees”. Aluksi adhd asian hyviksyminen oli vaike-
aa, mut nyt kun sen on hyvaksynyt, niin ajatus onkin muuttunut et,
"Tddhdn onkin ihan hieno juttu, meilld nyt on vihdn vauhdikasta me-

noo, et ei tds nyt mitddn ihmeempdd”.

Neppis-ryhmalla ei ollut suurempia vaikutuksia vanhempien parisuhteeseen tai mui-
hin ihmissuhteisiin. Kaksi perhettd kertoi, ettd vanhemmat keskustelevat hieman
enemman lapsensa kasvatuksesta ja erityistarpeista, kuin aiemmin. Tdmé& on saanut

perheen tiiviimmaksi, mutta muuten arki nayttaytyy entisenlaisena.

Perheiden arjessa ndkyvimmat muutokset Neppis-ryhmétoiminnan aikana, olivat tu-
kiverkoston merkityksen tarkeyden tiedostaminen, oman ajan ottaminen, rutiinien
tarkeys lapsen kasvatuksessa, asioiden tarkeysjarjestykseen laittaminen ja huomion

Kiinnittdminen entistd enemman omaan kéaytokseen.

“Tukiverkosto on tullut hirveen térkeeks ja sitd on oppinut ottaan itsel-
lensa aikaa. Kylla ne aiemminkin tarkeita oli, mutta ei niitd osannu sil-

’

lain arvostaa, mut nyt osaa ja kiittdd, et ” Kiitti ku sd otit yokylddn”.

“Rutiinien tirkeys tuli tin Neppiksen my6td. Nad hommat pitdd menna

)

joka pdivd ja maate mennd joka pdivd samaan aikaan.’

"Nyt on niinku oppinut, et tdytyy antaa itelleen anteeks vihdn enem-
man ja et kaikki ei voi olla semmosta suorittamista. Taytyy vaan pistaa
asiat tarkeysjarjestykseen ja antaa itelleen anteeks. Pitda jaksaa olla
itelleen armelias. Lapset aistii ku aiti on hyvalla paalla ja se on paljon.

’

Eihdn ne toisetkaan didit jaksa kaikkee.’
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)

”En oo huutanut niin paljon lapsille endd.’

Uusista konkreettisista menetelmista ja keinoista, joita voi kayttaa lapsen kanssa toi-
mimisessa ja kasvatuksessa, vanhemmat mainitsivat mm. liikennevalot, palkitsemis-
jarjestelman / palkintotarrataulun, munakellon k&yton, erilaiset kirjat, lapsen kehumi-

sen, tunteiden sanoittamisen / ndyttdmisen ja tiedon saamisen muista tukitoimista.

"Meilld kdytossd palkintotarrataulu ja lapset tietdid et jotain kivaa tu-

)

lee kun tavotteet on saavutettu.’

Sai reittejd mistd apua hakea.”

"Se on kans se yks, se kehuminen. Siihen sai vahvistusta ja kehotusta.

Kerran kasiteltiin sitd EI sanan kéyttod.”

Vanhemmat kertoivat saaneensa Neppis-ryhmasta tukea, myos omaan jaksamiseensa
ja vanhemmuuteensa. Eras perhe kertoi, ettd kuuntelemalla muita ymmartad parem-
min myds oman tilanteensa. Yksi perhe koki saaneensa muiden tukipalveluiden myo-
td apua omaan jaksamiseensa ja vanhemmuuteensa. Myos lisdéntynyt tieto tukiver-
koston kaytosta ja sen tarkeydestd on auttanut yhté perhettd jaksamaan. Omasta hy-
vinvoinnistaan huolehtimisen tarkeys on auennut erdalle vanhemmalle Neppis-ryhma

toiminnan aikana.

“Sen ettd laitetaan asiat tirkeysjdrjestykseen, et niinko pitdd huolehtia
omasta jaksamisesta myodskin. Sit ku aiti on tyytyvainen niin jaksaa ko-

’

ko muukin perhe paremmin.’

’

"Tota tukiverkostoo Neppikses korostettiin.’

Kolme perhetta kertoi, ettd perheen yhteinen aika ei ole merkittavéasti lisdantynyt tai
vahvistunut Neppis-ryhma toiminnan aikana. Yksi perhe kertoi, ettd Neppis-ryhma
toiminnan alussa oli parempi aika, jolloin jaksoi enemman tehda lasten kanssa asioi-

ta, kuten k&yda luistelemassa ja uimassa, mutta nyt nekin ovat jaaneet arjen pyorityk-



40

sen jalkoihin. Yksi perhe koki selvasti perheen yhteisen ajan lisadntyneen ja sen laa-

dun parantuneen Neppis-ryhman myota.

”On selvdsti. On oikein perhehetkid. Me pelataan paljon ja kéiytetddin
sit sitd yhteista aikaa sellaseen kehittyneeseen toimintaan. Lukeminen
on tullu hirveen tarkeeks. Siell& sanottiin, et lukeminen lapselle, on

kuin laittais rahaa pankkiin.”

8.3 Vertaistuen merkitys perheille

Vertaisryhmakokoontumisia odotettiin, niin vanhempien kuin lastenkin taholta. Jo-
kainen perhe kertoi, ettd oli mukavaa jutella vertaistensa kanssa ja kuunnella muiden
kokemuksia ja ideoita lapsen kanssa toimimiseen. Kaksi perhettd koki Neppis-
ryhman yhteiseksi harrastukseksi lapsensa kanssa ja yhdessé odotettiin seuraavaa ko-

koontumista.

"Sieltd kuultuja ideoita ja se ku joku kerto, et kuinka on toiminu, niin
sekin on auttanu. Kun niitd ottaa kéytintéon, niin auttaa arjes.”

’

”Se oli juuri “vertainen” ryhmd ja siihen uskalsi luottaa.’

Perheet kertoivat, ettd osa kasvatuskaytanndistd on muuttunut ja niita on alettu pohtia
enemman. Vanhemmat kertoivat, ettd kasvatuskdytannot ovat muuttuneet loogisim-
miksi. Myos tietoisuus lisddntynyt siitd, miten tulisi toimia ja kiinnittdméalla enem-
méan huomiota niihin. Yhden vanhemman oma rauhoittuminen on myés vaikuttanut
h&nen kasvatuskaytantoihinsa. Yksi vanhempi kertoi, ett4d on saanut vahvistusta ja
tukea jo kayttdmiin kasvatusmenetelmiinsd. Yksi vanhempi kertoi, ettd jonkin tilan-
teen jélkeen, jossa ei valttamétta ole mielestddn toiminut lapsen kanssa aivan oikein,
on alkanut itsekseen miettida miten olisi pitanyt toimia. Kolme perhettd mainitsi, etta

huutaminen lapselle on vahentynyt.

Vihemmdn ddntd — enemmdn ymmdrrystd.
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“Jos on joku tilanne, niin jilkeenpdin tulee mieleen, et tin asian olis

voinu hoitaa toisella lailla, et tulee sitd jélkiviisautta.”

Kaikki perheet olivat sitd mieltd, ettd haluavat tavata toisiaan ryhména vield jatkos-
sakin. Perheet eivét vield haastattelujen aikaan olleet sopineet tapaamista, mutta yh-
teystiedot oli vaihdettu ja osa oli jo Facebookissa kavereita. Yksi vanhempi oli sita
mieltd, ettd voisi tarpeen tullen soittaa toiselle Neppis-ryhmén vanhemmalle kysyék-

seen neuvoja lapsen kasvatukseen tai koulunkéyntiin liittyvaan tilanteeseen.

“Ollaan ystdvystytty ja se oli hyva ajatus, et saatais jatkoo naiden ai-
tien kans, vaikka jollakin kokoontumisella. Vietdis vaikka lapset yhdes-

’

sa litkkkumaan tai johonkin.’

Kaikki Neppis-ryhméén osallistuneet vanhemmat kokivat kasvatuskumppanuutta
Neppis-ryhman vetdjien taholta. Vanhemmat kokivat suhteen luottamukselliseksi ja
turvalliseksi. Jokainen vanhempi tunsi, etta he tulivat tuetuksi, kuulluksi ja ymmarre-

tyksi.

“Nehdn huolehti mun lapsesta. Uskalsin ja luotin jdttdd lapsen ja tiesin

)

et ei voi paremmis kiisis olla.’

“Joo, hyvin kuunneltiin ja sain tukea.”

“"Huomas, et heilld on sitd kokemusta ja ovat nihneet ja kuulleet ndistd
asioista. Semmosta hyvaa tukea tuli. Eikd mitdan tuomitsemista vaan

kuuntelevia korvia.”

“Juu tunsin. Tieddn, et voin soittaa heti heille, jos tulee jotain kysytta-

vaa. Voin soittaa, jos on jotain syddmelld. Vilit niinku ldhenivdt.”

Perheilla ei ollut aiempaa kokemusta vertaisryhmastd, joten he eivét osanneet odottaa
toiminnalta mitdan. Kaksi perhettd ei kokenut vertaistuen tarpeen lisdantyneen toi-
minnan aikana, mutta kokivat kuitenkin vertaisryhmén mukavaksi ja tahan hetkeen

tarpeelliseksi. Yksi perhe koki, ettd tdmén tyyppinen vertaisryhma olisi ollut tarpeel-
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lisempi jo aiemmin. Yksi perhe koki vertaistuen tarpeen lisdantyneen suuresti Nep-
pis-ryhmé&n myo6ta. Vanhempi kertoi, ettd oli ollut todella vastahakoinen ja epéileva
Neppis-ryhmaa kohtaan alussa, mutta lapsensa vuoksi molemmat vanhemmat osallis-
tuivat ryhméatoimintaan. Nyt Neppis-ryhman loputtua kokivat, ettd olivat saaneet to-

della paljon ryhmastg, varsinkin perheen aiti.

"Md en eka tarvinnu ollenkaan vertaistukee. Olin varmaan kaikista
vastarintasin ja pidin sitd vaivana, mut ehdottomasti lapseni vuoksi
sinne lahdin. Se on niinku antais pikkusormen niin se vie koko kaden.
Tata mulle lisaa, tulee semmonen olo. Olin jopa toista pois ja luovuin
tunneista, et paastiin. Nyt taytyy vaan keksia sit jotain muuta siihen ti-
lalle.”

Kaikki perheet kokivat, ettd he olivat tulleet kuulluksi ryhmdssé ja olivat saaneet ja-

kaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan muiden vanhempien kanssa.

8.4 Neppis-ryhmén toimivuus ja kehittdmisajatuksia

Jokainen perhe arvioi, ettd oli joiltain osin tai kokonaan saavuttanut asetetut GAS-
lomakkeelle kirjatut tavoitteet (arvioinnin kohteena oli vanhemmille tai perheelle
asetetut tavoitteet).

e Yksi perhe oli asettanut Neppis-ryhmélle tavoitetasoksi, ettd hyvéksyisivét
ryhman muodossa tarjotun tuen. Perhe koki, ettd olivat saavuttaneet asetta-
mansa tavoitteet selvasti yli odotettua korkeammin.

e Toinen perhe oli asettanut tavoitteeksi, ettd vanhemmat tekevit enemmaén
asioita yhdessa lapsen kanssa, mm. pyoralla ajamisen opettelua ja uimista.
Tahan tavoitteeseen perhe arvioi paasseensa joiltain osin.

¢ Kolmannen perheen tavoitteet olivat yhteistd olemisen iloa, kokemusten saa-
minen toisilta perheiltd ja kaikille mieluisan tekemisen Ioytamisté. Néaihin ta-
voitteisiin perhe arvioi péasseensa hyvin. Perhe arvioi, ettd yhteista tekemisté
vanhempien ja lasten valill4, on tullut enemman, kuten mm. leipomista, koi-

ran ulkoilutusta yhdessa, Kkirjojen lukemista ja Kkirjastossa kaynteja. Yhteista
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olemisen iloa on syntynyt siité, etta vanhempi on oppinut ottamaan rennom-
min ja siité, ettd “ei endd nipota”.

o Neljas perhe oli asettanut tavoitteeksi vanhemmalle enemman pitk&janteisyyt-
t& lasten kanssa toimimiseen ja, ettd jaksaisi puuhata enemmaén lasten kanssa.
Vanhempi arvioi, ettd pitkajanteisyyttd lasten kanssa on tullut vahén enem-
man. Neppis-ryhman alussa vanhempi kertoi jaksaneensa kéydéa lasten kanssa
mm. luistelemassa, mutta talla hetkelld yhteinen tekeminen on ja&nyt va-

hemmélle. Kuitenkin vanhempi arvioi tavoitteet melkein saavutetuksi.

Kuten aiemmin totesin, niin lapsille asetettuihin GAS - tavoitteisiin eivat vanhemmat
voi vastata, koska eivét ole olleet lasten ryhmissda mukana. Lasten GAS — tavoitear-
vioinnit tekevét erikseen Neppis-ryhmén lastenryhmien vetéjét, joista annetaan pa-

lautetta perheille tyontekijoiden kotikaynnilla.

Kokemukset Neppis-ryhmén toimivuudesta olivat kaikilla perheilld positiiviset.
Kolme perhettd piti ajankohtaa klo 15.30-17.00 hyvan&. Yksi perhe olisi toivonut
ajankohtaa hieman myéhemmaksi, esimerkiksi ryhman alkavaksi klo 16 tai 16.30.
Perheen aiti kertoi joutuneensa jokaisella ryhmakerralla lahtemaén toista aikaisem-
min. Neppis-ryhma kokoontui aluksi joka viikko, mutta myéhemmin ryhmakertoja
harvennettiin noin joka toiseen viikkoon. Yksi perhe koki, ettd kokoontuminen, joka

toinen viikko, oli parempi.

“Ajankohta oli hyvd ja varsinkin, et ne oli ilmoitettu ajoissa etukdteen,
et pysty varaamaan omaan kalenteriin. Harvemmin oli melkein parem-

pi eli joka toinen viikko. ”

Kokoontumispaikkana Perhekeskus oli perheiden mielestd hyva ja tarpeeksi tilava.
Jokaiselle ryhmélle oli mahdollista rajata oma tila ja ndin vanhemmat saivat rauhalli-
sen paikan keskusteluun. Lapsille oli myos kaksi ryhméhuonetta kéytdssa, jossa toi-

seen oli jarjestetty vapaanleikin tila ja toiseen muut toiminnot.

Neppis-ryhmien sisaltéon vanhemmat olivat myds tyytyvaisia. Aiheet, joista keskus-
teltiin, olivat vanhempien mielest4d mielenkiintoisia ja ajankohtaisia. Ajatuksella jo-
kaiselle jotakin. Vierailevat luennoitsijat saivat myos kannatusta. Myods keskustelui-
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den vapaamuotoisuus koettiin hyvéksi, “kun se ronsyily sallittiin, niin se oli tosi hie-

noa”.

"Sisdlto oli mielenkiintoinen, enkd ikind ldhtenyt ajatuksella, ettd tyl-

sdd.”

”Hyvin toimi. Ma huomasin yhteen hiileen puhaltamista. Kukaan ei tul-
lut antaa toiselle neuvoja ja ohjeita, et mikset sa tehny nain tai noin. Ei
tullut sellasta paasaamista mistadn suunnasta, vaan sai olla ihan vaan
oma ittensd ja kertoo juttuja.”

’

“Hyvin toimi. Paikka oli hyvd. Tykkdsin vierailevista luennoitsijoista.’

"Hyvdt vilipalat aina, jokaiselle oli todella jotakin tarjottavaa.”

Kaikki perheet pitivat yhtena parhaimpina hetkind yhteisia ulkoilutapahtumia Kan-
kaanpaan Viidentienristeykseen ja Jamille laskettelemaan. Nama ulkoilutapahtumat
saivat myos isien kannatuksen. Yhdella ryhmakerralla vanhemmat olivat leiponeet
pipareita yhdessa lastensa kanssa ja tdima oli myos jaanyt mieleen positiivisena asia-

na.

"Reissut oli ihan yber kivoja. Ndd ulkoilut oli niin jees.”

Kaksi perhetta oli kokenut Neppis-ryhmatoiminnan alussa ryhmakoot liian suuriksi.
Kevaalla 2012, Neppis-ryhmaéssa aloitti kuusi perhettd, mutta heistd kaksi perhettd jai
pois kevéan 2012 jalkeen. Syksyllad 2012 Neppis-ryhméssé jatkoi nelja perhetté. Per-
heet kokivat, ettd pienempi ryhmé& on parempi ryhmaytymisen ja tutustumisen kan-

nalta.
“Pieni ryhmd on hyvd. Alun isompi ryhmd oli liian iso”.
Kehittdmisehdotuksiksi mainittiin juuri ndma pienemmaét ryhmét ja enemmaén ulkoi-

lutapahtumia. Er&s vanhempi ehdotti Neppis-ryhmén vanhempien ryhman sisaltoéon

informaatiota tulevista ohjelmista, luennoista ja koulutuksista, joita lahialueella jar-
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jestetddn. Erds vanhempi oli toivonut esihaastattelussa tietoa ruokavalion vaikutuk-
sesta lapsen neuropsykiatrisiin oireisiin ja toivonut niita edelleen valiarvioinnin yh-
teydessd, mutta asiaa ei kasitelty ryhmékertojen aikana. Vanhempi kertoi itse otta-

neensa asiasta selvaa.

Erds vanhempi kertoi, ettd eréallda ryhmakerralla annettiin mahdollisuus viimeiset
puoli tuntia kysya ihan mité vain ja mika oli ehk& jadnyt mieltd askarruttamaan. Ta-
man vanhempi koki hyvéksi, mutta aika oli liian lyhyt. H&n ehdottikin, ettd joskus

olisi hyvé pitdd vaikka kokonainen ryhmikerta “kyselytunnin” periaatteella.

Kehittamisehdotuksena nousi kolmessa perheesséa se, etta isét saisivat oman ryhman

ja mahdollisesti viela miespuolisen vetajan.

“Ehdotuksena ehkd se, ettd olis niitd miehid siind enemmdn tai sit mie-

’

hille joku oma ryhmd.’

Haastattelun lopuksi vanhemmilla oli mahdollisuus antaa ruusuja tai risuja ja sanoa

vapaa sana vield Neppis-ryhméan toiminnasta.

“Pelkkdd positiivista, ei pahaa sanaa sanottavana. Tdd oli hyvd, ku

1

mahdollistettiin tdmméonen. Loppua kohden oli tiiviimpi ryhmd.’

“Toivon ny ainakin, et jatkossakin olis timmdsid ryhmid toisillekin
perheille, ku tda on ihan oikeesti ollut hyva juttu. Tasta saa kylla paljon
tukee, et miksei Neppis-ryhmid voisi olla enemmankin. Varmasti on
perheitd ja lapsia, jotka haluaisivat tulla. Mutta sitten taytyy kylla van-
hempien muistaa, et siella taytyy kayda, koska siella on tyontekijat pai-

kalla. ”

“"Ruusut: Tosi hienoa et sielld oli ohjaajat ndille lapsille. Ei siitd olis

’

mitddn tullut, jos oltais kaikki oltu samas huonees ja samaa aikaan.’

1

Isd: "Ruusuja ainakin ulkoiluista.’
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9 YHTEENVETO

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd Neppis-ryhmaan osallistuneiden vanhem-
pien nékokulmasta, miten tavoitteellinen, vertaisryhmémuotoinen avokuntoutus on
tukenut neuropsykiatrisista oireista kérsivia lapsia ja heidén perheitd. Tyon tarkoituk-
sena oli myos selvittdd, olivatko lasten sosiaaliset taidot kehittyneet Neppis-ryhmén
toiminnan aikana. Tarkoitus oli myds tuoda esiin saivatko vanhemmat vertaistuesta
tukea omaan vanhemmuuteensa ja jaksamiseensa seka sitd, mita vertaistuki on mer-
kinnyt perheille. Halusin myds saada vanhemmilta palautteen Neppis-ryhman toimi-

vuudesta ja kenties kehittdmisehdotuksia ryhmaén jatkoa ajatellen.

9.1 Ovatko vanhemmat huomanneet lapsensa sosiaalisten taitojen kehittyneen Nep-
pis-ryhmatoiminnan aikana?

Kolme neljéstd perheestd oli huomannut lapsensa sosiaalisten taitojen kehittyneen
Neppis-ryhmatoiminnan aikana. Kuitenkaan ei voida sanoa, vaikuttaako sosiaalisten
taitojen kehittymiseen Neppis-ryhméatoiminta vai koulun ja esiopetuksen aloitus vai
molempien yhteisvaikutus vai liittyyko kehittyminen lapsen normaaliin kasvuun ja
kehitykseen. Vanhempien omat huomiot lapsensa kehityksessd, ja muilta tahoilta
saamansa palautteen ansioista, liittyivat lapsen kaveri- ja sisarussuhteisiin seka ryh-
massé ja koulussa toimimiseen. Lapsen kaverisuhteet ja vanhemman luottamus lap-
sensa kykyyn toimia kaverisuhteessa sekéd lapsen osallistuminen ryhmatoimintaan
olivat lisdantyneet. Sisarussuhde oli muuttunut hieman l&heisemmaksi ja riidat sisa-
ruksien valilla vahentyneet. Sisaruksen ymmarrys toista sisarusta (kuntoutujalasta)
kohtaan oli myos lisdantynyt. Kolme neljasta perheesté oli saanut positiivista palau-
tetta lapsensa sosiaalisten taitojen kehittymisestda mm. koulusta, pédivahoidosta ja |1&-

hisuvulta.

9.2 Miillaista tukea vanhemmat ovat saaneet vanhemmuuteensa ja omaan jaksami-
seensa Neppis-ryhmatoiminnasta?

Kaikki vanhemmat kertoivat saaneensa Neppis-ryhmasta tukea haastavan lapsen
kanssa toimimiseen. Konkreettisempi tuki sisalsi erilaisia menetelmid ja keinoja, ku-

ten liikennevalot, palkitsemisjarjestelmé / palkintotarrataulu, munakellon kayton, tie-
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don saaminen Kkirjallisuudesta, lapsen kehumisen ja tunteiden sanoittami-
sen/nayttdmisen opettelua ja tietoa muista tukitoimista ja ladkityksesta. Perheet koki-
vat saaneensa henkistd tukea muilta ryhmaén jaseniltd seka vetdjiltd kuuntelemisen,
ymmartamisen, vertaisuuden ja kumppanuuden muodossa. Vertaisryhmatoiminnan ja
vertaistuen myota kaikkien perheiden kasvatuskaytantéihin oli tullut muutoksia ja
enemman siséltod. Perheet kertoivat kasvatuskaytéantdjen muuttuneen loogisimmiksi
ja tietoisemmiksi, mutta perheet kokivat myds saaneensa vahvistusta ja tukea jo ai-
emmin kayttamiinsa menetelmiin. Kolme perhettd mainitsi huutamisen véhentyneen
tietoisesti lapsen kasvatuksessa. Tuen myo6té ndkyvimmat muutokset perheiden arjes-
sa nakyivét tukiverkoston kayton ja vanhemman oman ajan ottamisen tarkeyden tie-
dostamisen lisdantymisend, rutiinien tarkeyden merkityksena lapsen arjessa, asioiden
tarkeysjarjestykseen laittamisena ja huomion kiinnittdmisend omaan kéaytokseen suh-
teessa lapseen. Puolet perheistd koki, ettd Neppis-ryhméatoiminnalla on ollut jonkin-
laista vaikutusta parisuhteeseen. Vanhemmat keskustelevat lapsensa kasvatuksesta ja
erityistarpeista enemman kuin ennen. Yksi perhe koki, ettd perheen yhteinen aika oli

selvasti lisdaantynyt ja sen laatu parantunut Neppis-ryhmatoiminnan aikana.

9.3 Muité vertaistuki on merkinnyt perheille?

Kaikki perheet kokivat vertaisryhmékokoontumiset mielekkaiksi tilanteiksi, joissa
sai jakaa vertaistensa kanssa ajatuksia ja kokemuksia luottamuksellisesti. Jokainen
perhe tunsi tulleensa kuulluksi ryhméssa. Kaksi perhettd koki Neppis-ryhman ko-
koontumiset yhteiseksi harrastukseksi lapsensa kanssa. Lapsella, jolla on haasteita
sosiaalisissa taidoissa, ylivilkkaudessa ja keskittymiskyvyssd, on hankalaa I0yt&a so-
pivaa harrastusta, jossa hdnen erityistuen tarvettaan ymmarrettdisiin. Vanhemmat
kokivatkin, ettd Neppis-ryhmaan oli helppo tulla, eikd tarvinnut jannittda ja mietti,
miten lapsi kayttaytyy, parjad ryhmassé tai millaista palautetta on odotettavissa lap-
sensa toiminnasta. Jokainen perhe halusi myos jatkossa olla yhteydessa muihin per-
heisiin ja tavata toisiaan Neppis-ryhman loputtua. Viimeisella Neppis-ryhmé ko-
koontumisella vanhemmat vaihtoivat yhteystietoja ja sopivat, ettd tapaavat toisiaan
jatkossakin. Vain yksi perhe koki vertaistuen tarpeen lisdédntyneen Neppis-ryhman
aikana. Kolme muuta perhetta piti kuitenkin ryhmé&a tdhan hetkeen sopivana ja tar-

kednd, mutta eivat kokeneet vertaistuen tarpeen sen enempaa lisdéntyneen.



48

Kasvatuskumppanuuden kokemus Perhekeskuksen Neppis-ryhmén vetéjien taholta
ilmeni jokaisen perheen kohdalla luottamuksena, turvallisuutena, kuulluksi ja ym-
marretyksi tulemisena. Perheet kokivat tulleensa tuetuksi omana itsendén ja haasta-
van lapsen vanhempina. Yhden perheen kohdalla, myds ennakkoasenteet perheneu-

volaa ja perhety6td kohtaan muuttuivat positiivisemmiksi.

9.4 Millaisia ajatuksia vanhemmilla on Neppis-ryhman toimivuudesta ja kehittami-
sesta?

GAS-lomakkeille kirjatut tavoitteet tayttyivat kolmella perheelld joltain osin ja yh-
della perheelld odotettua paremmin. Kaikkien GAS-lomake tavoitteita ei voinut pis-
teyttad, kuten ne kuuluisi lopullisessa arvioinnissa, koska tavoitteita ei ollut laadin-
nassa eritelty. Kahden perheen kohdalla pisteytys olisi ollut mahdollinen, mutta tut-
kimukseni kannalta en pitanyt pisteytysté tarkednd, vaan halusin korostaa sitd, miten
vanhemmat itse kokivat laaditut tavoitteet saavutetun. Kaikki perheet olivat tyytyvéi-

sid osittainkin saavutettuihin tavoitteisiinsa.

Kokemukset Neppis-ryhmén toimivuudesta olivat kaikilla perheilld positiiviset.
Kolme neljasta perheesta piti ryhman kokoontumisen ajankohtaa sopivana. Paikkana
Perhekeskus oli kaikkien mielesta hyva ja riittavan tilava seka rauhallinen. Vanhem-
pien Neppis-ryhman siséltd oli myos kaikkien mielesté tarpeeksi kattava ja joustava.
Yhteiset ulkoilutapahtumat saivat kaikkien perheiden kannatuksen ja tastd myos eri-
tyisesti isét olivat samaa mieltd. Nykyiseen neljan perheen ryhmékokoon vanhemmat
olivat tyytyvéisia. Neppis-ryhmén alkaessa aloittaneita perheitd oli kuusi, joista kaksi
perhettd jéai pois kevaan 2012 jalkeen omasta tahdostaan. Vanhempien mielesta liian

isossa ryhmaéssa toisiin tutustuminen on vaikeampaa.

Neppis-ryhman jatkoa ajatellen, perheet olivat sitd mieltd, ettd isien aktiivisempi
osallistuminen olisi erittain tarkedd. Kolme perhettd ehdottikin, jos mahdollista, isille
omaa ryhma ja mahdollisesti siihen viela miespuolista vetajaa. Aidit kokivat, etta isi-

en olisi ehkd helpompi keskustella miehen kanssa ja jakaa vertaisuutta miesten kans-
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sa, miesten jutuista. Haastatellut isét eivét juuri ottaneet kantaa asiaan vaan he tyy-

tyivat myotailemaan aitien vastauksia.

Yksi vanhempi ehdotti, ettd sisaltéon voisi lisaté tietoa l&hikunnissa tarjolla olevista
koulutuksista ja luennoitsijoista. Tieto ruokavalion vaikutuksista lapsen neuropsy-
Kiatrisiin oireisiin jai myos eradlla vanhemmalla saamatta, vaikka oli toivonut aihees-
ta tietoa. Erds vanhempi ehdotti, my0s jéarjestettdvan “kyselytunnin”, jossa saisi va-

paasti esittdd mielta askarruttavia kysymyksia ja asioita.

Kaiken kaikkiaan kenellakaan perheellé ei ollut mitd&n negatiivista palautetta Nep-
pis-ryhman toimivuudesta. Kaikki olivat erittdin tyytyvdisia ja harmittelivat Neppis-
ryhmén loppuneen heidén osaltaan. Erds vanhempi toivoi, ettd Neppis-ryhma jatkaa

toimintaansa muiden perheiden tueksi.

Yksi haastateltavista aideista oli etukdteen miettinyt haastattelukysymyksia ja vas-
tannut niihin. Tass&d hanen Kirjoittamansa loppupuheenvuoro vapaasana- kohtaan,

jonka han luki minulle liikkutuksen kyynel silménurkassaan.

” Voidaan sanoa, ettd ADHD ja elama sen kanssa, vaikuttaa koko per-
heen eldmaan enemman kuin kukaan voi kuvitellakaan ja silti normaali
elama on tarkeaa ja tavoite. ADHD lapsen aitina en kaipaa arvostelua,
saalia, kauhistelua, enk& vahattelya. Tukiryhméasséa en sita saanut, joka
on aitoa vertaistukea. Vaikka asiat ovat kovia ja rankkoja, ne pitaa ka-
sitell& sellaisinaan. En kaivannut tukea, mutta sitd saatuani arvostan
sité suuresti. Se oman ajan hetki oli hieno. Siihen ajaksi tarvittiin lap-
selle hyva turva, Neppis-toiminta. Taas jaksaa tehd& parhaansa. Kiitos,
etté lapsellani oli harrastus ja minulla oli huoleton hetki sen aikaa, mi-
k& ei varmaan tule toistumaan seuraavan harrastuksen aikana pitkaan
aikaan. Tama tuli sydamesté ja olen ollut erittain tyytyvainen. Ei voi

parempaan porukkaan lastaan antaa siksi aikaa, kuin ammattilaisille.”

Miten tavoitteellinen, vertaisryhmamuotoinen avokuntoutus on tukenut neuropsykiat-
risista oireista karsivia lapsia ja heidén perheitd? Neppis-ryhmatoiminnan osalta voi-

daan vastata, ettd monelta osin. Kaikki perheet olivat saaneet uusia konkreettisia vé-
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lineitd lapsensa kanssa toimimiseen ja vahvistusta jo k&ytdssd oleviin menetelmiin.
Vertaistukea vanhemmat saivat muilta ryhman jaseniltd, kokemusten jakamisen ja
kuulluksi tulemisen muodossa. Ryhménvetdjien taholta kaikki perheet kokivat kasva-
tuskumppanuutta ja toimintaan osallistuminen hélvensi ennakkokasityksié ja lahensi
perheitd Perhekeskuksen tyontekijoita kohtaan. Muutokset perheiden arjessa Neppis-
ryhmétoiminnan myo6tad nakyivét tukiverkoston kéyton lisadntymisend, oman ajan
ottamisena, rutiinien merkityksen térkeyden tiedostamisena, asioiden tarkeysjarjes-
tykseen laittamisena ja kasvatuskaytantéjen muuttumisena. Vanhemmat kokivat ver-
taistuen ja vertaisuuden tarkeédksi, mutta vain yksi koki vertaistuen tarpeen merkitta-
vasti lisdantyneen. Lasten sosiaaliset taidot olivat kehittyneet, mik& nakyi ryhmaétoi-
mintaan osallistumisena, kaverisuhteiden lisadntymisend ja sisarussuhteen parantu-
misena. Kuitenkaan ei voida sanoa, johtuivatko namaé kehitykset yksinomaan Neppis-
ryhmatoiminnasta. Lapsensa kehittymisestd vanhemmat olivat saaneet positiivista
palautetta paivahoidosta, koulusta ja lahisuvulta. Laaditut GAS-lomakkeen tavoitteet

saavutettiin osittain ja joidenkin kohdalla jopa odotettua paremmin.

10 POHDINTA

Opinnaytetyoni aihe selkiintyi, kun Neppis-ryhméé suunniteltiin alkavaksi PoSan
Perhekeskuksessa. Ensimmaiselld kokoontumiskerralla 19.4.2012 kerroin vanhem-
mille opiskelustani ja kiinnostuksestani tehda Neppis-ryhmén tiimoilta opinnédytetyo-
ni. Neppis-ryhman ryhmaprosessiin kuuluu perheiden loppuhaastattelu ja loppuarvi-
ointi, jossa arvioidaan asetettuja GAS-lomakkeen tavoitteita, joten tasta sain ajatuk-
sen omaan ty6honi. T&ma opinndytetyd palvelee valmistuttuaan Neppis-ryhman lop-
puarviointia ja Perhekeskuksen Neppis-ryhmatoimintaan osallistuneita tyontekijoita

toiminnan jatkokehittelyssa.

Aiheen selkiinnyttya itse tyén tekeminen oli kiinnostava, mutta haastava projekti.
Aluksi olin suunnitellut haastattelevani kaikki kuusi perhettd, mutta ohjaava opettaja
kertoivat haastateltavien maardn muodostuvan talloin liian suureksi. Olisi ollut haas-
tavaa myos laatia kysymykset kuntoutujalapsille ja heidén sisaruksilleen. Lopulta

paatin haastatella Neppis-ryhmassa jatkaneet neljan perheen vanhemmat ja saada téa-
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ten selville vanhempien kokemuksia ryhmatoiminnasta. Mielestani onnistuin hyvin

haastateltavien valinnassa sekd saamaan vastaukset laatimiini tutkimuskysymyksiin.

Haastattelut onnistuivat odotettua paremmin. Kaikkien perheiden kanssa sain hyvin
sovittua haastatteluajat, vaikka vanhemmat ovat tydssakayvia ja toiset vuorotydssa.
Olin jakanut viimeiselld& Neppis-ryhmén kokoontumiskerralla vanhemmille teema-
haastattelurungon, jotta he voisivat tutustua siihen etukéteen ja saisivat ndin kuvan,
mistd haastattelussa on kyse. Kerroin my6s tarkemmin opiskelustani ja opinnéyte-
tyoni siséllostd. Yksi vanhempi oli jo ennen sovittua haastattelua, valmistautunut
haastatteluun kirjoittamalla paperille muistiin asioita. Koin, ett4 jokainen perhe oli
aidon vilpittdmasti kiinnostunut haastattelusta ja kertoi totuudenmukaisesti ajatuksi-
aan ja kokemuksiaan Neppis-ryhmén toiminnasta. Jokainen perhe toivoi haastattelun
jalkeen, ettd sain heiltd tyolleni tarpeelliset vastaukset ja toivottivat onnea opiske-
luihini. Vakuutin jokaiselle, ettd sain kaiken tarpeellisen tiedon ja juuri heidan vas-
tauksillaan ja mielipiteilladn on tarkein rooli koko tydsséni sekd myds Neppis-

ryhmétoiminnan jatkoa ajatellen.

Tutkimusmenetelméksi valitsin haastattelun p&astakseni Iahemmaksi tutkimiani hen-
kildiden kokemuksia, eldmyksia ja ajatuksia. Tama valinta oli mielestani paras mah-

dollinen tdhan tutkimukseen.

Tutkimukseni tulokset eivat ole yleistettdvissd, mutta mielestani oman tutkimukseni
tuloksia voidaan yleistad Neppis-ryhmatoimintaa koskeviksi, koska vanhempien ko-

kemukset ja ajatukset Neppis-ryhmasta olivat melko yhtendiset.

Tutkimustulokset Neppis-ryhman toiminnasta ja vaikuttavuudesta perheille puhuvat
puolestaan. Neppis-ryhmatoiminta on vaikuttanut kaikkien perheiden eldméén ja
toisten perheiden kohdalla odotettua enemman. Vaikka kaikkien perheiden osalta
GAS-lomakkeelle asetettuja tavoitteita ei saavutettu kokonaan, niin kuitenkin jokai-
nen perhe koki saaneensa Neppis-ryhmatoiminnalta paljon. Tuloksena voidaan sa-
noa, ettd vertaistukiryhma oli samanlaisessa eldméntilanteessa ja eldménvaiheessa
oleville perheille tarkea foorumi. Kuten Kinnunenkin (2006,35.) toteaa, etta vertais-
ryhmétoiminta on samanlaisessa tilanteessa olevien ihmisten tukiverkosto, jossa ih-

miset jakavat tuntemuksia, tietoa, emootioita ja kokemuksia samoista asioista ja saa-
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den ndin tukea toisiltaan. Kaikki ryhman jasenet ovat tasa-arvoisessa asemassa. Y h-
teisen Kkielen ja yhteisten kokemusten kautta ryhman jasenet voivat ymmartaa toisi-

aan paremmin, kuin varsinaisia asiantuntijoita ja ndin auttaa toinen toistaan.

Yllattavinta ja positiivisinta oli erédan haastatellun &idin kommentit siita kuinka vas-
tahakoinen ja ennakkoluuloinen oli aluksi koko Neppis-ryhmatoimintaa kohtaan.
Kuitenkin han oli kaikista haastatelluista vanhemmista se, joka oli kaikkien eniten
saanut ryhmatoiminnasta ja kuinka surullinen oli ryhman paatyttyd. Juuri han koki
vertaistuen tarpeen lisddntyneen ja koki menettaneensa yhteisen harrastuksen lapsen-
sa kanssa.

Neppis-ryhmatoiminnassa korostui kokemusasiantuntijuus vertaisten taholta seka
ammatillinen asiantuntijuus ryhmien vetgjien taholta. Tdman kokonaisvaltaisen tuen
myota perheet saivat vahvistusta haastavaan kasvatusty6honsé ja omaan hyvinvoin-
tiinsa. Tutkimustulosten mukaan vertaisryhmatoiminta on melko tuloksellinen ja erit-
téin asiakaslahtdinen tyémuoto, jota tulee vahvistaa ja kayttdd yhtena perhepalvelui-

den tydmenetelméana.

Perheiden valinnassa Neppis-ryhmatoimintaan onnistuttiin hyvin. Kaikissa haastatte-
luissa perheissé oli melko samanikéiset kuntoutujalapset. Kolme lapsista aloitti kou-
lun samassa pienluokassa Neppis-ryhméatoiminnan aikana ja yksi lapsi aloitti esiope-
tuksessa. Mielestani tdmé lisési yhtena asiana perheiden hyvad ryhmaytymista ja ver-

taisuuden kokemusta.

Perhekeskustoiminta on aloittanut PoSassa syyskuussa 2011. Neppis-ryhma on hyvé
osoitus Perhekeskustoiminnan ja perhepalveluiden kehittdmisesté ennaltaehkéisevana
tukena. Kuten Viitala ym. (2008, 32) toteavat, ettd Perhekeskukset perheiden koh-
taamispaikkana luovat mahdollisuuksia sosiaalisten verkostojen rakentamiseen, ver-
taistukeen, osallisuuteen ja tarjoavat ammatillista tukea tarvittaessa seka tietoa alueen

muista palveluista. Kaikki ndma mahdollistuivat Neppis-ryhmé&toiminnassa.

Neppis-ryhmatoiminnassa kaikki perheet kokivat kasvatuskumppanuutta ryhmien
vetdjien taholta. Vanhemmat toivat haastatteluissa esille sitd, ettd kukaan heista ei

kokenut tuomitsemista, vaan he saivat tukea ja vahvistusta jo kdyttdmiinsa menetel-
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miin. Vanhemmat saivat Neppis-ryhmésté paljon uusia konkreettisia menetelmié lap-
sen kasvatukseen, mutta myos vapauden niiden kayttoon mika sopii itselleen parem-
min. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 31) sanotaankin, ettd kasvatus-
kumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja henkilostén valistd yhteistyotd. Kasva-
tuskumppanuudessa henkilostolla on ammatillisen koulutuksensa antaman tieto ja
osaaminen sek& vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon luomises-
ta. Kuitenkin kasvatuskumppanuudessa vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasva-
tusvastuu ja kasvatusoikeus. Kaskela & Kekkonen (2006, 32-33) korostavat, ettd ko-
kemus kuulluksi tulemisesta on aina eheyttéva ja siksi onkin kasvatuskumppanuuden
keskeinen periaate. Namé ovat mielestani tarkeimpid toimintaperiaatteita Neppis-
ryhmétoimintaa ajatellen ja jotka nayttaytyivét toteutuneen vanhempien haastatte-
luissa. Neppis-ryhmatoiminnan aikana jokainen haastatteluista perheista kertoi koke-
neensa tulleen kuulluksi melkein kaikissa asioissaan. Yksi diti kertoi, ett4 ruokavali-
on vaikutusta ei kasitelty, vaikka oli useamman kerran tuonut toivettaan esille. Mie-
lestdni tdmé on valitettavaa ja Neppis-ryhman jatkoa ajatellen kehitettavé asia, johon

tulisi kiinnittdd huomiota jatkossa.

Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy mm. vaikeuksia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
ja kanssakdymisessa, Kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinndssa seka omantoimin-
nan ohjauksessa ja tunnesédatelyssa. (Kaartinen, 2011.) Useimmiten lapset, joilla on
diagnosoitu neuropsykiatrinen sairaus tai ne lapset, joilla esiintyy neuropsykiatrisia
piirteitd, ovat saaneet eldmansa aikana paljon negatiivista palautetta kayttaytymisel-
l&&n. Aikuiset ja muut lapset eivat aina ymmarrd, ettd lapsi ei toimi niin kuin toimii
ilkeyttaan, vaan hanelld on puutteita taidoissaan, jotka vaativat vain erityista tukea ja
opettelua turvallisessa ymparistossd. Neppis-ryhmatoiminnan yhtena tavoitteena oli
luoda positiivinen ja kannustava ilmapiiri sekd toimintaa, josta lapset saavat onnis-
tumisen kokemuksia, jotka ovat ensisijaisen tarkeita lapsen ja nuoren itsetunnon vah-

vistamiselle.

Tutkimuksen tuloksista olen erittdin ylped koko PoSan Perhekeskuksen perheneuvo-
lan ja perhetydn Neppis-ryhméatoimintaan osallistuneiden tyontekijoidenkin puolesta.
Hienoa, ettd meille mahdollistettiin toiminta, joka on antanut paljon perheille ja aut-
tanut ja tukenut vanhempia heidan vaativassa kasvatustydssaan. Neppis-ryhma l&-

hensi perheiden ja Perhekeskuksen tyontekijoiden véleja, mutta myds Neppis-
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ryhmaén osallistuneiden tyontekijoiden véleja ja yhteistyotd. Tydomme on huomattu
my0s PoSan rajojen ulkopuolellakin, josta saimme tunnustuksena “Satakunnan las-
tensuojeluteko 2012”-palkinnon, jonka valitsijana toimi professori Pentti Arajarvi
(Liite 5).
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GAS1 01.11 - GAS1_W.pdf http://lomake.kansanelakelaitos.fi/kela/kela.fi/fi/tiedostot/ 72663/GA...
@ GAS - Tavoitteen asettaminen
Kela

Kuntoutujan henkilétunnus

Ohjeita lomakkeen tayttamiseen sivulla 2.

1 Kuntoutujan sukunimi ja etunimet
PERUSTIEDOT

Kuntoutusmuoto Kurssin nro
Aloituspvm. Lopetuspvm.

Palveluntuottaja

2 TAVOITE 1:

TAVOITTEEN

ASETTAMINEN

A ARVIOINTI

l Asteikko Arviointipym.
Selvasti 2
odotettua matalampi
Jonkin verran 1
odotettua matalampi
Tavoitetaso o]
Jonkin verran +1
odotettua korkeampi
Selvasti 2
odotettua korkeampi

TAVOITE 2:
Asteikko Arviointipvm.

Selvasti 2
odotettua matalampi
Jonkin verran 1
odotettua matalampi
Tavoitetaso 0
Jonkin verran %1

odatettua karkeampi
Selvasti +2
odotettua karkeampi

TAVOITE 3:

Asteikko Arviointipvm.
Selvasti 22
adotettua matalampi
Jonkin verran 1
odotettua matalampi
Tavaitetaso ]
Jonkin verran 1
odotettua karkeampi
Selvasti 49
odotettua korkeampi
3 Tavoitteiden asettamispvm. Kuntoutujan tai hdnestd huolehtivan henkilon allekirjoitus
ASETTAMIS-
PAIVAMAARA
A e = re e
{ALLtKlRJOITUS Moniammatillisen tydoryhman edustaja ja ammattinimike
4 Pistemaara T-lukuarvo
PISTEET
GAS 1 01.11 Verkkolomake (PDR www.kela.fi Sivu 1(2)

1/2 2.4.2013 20:36
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Teemahaastattelun runko

1.

Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen

Miten vanhempi/vanhemmat ovat huomioineet lapsen sosiaalisten taito-
jen kehittymisen vai ovatko huomanneet kehitysta?

Miten muutokset nakyvat lapsessa kotona ja kodin ulkopuolella vai na-
kyvéatkod?

Miten tilanteet tai suhde sisarusten kesken on muuttunut?

Millaista palautetta vanhempi on saanut lapsensa kehittymisestd, muilta

lapsen kanssa tyoskenteleviltd, esim. koulusta, harrastuksista?

Vanhemmuuden tukeminen

Millaista tukea olet saanut haastavan lapsen kanssa toimimiseen?
Millaisia vaikutuksia toiminnalla on ollut ihmissuhteisiin tai parisuh-
teeseen?

Millaisia muutoksia nakynyt arjessa vai onko?

Oletko saanut uusia keinoja tai menetelmia haastavan lapsen kasvatuk-
seen ja kehityksen tukemiseen?

Mité tukea tai keinoja olet saanut omaan jaksamiseesi ja vanhemmuu-
teen?

Onko uusien keinojen 16ytymisen myo6ta perheen yhteinen aika lisaan-

tynyt ja vahvistunut?

Vertaistuen merkitys perheille

Miten vertaistuki on ndkynyt tai auttanut sinua arjessasi?

Miten kasvatuskaytantdsi ovat muuttuneet ryhmatoiminnan aikana?
Oletko saanut uusia sosiaalisijasuhteita, esim. ystavystynyt muiden
perheiden kanssa?

Oletko kokenut kasvatuskumppanuutta vertaisryhman vetdjien eli Per-
hekeskuksen tyontekijoiden taholta?

Onko tarpeesi vertaistukeen muuttunut toiminnan aikana ja miten ja
miksi?

Oletko saanut jakaa vanhemmuuttasi haastavan lapsen vanhempana

toisten vanhempien kanssa? Eli oletko tullut kuulluksi?

Neppis-ryhman toimivuus ja kehittdmisajatuksia



Toteutuivatko asetetut tavoitteet ryhmén aikana?

Millainen kokemus sinulle jai ryhmast&/ toimivuus, ajankohta, kokoon-
tumispaikka, sisélto?

Millaisia kehittdmisehdotuksia/toiveita sinulla on toiminnan jatkoa aja-
tellen?

Ruusut ja risut - vapaasana.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 6.2.2013

TUTKIMUKSEN NIMI: Neppis-ryhmé — kokemuksia vertaisryhmamuotoisesta

avokuntoutuksesta PoSassa (ei vield valmista nimed)

TUTKIMUKSEN TEKIJA: Maarit Myllyméki, sosionomi (AMK) opis-
kelija, SAMK
OPINNAYTETYON OHJAAJA: Outi Hamilo, lehtori, SAMK,

outi.hamilo@samk.fi

TUTKIMUKSEN TARKOITUS: Opinnaytety6

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd miten Neppis-ryhma on vanhempien néko-
kulmasta muuttanut lasten sosiaalisia taitoja ja arkieldmaa, miten ryhma on auttanut
tavoitteisiin padsemisessd seka kartoittaa myods kokemuksia koko ryhman vaikutta-

vuudesta.

AINEISTON OTANTA

JA KERUUTAPA: Aineistona kéaytetddn GAS- lomakkeita, perheiden haas-
tatteluja sekd muuta dokumentaatiota. Jokaiselta perheeltd pyydetdéan
erikseen kirjallinen lupa dokumenttien kayttoon tutkimuksessa.

Kankaanpééssa 6.2.2013 Kankaanpééassa . .2013

Maarit Myllymaki Kaija Jarvi-Karttunen
Perhesosiaalityon paallikko

PoSan Perhepalvelut
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TUTKIMUSLUVAN PYYTAMINEN VANHEMMILTA

Annan luvan sosionomi (AMK) opiskelija Maarit Myllymaelle kayttaa lapseni

Neppis-ryhman aikana kertyneitd dokumentte-

ja (mm. GAS-lomakkeet, tapaamiskertojen kirjaukset ym.) opinnéytetydssaan.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd miten Neppis-ryhma on vanhempien nako-
kulmasta muuttanut lasten sosiaalisia taitoja ja arkieldmaa, miten ryhma on auttanut
tavoitteisiin padsemisessd seka kartoittaa myods kokemuksia koko ryhman vaikutta-

vuudesta.

Huoltajan allekirjoitus:




LIITES

VUODEN 2012
SATARUNTALATNEN
LASTENSUOJELU TEKO

Pafjois-Satakunnan pewustuwwan likelaitos fy:n Neppis-whmé en Vuoden
2012 satatuntalainen Lastensucjelutefic.

Pabijois-Satakunnan pedhefieshulisessa jirjestetty neuvo- psyliatiisesti
diagnescitujen lasten Neppis-wyhma ja samaan aiftaan fofteontuva
vanfiempien wyhmdi. Jyintekijat cvat pedheneuvelasta ja pedhetyisti.
Ryhumaia en jathettu petheiden pyynnisti: vankenunat cvat kofieneet
saavansa whmdsti apua ja vedaistultea ja lapselleen havastulisen, jofa
onnistuw. Lapset cvat appineet vuercvaifutusta ja whmdssi elemisen
taiteja. Tyiskentely Neppis-whmdiissi en myds tiivistinyt tyintekijiiden
yhdessii tekemisen tapaa ja levinnyt myis muuhun avjen tyihin.

Neppis-wbhman Vuoden 2012 sataliuntalaiselesi lastensuajelutechsi
valinnut professon Pentti uajinwi toteaa:

7 Japauksen edityispiive ja veima en lasten ja vanfiempien mubanaclo
parhaiden suositusten mukaisesti ja siiti(Rin) fumpuava oppimisen ile.
Lapsen etu ennen Raififiea.”
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