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Taman Hameen ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman
opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia sijaisperheissa muodostuneita sijoi-
tetun lapsen sopeutumista tukevia hyvia kaytantoja. Lisaksi haluttiin sel-
vittad sitd, mik& on sijoitetun lapsen biologisen vanhemman merkitys lap-
sen sopeutumisessa sijaisperheeseen. Tyon tavoitteena oli saada sijaisper-
heiden hiljainen tieto nékyvaksi, jotta sitd voitaisiin hyddyntaa erityisesti
uusien sijaisperheiden arjessa. Opinndytetyon yhteistydkumppanina oli
Kanta-H&meen alueella toimiva Perhehoitoyksikkd Kanerva.

Opinnaytetyon teoreettisina nékodkulmina olivat varhaiskasvatusikaisen
lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvat tekijat seka sijaisperhetoimintaa
maéaritteleva lainsdadantd. Opinndytetyon teoriaosuudessa kasiteltiin lisék-
si arjen tasolla tapahtuvaa sijaisvanhemmuutta seka sijoitetun lapsen so-
peutumista tukevia tekijoitd. Tamén laadullisen tutkimuksen aineistonke-
ruumenetelmina kaytettiin yksilo- ja ryhmahaastatteluja.

Tutkimus osoitti sijaisvanhempien tukeneen sijoitetun lapsen sopeutumista
selkedn arjen avulla. Tutkimustuloksissa korostettiin turvallisen kiinty-
myssuhteen merkitystd lapsen sopeutumista tukevana tekijana. Sijoitetun
lapsen biologiset vanhemmat ja suku olivat osa lapsen elaméa sijoituksesta
huolimatta. Sijaisvanhempien kokemusten mukaan biologisen vanhemman
kyky hyvaksya lapsen sijoitus edisti yhteistyotd sijaisvanhemman ja biolo-
gisen vanhemman vélilla. Molemminpuolinen kunnioitus nahtiin tarkedna
osana yhteistyOtd. Parhaassa tapauksessa toimiva yhteistyd johti lapsen
etua korostavaan jaettuun vanhemmuuteen, jolla tuettiin lapsen tasapai-
noista kasvua ja kehitysta.
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The purpose of this thesis was to examine good practices used by foster
families in order to help a foster child to adjust to family care. In addition,
the aim was to assess the importance of a child’s biological parents in the
adjustment process. The objective was to make the foster families’ tacit
knowledge visible so that new foster families could benefit from it. The
Co-operation partner in this thesis was the Foster Care Coordination Unit
Kanerva.

The theoretical basis of the thesis consisted of child’s growth and devel-
opment and the legislation that defines foster parents’ work. The theoreti-
cal background also deals with the features of everyday life of foster par-
ents and the factors that facilitate a child’s adjustment. The research meth-
ods of this qualitative study were individual and group interviews.

The results prove that foster parents facilitate a child’s adjustment by hav-
ing clear routines. The results highlighted that secure attachment helps a
child to adjust to a foster family. Despite a child’s placement, the biologi-
cal parents and family are always a part of the child’s life. According to
foster parents the biological parents’ ability to accept the placement im-
proves the co-operation between foster parents and biological parents. Mu-
tual respect was seen as an important part of the co-operation. At best,
when the co-operation works well, it can lead to a shared parenthood
which emphasizes the best interest of the child and enhances a well-
balanced growth and development of the child.
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”Me ollaan oikeesti perhe”

1 JOHDANTO

Tdassé opinndytetydssa tutkitaan sijaisperheissa muodostuneita hyvia kay-
tantoja, joiden avulla tuetaan sijoitetun lapsen sopeutumista sijaisperhee-
seen. Aiheen ajankohtaisuuden ja tarkeyden vuoksi perhehoitoa tulee tut-
kia jatkuvasti. Sijaishuollossa perhehoidon tarve kasvaa ja lapsia pyritdén
sijoittamaan perheisiin yha useammin (Perhehoitoliitto 2013).

Sijaisperheeseen sijoitetulla lapsella voi olla taustallaan useampia sijoituk-
sia seka lasta vaurioittaneita ihmissuhteita. Lastensuojelun perhehoidolla
pyritddn takaamaan onnistunut sijoitus ja pysyvat ihmissuhteet lapsen
elaméassa. Lapsen kyky kiintyd héntd hoitaviin aikuisiin on sopeutumisen
kannalta tarkead. Sijaisperheen tehtdvana on huolehtia lapselle kuuluvien
oikeuksien turvaamisesta seka hyvan ja tasapainoisen arjen toteutumisesta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa sijaisperheiden arjessa muodostu-
neita hyvaksi havaittuja toimintatapoja, joiden avulla voidaan tukea sijoi-
tetun lapsen sopeutumista sijaisperheeseen. Tavoitteena oli tuottaa sellais-
ta tietoa, josta olisi myohemmin hyo6tyd etenkin uusille sijaisperheille.
Opinnaytetyon yhteistyokumppanina toimivan Perhehoitoyksikkd Kaner-
van avulla mahdollistetaan tutkimuksessa saadun tiedon valittyminen si-
jaisperheille.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen, silld siind haluttiin saada sel-
ville sijaisvanhempien kokemuksen kautta muodostunutta tietoa lapsen
sopeutumisesta. Tutkimusmenetelmina kaytettiin yksilo- ja ryhmahaastat-
teluja. Tutkimusaineisto analysoitiin teemoittelemalla. Sijaisvanhemmat
vaikuttavat keskeisesti sijoitetun lapsen eldmaan, minka vuoksi aiheen tut-
kiminen heidan nakokulmastaan on tarkeda. Sijoituksesta huolimatta lap-
sen biologiset vanhemmat sdilyvat hanen vanhempinaan, joten heidan
merkityksensa lapsen elaméssé on my6s huomioitava.

Opinnéaytetytssa korostetaan arjen merkitysté lapsen edun kannalta. Tyos-
sé tarkastellaan aluksi varhaiskasvatusikdisen lapsen suotuisaa kasvua ja
kehitystad sekd sijaisvanhempien tyota sitd madrittelevan lainsdadannon
kautta. Aihetta syvennetadn perehtymélla sijaisperheen arkeen ja siihen
olennaisesti vaikuttaviin tekijoihin. Opinndytetyon kannalta keskeisia ka-
sitteitd ovat perhehoito, sijaisvanhemmat, biologiset vanhemmat ja sopeu-
tuminen.
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2 VARHAISKASVATUSIKAISEN LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Lapsuus on ainutlaatuinen eldmanvaihe, jota on suojeltava ja kunnioitetta-
va. Aikuisen tehtdvana on luoda lapselle turvallinen kasvuympéristo. (Jar-
vinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 8.) Kasvulla tarkoitetaan lapsen
fyysistd kasvua, jota perima séatelee, mutta samalla sill& voidaan tarkoit-
taa myos ihmisen sisaistd muutosta lapi elamén. Ihminen kehittyy yksil6l-
lisesti osittain ymparistonsa ohjaamana. lhmisen kehitys on usein tiedos-
tamatonta ja jatkuvaa. Lapsen kasvua ja kehitystd on mahdollista késitella
toisistaan erillisind ké&sitteind. Ihminen on kuitenkin fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen kokonaisuus, joten myods kehityksen osa-alueet kytkeytyvat
toisiinsa monin tavoin. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén. 2011,
64-65.)

Tassa opinndytetyossa varhaiskasvatusikéiselld lapsella tarkoitetaan lasta,
jonka oppivelvollisuus ei ole vield alkanut. Suomessa oppivelvollisuus al-
kaa yleensa sind vuonna, jolloin lapsi tayttaa seitseman vuotta (Opetushal-
litus 2012). Lapsen kasvun ja kehityksen kannalta oleellista on se, millai-
nen kiintymyssuhde héanen ja hantd hoitavan aikuisen valille muodostuu.
Luvussa kasitelld&n lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

2.1 Kypsyminen ja periméa

Synnynnadiset tekijat saatelevat lapsen kasvuun liittyvid valmiuksia. Lap-
sen kypsyminen on naiden valmiuksien kehittymistd. Periman sadtelemaa
yksilon kypsymista ei ole mahdollista nopeuttaa, silla se on riippuvainen
aivojen kehittymisestad. Perimasta tulevia taitoja, kuten kévelya ja puhu-
mista, ei voida opettaa lapselle, ellei hanelld ole siihen tarvittavia fyysisié
ja motorisia valmiuksia. (Ojanen ym. 2011, 65.)

Lapsen kasvuun ja kehitykseen kuuluvat tietyt herkkyyskaudet ja kriittiset
kaudet, jotka ovat perimén ja oppimisen yhteisvaikutusta. Herkkyyskaudet
ovat lapsen elaméssa sellaisia ajanjaksoja, jolloin han on erityisen vas-
taanottavainen uusien asioiden oppimiselle. Kriittisilld kausilla tarkoite-
taan ajanjaksoja, jolloin jokaisen lapsen tulisi saada ymparistostaan sellai-
sia arsykkeitd, ettd ne mahdollistaisivat suotuisan kasvun ja kehityksen.
Mikali lapsi ohittaa kehityksessaan kriittisen kauden saamatta riittavasti
tallaisia &rsykkeitd, voi hanen myéhemmin olla vaikeaa tai jopa mahdo-
tonta oppia tietylle ik&kaudelle ominaisia uusia taitoja. (Ojanen ym. 2011,
66.)

2.2 Ympdristotekijat

Lapsen ympdristotekijoilla on merkitysta jo sikiokaudella, joten esimer-
kiksi aidin paihteidenkéyttod tai ruokavalio saattaa vaikuttaa sikién kehi-
tykseen (Ojanen ym. 2011, 67). Raskaudenaikaiset terveet eldméntavat
edistavét suotuisasti lapsen kehitysté ja daiti-lapsi-suhteen muodostumista.
Vauvan terveyden laiminlyonti raskausaikana voi olla ennuste lapsen
my6hemmélle kaltoinkohtelulle. (Kalland 2004, 123.)
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Ojasen ym. (2011) mukaan fyysisten ymparistotekijoiden ohella muita
lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavia ympéristotekijoita ovat kulttuu-
riymparistd seka psyykkinen ja sosiaalinen ymparistd. Lapsen fyysisella
ympaéristolla tarkoitetaan esimerkiksi kotia ja asuinaluetta. Fyysinen ym-
paristd on kytkoksissa lapsen sosiaaliseen ymparistoon, joka puolestaan
koostuu lapselle tarkeistd ihmissuhteista. Perhe on lapsen ensimmainen ja
tarkein sosiaalinen ympérist6. Tassa ymparistdssa lapsi omaksuu arvoja ja
asenteita. Lapsen myOhemmissa eldménvaiheissa sosiaalinen ymparisto
koostuu muun muassa omasta suvusta, paivahoitopaikasta ja koulusta.

Lapsen psyykkisellda ymparistolla tarkoitetaan perheessa vallitsevaa tun-
neilmapiirid. Lapsen kehityksessa oleellista on se, kuinka han saa ilmaista
tunteita omassa lahiympaéristossaan. Tunteiden ilmaisun rajoittaminen vai-
kuttaa lapsen kehittymiseen. Psyykkinen ymparisto liittyy vahvasti lapsen
kykyyn tuntea itsensa rakastetuksi. Tama edellyttaa sita, ettd lapsi kokee
aikuisen hyvéksyvan hénet sellaisena kuin han on.

Syntyessddn lapsi tulee osaksi perheensd kulttuuria, joka sisaltdd muun
muassa perheen tavat, Kielen ja uskonnon. Kulttuuri on sukupolvien aika-
na kehittynytta ja opittua. Samalla se on sidoksissa siihen yhteiskuntaan,
jossa perhe ja lapsi elavat. Kulttuurin kautta lapsi omaksuu myaos erilaisia
kayttaytymismalleja. Liséksi kulttuuri vaikuttaa yksilon persoonallisuu-
teen muokkaamalla, vahvistamalla tai vaimentamalla erilaisia persoonalli-
suuden piirteitd. (Ojanen ym. 2011, 67, 69-70.)

Lapsen kasvu ja kehitys eivat ole ainoastaan ympadriston ja perimén saate-
lemad, vaan niihin vaikuttavat olennaisesti myods lapsen oma suuntautunei-
suus ja aktiivisuus. Jokaisella ihmisella on omat mielenkiinnon kohteensa,
joiden mukaan héan tekee omaa elaméansa koskevia valintoja. Pieni lapsi
ei ole vield kypsé tekeméan itseddn koskevia paatoksia, joten aikuisen teh-
tavéaksi jad lapsen tarpeiden huomioiminen ja niihin vastaaminen. Lapsi
tarvitsee aikuiselta kehuja ja kannustusta saadakseen positiivista vahvis-
tusta uuden oppimiseen. (Ojanen ym. 2011, 72.)

2.3 Kiintymys

Lapsen myonteisen kasvun, kehityksen ja jopa eloonjadmisen kannalta on
valttamatonta, ettd lapsella on hoitaja, johon hédn voi pitkdaikaisesti kiin-
nittya ja kiintya (Hautamaki 2001, 19). Tdss4 luvussa lapsen hoitajalla tar-
koitetaan pééasiassa biologista &itid, mutta ensisijaisena hoitajana voi olla
myos esimerkiksi biologinen isa tai sijaisvanhempi. Lapsi pyrkii aktiivi-
sesti kiinnittymaan hoitajaansa ja yllapitaméaan laheisyytta erityisesti uhka-
tilanteissa (Hautaméki 2001, 21-22).

Syntyesséén lapsella ei ole kykya huolehtia itsestadn. Taman vuoksi lapsi
tarvitsee turvallisen aikuisen, joka vastaa h&nen tarpeisiinsa. Aikuisen on
kyettdva lukemaan lapsen eleitd ymmartddkseen sen, mitd lapsi tahtoo.
Lapselle luontaisia kommunikointitapoja ovat muun muassa katsekontakti,
itku ja hymy. (Hughes 2007, 15.)
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Kiintymyssuhdeteorian kehittdja John Bowlby (1969/1982) madrittelee
lapsen kiintymyssuhdetta sekd tapana varmistaa turvallisuutta etta lapsen
tapana olla vuorovaikutuksessa ensisijaiseen hoitajaan hadéan hetkelld. Ha-
lu ja kyky tutkia ymparistod edellyttavat sitd, ettd lapsi kokee saavansa
tarvittaessa turvaa ensisijaiselta hoitajaltaan. (Hautamaki 2001, 23-24.)

Bowlby kuvaa lapsen vanhempaan Kiinnittymistd vaiheittaiseksi. Ensim-
maisessa vaiheessa vauva hakee kontaktia hantd hoitavaan aikuiseen.
Vauvan ja hanté hoitavan aikuisen vélinen vuorovaikutus tapahtuu katse-
ja kehokontaktien kautta. Erityisesti katseella on tarked merkitys vauvan ja
vanhemman vélisessé vuorovaikutussuhteessa, silld sen kautta vauvalle
vélittyy tunne siité, ettd han on huolenpidon arvoinen. Toimiva vuorovai-
kutussuhde vauvan ja vanhemman Vélilld vahvistaa vauvan positiivista
kokemusta itsestdan. (Kalland 2001, 201.)

Kehittyvan kiintymyssuhteen toisessa vaiheessa lapsi ottaa kontaktia mygs
ymparill& olevaan maailmaan ja siina oleviin ihmisiin. Lapsi tarvitsee tur-
vallista aikuista voidakseen tutustua ymparistoonsad. Muiden ihmisten l&s-
né ollessa lapsi kayttaa katsekontaktia varmistaakseen hanta hoitavalta ai-
kuiselta tilanteen turvallisuuden. Taman vaiheen jéalkeen lapsi kayttada
vanhempaansa luotettavana perustana, jonka luokse on mahdollista palata
turvaan. Télle kolmannelle vaiheelle on ominaista se, ett4 lapsi tarkastaa
s&annollisesti vanhemman l&sndolon esimerkiksi leikin lomassa. Kolman-
nen vaiheen aikana lapsi saattaakin olla varautuneempi muita ihmisia koh-
taan. (Kalland 2001, 201-202.)

Neljannen vaiheen aikana lapsi kehittyy yhteistyokykyisemmaksi, jolloin
hé&nen kanssaan on mahdollista neuvotella ja sopia saanngisté. Lapselle on
syntynyt luottamus siitd, ettei hénen tarvitse taistella aikuisen huomiosta.
Lapselle on muodostunut kasitys itsestd, hant4 hoitavista aikuisista seka
vuorovaikutuksesta itsen ja toisen valilla. (Kalland 2001, 202-203.)

Sijaisperheisiin sijoitetuilla lapsilla on usein ongelmia kiintymyssuhteessa.
Ympariston turvattomuuden vuoksi sijoitettu lapsi on voinut joutua koh-
taamaan traumaattisia kokemuksia jo vauva-ajoista lahtien. Turvallisen ai-
kuisen puuttuessa lapsen on taytynyt luoda turva omasta itsestéan, jolloin
hén on joutunut olemaan jatkuvasti valppaana ja hallitsemaan kaikkea
ympérilla tapahtuvaa. Lapsi on voinut luoda niin sitkedn selviytymisstra-
tegian, etté se estda vastavuoroisen vuorovaikutussuhteen syntymisen han-
td& my6hemmin hoitavaan aikuiseen, esimerkiksi sijaisvanhempaan. (Tuo-
vila 2008a, 38-39.) Téllaiset vuorovaikutusmallit voivat muodostua sijais-
perheessa haasteellisiksi. Vuorovaikutusmallin muuttaminen positiivisem-
paan suuntaan saattaa kestaa jopa vuosikausia, sill& lapsen voi olla vaikeaa
paastaa irti tutusta ja hyvéksi havaitusta toimintamallista. (Sinkkonen
2001, 156.)

Sijoitettujen lasten vakavat ja varhaiset hairiot kiintymyssuhteessa seké
jatkuvat traumaattiset kokemukset voivat pahimmillaan vaikuttaa heidéan
kehityksensé kaikkiin osa-alueisiin. Talloin lapsella voi olla ongelmia niin
tunne-elaméssa kuin alyllisessa, sosiaalisessa ja fyysisessé kehityksessa-
kin. Tunne-eldmén ongelmat nakyvat muun muassa lapsen kyvyttomyyte-
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né tulla toimeen erilaisten tunteiden kanssa. Lapsen voi olla vaikeaa tun-
nistaa ja nimetd omia tunteitaan seka kasitella niita rakentavasti. Alyllisen
kehityksen alueella ongelmat ndkyvat yleensd keskittymisessd. Tallin
lapsella voi olla vaikeuksia oppimisessa. Keskittyminen ja tarkkaavaisuus
liittyvat myos kielelliseen kehitykseen. Kielellisen kehityksen perusta ra-
kentuu lapsen ja hantd hoitavan aikuisen jaetun tarkkaavuuden hetkille,
jolloin he havainnoivat yhdessa ymparistda. Sosiaalisen kehityksen alueen
ongelmat aiheuttavat haasteita ihmissuhteisiin, silla lapsi ei kykene ole-
maan vastavuoroisessa suhteessa toisten ihmisten kanssa. Sijoitettujen las-
ten fyysiset ongelmat nékyvat kehon perustoiminnoissa, kuten syomisessé
ja nukkumisessa. Heilla voi olla vaikeuksia rakon ja suolen hallinnassa se-
ka erilaisia iho-ongelmia ja kiputiloja ympari kehoa. (Tuovila 2008a, 39—
43.)

Ymmarrys Kiintymyssuhdeteoriasta auttaa sijaisvanhempaa nakemaan si-
joitetun lapsen kehityksen pulmakohdat ja yhdistdmaan ne lapsen histori-
aan (Tuovila 2008a, 32). Ymmartamaélla sijoitetun lapsen tarpeen korvaa-
viin ja korjaaviin kokemuksiin, sijaisvanhemman on helpompi luoda arjes-
sa tilanteita, joissa lapselle tarjotaan tallaisia kokemuksia.

3 LASTENSUOJELU

Suomalainen lastensuojelu on hyvinvointipainotteista. Se pyrkii edistéa-
méaan lapsen hyvinvointia huomioimalla lapsen liséaksi myds muun per-
heen. (P6s0 2007, 72.) Suomessa lapsen oikeus turvalliseen kasvuympadris-
toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suoje-
luun taataan lastensuojelulailla (417/2007 18). Sitd madrittdd YK:n Lapsen
oikeuksien sopimus (1989), jossa turvataan lapsen onnellinen lapsuus seké
hanta koskevien oikeuksien ja vapauksien toteutuminen.

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan tekemalld lastensuoje-
lutarpeen selvitys ja asiakassuunnitelma seké jarjestamalla avohuollon tu-
kitoimia. Lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva si-
jais- ja jalkihuolto ovat osa lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Tdman
lisdksi kunta jarjestdad ehkéisevad lastensuojelua lasten ja nuorten hyvin-
voinnin edistamiseksi ja vanhemmuuden tukemiseksi. (LastSL 3 §, 3 a 8.)

Vuonna 2011 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli yhteensa
17 409. Edelliseen vuoteen verrattuna maara oli noussut 1,4 prosenttia.
Vuoden 2011 lastensuojelun tilastoraportin mukaan kaikista sijoitetuista
lapsista ja nuorista 34 prosenttia oli perhehoidossa. (Kuoppala & Sakkinen
2011, 6.)

Sijoitetut lapset tulevat perheisiin eri-ikdisind ja ovat usein sijoitettuina
perheisiin aikuisuuteensa saakka. (Ketola 2008, 20). Sijaisperheesta saat-
taakin muodostua usein lapsen laheisin perhe. Sijaisvanhempien tehtdvana
on talloin tarjota lapselle mahdollisimman hyva arki. Voidakseen ymmér-
t44 sijaisvanhempien tekemaa tyo6té tulee olla ymmarrys lastensuojelun si-
jaishuollosta ja perhehoidon perusteista. Naita asioita kasitelladn luvussa
seuraavaksi.
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3.1 Sijaishuolto

Sijaishuollossa lapsi on sijoitettu kodin ulkopuolelle huostaan otettuna,
Kiireellisesti sijoitettuna tai hallinto-oikeuden véliaikaismaarayksella
(LastSL 49 8). Lastensuojelulaki madrittelee perusteet lapsen huos-
taanotolle ja sijaishuollon jarjestamiselle. Téllaisia perusteita ovat puutteet
lapsen huolenpidossa seka kasvuolosuhteet, jotka uhkaavat vakavasti vaa-
rantaa lapsen terveyttd tai kehitystd. Toisena lain madrittdméana huos-
taanoton perusteena on se, ettd lapsi vaarantaa itse vakavasti terveyttaan
tai kehitystdan paihteidenkéaytolla tai tekee muun kuin véhaisena pidetta-
van rikollisen teon. Lisaksi syyné voi olla kayttadytyminen, joka on rinnas-
tettavissa edelld mainittuihin perusteisiin. Huostaanoton ja sijaishuollon
jarjestaminen on kuitenkin mahdollista vain, jos lastensuojelun avohuol-
lolliset toimet ovat osoittautuneet riittdmattomiksi, ja sen lisaksi sijais-
huolto katsotaan lapsen edun mukaiseksi. (LastSL 40 8.)

Padvastuu lapsen huostaanottoa ja sijaishuoltoa koskevista asioista on lap-
sen asioista vastaavalla sosiaalityontekijalla. Huostaanottoasiaa tulee kui-
tenkin aina valmistella parityond yhdessa toisen sosiaalityontekijan tai
muun lastensuojeluun riittavasti perehtyneen tyodntekijan kanssa. Huos-
taanoton valmistelutyon tukena tulee olla oikeudellista ja muuta tarvitta-
vaa moniammatillista asiantuntemusta. Kun lastensuojelua toteutetaan, on
lapsen toivomus ja mielipide selvitettavéd ja huomioitava lapsen ian sek&
kehitystason mukaisesti. (LastSL 208§, 41 §.)

Huostaanotto on aina toistaiseksi voimassa oleva. Sijoituksen arvioitua
kestoa maadrittdd se, mihin lapsen tarpeeseen sijaishuollolla pyritdén vas-
taamaan. Perusteita huostaanotolle arvioidaan saannéllisesti. Lapsen si-
jaishuollon jarjestaminen on mahdollista toteuttaa perhehoitona, laitos-
huoltona tai muuna lapsen tarpeiden edellyttdmana tapana. Lastensuojelu-
laissa mééritelldadn lapsen sijaishuoltopaikan valinnan perusteita. Sijais-
huoltopaikan valinnassa on huomioitava huostaanoton perusteet ja lapsen
tarpeet. Lapsen ldheisten ihmissuhteiden yllapitdmiseen ja hoidon jatku-
vuuteen on Kiinnitettava erityistd huomiota. Mahdollisuuksien mukaan si-
jaishuoltopaikan valinnassa on otettava huomioon myos lapsen kielellinen,
kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. (LastSL 47 §, 50 8.)

3.2 Perhehoito

Sosiaalihuoltolain (710/1982) 3. luvun 25 §:n mukaan perhehoidolla tar-
koitetaan henkilon hoidon, kasvatuksen ja muun ympérivuorokautisen
huolenpidon jarjestamistd. Sitd toteutetaan yksityiskodeissa perhehoitoa
tarvitsevan henkilon kodin ulkopuolella. Lain mukaan perhehoidon tavoit-
teena on antaa perhehoidossa olevalle henkildlle mahdollisuus perheen-
omaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin. Hoidolla pyritdan edista-
maéan henkilon perusturvallisuutta ja sosiaalista kehitystd. Perhehoitoa
voivat saada sellaiset henkil6t, joiden hoitoa, kasvatusta tai muuta huolen-
pitoa ei voida tarkoituksenmukaisesti jarjestdd h&nen omassa kodissaan.
Perhehoitoa annetaan myds niissa tilanteissa, jolloin muut sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelut eivat ole riittavig, tai jos henkilon ei katsota ole-
van laitoshuollon tarpeessa.



”Me ollaan oikeesti perhe”

Perhekodin muotoja ovat sijaiskodit seka aluehallintoviraston luvan saa-
neet ammatilliset perhekodit (Saastamoinen 2010, 9). Perhehoitajalaissa
(312/1992 1 §) madritelldan, ettd perhehoitajaksi voi ryhtya henkild, joka
koulutuksen, kokemuksen tai henkilékohtaisten ominaisuuksiensa perus-
teella on sopiva antamaan perhehoitoa. Perhehoitajaksi kutsutaan henki-
164, jonka on mahdollista antaa ylh&alla maariteltyd sosiaalihuoltolain mu-
kaista perhehoitoa. Taméa edellyttdd perhehoitajalta hoidosta vastaavan
kunnan tai kuntayhtymén kanssa tehtya toimeksiantosopimusta.

Sijaiskodeissa hoitoa antavat henkil6t, jotka ovat saaneet tehtavén suorit-
tamista edellyttdvan ennakkovalmennuksen eli PRIDE-valmennuksen (Pe-
sépuu ry 2010). Sijaiskodeissa voi olla samanaikaisesti enintd&n nelja si-
joitettua lasta. Tahan luetaan mukaan myos perhehoitajan biologiset, alle
kouluikaiset lapset. Mikéli perheeseen sijoitetaan sisarukset tai muita sa-
man perheen jasenia, voi sijaiskodissa asuvien lasten maara ylittya. (Saas-
tamoinen 2010, 9.)

Ammatillisissa perhekodeissa asuvista ainakin toisella hoitoon ja kasva-
tustehtdviin osallistuvista henkil@ista tulee olla tehtdvéan soveltuva amma-
tillinen koulutus ja riittdva kokemus hoito- ja kasvatustehtavista (Perhe-
hoitajalaki 1 §). Ammatilliset perhekodit ovat sijaishuoltomuodoltaan si-
jaiskodin ja laitoksen valimaastossa. Toisissa ammatillisissa perhekodeissa
perhe asuu samassa taloudessa kuin sijoitetut lapset, kun taas toisissa sijoi-
tettujen lasten hoitoon ja kasvatukseen kaytetd&n ulkopuolista henkilokun-
taa. (Saastamoinen 2010, 9-10.) Ammatillisissa perhekodeissa sijoitettu-
jen lasten mé&aré on enintdén seitseman, mikéli perhekodissa lapsen hoi-
dosta, kasvatuksesta tai muusta huolenpidosta vastaa vahintdan kaksi hoi-
topaikassa asuvaa henkil6d. Ainakin toisella naistd henkil6istd on oltava
tehtdvaan soveltuva ennakkovalmennus ja toisella ammatillinen koulutus
sekaé riittdva kokemus hoito- ja kasvatustehtavisté. (ShL 26 a §.)

3.3 Sijoitetun lapsen biologisen vanhemman asema perhehoidossa

Lapsen siirtyminen sijaishuoltoon muuttaa biologisen vanhemman asemaa
ja oikeuksia suhteessa lapseen. Lapsen huoltaja on ensisijaisesti hanen bio-
loginen vanhempansa, mutta se voi olla myos henkild, jolle lapsen huolto
on uskottu. (Saastamoinen 2010, 140-141.) Sijoituksesta huolimatta bio-
loginen vanhemmuus sdilyy. Kasitteend se ei kuitenkaan kuvaa vanhem-
muuden moniulotteisuutta. Vanhemmuus on biologisuuden liséksi sosiaa-
lista ja psykologista. Psykologista vanhemmuutta kuvaa tunnesuhde, jol-
loin vanhemmuus voikin kuulua seka biologiselle etta sijaisvanhemmalle.
Lapsen psykologinen vanhempi on se aikuinen, jonka lapsi kokee turvalli-
seksi. Heidan valillaédn on oltava hyvéksyvd ja arvostava lapsi-
aikuissuhde. (Kujala 2003, 46-47.)

Etdvanhemmuus ja jaettu vanhemmuus ovat késitteitd, joilla kuvataan pa-
remmin sijoituksen my6td muuttunutta lapsen huoltajan vanhemmuutta.
Etdvanhemmaksi kutsutaan vanhempaa, joka ei asu samassa taloudessa
lapsensa kanssa. Té&ssa opinndytetydssa etdvanhemmalla tarkoitetaan si-
jaishuollossa olevan lapsen biologisia vanhempia. Vanhemmuuden roolit
toteutuvat myos etdvanhemmuudessa, vaikkakaan eivat yht4 laajasti kuin
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lapsensa kanssa yhdessé eldvalla vanhemmalla. Onnistunut sijoitus edel-
Iyttdd toimivaa yhteistyotd biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien
valilla. Tatd yhteisty6td voidaan kuvata jaetun vanhemmuuden kasitteella.
Jaetulla vanhemmuudella tarkoitetaan sit4, etta lapsen hoidosta ja huolen-
pidosta vastaa useampi henkil6. (Kujala 2003, 46.)

Lapsen Kiireellisissa sijoituksissa ja huostaanotoissa lapsen huolto séilyy
sijoituksen aikana hanen huoltajillaan, mutta suurin osa huoltajalle kuulu-
vista tehtdvista siirtyy lapsen sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle.
Talloin lapsen huoltaja menetté4 tosiasiallisen oikeutensa paattaé lapsensa
asioista. (Saastamoinen 2010, 141.) Lapsen sosiaalihuollosta vastaavalla
viranomaisella on oikeus p&attad huostaan otetun lapsen olinpaikasta sek&
hoidosta, kasvatuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta. Taman li-
séksi viranomainen voi vastata lapsen tarpeellisesta opetuksesta ja tervey-
denhuollosta. (LastSL 45 8.) Lapsen huoltajalla on kuitenkin oikeus péat-
tdd esimerkiksi lapsen nimestd, uskonnosta ja kansalaisuudesta (Saasta-
moinen 2010, 145-146).

Lapsen huostaanotto ja sijoitus ovat aina kriiseja lapsen biologiselle van-
hemmalle. Toimiva etdvanhemmuus edellyttdd huostaanoton aiheuttaman
kriisin lapikdyntia ja siita selviamista. Sijoitettujen lasten vanhempien
elaméssé on yleensd erilaisia haasteita jo ennen lapsen sijoitusta, mutta
myo6s sen jélkeen. Etenkin lapsen sijoittamisen jalkeen biologisten van-
hempien haasteina ovat huostaanottoon johtaneiden syiden kasitteleminen
ja hyvaksyminen. Mikali vanhempi torjuu huostaanotosta aiheutuneet aja-
tukset ja tunteet, voi hdn jumiutua kielteiseen tunnemyrskyyn. Téllaisissa
tapauksissa biologinen vanhempi saattaa suhtautua sijoitukseen sitd vas-
tustaen tai vetdytyen yhteydenpidosta ja yhteistyostd. Tama kuormittaa si-
jaisperheen ja viranomaisten lisaksi myds sijoitetun lapsen arkea. (Manti-
la, Mikkonen & V&inola 2008, 21, 64-66.) Biologisen vanhemman tulisi-
kin néhda sijaisperheessa kasvaminen lapsen hyvinvoinnin kannalta par-
haana vaihtoehtona. Hyvaksymaéll& lapsen sijoituksen biologinen vanhem-
pi antaa lapselleen luvan kiintya sijaisperheeseen. (Tuovila 2008a, 48.)

4  SIJAISPERHE

Perhe on yhteiskunnan keskeinen instituutio. Perheen yksiltiden keskin&i-
set suhteet erottavat perheen muista yhteiskunnallisista ryhmista ja yhtei-
sOistd. Perhesuhteita maérittelevat taloudelliset, moraaliset ja yhteiskun-
nalliset ulottuvuudet. Tadman lisdksi perhesuhteita voidaan madritella niin
biologisten ja emotionaalisten kuin sosiaalisten suhteidenkin kautta. Per-
hesiteistd osa on elinikaisi4, ja monia niista eletddn samanaikaisesti esi-
merkiksi &itind, isoditind ja siskona. Keskeistd perheen synnyssa ovat eri-
laiset perhesiteet ja -suhteet. Ne muodostuvat vapaaehtoisista valinnoista,
mutta lakien ja erilaisten normien kautta niihin vaikuttavat myds yhteis-
kunta ja uskonto. (Ronkkd & Rytkdnen 2010, 10.)

Perheeseen voidaan yhdistaa viisi osatekij&é, joita ovat asumisen ja pa-
risuhteen lisdksi sukupolvien véliset suhteet, sukulaisverkosto seka talous
(Ojanen ym. 2011, 23). Perhetté ei Beck-Gernsheimin (2002) mukaan ole
mahdollista méaaritelld yksiselitteisesti (Pirskanen 2011, 4). Tilastokeskuk-
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sen (n.d.) virallisen maaritelmén mukaan perheen muodostavat samassa ta-
loudessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat seka parisuhteensa rekisteroi-
neet henkil6t ja heidan lapsensa. Perheen muodostavat myds samassa ta-
loudessa lapsensa kanssa eldva vanhempi seké lapsettomat avio- tai avolii-
tossa asuvat ja parisuhteensa rekisterdineet henkil6t. Perheiden monimuo-
toisuuden vuoksi téllaiset maaritelmat eivat kuitenkaan kuvaa todellisuutta
(Pirskanen 2011, 3).

Sijaisperheissa perhe-elamén todellinen monimuotoisuus korostuu erityi-
sell4 tavalla. Perhesuhteet ovat monitasoisia ja ndin ollen verrattavissa
uusperheisiin. Sijaisperheiden elaméssa vanhemmuuden psykologisuus,
juridisuus, biologisuus ja sosiaalisuus eivat jakaudu samalla tavalla kuin
biologisessa vanhemmuudessa. Sen sijaan ne jakautuvat useampaan suh-
teeseen ja osittain jopa eri toimijoille. Sijaisvanhemman tehtdvana on yh-
dessa lapsen asioista vastaavien viranomaisten ja lapsen biologisten van-
hempien kanssa huolehtia vanhemmuuden osa-alueiden toteutumisesta.
(P6s6 2003, 156.) Sijaisperheiden perustana voi usein olla ydinperhe,
vaikkakin muiden perheiden tavoin my0s sijaisperheet ovat keskendén hy-
vin erilaisia (Pirskanen 2011, 5).

Sijoitetun lapsen mukana sijaisperheen eldmaan tulevat aina myos lapsen
biologinen perhe ja suku sekd monet viranomaiset. Sijaisperheen tuleekin
olla valmis luopumaan perheensé yksityisyydesta ja joustamaan perhetta
aikaisemmin maaritellyista rajoista. (Pirskanen 2011, 47.) Ahdon ja Mik-
kolan (1999, 20) mukaan uuden lapsen tulo perheeseen on aina koko per-
hettd koskettava asia, silld perheenjésenten on etsittdvd uudelleen oma
paikkansa perheen muuttuneessa rakenteessa.

Sijaissisaruuteen liitetddn syvia tunteita ja toisesta valittamista. Sijaisper-
heen biologiselle lapselle uuden lapsen tulo perheeseen ei ole aina help-
poa. Sijaissisaruuteen liittyy etenkin alkuvaiheessa mustasukkaisuutta ja
kilpailua. Perheen biologinen lapsi saattaa kokea menettdvansa osan van-
hempiensa huomiosta, kun taas sijoitettu lapsi aistii sijaisvanhemman ja
tdman biologisen lapsen vélisen tunnesiteen. Vanhempien on pystyttava
luomaan tasapuolinen suhde perheen jokaiseen lapseen. Sijaissisarusten
valiset konfliktit ndyttaytyvat samalla tavoin kuin tavallisessa sisaruudes-
sa. Sijaissisaruus opettaa sijoitettua lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan
omia tarpeitaan ja tunteitaan. (Vélivaara 2012, 10-11.)

4.1  Sijaisvanhemmuus

Sijaisvanhemmat ovat toimeksiantosopimuksen solmineita perhehoitajia.
Tassd opinndytetydssa perhehoitajasta kéytetddn paasaantoisesti sijaisvan-
hemman nimikettd. Tyossa tutkitaan arkista vanhemmuutta sijoitetun lap-
sen sopeutumisen tukena, mink& vuoksi tyossa kaytettavat késitteetkin on
valittu mahdollisimman kéytannonlaheisiksi.

Sijaisvanhempien tehtédvéna on tarjota lapselle normaalia vanhemmuutta,
mutta samalla myo6s vastata lapsen erityistarpeisiin. Sijaisvanhemmuus
onkin eraanlainen kasvuprosessi, johon kuuluu selkeén roolin omaksumi-
nen suhteessa sosiaalityohon, lastensuojelulakiin ja lapsen biologisiin van-
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hempiin. (Mantila ym. 2008, 20.) Sijaisvanhemmuus pitad sisallaan viisi
vanhemmuuteen keskeisesti liittyvad osa-aluetta, jotka ovat huoltaja, rak-
kauden antaja, elamén opettaja, ihmissuhdeosaaja sekd rajojen asettaja
(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013).

Huoltajan rooli on pienelle lapselle erityisen tarked. Téhan rooliin sisaltyy
arjen ohella séd&nnollisen perhe-elaman seka rutiinien yllapitdminen ja
muodostaminen. Rakkauden antajana vanhempi luo lapselle itsetunnon ja -
luottamuksen pohjaa. Eldmanopettajan rooliin kuuluu muun muassa sosi-
aalisten taitojen, arvojen ja tapojen sek& arkieldmén taitojen opettaminen
ja valittdminen. Rajojen asettajan osa-alueessa korostuu turvallisuudentun-
teen luominen, joka tavoitetaan esimerkiksi sadntdja ja sopimuksia aset-
tamalla, vuorokausirytmistd huolehtimalla seka takaamalla lapsen fyysi-
nen koskemattomuus. lhmissuhdeosaajana vanhempi puolestaan toimii
keskustellen, kuunnellen ja kannustaen. Samalla hdn my®ds vaalii perheen
ja lapsen ihmissuhteita. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24-28.) Sijais-
vanhemmuuden haasteena on usein se, ettd vanhemman on toteutettava
néitd rooleja samanaikaisesti lapsen aikaisempien, jopa kaoottisten elé-
méankokemusten vuoksi (Mantila ym. 2008, 20).

4.2 Hyvat kdytannot sijaisvanhempien tydssé

Suomessa sosiaali- ja terveysalan hyvélla kaytannolla tarkoitetaan tyon
kehittdmisen valinettd. Se on toimintatapa, jonka avulla tydssé voidaan
tuottaa positiivisia tuloksia. Tassd opinndytetydssd hyvilla kaytannoilla
tarkoitetaan sijaisperheiden arjessa muodostuneita hyvéksi havaittuja toi-
mintatapoja, joilla voidaan edistda sijoitetun lapsen sopeutumista sijais-
perheeseen. Sijaisvanhemmilla on térked rooli lapsen sopeutumisessa, jo-
ten sijaisvanhemmuus voidaankin nahda kasvatustyond, jota ohjaa tietyn-
lainen ammatillisuus. (Korhonen 2010, 2-3.)

Hyvié kaytantoja kerddmalla ja jakamalla sijaisvanhempien ty0sté voidaan
tehda nadkyvampaa. Tiedon kerdd@minen on sijaisvanhempien tyon kannalta
tarkeda, silla sen avulla heidéan tydtdédn on mahdollista kehittdd. Samalla si-
jaisvanhempien on mahdollista toimia esimerkkind muille sijaisperheille.
Hyvien kdytant6jen muodostaminen tuo esiin sijaisperheisséd kokemuksen
myo6ta kertynyttd hiljaista tietoa sijoitetun lapsen sopeutumiseen liittyen.
Tallaisesta tiedosta voi olla apua erityisesti uusille sijaisperheille heidan
arjessaan. (Korhonen 2010, 4-7.)

4.3 Lapsen sopeutuminen sijaisperheeseen

Perhe on lapsen ensimméinen ja tarkein yhteis0. Vanhempia ja perhetta
koskevat tapahtumat vaikuttavat aina myds lapseen ja hdnen eldmaéansa,
silla lapsuus on sidoksissa perheeseen. (Ojanen ym. 2011, 22.) Kodin ul-
kopuolelle sijoitetun lapsen voi olla vaikeaa hahmottaa perhettdén ja eten-
kin omaa paikkaansa biologisen perheen ja sijaisperheen vélilla. Tassa
osiossa kasitellaan teorian valossa niita tekijoitd, jotka tukevat lapsen so-
peutumista sijaisperheeseen.

10



”Me ollaan oikeesti perhe”

Mantilan ym. (2008, 42) mukaan sijoitetun lapsen sopeutumista voidaan
kuvata kolmivaiheiseksi prosessiksi. Sijoituksen alussa lapsi tutustuu uu-
teen perheeseensd. Alkuvaiheessa lapsi pelkda hylatyksi tulemista, minké
vuoksi h&n pyrkiikin miellyttdam&éan sijaisvanhempiaan tuomalla esille
omia positiivisia piirteitddn. Talla tavoin lapsi varmistaa sen, ettda hénen
perustarpeisiinsa vastataan. Vaihetta voidaan kutsua myds kuherruskuu-
kaudeksi.

Turvallisuudentunteen kasvaessa lapsi alkaa hakeutua tilanteisiin, joissa
h&nen on mahdollista kokea l&heisyyttd ja hyvaksyntdd. L&heisyyden ja
huolenpidon toistuessa lapsi saattaa kuitenkin torjua sijaisvanhemmalta
saamiaan hellyydenosoituksia. Téllaisella kayttaytymiselld lapsi pyrkii lu-
jittamaan turvallisuudentunnettaan. Mikali lapsi on varhaislapsuudessaan
onnistunut kiintymaéan sijaisperheeseensd, voi sopeutumisen keskivaihe ol-
la seesteista ja suhteellisen tavanomaista lapsuusaikaa. Tdmén vaiheen ai-
kana lapsi alkaa ik&- ja kehitystasonsa mukaisesti pohdiskella sijoituksen
syitd ja erilaisuuttaan suhteessa muihin ymparilla oleviin lapsiin. Osalle si-
joitetuista lapsista vaihe on hankala, silla varhaislapsuudessa koetut trau-
mat voivat esiintyd muun muassa erilaisina pelkoina ja ahdistuksena seké
itsehallinnan ja keskittymiskyvyn puutteena. (Mantila ym. 2008, 43-44.)

Sopeutumisen prosessissa viimeinen vaihe liittyy sijoitetun, jo nuoruus-
ikaan ehtineen lapsen itsendistymiseen ja identiteetin muodostamiseen. Si-
joitettu lapsi pohtii biologisia juuriaan ja sijaisvanhemmilta saatuja omi-
naisuuksia muodostaessaan omaa identiteettiddn. Td&mén vaiheen aikana
lapsi késittelee uudelleen suhdettaan sijaisperheeseen ja koettelee sijais-
vanhempiensa valittdmista nuorelle tyypillisin kapinoinnin keinoin. (Man-
tila ym. 2008, 45.)

4.3.1 Arjen rutiinit

Arki on ajallisesti ja tilanteittain etenevé prosessi, jota kuvaavat tavan-
omaisuus ja tuttuus. Arki koostuu paivittéin toistuvista tapahtumista, jotka
luovat ennustettavuutta. Ilman poikkeuksia arki saattaa kuitenkin tuntua
tylsalta ja rutiiniomaiselta. (Torrénen 2012, 10.)

Sijoitettu lapsi tulee sijaisperheeseen usein hyvin epavakaista olosuhteista.
Takana voi olla useita sijoituksia, asuinpaikkoja seké katkonaisia ihmis-
suhteita. (Mantila ym. 2008, 42.) Biologisessa perheessa eldessééan lapsi
on voinut joutua ottamaan aikuisen roolin, jolloin h&n on ollut vastuussa
perheen arjesta ja jopa omista vanhemmistaan. Tdman vuoksi on tarkeag,
etta sijaisperheeseen tultuaan lapsi saa itselleen kuuluvaa aikuisen hoivaa
ja huolenpitoa. (Tuovila 2008a, 54.) Erilaisten arjen rutiinien avulla sijoi-
tettua lasta opetetaan hyvéksymaan hoivaa ja tulemaan riippuvaiseksi hén-
t4 hoitavasta aikuisesta (Tuovila, seminaari 5. — 6.5.2011).

Turvallisuudentunne on yksi lapsen tarkeimmistd perustarpeista (Mattila
2004a, 21). Perheeseen sijoitetun lapsen turvallisuudentunteen luominen
alkaa pysyvan arjen turvaamisesta. Turvallisuutta luodaan toistuvilla rutii-
neilla, jotka luovat arjen ennustettavuutta. Kun pysyva arki koetaan turval-
liseksi, voidaan myds sitd yll&pitdva aikuinen, eli sijaisvanhempi, kokea

11



”Me ollaan oikeesti perhe”

turvalliseksi. (Tuovila 2008a, 54.) Turvallisuudentunteeseen liittyy myos
se, ettd lapsi kokee olevansa tasa-arvoisessa asemassa sijaisperheessa. Si-
joitettu lapsi tarvitsee arjessaan aikuisen lasnéoloa ja huolenpitoa seké yh-
dessdoloa koko perheen voimin, aivan kuten sijaisperheen muutkin jése-
net. (Mattila 2004b, 16.)

Tarkeimpid lapsen arjen rytmittajia ovat ruokailu- ja nukkumaanmenoajat.
Ruokailuun liittyy kokemuksia ja tunteita lapsen varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta seka perustarpeisiin vastaamisesta. (Tuovila 2008a, 54.) Lapsen
aikaisemmat kokemukset ruokailusta ja hanté ruokkineesta henkilsta ovat
saattaneet olla ristiriitaisia, minka vuoksi lapsen turvallisuudentunne on
voinut vahingoittua. Sijaisperheessé ruokailuun liittyvét tilanteet ovat eri-
tyisen tarkeitd, silla niissa voidaan luoda lapselle uudenlainen suhde seké
ruokaan ettd niihin henkil6ihin, jotka sitd hénelle tarjoavat. (Tuovila, se-
minaari 5. — 6.5.2011.)

Ruokailun ohella nukkumaanmenoa edeltavat iltarutiinit ovat tarkeita lap-
selle. Nukkumaanmeno voi ahdistaa lasta ja aiheuttaa erilaisia pelkotiloja.
Lapsen arki on aikaisemmin voinut vaatia lapselta jatkuvaa valppaana
olemista ja tilanteiden kontrollointia. Nukahtaessaan lapsi ei pysty hallit-
semaan ymparistoaan. Pelko hallitsemattomuuden tunteesta aiheuttaa sen,
ettd lapsi ei uskalla nukahtaa. (Tuovila, seminaari 5. — 6.5.2011.)

Ruokailuun ja nukkumiseen liittyvét rutiinit ovat arjen ulkoiseen jarjestyk-
seen oleellisesti liittyvia tekijoita. Sijoitetulla lapsella on ensin oltava luot-
tamus siitd, ettd hénen fyysisista tarpeistaan huolehditaan. Tdman jalkeen
hén voi muodostaa tunnesuhteen héntd hoitavaan aikuiseen. Sen myota
lapsen ja hént& hoitavan aikuisen vélille syntyy riippuvuussuhde eli kiin-
tymyssuhde. Tallaisen suhteen muodostuminen on edellytys sille, etté lap-
si voi aikuisen avulla kasitell& siséisid vaurioitaan. Luotettavan ja turvalli-
sen ymparistdn sekd hédnta kannattelevan aikuisen avulla lapsen on mah-
dollista eheytya. (Tuovila, seminaari 5. — 6.5.2011.)

4.3.2 Sijoitetun lapsen tukeminen tunteiden kasittelyssa

Lapsen arvostavalla kohtaamisella pyritdén vahvistamaan hanen kokemus-
ta omasta arvokkuudestaan. Arjessa toistuvat huolenpidon kokemukset ja
aikuisen l&snéolo edistavat lapsen luottamusta siité, ettd hénet hyvaksytaan
sellaisena kuin hdn on. Lapselle on osoitettava, ettd eletystd elamastd ja
siihen liittyvista voimakkaistakin tunnereaktioista huolimatta hanesté vali-
tetddn ja hantd rakastetaan. Aikuisen tehtdvdnd on auttaa lasta sanoitta-
maan omia tunteitaan. (Mattila 2011, 69-70.)

Sijoitetun lapsen biologisessa perheessd tunteiden ja vaikeiden asioiden
késittely on voinut olla puutteellista tai jopa olematonta, silla lapsen van-
hempi itse ei ole siihen valttamatta kyennyt. Ndin ollen sijaisperheessé ai-
kuisen onkin térkedad kayda l&pi omia tunteitaan sekd puhua niista avoi-
mesti. Sijoitetuille lapsille omien tunteiden tunnistaminen ja niiden sanoit-
taminen voi olla taysin vierasta. Sijaisperheessé tunteiden lapikdyminen
tapahtuu arkisissa tilanteissa, jolloin se voidaan nahda eraanlaisena arjen
terapiana. (Tuovila 2008a, 55-56.)
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Lapselle sijoitus uuteen perheeseen on aina erokokemus ja suuri menetys.
Sijoitetun lapsen kokema menetys aiheuttaa hanessé tunteita, jotka voivat
nédkya muun muassa vihana, suruna ja masennuksena. Téllaisten tunteiden
voimakas ilmaisu negatiivisella tavalla voi olla vahingollista muille per-
heenjésenille tai lapselle itselleen. Sijaisvanhempien tehtdvéna on suojella
ja hoivata lasta sekd huomioida hanen tarpeensa ja vastata niihin. Voidak-
seen toteuttaa ndita sijaisvanhemmalle kuuluvia tehtévid, on sijaisvan-
hemman ymmarrettavé lapsen kokema menetys hénen tunteidensa ja kayt-
taytymisensé taustalla. Lasta tukemalla ja oikeanlaista tietoa tarjoamalla
hé&ntd autetaan nédkemaddn sijoitukseen johtaneet tapahtumat todenmukai-
sesti. Surutyon ja tunteiden ilmaisun tukemisen ohella lasta autetaan hy-
vaksymaan koettu menetys ja ero biologisesta perheesta sekd sopeutumaan
sijaisperheeseen. Vabhitellen lapsi voi muodostaa uudenlaisen, turvallisen
kiintymyssuhteen sek& sijaisvanhempaan etté biologiseen vanhempaansa.
(Pesépuu ry n.d., 5, 12.)

4.3.3 Vanhempien vélinen yhteisty6

Perhesijoituksen myo6ta lapsen elaméssa olevien laheisten aikuisten maara
kasvaa. Lapsen voikin olla hankalaa hahmottaa omaa paikkaansa sijais-
perheen ja biologisen perheen jasenend. Vanhempien valisella yhteistyolla
voidaan auttaa lasta hahmottamaan perhesuhteita ja omia taustojaan. Toi-
miva yhteisty6 edistda lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta.

Hyvéssd vanhemmuudessa korostuvat vastuullisuus ja turvallisuus. Lap-
selle tulee mahdollistaa laheisten ihmissuhteiden jatkuvuus. Sijoituksen
aikana lapsella on lain takaama oikeus yhteydenpitoon l&heisten henkil6i-
den, kuten biologisten vanhempien sekd muiden perheenjasenten ja suku-
laisten kanssa. Joskus yhteydenpitoa joudutaan kuitenkin rajoittamaan.
Yhteydenpitoa on mahdollista rajoittaa, jos se vaarantaa lapsen turvallisen
kasvun ja kehityksen tai vanhempien ja muun perheen turvallisuuden. 12
vuotta tayttaneelld lapsella on oikeus vastustaa yhteydenpitoa. Myos alle
12-vuotiaan lapsen tahto otetaan huomioon, mikéli hanen katsotaan olevan
kykenevdinen ilmaisemaan tahtonsa yhteydenpidon rajoittamisesta. (Mah-
konen 2010, 120-121.)

Sijaisvanhempien ja lapsen biologisten vanhempien véliselld yhteistyolla
voidaan edistaa sijoitetun lapsen ja hanen biologisen perheensa vélisten
suhteiden pysyvyyttd. Toimiva yhteisty6 edellyttdd molemminpuolista hy-
vaksyntdd. Ahdon ja Mikkolan (1999, 22-23) mukaan lapsen biologisten
vanhempien on kyettdva luottamaan siihen, ettd sijaisvanhemmat toimivat
sijoitetun lapsen hyvaksi. Lapsen sijaisvanhempiin kiintyminen ei tarkoita
sitd, ettei lapsi valittéisi biologisista vanhemmistaan. Sijaisvanhempien on
puolestaan hyvéksyttava sijoitetun lapsen biologiset vanhemmat hanen
vanhempinaan heidan teoistaan huolimatta.
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Yhteydenpito biologiseen perheeseen auttaa lasta sailyttdmaéan todenmu-
kaisen késityksen omista vanhemmistaan, jolloin h&nella ei ole tarvetta
luoda heistd kuvitelmaa. Yhteydenpidon ja tapaamisten myo6ta lapsen ei
tarvitse jatkuvasti huolehtia vanhempiensa ja biologisessa perheessd mah-
dollisesti asuvien sisarustensa hyvinvoinnista. Toimivalla vanhempien va-
liselld yhteistyolla lapselle luodaan tunne siitd, ettd han ansaitsee hyvén
elaman sijaisperheessa. (Ahto & Mikkola 1999, 22-23.)

5 PERHEHOITOYKSIKKO KANERVA

Taman opinndytetyon yhteistyokumppanina toiminut Perhehoitoyksikko
Kanerva tuottaa maakunnallisia lastensuojelun perhehoidon palveluita
avo- ja sijaishuoltoon Kanta-Hameen alueella. Toiminnassa ovat mukana
Forssan, Hattulan, Hausjarven, Humppilan, Hameenlinnan, Janakkalan,
Jokioisten, Lopen, Riihiméen, Tammelan ja Ypé&jan kunnat. Perhehoitoyk-
sikkd Kanervan toiminta muodostuu perhehoitajien rekrytoinnista ja val-
mennuksesta, lapsen sijoittamisesta sijais-, tuki- ja kriisiperheisiin seka
perhehoitajille tarjottavasta tuesta. Tarvittaessa valmennusta jarjestetdan
my0s sukulaissijaisvanhemmille. (Perhehoitoyksikkt Kanerva 2012a.)

Perhehoitoyksikkd Kanerva etsii yhdessa hakemuksen lahettaneen kunnan
kanssa lapsen tarpeita vastaavan, hanelle sopivan sijais-, tuki- tai kriisi-
perheen. Perhehoitoyksikkd Kanerva on mukana lapsen sijoitusprosessissa
muun muassa antamalla perheille tarpeelliset tiedot lapsesta ja hdnen tilan-
teestaan. Taman lisdksi Perhehoitoyksikkd Kanerva jérjestdd tapaamisia
sijaisperheen, lapsen vanhempien ja tyontekijoiden vélille seka osallistuu
asiakassuunnitelmaneuvotteluihin ja tekee kotikaynteja. Perhehoitoyksik-
ko Kanerva tarjoaa perheille intensiivistd tukea noin vuoden ajan sijoituk-
sen alkamisesta. (Perhehoitoyksikkd Kanerva 2012b.)

Perhehoitoyksikkd Kanervan toiminnassa painotetaan lapsen etua. Sijoitus
pyritaan jarjestamaan lapsen, perheen, perhehoitajan seka sosiaalitydnteki-
jan kannalta sujuvasti, jotta lapsen hyva hoiva ja huolenpito toteutuisivat.
Perhehoitoyksikkd Kanervassa arvostetaan perhehoitajien tekeméaa tyotéa.
Sitd pyritddn tukemaan yhteistydssa sijoittavan kunnan kanssa. (Perhehoi-
toyksikké Kanerva 2012c.) Perhehoitoyksikké Kanerva jarjestaékin toi-
minnassa mukana oleville perheille tdydennyskoulutusta ja tyonohjausta
(Perhehoitoyksikkd Kanerva 2012a).
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6 TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

Tutkimuksen tehtavana oli selvittda sijaisperheissd muodostuneita hyvia
kaytantoja, joiden avulla sijaisperhe tukee varhaiskasvatusikéisen sijoite-
tun lapsen sopeutumista perheeseen. Tutkimuksessa pyrittiin huomioi-
maan myos sijoitetun lapsen biologisten vanhempien merkitys sopeutumi-
sen tukena. Tutkimustehtavaa tukeviksi kysymyksiksi muotoutuivat:

— Miten sijaisvanhemmat edistdvat sijoitetun lapsen sopeutumista sijais-
perheeseen?

— Mika on biologisten vanhempien merkitys sijoitetun lapsen sopeutu-
misessa sijaisperheeseen?

Tutkimuskysymykset olivat aineistonkeruumenetelming kaytettyjen yksi-
16- ja ryhméhaastatteluiden pohjana. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena, josta kerrotaan tarkemmin seuraavassa luvussa. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli muodostaa lapsen sopeutumiseen liittyvia hyvia kéytan-
t0j4, joista voisi olla apua myos uusille sijaisperheille heidan arjessaan.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia sijaisvanhempien kokemuksen myo6téa
muodostuneita sijaisperheiden hyvié kaytantoja. Kvalitatiivisen eli laadul-
lisen tutkimuksen avulla voidaan kuvata sijaisvanhempien kokemuksia
heidan eldmastaan. Laadullisessa tutkimuksessa kohderyhmé valitaan tar-
koituksenmukaisesti. Aineiston hankinnassa kaytetadn menetelmid, joiden
avulla voidaan tuoda esille henkilon nakemys tutkittavasta aiheesta. Laa-
dullisen tutkimuksen tuloksia ei ndin ollen voi yleistad, silla kokemukset
ja sen myoté saadut tulokset ovat aina ainutlaatuisia. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2005, 152, 155.)

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Perhehoitoyksikkd Kanervan kanssa.
Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi valittiin yksilo- ja ryhméhaas-
tattelut. Haastattelun etuna on se, etta tutkija on suorassa vuorovaikutuk-
sessa haastateltavan kanssa. Haastattelun aikana tutkija voi vaikuttaa tar-
vittaessa sen kulkuun. Suora vuorovaikutus haastateltavaan mahdollistaa
sen, ettd keskustelussa voidaan oikaista véarinkasityksia ja esittdd syven-
tavia kysymyksiad. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71, 73.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston analyysissd korostetaan aineiston arvi-
oitavuutta ja toistettavuutta. Raportointi toteutetaan niin, ettd lukijan on
mahdollista seurata tutkimuksen kulkua ja tutkijan paattelya. Lukijalle an-
netaan mahdollisuus olla samaa tai eri mielt4 tutkijan kanssa. Yksityiskoh-
taisella raportoinnilla pyritdan siihen, ettd tutkimus on toistettavissa. (Ma-
keld 1992, 53.)
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Tutkimuksen tavoitteena oli saada tutkittavilta kattavia tuloksia, jotta tut-
kittavien arjesta voitaisiin muodostaa mahdollisimman kokonaisvaltainen
kuva. Tuloksia vertailemalla voidaan 16ytaa eroavaisuuksia ja samankal-
taisuuksia, joiden kautta on mahdollista muodostaa johtopaatoksia. Méke-
lan (1992, 45) mukaan eroavaisuuksien etsinndn myo6td voidaan l6ytaa
rikkaammin jésentynyttd yhtenevaisyytta.

Aineiston luottamuksellisen luonteen vuoksi tutkimuksen tekijoitad koskee
salassapitovelvollisuus. Haastatteluissa saatujen tietojen suojaamiseksi
tdman opinndytetyon aineistoa on sdilytetty vain niin kauan kuin se on ol-
lut tutkimuksen kannalta tarpeellista. (Kuula 2006, 91, 108.)

7.1 Aineiston kerddminen

Aineistonkeruu toteutettiin kahdessa vaiheessa. Ensimmadinen vaihe koos-
tui yksilohaastatteluista, joihin osallistui viisi Perhehoitoyksikké Kanervan
asiakkaana olevaa sijaisperhettd. Toisessa vaiheessa aineistoa kerattiin
ryhmahaastatteluna Learning Café -menetelmé&a soveltaen. Se on keskuste-
leva tyoskentelytapa, joka toteutetaan pienissa poytaryhmissd. Menetel-
man keskeisend ajatuksena on uuden tiedon tuottaminen sek& yhteisen na-
kemyksen rakentaminen omia kokemuksia jakaen. (Kullaslahti 2009.)

Aineistonkeruuvaiheessa toteutettujen yksil6haastatteluiden kysymykset
laadittiin tutkimuskysymysten pohjalta keskustelua ohjaavaksi haastattelu-
rungoksi (Liite 1). Kysymykset liittyivéat sijoitetun lapsen arkeen ja lahei-
siin ihmissuhteisiin, silla niiden nahtiin olevan olennainen osa lapsen so-
peutumista. Haastattelukysymykset laadittiin niin, etta niiden avulla saadut
tulokset vastaisivat tutkimuskysymyksiin mahdollisimman kattavasti. En-
nen haastatteluiden toteuttamista haastattelurunko hyvaksytettiin Perhe-
hoitoyksikkd Kanervan tyontekijoilla.

Tutkimukseen osallistuneet sijaisperheet hankittiin Perhehoitoyksikko Ka-
nervan avustuksella. Perhehoitoyksikkd Kanerva jarjesti kevaan 2013 ai-
kana perheleirin asiakkainaan oleville sijaisperheille. Perheleirin kutsukir-
jeen yhteydessa sijaisperheille lahetettiin esitietoa (Liite 2) opinnaytetyds-
t4 ja tutkimuksen aineistonkeruusta. Esitiedossa kerrottiin tutkimuksen ai-
he ja tutkimuskysymykset sek& annettiin tarkempaa tietoa haastattelun to-
teutuksesta, kuten haastatteluiden nauhoittamisesta ja haastattelijoiden lu-
kumaarastd. Henkilokohtaista aihetta kasittelevassé tutkimuksessa perheil-
le tarjottiin riittdvan esitiedon avulla mahdollisuus pa4ttda omasta osallis-
tumisestaan tutkimukseen (Kuula 2006, 105).

Aiheesta kiinnostuneista sijaisperheisté viisi ensimmaéisena Perhehoitoyk-
sikkd Kanervalle ilmoittautunutta perhetta valittiin mukaan tutkimukseen.
Jokaisella tutkimukseen osallistuvalla sijaisvanhemmalla oli sijoitettujen
lasten lisaksi joko biologisia lapsia tai adoptiolapsia. Sijoitetut lapset oli-
vat olleet perheesséd joko useamman vuoden tai vasta muutaman kuukau-
den.
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Yksilohaastattelut toteutettiin yhtd lukuun ottamatta yhden viikon aikana
maaliskuussa 2013. Ennen haastatteluviikkoa sijaisperheisiin oltiin oltu
yhteydesséd puhelimitse tai séhkdpostitse. Talldin perheiden kanssa sovit-
tiin haastattelun ajankohdasta ja paikasta. Haastatteluviikolle saatiin sovit-
tua nelja sijaisperheiden kotona toteutettavaa haastattelua. Viides haastat-
telu toteutettiin huhtikuun lopussa jarjestetyll& perheleirilla.

Haastattelut olivat kestoltaan noin tunnin mittaisia. Jokainen haastattelu
nauhoitettiin ja myéhemmin ne litteroitiin eli Kirjoitettiin puhtaaksi sana
sanalta. Tall4 tavoin tutkimusaineisto pyrittiin pitdmaan luotettavana. Lit-
teroiduista haastatteluista poistettiin kaikki haastateltujen perheiden tun-
nistettavuutta helpottavat tekijat.

Yksilohaastatteluista saadun aineiston pohjalta suunniteltiin ryhmé&haastat-
telun runko (Liite 3). Alkuperdisend suunnitelmana oli syventaa yksilo-
haastatteluista nousseita teemoja. Ensimmaisen aineistonkeruuvaiheen jal-
keen aineisto osoittautui kuitenkin liian suppeaksi. Perheleirilla toteutetun
ryhméhaastattelun avulla pyrittiinkin lopulta hankkimaan kokonaisuudes-
saan kattavampaa tietoa tutkittavasta aiheesta tutkimuskysymyksia hyo-
dyntéen.

Ryhmaéhaastatteluun osallistui yhdeksén sijaisvanhempaa eri perheista.
Heidat jaettiin kahteen poytaryhmaan, joissa kaydyt keskustelut tallennet-
tiin nauhoittamalla. Taman lisaksi poydissa oli kdytossé isot paperit, joihin
sijaisvanhemmat Kirjoittivat ajatuksiaan poydissa keskustelluista aiheista.
Pdytien aiheina olivat sijaisvanhemmat ja -perhe sekd lapsen biologiset
vanhemmat ja suku. Ryhma keskusteli poydassd kasiteltavasta aiheesta
noin 35 minuuttia, mink& jalkeen aihetta vaihdettiin siirtymall& toiseen
poytaan. Ryhmahaastattelusta saatu aineisto muodostui nauhoitetuista
keskusteluista seké papereille kirjoitetuista sijaisvanhempien ajatuksista.

7.2 Aineiston analysointi

Aineiston analysoiminen (Liite 4) aloitettiin litteroidun materiaalin tee-
moittelulla eli pelkistdmiselld, jolloin aineistosta etsittiin tutkimukselle
olennaiset asiat (Moilanen & Ré&ih& 2001, 53). Opinndytetyon tutkimusteh-
tdvané oli niiden sijaisperheissdé muodostuneiden hyvien kaytantojen sel-
vittdminen, joiden avulla tuetaan varhaiskasvatusikaisen sijoitetun lapsen
sopeutumista perheeseen. Teemoitteluvaiheessa tutkimustehtdvaa kaytet-
tiin aineiston analysoinnin paateemana. Tutkimusaineistosta rajattiin pois
sellainen materiaali, joka ei vastannut tutkimustehtdvaa. Aineistosta etsit-
tiin tutkimuskysymyksiin vastaavia sijoitetun lapsen sopeutumiseen liitty-
vid tekijoitd, joista muodostettiin aineiston analyysin alateemat. Tutki-
muskysymyksissa tarkasteltiin sitd, kuinka sijaisvanhemmat edistavat si-
joitetun lapsen sopeutumista sijaisperheeseen, ja mika on biologisen van-
hemman merkitys sopeutumisessa.

Tutkimuskysymysten avulla muodostettiin analysoinnin yldteemat. Taman
lisdksi aineistosta nousi esiin asioita, joita ei voitu sijoittaa kummankaan
kysymyksen alle. Sijoittamattomista tekijoistda muodostettiin kolmas yla-
teema. Analysointivaiheessa yldteemat muotoutuivat pikkuhiljaa. Tutkijan

17



”Me ollaan oikeesti perhe”

tulisikin varata tarpeeksi aikaa teemoittelulle, jotta omilta tulkinnoilta val-
tyttaisiin. Analysoitavaan aineistoon on hyva palata useampaan otteeseen
myo0s tuloksia ja johtopéétoksid muodostettaessa, jotta saadaan selville se,
mitd haastatteluissa on todella sanottu. (Laine 2001, 38.) Ylateemat ovat
lopullisessa muodossaan seuraavassa, tutkimustuloksia késittelevassa lu-
vussa.

8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen aihetta lahestyttiin haastattelemalla sijaisvanhempia kahdes-
ta eri ndkokulmasta. Tutkimuksessa haluttiin selvittda sijaisvanhempien ja
biologisten vanhempien merkitysta perheeseen sijoitetun lapsen sopeutu-
misessa. Haastatteluiden keskustelevan luonteen vuoksi saatu tutkimusai-
neisto koostui suurimmaksi osaksi sijaisvanhempien kertomista arjen ku-
vauksista.

Arjen kuvaaminen osoittautui sijaisvanhemmille luontevammaksi tavaksi
lahestyd tutkimuksen aihetta kuin suora hyvien kdytantjen nimeaminen.
Arjen kuvauksista oli kuitenkin selkedsti huomattavissa sijoitetun lapsen
sopeutumista tukevia tekijoitd. Nama hyvat kaytannot, eli sopeutumista
tukevat tekijat jaoteltiin kolmeen osioon. N&ma osiot muodostivat samalla
aineiston analysoinnin ylateemat. Ensimmaisessa osiossa tarkastellaan si-
joitetun lapsen sopeutumista tukevaa vanhemmuutta. Toisessa osiossa ker-
rotaan suvun merkityksesta lapsen sopeutumisen tukena. Viimeisessa o0si-
ossa esitelld&dn muita lapsen sopeutumista tukevia tekijoita.

8.1 Lapsen sopeutumista tukeva vanhemmuus

Tuloksissa korostui sijaisvanhempien merkitys sijoitetun lapsen sopeutu-
misessa sekd heidan halunsa toimia sijaisvanhempina. Sijaisvanhemmat
pitivat sijoitetun lapsen tuloon valmistautumista tarke&dnd. Etenkin sijoi-
tuksen alkuvaiheessa perheen vakaa eldmantilanne nahtiin sopeutumista
tukevana tekijana. Perheen vakaa taloudellinen tilanne mahdollisti sen, et-
ta ainakin toinen sijaisvanhemmista oli voinut jaada lapsen kanssa kotiin.
Sijoitetun lapsen tuloon valmistauduttiin esimerkiksi sijaamalla vuode
valmiiksi jo ennen lapsen saapumista tai vastaavasti myéhemmin yhdessé
lapsen kanssa. Té&lla tavoin sijaisvanhemmat osoittivat lapselle sen, etta
hé&ntd odotettiin perheeseen. Osa sijaisvanhemmista kertoi tunteneensa si-
joitetun lapsen jo ennen perheeseen sijoitusta. Sijoitetut lapset olivat tul-
leet tutuiksi Kkriisisijoitusten ja tukiperhetoiminnan kautta.

Kyl m& oon niinku ehdottomasti sitd mieltd, ettd jomman-
kumman vanhemman taytyy jaada kotiin, jos tota tulee pieni
tommonen, joka on alle kouluikénen sijotettu. Et kylldhén
siind se kiintymyssuhde sitten luodaan, kun teh&&n yhdessa
ja on koko ajan se, joka huolehtii — —.

Se et se lapsi jotenki vaistoo sen, et siell& on odotettu ja et se

on niinku tervetullut ja tdssa on sun jutut ja tdssa on mun
paikka poydéassa ja tdssé on sun muki ja lautanen.
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8.1.1 Arki

— — et sitd historiaa meill& on niin paljon jo yhteista. Ja on ol-
lu reissuissa mukana, vaikka oli vaan tukilapsena niin, niin
tosi paljon on kulkenu meidan kans ja ollu tietysti semmosia
pitkii péatkii valilla kriisisijotuksena, niinkun et varmaan
kolme nelja kertaa semmosii kolmen kuukauden jaksoja.

Sijaisvanhemmat kokivat perheen sdaanndéllisen, rutiininomaisen paivaryt-
min merkittdvana lapsen turvallisuudentunteen luojana. Tuloksissa ruokai-
lu, ulkoilu, péivaunet ja iltavalmistelut rytmittivat lapsen arkea. Sijaisvan-
hemmat kertoivat pyrkineensa rauhoittamaan perheen arjen ja pitdméaan
sen ennustettavana.

Se menee joka paivd samalla tavalla niin ku juna se rytmi,
niin kyl sen heti huomaa, ettd jos vahankin yrittaa, etta nyt
syotiin vahan myohempi paivéllinen, et jos jatettds iltapala
véliin ja menndé&n nukkumaan, ni se on ihan kaaos.

Se on ollu niinku ihan hirveen selkee se paivan rytmi aina, et
varmaan se on yks mika auttaa sopeutumaan.

Sijaisperheissa oli myos erityista tukea tarvitsevia sijoitettuja lapsia. Eri-
tyisen tuen tarve nékyi etenkin lasten kdyttdytymisessa ja saattoi heijastua
sitd kautta koko perheeseen. Perheiden arjessa néiden lasten erityistarpei-
siin pyrittiin vastaamaan erilaisin hyviksi havaituin keinoin.

— — tavallaan kun koittaa muistuttaa itelleen myos sitd, etta
kun ei se niinku ite voi sille mitdan. Et ihan turha mun on
niinku yritta4 kiristaa sita milladn, koska se ei auta.

— — ainakin se, ettd ma en itte hermostu. Sit on peli menetetty
kylld. — — ma annan sen olla, koska sit jos méa rupeen sille
sanoo, et hei pues nyt, niin sit se niinku valpastuu jotenkin
siitd ja rupee toisille huuteleen sit kaikkia lallatyksié ja muu-
ta. Niin hén sit saa olla siell4 ihan rauhassa — —. Mut etté se
on parempi, et sen sit antaa olla siellg, niin pdésee toiset ees
niinku jarjellisesti kouluun.

Saannollisen paivarytmin ja lapsen tarpeisiin vastaamisen liséksi haastatte-
luissa korostettiin yhteisen tekemisen merkitysté. Sijaisvanhemmat ottivat
sijoitetun lapsen mukaan seké& arjen askareisiin etta perheen yhteisiin pe-
rinteisiin ja lomamatkoihin.

Sit ndd on hassu porukka, et me ollaan niin paljon kai oltu, et
me ldhetd&n yhdess4, et me tehdin yhessd, et me tehdan reis-
suja. Niin oikeestaan ne l&htee niinku siitd, et onko meill4
tdndan jotain vai voinko menné. — — ma koen ite onnistunee-
ni siind, ettd ma oon saanu niinkun me ollaan oikeesti perhe.
— — ma oon koittanu tosiaan luoda sen niinku niille, ett4 ne
kuuluu t&han ja ettd me ollaan me.
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8.1.2 Rajat ja roolit perheessa

Tutkimukseen osallistuneista sijaisperheista vain osa mainitsi perheen roo-
lien merkityksen. Biologisessa perheessd asuessaan lapsi oli omaksunut
aikuisen roolin, jolloin hén oli voinut joutua vastaamaan muun muassa
pienempien sisarustensa hoidosta ja arjen pyorittdmisesta. Sijaisvanhem-
mat kertoivat opettaneensa lasta lapsen rooliin. Samalla lapselle tehtiin
selvaksi ero aikuisen ja lapsen roolin valilla. Aiti-sanan kaytté nahtiin lap-
selle tarkedna, sillé se luo turvallisuudentunnetta.

— —se oli sen kaks vuotta viis kuukautta. Se ois kai pyoritta-
ny taalla ihan niinkun koko huushollin. H&n ois pessy pyykit
ja tiskannu ja tehny kaiken. Et han oli varmasti niinku hoita-
nu sielld kaiken. Et siind meni niinku aikaa opettaa sita niin-
ku olemaan lapsi. Et hei, sun ei kuulu tehd& tata. — — Et kyl
sen kaa joo kaytiin sitd, et hdnen ei tarvitse, hén ei ole aiti.

Se on semmonen, ettd se didiks sanomisen tarve on niinku
ihan hirveen térkeetd, ettd jotenkin mieltda se, ettd se on diti,
joka sité arkee pyorittaa.

Sijaisvanhemmat nakivat rajojen asettamisen olevan osa vanhempien roo-
lia. Vanhempien yhteen hiileen puhaltamista korostettiin osana rajojen
asettamista. Sijaisvanhempien mukaan heidan oli pidettdva sanansa ja py-
syttava samoissa linjoissa séantdjen ja rajojen suhteen.

Mut semmonen selkeet rutiinit ja ei on ei tdndén ja huomen-
na jossakin asiassa, ja joo on joo.

Tutkimusta varten haastatelluissa sijaisperheissa jokaista perheen lasta
koskivat samat sdédnnot. Laadituissa sdédnndissa huomioitiin lapsen ika- ja
kehitystaso. Sijaisvanhemmat kertoivat huomioineensa sijoitetun lapsen
historian, mutta sadntdja noudatettaessa sen ei ndhty olevan perustelu eri-
tyiskohteluun.

——ma en koskaan sadli lapsia, ettd se niinku mita heil on ta-
pahtunu ja menneisyydes, niin totta kai heitd ymmartad ja
néin, mut et he ei saa sen takia mitéan erityiskohtelua meilla.

8.1.3 Laheisyys arjessa
Sijaisperheissé sijoitettu lapsi ndhtiin yhtena perheenjasenend. Sijaisvan-

hemmat pitivat lasta aivan kuin omanaan. Sijoitetulle lapselle pyrittiin an-
tamaan laheisyyttd samalla tavalla kuin biologiselle lapselle.

— — sd otat sen niinku niin, et se on niin oma.
Sijaisvanhempien kokemusten mukaan kosketuksella oli merkitysta lapsen
ja sijaisvanhemman vélisen suhteen luomisessa. Mita pienempané lapsi tu-

li perheeseen, sitd helpompaa suhteen luominen oli kosketuksen kautta.
Kosketus tapahtui luonnollisissa arjen tilanteissa, kuten sy6ttdmisen ja
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vaipanvaihdon yhteydessa. Toisaalta tuloksissa ilmeni myds se, etta lapsen
ikd ei aina ollut suhteen luomisessa merkittavin tekija. 1asta riippumatta si-
joitettujen lasten néhtiin tarvitsevan laheisyytta biologisten lasten tavoin.

Mut et ehka se on sit t&4, et on niinku ees ne tietyt halaushet-
ket péivassd, et sanotaan hyvaa yota ja kun lahtee kouluun,
niin hyvaa koulupéivaa. Et halataan, et jollain tavalla ees
kosketaan.

— — ihan niinkun oma biologinen lapsi syntyy, ni diti ja
lapshan on yhté ja ku meil ssmmonen mahollisuus on ollu, ni
mé& oon ollu ny tdman meién prinsessakuopuksen kanssa
kaksi vuotta yhtd. Me kuljetaan ihan mennen vaan ja yhessa.
— — jotenki se, ettd se lapsi niinku tietdd, et toi aikuinen on
mua varten.

Sijaisvanhemmat kuitenkin painottivat koskettamisen tapahtuvan aina lap-
sen ehdoilla. Tulosten mukaan sijaisvanhempi joutui hillitsemaan hoivaa-
misen tarvettaan silloin, kun lapsi ei ollut valmis ottamaan vastaan koske-
tusta. Tutkimukseen osallistunut sijaisvanhempi kertoi, ettd heidén per-
heesséan kosketusta harjoiteltiin lasta rasvaamalla.

Ja sit varmaan se, ettd lapsen ehdoilla, et joo vaikka meilla
on tavat, et halataan ja nain ja noin, niin se, et ei sit tee sita
vakisin, et jos se lapsi ei 0o siihen valmis. Et vaikka itesta
tuntuiski pahalta, ku lapsi ei haluu olla sun sylissé tai ei vas-
taa katsekontaktiin, niin se on niinku sun ongelma.

— — kun lapsi tulee ekaa kertaa itse vapaaehtosesti halaa-
maan, niin sit se niinkun on tosi hienoo.

8.1.4 Lapsen tarinan kunnioittaminen

Jokaisessa haastatellussa sijaisperheessé lapsen historian hyvaksymista ja
kunnioittamista pidettiin tarkednd. Sijoitetulla lapsella saattoi olla sijais-
perheeseen tullessaan mukanaan hanelle tarkeita ja tuttuja tavaroita enti-
sestd kodista. Lapsen tavaroiden hyvaksyminen néhtiin osana lapsen histo-
rian kunnioittamista.

Jokaisella lapsella on se oma tarina, miten he on tullu meille
kotiin. Sitd lapsen omaa tarinaa pitda niin ku kunnioittaa.

Jos lapsi tuo mukanaan vaikka kuinka likasen, pahalle haise-
van vaikka nallen tai jonkun, niin se pitéa niin ku hyvaksya.
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Sijaisperheissa sijoitetun lapsen asioista pyrittiin puhumaan avoimesti ha-
nen ika- ja kehitystasonsa huomioiden. Sijaisvanhempien mukaan sijoituk-
seen johtaneista syistd kerrottiin lapselle rehellisesti hanen biologisia van-
hempiaan véheksymatta.

— — must se on yks ihan hirmu térkee asia sithen sopeutumi-
seen, ettd ollaan rehellisid. Sen lapsen ikatason mukaan ker-
rotaan siitd, ettd mis mennddn ja sitten pikkuhiljaa, kun pys-
tytddn kertomaan siitd, ettd miksi he on taalla.

— — tad et rehellisesti kertoo ja sit se, etté ei syyllistd ja hauku
niitd vanhempia, koska sit lapselle tulee niinku tosi kurja ol-
la, jos m& niinku taaltd annan semmosta. Et sithdn ne on
niinku kauheen epéluulosia muakin kohtaan.

8.1.5 Jaettu vanhemmuus

Sijaisvanhemmat pitivat tarkedna sitd, ettd biologinen vanhempi kykenee
hyvaksymaén sijoituksen. Lapsen kannalta néhtiin hyvéna se, ettd biologi-
nen vanhempi otti vastuun sijoitukseen johtaneista syistd. Sijaisvanhem-
mat toivoivat, ettd biologiset vanhemmat eivét syyllistdisi lasta sijoitukses-
ta. Sijaisvanhempien kokemusten mukaan biologisten vanhempien lapsel-
leen antama lupa kiintya sijaisperheeseen helpotti sijaisperheeseen sopeu-
tumista. Biologisten vanhempien luottamus sijaisvanhempiin heidan lap-
selleen hoivaa ja huolenpitoa tarjoavina aikuisina nahtiin jaetun vanhem-
muuden kannalta tarkednd. Yhteisty0 koettiin helpommaksi silloin, kun
biologiset vanhemmat hyvaksyivat myés sijaisvanhemmat lapsensa van-
hempina.

Mind annan sinulle luvan rakastua, luvan olla oikeasti koto-
na. (biologinen vanhempi lapselleen)

—— (lapsen) biologiselle aidille niin kun nostan hattua, et hén
on koko ajan niin kun korostanu sitg, ettd ne on hénen on-
gelmia, ettd ne ei oo (lapsen) — —. Sita kautta (lapsella) ei
varmaan 0o semmosta hapedé — —.

Ja se (diti) on aika térkee sana ja se on térkee, ettd ne biolo-
giset jaksaa sen hyvaksya. Se on kova paikka, kun ne kuulee
ensimmadisen kerran, etta lapsi kutsuu toista aikuista aidiksi.

——onhan t&s nyt kymmenen vuotta kohta menty niin, niin se
hyvéksyy sitten jo se biologinen &iti. Etta se, ettd olemme
molemmat &iteja.

Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien vélinen toimiva yhteisty6
néhtiin lapsen etuna. Haastattelussa sijaisvanhempi painotti biologisen
vanhemman kunnioittamista yhteistyota edistdvana tekijana.

——semmonen rehellisen kunnioittava asenne niité biologisia
kohtaan. Me ei olla sen parempia ku te ——.
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Jaettuun vanhemmuuteen liitettiin myés molemminpuolinen lapsen tahdon
kunnioittaminen ja edun ndkeminen. Tuloksissa painottuivat erityisesti ta-
paamiset juhlapyhien ja muiden lomien aikana. Lapsen mielipiteiden kuu-
leminen tapaamisiin liittyvissé asioissa koettiin tarkedksi hanen hyvin-
vointinsa kannalta.

— — joulut me ollaan saatu sovittua niin, etta joka toinen joulu
taalla, joka toinen joulu siella. — — se rupes olee jo vahan las-
tenki toive, et miks he on aina pois taalta joulun. Niin tota
sitten saatiin sovittua yhteisymmarryksessa, ettd no jarke-
vaahan taa nyt néin on.

Biologisten vanhempien tapaamisia pidettiin tarkeind sijoitetun lapsen
identiteetin kehittymiselle. Tamén liséksi tapaamisten uskottiin auttaneen
lasta ymmartdmaan paremmin vanhemman tilannetta seka sijoitukseen
johtaneita syita.

Ja sit se, et ne elattelee niin ku semmosta jotakin kummallis-
ta satua siitd, ettd mitd ne vanhemmat on, jos ei ne oikeesti
niita naa. Ja sit niille, naillekin on ihan ruvennu selkiéa se to-
sissaan, miksi he ovat taalla.

Ja yks huoli véhemmaén et sé voit saannollisesti tarkistaa, et
missa menndan. Sun ei tarvi tehd niitd mielikuvia, ettd missa
mennaan ja onks hengis vai mika on. — — koska kylla naa
varmasti kantaa sita huolta.

Toisaalta tuloksissa ilmeni kuitenkin mygs se, ettd biologisen vanhemman
tapaaminen saattoi aiheuttaa lapsessa oireilua. Lapsen oireilu nakyi sijais-
perheen arjessa muun muassa lapsen levottomuutena sek&d nukkumis- ja
syomisvaikeuksina. Taman lisaksi tapaamiset saattoivat vaikuttaa negatii-
visesti my0s lapsen itsetuntoon. Tasapainoiseen arkeen palautuminen saat-
toi kestaa lapselta jopa useita paivia.

Kylla kuule tulee pissat ja kakat housuun ja valvotaan yo-
kaudet ja joko ahmitaan ruokaa tai ei syoda tai kylla joo. Ja
mikaan ei kdy. — — viikko menee palautuessa tai se, etta kaks
kolme y6td menee nukkuessa. Siis 12—13 tuntia pit44 varata
y6ajalle ja siin on osiltaan ihan rehellisesti univelkaa, mut
osa siind on mydskin ihan vaan, et se on niin kovaa heille.

Se oli levoton, se oli ihan hirveen levoton — — se kiusas, se
kévi siskonsa paalle — — purki reppua ja kun oli vaatteet pa-
kattu se niinkun tajus, et se on se reppu, mika ldhtee mukaan.
Otti vaatteita pois — — No sit meni, kun ne kévi yhteen véliin
kahen viikon valein siin tosissaan. Niin ma sanoin, et tasta ei
tuu mitédén. Viikko ennen 1&ht66, niin on kamalaa. Viikko
sen jalkeen menee siihen sopeutua takaisin.
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Semmosena levottomuutena, vasymyksend, héseltdmisena.
No (nimi) kohalla just itkusuutena, kiukkuna, et ei pysty oi-
keen ottamaan mitadn vastaan, et kaikki on niinku hanta vas-
taan ja han on huono ja timmaosta niin ku itseséalia.

Tuloksissa sijaisvanhemmat korostivat toimivan yhteistyon merkitysta
heidén ja biologisten vanhempien vélilla. Yhteistyéhon liitettiin vanhem-
pien véliset yhteiset pelisdannot lapsen kasvatuksessa. Sijaisvanhemmat
kertoivat neuvotelleensa biologisten vanhempien kanssa lapsen paivéryt-
min tarkeydesté.

Et siind mielessé se on joo tdrkeetd se biologisten kans, et
pystyy jollain tasolla puhumaan, et ei sit péésis sit se sem-
monen juupas eipas ja pelaaminen siind valissa, et tuol saa
tehd sitd tota ja tatd. Et ois ees jollain tasolla samanlaiset
s&annot.

8.2  Suku lapsen sopeutumisen tukena

Tutkimustuloksissa korostui seka sijaisperheen suvun ettd biologisen su-
vun merkitys lapsen elamassé. Biologisesta suvusta puhuttaessa sijaisvan-
hemmat tarkoittivat l1ahinnd sijoitetun lapsen isovanhempia, sisaruksia se-
ké téteja ja setid. Tutkimukseen osallistuneiden sijaisvanhempien mukaan
perheen omalta suvulta saatu tuki ja toimivat suhteet sijoitetun lapsen bio-
logiseen sukuun helpottivat heidan tyotaan sijoitetun lapsen vanhempina.

— — yhteistyota taa on ja se on ihan ehdottomasti lasten etu,
etta pystytaan tekemaan.

8.2.1 Yhteys biologiseen sukuun

Sijaisvanhemmat toivoivat lapsen biologisen suvun hyvéksyvén sijoituk-
sen ja olevan aktiivisesti mukana hanen elamassaan, vaikka sijoitetun lap-
sen biologiset vanhemmat eivét siihen pystyisikaan. Tuloksista ilmeni, etta
biologisten sukulaisten olisi kuitenkin hyva ymmartaa sijoitetun lapsen ar-
jen muuttuvan sijoituksen myota. Sijaisvanhempien kokemusten mukaan
tarve arjen rauhoittamiseen oli suuri etenkin sijoituksen alussa. Arjen rau-
hoittamisen nahtiin vaikuttaneen sijoitetun lapsen sijaisperheeseen sopeu-
tumiseen. Tulosten mukaan sijoitetun lapsen suvun jatkuvat vierailut si-
jaisperheessé saattoivat vaikuttaa myos perheen biologisiin lapsiin.

— — kylla niit4 rajoja on oppinut vetamaan. Ett4 meilld oli
(lapsen) tapaamisia ja paljon kavi sukua taalla meillg, niin
jossain vaihees sité sit tajus sen et ei, ettd pakko vetaa jotain
niinku rajoja, et ei tdd voi olla semmonen majatalo, et taal
juoksee. Ja tietysti sit ku alko oma biologinen sit selkeesti
reagoimaan siihen, et miks taal kdy vaan noitten muitten su-
kulaisia ja tuttuja. Et nyt ollaan aika pitkalti rauhotettu, et
syntymapdivia vietetddn. Et totta kai sit tietysti, et jos erik-
seen sovitaan.
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Tuloksissa ilmeni toisaalta myos se, etta joskus sijaisvanhemmat joutuivat
houkuttelemaan sijoitetun lapsen biologista sukua yhteydenpitoon. Yhtey-
denpito nahtiin lapselle tarkeana.

— — joskus vois vaik soittaa tai lahettad korttia, et se ois lap-
selle tosi tarkeeta.

8.2.2 Sijaisperheen suku suvun mallin luojana

Sijaisvanhemmat pitivat tarkeana sité, etta sijaisperheen suku ottaisi sijoi-
tetun lapsen vastaan hyvin, jotta lapsi tuntisi olonsa tervetulleeksi. Tulok-
sissa sijaisvanhemmat painottivat perheen biologisten ja sijoitettujen las-
ten tasa-arvoista kohtelua sijaisperheen suvun taholta. Sijoitetun lapsen
huomioimista korostettiin, mutta sen toivottiin tapahtuvan niin, ettei bio-
loginen lapsi kokisi jadvansd huomiotta.

Se on tosi tarkeetd, ettd meidan lapset on samanarvoisia, sa-
malla lahtoviivalla.

Meilldhdn on aika pieni suku, et enkd enemmaén on pitéany si-
ta korostaa, etta (lapsi) on kuiteski teidan, ettd ku niinku nail-
14 (sijoitetuilla lapsilla) on niin paljon sukuu ja muuta, et he
ei kaipaa niinku sellasta ekstrahuomioo vélttdmattda meidan
suvulta.

Osa tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista kertoi, etta sijoitetulla
lapsella ei valttamatta ollut selkeda tietoa biologisesta suvustaan. Tallaisis-
sa tapauksissa sijaisperheen suku saattoi olla ainoa konkreettinen suku, jo-
hon sijoitettu lapsi tutustui. Sukulaisiin tutustumisen nahtiin helpottaneen
sukulaissuhteiden hahmottamista.

Jos niinku mummusta ja vaarista puhutaan, niin ne on tosi-
aan nada niinku mun vanhemmat t&ssa ja mummi on sit se
mun &iti. Niin tota, mut et kyllah&n se varmaan on semmosen
selkeen suvun mallin luonu. Jotakin selkeyttany. Et mummut
ja vaarit kuuluu eldmaan ja on niinku meillg tassa.

8.3 Muut sopeutumista tukevat tekijat

Sijaisvanhemmat nostivat haastatteluissa esille sellaisia sopeutumista tu-
kevia tekijoitd, joita ei voitu sijoittaa aikaisemmin tuloksissa mainittujen
teemojen alle. Osa aineistosta nousseista tekijoistd vaikutti sijoitetun lap-
sen sopeutumiseen valillisesti. Sijaisvanhemmat pitivat tarke&dna parisuh-
teesta huolehtimista seka saatua ulkopuolista tukea esimerkiksi vertaistuen
muodossa. Sijaisvanhempien jaksamisen ja vertaistuen saamisen nahtiin
edistdneen myos lapsen hyvinvointia.
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On se (parisuhteesta huolehtiminen) tosi tarkeetd. Ja pitds
siité tietysti huolehtii enemmanki. — — Mutta tota kylhan noi
lapset on aika semmosii taitavia tulemaan siihen valiin, et
siin pitéa olla tarkkana, et muistaa niinku pitaa sita yhta.

Ja tietysti siindkin, ettd kun on néit4, jotka on tehny 25 vuot-
ta ja néin niin. Kyllahan sieltd saa ihan kdytannén neuvoja. —
— Sit se kokemusten jako ja sit se neuvojen pyytdminen ja
saaminen. Vertaistuki on joo tosi tarkee.

8.3.1 Sijoitetun lapsen ika

Sijaisvanhempien kokemusten mukaan sijoitetun lapsen ika saattoi vaikut-
taa sijaisperheeseen sopeutumiseen. Pienend tulleen lapsen ajateltiin so-
peutuvan helpommin kuin vanhemman lapsen. Pienené perheeseen sijoite-
tulla lapsella ei sijaisvanhempien kertomusten mukaan valttdmatta ollut
taustallaan sellaisia traumaattisia kokemuksia, jotka voisivat haitata lapsen
sopeutumista.

— — ei 00 niin rankkoja juttuja, niin ehka se sitten etta niil on
ollu niinkun, ne ei oo niin vaurioituneita ollu noi lapset. Ja
ne on pienend saatu pois sielta.

Tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan sijaisperheeseen tulleen lapsen
ialla oli merkitystd myos siihen, kuinka perheen biologiset lapset ottivat
hanet vastaan. Suurin osa sijaisvanhemmista koki omien biologisten las-
tensa ottaneen helpommin vastaan itseddn nuoremman sijoitetun lapsen.

Meillahén on siis se tilanne, ettd kun (nimi) on vanhempi
kuin td44 meidan biologinen tyttd, mika niin kun ois pitany
sillon halytyskellot soida — — et se ei 00 hyva.

— — kylld semmoseen pienempdaan sé saat nopeemmin sem-
mosen tuttuudentunteen.

Ja toki mulla on helpompaa mygs ottaa toi pieni, kun sitten
sopeuttaa sitd isoa omien lasten kaa.

8.3.2 Sijaissisaruus

Tulosten mukaan sijoitetun lapsen yhtend sopeutumista edistaneend teki-
jana néhtiin sijaisperheen muut lapset. Perheen lapset olivat tietoisia sijoi-
tetun lapsen tulosta. Joissakin perheissa perheen muut lapset olivat muka-
na tapaamassa ensi kertaa heidén perheeseensd sijoitettavaa lasta. Sijais-
perheen muut lapset auttoivat sijoitettua lasta tuntemaan olonsa kotoisaksi
uudessa perheessé.
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Mut just siindkin noi toiset lapset varmaan autto, et mulle ei
tullu mieleenkdan lahtee hakee sitd yksin. M4 aattelin et ma
otan lapset mukaan, koska se taas luo sit semmosen et joo,
mikés tassa on lahtee.

— — meién tyttéhan odotti ihan hirveesti, et sil tulis sisaria, et
h&nhan piirs kuvia, et hanel on siskoja ja sité ja taté ja tota.

— —noi toiset lapset on auttanu ihan hirveesti siind, et kukaan
ei 00 tullu niinkun yksinaiseks lapseks tahan.

Haastatteluun osallistuneissa perheissa sijaissisarten valisen yhteisen
tekemisen ajateltiin edistdneen toinen toisiltaan oppimista. Sijaisvan-
hemmat kertoivat yhteisen tekemisen opettaneen sijoitetulle lapselle
leikki& ja perheen tapoja. Sijaisvanhemmat liittivét toisistaan valitta-
misen sijaissisaruuteen. Kokemusten mukaan sijaissisaruutta vahvisti-

vat myos

lasten yhteiset tilat.

— —sillon, ku (nimi) tuli, ni se oli sit silleen, et kuitenki leik-
kivat. Et (nimi) ei ollut paljon leikkinytk&&n, et se on opetel-
lu leikkiméan ja et saa olla niinku lapsi.

Ja tietysti meil on ollu se mika on sitd niinkun syventény sita
suhdetta, et he on kaikki nukkunu samassa huoneessa. — —
Mut et varmasti seki tuo sitd semmosta yhteishommaa, vaik
se onki valilla tosi arsyttavaa, mutta se, et jos ois alusta asti
voinu sulkeutua sinne omaan huoneeseen ja vetaa oven kiin-
ni perdssd, niin ehka siit ei ois syntynyt.

Et kyl ne on hirveen tarkkoja siit4, kuka on missakin ja kos-
ka tulee ja ihan niinkun mun kasittaakseni normaali perhees-
sékin. Ettd eik& huokasta et hyva se on pois. Et painvastoin
se huoli niinkun on ja huolehtivat toisistaan.

Haastatteluun osallistunut sijaisvanhempi pohti sisaruussuhteen muodos-
tumisen haasteita etenkin vanhempien sijoitettujen lasten kohdalla. Nuo-
remman lapsen kohdalla suhteiden luominen koettiin helpompana. Sijais-
vanhemmat toivoivat kuitenkin perheessa muodostuneiden sisaruussuhtei-

den kestavan

lapi eldmén.

— — joskus oon miettinyt, kun monet, monella sijaisperheell&
on sit vaan niin ku aika isoja sijaislapsia. Et ne menee sem-
mosina pitkalti paalle kymmenen vanhanakin voi olla. Ni
mitas se sitten on, et onko ne en&, tuleeko siing sité sisa-
ruussuhdetta ja sellasta. — — Et tiedostaako ne sen, et no me
ei olla tassé kauaa, taikka jotenkin, et ei montaa vuotta sit
niinku, ku lahtee omilleen.

Et jotenkin mé toivon, et niille j4& se semmonen, ettd ne ei

00 yksin, kun tatd porukkaa on niin paljon. Niin toivon et siit
jaa niinku ikuiset suhteet niille.
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8.3.3 Elaimet

Suurimmalla osalla sijaisperheista oli taloudessaan kotiel&dimia ja lemmik-
keja. Usein niiden nahtiin rauhoittaneen lasta ja toimineen lapsen tukena.
Jo sijoitettavan lapsen ja sijaisperheen tutustumisvaiheessa eldimet nahtiin
sijaissisarusten ohella tutustumista helpottaneena tekijana.

Tietysti kun on vaikee puhua niista tunteista, niin ne eldimet
on sit niinku semmonen, et sit ku on paha olo niin voi menna
halaamaan.

Kylla (nimi) kayttaa sita vielakin, et ku se saa valilla raiva-
reita, niin menee sinne lampaitten kanssa. Et se on monesti
sanonu, etta se helpottaa, et ku on sielld niitten kanssa véhan
aikaa.

Meilla oli alkuun sitd tutustumista. — — koirat ja (perheen toi-
nen lapsi) oli niinku semmonen helpottava tekija. Et jos me
oltais kahestaan oltu, niin ma luulen, et lapsi ois ollu, ettd se
ei oiskaan ollu niin hauskaa. Ja sit ois pitany koko ajan jar-
jestaa sitd semmosta showta.

9 JOHTOPAATOKSET

Johtopééatoksia esittelevassa luvussa kaydaan vuoropuhelua tulosten ja tut-
kimuksen taustalla olevan teorian valilla. Tutkimustulokset vastaavat hy-
vin olemassa olevaa teoriaa. Teorian avulla tuetaan tutkimuksessa saatuja
tuloksia, jolloin voidaan muodostaa luotettavana pidettavid johtopaatoksia.
Tutkimuksessa saadut tulokset vastaavat tutkimuskysymyksiin.

Tutkimustulosten mukaan sijaisvanhemmat tukevat sijoitetun lapsen so-
peutumista erityisesti sadnnollisen arjen kautta. Lapsen sopeutumiseen liit-
tyy keskeisesti turvallisuudentunteen luominen. Lapsen on koettava olonsa
turvalliseksi, jotta hdnen on mahdollista luottaa hanté hoitavaan aikuiseen.
Lapsen aikuista kohtaan tuntema luottamus ja Kiintymys syntyvat véhitel-
len yhteisen arjen my6ta (Ahto & Mikkola 1999, 24).

Sijaisvanhempien nédkdkulmasta katsottuna tutkimustulokset osoittavat, et-
t4 biologiset vanhemmat voivat edistdd lapsensa sopeutumista sijaisper-
heeseen etenkin hyvaksymalla sijoituksen. Mikéli biologisen vanhemman
oma sijoituksesta aiheutunut kriisi on vield kesken, on hé&nen vaikeaa hy-
vaksyé lapsensa kiintyminen sijaisvanhempiin. Kun biologinen vanhempi
kykenee ymmartdmaan lapsensa edun toteutuvan uudessa perheessd, on
hanen mahdollista n&dhda itsensé lapsen kasvua tukevana etdvanhempana.
(Tuovila 2008a, 48.) Talla tavoin biologinen vanhempi voi edesauttaa lap-
sensa sopeutumista uuteen perheeseen, jossa lapselle taataan turvallinen
kasvu ja kehitys.

Ennen lapsen sijoittamista sijaisvanhempien tulee saada lasta koskevat

taustatiedot ja asiakirjat, joita he tarvitsevat kasvatustehtdvassédén (Saas-
tamoinen 2010, 109-110). Nain sijaisvanhemmille annetaan mahdollisuus
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pohtia, onko perheelld tarvittavat resurssit ja voimavarat vastata lapsen
tarpeisiin. Sitoutuminen lapseen on tarked& sijoituksen onnistumisen ja
pysyvyyden kannalta. (Ahto & Mikkola 1999, 33.) Sijaisvanhempien mu-
kaan perheeseen sijoitettu lapsi on aina ollut toivottu. Hyvaksymaélla lapsi
ja hanen historiansa sijaisvanhempi sitoutuu lapseen.

9.1 La&sné& oleva aikuinen sijoitetun lapsen arjessa

Sijaisvanhempien valmistautuminen sijoitetun lapsen tuloon helpottaa lap-
sen siirtymistd uuteen perheeseen. Sijaisperheeseen tulo on lapselle aina
suuri muutos. Tilanne vaatii jokaiselta lapselta yksil6llisen ajan sopeutua.
Sijaisvanhempi voi helpottaa lapsen tutustumista uuteen perheeseen jaa-
maélla lapsen kanssa kotiin. Talla tavoin sijaisvanhempi on koko ajan lasna
ja saatavilla silloin, kun lapsi tarvitsee aikuista. (Ahto & Mikkola 1999,
17.) Haastatteluun osallistuneet sijaisvanhemmat kertoivat jadvansa kotiin
ainakin joksikin aikaa sijoitetun lapsen tultua sijaisperheeseen. Yhteinen
aika lapsen kanssa on tarkeda sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen vélisen
suhteen luomiselle. Talléin luodaan lapselle tunne siitd, ettd aikuinen on
hanté varten.

Sijaisperheeseen tulleella lapsella on yleensa taustallaan kokemuksia, joi-
den myota hénen turvallisuudentunteensa on jarkkynyt. Sijaisvanhemman
tehtdvana on palauttaa lapsen turvallisuudentunne. (Mantila ym. 2008, 24.)
Sijaisvanhempien kertoman mukaan tdhan pyritddn pysyvan ja ennustetta-
van arjen avulla. Sijaisvanhemmat korostavat myds kosketuksen merkitys-
ta suhteen luomisessa. Tuovilan (2008b, 175-176) mukaan kosketuksen
voidaan sanoa olevan ihmisen ensimmainen kieli. Kosketuksen kautta lap-
selle voidaan vélittd4 tunne siitd, ettd han on arvokas ja rakastettu.

Vadrénlaista koskettamista kokemaan joutuneet lapset tarvitsevat hyvéa ja
hoivaavaa kosketusta (Tuovila 2008b, 178). Sijaisvanhemmat kertovat
huomanneensa, etta l&heisyyden osoittaminen kosketuksen kautta edellyt-
taa lapsen valmiutta ottaa sitd vastaan. Kosketusten on tapahduttava pik-
kuhiljaa arkisten tapahtumien yhteydessd, jotta lapsi oppii luottamaan sii-
hen, ettd kosketus on turvallista. Turvallinen aikuinen ymmartaa lapsen
hé&dan ja kestaa lapsen tunteet. Sijaisvanhemman on oltava valmis hyvak-
symaan se, etta sijoitettu lapsi saattaa torjua hanen kosketuksensa. Kosket-
taminen voi nostattaa lapsessa negatiivisia muistoja ja tunteita, jotka eivét
johdu sijaisvanhemmasta. Eheytydkseen lapsen on kasiteltdva ja surtava
menetyksidan. Lapselle onkin annettava aikaa ja mahdollisuus kéayda lapi
sijoituksesta aiheutunut suruprosessi. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen
2008, 128.) Sijoitettu lapsi tarvitsee sijaisvanhemman apua hénté haavoit-
taneiden kokemusten kasittelyssa.
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9.2 Lupa kiintya

Biologiselle vanhemmalle oman lapsen sijoitus on aina vaikea asia. Kun
vanhempi ei ole pystynyt tydstdimaan omia menetykseen liittyvia tuntei-
taan, saattaa han yllapitaa illuusiota lapsen kotiinpaluusta. Silloin, kun lap-
si uskoo palaavansa takaisin kotiin, ei hantd voida auttaa Kiintymaan uu-
teen perheeseen tai tyostdimadn hanen kokemiaan menetyksid. (Tuovila
2008a, 33.) Tuloksissa ilmenee, ettd biologisen vanhemman kyky hyvak-
sya sijoitus auttaa lasta sopeutumaan sijaisperheeseen. Sijoituksen hyvék-
syminen edellyttaa biologisilta vanhemmilta omien tunteidensa késittelya.
Biologisten vanhempien kriisin késittely on raskas prosessi, jonka l&pi-
kéymiseen he tarvitsevat tukea.

Sinkkonen (2001) on omien kokemustensa perusteella todennut, etté sijoi-
tettu lapsi voi paremmin silloin, kun hénet on sijoitettu hyvaan sijaisper-
heeseen ja hanen omat biologiset vanhempansa ovat hyvaksyneet sijoituk-
sen. Biologinen vanhempi on talléin antanut lapselle luvan kiintya sijais-
perheeseen. (Kujala 2003, 12.) Sijaisvanhempien nakemyksen mukaan lu-
van saaneen sijoitetun lapsen ei tarvitse tuntea syyllisyytta siité, etta hanel-
14 on sijaisperheessa hyva olla.

Sijaisvanhemmat kertovat, ettd biologisen vanhemman kielteinen suhtau-
tuminen sijoitukseen aiheuttaa lapselle ristiriitaisia tunteita sijoitusta koh-
taan. Ristiriitaiset tunteet voivat nakya arjessa lapsen oireiluna. Kasittele-
méattOmat tunteet voivat vaikeuttaa sijoitetun lapsen kiintymista ja sopeu-
tumista sijaisperheeseen. Taman vuoksi biologisille vanhemmille tarjotta-
va tuki voisi vaikuttaa merkittavasti sijoituksen onnistumiseen. Vertaistu-
en ja henkildkohtaisten keskustelujen muodossa annettava tuki auttaa bio-
logista vanhempaa Kriisin kasittelyssa, jolloin on mahdollista vapauttaa
vanhempi epédonnistumisen taakasta ja palauttaa hanen itsearvostuksensa.
Taman myota vanhempi voi 10ytéa itsestddn voimavaroja, joiden avulla si-
joituksen hyvaksyminen ja lapsen edun ndkeminen on helpompaa. (Manti-
la ym. 2008, 11, 66-67.) Sijoitetulle lapselle ja sijaisvanhemmalle tarjot-
tavan tuen lisaksi myos biologisen vanhemman tukemisesta tulisi huoleh-
tia heti sijoituksen tapahduttua.

9.3 Yhteydenpidon ja yhteistydn merkitys

Sijoituksesta huolimatta sijoitetun lapsen kuulumista biologiseen sukuun
ei voida poistaa. Sukuun kuuluminen on lapsen identiteetin kannalta tarke-
ad. Taman vuoksi sijaisperheen on mahdollistettava sijoitetun lapsen yh-
teydenpito biologiseen sukuun. (Vaintola 2008, 41.) Tutkimukseen osallis-
tunut sijaisvanhempi painottaakin yhteydenpidon tarkeyttd. Valkosen
(2008, 116) mukaan jokaisen sijoitetun lapsen kohdalla on pohdittava
tarkkaan, mihin yhteydenpidolla pyritdan. Yhteydenpidon tavoitteena voi
olla lapsen palaaminen biologiseen perheeseen, lapsen identiteetin tunteen
séilyttaminen tai oman paikan I6ytdminen perheverkostossa. Kun lapsella
on yhteys omaan vanhempaan ja sukuun, varmistuu han myos siité, etta
hénté ei ole hylatty. Yhteydenpidon solmiminen voi olla aikuisidssa vaike-
aa, mikali sitd ei ole mahdollistettu jo lapsuusidssa (Kujala 2003, 18).
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Sijoitetun lapsen merkitykselliset ihmissuhteet muodostuvat hanen arjes-
saan vaikuttavista henkiloisté. Sijaisvanhemmat voidaankin nédhda lapselle
tarkeind aikuisina. Tésta huolimatta biologiset vanhemmat ovat kuitenkin
lapselle tarkeitd. (Tervonen-Arnkil 2008, 148.) Sijaisvanhempi saattaa ko-
kea sijoitetun lapsen biologisten vanhempien tapaamisen ahdistavana,
mutta tulosten mukaan yhteydenpito ndhdaan kuitenkin lapsen edun kan-
nalta valttamattoméana. Yhteydenpidon puuttuminen aiheuttaa lapselle epé-
tietoisuutta omista vanhemmistaan sekd muista biologisen perheen jésenis-
ta. Lapsella on usein kaipuu biologisten vanhempien luo, mika voi vaikut-
taa lapsen sijaisperheeseen sopeutumiseen. Yhteydenpidon kautta sijoitet-
tu lapsi hahmottaa suhteitaan biologiseen perheeseen. Kun yhteydenpito
mahdollistetaan, lapsi voi eléda sijaisperheessé hyvéa elamaa ja samalla séi-
Iyttdd juurensa biologiseen sukuun.

Yhteydenpidon suhteen on kunnioitettava lapsen tahtoa. Lapsen mennei-
syydessa on voinut tapahtua sellaisia traumaattisia asioita, joiden vuoksi
lapsi ei valttdmatta halua tavata biologisia vanhempiaan (Valkonen 2008,
115). Vaikka sijoitettu lapsi ei tapaisi biologista vanhempaansa, tulee ha-
nelle antaa tietoa héntd koskevista asioista. Tulosten mukaan sijaisvan-
hemmat antavat lapselle tietoa hénen taustoistaan ja pyrkivat keskustele-
maan niistd yhdessa lapsen kanssa. Talla tavoin lasta autetaan ymmarta-
méaan nyKyista tilannetta ja tilanteeseen johtaneita syité.

Sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien vaélinen toimiva yhteisty6
edistaa sijoituksen onnistumista (Valkonen 2008, 115). Ahdon ja Mikko-
lan (1999, 22-23) mukaan sijaisvanhempien on hyvaksyttava lapsen kiin-
tymys hdnen omiin vanhempiinsa. Biologisten vanhempien hyvaksyminen
lapsen vanhempina kertoo sijaisvanhempien kokemasta kunnioituksesta
biologisia vanhempia kohtaan. Tutkimuksessa sijaisvanhemmat painotta-
vat kunnioitusta toimivan yhteistyon edellytyksena.

Vanhempien vélinen yhteisty0 vaikuttaa lapseen. Jos vanhempien valilla
on kilpailua sijoitetun lapsen kiintymyksestd, voi lapselle muodostua tilan-
teesta ristiriitaisia tunteita. Laurilan (2008, 116) mukaan lapsen tulee saa-
da luoda tasapainoinen suhde jokaiseen vanhempaansa. Lojaliteettiristiriita
voi aiheuttaa lapsessa ahdistusta ja pahimmillaan johtaa siihen, ettei lap-
sella ole yhtdén laheiseksi koettua vanhempaa. Sijaisvanhempien koke-
muksen mukaan biologisten vanhempien haukkuminen ja moittiminen voi
aiheuttaa lapselle pahaa oloa ja epdluuloa sijaisvanhempaa kohtaan. Kun
sijoitettu lapsi ndkee omien vanhempiensa ja sijaisvanhempien tulevan
toimeen keskendan, vélttyy hén aikuisten vélisilté ristiriidoilta. N&in lap-
sen on mahdollista kiintyd sijaisperheeseen ja rakentaa samalla vakaata
suhdetta biologisiin vanhempiinsa.
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9.4 Vanhemmuuden tukeminen

Sijaisvanhemmuuteen liittyy olennaisesti sijaisvanhempien omasta jaksa-
misesta huolehtiminen. Perhe-elaman ohella sijaisvanhempien on kyettava
jarjestamaén aikaa myos omalle itselleen ja parisuhteelle. Sijaisvanhem-
mat kertovat jarjestavdnsa omaa aikaa itselle mieluisan tekemisen parissa.
Sijaisvanhemmalla on perhehoitajalain (312/1992 68) takaama oikeus mi-
nimisséan 12 vapaapaivaan kalenterivuoden aikana. Tutkimukseen osallis-
tuneet sijaisvanhemmat pyrkivat hyodyntaméan heille kuuluvia vapaita
mahdollisuuksien mukaan.

Sijaisvanhempien ei kuitenkaan tarvitse selvitd kaikesta yksin. Sijaisvan-
hemmilla on tukenaan lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija, jonka
velvollisuutena on huolehtia lapsen tarvitsemien palveluiden ja tukitoimi-
en toteutumisesta (Saastamoinen 2010, 74). Oman ajan lisaksi sijaisvan-
hemmuutta tukevana tekijana pidetddan ammatillista tukea ja muilta sijais-
vanhemmilta saatavaa vertaistukea.

Sijoitetun lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvien asioiden jakamista ra-
joittaa sijaisvanhempia koskeva vaitiolovelvollisuus (Raitanen 2008, 165).
Taméan vuoksi myos sijaisvanhempien omista kokemuksista ja tunteista
keskusteleminen on tietyllda tapaa rajoitettua. Sijaisvanhemmat kokevat
vertaistuen térkedksi, silla se tarjoaa mahdollisuuden muiden sijaisvan-
hempien kokemusten kuulemiseen sek& omien ajatusten jakamiseen. Si-
jaisvanhemman jaksaminen vaikuttaa aina sijoitettuun lapseen. Sijaisvan-
hempien jaksamisen tukemisella voidaan ehkaisté sijoitusten katkeamista.
Sijaisvanhemman riittdvat voimavarat takaavat sen, ettd vanhempi kyke-
nee vastaamaan kokonaisvaltaissmmin sijoitetun lapsen tarpeisiin seka
edistdmaan tatd kautta lapsen sopeutumista sijaisperheeseen.

10 POHDINTA

Laadullinen tutkimus on luonteeltaan prosessinomaista, jolloin sille on
tyypillista se, ettd aineistoon liittyvat ndkokulmat voivat kehittya tutki-
musprosessin edetessa (Kiviniemi 2001, 68). Taméa tutkimus muotoutui
vahitellen vuoden ajan ja tarkentui lopulliseen muotoonsa vasta raportoin-
nin aikana. Tutkimuksen kulku ja eri vaiheista syntynyt tieto tallennettiin
raportoinnin tueksi. Tall4 tavoin mahdollistettiin se, ettd tutkimuksen eri
vaiheita on tarvittaessa voitu tarkastella uudestaan. Johdonmukaisen Kkir-
jaamisen ja reflektoinnin avulla tutkimuksesta pyrittiin saamaan mahdolli-
simman luotettava. Tassa luvussa tarkastellaan tutkimuksen toteutumista.

Yhteistyokumppanina toimineen Perhehoitoyksikkd Kanervan rooli oli
merkittdva etenkin tutkimusta kaynnistettdessd, sillda sen avulla saatiin
hankittua tutkimukseen osallistuneet sijaisperheet. Yhteydenpito Perhehoi-
toyksikkd Kanervan henkilokuntaan oli sujuvaa, mink& vuoksi yhteistyo
olikin vastavuoroista ja toimivaa. Tutkimuksen yhtend tavoitteena oli tuot-
taa sellaista tietoa, josta sijaisperheet voisivat hydtyd omassa arjessaan.
Yhteistyd Perhehoitoyksikkd Kanervan kanssa mahdollisti tavoitteen to-
teutumisen.
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Opinnéaytetyon toteuttaminen kolmen opiskelijan voimin vaati tarkkaa ai-
kataulutusta. Tutkimuksen jokainen vaihe toteutettiin tiiviisti yhdessa, mi-
k& mahdollisti tutkimusta rikastuttaneen keskustelun. Yhteisten keskuste-
lujen myo6ta tutkimusta on ollut mahdollista I&hestyd useammasta eri na-
kokulmasta. Toimivan yhteistyon edellytyksena onkin ollut aikataulujen
yhteensovittaminen ja niissa pysyminen. Jo melko varhaisessa vaiheessa
sovittiin tutkimuksen valmistumisajankohta, johon pyrittiin valitavoitteita
asettamalla. Tiukasta aikataulusta huolimatta tutkimuksen laadusta ei tin-
gitty. Tutkittava aihe koettiin niin tarkeéksi, ettd siihen oltiin valmiita si-
toutumaan.

Ty6hon sitoutumista helpotti avoin vuorovaikutus tutkijoiden valilla. Kuu-
lemalla toisen ajatuksia jokaisen tutkijan ndkemysta kunnioitettiin. Tdman
lisdksi omista mielipiteista oltiin valmiita keskustelemaan. Tutkijoina toi-
miminen opetti vaatimaan perusteluita muiden nakemyksille, mika edellyt-
ti samalla myds omien nakemysten tarkastelua. Tdman liséksi taytyi osoit-
taa kriittisyyttd myos kéytettyja lahteitad kohtaan. Kyseenalaistamalla omia
nékemyksid ja teorian luotettavuutta pyrittiin siihen, etta tuotettu tieto oli
aina perusteltua. Nakokulmasta riippumatta aihetta tarkasteltiin lapsen
etua korostaen.

10.1 Aineistonkeruun merkitys tutkimuksen onnistumiselle

Tutkimus oli tassé laajuudessaan ensimmaéinen jokaiselle tutkimusta teh-
neelle opiskelijalle. Taman vuoksi tutkimusta tehtdessa kohdattiin myos
haasteita, joihin kokeneempi tutkija olisi voinut osata varautua. Haasteista
selviaminen ja tutkimuksessa ilmenneiden puutteiden tunnistaminen edisti
kuitenkin tutkimuksen tekoon liittyvad oppimisprosessia.

Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on se, ettd tiedonhankinta tapahtuu
todellisessa tilanteessa vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa (Hirsjéar-
vi ym. 2005, 155). Aineistonkeruu toteutettiin sijaisperheiden kodeissa ar-
jen keskelld. Haastatteluiden aikana kotona oli sijaisvanhemman liséksi
lapsia ja perheen lemmikkieldimid. Tamé vaikutti luonnollisesti ymparis-
toon, jossa haastattelut toteutettiin. Haastattelutilanteisiin syntyi toisinaan
keskeytyksid, joiden aikana haastateltavan tai tutkijoiden ajatukset saattoi-
vat katketa. Tdman vuoksi onkin syyta pohtia, olisiko haastatteluiden to-
teuttamisen pitanyt tapahtua toisenlaisessa ympaéristossa, jolloin tilanteessa
ei olisi ollut hairiotekijoita.

Tutkimusaineiston analyysivaiheessa huomattiin, ettd tutkimuksen aineis-
tonkeruuvaiheessa toteutetut haastattelut olisi voitu toteuttaa vielé&kin
avoimemmin. Haastatteluiden tueksi muodostettu runko kysymyksineen
oli onnistunut, mutta sen noudattamisessa ilmeni haasteita haastattelun
keskustelevan luonteen vuoksi. Tutkijoiden ja haastateltavien vélisessa
vuorovaikutuksessa tietoa valittivat myos ilmeet ja eleet. Téllaisessa tilan-
teessa haasteeksi saattaa muodostua se, ettd niitd on tutkimuksen myo-
hemmissa vaiheissa mahdotonta vélittaa litteroituun aineistoon.
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Avoimessa ja keskustelevassa haastattelussa on térkedd muistaa tarkenta-
vien kysymysten merkitys myohemmin tutkimuksen teossa eteen tulevalle
aineiston analyysivaiheelle. Arkieldméssa vastavuoroiseen keskusteluun
liittyy se, etté toisen ilmaisu uskotaan ymmarrettavan valittomasti. Tutki-
musta tehdessa tulisi kuitenkin muistaa varmistaa asian merkitys haastatel-
tavalle, vaikka tutkijalla olisikin esiymmarrys asiasta. Nain véltyttaisiin
tutkijan omilta olettamuksilta ja saataisiin tieto esiin siind muodossa kuin
haastateltava on sen tarkoittanut. (Laine 2001, 30-31.) Ennen haastattelui-
den toteutusta tutkijoiden olisikin pitdnyt suunnitella tarkemmin haastatte-
lun kulku ja perehtya haastattelijan rooliin. Ensimmaisen aineistonkeruu-
vaiheen jélkeen tehty aineiston analyysi osoitti haastatteluvaiheessa tapah-
tuneet puutteet, jotka pyrittiin korjaamaan ryhméhaastatteluvaiheessa.
Ajoissa huomatun virheen vuoksi tilanne onnistuttiin korjaamaan ja tutki-
musaineistosta saatiin kattava.

10.2 Kehitysehdotuksia

Tutkimusta tehtdessa tutkijoiden mielenkiinto sijaishuoltoa kohtaan liséan-
tyi. Aihetta valittaessa sijaishuolto nahtiin tarkeané ja tutkimisen arvoisena
lastensuojelun osa-alueena. Tutkimuksen edetessé ja ymmarryksen lisdan-
tyessa arvostus sijaisvanhempien tekemaa tyotd kohtaan kasvoi entises-
taan.

Perhehoidossa olevan lapsen sopeutuminen on aiheena laaja ja siihen vai-
kuttavat monet eri tekijat. Tassa tutkimuksessa aihe péaadyttiinkin rajaa-
maan sijaisvanhempien nakemykseen sopeutumista tukevista tekijoista.
Sijaisvanhempien haastatteluissa viitattiin kuitenkin vahvasti myds muihin
sijoitetun lapsen sopeutumista edistaviin tahoihin. Haastatteluiden aikana
sijaisvanhemmat esittivét toiveen, ettd tdmén opinnaytetyon aihetta tutkit-
taisiin myos sijoitetun lapsen biologisen vanhemman nékokulmasta.

Tutkijoiden ymmarrys biologisen vanhemman vaikutuksesta sijoitetun
lapsen eldmadn vastaa sijaisvanhempien esittdmaa toivetta biologisten
vanhempien nakokulman selvittdmisesta. Biologisen vanhemman kyky
hyvaksya sijoitus vaikuttaa lapsen sopeutumiseen ja hyvaan elaméan si-
jaisperheessé. Biologisten vanhempien rooli sijoitetun lapsen eldméssa on
tarked, minka vuoksi myos heille suunnattuun tukeen tulisi panostaa entis-
ta enemman.

Perhehoitoon liittyvid kehittdmisen kohteita on aina olemassa. Tarvetta
perhehoidon kehittdmiselle voidaan perustella sijoitettavien lasten maaran
kasvulla ja erityisen tuen tarpeen lisd&dntymiselld. (Rissanen 2008, 6.) Lap-
sen hyvén elamén edistamista ei voida koskaan tutkia liikaa, joten siihen
liittyvia tekijoité tulisi tarkastella toistuvasti eri ndkokulmista. Talla tavoin
aihe on mahdollista pitda ajankohtaisena ja lapsen etu tarkastelun keskios-
Sé.
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Liite 1
YKSILOHAASTATTELUIDEN RUNKO

1. SIJAISVANHEMMAT EDISTAMASSA LAPSEN SOPEUTUMISTA

Taustatietoa
e Minka ikaisend sijoitettu lapsi on tullut sijaisperheeseen?

e Mitd kautta lapsi on sijoitettu perheeseen?

e Kuinka kauan lapsi on ollut sijoitettuna perheeseen?

e Lapsen historia? Miten lapsen aikaisemmat kokemukset huomioidaan sijaisper-
heessé ja kuinka kokemukset vaikuttavat sijaisvanhempien toimintaan?

Suhteet:
e Misté suhteen luominen alkaa, kun lapsi sijoitetaan perheeseen?

e Kuinka perheen biologiset lapset ovat ottaneet sijoitetut lapset vastaan?

o Kuinka sijaisperheen sukulaiset ovat suhtautuneet sijoitettuun lapseen ja mitk&
asiat ovat tukeneet suhteen syntymista?

e Mit& muuta haluatte sanoa?

e Minkalaista perheen arki on?

¢ Kuinka sopeutumisen tukeminen nakyy arjessa?

e Mitd sijaisvanhemmat tekevét sijoitetun lapsen kanssa/koko perheen kanssa?
e Mitd perheen biologiset lapset tekevat sijaissisarustensa kanssa?

2. BIOLOGISTEN VANHEMPIEN MERKITYS LAPSEN SOPEUTUMISESSA

Suhteet:

e Kuinka paljon biologiset vanhemmat ovat yhteydessa lapseensa ja sijaisperhee-
seen?

e Kuinka biologiset vanhemmat ja sijaisvanhemmat tulevat kesken&an toimeen ja
miten suhdetta on edistetty?

o Kuinka sijoitetun lapsen biologisen suvun suhtautuminen sijoitukseen vaikuttaa
lapseen/lapsen arkeen? Kuinka se on huomioitu kasvatuksessa ja ohjauksessa?

e Mitd muuta haluatte sanoa?

e Miten/missa lapset tapaavat biologisia vanhempiaan?

e Vaikuttaako biologisten vanhempien tapaaminen lapsen kaytokseen sijaisper-
heessd? Miten siihen liittyvia asioita on kasitelty?

e Kokevatko sijaisvanhemmat, ettd lapsi on "saanut luvan™ biologisilta vanhem-
miltaan olla onnellinen sijaisperheessa?
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Liite 2
ESITIETO SUAISVANHEMMILLE
Heil

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Hdmeen ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytety6tdmme yhteistygssa Perhehoitoyksikké Kanervan kanssa. Opin-
naytetydbmme aiheena on selvittad sijaisperheissd muodostuneita hyvia kaytantoja, joi-
den avulla sijaisperhe tukee varhaiskasvatusikaisen sijoitetun lapsen sopeutumista si-
jaisperheeseen.

Kerddmme opinndytetydmme aineistoa maaliskuussa viikolla 10, jolloin tarkoituk-
senamme on haastatella sijaisvanhempia nauhuria apuna kéayttden. Opinndytetyon teki-
joitd on kolme ja nain ollen olemme kaikki paikalla haastattelun aikana. Haastattelut
toteutetaan perheiden kotona tai muussa sovitussa paikassa. Keratty haastattelumateriaa-
li on luottamuksellista ja sitd kdytetddn ainoastaan opinndytetyotamme varten. Haastat-
telumateriaali havitetddn opinndytetyon valmistumisen jalkeen. Tarkoituksenamme on
haastatella sellaisia sijaisperheitd, joihin sijoitettu lapsi tai lapset ovat tulleet alle kou-
luik&isind. Perheessa ei siis talla hetkella tarvitse olla alle kouluikaisi sijoitettuja lapsia.
Keskitymme haastattelussa siihen, miten sijaisvanhemmat edistavat sijoitetun lapsen
sopeutumista sijaisperheeseen sek& siihen, mik& on biologisten vanhempien merkitys
heidan sijoitetun lapsensa sopeutumisessa sijaisperheeseen.

Jatkamme tiedonkeruuta huhtikuun perheleirilla, jossa tarkoituksena on syventéaa haas-
tatteluita Learning Cafe -menetelméan avulla. Emme kuitenkaan vaadi aikaisemmassa
haastattelussa mukana olleita perheitd osallistumaan perheleirin haastatteluun, mikali he
eivét sitd halua. Opinndytetydomme tulosten luotettavuuden kannalta toivoisimme kui-
tenkin, ettd innokkaita osallistujia 16ytyisi myds perheleirilld toteutettavaan haastatte-
luun.

Ystavallisin terveisin

Marjaana Salopuro, Mira Turtiainen ja Heli Vélikangas
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Liite 3
RYHMAHAASTATTELUN RUNKO
LEARNING CAFEN AIHEET

1. Sijaisvanhemmat ja -perhe
- Mill& tavoin sijaisvanhemmat tukevat sijoitetun lapsen sopeutumista
sijaisperheeseen?
- Mill& tavoin sijaisperheen suku on tukenut sijoitetun lapsen sopeutu-
mista?

2. Lapsen biologiset vanhemmat ja suku
- Milla tavoin sijoitetun lapsen biologiset vanhemmat tukevat lapsen so-
peutumista sijaisperheeseen?
- Mill& tavoin biologinen suku tukee lapsen sopeutumista?
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Liite 4

AINEISTON ANALYSOINTI

sijaisperh
perhe sijaissisaruus
biologinen perhe biologiset

muut sopeutumista vanhemmat

lapsen tukevat tekijat biologinen suku
sopeutumista
tukevat hyvat
kaytannot
NEISTON
TEEMOITTELU




