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OPINNAYTETYON TIIVISTELMA

Tutkimukseni tarkoitus oli tutkia huostaanotettujen lasten vanhempien kokemuksia
vanhemmuudesta huostaanoton jalkeen seka heidan kokemuksiaan lastensuojelun
palveluista. Halusin tuoda esiin sekd vanhemmuuden kokemuksen, ettd kokemuksen
lastensuojelun palveluista, koska ne lahes aina liittyvét toisiinsa.

Teoriaosuuteen olen koonnut yleisimmat lastensuojelun palvelut ja pyrkinyt selven-
tdmaan niitd. Vanhemmuuteen liittyvassé osiossa olen ottanut esille vanhemmuuden
edellytyksia ja vanhemmuuteen liittyvia haasteita.

Aineiston opinnédytetydhon kerésin haastattelemalla vanhempia, joiden lapsi on otettu
huostaan, ja sijoitettu asumaan kodin ulkopuolelle. Haastattelin kolmea vanhempaa
eripuolelta Suomea. Analysoidessani haastatteluja pyrin vahvasti tuomaan esiin van-
hempien kokemuksia palveluista 1&pi koko opinndytetydni. Kaytin hyddykseni myos
omaa tydkokemustani lastensuojelulaitoksesta kahdenkymmen vuoden ajalta.

Vanhemmat toivoivat ettd heidan kokemansa sosiaalipalveluiden valinen vastak-
kainasettelu vahenisi. Liséksi tarjolla oleviin palveluihin toivottiin selkeyttd, ja teh-
dyille paatoksille perusteluita.
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ABSTRACT

The aim of the thesis was to study parents™ experiences of parenthood before and af-
ter their children have been taken into care, as well as their experiences of child wel-
fare services. | wanted to bring forth both the experience of parenthood as well as
experiences of child welfare services , since the two are almost always connected.

In the theory part of my thesis, | introduce the most common forms of child welfare
services, aiming also to clarify them to some extend. What comes to parenthood, |
have introduced reguirements of parenthood and the challenges connected to it.

The material of the thesis has been collected through interviewing parents, whose
children have been taken into care and placed to live outside their home. | inter-
viewed three parents from differend parts of Finland. As | was analyzing the inter-
views, | aimed to emphasize the parents experiences of different social services
throughout the whole thesis, also using my own 20-year work experience in child
welfare.

The results of the thesis shov what the parents hope from child welfare as well as
their experiences og different social services. The parets hope that differences in per-
spectives between different social services that they have experienced, would de-
crease. In addition, they hoped that already available services would be clarified and
decisions that have been made would be reasoned.
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1 JOHDANTO

Suomessa on huostaanotettuna ja sijaishuollon asiakkaana noin 18 000 lasta ja nuor-
ta. Huostaanotto koskettaa lasten lisdksi heiddn vanhempiaan ja muita sukulaisia, jo-

ten puhumme suuresta maarasta ihmisia.

Olen tyoskennellyt kahdenkymmen vuoden ajan lastensuojelulaitoksessa ja tehnyt
noiden vuosien aikana sen huomion, etté sijoitukseen tultaessa niin vanhemmat kuin
lapsikin ovat kriisissa ja usein hyvin murheellisia. Tdma on herattanyt itsessani aja-
tuksen, etté toteutuuko huostaanottoprosessissa lain Kirjain silté osin, ettd vanhemmat
huomioidaan kriisissd myos. Huostaanottohetkell& tuki ja apu keskitetdan usein sijoi-

tettuun lapseen, mutta my®s vanhemmat tarvitsisivat omat tukitoimensa.

Kokemukseni mukaan, lapsen kuntoutuminen ja selvidminen sijoituksen laukaise-
masta Kriisistd on nopeampaa silloin kun biologiset vanhemmat hyvéksyvat sijoitus-
prosessin, lahtevét tekemaédn yhteistyotd ja antavat lapselleen luvan asettua sijais-

huoltopaikkaan.

Edellytykset tuolle yhteistydlle luodaan mielesténi siten, ettd biologiset vanhemmat
huomioidaan koko sijoitusprosessin ajan, sen alusta loppuun saakka ja myds siiné
valilla. Kokemukseni on kuitenkin osoittanut ettd biologisten vanhempien saama tuki
ei lahesk&én aina ole ollut riittdvaa, tai sitd ei ole ollut lainkaan. Myo6s vanhempien
kohtaamisessa ja kohtelussa on joiltakin osin paljon parannettavaa. Tuen puuttumi-
nen tai sen vahyys aiheuttaa sen ettd vanhempien kriisi ja sen kasittely pitkittyy, ja
herattda tunteita jotka vaikuttavat heidan ja sijoitun lapsen vointiin sita heikentévasti.
Myds sijaishuollossa tydskentelevien ihmisten vastuulle siirtyy késitelld asioita, jois-

ta heilla ei valttamatta ole riittdvaa osaamista tai taustatietoa.

Opinndytety6tani varten haastattelin kolmea eri vanhempaa, joiden lapset on otettu
pienend ollessa huostaan. Haastattelin vanhempia pyrkidkseni saamaan selville hei-
dan kokemuksensa vanhemmuuden jatkumisesta huostaanoton jélkeenkin. Miten

vanhemmuus jatkuu ja mitéd tukitoimia sen jatkumiseen tarvittaisiin tai on tarjottu.



Halusin myos kuulla, minkalaisia kokemuksia vanhemmilla on lastensuojelun palve-

luista.

2 LASTENSUOJELU PAHKINANKUORESSA

2.1 Laki lapsen turvaksi

Lastensuojelun tarkein tehtdva on suojella lasta. Lastensuojelu perustuu kansainvali-
siin lapsenoikeuksiin, joissa esiin nousee lapsen oikeus erityiseen suojeluun, turvalli-
seen ja virikkeelliseen kasvuympariston seka tasapainoiseen ja monipuoliseen kehi-
tykseen (Taskinen2007, 10 ).

Lastensuojelulaissa tahdatéan siihen ettd vastuu lapsen kasvatuksesta ja hoidosta on
lapsen vanhemmilla. Yhteiskunnalla on kuitenkin vastuu siita ettd lapsen hyvét kas-
vuolot toteutuvat, ja ettd vanhemmat saavat kasvatustyohonsé tarvitsemaansa tukea.
Lastensuojelun tarve alkaa siina vaiheessa, kun lapsesta ei huolehdita riittdvéan hyvin.
(Taskinen 2007, 8.)

Lastensuojelun tyontekijoilla on lain asettama velvollisuus ja oikeus puuttua lapsen
ja perheen tilanteeseen mikali kasvuolot vaarantavat tai eivét turvaa lapsen kehitysta,
taikka jos lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa omaa kasvuaan tai kehitystdan. Kuten
jo edelld mainitaan, lastensuojelun ensisijainen tehtdva on suojella lasta. Kuitenkin
nama toimenpiteet on pyrittava tekeméan hienotunteisuutta noudattaen, yhteistyossa
lapsen vanhempien ja perheen kanssa niin, ettd kaikki ovat tietoisia siitd mita tapah-
tuu. (Taskinen 2007, 14-15.)

2.2 Lastensuojeluasiakkuuteen johtavia syité

Useimmiten vanhemmat rakastavat lastaan hyvin paljon, eivétkd haluaisi hanta si-
jaishuollon asiakkuuteen, vaan haluaisivat ettd lapsi jatkaisi asumista kotonaan.

Néissa tilanteissa vanhempien mielenterveys ja pdihdeongelmat tai kasvatuskyvyt-



tOmyys ovat varsin yleisid syitd, jotka tekevét kotitilanteesta silla hetkelld lapsen
kasvua tai kehitysta vaarantavan ympariston. (Taskinen 2007, 14-15.)

Kati Kataja (2012, 80-81) on tutkimuksessaan maaritellyt kuusi eri kodin olosuhteis-
ta johtuvaa ongelmatekijadéd. Ensimmaisenéd ongelmatekijané han naki kyvyttémyyden
vanhemmuudessa, joka ilmenee esimerkiksi lapsen perushoidon laiminlyémisend ja
kyvyttomyytend huolehtia lapsen fysiologisista tai sosiaalisista tarpeista, seké epa-
johdonmukaisesta kasvatuksesta jossa lapsen ikataso ei tule huomioiduksi. Vanhem-
man mielenterveysongelmat, kuten masennus, ahdistus sek& itsetuhoinen kaytos seka
psyykkiset sairaudet, kuten skitsofrenia nousivat myos ongelmatekijoiksi. Kolmante-
na haasteena ilmeni vanhempien péihteiden kayttd, joka oli viitannut jommankum-
man vanhemman liialliseen alkoholin kayttdn, huumeidenkayttoon tai ladakkeiden
vaarinkayttoon. Katajan tutkimuksessa péihteidenkayttd oli ollut suurin syy lasten-
suojelun asiakkuuden alkamiseen. Vanhemman voimavarojen riittdmattémyyteen
liittyi tukiverkostojen puuttuminen, esimerkkina yksinhuoltajavanhemmat seka toi-
saalta hieman idkk&ammat tai sairastuneet vanhemmat, minka Kataja toi esille yhtena
ongelmatekijand. Yhtend tekijana esiin nousivat perheristiriidat joissa esiin tulivat
vanhempien véliset riidat tai avioerotilanteet. Myds vanhempien ja lasten valiset ris-
tiriidat nousivat tassa kohtaa esiin, kuten myds vanhempien valinen, tai lapseen koh-
distuva vakivalta. Viimeisimpéna tekijana Kataja totesi elamanhallintaan ja arkiela-
man haasteisiin liittyvat ongelmat. Esimerkkina oli kyvyttdmyys hakeutua tai sopeu-
tua ty6eldmaan tai asumiseen ja taloudenhoitoon liittyvé epdjohdonmukaisuus. Myds
vanhempien epasaannolliset seurustelusuhteet, seké sosiaaliset suhteet tulivat esiin
kohdassa kuusi. (Kataja 2012, 80-81.)

2.3 Palvelujarjestelma

Palvelujarjestelma on rakennettu siten, ettd on olemassa laaja kirjo palveluita erilai-
siin elamantilanteisiin. Ideana on, ettd palvelu olisi ennaltaehkéisevaa siten, ettei lap-

siperheen tilanne péése kriisiytymaan, eika jaredmpié toimenpiteita tarvitse tehda.



Palvelujarjestelmé tarjoaa perheille tukea, mutta palveluiden saaminen perheisiin voi
joskus olla vaikeaa tai perheet eivét osaa niité itse etsia tai pyytaa. Perheilld on myos

hyvin erilaiset elaméntilanteet, eivatka kaikki kykene heti ottaa tukea vastaan.

Perhettd l&helld olevia ammattilaisia 16ytyy esimerkiksi neuvolasta, péivahoidon
maailmasta, koulumaailmasta sekd sosiaalitoimesta. Vahvin vaikuttaja lienee sosiaa-
litoimi, koska heilld on laajimmat mahdollisuudet palveluohjaukseen tydroolinsa
vuoksi. Tarkeaan rooliin nousevatkin ne henkil6t jotka perheiden kanssa tyota teke-

vét, ja heidan kanssaan arvioivat mika tuki perhetté parhaiten palvelisi

Tukimuotojen paalinjoja ovat varmasti sosiaalinen tuki, taloudellinen tuki, tervey-
denhuollon kautta saatava tuki, seka kotipalvelu ja erilaiset neuvonta palvelut (Kah-
kdnen 1991, 66-67). Lastensuojelumaailmassa tukitoimet tavoittavat kuitenkin lapset
ja heidan vanhempansa eri elaméntilanteissa. Hienoa olisi, jos tuki saataisiin sité tar-
vitsevalle aina riittdvan nopeasti, mutta aina se ei onnistu ja kuitenkin tuen tarve séi-
lyy. Talldin perheen kanssa auttavaa tyota tekevan ammattilaisen rooli on suuri, kun
haetaan tukea tilanteeseen jossa tuen tarve on jo suurempi, eika asiakkaan ja tyonte-
kijan nakemykset tuen sisallosté valttdmattd ole samanlaiset. ( Kéhkonen 1991, 75.)

Nykypaivana puhutaan paljon asiakkaan kohtaamisesta, ja toisaalta osallisuudesta.
Tama haastaa auttavaa tyota tekevan ihmisen ammattitaidon tarjota palvelua kriisissa

olevalle perheelle, ja vield niin ettd perhe voisi tukitoimiin sitoutua.

Lastensuojelu ja siihen liittyvét toimenpiteet heréttavét paljon tunteita. Parhaimmil-
laan ty6 voi olla todella antoisaa, ja siihen voi liittyd paljon onnistumisia. Pahimmil-
laan se voi olla raskaita toimenpiteitd vaativaa, mika heréttdd surun, ikdvén ja jopa
vihan tunteita asiakkaassa ja hanen voi olla vaikea kohdata toimenpide ja sen tehnyt
tyontekija. Kuitenkin lastensuojelussa tulee keskittya biologisen perheen osallistami-
seen heidan lapsensa elamééan, eika pelkéstaan keskittya lapseen ja sijaisperheeseen.
Apu tulee suunnata myds vanhempien vanhemmuuden tukemiseen ja kohottamiseen,
eri tukikeinoja hyodyntamaélla. Perheen tilannetta tulee myos arvioida ja uudelleen

méaarittdd, mikali tuen tarve véhenee tai poistuu. (Kahkonen 1991, 75.)



2.4 Avohuollon tukitoimi

Suomessa sosiaalitoimi on velvollinen tarjoamaan lapsille ja heidén perheilleen pal-
veluita, mikali lapsen kasvuolosuhteet vaarantavat lapsen terveyttd ja kehitysta, ei-
vatka luo kasvulle riittdvaa turvaa. Néain tulee tapahtua myos siind tilanteessa, jos
lapsi omalla toimin allaan vaarantaa omaa kasvuaan tai kehitystaan. Ensimmaisia
sosiaalitoimen tarjoamia palveluita kutsutaan avohuollon tukitoimiksi. Ndiden palve-
luiden tarkoitus on tukea lapsen myonteista kasvua ja kehitysta, sekd tukea vanhem-
pia heidan kasvatusmahdollisuuksissaan ja kyvyissaan. Avohuollon tukitoimet perus-
tuvat vapaaehtoisuuteen. Vanhempien tai huoltajien, lapsen seké sosiaalitydntekijén
kesken laaditaan asiakas suunnitelma, jonka puitteissa tukitoimet tapahtuvat. Tuki-
toimia voivat olla esimerkiksi tehostettu perhetyo, tukihenkild palvelut, harrastus-
toiminta, taloudellinen tuki perheelle, neuvonta, ohjaus ja esimerkiksi terapia palve-
lut. (Forsberg & Linnas 2004, 227-228.)

Lapselle ja hanen perheelleen voidaan jarjestaa avohuollon tukitoimena kuntouttavaa
laitos- tai perhehoitoa. Lapsi voidaan sijoittaa tilapdisesti myos yksin, mutta siihen
tarvitaan vanhempien ja yli 12 vuotiaan lapsen suostumus. Lapsen avohuollon sijoi-
tuksen edellytyksend on lapsen tilanteen kartoitus, kuntoutus tai huolenpidon jarjes-
tdminen tilapdisesti. Lasta ei voida sijoittaa tilapéisesti useasti, ellei hanen tilanteensa
valttamatta vaadi uutta lyhytaikaista sijoitusta. Paatantavalta lapsen asioissa sailyy
avohuollon sijoituksen aikana vanhemmilla. Lasta ei voida sijoittaa avohuollollisesti,
mikali huostaanoton kriteerit tayttyvat. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

2.5 Huostaanotto

Huostaanotto toimenpiteend kuulostaa hyvin suurelta ja vakavalta asialta, ja siind on
jopa hieman pelottavakin kaiku. Osittain huostaanottoon liittyy varmasti negatiivisia
tunteita siksi, ettd nykypaivana julkisuuteen nousseet otsikot ovat olleet hyvin rajuja
tapauksia ja niiden kautta on kasitelty aihetta, onko huostaanotto ollut aiheellinen,
vai onko sen tekemista viivytelty. Toinen syy saattaa olla, ettd huostaanotto voi olla
tahdonvastainen, mikéli vanhemmat tai 12 vuotta tayttanyt lapsi vastustavat toimen-

pidettd. T&ma luo huostaanotosta toimenpiteend rajun vaikutelman, mika sotii ihmi-
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sen ja perheen itsemadraamisoikeutta vastaan. Toki huostaanotossa ja lastensuojelus-
sa yleensa painotetaan sita, etta asioista neuvotellaan tiiviisti huoltajien ja lapsen
kanssa, mutta taysin ongelmatonta se ei ole, koska kyseessa on kuitenkin lastensuoje-

lutyon jarein toimenpide.

Huostaanottoa ennen tulee selvittaa lapsen ja vanhempien tilanne, ettd voitaisiin olla
varmoja siita, ettd juuri huostaanotto on oikea toimenpide turvamaan lapsen kasvua
ja kehitysta. Taté varten sosiaalityontekijalla on oikeus pyytaa lausuntoja lapsen kas-
vuun liittyvilta asiantuntijoilta esimerkiksi koulusta tai paivahoidosta. Huostaanotto
siis valmistellaan ja siin& vaiheessa asianosaisille on varattava ajat kuulemiseen. Tél-
I6in asianomaiset voivat tutustua asiakirjoihin jotka voivat vaikuttaa paatdkseen.
Lapselle ei kuitenkaan saa antaa sellaista tietoa, joka ei ole hanen etunsa mukaista.
P&&tos huostaanotosta on aina tehtava kirjallisena, paatoksen tekee sosiaalityontekija.
Lapsen vanhemmille on my0s tehtdvd oma asiakassuunnitelma jossa nakyy, miten
vanhemman ja lapsen yhteyden pysyminen turvataan huostaanoton aikana, ja miten
sitd tuetaan. Vanhempien asiakassuunnitelmaan kirjataan myds miten he itse voivat
kuntoutua sill& aikaa kun lapsi on huostaanotettu, ja mit4 tukea he voivat kuntoutu-
miseensa saada. Huostaanotto on voimassa toistaiseksi ja raukeaa lapsen tultua taysi-
ikaiseksi tai kun siihen ei enaa ole perusteita. Vanhemmat pysyvat lapsensa huoltaji-
na huostaanoton aikana, kuitenkin niin ettd sosiaalitoimella on oikeus péattaa esi-

merkiksi lapsen olinpaikasta ja hoidosta. (Taskinen 2007, 59-60.)

2.6  Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus, on nimensd mukaisesti akuutti toimenpide tilanteessa, jossa lap-
si on vaarassa. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi vanhempien kyvyttémyys huoleh-
tia lapsesta vahvan péihtymystilan vuoksi. Perheessa on ollut vékivaltatilanne tai las-
ta on pahoinpidelty niin, ettd lapsi tarvitsee vélitonta hoitoa ja tilanteen selvittdminen
tutkimuksia. Lapsi aiotaan piilottaa tai viedd maasta ilman lupaa. Kiireellinen sijoitus
tulee kysymykseen myds silloin kun lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa omaa kas-
vuaan ja kehitystaan ja sen vuoksi tarvitsee kiireellista hoitoa tai sijoitusta. Téllaisia
lapsen kasvua vaarantavia tekijoita ovat lapsen paihtymys, aggressiivinen kéayttayty-

minen, itsetuho tai rikolliset teot.
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Vanhempien sairastuminen tai heidan joutumisensa onnettomuuteen voi myos olla
syy kiireelliseen sijoitukseen. Kiireelliseen sijoitukseen voidaan turvautua myos siina
tapauksessa, etta lapsi itse toivoo sitd, koettuaan olevansa vaarassa. Kiireellinen sijoi-
tus on aina lapselle raskasta, ja niiden toistumista on syyta valttdd. Myos kiireellisen
sijoituksen aikana vanhempien kanssa taytyy mahdollisuuksien mukaan pyrkid yh-
teistydhon, esimerkiksi laheisneuvottelussa jossa viranhaltija ja huoltajat voisivat

miettid parasta ratkaisua lapsen kannalta.

Kiireellisesta sijoituksesta paattdd sosiaalityontekijé, jolla on ammatin edellyttdma
kelpoisuus. Hanen on kuitenkin ennen paatdsta pyrittava selvittdmaan vanhemman,
huoltajan, tai muun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan henkilén mielipide, ja
késitys asiasta. Selvitysta ei tarvitse tehdd jos se viivéstyttdd asian kasittelyd ja ndin
vaarantaa lapsen terveyttd, kehitystd tai turvallisuutta. Selvitys voidaan jattaa teke-
matta myos siind tapauksessa jos vanhempien epaillaan piilottavan lapsen viranomai-
silta, ja lapsen tilanne vaarantuu. Kiireellinen sijoitus voi kestda korkeintaan 30 pai-
vad, paatoksen tekemisesta. Kiireellinen sijoitus tulee paattad heti kun perusteet Kii-
reelliselle sijoittamiselle ovat péattyneet. Sosiaalityontekija tekee paatdksen myos

Kiireellisen sijoituksen paattamisesta.

Mikali kiireellinen sijoitus edeltdd huostaanottoa, on huostaanoton valmistelu aloitet-
tava siind tapauksessa vélittomaésti. Hallinto-oikeus voi jatkaa kiireellisté sijoitusta
hakemuksen perusteella, kuitenkin enintdan 60 pdivaa. Kiireellinen sijoitus loppuu
30 vuorokauden kuluttua, ellei hallinto-oikeudelle ole tehty hakemusta huostaanot-
toon liittyen. (Taskinen 2007, 46-47.)

2.7 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan alaik&isen lapsen tai nuoren hoidon ja kasvatuksen jérjes-
tdmist4, kodin ulkopuolella. Sijaishuollon tarkoitus on turvata lapsen kasvun ja kehi-
tyksen edellytykset hanen ikansa ja kehityksensa edellyttdmalla tavalla. Sijoittavan
kunnan sosiaaliviranomainen on vastuussa siitd, ettd sijaishuoltopaikka on lapsen

tarpeita vastaava. Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle joka avohuollon tuki-



12

toimenpiteend tai huostaanotettuna. Sijaishuoltoa voidaan tarjota joko perhehoidossa
tai laitoshoidossa, tai jossakin muussa vaihtoehdossa joka on lapsen edun mukainen.

Lapsi voidaan sijoittaa huostaanotettuna myds kotiin kuudeksi kuukaudeksi. Sijoi-
tuksen kesto ei voi olla luonteeltaan méérdaikainen tai pysyva, vaan sijoitus on voi-
massa toistaiseksi. Sijoituksen kestoa on haastava méaritella, mutta sen verran osa-
taan sanoa onko kyseessa pidempi sijoitus vai palaako lapsi kotiin vaikkapa viikon
kuluessa. Sijoituksen kestoa méaarittdd se tarve mihin sijoituksella on pyritty vastaa-
maan. Sijoituksen kestoa arvioitaessa tulee huomioida lapsen kokonaistilanne, siten

ettd lapsi ei joutuisi kokemaan useita eri sijoituksia.

Lapsen siirtyessa sijaishuollon asiakkaaksi hanelle tulee laatia asiakassuunnitelma ja
vanhemmille omansa. Lapsen asiakassuunnitelmaa laadittaessa paikalla on hyva olla
kaikki asianomaiset sopimassa sijoituksen tavoitteista, eridvat nakokulmat tulee Kir-
jata ylos. Vanhempien asiakassuunnitelma laaditaan tukemaan heidédn vanhemmuut-
taan ja omaa kuntoutumistaan. Vanhempien tueksi asiakassuunnitelmapalaveriin
voidaan kutsua heita kuntouttavia tahoja kuten vaikka mielenterveystoimiston edus-

taja, mikali vanhempi néin haluaa. (Sosiaaliportin www-sivut 4.7.2013.)

Sijaishuollossa elavén lapsen yksi tarkeimmista oikeuksista on pitad yhteytta perhee-
seensd, vanhempiin ja hédnelle laheisiin ihmisiin. Lapsen tulee saada tavata vanhem-
piaan seka sisaruksiaan, joka tapaamalla heitd heidan luonaan, tai ottamalla vieraita
vastaan paikassa jonne hénet on sijoitettu. Sijoitetulla lapsella on myds oikeus pitaa
ldheisiinsa yhteytta puhelimitse, postitse seka sahkoisesti. Sosiaalityontekijan ja si-
jaishuoltopaikan velvollisuus on tukea lapsen yhteydenpitoa vanhempiin, sisaruksiin
ja muihin lapselle tarkeisiin ihmisiin. N&in torjutaan sitd vaaraa, ettei lapsen suhde
omaisiin katkea sijoituksen aikana. (Raty 2007, 307.) Tavoitteena sijaishuollossa on
perheen jalleenyhdistaminen, mikéali se on lapsen edun mukaista. Lapsen sijaishuol-
losta ja siitd aiheutuvista kustannuksista vastaa se kunta jossa tarve sijaishuoltoon on

syntynyt. (Sosiaaliportin www-sivut 4.7.2013.)

Perhehoidolla tarkoitetaan sijaishuoltoa joka tapahtuu kellonympéri perhehoitajan
omassa kodissa. Perhehoitajia kutsutaan toisella nimell& sijaisvanhemmiksi. Nykyaan

lapsen sijoittuessa hoitoon kodin ulkopuolelle on perhehoito ensisijainen vaihtoehto.
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Perhehoidon etuja on kodinomaisuus, ja se etta sijaisvanhemmat asuvat sijoitettujen
ja mahdollisten omien lastensa kanssa, eiké&vatka lapset joudu kohtamaan vaihtuvaa
henkilokuntaa. Perhehoitoon voidaan sijoittaa niin avohuollon tukitoimena kuin
my0s huostaanotettuna. Perhesijoitukset saattavat olla hyvin pitkdaikaisia, jos lapsi
sijoitetaan pienend, ja sijoitukseen tarpeen todetaan jatkuvan. ( Sosiaaliportin www:-
sivut 19.8.2013)

Perhesijoituksen tulee aina vastata lapsen tarpeita, ja sielld on oltava kaytettavissa
lapselle riittavé tuki. Perhesijoitusta ei voida tehdd, jos esimerkiksi riittdvaa erityis-
hoitoa ei ole saatavilla. Esimerkiksi vaikeasti allergista lasta ei voida sijoittaa perhee-
seen joka ei kykene vastaamaan lapsen tarpeisiin. ( Sosiaaliportin  www-sivut
19.8.2013)

Sijaisperheen tulee ennen sijoitusta kdyda ennakkovalmennus, jonka jarjestamisesté
vastaa heidan kotikuntansa. Sijaisperheen tulee esittdd rikosrekisteriotteensa, etta
voidaan todeta, ettei estettd toimia lasten kanssa ole. Perhehoitajalla on oikeus saada
tukea ja heille nimet&énkin vastuuhenkil®. Vastuuhenkil6 voi olla esimerkiksi oman

kunnan sosiaalityontekija. ( Sosiaaliportin www-sivut 19.8.2013)

Lapsen sijoittaminen laitoshoitoon on mahdollinen vain silloin, jos muu sijoitus ei
ole lapsen edun mukaista. Kun lapsi sijoitetaan lastensuojelulaitokseen, huomioi-
daan lapsen iké, kieli, kulttuuri ja uskonto. Laitoshoito on yleisemp&& nuorten koh-
dalla, mutta lapsille on olemassa laitoshoitoa esimerkiksi lastenkodeissa. Laitoshoito
puoltaa paikkaansa esimerkiksi jos lapsen tilanne on &kisti kriisiytynyt, ja siihen kai-

vataan liséselvitysta. ( Sosiaaliportin www-sivut 19.8.2013)

Lastensuojelulaitoksissa pyritddn myds kodinomaisuuteen, seka turvalliseen ja kun-
touttavaan elamaan. Laitoksissa haasteen kodinomaisuudelle asettaa henkilokunnan
vaihtuvuus tyoaikojen mukaan. Laitoksen henkilokunnan koulutustasolle on omat
vaatimuksensa, jotka tulee tayttyd heidén tyoskennellesséén lastensuojelulaitoksessa.
Lasten kanssa toimivilta ohjaajilta edellytetdén rikosrekisteriotteen esittamisté, ennen
kuin han voi toimia lastensuojelulaitoksessa. Rekisterin on oltava sikali rikkeeton,

ettd henkild voidaan todeta kykenevaksi toimimaan lasten kanssa. Laitoksilla on
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omia erityisosaamisen alueita, sekd mielenkiinnon kohteita. Esimerkiksi laitos voi

olla erikoistunut hoitamaan psykiatrisesta sairaalahoidosta kotiutuneita lapsia.

Lastensuojelulaitoksissa turvallisuuteen pyritddn omaohjaaja kaytannolla, jolloin lap-
sen ja tdmén perheen kanssa toimii ainakin yksi hyvin tuttu tyontekija.
Sijaisperheiden ja laitosten toimintaa valvoo aluehallintavirasto sek& kunnan sosiaali-

toimi. ( Sosiaaliportin www-sivut 19.8.2013.)

2.8 Jalkihuolto

Lapsi tai nuori on oikeutettu jalkihuoltoon sijoituksen paatyttya. Jalkihuoltoon on
oikeutettu myos asiakas joka on ollut sijoitettuna avohuollon tukitoimena vahintaén

puoli vuotta ja toimenpide on kohdistunut yksin lapseen tai nuoreen.

Jalkihuollon tavoite on tukea asiakasta joko kotiin tai itsendistymaan omaan eldmaan.
Jalkihuolto perustuu siihen mit& asiakas tarvitsee, sijoituksen jalkeen. Asiakasta seka
hanen l&hipiiriddn haastatellaan, ettd jalkihuollon tarpeesta muodostuisi yhtendinen ja
realistinen kuva. Jalkihuoltoa pitad alkaa suunnitella jo hyvissa ajoin ennen kuin si-
joitus paattyy. Asiakkaalle tehdaan jalkihuollon asiakassuunnitelma, johon kirjataan
jalkihuollon tarkoitus ja tavoitteet, miten jalkihuoltoa toteutetaan asiakkaan ja hanta
tukevan verkoston kanssa, sek& mééritellaan jalkihuollon kesto.

Tavallisimpia jalkihuollon muotoja ovat opiskelun tukeminen, asunnon jarjestaminen
seké taloudellinen tuki - liittyen harrastuksiin, opiskeluun ja itsendistymiseen. Kun-
nan velvollisuus jarjestaa jalkihuollon palveluita paattyy viisi vuotta sen jélkeen, kun
asiakas on ollut kodin ulkopuolisen sijoituksen jalkeen lastensuojelun asiakas. Vel-
vollisuus jarjestdd jalkihuoltoa pééattyy viimeistdan silloin kun asiakas tayttda 21
vuotta. (Taskinen 2007, 88-90.)
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3 VANHEMMUUS

Vanhemmuutta on myds hyvin erilaista, kuten uusperheissd, sateenkaariperheissé,
eroperheissd, yksinhuoltajaperheissd, adoptioperheissé tai ydinperheissd. Yhteista
kuitenkin kaikille naille eri vanhemmuuden muodoille on se, ettd huolenpito lapsesta
on heidéan vastuullaan. Vastuu lapsesta on alkanut siita hetkesta, kun lapsi on tavalla

tai toisella perheeseen tullut - vanhemmuus on alkanut.

Nykyadan vanhemmuus ei tarkoita automaattisesti sitd, etta lapset ovat vanhempien
omia biologisia lapsia, vaan variaatioita on monenlaisia. Lapsi voi olla oma biologi-
nen lapsi tai uusperheessé saattaa olla puolisoiden lapsia aikaisemmista liitoista seka
myaos parin yhteisia lapsia, lapsi on voinut myds tulla perheeseen adoption kautta..

Vaikka vanhemmat eroaisivat toisistaan, he eivét voi ja usein onneksi eivat halua-

kaan erota lapsistaan. Lain mukaan vanhemmuus on pysyvé, eika sita voi paeta.

3.1 Vanhemmuuden tehtavét

Mité kaikkea vanhemmuus sitten pitadkaan sisallaan? T&st4 on olemassa niin monta
kasitysta kuin on kysymykseen vastaajiakin. Kuitenkin jotakin méaaritteita on luotu
yhteiskuntaan kertomaan mitd vanhemmuus pitaa sisallaan, ja mitd vanhempien vas-
tuulla ajatellaan olevan. Kuitenkin jos ajattelemme vanhempien vastuuta kasvattaja-
na, tarkeintd lienee kuitenkin vanhempien lastaan kohtaan tuntema rakkaus, jonka

pohjalta he sitten lastaan ohjaavat. ( Juusola, 2011,21.)

Kyllastymiseen saakka olemme saaneet kuunnella hokemaa ettd rajat ovat rakkautta,
mutta edelleen se on hyvin suosittu lausahdus kun seuraamme vaikkapa julkista kes-
kustelua vanhemmuudesta. Tamé kattaa hyvin monta asiaa, mutta kansankielelld siita
on tullut helposti ymmarrettava termi, jota kdytettdessa ihmiset paasevat kasitykseen

siitd, mitd asiaa pyritdan kuvaamaan. (Juusola, 2011, 21.)

Vanhemmilla on lapsistaan myds taloudellinen vastuu. Vanhemman tehtdvé on an-
saita se elanto, jolla perhe tulee toimeen. Lapsi ei voi sitd tehdd. Suomessa on ole-

massa erilaisia tukia lapsiperheille, kuten lapsilisit ja vanhempainrahat. Myos sosiaa-
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litoimi auttaa perheitd, silloin kun heill&4 on pulmia taloutensa kanssa. (Juusola 2011,
25.)

Biologiseen vanhemmuuteen ladataan paljon odotuksia ja painoarvoa koska se néah-
da&n monessa eri kulttuurissa edustavan symbolista hyvéa lapselle. Ajatellaan, etta
lasta autetaan parhaiten auttamalla hdnen vanhempiaan. Vanhemmuus taas vastuina
ja velvollisuuksina voidaan jakaa useisiin eri lajeihin joiden tietysti odotetaan taytty-
van kun puhutaan vanhemmuudesta. Puhutaan lapsen hoidon vastuusta johon liitty-
vét lapsen perushuolenpito, kuten ruokkiminen, huolehtiminen lapsen vaatetuksesta,
puhtaanapidosta seka esimerkiksi pdivarytmistd, nukkumisesta ja lapsen fyysisesta

terveydesta ja turvallisuudesta huolehtiminen. (Forsberg, 1998, 193.)

3.2 Lastensuojeluvanhempien haasteet

Laissa on maininta siitd, ettd myods vanhemmille tehdddn oma asiakassuunnitelma.
Huostaanottoon liittyy kuitenkin paljon muutakin kuin lapsen sijoittaminen ja mene-
telmien laillisuus. Puhuessamme sosiaality0std, puhumme aina tyosté ihmisten kans-
sa ja sitd on myo0s huostaanotto, ihmissuhdety6td. Ihmisten kanssa tydskennelles-
sdmme mukaan tulevat aina inhimilliset piirteet, tunteet mukaan luettuna. Huos-
taanotosta puhuttaessa puhumme todella monen ihmisen tunteista: vanhempien, las-

ten, isovanhempien, sukulaisten, ystdvien ja myds viranomaisten tunteista.

Huostaanotto heréttdd hyvin monenlaisia tunteita surusta kiukkuun, syyllisyyteen ja
ikavaan. Taman kaiken keskell& tulisi tehd& lapsen kannalta se paras ratkaisu. Van-
hempien tilannetta miettiessé tulee mieleen, ettd ovatko vanhemmat tuollaisen Kriisin
keskelld kykenevia tekemaan lapsen kannalta parhaita ratkaisuja, ja jos ovat niin mité

tukea he siihen tarvitsisivat ja kenen sitd tulisi antaa.

Lapsi ja hdnen etunsa on aina etusijalla, kun puhutaan erityisesta suojelusta. Kuiten-
kin tiedostamme kaikki my6s sen ettd puhuttaessa lapsen ja vanhemman valisestéd
suhteesta ja siind tapahtuvista akillisistd muutoksista, on se erityisesti lapselle raju

tapahtuma. Olemme kaikki varmasti siit4 yhta mieltd, ettd mikali lapsi on vailla hoi-
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toa, hanta laiminlyodaén tai kohdellaan kaltoin, on hyvin perusteltua ja lapsen edun

mukaista ettd han paésee erityisen suojelun piiriin.

Kuitenkaan kiintymyssuhdetta ja rakkautta ei saa sotkea keskendan: Vanhempi voi
rakastaa lastaan ja samalla olla kykenemé&ton toimimaan lapselleen turvallisena Kiin-
nittymishahmona. Vanhemman rakkaus voi nakyé jopa siten, ettd h&n luopuu lapses-
taan josta ei kykene huolehtimaan. (Sinkkonen & Kalland 2002, 10.)

Vaikka huostaanotto mielletd&n toimenpiteeksi, joka kohdistetaan lapseen josta ei ole
huolehdittu, saattaa rakkauden kokeminen lapsen ja vanhempien kesken olla kuiten-
kin ollut terveella pohjalla, ja syyt huostaanottoon ovat jossakin muualla. Siirtyminen
sosiaalihuollon ja sijaishuollon asiakkuuteen voi olla perheelle, lapselle ja lapsen l&-
hiverkostolle hyvin traumaattinen tapahtuma, johon he kaikki tarvitsisivat tukea. On-
ko tukea kylliksi tarjolla, ja kenen tehtévéksi jd& huolehtia etta apu myds saavuttaa
tarvitsijansa? ( Kahkoénen 1991, 35.)

Vanhempien tunteet heittelevat laidasta laitaan, onpa tehty jopa luokituksia ettd mita
eri tunteita vanhemmat huostaanottotilanteessa kokevat. On todettu ettd osa van-
hemmista kokee helpotusta ja Kiitollisuutta siitd, etta lapsi saa olla turvassa ja heilla
itsellddn on mahdollisuus korjata omaa tilannettaan rauhassa ilman jatkuvaa kuormi-
tusta. Vanhempien on myos todettu kantavan suurta huolta siitd miten lapsi parjaa,
ikdvoiko tamé, onko lapsi yksinéinen ja tuleeko han ymmaérretyksi muiden aikuisten
taholta. Vanhempien on todettu myds kokevan suurta vihaa ja katkeruutta siita etta

perheen tilanteeseen on puututtu huostaanoton keinoin. (Kéhkodnen 1991, 35.)

Huostaanoton ymmarretddn herattdvan paljon tunteita. Tulemmeko ajatelleeksi etta
huostaanotto on lapselle ja vanhemmille eldamanmittainen ratkaisu. Vaikka huos-
taanotto purettaisiin kun siihen ei enda ole perusteita, on lasten ja vanhempien elé-
mésta kuitenkin kulunut pitka jakso, jolloin vanhemmuus ja lapsena oleminen ovat
olleet erilaista kuin ennen huostaanottoa. VVoiko noita vuosia saada takaisin tai onko

siihen tilanteeseen helppo tyytya ettd elama meni téssa kohtaa talla tavoin?

Vanhemmilla on vanhemmuudessaan huippuhetkid, kuten vaikka se, etta lapsi oppii

kavelemaan tai ajamaan polkupyoralla. Minkalaisia tunteita se heréttadd, kun van-
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hemmuus onkin jaettua, ja tuon kaltaiset kokemukset saa ensin joku muu aikuinen.
Minkalaisia tunteita jaettu vanhemmuus herattad ylipdansa, onko se yhteisty6ta vai
sitd ettd joku muu hoitaa minun lastani? Kenen tehtdva on lapsen dokumentointi ku-
ten valokuvaaminen tai lapsen juhliin osallistuminen vaikkapa paivakerhossa? Voisi
ajatella ettd perhehoidossa asuvan lapsen kohdalla suuri merkitys on silld, minkélai-
seksi biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien yhteistyd muodostuu. Kenen teh-
tdvana on tukea vanhempia saavuttamaan hyva yhteistyon taso, vai jaavatké he ta-

man asian kanssa oman onnensa nojaan. (K&honen 1991, 101.)

3.3 Vanhemman rooli huostaanottoprosessissa

Huostaanottoa valmisteltaessa ja sen aikana vanhemmat tulevat sailyméan lapsensa
huoltajina, vaikka huoltoon liittyen vanhemmuus onkin rajoitetumpaa. Sosiaalihuol-
lon vastaavalla toimielimelld on oikeus péattaa lapsen olinpaikasta, hoidosta, kasva-
tuksesta, valvonnasta ja muusta huolenpidosta, opetuksesta ja terveydenhuollosta.
Sosiaalityontekijalla on myos oikeus ottaa kantaa huostaan otetun lapsen passiin liit-
tyen. Lapsen asioita kasiteltdessa toimivat vanhemmat lapsen huoltajina hanen edus-
tajinaan. Koko huostaanoton ajan vanhemmilla on oikeus péattaa lapsensa, uskon-
nosta, kansallisuudesta ja nimestd. Mikali vanhemmat haluavat vaihtaa lapsensa ni-
med, siihen taytyy olla lausunto sosiaalihuollon toimielimeltd. N&in siksi ettei lapsen
identiteettia muutella perusteettomasti. (Taskinen 2007, 83.)

Taskisen (2007, 82) mukaan lastensuojelun tydntekijoiden tulee olla yhteistydssa
lapsen vanhempien kanssa, liittyen vaikka lapsen terveyteen tai koulunkayntiin. Yh-
teistyon tekeminen on térked jo siksi ettd tavoitteena on koko perheen yhdistdminen
sijoituksen jalkeen. Yhteistyota lapsen vanhempiin puoltaa myos se seikka, ettd van-
hemmilla on oikeus saada tietoa lapsensa asioissa, ja pitdd h&neen/heihin yhteytta.
Yhteydenpidon rajoituksesta tulee aina olla kirjallinen p&&tos. Vanhemmilla on myos

oikeus ottaa kantaa lapsensa omaisuutta ja taloutta koskeviin kysymyksiin.

Huostaanotetun lapsen vanhemmalle tulee laatia oma asiakassuunnitelma, jossa méa-
ritellddn vanhemman oma tuen tarve ja sitd tulee tarkastaa tietyin valiajoin. Van-

hemman asiakassuunnitelma tulee olla selked, ettd han tietdd mita haneltd odotetaan.
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Vanhempi tulee huomioida huostaanottoa tehtédessd ja hanelle tulee tarjota kaikki
mahdollinen apu, minkd vanhempi vain suinkin ottaa vastaan. Vanhemman sitoutu-
minen lapsensa sijoittamiseen sijaishuollon asiakkaaksi helpottaa myos lapsen tilan-
netta, koska lapsi tarvitsee vanhemmiltaan luvan asettua sijaishuoltopaikkaan. Yh-
teistyd vanhempien kanssa on tarkead myos siksi, ettd vanhempi saa tukea jaetulle
vanhemmuudelleen, ja kokemuksen ettd h&n toimii lapsensa parhaaksi. (Taskinen
2007,84.)

Vanhemmalla on oikeus halutessaan hakea huostaanoton purkua, ja tdssa tilanteessa
asiakassuunnitelman seuraaminen ja péivittdminen ovat tarkedssé roolissa. Usein lap-
sen kotiuttamiseen liittyy juuri vanhempien kuntoutuminen, ja se ettd kuntoutumises-
ta on nayttoa kyllin pitkélta ajalta ettd sosiaalihuollon toimielin voi myos olla varma

muutoksen pysyvyydesta. (Taskinen 2007, 83.)

4 VOIKUKKIA-HANKE

Vanhemmuudesta puhuttaessa aika usein silmiin nousee kuva ydinperheestd, johon
liitetd&n biologiset vanhemmat lapsineen. Tama kuvaa ehkéa ajatuksissamme sité py-
syvyytta miten miellamme vanhemmuuden, se on ikuista ja pysyvéa. Mutta enta siind
tapauksessa, jos vanhemmuutta ei voikaan toteuttaa kokopdivaisesti, onko se silti

ikuista?

Opinndytetyoni aiheeseen liittyy tiiviisti VOIKUKKIA-hanke, johon térmésin osit-
tain onnekkaan sattuman johdosta alueellisilla lastensuojelupdivilla Seindjoella
23.1.2013. VOIKUKKIA-hanke tuo esiin, ettd vanhemmuus voi kukkia myds sijoi-
tuksen tai huostaanoton jalkeen. Paivan teemana oli asiakkaan osallisuus lastensuoje-
lussa, ja paikalla oli VOIKUKKIA-hankkeen kokemusasiantuntijoita jotka osallistui-
vat paneelikeskusteluun. Olin varsin vaikuttunut VOIKUKKIA-hankkeen tekemasta
tyosta ja ennen kaikkea siitd, miten rohkeasti kokemusasiantuntijat ovat laittaneet

itsensé likoon tarkeaksi katsomansa asian aarella.
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VOIKUKKIA-hanke on valtakunnallinen huostaanotettujen tai sijoitettujen lasten
vanhemmille kokonaisvaltaista tukea ja kuntoutusta tarjoava hanke. Erés tarkeim-
mista palveluista on vertaistukiryhmaét, joissa saman prosessin lapikayneet, koulute-
tut kokemusasiantuntijat ovat vanhempien kéytettavissa ja tukena. VOIKUKKIA-
hanke kehittdd ja testaa vertaistukea, ja heidan verkkosivuillaan on saatavissa paljon
tietoa ryhmisté ja jarjestettavista koulutuksista. VOIKUKKIA on toiminut jo vuodes-

ta 2006 ja toimintaa rahoittaa raha-automaatti yhdistys seka Emma & Elias -ohjelma.

VOIKUKKIA-hankeen tarve on todellinen ja se on noussut kuntien ja kaupunkien
kasvaneiden lastensuojelun asiakkuuksien my6ta. Lapsen muuttaessa asumaan kodin
ulkopuolelle, on se koko perhettd, ei vain lasta koskettava kriisi. VOIKUKKIA-
hankkeen nettisivuilla kerrotaan ettd vanhempien tarkkaa lukumaaréa ei edes ole ti-
lastoitu, mutta onneksi sosiaalipalveluiden jarjestelméssa on ymmarretty ettd myos

perhe ja vanhemmat tarvitsevat tukea ja kuntoutusta.

VOIKUKKIA-hankkeen oppaassa (Kivinen, Hagglund, Séderholm 2012), joka on
suunnattu sijoitettujen lasten vanhempien vertaistukiryhmien perustamiseen ja oh-
jaamiseen vanhemmuudesta puhutaan rinnakkaisesta vanhemmuudesta. Oppaassa
puhutaan myods etdvanhemmuudesta seka jaetusta vanhemmuudesta. Olipa nimike
mika tahansa, viesti on vahva, vanhemmuus on ja pysyy, se ei katoa vaikka toimen-
piteet perheen kohdalla olisivat olleet niin voimakkaita ettd lapsi on paadytty sijoit-
tamaan asumaan biologisen kodin ulkopuolelle.

Vanhemmuuden toteuttamisessa tapahtuu muutos, siten ettd heidan lapsensa kohdalla
vanhemmuutta toteuttaa useampi ihminen. Kuitenkin sanoissa etdvanhemmuus tai
rinnakkaisvanhemmuus painoarvo on sanalla vanhemmuus, oppaassa kiteytetaan asia
siten ettd vanhemmuudessa korostuu perhesuhteen yksityisyys, ja tata puolta van-

hemmuudesta ei tarvitse jakaa henkilokohtaisen ulkopuolelle.

Vanhemmuus muuttaa muotoaan, kun lapsi ei eld arkeaan omassa kotonaan. Kuiten-
Kin toisaalta se tarjoaa vanhemmalle mahdollisuuden my6s omaan kuntoutumiseen,
joka mitd suuremassa maéarin liittyy vanhemmuuteen siten ettd vanhempi voimaantuu
ja jaksaa toteuttaa sitd tarkedd tehtdvaa joka héanelld vanhempana on. (Kivinen, Hag-
glund, S6derholm 2012, 87-88.)
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VOIKUKKIA-hankeen vertaistukiryhmat, tarjoavat vanhemmalle mahdollisuutta
kasitelld omia asioitaan, ohjatusti saman prosessin lapi kdyneen vertaistukiohjaajan
kanssa. On selvéa, ettd on myo6s lapsen etu ettd vanhempi saa tukea ja voimaantuu
omassa tilanteessaan ja kykenee toteuttamaan vanhemmuuttaan parhaalla mahdolli-
sella tavalla. VOIKUKKIA-hanke on mielestani hyvalla tavalla nostanut esiin van-
hempien asemaa ja oikeuksia huostaanottoprosessin tai sijoituksen aikana. Hanke
myos heréttadd avointa keskustelua, kovin vaiettujen ja jopa pelkoa herattavien asioi-
den tiimoilta. Lisaksi VOIKUKKIA-hanke tuo paljon tietoa huostaanottoon ja sijoi-
tuksiin liittyvista asioista. Hankkeen sivuilta voi tilata materiaalia, joista mainitta-
koon opas jalkihuollossa olevan nuoren vanhemmille, tai voikukkia ohjaaja opas.
(VOIKUKKIA-hankkeen nettisivut 4.7.2013.)

5 TUTKIMUS

Alkuvuodesta 2013 aloin miettia aihetta tulevaan opinndytetyéhéni. Oman tyoni
vuoksi minua kiinnosti lastensuojelun maailma, ja toisaalta aiheen piti liittya pieniin
lapsiin ja sitd kautta varhaiskasvatuksen opintoihini. Aihe 16ytyi keskusteltuamme
opiskeluryhméssamme eri vaihtoehdoista. Halusin selvittdd minkalaisia kokemuksia
huostaanotettujen lasten vanhemmilla on sosiaalipalveluista, keskittyen lastensuoje-

luun ja vanhemmuuteen.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykseni on miten vanhemmat kokevat vanhemmuuden toteutumisen,
huostaanoton jalkeen. Alakysymyksind tuon esiin lastensuojelun palvelujarjestel-
maan oleellisesti liittyvid toimenpiteitd, kuten esimerkiksi avohuollon tukitoimet tai

kiireellinen sijoitus.
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5.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimukseni oli kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. P&adyin kvalitatiiviseen
tutkimukseen koska halusin haastatella huostaanoton kokeneita vanhempia, jotta hei-

déan d&nensé paasisi esille.

Kaikkien haastateltavien kokemus ja tieto olivat ainutlaatuisia. Saadakseni opinnay-
tetyohoni tarvittavan tiedon, minun tuli valita haastateltavani tarkoitusta vastaavasti.
Tarkoitukseni oli pyrkid kuvaamaan lastensuojelun palvelukentalla tapahtuvaa todel-
liseen elaméén perustuvaa kokemusta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tyétani puolsi
my0s tutkimustavan joustavuus ja mahdollisuus muuttaa suunnitelmia olosuhteen
mukaan (Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160).

5.3 Aineiston keruu

Paadyin kerddmaan aineistoa haastattelemalla. Haastatteluun péaadyin siksi, etta halu-
sin antaa haastateltaville mahdollisimman paljon tilaa, kertoa omista kokemuksis-
taan. Ajattelin myos ettd kyselylomakkeella saattaisin sulkea pois sellaisia vastauk-
sia, jotka haastateltaessa nousisi esiin.

Haastattelussa kéytin avoimia kysymyksia saadakseni kuulla mahdollisimman paljon
haastateltavan omia kokemuksia aiheesta. Vaikka kaytin avoimia kysymyksid, emme
puhelleet mista tahansa, vaan haastattelu keskittyi pysymaan teeman ymparilla. Tar-
vittaessa esitin lisakysymyksen tai tarkensin esittaméani kysymysta. Haastattelu an-
taa myos haastateltavalle mahdollisuuden selvent&d vastaustaan, tai palata siihen uu-

delleen, mikali kokee sen tarpeelliseksi.

Haastattelussa joustavaa oli, etté se jatti mahdollisuuden esittaa kysymykset siind jar-
jestyksessa kuin se haastattelun edetessd oli jarkevad. Haastattelussa ei mydskaan
synny vaikutelmaa, etté olisi olemassa oikeita tai vaaria vastauksia, koska tavoite on

kuulla ihmisen omista kokemuksista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 72-73.)
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Haastattelin kolmea vanhempaa, jotka asuvat maantieteellisesti eripuolella Suomea,
kuitenkin 300 kilometrin sédteelld minusta. Haastateltavien I0ytymiseen sain apua
VOIKUKKIA-hankkeen tyontekijoiltd. Ennen tapaamistamme olin haastateltavaan

yhteydessé, joko sahkopostitse tai puhelimella.

Haastattelut toteutettiin yksilOhaastatteluina haastateltavien kotona. Haastattelutilan-
teessa en kirjannut mitédén ylos, vaan nauhoitin haastattelun, ndin kykenin rauhassa
keskittymaan haastattelun tekemiseen. Haastatteluissa ei kédytetty henkildiden nimia,
tai ammattinimikkeitd, vaan haastattelut toteutettiin anonyymisti. Luvan haastattelun
tekemiseen antoivat haastateltavat itse, koska he olivat taysivaltaisia aikuisia ihmisié.
Haastateltavat vanhemmat olivat erittdin hyvin motivoituneita, ja he osasivat pukea

kokemuksiaan hyvin sanoiksi.

Haastatteluita tehdesséani haasteenani oli seurata omaa toimintaani, ettd annan van-
hemmille kylliksi tilaa vastata, enka tarjoa heille omia nakemyksiani kesken vastaa-

misen.

5.4  Aineiston analyysi

Lahdin purkamaan tekemiani haastatteluja litteroimalla ne sanasta sanaan. Aloitin
litteroinnin valittomésti haastattelut tehtyani. Litterointi oli haastattelujen tyolain

osuus ja siihen kului runsaasti aikaa.

Litteroituani haastattelut tulostin ne Kirjalliseen muotoon. Numeroin haastattelut yk-
kosestd kolmoseen, selvyydeksi itselleni. Saatuani haastattelut kirjalliseen muotoon,
luin ne I4pi useaan kertaan, jokaisen vuorotellen. Haastattelujen litteroinnista syntyi
valtava mééara kirjallista materiaalia. Aineiston ldpikdyminen oli mielenkiintoista,
mutta aikaa vievaa puuhaa. Luettuani syntyneen materiaalin useampaan kertaan lapi,
etsin haastatteluista yhteisia teemoja, jotka merkitsin tulostamiini haastatteluihin eri
vareilld, aihepiireittdin. Taman jalkeen pyrin 10ytdmé&an merkitsemisténi teemoista
opinnédytetyoni kannalta olennaista tietoa ja tekemaan lukemastani tekstistd paatel-
mi&, seké yleistyksid joiden pohjalta sain koottua haastatteluista yhteisia ndkemyksia

esittdmiini aiheisiin. (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 109-111.)
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd vanhempien kokemusta vanhemmuuden toteu-
tumisesta kun lapsi on otettu huostaan. Toissijaisena pyrkimyksenani oli tuoda esiin
vanhempien kokemuksia lastensuojelun palveluista, joita usein toteutetaan jossakin

maarin ennen huostaanoton tapahtumista.

Mielestani  tutkimustani voi  pitdd luotettavana. Haastateltavat 10ytyivat
VOIKUKKIA-hankkeen kautta, ja he osallistuivat haastatteluihin anonyymisti. Haas-
tateltavat osallistuivat haastatteluun taysin vapaaehtoisesti, ilman minkéénlaisia vel-
voitteita. Haastateltavat eivat myoskadn saaneet osallistumisestaan rahallista korva-
usta tai palkkiota.

Haastateltavat olivat henkil6itd, joilla oli vahva oma kokemus asiasta. Haastateltavat
olivat kuitenkin kaikki jo siing tilanteessa, ettd he olivat sinut omien kokemuksiensa
kanssa, ja akuutista Kkriisitilanteesta oli jokaisen kohdalla kulut aikaa jo useampi vuo-
si. Haastateltavilla oli aiheeseen myos laajempaa nakemysta vertaistuki toiminnan

kautta.

Itse koin ettd minulla, sekd haastatteluun osallistuneilla henkil6illa oli hyva ja tasa-
arvoinen suhde. Olin erittdin otettu hyvasta vastaanotosta jonka sain, jokaisen haasta-
teltavan luo mennessani. Itse arvostan suuresti panosta jonka haastateltavat olivat
valmiita antamaan, ettd heidan kokemuksiensa, kautta tietoisuus vanhemmuudesta
huostaanoton aikana lisdéantyisi. Toivon myos ettd vanhempien nédkemykset lasten-
suojelun palveluista, osaltaan auttaisivat kehittdmaan niit4. Haastattelujen nauhoitta-
minen, litteroiminen sekd muu tekninen toteuttaminen sujui hyvin ilman mitdan va-

hinkoja.

Opinndytetyota tehdesséni olen pyrkinyt toimimaan ihmisarvoa kunnioittavasti, ja

noudattamaan hyvéa tieteellista kaytantoa (Hirsjarvi ym. 2007, 23-24).
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6 TULOKSET

6.1 Nakemyksia lastensuojelupalveluista

Vanhempien haastattelujen pohjalta voi yleistyksena todeta, ettd huostaanoton koke-
neet vanhemmat ovat sitd mieltd ettd lastensuojelu on tarpeen ja toimenpiteet puolta-
vat paikkaansa silloin kun niihin on perusteet. Haastatteluista nousi esiin, etta van-
hempien nakemyksen mukaan haasteet lastensuojelun asiakastydssé tulevat siitd, mi-
ten perheet huomioidaan lastensuojelun toimenpiteissa ja miten heiddt kohdataan.
Kaivattiin enemman perheen tukemista, lastensuojelun eri toimenpiteiden aikana,

samoin vanhempien ja perheiden kohtaamiseen toivottiin lisaé tukea.

Vanhemmat kokivat ettd lastensuojelun palveluiden kohdistuvan paljolti lapseen ja
perhe ja vanhemmat jadvat kovin véhdaiselle huomiolle prosessien aikana. Myos l&hi-
verkoston tilanne koettiin haastavana, silla esimerkiksi isovanhemmat ovat lapselle
tarkeitda ihmisid ja heidat tulisi voida huomioida lastensuojelun prosessien aikana.
Vanhempien kokemus oli, ettd lahiverkosto tahtoo lastensuojelun palveluiden aikana
jaada kovin véhdiselle huomiolle, mika johtaa lapsen vieraantumiseen l&hiverkostos-

taan.

Lastensuojelun palveluista keskusteltaessa esiin nousi myos pohdinta siita, ettd mistéa
ja milloin vanhemmat voivat tietdd, ettd jokin palvelu tai tuki ei suju ja asetetut ta-
voitteet eivét tayty. Vanhempien kokemuksen mukaan on vaikea téyttda odotuksia,
ellei niitd ole yhdessa tarkasti Kirjattu ylés. Vanhemmat kokivat olleensa jotenkin

suojattomia odotusten edessé.

“Kun lapset lahti, siind meni se kaks viikkoo ja mulle sanottiin etta laita ittes kun-

toon, niin sitte jatketaan.”

Haastatteluissa nousi esiin mietinta4 siitd, ettd mik& on tavallinen eldmd, ja kuka sen

maarittaa.



26

Vanhempien kokemukset lastensuojelun asiakkuuteen liittyvastd avoimuudesta olivat
moninaiset. Toisaalta vanhemmat kokivat ettd asiakkuuden aikana ei voinut olla re-
hellinen, silla mikali kertoi elaman haasteista, ne saattoivat herkasti poikia lastensuo-
jeluilmoituksen, sen sijaan ettd asiaa olisi kasitelty jo meneillédn olevan palvelun
keinoin. Vanhemmat kokivat myds, ettd tdssa kohtaa eroavaisuuksia oli tyontekijan
persoonan mukaan, ja myds sen mukaan edustiko hén sosiaalitoimea, vai esimerkiksi
seurakuntaa tai jotakin jarjestod. Sosiaalitoimen palvelut koettiin enemmaén kontrol-
loivaksi, kun taas seurakunnan tai muun palveluntarjoajan palvelut koettiin enemman
tasa-arvoisiksi. Vanhemmat kokivat kuitenkin, ettd lastensuojelun eri prosessien ai-
kana, he olivat saaneet luotua pitkaaikaisia ihmissuhteita, niin eri jarjestéjen ja seu-

rakuntien, kuin myos sosiaalitoimea edustavien tydntekijoiden kanssa.

Vanhempien haastattelujen pohjalta nousi esiin, ettd lastensuojelun prosessien eri
vaiheissa toivottaisiin viranomaisten huomioivan ja ymmartdvan biologisen van-

hemmat roolin lapsen eldmassa.

”Niin se sosiaalityontekija sano mulle, ettd huostaanottoon ei sitten kuulu kotivierai-
lut, et se oli tota sellanen, ettd tallasista kaytanndista ei oltu enemmin sanottu mi-
tddn.”

Vanhempien eldmassa vallitsevista haasteista huolimatta, heill& on kuitenkin sen het-
kinen tieto lapsesta ja tunneside lapseen. Vanhemmat toivoivat biologiselle perheelle
enemman tukea lastensuojelun eri prosesseissa. Haastattelujen pohjalta tuli esiin
my0s ettd vanhemmat toivovat eri viranomaisten yhteistyon kehittdmista siten, ettéd
tukea tarvitsevan vanhemman ei tarvitsisi selvent&d tilannettaan joka taholle erik-
seen, vaan heidat voitaisiin informoida yhteiselld foorumilla. Vanhemmat uskoivat
tdman palvelevan myos lasta. Haastatteluista nousi esiin myos toivomus, ettd lasten-
suojelun prosessien aikana molempien vanhempien tilanne kartoitettaisiin erikseen

tukitoimia suunniteltaessa.

Haastatteluissa nousi useasti esiin vanhempien tuen tarve eri prosessien aikana. El&-
mén ollessa jollakin tavalla kriisissg, tukea tarvitaan myos tilanteen ja kdytantojen
ymmartamiseen, esimerkiksi asiakassuunnitelma palavereihin, joissa lapsen ja van-

hemman asioista sovitaan. Kuten edelld jo mainitsin, vanhemmat toivoivat etta odo-
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tukset ja tavoitteet jotka kirjataan, olisivat selkedt siten ettd myds vanhempi on ne
ymmartanyt ja tietdd mité hanelta odotetaan.

6.2 Kokemuksia tukitoimenpiteista

Suurilla kaupungeilla on tarjota enemman tukitoimia muilta palvelun tuottajilta kuin
sosiaalitoimelta. Kaupungeissa eri jérjestot ja seurakunnat tuottavat palveluita joiden

piirista haastateltavat ovat saaneet tukea.

Tukitoimia taytyy osata myos itse aktiivisesti hakea, tdma on tietenkin haasteellista
jos omat voimavarat ovat vahdiset. Haastattelujen pohjalta selviaa, ettd haastateltavat
ovat itsendisesti myos hakeutuneet eri tukitoimien piiriin. Haastateltavat ovat koke-

neet muun muassa seurakunnan ja sen eri palvelut miellyttavina.

Perheelle kotiin annettu tuki koetaan tarkednd. Hyvéana on koettu tukipalvelut jotka

keskittyvét arkiseen elaméan.

”Olihan mulla sellasii tukitoimii et kodinhoitaja autto siivoomisessa ja mie sain lap-

sen tarhaan. Se sai paivat olla siellg, ja mie kavin A-Klinikalla.”

Esimerkiksi omaan tyollistymiseen, lapsen péivahoidon kautta saadut palvelut liitet-
tynd omaan kuntoutukseen, tukiperhepalvelut, kodinhoitoon liittyvét tukipalvelut,
taloudellinen tuki, tukiasunto palvelut seka vertaistuki palvelut. Kaksi kolmesta van-
hemmasta kertoo haastattelussa, miten muutto toiselle paikkakunnalle ja sosiaalisen
ympdriston vaihtaminen on heidan kohdallaan ollut elam&& paljon eteenpéin vieva
ratkaisu. Myods avohuoltona tapahtuvat kuntoutustoimet koettiin hyvéna tukena, kui-
tenkin toisaalta niihin liitettiin myds kontrollointia, miké liittyi 1&hinn& péihdekun-

toutukseen ja sen seurantaan.

Haastatteluiden pohjalta selvisi, ettd vanhemmat olivat kokeneet avohuollon tukitoi-
met hyvand. Parhaimpina tukitoimina koettiin arkiset tukitoimet, jotka liittyivat tyol-
listymiseen, kodinhoidon, péivahoidon, avokuntoutumisen ja toimeentulon palvelui-

hin. Avohuollon tukitoimena tarjottava perhetyd miellettiin tyontekijésta riippuen,
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kontrolloivaksi tukimuodoksi. Perhetyontekija oli kuitenkin hyvaksytty perheisiin
varsin pitkdan sen vuoksi ettd haastateltavat olivat ajatelleet, ettd tasta ei mydskéaéan
koidu perheelle haittaa. Tuki perhetydsta koettiin kuitenkin vahaisend. Haastattelujen
pohjalta voin tulkita, ettd esimerkiksi kodinhoitaja, joka auttaa uupunutta perhetté

kaytannon asioissa, koettiin suurena tukimuotona.

"Md en ainakaan pysty perhetyontekijddn tdysin luottamaan. Md ajattelin jossain
kohtaan ettéd meni syteen tai saveen niin oon rehellinen, mut kyll& ma sitéa sitten pel-
kasin ja vatvoin, ettd mitdhan tastakin seuraa, kun menin senkin sanomaan. Niin sil-
lon se ei mun mielestd vastaa tarkostustaan, jos pitais tulla apu, niin tuleekin joku

’

joka tarkkailee, vaik ois miten kiva ihminen tahansa.’

Haastatteluista selvisi, ettd kynnys ottaa avohuollon palveluita vastaan oli aika mata-
la, ja vanhemmat toivoivatkin ettd kynnys avohuollon palveluihin hakeutumisessa

laskisi entisestaan.

Sen sijaan raja ja syyt jolloin avohuollon tukitoimet todetaan riittamattomaksi, eivat
olleet haastateltaville taysin selvat. Samoin haastateltavat miettivat, ettd missa kulkee
raja, paljonko avohuollon tukitoimia ollaan perheeseen valmiita antamaan, ja missa

sitten tulee raja vastaan.

”Se huostaanotto oli mulle niin iso shokki, koska md olin avohuollon tukitoimiin
suostunu, ja mielestéani parjanny niiden kanssa hyvin. Sijaishuollon edustaja ilmoitti
mulle, ettei kukaan voi voimaantua kolmessa kuukaudessa, ja etta tasta tulee huos-

’

taanotto.’

Kahdella kolmesta haastateltavasta oli kokemus jossa lapsi oli hyvassé yhteisymmar-
ryksessé vanhempien ja sosiaalityontekijan kesken sijoitettu avohuollon tukitoimena
perheeseen, vanhemman kuntoutusjakson ajaksi. Kuitenkin tilanne oli kdantynyt jos-
sakin vaiheessa siten, ettd viranomaiselle oli tullut tunne, ettd kolme kuukautta on
litan lyhyt aika vanhemmalle kuntoutua, ja huostaanottoa alettiin valmistella. Taméa
oli tullut vanhemmalle shokkina, eikd haastateltava kertonut tdna paivandkaan ym-
maértavansd miksi sijoitus avohuollollisesti ei riittdnyt, koska se tapahtui yhteistydssa

ja sujui hyvin.
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Haastateltavissa oli myos kokemus, ettd hoitoon hakeutuminen pitkittyi siind pelossa,
etta lapset otettaisiin huostaan, jos vanhempi joutuisi hoitojaksolle. Haastateltava
kertoi néin lopulta sitten k&yneenkin ja sanoi ettei hén vield tdndankéén tieda, voisiko
hoitojakso toteutua siten, ettei lapsia huostaan otettaisi. Avohuollon tukitoimena teh-
ty sijoitus, miellettiin hieman epéluotettavaksi toimenpiteeksi.

Haastateltavat olivat muutoin melko tyytyvaisia avohuollon tukitoimiin. Palveluiden
saatavuus vaihteli hieman isojen kaupunkien tarjonnan ja pienempien kuntien kes-
ken. Haastateltavat mielisivat kuitenkin avohuollon tukitoimet eniten perhetté tuke-

viksi vaihtoehdoiksi.

Vertaistukea on ollut saatavina Idhinn& seurakunnan puitteissa, myéhemmin sitten
VOIKUKKIA-hankkeen kautta. Haastateltavat kertovatkin vertaistuen olleen térke-
assé roolissa omassa kuntoutumisessa. Mahdollisuus kohdata ihminen joka on kdynyt
l&pi saman prosessin vastaa moneen tarpeeseen. Haastatteluista nousi esiin, etta suh-
tautuminen omaan vanhemmuuteen helpottui, kun sai kokemuksen, ettd vanhem-
muutta voi toteuttaa myds muulla tavoin, vaikka ei asuisikaan lapsen kanssa saman
katon alla. Vertaistuki helpotti myds oman tilanteen tarkastelua ja helpotti avun vas-
taanottamista. Samalla kasvaa ihmisend, muutoinkin kuin vanhempana. Haastattelu-
jen pohjalta voin todeta, ettd vanhemmat kaipasivat enemman tukea kriisissé, jonka

lasten muuttaminen eri osoitteeseen laukaisi.

”Mulla se meni niin ettd ekaks tehtiin se kiireellinen huostaanotto, ja sillonhan ne

’

vaan lahti. Ekana ma vaan join, ja mut jdtettiin sinne ihan yksin.’

Haastatteluissa nousi esiin tuen tarve, koko lastensuojelun toimenpiteiden aikana.
Haastateltavat toivoivat nimenomaan, ettei biologista perhettd jatetd ilman tukea, kun
lapsi tai lapset on sijoitettu kodin ulkopuolelle. Tukea kaivattiin nimenomaan van-
hemmuuden tukemiseen sijoituksen aikana. Lisdksi haastatteluissa nousi esiin tuen
tarve jalkihuollossa. Haastatteluissa tuli esiin tilanne, jossa haastateltavan lapsen
kohdalla huostaanoton purku tilanteessa vanhempi kaipasi tukea, lapsen palatessa
kotiin. Perusteluna haastateltava kertoi, ettd suhde lapseen oli p&éssyt sarkymaan si-

joituksen aikana ja he perheend tarvitsivat tukea tutustuessaan uudelleen. Haastatel-
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tava kertoi toivoneensa tukea myos lapselleen ja kertoi ymmartavansa taysin taman
tunteet, miten haastavaa on palautua kotiin, josta on vieraantunut. Tassd kohdassa
haastattelua vanhemmuuden tukeminen lapsen ollessa sijaishuollossa nousi vahvasti

keskusteluun.

Tukea tarvittiin myos jalkihuollossa olevan nuoren kohdalla. Kun nuori alkaa kasitel-
I& omaan sijoitukseensa liittyvia asioita, olisi yhteinen tuki nuoren kanssa tarpeen.
Olisi hyva olla joku joka auttaisi kasittelemaan nuoren kanssa tdmén menneisyytta.
Tallaista palvelua on kylla nuorelle tarjolla, mutta nuoren tilanteesta riippuu haluaa-
ko han ottaa téllaista tukea vastaan. Hienoa olisi jos sitd voisi hyddyntaa koko perhe.
Vanhemmat kokivat jalkihuollon tuen hyvaksi nuoren kohdalla, ja toivoivat etta tuki

ei loppuisi siihen kun sijaishuollossa paattava nuori tayttaa 18 vuotta.

6.3 Kokemuksia sijaishuollosta

Vanhemmat kertoivat ettd huostaanottoa valmisteltaessa he olivat kylla saaneet kay-
da tutustumassa sijaisperheeseen, heiltd ei kuitenkaan kysytty haluaisivatko he etta
heidan lapsensa sijoitetaan kyseiseen perheeseen. Vanhempien kokemus oli, ettei
heidan mielipidettadn kysytty siitd, miten kauas biologisesta perheesta lapset sijoitet-

taisiin.

Vanhemmat kokivat hammennysta sen suhteen miten niukasti he sijoituksen aluksi
saivat tavata lasta. Vanhemmat olisivat olleet valmiita jopa hyvaksyméén véhaiset
tapaamiset, miké&li heille olisi kerrottu perusteet. Vanhemmat joutuivat hyvaksymé&an
vahdiset tapaamiset, mutta he haluavat tuoda esiin kokemuksensa siita ettd vanhem-
mille tulisi olla esittdd kunnolliset perustelut pé&atoksille. Eraalla vanhemmalla oli
kokemus siitd, ettd kului yli vuosi aikaa, ennen kuin lapsi sai luvan kdyda lomalla
biologisen vanhempansa luona. Vanhemmat toivat haastatteluissaan esiin myos tilan-
teen hdmmentévyytta, ja ettd sijoituksen aiheuttaman suuren kriisin keskelld, he oli-
sivat kaivanneet tilanteeseensa tukea. Tukimuodoista esiin nousi aivan kaytannon
apu, joka olisi selvittanyt sosiaalipalveluiden sanastoa ja auttanut ymmaértamaan eri

pykalia ja termeja.
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Vanhempien kokemus suhteesta sijaisperheeseen tuntui haastattelujen pohjalta hel-
pottuneen ajan myotd. Sijoituksen alkaessa tapaamisten véhyyden liséksi kipupaikko-
ja vanhemmille oli lasten kutsuminen sijaisvanhempia iséksi ja didiksi. Vanhemmat
tuovat kylla esiin, ettd ymmartavét hyvin pienen lapsen tilanteen, joka Kiinnittyy per-
heeseen ja muut ympérilla olevat lapset puhuvat sijaisvanhemmista isdné ja &itina.

Biologiselle vanhemmalle se on tuossa tilanteessa surullinen hetki.

Haastatteluista vélittyy vanhempien kokemus siitd, etta sijoituksen alussa heidan piti
alistua toimimaan paljolti sijaisperheen ja sosiaalitoimen ehdoilla. Tapaamisten li-
séksi esiin nousi myo6s lapsen l&hipiirin suhde lapseen. Esimerkiksi syntymépaivé-
kutsuille oli tarkoin maaritelty ketka juhliin saivat osallistua, eiké biologisen perheen
puolelta ollut kutsuttu kuin vanhemmat ja sisarukset. Téllaisiin ratkaisuihin van-
hemmat olisivat kaivanneet perusteluita, ja toivat esiin muun muassa isovanhempien
surua tilanteesta. Haastattelujen perusteella voin tulkita, ettd vanhemmat ovat sijoi-
tuksen alkaessa kokeneet, ettei heidan mielipiteilldaén lapsen asioissa ole merkitystéa.
Haastateltavat ovat kokeneet myds, ettei perheen yhdistdminen ole ollut tavoitteena

enaa tuolloin.

Sijoituksen jatkuessa ja lapsen kasvaessa myds haastateltujen vanhempien kokemus
suhteesta sijaisperheisiin muuttuu. Erds haastateltava tuotti, ettd kun han haki huos-
taanoton purkua, hén kévi sijaiséidin kanssa aiheesta keskustelun. Han kertoi si-
jaisaidille, ettd mik&li paatds on, ettd huostaanotto pysyy, asia saa jaada siten, eikd
han lahde asiasta enda valittamaan. Sijaisperheelle oli ollut kova paikka, kun van-
hempi oli lahtenyt huostaanoton purkua hakemaan. VVanhempi kertoi ettd paatoksen

tultua suhde sijaisperheeseen rauhoittui ja alkoi parantua.

Vanhempien kokemuksesta voi péatelld, etta sijaisperheilld on suuri valta siihen mi-
ten biologiset vanhemmat saavat lasta tavata ja pitdd hdneen yhteyttd. Vanhemmat
toivatkin haastatteluissa esiin, ettd he olisivat toivoneet selkeité perusteluita paatok-
sille, ja sitd ett4 ne pohjautuvat johonkin. Toisaalta vanhemmilla oli myds kokemus
siité, ettd sijaisperhe on ollut avainasemassa siing, ettd biologisten vanhempien ta-
paamisia ja kotilomia on lisatty. Erds vanhempi kertoi, miten hyvalle tuntui kun si-
jaisperhe oli kutsunut hanet paivéksi luokseen, ja kertoi myds oman suhtautumisensa

muuttuneen kun han huomasi ettd haneen luotettiin. Toisaalta erdélla haastateltavista
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oli myos kokemus jossa hénesta oli tehty vaara lastensuojeluilmoitus. Lapsen tapaa-
minen Kiellettiin siihen saakka kunnes selvisi, etté ilmoitus oli ollut aiheeton. Kysei-
nen vanhempi koki kaikesta huolimatta, ettd hénelld oli ollut hyvat mahdollisuudet
tavata lastaan, koska lapsi oli sijoitettu oman kaupungin lastenkotiin, eikd vélimatka

tavata ollut pitké.

Vanhempien kokemuksista voin tulkita, ettd pitkén sijoituksen aikana, suhde sijais-
perheeseen on parantunut, ja muuttunut tasa-arvoisemmaksi. My6s yhteydenpito lap-
seen on liséantynyt ja helpottunut tdmén kasvaessa, ja ndin yhteydenpidon valineita-
kin on tullut lis&a - puhelin ja séhkoinen viestintd mainitakseni. Vanhemmilla on se
kokemus, ettd he alkavat olla sijaisperheen kanssa jo lahes tasa-arvoisia. Tama ko-
kemus vanhemmalle tulee siitd, ettd opettajat, seké terveydenhuolto henkilékunta on
ensin yhteydessé sijaisperheeseen, koska he ovat lasta hoitava taho. Vanhempi kertoo

kuitenkin, ettd on mielestdadn saanut olla hyvin lapsensa asioissa mukana.

Lapsen kasvaessa biologisen vanhemman rooli suhteessa sijaisperheeseen kehittyy
edelleen. Erds haastateltavista kertookin, ettd han seuraa tilannetta, miten hanen lap-
seensa Vvaikuttaa kun sijaisperheeseen tulee pienempié lapsia. Vanhemmasta on tullut

ikdan kuin lapsensa edunvalvoja.

Sijaisperheen rooli jélkihuollon palveluiden osalta hdmmentdd vanhempia, koska
hieman yllattden l&hesk&an kaikki sijaisperheet eivat sitoudu nuoren jalkihuoltoon,
vaan nuori on omillaan asuttuaan perheessa useitakin vuosia. Erds vanhempi tulkitsi
tilannetta siten, ettd sijaisperhe luottaa siihen, ettd nuorella on sosiaalista verkostoa
omasta lahipiiristadn tukemaan hanté aikuisuuteen siten, etta sijaisperhe voi keskittya
hoitamaan pienempid lapsia. Vanhempi jéi vain miettimaén, miten nuori suhtautuu

asiaan, koska hén on oppinut pitdmaan sijaisperhettd omana perheenéan.

Padosin vanhemmilla on kuitenkin ollut kokemus etté pitkén sijoituksen aikana, he
ovat alun vahaisten tapaamisien jalkeen, saaneet olla hyvin lastensa elaméssa muka-
na. Erds haastateltavista kertoo, ettd he ovat lomien alettua pyorié jérjestaneet aina

kotona lapselle omat syntymapdivajuhlat, ja viimeiseksi rippijuhlat.
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Vanhempien kokemuksesta voin siis péatella, ettd alun vaikeuksien jalkeen yhteistyo
sijaisperheiden kanssa on toiminut hyvin. Haastatteluista nousee kuitenkin esille
vanhempien toivomus siitd, ettd varotoimenpiteitd mietittdessé biologisia vanhempia

kohdeltaisiin oikeudenmukaisesti, eika heihin kohdistettaisi liiallisia varotoimia.

6.4  Kokemuksia Kiireellisesta sijoituksesta

Haastatteluiden pohjalta kiireellinen sijoitus koettiin nimensa mukaisesti erittdin no-
peasti tapahtuvana toimenpiteend, jolloin lapset vain vieddan pois kotoaan. Vanhem-
pien haastatteluista selvida ettd he ovat kylla sitd mielta etta lasta taytyy suojella, ei-
vatka Kiistad lapsen oikeutta turvaan ja huolenpitoon. Haastattelujen pohjalta esille
nousee kuitenkin se seikka, ettd kun kiireellinen sijoitus on ajankohtainen, on myods

vanhempi silloin erityisen tuen tarpeessa.

Haastateltavista eras kertoi, miten lapset vietiin ja hanet jatettiin yksin tyhjaéan kotiin,
ilman minké&anlaista apua. Lapsien viemisestd kului pari péivaa, jonka jalkeen van-
hempi péasi kuntoutukseen. Kuntoutus oli kuitenkin sen tyyppistd, etté sielld ei otettu

puheeksi lasten sijoitusta, vaikka tilanne oli akuutti juuri silla hetkella.

Kiireellisen sijoituksen &killisyyden vuoksi ja vanhemman kuntoutuksen tarpeen
vuoksi, saattaa kayda niin etteivat vanhemman oikeudet p&ése toteutumaan toivotulla
tavalla. Haastateltavat kertoivat, etta kriisi tilanteessa on vaikea ymmartéé ja ottaa
vastaan niin suurta virallisen tiedon méaaraa, mika siina hetkessa tulee ajankohtaisek-
si. Haasteeksi tulee myos virallisten sanojen ja pykalien ymmartdminen. Sek& oman
kuntoutuksen alkuun saattaminen, etta virallisten k&ytantdjen ja puheiden ymmarta-

minen ovat seikkoja, joihin vanhempi tarvitsisi tukea.

Vanhempien kokemuksen perusteella voisin ajatella, ettd tukea voisi antaa jokin
muu, kuin sosiaalitoimi. N&in siksi ettd akuutissa kriisissé viranhaltija herattaa tuntei-
ta, jotka saattavat vaikeuttaa yhteisty6ta ja avun vastaanottamista. Lisaksi haastatte-
luista vélittyy viesti, ettd olisi hyva ettd tukihenkil® olisi ké&ytettavissa myds virka-

ajan ulkopuolella, silloin kun kysymyksi& tulee mieleen.
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6.5 Kokemuksia huostaanotosta

Kokemukset huostaanotosta ovat olleet hyvin jarkyttavia. Huostaanotto toimenpi-
teend aiheuttaa sen kaltaista surua, ettd erds vanhempi sanookin etté sitd ei ymmarra
ennen kuin sen on elényt lapi. Huostaanotto on vanhemmille pitka ja raskas toimen-
pide. Vaikka huostaanotto purettaisiinkin, se vaikuttaa silti perheen elamé&an menetet-

tyind vuosina lapi elaman.

Vanhemmat ovat hyvéksyneet huostaanoton osana perheen historiaa, ja ovat osaksi
sitd mieltd ettd on hyvd, tai ainakin osittain hyvé, ettd huostaanotto tehtiin, liittyy
huostaanottoon silti paljon kokemuksia, jotka ovat tuottaneet vanhemmille suurta
surua. Voisi sanoa, ettd vanhemmat kantavat tai ovat jossakin elamansd vaiheessa

kantaneet huostaanotosta myos syyllisyyden tunteita.

Haastatteluista vélittyy ettd vanhemmilla on tunne, ettd perheen yhteisisté vuosista on
menetetty paljon, kun lapset on pienend sijoitettu asumaan muualle kuin kotiinsa.
Osa vanhemmista kokee vieraantuneensa omasta lapsestaan huostaanoton aikana si-
ten, ettei pienend sijoitettu lapsi enda tuntenut héntd, eikd han tuntenut endd omaa

lastaan.

Haastatteluista tulee esiin myos, ettd osalla vanhemmista oli kokemus, ettei van-
hemmuutta voinut toteuttaa haluamallaan tavalla huostaanoton aikana. Tahan vaikutti
tapaamisten rajoittaminen pienimmillddn muutamaan tuntiin kerrallaan. My6s vierai-
lut kotiin olivat rajoitettuja ja osalla vanhemmista oli kokemus ettd ne olivat liian
harvoin. Erdan haastateltavan lapsi vietti sijaisperheessa yli vuoden jakson ennen en-
simmaistd lomaa kotona. Haastatteluista tulee esiin myos yhteydenpidon vaikeus
pieneen lapseen. Haastateltavista kaikilla on ollut ainakin yksi pieni lapsi, huos-
taanoton tapahtuessa. Haastatteluista ilmenee vanhempien vaikeus pitéa yhteytta pie-
niin lapsiin, jotka eivat osanneet vield puhua puhelimessa tai lukea kirjeité tai sdéhko-
postia. Yhteydenpito rajoittui ndin ollen 1&hinnd tapaamisiin. Pienten lasten tapaami-
siin liittyy viel4 vanhempien kokemus niiden lyhytaikaisuudesta. Tapaamisen kesta-
essa muutaman tunnin pieni lapsi nukkui tuona aikana myos paivéaunet, jolloin yhtei-

nen aika lapsen kanssa j&é véhaiseksi.
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Vanhemmille on ja&nyt kokemus, ettei vanhempien ja pienten lasten yhteydenpitoa
tuettu tarpeeksi. Haastattelujen perusteella saattoi my0s vetédd johtopaatoksen etté
lapsen l&hipiiri isovanhempineen vieraantui lapsesta paljon, silla tapaamiset keskit-

tyivat lahinnd biologisiin vanhempiin.

Huostaanotosta keskusteltaessa haastateltavat tuovat esiin sita epadkohtaa, etta mihin
perustuu tapaamisten vahainen maarad. Erdalle haastateltavista tapaamisten vahyytta
oli perusteltu lapsen edulla ja silla, ettd tdima saa rauhassa kiinnittyd asumaan kodin
ulkopuolelle. Vanhemman kokemus taas oli, ettei lapsen ikdvaa ja yhteyttd biologi-
siin vanhempiin otettu huomioon, vaan lasta pyrittiin suojelemaan omilta vanhem-

miltaan.

Tehdakseen sijaishuollon kanssa yhteisty6tad vanhemmille ei j&& muuta mahdollisuut-
ta, kuin hyvaksya huostaanotto ja siihen liittyvat rajoitukset. Vanhempien haastatte-
lujen perusteella heille on jaanyt epéselvaksi, mikd maarittdd tapaamisia, kuinka
usein ja miten pitk&an tapaamiset tapahtuvat ja milloin esimerkiksi lapsen lahisuku

saa tavata lasta.

Kaikki haastateltavat ovat hakeneet huostaanoton purkua. Haastatteluista voin tulki-
ta, ettd hakemalla purkua vanhemmat haluavat osoittaa seka itselleen, etta lapselleen
ettd he ovat tehneet asioiden muuttumiseksi jotakin konkreettista. Haastatteluista kay
ilmi myos se, ettd huostaanoton purku on pitkaaikainen prosessi, johon haastateltavi-
en kohdalla on kulunut aikaa hakemisesta purkamiseen keskimaarin noin kaksi vuot-

ta.

6.6 Kokemuksia jalkihuollosta

Vanhempien kokemukset jalkihuollon palveluista olivat padasiassa hyvin. Haastat-
teluissa vanhemmat ovat sitd mieltd, ettd sijaishuollon piirissé kasvanut nuori tarvit-
see jalkihuoltoa eli tukea aikuiseksi kasvamiseen, aivan samalla tavalla kuin kuka

tahansa nuori.
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Vanhemmat ajattelevat, ettd nuoren tukena on seké sijaisperhe ettd oma biologinen
perhe. Haastateltavien kertoessa selvidé kuitenkin, etté sijaisperhe ei valttdmatta osal-
listu nuoren hoitoon enédé tdman taytettyd kahdeksantoista vuotta. Haastateltavat ker-
tovatkin ettd talléin tuki jaa paljolti biologisen perheen seka jélkihuollon sosiaali-

tyontekijan harteille.

Vanhempia haastateltaessa he tuovat esiin tuen tarvetta siina tilanteessa, mikali nuo-
ren kanssa aiotaan kdydéa sijaishuollossa elettyjd vuosia ja niihin johtaneita tapahtu-
mia l&vitse. Haastatteluissa vanhemmat tuovat esiin omia toiveitaan siitd, ett4 nuori
tekisi elaméssdén omia paatoksia, eika vetoaisi lastensuojelu taustaansa, mikali tekee

huonoja valintoja.

“En halua mytskaan ruokkia sitd ettd hanen tekemansa valinnat tulevaisuudessa
voisivat johtua miun eldmasta ja niista tapahtumista. Oon sille sanonu, et sie teet ite

omat valintas.”

Jalkihuolto opiskelua ja aikuisuutta tukevana toimenpiteend koetaan hyvéna. Pienen
lapsen jalkihuollosta puhuttaessa haastatteluissa nousee esiin kokemus suurennusla-
sin alla olemisesta. Vanhempien kokemukset perhetydstd ovat sellaiset, ettd niihin
liitetd&n vahvasti kontrolli ja perheen tilanteen seuraaminen. Haastatteluista selviaa,
ettd vanhemmat ymmértavat perheen tilanteen seuraamisen, mutta ovat samalla hie-
man hamill&én siitd ettd mita sitten uskaltaa tavallisesta eldmasté kertoa. Osalla van-
hemmista oli kokemus siitd, ettd kun perhetyontekijélle oli kertonut avoimesti omasta
tilanteestaan, oli tdma johtanut lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Vanhempien
haastatteluista nousee esiin myos teema, ettd kuka maéarittelee mikd on normaalia ja
tavallista elamaé ja voisiko perhetyontekijan kanssa keskustelemalla 16yt&é yhteiset
nakemykset. Vanhempien haastatteluista voikin paatelld, ettd avoimuuden sijaan

vanhemmat miettivét tarkoin mit& uskaltavat ottaa puheeksi.

6.7 Kokemuksia vanhemmuudesta

Haastateltavat vanhemmat kokivat ettd lastensuojelun asiakkuuden alkaessa, van-

hemmuutta ei voi toteuttaa samalla tavalla, kuin jos lapsi asuisi kotona. Haastatelta-
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villa oli kuitenkin kokemus vanhemmuudesta, joka voi olla hyvéa vanhemmuutta

vaikka lapsi ei asuisikaan kotona.

Haastatteluista ilmenee, ettd vanhemmuuden muuttuminen on ollut haastateltaville
aluksi hyvin raskas prosessi. Eri vaiheiden kautta vanhemmat ovat kuitenkin 16yta-
neet vanhemmuudesta myos erilaisia toteuttamisen malleja, missa vanhemmuus voi
toteutua vaikka lapsi ei kotona asuisikaan. Haastatteluiden pohjalta voin tulkita etta
suurena apuna tassa on ollut oma kuntoutuminen ja toisaalta vertaistuen 16ytyminen.

Lapsen sijaishuoltoon siirtymisen jélkeen, haastateltavat vanhemmat olivat iloisia
siitd, ettéd saivat osallistua lapsensa eldmaan. Osalla heistd oli kokemus, ettd he olisi-
vat halunneet osallistua enemman, mutta arjen kaytantdjen asetuttua ja lapsen kasva-
essa yhteydenpito biologisiin vanhempiin on lisdéntynyt. Vanhemmilla oli kokemus
ettd avohuollon tukitoimia seuranneen huostaanoton ja sijoituksen alkaessa vanhem-
muutta oli vaikea toteuttaa. Haastatteluista saattaa yleistyksena pééatelld, ettd syyna
tdhan oli tapaamisten vahaisyys ja niiden lyhyt kesto. Vanhemmat kokivat yhteyden-
pidon lapseen muutoin vaikeana, lapsen nuoresta idsta johtuen han ei osannut kom-

munikoida puhelimessa tai kirjeitse.

Haastatteluissa ilmenee, ettd muistot joita vanhemmille jai tuosta ajasta, ovat pitkalti
heidan itsensa dokumentoimia. Tapaamisilla vanhemmat ottivat lapsestaan valoku-
via, ja erés haastateltavista kertoo pitdneensad paivékirjaa, jonne on tapaamisten jal-
keen kirjannut joka tapaamisen sisallosta muistiin. Haastatteluista selvidd myos, etta
sijaishuoltopaikkojen kaytdnndissa dokumentoinnin osalta oli myds ilahduttava
poikkeus, joka otti biologisille vanhemmille lapsesta kuvia ja kuvasi tatd myos
dvd:lle. Kyseinen tukitoimi oli avohuollon sijoitus, ennen varsinaista huostaanottoa
ja sijoituspaikkaa. Haastatteluista kdy ilmi myds, ettd huostaanoton aikaan dokumen-
toitujen muistojen katseleminen tuottaa biologisille vanhemmille yh& vield suurta

tuskaa.

Erds asia joka haastatteluissa tuli esiin ja jonka vanhemmat olivat joutuneet hyvék-
symaan oli nimitykset mitd vanhemmista kéytettiin. Haastateltavat vanhemmat ym-
maérsivat lapsen tilanteen, koska pienena sijoitettu lapsi oppii kdyttdmaan samoja il-

maisuja kuin mitd ymparistossa kaytetdan, alkoivat lapset kutsua sijaisvanhempia
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isdksi ja didiksi. Haastatteluista on tulkittavissa ettd tama on aiheuttanut biologisille

vanhemmille surua, vaikka he ovatkin ymmarténeet lapsen tilanteen.

Lapsen kasvaessa ja vanhemman oman tilanteen selkeydyttyd vanhemmuus huos-
taanotetulle lapselle on toteutunut paremmin. Vanhemmista erés kertoo, ettd haettu-
aan huostaanoton purkua hdnen vanhemmuutensa parani - osittain my6s siksi, etta
sijaisperheelle huostaanoton purku oli punainen vaate ja kun asia oli selvitetty, oli
mahdollisuus keskittyd enemman lapseen ilman ylimaaréisia jannitteitd. Vanhempi
kertoi haastattelussa, ettd huostaanoton purkamisen hakeminen oli hénelle itselleen
merkityksellinen siksi, ettd h&n saattoi myohemmin osoittaa lapselleen ettd héan oli

yrittdnyt korjata tilannetta.

Haastattelussa kdvimme 1api myds vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta nyky-
paivand. Haastattelujen pohjalta voisin yleistad, ettd vanhempien kokemus omasta
vanhemmuudesta on nykypdivand hyva. Lasten kasvaessa on yhteydenpito sijais-
huollossa asuvan lapsen kanssa liséantynyt tai huostaanotto on purettu ja lapsi on pa-
lannut takaisin kotiin. Haastatteluista voin paatell& ettd vanhemmat kokevat tarkeana

olla lapsensa eldmdasséd mukana juuri tall& hetkella.

Vaikka vanhemmat kokevat prosessoinnin lapsen kanssa ajoittain hyvin raskaaksi, he
ovat silti hyvillaan siité ettd lapsi luottaa vanhempaansa ja uskaltaa keskustella vai-
keistakin asioista tdman kanssa. Haastateltavat olivat myos sitd mieltd, ettd tdhan ti-
lanteeseen saattaa ajan kanssa myods ulkopuolinen apu olla tervetullutta. Toisaalta
mukaan mahtui myds kokemus, jossa lapset eivat mielelladn kasittele vanhempien
kanssa sijaishuollossa elettyd aikaa, tdéhdn vanhemmalta kuitenkin 10ytyi ymmarrysta,
ja hén arveli lapsen kokevan hanta kohtaan lojaaliutta, siten ettei halua loukata van-

hempansa tunteita puhumalla tuosta ajasta.

Haastatteluissa tuli esiin ettd vanhemmat haaveilevat hyvin tavallisista asioista, kuten
siitd ettd lapsesta kasvaa tasapainoinen aikuinen, joka tekee itse omat valintansa elé-
masséén. Erés haastateltavista kuvasi vanhemmuuden iloiseksi hetkeksi sitd, kun lap-
si kertoo vanhemman olevan ihana, vaikka tdma ei olisi tehnyt arjessa mitaan erityis-

t4 ollakseen ihana. Haastateltavat ovat menneisyytensé kanssa hyvin sinut, ja kerto-
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vat ettd eivat salaa sitd ettd ovat huostaanotetun lapsen vanhempia. Kokemus on etté
salailu kavisi liian raskaaksi, eikd hyodyttéisi ketdan.

6.8 Prosessit koskettaa

Haastattelussa vanhemmat kertovat kokeneensa hyvin paljon tunteita lastensuojelun
prosessien eri vaiheissa. Paallimmaiseksi tunteista nousee suru. Vanhemmat kertovat
kokeneensa surua liittyen omaan vanhemmuuteensa, lapsesta luopumiseen seka lap-
sen tilanteesta kokemaansa suruun. Eréds haastateltavista kertoo miten surullista on
ymmartad miten pahalta lapsesta tuntuu. Haastateltava kertoo lapsen olleen todella
pieni, kun hén joutui sijaishuollon asiakkaaksi. Vanhempi kertoo miten surullista oli
ymmartaé kun lapsi ei halunnut lahted kotilomalle, koska oli vieraantunut biologises-
ta perheestdén. Samalla lasné oli oma suru siitd, etté lapsi itkee kun sen pitéisi lahted
kotiin lomalle. Vanhempi kertoo my6s kokeneensa surua lapsen tunteista ikévasta ja
hammennyksestd, jota tdima koki jouduttuaan pois omasta perheestaan, ja jota han ei
voinut nuoren ikansa vuoksi ymmartaa, eika niitd voitu héanelle idn vuoksi selittaa.
Vanhempi kertoo haastattelussa myos kokeneensa surua siitd, ettd vieraantui omasta
lapsestaan. Vanhemmat kertovat kokeneensa myds hépeéa siité etta lapsi on sijoitettu

asumaan pois kotoaan.

Pelko leimatuksi tulemisesta nousee myds vanhempien haastatteluista esiin, samoin
kuin kokemus siita ettd leimaamista todella tapahtui, varsinkin pienelld paikkakun-
nalla, missa kaikki ihmiset tunsivat toisensa. Syyllisyys tilanteesta ja siihen johta-
neista syistd, seka katkeruus, jota vanhemmat ovat kokeneet silloin kun heista on tun-
tunut ettd heitd ei kohdella oikeudenmukaisesti. Erds haastateltavista kertoi ettd kun
avohuollon tukitoimena tehty sijoitus muutettiinkin huostaanotoksi, hanella oli petet-

ty olo, koska han oli tehnyt yhteisty6ta avohuollollisesti.

Haastatteluissa nousee esiin myos se ettd vihan ja kiukun tunteet, ovat lyhytkestoi-
simpia ja liittyneet 1&8hinnd joihinkin tilanteisiin. Suru sen sijaan on seurannut muka-
na pidemmaén aikaa. Erés haastateltavista kuvasi tunteiden kirjoa siten, ettd hén itse

arvosti rehellisyyttd, koska silloin tiesi ettd mita hanelta odotettiin.
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Vanhemmalla oli kuitenkin omien tunteidensa kanssa kokemus, etté tunteita ei ollut
viisasta tuoda esiin. Mikali esimerkiksi asiakassuunnitelmapalaverissa naytti, ettd oli
tunteet hukassa tai suututti, niin vaarana oli tulkinta, ettd on jotenkin epavakaa. Toi-
nen pelko oli, ettd ei uskaltanut ndyttda surullisuuttaan, silld silloin saatettiin ajatella,
etta ei ole tasapainoinen ja lasten kotiin saaminen siirtyisi taas. Taytyi vain pyrkia
olemaan mahdollisimman tasainen tapaus, vaikka haastateltava kylla kyseenalaisti
tallaisen mallin, ettd onko ihminen ylipdataan tarkoitettu olemaan niin, ettd mikaéan

asia ei saisi heréattéa tunteita ja reaktioita.

Vanhemmat tuovat haastatteluissaan esiin, ettd prosessin aikana eletaan lapi vahvasti
koko tunneskaala, aina voimattomuudesta ja luovuttamisesta, voimaantumiseen ja
sitd kautta ilon tunteiden kokemiseen. Haastatteluista valittyy viesti, ettd kaikkien
tunteiden pitéisi olla hyvaksyttyja kokea, ja vain sitd kautta ihminen voi ylipaataan
kuntoutua. Haastatteluissa vanhemmat tuovat esiin myds nakokulmaa, etta eivat ha-
luaisi siirtaa lapsilleen sellaista esimerkkia, ettd on joitakin tunteita joita ei saisi tun-

tea.

Tarkeana vanhemmat kokivat, ettd saisivat tukea eri elamantilanteissa ja eri tunteiden
kokemisessa. Vertaistuki nousi tasséa tarkedan rooliin. Haastateltavat naki, ettd kyn-
nys tuoda itsedén julki on matalampi, kun tietaa etta tukena oleva henkil6 ymmartaa
sitd maailmaa, mika tunteita saa aikaan. Haastateltavat kokivat myos etta luottamuk-
sen saavuttaminen, saattaa vertaistuen piirissd olla helpompaa, koska siitd puuttuu

kontrolloiva tekija.

6.9 Kokemuksia vanhemman roolista huostaanottoprosessissa

Haastattelujen pohjalta esiin nousi vanhempien kokemus etté heilla oli enemman oi-
keuksia avohuollon palveluissa. Vanhempien kokemus oli, ettd huostaanottoa val-
misteltaessa ja huostaanoton aikana heidén oikeutensa lapseen olivat vahdisemmat.

Tarkeimpind oikeuksinaan lastensuojelun eri prosessien aikana vanhemmat kokivat
olevan, oikeuden omaan lapseen, riittdvéan tiedonsaannin sekd oikeuden kuntouttaa

myaos itsedan.



41

Vanhempien haastattelujen pohjalta nousi esiin heidan tarpeensa saada eri paatoksille
ja tilanteille perustelut. Lahinnd vanhemmat kokivat epdmaaraisyytta rajanvedossa,
milloin avohuollon tukitoimet oli katsottu riittamattémaksi ja huostaanotto oli tullut

ajankohtaiseksi.

Toinen missa vanhemmat kaipasivat omia oikeuksiaan, oli lapsen tapaamiset ja pe-
rusteluita sithen miten tapaamiset méaarittyivét. Lapsen tapaamiset koettiin véahaisiksi,
ja perustelut tapaamisten toteutumiselle koettiin epdmaaraisiksi. Haastatteluissa van-
hemmat tuottivat kokemustaan siitd, ett4 tapaamisten vahdisyyden vuoksi, tapahtui
vieraantuminen omasta lapsesta. Vanhemmat kokivat erityisen vaikeana tilanteen
jossa lapsi oli vield niin pieni, ettd yhteydenpito héneen oli mahdollista ainoastaan
tapaamalla siten etté lapsi oli siita tietoinen. Tapaamisten vali vaihteli vanhemmilla

kahdesta viikosta kuukauteen, ajallisesti muutamasta tunnista kokonaiseen pdaivaan.

Vanhempien haastatteluista nousee esiin kokemus ettd tapaamisten vahaisyys ei tu-
kenut biologista vanhemmuutta. Vanhemmat kokivat myds suurena haasteena keinot
osoittaa valvovalle viranomaiselle olevansa kykeneva tapaamaan lasta tai ottamaan

hanet kotiin lomalle.

Vanhemmat kokivat myds, ettei heidén oikeutensa vanhempana toteutuneet kaikilta
osin lapsen ollessa sijaishuollossa. Perusteluna vanhemmilla oli kokemus siitd, etta
lapsen ollessa sijaishuollon asiakkaana paivéhoito, koulu ja terveydenhuollon toimi-
jat, olivat ensisijaisesti yhteydessé sijaishuoltoa tuottavaan palveluun kuten sijaisper-
heeseen, ei biologiseen vanhempaan. Vanhemmat saivat tiedot sijaishuollon toimi-

joiden kautta.

Haastatteluissa nousi esiin myds vanhemman oikeus kuntouttaa itseddn. Vanhempien
kokemus oli, ettd kuntoutumiselle olisi ollut syytd yhdessa asettaa tavoite siten, etté
myds vanhempi olisi ollut tietoinen hénelle asetetuista odotuksista. Kaksi kolmesta
haastateltavasta oli oman kuntoutuksensa aikana eléanyt prosessin avohuollontukitoi-
mesta huostaanottoon. Vanhempien kokemus oli, ettei heilld ollut tietoa odotuksista
omaa kuntoutumistaan ajatellen, ja perustelut huostaanottoon olivat yllattaneet hei-
dat. Myo6s kuntoutukseen padseminen koettiin paikoin haastavana, jaksojen toistu-

vuuden vuoksi, vaikka se olisi luonut edellytyksen avohuollon tukitoimien riittavyy-
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delle. Haastatteluista nousee esiin myods kynnys ladhted kuntouttamaan itsedan, koska
pelkona olivat lastensuojelun jare&t toimenpiteet.

Haastatteluissa nousi esiin myds epamaaraisyys siitd miten lastensuojelun toimenpi-
teiden tarpeen jatkumista arvioidaan. Biologiset vanhemmat kaipasivat itselleen oi-
keutta, ettd sijoituksen ja huostaanoton kestoa voitaisiin arvioida useammin kuin
vuoden valein. Haastateltaessa vanhemmat miettivat, ettd mista téllaiset vuoden ajan-

jaksot tulevat ja mihin ne perustuvat.

Haastateltujen vanhempien kohdalla lastensuojelun toimenpiteet ovat alkaneet aikana
jolloin laki ei vield velvoittanut tekemaan vanhemmalle omaa asiakassuunnitelmaa.
Vanhemmat tuottivat etta hyvien kéytant6jen mukaista, on ollut tuolloinkin sopia yh-

dessa perheen kanssa lapsen asioista.

6.10 Kokemuksia VOIKUKKIA- hankkeesta

Vanhemmat kokivat VOIKUKKIA-hankkeen erittain tarkedna sosiaalipalvelun muo-
tona tdna pdivana. Haastattelujen perusteella saatan yleistaa ettd vertaistuki nahdaén
puolueettomana tukitoimena ison kriisin kohdatessa perhettd. Vertaistuki ryhman li-

séksi, haastateltavat tuovat esiin mahdollisen tukihenkildtoiminnan tarkeytta.

Vanhempien haastatteluista nousi esiin ettd he pitavat tarkeana sitd, ettd kun lapsi
sijoitetaan, niin perhe saisi tukea akuutin kriisin keskelld. Haastatteluista ilmeni, etta
tukea tarvitaan omaan jaksamiseen, ja sen liséksi sosiaalipalvelujen sanaston ja kéy-
tdnteiden ymmartamiseen. haastateltavat nakivat hyvana myos sen, ettei tuki olisi
sidottu virka-aikaan, eika virallisiin aikatauluihin. Haastateltavilla oli myos kokemus,
ettd vertaistuen myota vanhemman pelot ja lapsen sijoitukseen liittyvét tunteet, olisi

helpompi kasitelld kun niitd voisi jakaa saman kokeen henkilon kanssa.

Haastateltavat ovat itse mukana vertaistuki toiminnassa, ja toivoivat sen laajentuvan
siten, ettd se olisi mahdollisimman monen tukea tarvitsevan saatavilla. Haastattelui-
den pohjalta ilmenee, ettd vanhemmat toivovat sosiaalipalvelujen kirjoon enemmén

sitd, ettd asiakkaat ja eri toimijat olisivat samalla puolella. Haastatteluista tulee ilmi,
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ettd, varsinkin sijoituksia tehtéessa viranomainen koetaan vastapuoleksi koska héan
fyysisesti sijoittaa lapset asumaan muualle. Haastatteluista ilmeneekin, etta vertaistu-
Ki, saatettaisiin kokea, kriisissa. puolueettomana osapuolena. Haastatteluista selvida
ettd kokemusasiantuntijat toivovat VOIKUKKIA- hankkeen yleistyvan, ja kuntien ja
kaupunkien lahtevan tukemaan toimintaa, koska toimintaan tarvitaan myos rahoitus-

fa.

Haastatteluiden pohjalta voin tulkita, ettd haastateltavien nékemyksen mukaan
VOIKUKKIA-hanke on vastannut todelliseen arjen tarpeeseen, ja voisi parhaimmil-
laan helpottaa viranomaisten tydskentelyé lastensuojelun palvelukentélla. Ryhmien
kohtaamisesta erds haastateltava kertoo ettd heidan kohtaamiseensa ei ole erityista
kynnysta. Haastateltava kertoo ettd ryhmaéssa ei tarvitse varoa, vaikka myoétatunnon
kyyneleet tulisivat myds ohjaajan silmiin. Haastateltava kertoo ettd vuosien varrella
kokemusta ohjaamisesta on kertynyt siten, ettd nykyisin sita lahinna peilaa ryhmalai-
sen tilannetta omaan tilanteeseensa, ja miettii ettd onko kokenut jotakin mista ryhmé-

laiselle voisi olla hyotya.

Haastateltavat toivovat VOIKUKKIA-hankkeen kaltaisten palveluiden tavoittavan
tukea tarvitsevan, ettd kenenkaan ei tarvitsisi hiljaisuudessa yksin karsia. Erds haasta-
teltavista kertoo, ettd hanelta meni useampi vuosi ennen kuin héan viimein tapasi fyy-

sisesti ihmisen, joka tuli ja sanoi ” hei, ma olen huostaan otetun lapsen diti”.

7 POHDINTA

Opinndytetyon tekemisen vaiheista haastavimmaksi koin teoriaosuuden kasaamisen.
Aiheeseen suoraan liittyvaa kirjallisuutta oli vahan. Lisdksi oman haasteensa toi roh-
keuden puute tuottaa tekstid, siten kuin sen lahteen pohjalta oli ymmartanyt. Ehdot-
tomasti mielenkiintoisin ja antoisin osuus oli haastattelujen tekeminen. Haastateltavi-
en l0ytymisessa sain apua VOIKUKKIA-hankkeen parissa tydskentelevilta henkil6il-

t&4, ja olen heille hyvin kiitollinen saamastani avusta.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd vanhempien kokemusta vanhemmuudesta
seka lastensuojelun palveluista. Tutkimustuloksista selvisi ettd vanhemmilla oli ko-
kemus, ettei vanhemmuutta voi toteuttaa huostaanoton jalkeen samalla tavalla, kuin
lapsen asuessa kotona. Vanhemmat kokivat myds, ettd hyvaa vanhemmuutta voi silti

toteuttaa vaikka lapsi ei asuisikaan kotona.

Tyb6vaiheena haastattelujen tekeminen oli mittava. Yhteydenotto haastateltavaan,
haastattelun suunnittelu, matkustaminen haastateltavan luokse, haastattelun tekemi-
nen, litteroiminen, sekd haastattelujen purkaminen ja analysointi ty6llistivat todella
paljon. Olen kuitenkin erittdin tyytyvéinen, ettd paatin tehda tiedonhankinnan juuri
haastattelemalla. Koin ettd nain sain paljon enemman tietoa, kuin esimerkiksi kysely-
lomakkeen avulla. Lisaksi koska tein opinndytetyotani elavéassa elaméassa tapahtuvis-
ta ihmisten kokemuksista, koin ettd tavoitin haastateltavat paremmin ja opinnayte-

tyostani tuli meidén yhteinen asiamme.

Itse ajattelen ettd minka tahansa palvelun parantamiselle, on ensiarvoisen tarkeéa tie-
t44 mitd asiakas on palvelusta mieltd. Ajattelen ndin myos lastensuojelun palveluista
ja koen ettd kehittydkseen myos lastensuojelun asiakkaiden mielipide on arvokas.
Tyobhistoriani huomioiden ymmarrén rajoitteet jotka haastavat asiakkaan mielipiteen
selvittamistd lastensuojelun palveluissa. Esimerkkina mainittakoon leimautumisen

pelko, oman eldméntilanteen haastavuus, seka eri toimijoiden irrallisuus toisistaan.

Olen suunnattoman ylpeé haastateltavistani, jotka ovat rohkeasti lahteneet vieméaan
tarkedksi katsomaansa asiaa eteenpdin ja pyrkivét kehittdimaan omalta osaltaan las-
tensuojelun palveluita. Tassd kohtaa tulkoon mainituksi my6és VOIKUKKIA-
hankkeen kokemusasiantuntijat, jotka mielestani ovat uraa uurtavassa asemassa ker-
toessaan rohkeasti oman kokemuksensa ja ovat néin tarkedssa roolissa lastensuojelun

palveluita kehitettdessa.

Tutkimuksen tuloksista voisin tiivistetysti sanoa, ettd vanhemmat kokevat ettei hei-

dan vanhemmuutensa toteudu huostaanoton aikana siten, kuin he toivoisivat.

“Milla siind olet vanhempi, kun naat lasta kolme tuntia kuukauessa. ”
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Sijoituksen kestdessa pidemp&an, vanhemmat oppivat muita tapoja toteuttaa van-
hemmuuttaan. Tapauskohtaista on sitten, koetaanko se riittdvand. Esiin nousee kui-

tenkin selkeésti tuen tarve omaan vanhemmuuteen. Tuki koetaan riittimattémana.

Suurimpina epékohtina vanhemmuuden toteuttamiselle vanhemmat kokivat tapaa-
misten vahyyden ja lyhyen ajan tavata lasta. Pienen lapsen ollessa kyseessd, van-
hemmat kokivat mielipahaa siitd, ettd yhteydenpidon keinoja tapaamisten liséksi oli
vahan, koska pieni lapsi ei osannut puhua puhelimessa tai lukea vaikkapa kirjeitéa.
Vanhemmat kaipasivat myos lapsen lapsuus ajasta dokumentteja, kuten valokuvia,
ettd heille jaisi muistoja lapsen lapsuusajasta. Mukana oli myds vanhempi, joka koki
etta hanella oli ollut hyvéat mahdollisuudet tavata lasta, koska lapsi oli sijoitettu lahel-

le biologista vanhempaa.

Lastensuojelun palvelut koettiin jossakin méérin vain lapseen kohdistuvina palvelui-
na. Avohuollollisesti toteutetut palvelut koettiin eniten perhettd tukevina palveluina.
Lastensuojelun puitteissa tehtyihin paatoksiin, kaivattiin selkeitd perusteluita ja nii-
den tarkastamista useammin kuin kerran vuodessa. Lastensuojelun koneisto koettiin
kankeana, ja muutoksien saaminen paatoksiin vaikeana. Haastateltavien puheesta
kuuluu kuitenkin myds heidan halunsa suojella lasta. Vaikka menettelyt ja asiakkaan
kohtaaminen saavatkin palautetta, eivdat vanhemmat tuota olevansa lapsen suojelua
vastaan, kun siihen on perusteet olemassa. Vanhempien toiveena kuuluu, ettd myos

lapsen perhe otetaan huomioon kun lasta suojellaan.

Voisin yleistda, ettd vanhempien kokemukset sijaishuollosta etenevét jotenkin pro-
sessinomaisesti. Lastensuojelun asiakkuuden alkaessa ja sijaishuoltopaikan ollessa
vield véliaikainen, kokemus oli, ettd yhteydenpito lapseen oli helpompaa, eika ta-
paamisia rajoitettu niin tiukasti, kuin siind vaiheessa kun lapsi otettiin huostaan ja
hén siirtyi asumaan pysyvaan sijaishuoltopaikkaan. Koettiin myds, ettd kynnys tavata
laitokseen sijoitettua lasta, oli aluksi helpompaa kuin tavata perheeseen sijoitettua

lasta.

Vanhemmat kokivat myos surua siité, ettd pieni lapsi alkoi sijoituksen aikana kutsua
sijaisvanhempiaan iséksi ja &idiksi. Vanhemmat kertoivat ymmartavansa tdman lap-

sen kannalta, koska tdmé toteutti samoja toimintamalleja kuin ymparisto.
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Vanhempien kokemus yhteistydsta sijaisperheen kanssa on kaksijakoinen. Vanhem-
mat kokivat etta sijaisperheelld on paljon valtaa, ja ettei biologiset vanhemmat olleet
heidadn kanssaan tasa-arvoiset. Vanhemmat kaipasivat perusteluita lasta koskeviin
ratkaisuihin. Haastatteluissa selvisi myos, ettd joissakin tapauksissa sijaisperheesté
l&hti aloite, ettd biologiset vanhemmat saivat pitdd lapseensa enemman yhteytta.

Biologiset vanhemmat toivoisivat ettd sijaisvanhemmat voisivat toimia heidan kans-
saan samalla puolella, ettei olisi niin paljon vastakkainasettelua. Vanhempien haas-
tatteluista nousee esiin myos se, etta sijaisperhetté tulisi velvoittaa dokumentoimaan
vanhemmalle jotakin lapsesta sijoituksen aikana, vaikkapa valokuvia ottamalla. Var-
sinkin pienend lapsena sijoitetun lapsen kasvu ja kehitys on niin nopeaa, etta van-

hemmat kokivat ettd siitd olisi mukavaa saada joitakin muistoja.

Haastatteluista nousee hyvin koskettavia analyyseja siitd, miten omassa vanhem-
muudessa on kehitytty. Erds haastateltava sanoo, ettd han pystyy nykyaan jo sano-
maan, ettd on hyvéa vanhempi. Haastateltava kertoo myos tiedostaneensa, etté ndin ei
aina ole ollut ja ettd syyllisyys nostaa joskus pé&ataan. Haastateltava kertoo pyyté-
neensé lapseltaan anteeksi tekemidén virheita ja kertoo osaavansa rakastaa nykyaan
eritavalla. Samalla hanen ja myds muiden haastateltavien kokemus on, ettd on ras-
kasta kun lapsi alkaa prosessoida menneisyyttaan ja vélilla hyvin kérjistéen ottaa asi-
oista puheeksi. Vanhemmilla oli myds kokemus siité, ettd vaikka lapsella on ollut
koko sijaishuollon ajan kaksi vanhempaa, niin lapsi prosessoi tapahtumia nimen-
omaan sen vanhemman kanssa, joka hanen elamassaan on ollut lasnd, unohtaen etta

vanhemmuuden vastuun olisi voinut tassékin tapauksessa jakaa.

Itse jdin miettimdin, mistd kiikastaa ettd vanhemmilla on edelleen tdméan Kaltaisia
kokemuksia. Suomessa jopa lakipykélat edellyttavéat, ettd perhe otetaan huomioon
sijoituksessa, ja silti kuulen ett& pieni lapsi on tavannut vanhempaansa kerran kuu-
kaudessa, kolme tuntia kerrallaan. Uskoisin ett4 avoimuuden saavuttaminen lasten-
suojelun palveluissa on erés haasteistamme vield nykyaankin, se ettd asioista uskalle-
taan puhua niiden oikeilla nimilla. Mik&li vanhemman katsotaan olevan lapselleen
vaaraksi, tulisi se mielestani hénelle kertoa. Tilanteen rauhoittamisen selittdmiseen,

taytyy l6ytyé sanat niin ettd vanhempi ymmartad mista on kysymys. Toisaalta tilan-
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teen rauhoittaminen ei voi joka asiakkaan kohdalla tarkoittaa samaa, vaan joka per-

heen tilanne tulee miettia erikseen.

Tiedossa on, etté sosiaalityontekijat ovat Kiireisid, resurssit véahaisia ja vaihtuvuus on
suuri. Onko sitten sosiaalityontekija todella ainut mahdollinen toimija, joka perheita
voi tukea, vai olisiko mahdollista jakaa tat4 ty0dsarkaa vaikkapa koulutetuille sosio-
nomeille tai eri toimijoille, jotka perheitd kykenisivat tukemaan - kuten vaikka kou-

lutetut vertaistukiryhmat?

Opinndytetyoni lopuksi haluan kiittdd omaa perhettani, joka on joustanut monessa

tilanteessa hyvakseni ja ndin tukenut minua tyoni valmistumisessa.
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