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1 JOHDANTO

Opinnaytteeni idea — lahtea tutkimaan ilmaisua ja sen kehittdmistd sadutusmenetelmalla
pianonsoiton opetuksessa sai alkunsa tehdessédni Centria ammattikorkeakoulussa
musiikkipedagogin paattotyotd. Olin siihen mennessé kokeillut sadutusmenetelmaé jonkin
aikaa tehdessani sijaisuutta pianonsoitonopettajana ja aihe tuntui erittdin kiinnostavalta,
joten péatin tehda siitd myds opinndytetyoni. Alkuun saduttaminen oli kokeilua,
kompastumisia ja pienid onnistumisia. Siind samalla alkoi kuitenkin ldytya teoriapohja,
josta sain lis&é inspiraatiota ja keinoja s&atéda toimintamuotoa kunkin oppilaan kohdalla
omanlaisekseen — oppilaan tarpeista ja persoonasta ké&sin. Luovuus oli kuin suuri
aarrearkku, joka taytyi avata yhdessa oppilaan kanssa. Totesin, ettd sadutusmenetelma
pystyy monenlaiseen, kun vain uskaltaa! Eiké& ole yhtd ainoaa tietd, miten sadutusta voi

opetuksessa hyodyntaa.

Sadutus on suomalainen innovaatio. Sitd on kéytetty ja tutkittu hoitoalalla, mutta
instrumenttiopetuksessa se on vield melko tuore tuttavuus. Musiikkiterapiassa sitd on
tutkinut ja kehittdnyt pianonsoitonopettaja, musiikkiterapeutti Hanna Hakomaki, joka
kehitti tarinaséveltdmisen (Hakomaki 2005). Sadutuksen piirteitda on myos varhaisian
musiikkikasvatuksessa muun muassa musiikin kuuntelun yhteydessa. Laulupiirtdminen on
puolestaan aivan uusi toimintamuoto, jossa yhdistyvat nimensd mukaisesti laulu ja

piirtdminen.

Opinnaytetyoni edustaa kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta ja siind on piirteitd seka
tapaus- ettd toimintatutkimuksesta. Keskeisid késitteitd ovat kokemuksellinen ja tutkiva
oppiminen, itsereflektio sekd narratiivit. Tutkimukseni hyodyntdd useampaa
tutkimusmenetelmad, koska koko tydni on kokonaisvaltainen pohdinta opettajuudesta ja

oppimisesta seka sadutusmenetelman kéytosta.

Opinndytetyollani haluan selvittdd, onko sadutuksesta sellaisenaan tai sovellettuna hyotya
musiikin ilmaisun kehittdmisessa ja erilaisten musiikillisten asioiden oppimisessa ja
opettamisessa. Omat kokeiluni sadutuksesta ovat vield melko vahéisia, mutta
tulevaisuuttani opettajana ajatellen on tarke&é 10ytdd omat tavat toimia ja saada joistakin
asioista pysyvia toimintamalleja opetukseen. Tarkoituksenani on sadutustyén jatkaminen

ja kehittdminen tulevaisuudessa, mahdollisesti jopa oppimateriaalin tuottaminen. Liséksi
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tavoitteina tutkimuksessani ovat myos oppimisen ilon ja motivaation lisddminen,
vuorovaikutustaitojen kehittdminen seka uusien nékdkulmien ottaminen pianonsoittoon.
Rajaan opinndytetyoni ulkopuolelle musiikki- ja taideterapeuttisen nakdkulman. Pyrin
kasittelemaén jonkin verran ilmaisuun liittyvia ongelmia ja sitd, miten naita tilanteita olen
oppilaitteni kanssa ratkonut. Pohdin lisaksi arviointia ja sen vaikutusta oppilaan itsetuntoon

seka soittomotivaation.

Miksi sitten lahted ratkomaan ilmaisuun liittyvid pulmia juuri sadutuksella? Kirjallisuutta
luettuani  sadutusmenetelmd avasi silmani sen oivallisille kayttomahdollisuuksille:
luovuuden rajoja ei tunnu olevan ja oppilaiden kanssa voisi kokeilla osallistavalla ja
yhteistoiminnallisella tavalla jotain uutta ja erilaista! Opettajuuteni aikana olen huomannut
erityisesti ilmaisuun liittyvid ongelmia, joten paatin tarttua uuteen haasteeseen ja yrittaa
avata oppilailleni uusia keinoja harjoittaa ilmaisua. Lahtokohtana ilmaisun kehittdmiselle
on mielesténi jokaisen oppilaan yksilollisyys ja mahdollisuus 16ytad omakohtaiset tavat
kasitella ilmaisua. Myds tekniset ongelmat nakyvat soitossa ja niin ilmaisulla kuin
teknisten asioiden osaamisella on suora yhteys toisiinsa. Oppilaantuntemuksen
syventdminen sek& mahdollisen soittomotivaation lisdédminen sadutuksen keinoin ovat

mya0s ajatuksiani ja tat4 tutkimusta siivittavia asioita.

Haluan pitdd téssa opinndytetydssani oppilaani ja heidan ajatuksensa anonyymeina.
Lahinnd oma oppiminen opettajana toimiessani, oppilaitteni ajatusten ja ideoiden
nakyminen sek& ilmaisun kehittdminen ovat tarkeimmét tavoitteet t4ssd prosessissa.
Sadutus on opetuskentalla tuore ilmid, jota ei ole tieteellisissa opinnaytteissa tutkittu viela
paljoakaan. Uranuurtajana mainittakoon kasvatustieteen tohtori ja tutkija Liisa Karlsson,
joka on seka tutkinut ettd kehittdnyt sadutusta jo pidemman aikaa ja on siten yhtend

vahvana vaikuttajana teoreettisessa viitekehyksessani.



2 TUTKIMUSMENETELMA

Opinnaytetyoni  edustaa laadullista tutkimusta ja siind on piirteitd monista
tutkimusmenetelmistd: toiminta- ja tapaustutkimuksesta, kokemuksellisesta ja tutkivasta
oppimisesta seka itsereflektiosta ettd narratiivisuudesta. Laadullinen tutkimus koostuu
Pertti Alasuutarin (2001) mukaan kahdesta vaiheesta; havaintojen pelkistdmista ja
arvoituksen ratkaisusta. Tarkedd on n&hda tutkittava ilmio kokonaisuutena erilaisuuksineen
ja poikkeuksineen, ilman keskiarvojen tai taulukoiden laatimista. On huomattava, etta
suuret erot tai liika asioiden pyorittely tuottaa hankaluuksia tulosten tulkinnassa ja siksi
pelkistdaminen on olennaista tulosten analysoinnin kannalta. Niin kutsuttu arvoituksen
ratkaiseminen tarkoittaa sitd, ettd johtolankojen ja vihjeiden perusteella saadaan
tutkittavalle asialle jokin merkitys tai tulkinta. (Alasuutari 2001, 39-48.) Laadullista
tutkimusta puoltaa tassa opinnéytetydssani se, ettd merkitysté tulee olemaan ennen kaikkea
niilld kokemuksilla ja havainnoilla, jotka selittdvat sitd, mitd sadutus saa aikaan oppilaissa
ja minussa opettajana — kuin maaréllisilla mittareilla kuten esimerkiksi keskiarvoilla,

prosenteilla tai erilaisilla vertailevilla taulukoilla.

2.1 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus on tutkimusstrateginen lahestymistapa, jossa voidaan kéyttaa vélineena
useampia erilaisia tutkimusmenetelmid. Toimintatutkimuksen paamaarand on seka
toiminnan tutkiminen ettd toiminnan samanaikainen kehittdminen. (Heikkinen teoksessa
Aaltoila ym. 2007, 196.) Heikkinen ja Kuula nostavat toimintatutkimuksen keskeisiksi
piirteiksi muun muassa toiminnan muutoksen ja kehittdmisen, kaytantdihin
suuntautumisen, reflektoinnin eli oman toiminnan Kriittisen tarkastelun ja intervention eli
perinteisen tutkimuksen objektiivisuuden k&antamisen pdinvastaiseksi — tallgin tutkija on
siis aktiivinen toimija ja itsekin yksi osa tutkimustaan. (Heikkinen teoksessa Aaltoila ym.
2007, 196, 201-205; Kuula 2001, 10-13). Oma toimintatutkimukseni luotaa ja kehittaa
opettajuuttani ja sadutusmenetelmén kayttoa; tarkastelen havainnointejani ja kokemuksiani
niin opettajuudesta ja sadutusmenetelmédn hyddyntamisesta pianonsoitonopetuksessani
kuin oppilaitteni kokemuksia saduttavasta opetuksestani. Keskeisin tutkimustavoitteeni on

pianonsoitonopetuksen kehittdminen sadutusmenetelman avulla.

Yhteisollisyys on yksi toimintatutkimuksen piirteistd: korostetaan kaikkien osapuolten
sitoutumista  prosessiin  (Heikkinen teoksessa Aaltoila ym. 2007, 205-206).
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Pianonsoitonopetuksessa  yhteisollisyys ndkyy oppilaitosyhteisond ja toiminnan
keskipisteessd on opettaja-oppilassunde, mukaan lukien oppilaan huoltajat. Merkittavassa
roolissa on ndin ollen oppilaslahtdisyys, soittotunneilla kéytettdvat materiaalit ja
opetusmenetelmét, jotka sdatelevat valintoja. Myos toimiva vuorovaikutus on yksi
yhteisOllisyyden térkeistd rakennuspalikoista. Lisdksi yhteisollisyyden puolesta puhuu
my0s aito kohtaaminen tunneilla, kuunnellen ja keskustellen.

2.2 Tapaustutkimus

Tapaustutkimus  pyrkii  tuottamaan  yksittdisestd tapauksesta yksityiskohtaista ja
intensiivista tietoa. Tapaustutkimusta on mahdoton kuvailla kovin yksiselitteisesti. Sille on
ominaista, ettd kerétty aineisto muodostaa kokonaisuuden, yhden tapauksen. Se ei
kuitenkaan tarkoita pelkastaan esimerkiksi jonkin yhden asian tutkimista, vaan voi kasittaa
lagjojakin ilmiditd ja asioita. Tapaustutkimus korostaa kokonaisvaltaisuutta ja
ainutlaatuisuutta. Tutkijalla on ndin my0s omakohtaista kokemusta jostakin asiasta tai
halua selvittdd oman kokemuksen tai nakokulman kautta jotain tiettyd tapausta
yksityiskohtaisemmin. Tapaustutkimus pyrkii etsimaan vastauksia kysymyksiin kuinka ja
miksi, liséksi sille on ominaista tutkimuksen toistettavuus. (Saarela-Kinnunen & Eskola
teoksessa Aaltoila ym. 2007, 184-193.) Omassa tutkimuksessani tapausta edustaa
pianonsoiton opetustyoni ja pyrin tutkimaan sadutusmenetelmad ilmaisun kehittdmisen
keinona ja sitd kuinka sadutusmenetelma sopii pianonsoitonopetukseen. Tutkimus avaa
uusia ovia sadutusmenetelman k&yton mahdollisuuksiin esimerkiksi musiikkiopistojen
instrumenttiopetuksessa. Téahan mennessd sadutusta on kaytetty lahinnd vain musiikin

varhaiskasvatuksessa ja hoitotydssa.

2.3 Kokemuksen tutkiminen

Empiirisessd tutkimuksessa eli kokemuksen tutkimisessa tutkimustulokset saadaan
tekemélld kaytdnnén havaintoja tutkimuskohteesta. Koottu tutkimusaineisto on
tutkimuksen keskipiste, jota tutkija analysoi ja se toimii koko tutkimuksen tekemisen
lahtokohtana. (Koppa 2013a.) Juha Perttula (2009) tarkastelee kokemuksen tutkimista
kolmesta eri lahtokohdasta; fenomenologisesta, hermeneuttisesta ja narratiivisesta. Han
perddnkuuluttaa tutkijan kiinnostuneisuutta tutkittavien henkildiden kokemuksiin ja toteaa,
ettei tutkijan oleteta tietdvan etukateen valttamatta mitaén tutkittavien henkildiden taustasta
tai elaméntilanteesta. (Perttula ym. 2009, 136-137.) Perttula toteaa, ettei kokemuksia voi

tutkia ellei kokemuksia kuvata jollakin tavalla. Aineiston hankintatavoissa on moniakin
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variaatioita kuten puhe, teksti, piirros tai vaikkapa observointi. (Perttula ym. 2009, 140.)
Opinndytetydsséni kuvailen omia opetuskokemuksiani sadutuksesta
pianonsoitonopetuksessa ja tutkimukseni informanteiksi olen valinnut muutaman
pianonsoitonoppilaani.  Tyoni edustaa lahtokohdiltaan eniten  fenomenologista
tutkimusotetta. Fenomenologinen tutkimus (Koppa 2013b) voi painottua tutkijan itsensé ja
héanen omien kokemusten tarkkailuun, mutta myds variaationa on tutkia ja tarkastella
muiden kokemuksia heiddn kokemustensa kautta. Tavoitteena on l0ytda tutkittavasta
aiheesta sen keskeinen sisalto — ymmartaa kyseistd ilmi6ta. Itse kohdennan tutkimukseni
kolmitahoisesti 1)  omiin  pianonsoiton  ilmaisun  opetuskokemuksiini,  2)
sadutusmenetelmaan ja 3) pianonsoiton opiskelijoiden kokemuksiin sadutusmenetelman
kaytosta pianotunneillani. Fenomenologinen tutkimusstrategia edellyttdd tutkijalta
avoimuutta ja pohdiskelevaa otetta, ilman ennakko-oletuksia. (Koppa 2013b.) Koen sen

olevan seké& haaste ettd mahdollisuus kehitt&a itsedni tutkijana ja opettajana.

2.4 Tutkiva opettaja ja itsereflektio

Tutkiva opettaja -lahestymistavassa opettajat ja opiskelijat ovat molemmat tiedon luojia ja
heitd yhdistdd tutkimuksellinen ndkokulma opiskeluun ja oppimiseen. Tulee etsia
omanlaisia opettamistapoja ja tiedostaa, etteivat opettaminen ja oppiminen tapahdu
pelkéstdan yhdella tavalla, vaan opettaja voi hyddyntad ja integroida opetukseensa erilaisia
menetelmida ja toimintamuotoja. — Jokaisella oppilaalla kun on yksildlliset
oppimistarpeensa. Tarkedd on my0s vuorovaikutuksen merkitys opettajan ja oppilaan
valilla opetustilanteessa. Se ei ole opettajan yksinpuhelua, vaan vuorovaikutteinen
tapahtuma, jolloin opettaja on myds oppijana. Tutkiva opettaja —ajattelu edellyttaa
heittaytymistd tutkimuskohteen oppiin. Hyvid suuntaviivoja ovat myds sisdinen
motivaatio, avoimuus, aito kiinnostus ottaa asioista selvéa, yrittelidisyys ja uteliaisuus seka
halu oppia itsesta lisdd tutkivana opettajana. Mitd enemmaén opettaja tarkkailee itsedédn ja
tyotaan, sitd paremmat mahdollisuudet hanelld on uudistaa ja uudistua. (Niikko teoksessa
Aaltoila ym. 2007, 212-227.) Tutkiva opettaja —ajattelu kehittdd mielestani opettajan taitoa
kasitelld hankalia asioita ja antaa mahdollisuuden muuttaa toimintaa kaytdnnon tydssa
oppilaiden parhaaksi. Matka kohti metaopettajuutta tuskin on helppo tai lyhyt, mutta

kannattavaa tehda.

Reflektiivisyys tarkoittaa omien ja toisten sisdisten tilojen havannointia, tunnistamista,

ilmaisua ja niihin suhtautumista. Reflektiivisyyttd voi tarkastella my6s ammatillisesta
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nédkokulmasta, jolloin omaa toimintaa kehitetdd&n sen pohjalta. Kun tarkastellaan omaa
toimintaa, kyseessd on itsereflektio. (Tiuraniemi 2002, 2.) Aidossa vuorovaikutteisessa
tapahtumassa myos opettaja on oppimassa (Niikko teoksessa Aaltoila ym. 2007, 215).
Reflektion kayttd vuorovaikutustilanteessa tarkoittaa sitd, ettd asiantuntija, esimerkiksi
opettaja, haastattelija tai vastaava henkil0 palauttaa takaisin sen, mitd vastaanottaja kertoo.
Eli poimii olennaisen sisallon reflektoimalla. (Tiuraniemi 2002, 7.) Sadutuksssa toisaalta
kerdtddn olennaista tietoa; tarinoita talteen, mutta sen tarkoituksena ei ole niink&an
reflektoida siséltdd, vaan kertoa se tarina uudestaan, jonka kertoja on jo luonut. Opettajana

toimiessani reflektoin oppilaan ajatuksia ja toimintaa ja sitd kautta vien opetusta eteenpéin.

Itsereflektion suhteen opettajan toivotaan l&hestyvan tyotadén erilaisin Kysymyksin ja
ongelmia ratkoen. Opettaja on my6s ideoiden testaaja, joka analysoi, reflektoi ja kehittaa
tyotédan parhaalla mahdollisella tavalla. Tietoisuuteen omasta tydskentelystddn ja omien
opettamistapojen l6ytdmiseen voi paastd, kun tarkastelee ja tutkii omaa tyotaan Kriittisesti
ja reflektiivisesti. (Niikko teoksessa Aaltoila ym. 2007, 215-218.) Reflektion avulla on
mahdollisuus tulla tietoiseksi omasta kehittymisen vaiheesta, jossa tutkivana opettajana on
kulloinkin menossa. Talloin on mahdollista tietdd, mitd on oppinut ja mihin t&dhdata
seuraavaksi. (Niikko teoksessa Aaltoila ym. 2007, 224-225.) Omassa opinnaytetydssani
perinteiden murtaminen, kokeilunhalu, elinikdinen oppiminen seké kehittyminen omassa
opettajuudessa ovat olleet tienviittoina sadutuksen ja ilmaisun opettamisessa ja sen
kehittdmisessd. Opettaja toimii oman tyonsé arvioitsijana ja kehittdjané ja siksi on tarkeaa,
ettd han kokeilee uusia asioita ja antaa my0ds pettymyksille sijaa, jos jokin ei toimikaan.

Varmaa on se, ettei silloin paédse ainakaan kyllastymaan tyéhonsa!

2.5 Narratiivit

Opinnaytetyoni sisaltdd myos narratiivisen tutkimuksen piirteitd sadutuksen myota.
Tarkoituksena ei ole opettaa tekemé&én tai kertomaan satua vaan tutkimukseni l&htékohtana
on, ettd jokainen osaa tuottaa tarinaa. Narratiivit eli kertomukset toimivat sadutuksen
olennaisimpina ty6valineind ja kuvaan néit4 kertomuksia tdssa ty6ssa enimmakseen sadun
tai tarinan nimelld. Narratiiveja ovat niin omat kokemukseni opettajuudesta kuin

oppilaiden tekemat tarinat sadutustilanteissa.

Kerrontaan perustuvaa narratiivista aineistoa ovat esimerkiksi haastattelut tai vapaat

Kirjalliset vastaukset, joissa tutkittava saa mahdollisuuden kertoa kasityksensd asioista
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omin sanoin. Téllaista aineistoa voivat olla myds pdivékirjat, eldmakerrat tai muut
dokumentit, joita ei valttamattd ole tuotettu alun perin tutkimustarkoituksiin.
Yksinkertaisimmillaan narratiivinen aineisto on mitd tahansa kerrontaan perustuvaa
aineistoa, jossa ei valttamatta vaadita ehead, juonellista kertomusta. (Heikkinen teoksessa
Aaltoila ym. 2001, 121.) Opinnaytetytssani esiintyvat tarinat (LIITTEET 1 ja 2) ovat
vapaata kerrontaa oppilaan omin sanoin, ja ne on tallennettu oppilaan valitsemalla tavalla
sellaisinaan.  Esittelyt tarinoista (luvussa 4.8) olen koonnut omin sanoin.
Tutkimusaineistoni koostuu tarinoista, joita olen tunneilla kerdnnyt seka lisdksi omista

havainnoistani ja kokemuksistani sadutuksen kaytosta.

Tarinat ovat ajattelun, tietdmisen ja kulttuurisen ymmartdmisen perusvaline. Kasvatus,
opettaminen ja oppiminen voidaan nahdd yksildllisten ja yhteisollisten tarinoiden
jasentdmisena ja rakentamisena. Tarinat ovat opettajan persoonallisen ja ammatillisen
kasvun sekd opettajatutkimuksen keskeinen valine. Narratiivisuus sisaltda ajatuksen myos
yksittéisesta kokemuksesta ja koko elamén valisestd yhteydesta. (Syrjala teoksessa Aaltoila
ym. 2007, 234-235.) Omakohtaisesti tarkasteltuna opinnédytetyéni on myés yhdenlainen
tarina tai polku, joka kasittelee toimimistani opettajana niissé tilanteissa, joissa tarinat ja

luova toiminta ovat saaneet siivet.



3 SADUTUSMENETELMA

”Sadutus on viline, joka auttaa kuulemaan toisen mielessd litkkuvia
tunnelmia ja esiin nostamia nakokulmia. Sadutuksessa ne muuttuvat

varteenotettaviksi ja arvokkaiksi, kun niitd kuunnellaan ja kirjataan muistiin.”
(Karlsson 2003, 110.)
Liisa Karlsson (2003) on koonnut sadutuksen idean ja sen arvokkaan merkityksen néihin

sanoihin. Menetelmd avaa silmid nakemaan ja korvia kuuntelemaan sekd pyséhtymaan

hetkeen ja tutustumaan ympérilla oleviin ihmisiin.

3.1 Sadutuksen historiaa

Sadutusmenetelméa sai alkunsa 1980- luvulla Suomessa koulupsykologi Monika Riihelan
toimesta. Hanen l&dhtokohtana oli kokeilla kerrontaa terapeuttisena vélineend ja tuoda esiin
lapsen osaamista, mutta my0ds nostattaa lapsen itsetuntoa. Vuonna 1995 Riiheldn toimesta
kaynnistettiin Stakesin (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus) niin
kutsuttu satukeikka- hanke, joka avasi uusia ulottuvuuksia menetelmén kaytélle. Talléin
menetelman nimeksi vahvistui sadutus. Sadutusmenetelma on kehittynyt vuosien saatossa
useiden tutkimusten myotd ja muuttunut alun terapiapainotteisuudesta opetuksen

kehittdmiseen seké osallistavaan toimintakulttuuriin. (Karlsson 2003, 100.)

3.2 Menetelman kuvaus

Sadutusmenetelma on keino kuunnella lapsia, nuoria, aikuisia ja vanhuksia. Siitd on tehty
monenlaisia sovelluksia niin musiikin, liikunnan, tanssin kuin draamankin aloilla. Sadutus
on vastavuoroista kuuntelua, kerrontaa ja toisen ajatusten huomioimista. Sen avulla on
mahdollista kerété tietoa, ilman arviointia tai tulkintaa. Se ei katso ik&&, persoonaa tai
osaamista, vaan sitd on kaytetty niin péivakodeissa, nuorisotydssa, tyoyhteisdiss,
vanhustyossd kuin kansainvalisessékin tydssa. Tarkedd on huomioida jokaisen ihmisen
oma osaaminen ja néin rakentaa kohtaavaa ja osallistavaa toimintakulttuuria. Sadutus-
menetelmdd voi soveltaa omanlaisekseen ja sitd voi hyddyntdd kaikessa toiminnassa.
(Karlsson 2003, 10-13.)

Sadutus yhdistda ihmisid samalla tavalla kuin kieli, musiikki, leikki tai tyd. Se lis&é
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja eroaa perinteisesta tarinan kerronnasta siing, ettd myos
kuuntelija on tarinaa Kirjoittaessaan aktiivinen ja ettd satu syntyy kahden ihmisen

yhteisessa toiminnassa. (Riiheld 2002.) Sadutuksen ydin on helppo:
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”Kerro satu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle

kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa tai korjata siti, mikéli haluat.”

(Karlsson 2003, 10.)
Sadutusmenetelm&& kehitettdessa haluttiin - muuttaa aikuisten ja lasten valisia
puheenvuoroja niin, ettd lasten puheenvuorot saisivat suuremman merkityksen
kommunikoinnissa (Karlsson 2003, 106). Sadutuksen avulla on mahdollisuus kehittaa
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja opettajan ja oppilaan valilla. Se on ajatusten valloilleen
paastamistda ja parhaimmillaan avointa kanssakdymistd sek& toisen ihmisen
kunnioittamista. Positiivisia ajatuksia herattdvana seka kannustavana menetelmana se sopii
mainiosti opetuskayttoon. Sadutuksessa ndkyy ihmiskunnan tarinaperinne ja tapa ajatella
kertomuksen kautta. Kertoja luo omaa tarinaansa ja se syntyy vuorovaikutuksessa
kertomusta arvostavan kuuntelijan kanssa. Sadutuksen on tutkittu kehittdvdn myos
oikeinkirjoitusta ja daneen lukemista (Karlsson 2003, 29-30, 149). Sadutuksen avulla on
mahdollista paastdd piilossa olevat ajatukset nékyviin. Kun oppilaan ajatukset tulevat
kuulluksi, on mahdollista paéstd syvemmalle kappaleeseen oppilaan omien mielikuvien ja

nakokulmien kautta.

On olemassa perussadutusta, aihesadutusta, sadutusdokumentointia ja erilaisia sadutus-
sovelluksia. Perussadutuksessa aihe on vapaa ja kertojan valitsema, talloin kyseessa on niin
kutsuttu aito kohtaaminen. Tarinaa tai satua ei tulkita tai arvioida ja sen tekijanoikeus on
kertojalla. Aihesadutus puolestaan sisaltdd jonkun aiheen, josta kertoja haluaa kertoa. Aihe
on hyva rajata, jolloin valtytddn ronsyileméasta liikaa. Mydskaan aihesadutus ei sisélla
saduttajan arviointia tai tulkintaa. Kolmas laji, sadutusdokumentointi mahdollistaa
saduttajan omien tuntemusten ja ajatusten kirjaamisen sadutustilanteessa: Saduttaja voi
kirjoittaa muistiin esimerkiksi lasten leikin kaanteita tai tarkkailla jotain ongelmaa ja pitaa
paivékirjaa tapahtumista. Tama vaatii kuitenkin syyn tai kohteen, Kketd varten
dokumentointia tehd&&n ja mité tilanteesta halutaan saada irti. Dokumentointi voi olla
aiheesta, joka on ennalta paatetty, se voi olla myos avointa, mutta talléin kaikkea voi olla
vaikea saada kuvatuksi tai kirjatuksi. Kun halutaan dokumentoida jotakin ilmiot4, ovat

keskipisteessa kaikki aiheeseen liittyvét ajatukset ja teot. (Karlsson 2003, 90-97, 115.)

Sadutustilanteet tunneillani ovat koostuneet pddosin perussadutuksen ja aihesadutuksen
valimaastosta, jolloin oppilas on muun muassa paattdnyt sadutettavat soittokappaleet.

Sadutusdokumentointia olen hyddyntdnyt omien ajatusteni ja toimintani tarkkailussa ja
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pyrkinyt tallentamaan omia mietteitd muutamin sanoin joko tunnilla tai tunnin jalkeen. Ne
ovat auttaneet itsedni kehittdm&an esimerkiksi oppilastuntemusta tai tekemaan valintoja
ohjelmistojen suhteen. Muistan erdén kappaleen jonka ajattelin olevan oppilaalle hankala
niin rytmisesti kuin melodisesti. Paatin saduttaa oppilasta ja tarkistaa pitikd oma ajatukseni
paikkaansa. Valmistauduin silld hetkelld my6s siihen, ettd oppilas ei halua kertoa
kappaleesta mitdan tai tarinaa ei tule. En rajannut aihetta mitenk&an vaan oppilas sai kertoa
kappaleesta jotain, minka koki silla hetkelld tarkedksi. Oppilas halusi kertoa tarinan
kappaleen sisallosta jonka Kirjasin ylds, odotin kuitenkin, ettd han kertoo tai nadyttaa
minulle ne kohdat kappaleesta, jotka tuottivat ongelmaa. En saanut suoraa vastausta omaan
ajatukseeni, onneksi, silla oppilaan oma tarina avasi muita keinoja kasitella kappaletta

rytmiikan ja melodiakulkujen ratkaisemiseksi.

Tuula Steniuksen (2004) erés haastateltava kokosi ajatuksiaan nain:

”Saduttaminen on annettu aika toiselle ihmiselle, taydelliselle kuuntelijalle
ilman kommentteja ja kritiikkid. Téssd maailman ajassa kuuntelijoita ei ole
litkaa, mutta puhujia kylld 16ytyy.” (Stenius 2004, 29.)

Sadutus ei ole pelkk&d tuottamista, se on ennen muuta ajatusten ja tarinoiden

vastaanottamista ja niiden eteenpdin viemistd. Sadutus ei mydskaén ole tehtava, jonka
aikuinen on tehnyt lapselle, vaan se perustuu aitoon kuuntelemiseen ja vastavuoroiseen
toimintaan lapsen ja aikuisen kesken. Tutkimusten mukaan sadutusmenetelméd on
osoittautunut ennen muuta aikuisten oppimisen, muuttumisen ja tyon kehittdmisen
vélineeksi. (Karlsson 2003, 115, 81.)

3.3 Tarinasaveltaminen ja laulupiirtaminen
Tarinasdveltdaminen ja laulupiirtdiminen ovat uusimpia, kehitettyja versioita

sadutusmenetelman rinnalla.

Tarinaséveltdaminen on musiikkiterapeutti Hanna Hakomé&en kehittdma menetelmé, joka
perustuu vapaaseen musiikilliseen ilmaisuun ja vuorovaikutukseen. Se on myds
musiikillisen ja sanallisen kohtaamisen ty6tapa, jonka idea on saanut alkunsa kéytannon
tyossa lasten parissa. Se sopii hyvin luovan ilmaisun keinoksi, sekd soiton- ja
musiikinopetuksen menetelmaksi. Tarinasaveltamista voi soveltaa monenlaiseen kayttoon,
niin erityista tukea tarvitsevien kanssa, kuin musiikkiterapian lahestymistavaksi tai yksilo-
ja ryhmaopetuksessa. Tarinaséveltdminen on uusi keino itseilmaisun kehittdmisessd, se

antaa tunteiden, ajatusten ja kokemusten tulla kuulluksi ja nahdyksi. Se perustuu
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vuorovaikutukseen ja teokset kirjataan aina muistiin. Tarinaséveltdmisessd keskitytédan
lapsen omiin ajatuksiin, tunteisiin ja kokemuksiin ja se tukee lapsen kokonaiskehitysta ja
kokonaisvaltaista oppimista seka perustuu luovaan, musiikilliseen, motivoivaan ja
osallistavaan toimintaan. Hakoméki kertoo, ettd tarinasdavellys on muistiin Kirjoitettuna
teoksena myo6s kuva, jota katselemalla palautuu mieleen teoksen merkitys ja sen
tekemiseen liittyvia muistoja ja tunteita. Teos kertoo tarinaa myos ilman musiikkia,
teoksen nimen, mahdollisen laulun tai kertomuksen sanojen kautta. Tarinasavellyksen voi
siis kuulla omassa mielessaan ilman musiikkia. (Hakoméki 2005.) Omassa opetustyossani
tarinasdvellysta en ole semmoisenaan kayttanyt, mutta sovellettuna kyllakin. Oppilaani
ovat keksineet esimerkiksi kappaleen nimestd tarinan koko kappaleelle, jonka olen
Kirjoittanut ylos ja sitd kautta he ovat piirtdneet tai kirjoittaneet. Seuraavalla tunnilla on

soitettu piirretystd kuvasta tai kirjoitetusta tarinasta.

Laulupiirtdamisen on kehittdnyt Minna Lappalainen. Han on tehnyt siitd kirjan Laulava
Kyna. Laulupiirtdminen on toimintaa, jossa yhdistyvat laulu ja kuvallinen ilmaisu
yhtaaikaisesti. Se voi olla piirtamista kuvaobjektista laulun aikana tai se voi olla vapaata
tunnelman tai liikkeen visualisointia laulun s&estdmand. Laulupiirtdmistd voi kéyttaa
monenlaisissa tilanteissa kuten musiikki- ja piirustustuokion yhteydessa, rentoutumisessa
tai hiekkataideteosta tehdessd. Se sopii myos erityislasten kanssa toimimiseen mainiosti.
Laulupiirtdminen kehittda visuaalista hahmottamista, kielen ymmartamista ja tuottamista,
motoriikkaa ja luovaa ilmaisua. Se toimii vuorovaikutuksen véalineend niin lasten kuin
muidenkin ikaryhmien kanssa. (Lappalainen 2012, 6.) Laulupiirtdmisesta on piirteita
omassa toiminnassani oppilaiden kanssa sovelletussa muodossa. Oppilaani ovat piirtaneet

tai vaikkapa maalanneet soitettavista kappaleista omat ajatuksensa nakyviin.
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4 SADUTUS PIANONSOITONOPETUKSESSANI

Kerron tassa luvussa omasta opetusfilosofiastani ja siit4, miten olen sadutusta kayttanyt
omassa opetuksessani. Etsin vastausta siihen, mitd vaikutusta saduttamisella on oppilaan
soitolle. Pohdin myos sit4, kehittddkd sadutusmenetelm& vuorovaikutusta ja muuttaako
osallistava opetus sadutuksen myota lasten ja nuorten kayttaytymista tunneilla. Entd mité
luovuus on? Miten temperamentit nakyivat tunneillani tai sadutustilanteessa? Millaista

arviointia nykypaivan musiikinopetus tarvitsee ja miten se suhteutuu sadutukseen.

Opettajan tyossa itsereflektiolla ja oman tyon kehittdmiselld on suuri merkitys. Omassa
pianonsoiton opetuksessani havaitsin, ettd uutena asiana sadutus ei ollutkaan kaikille
oppilailleni kovin toivottu muutos, joten taytyi tehda ratkaisuja sen suhteen, minka verran
sadutusta kunkin oppilaan kanssa oli mahdollista tehda. Oli myos tarkeéa tietad, kuka oli
oikeasti kiinnostunut sadutuksesta ja kuka ei. Jain miettimddn, onko oikein lahted
muuttamaan perinteisilla menetelmilla toteutettua musiikinopetusta, onko se siis
mahdollisuus vai joillekin jopa kiusallinen tilanne? Pohdinnan kohteena koko projektissa
olivat myds omat tavoitteeni, havaintoni ja kokemukseni. Luvun loppupuolella esittelen

sadutuksen etuja ja hyotyja ja muutaman materiaalin tunneilta.

4.1 Opetusfilosofiani

Olen huomannut, ettd opetusfilosofiassani on piirteitd humanistisesta ja konstruktivistisesta
oppimiskasityksestd, mutta pianosoitonopettajan ammatti siséltdd paljon osa-alueita
muistakin oppimiskasityksista kuten esimerkiksi behaviorismista. En ole koskaan halunnut
perustaa opetustani orjallisesti pelkastaan tiettyihin oppimiskasityksiin, vaan pyrkinyt
olemaan avoin ja kuulemaan tunneilla oppijaa. Kaikki vaikuttaa kaikkeen — periaatteella
olen huomannut olevan paljonkin painoarvoa: lhmiset ovat erilaisia, toimintatavat ovat
erilaisia ja tyoskentelytapoja taytyy soveltaa ldhes joka tunnille; milloin ratkotaan
kehorytmiikan ja liikunnan avulla rytmejd ja milloin oppilas saa kotitehtdvakseen

kuunnella kappaleita ja tutkia nuotteja samanaikaisesti.

Kuvaan seuraavaksi kahta oppimiskasitystd, humanismia ja konstruktivismia.
Humanistinen oppimiskésitys (Verkkoluotsi 2012a) on yksildiden kohtaamista
oppimistilanteessa, oppilaan oman aktiivisen toiminnan tukemista seka opiskelijan kasvun

ja kehittymisen tukemista. Humanistisessa oppimiskasityksessé tuetaan opiskelijan kasvua
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ja kehitystd persoonana sekd huomioidaan ihmisen sosiaaliseen ja vuorovaikutukseen
pyrkivad luonnetta. Talloin yhteistoiminnalliset opiskelumuodot ovat erittdin tarkeita.
Opettajalla ei valttaméttd ole selkeda tuntisuunnitelmaa, vaan hén voi kayttaa joustavia ja
yksilollisi& vaihtoehtoja opetuksessaan. Opettaja ndhdaan auttajan roolissa, joka asettaa
valttamattomat rajat ja suuntaviivat opetukseen. Opiskelija taas ndhdddn vapaana, mutta
vastuuta kantavana omasta oppimisestaan, ja han hyddyntad aikaisempia kokemuksia uutta
oppiessaan. Opiskelija on siis hyvin itseohjautuvainen. Jokaiselle opiskelijalle annetaan
yksil6llinen palaute ja arviointi, ilman vertailua muihin kanssaopiskelijoihin. Arviointi
kohdistuu oppimisprosesseihin, jotka voivat olla hyvinkin erilaisia. Myo6s opiskelijan
itsearvioinnilla on merkittava painoarvo. (Verkkoluotsi 2012a.)

Konstruktivistinen — oppimiskasityksessd oppiminen nahdaén tiedon yksil6llisena
rakentamisena. Opiskelijan omilla tiedoilla on merkitysté silloin kun rakennetaan uutta
tietoa. Opettaja ei siirrd tietoa opiskelijalle, vaan kannustaa ja tukee opiskelijaa aktiiviseen
ajatteluun ja pohdintaan. Opiskelija on aktiivinen, asettaa tavoitteita itselleen ja pyrkii
itseohjautuvuuteen. Han tiedostaa, ymmartaa ja arvioi omia kokemuksiaan seké jasentéaa ja
tulkitsee tietoa aiemman tiedon pohjalta. Opiskelija hyodynté erilaisia oppimisstrategioita
ja osaa hyodyntdd kokemuksiaan. Palautteen annossa ja arvioinnissa pyritdin
monipuolisuuteen ja arvioidaan koko oppimisprosessia. Mahdollisuus arviointiin on niin

opiskelijalla kuin opettajalla. (Verkkoluotsi 2012b.)

Opetustyossani  kaytdnnon taustalla ovat vaikuttamassa muun muassa teoriat
humanistisesta ja konstruktivistisesta oppimiskésityksestd. Minun péatehtavani opettajana
on tukea opiskelijan omia pohdintoja ja oivalluksia, ohjata ja antaa neuvoa tarvittaessa.
Toki esimerkiksi soitossa ilmeneviin teknisiin asioihin on puututtava heti, jolloin on
mahdollista valttyd véaarin oppimiselta ja turhalta ty6lta. Opettajan ja oppilaan tehtdvana on
taas luoda yhteiset tavoitteet soitonopiskelussa. Kummallakin voi olla myds omia
tavoitteita, joista ei valttaméattd puhuta. Oppimisprosessin pienid tavoitteita voivat olla
esimerkiksi ilmaisukyvyn kehittdminen tai syventyminen asteikkojen maailmaan — niité
lilkaa péanttaamatta — pelkastddn kappaleiden kautta. Erilaisten toimintamuotojen
kokeileminen innoittaa minua opettajana. Pianonsoitossa instrumentti sitoo soittajaa
paikalleen, joten on tarke&a kehitelld soittomotivaation yll&pitdmiseksi muutakin toimintaa

soiton lomaan.
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Erilaiset oppijat ovat rikkaus: Jos kaikki oppisivat samalla tavalla, koituisi tylsyys
epéileméattd kaikkien kohtaloksi tunneilla. Opettajan ndkokulmasta katsottuna erilaiset
oppijat ovat hyvid opettajia ja heiddan oppimistapansa antavat virikkeitd opetukseen.
Humanistinen ja konstruktivistinen oppimiskasitys sallivat tehdd valintoja omassa
opetuksessa ja tukevat opiskelijaa ja hdnen omia kokemuksia. Normaali oppilas on myos
han, jolla on motorisia ongelmia hallita pianonsoiton teknisia harjoitteita tai vaikeuksia
nahda kaksi rivid nuotteja yhtd aikaa. Cantell (2010) tiivistaa ajatukset nain:

”Onkin parempi, ettdi ‘normaalius® yhdenmukaistavana tavoitteena

unohdetaan ja arvokkaaksi asiaksi nostetaan pikemminkin jokaisen oppilaan

erityisyyden kunnioittaminen” (Cantell 2010, 90).
Myos Abraham Maslow (elinvuodet 1908-1970), joka on yksi humanistisen psykologian
perustajista, korostaa filosofisessa suuntautumisessaan yksilon ainutlaatuisuutta ja sit,
ettei kukaan voi maaratd kenenk&an elamad neuvoilla (Uusikyla 2012, 41). Maslow
Kiteyttdd toimivasti ajatuksen humanistisesta ja konstruktivistisesta oppimiskasityksesta,

vaikkakin hieman karrikoidusti.

4.2 Sadutuksen tyotapoja

Soitonopetuksen yhteyteen olen tuonut erilaisia tydtapoja keventdmaan soitonopiskelua
kuten esimerkiksi improvisointi, vapaa sdestys, omien kappaleiden keksintd,
tarinasdveltdminen ja kuvallinen ilmaisu. Toisinaan mind ja oppilaani yhdistimme
sadutuksen ndihin tydskentelymuotoihin, mutta pé&asiallisesti sadutus tapahtui oppilaan
omista soittokappaleista kasin. Sadutuksen eniten kéaytetyiksi vélineiksi nousivat
piirtdminen, maalaaminen ja kirjoittaminen. Liséksi oppilas sai myos itse paattad, mika
silla hetkelld tuntui luonnolliselta tavalta ilmaista musiikkia, ndista esimerkkind sarjakuvan
teko. Kuvan piirtdminen ja muut tehtavéat, joita sadutukseen yhdistin, jaivat oppilaalle
usein kotitehtaviksi ajan puutteen vuoksi. Téahan on liittynyt kuitenkin ajatus siitd, etta
pienet Kkotitehtdvat motivoivat oppilaan harjoittelemaan laksyksi saatuja kappaleita
itsendisesti. Itse sadutus tai tarina on tdten j&anyt tunnilla tehtavaksi osioksi.
Sadutustilanteet olivat ikimuistoisia ja etenkin tunne pyséhtymisesta siihen hetkeen on

jaanyt mieleeni.

Sadutus on esiintynyt pianotunneillani monessa muodossa: a) Kun oppilaan oma ajatus
kappaleesta jdsentyi esimerkiksi kuvan muotoon, oli se endd “sadutusta vaille valmis

paketti”. b) On myds ollut tilanteita, jolloin olen saduttanut oppilasta ennen kuin hin on
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ilmaissut tarinansa omalla valitsemallaan tavalla. ¢) Joskus my6s keskustelut kappaleista
saattoivat olla pohjustuksena kappaleen tunnelmaan paasyssa. Itse sadutustapahtuma meni
niin, etta pyysin oppilastani kertomaan tai kuvaamaan asioita, mita jokin musiikkikappale
tai piirretty kuva heissa herattad. Kirjasin tunneilla tarinoita ylos ja oppilaani saivat korjata
tarinaa, jos siltd tuntui. Satua ei tulkittu mitenk&&n, jos oppilas itse ei halunnut.

Kuuntelemalla ja kirjaamalla sain ndin mahdollisuuden tutustua oppilaisiini.

Osittain sadutusprojektini sisalsi myds aihesadutuksen piirteitd: Musiikki sindnsa on jo
aihe. Aihesadutus on saduttamista yhdessé paatetysté aiheesta. Kertoja voi kuitenkin tehda
aloitteen siitd, mista haluaa tarinaa kertoa (Karlsson 2003, 12). Aihesadutukseen voi siirtya
siind vaiheessa, kun sadutuskertoja on ollut useampia ja ilmapiiri on avoin (Karlsson 2003,
47). Aihesadutus antaa vapauden kertoa juuri siitd aiheesta tai asiasta, mikd on kertojan
mielen paalld, esimerkiksi koulupdivastaan. Saduttajalla on hyva olla rajat ja ajankéyttd
tiedossa. On huomattava, ettd sadutus ei kuitenkaan ole soittotuntien paatarkoitus vaan
toimii ikédén kuin loppukevennyksend improvisaation tapaan ja késittelee syventden ja

innostaen soittoon liittyvia asioita.

4.3 Dialogisuus ja temperamentit vuorovaikutustilanteessa

Vuorovaikutus on parhaimmillaan avoimuutta, keskustelua, kuuntelua ja ennen kaikkea
toisen kohtaamista siind hetkessd. Tarkeda on se, ettd jokainen otetaan huomioon
sellaisenaan kuin on. Kyseleminen ei perustu aitoon vuorovaikutukseen, ei huomioi
oppilasta eik& johda oppimiseen. Jos esimerkiksi opettaja kyselee oppilaaltaan asioita, jaé
tilanteesta melko  yksipuolinen  kuva niin  opettajalle  kuin  oppilaallekin.
Vuorovaikutustilanne, jossa oppilas saa vapaasti kertoa omista ajatuksistaan joko
opetettavasta aiheesta tai muusta, jattda pysyvammaén jaljen sekd oppilaan ettd opettajan
mieliin, kuin tilanne jossa opettaja ohjaa tai johdattelee omien kysymyksiensd kautta
oppimistapahtumaa. Vuorovaikutustilanne tuottaa tulosta silloin, jos se on vastavuoroista,
kohtaavaa ja osallistavaa. Oppilas saa arvokkaan vuorovaikutuskokemuksen, kun opettaja
huomioi hanen ajatuksensa ja ldhtee viemé&an opetusta hanen ajatuksensa pohjalta (Cantell
2010, 60).

Olen saduttamalla pyrkinyt ratkaisemaan omaa yksinpuheluani sek& toisinaan ilmennytté
passiivisuutta tunneilla. Toiset ovat luonteeltaan hiljaisia, jolloin vuorovaikutus saattaa

jaada aika lailla yksitoikkoiseksi, mutta sadutuksen mydté hiljaisetkin oppilaat ovat saaneet
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aanensd kuuluviin. Temperamentit, jotka ilmenevat meissa esimerkiksi hiljaisuutena tai
nopeana reagointina, ohjaavat toimintaamme niin soittotunnilla kuin kotiaskareita
tehdessékin. Keltinkangas- Jarvinen (2006) ja Dunderfelt (2012) toteavat temperamentin
olevan ihmisen yksildllinen reagoimistapa asioihin. Temperamentti on joukko
synnynnéisia taipumuksia tai valmiuksia, jotka tekevat ihmisten reagoimistavoista erilaisia
heidan tulkitessaan ulkomaailmaa tai ihmisissa itsessddn herddvia emotionaalisia ja
fysiologisia tiloja. Temperamentit selittavat sen, miksi sama asia aiheuttaa toiselle pelkoa
ja toiselle se on jannitysta tai miksi joku selviytyy eri tilanteissa nopeammin kuin toinen.
My0ds hiljaisuus ja adnekkyys selittyvat temperamenteilla. Se mitad temperamenttia itse
kukin edustaa lapsuudessa, sdilyy l&pi eldmédn, mutta i&n myo6td monille avautuu myos
uusia puolia itsestdan. lan myo6té jokaiselle ihmiselle kehkeytyy omat tapansa kasitella
asioita ja erilaisia tunteita ja se miten voimakkaasti kukin reagoi, riippuu monen asian
summasta, muun muassa ihmisen persoonallisuudesta. (Keltinkangas-Jarvinen 2006, 24—
32;Dunderfelt 2012, 11-21.) Temperamentit nakyivat sadutustilanteessa muun muassa
torjuntana ja innostuneisuutena. Se jonka olin pianotunneillani tottunut nakemaan
hiljaisena ja arkana, ei innostunut uudesta tavasta eikd myodskaan pitdanyt omien
mielipiteiden kertomisesta. Vastakohtana oli oppilas, joka halusi innokkaasti lahted
kokeilemaan uutta ja erilaista. Tilanteen han né&ki ennemminkin mahdollisuutena kuin
uhkana. Pari oppilasta jopa kertoi heti, ettei ldhde mukaan sadutukseen. Arvelin sen

johtuvan idsta ja omista selkeisté tavoitteista musiikinopiskelussa.

Tulkitsemme oppilaitamme persoonallisuuden ja monen muun asian kautta. Viikoittaiset
kohtaamiset soittotunneilla opettajan ja oppilaan kesken ovat murto-osa siita, mité oppilas
viettad esimerkiksi perheensd kesken. Vuorovaikutustilanteet soittotunneilla ovat lyhyité,
mutta saattavat hetkessd muuttaa kasitysta oppilaasta, antavat uusia ndkékulmia erilaisista
asioista ja my0s kannustavat sekd oppilasta ettd opettajaa yhteiseen péaméaéraan
pianonsoitonopiskelussa. Opettajalla on merkittdva ja tarked rooli osana oppilaan
sosiaalista verkostoa ja hanen kehittymistadan. Opettaja toimii myos kasvattajan tehtdvéssa
ja silla on merkitysta oppilaan itsetunnon kehittymisessa ja sailyttamisessa. Oppimisen ilo
on yksi oppimisen edellytyksista sek& merkki oppilaan omasta aktiivisuudesta. Oppimisen
ilo kumpuaa konstruktivistisesta oppimiskasityksesta ja sen merkitys ndkyy muun muassa
itsetunnon kehittymisessd. Etenkin nuorelle pianonsoitonopiskelijalle vahva itsetunto luo
turvaa, jota han pystyy hyodyntdmaén tutkintotilanteissa ja muissa esiintymisissa. Jos

oppilas kokee myonteisid oppimiskokemuksia, on sill& positiivinen vaikutus itsetunnolle.
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Lapsen ja nuoren kehityksen kannalta myonteiset kokemukset kannustavat kokeilemaan
uusia asioita ja kehittdvat sosiaalisia taitoja. Cantell toteaakin, ett4d vuorovaikutus- ja
kohtaamistilanteet ovat tarkeitd opettajalle ammatillisen kehityksen nékdkulmasta ja

oppilaalle ihmisend kasvamisen kannalta (Cantell 2010, 9).

Mitépa dialogisuus sitten on? Dialogisuus tekee oppimistilanteesta aktiivisen ja antaa
oppilaalle mahdollisuuden pohtia vapaasti asioita ja ndin mahdollistaa myds vapaan
keskustelun opetettavasta aiheesta opettajan kanssa. Rantala (2006) toteaa, ettd niin
sanotusti vapaan oppilaan tunnistaa uteliaisuudesta ja luovuudesta. Oppimisprosessissa
vapaus on sita, ettd oppilas saa valita, miten hén vastaa tehtdvan asettamaan haasteeseen.
(Rantala 2006, 50.) Vapaus tarkoittaa talléin myds vastuuta niin opettajalta kuin
oppilaaltakin. Pieni soitonopiskelija pystyy tuskin tdysin kantamaan vastuutaan opittavista
asioista, tehtdvista tai on tietoinen siitd miten haluaa oppia, mutta on useimmiten utelias
kokeilemaan ja oppimaan uutta. Pieni soitonopiskelija on myds valmis

kommunikatiiviseen dialogisuuteen.

Rauno Huttunen (Teoksessa Vainio 2009) on luonut kommunikatiivisen eli dialogisen
opettamisen viisi periaatetta: 1. osallistumisen periaate, 2. sitoutumisen periaate, 3.
vastavuoroisuuden periaate, 4. vilpittomyyden ja rehellisyyden periaate sekd 5.
reflektiivisyyden periaate. Osallistumisen periaate tarkoittaa sitd, ettd oppilas on aktiivinen
ja kiinnostunut opetettavasta aiheesta. Sitoutumisen periaatteen tarkoituksena on opettajan
ja oppilaan yhteisymmarryksen luominen. Vastavuoroisuus taas kehottaa kunnioittamaan
toista ihmista sellaisena kuin han on. Vilpittdémyys ja rehellisyys kannustavat hyvaan ja
rakentavaan palautteeseen. Reflektiivisyyden periaate tarkoittaa, ettd tutkii omaa
toimintaansa Kriittisesti ottaen huomioon omat ennakko-oletukset. (Huttunen teoksessa
Vainio 2009, 12-13.) Vainio toteaa avoimesta dialogisuudesta, ettd oppimiskokemuksessa
on tarke&a pyrkia subjektiivisen kokemuksen séilyttdmiseen ja hyvéksymiseen. Avoimen
dialogin peruspilari on avoimuus ja hin toteaa vield ettd “mitddn tai ketdédn ei tulisi pitda
itsestdéin selvyytend.” (Vainio 2009, 11.) Steniuksen tutkimuksesta kévi ilmi, ettd sadutus
on dialogiin johtavaa tai sanatonta dialogia, joka ilmenee vastavuoroisuuden kokemisena,
vaikka sadutustilanteessa vain toinen puhuu ja toinen on hiljaa (Stenius 2004, 14). Erilaiset
vuorovaikutus- ja kohtaamistilanteet tukevat sekd opettajan, ettd oppilaan tavoitteita ja

keskindistd luottamusta. Sadutuksen avulla avautui mahdollisuus kehittdd ja parantaa
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vuorovaikutustaitoja oppilaan kanssa. Vuorovaikutustaidot ovat ndin ollen tarkeimpi&

opettajantyon vélineita.

4.4 Osallistava opetus

Omaehtoinen kiinnostuminen asioista, uusien asioiden tutkiminen ja l6ytdminen ovat
tarpeellisia nuoren ja lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta. My0ds erilaisten
opetustapojen kokeileminen on térkedd, koska jokainen on yksilo ja kaikilla on omat
tapansa oppia asioita. Oppiminen rakentuu loppupeleissa oppilaan omiin kokemuksiin ja
ymmartamykseen asioista. Osallistava opetus antaa opettajalle vélineitd opetuksen
suunnitteluun ja se tukee monella tavalla oppilaan oppimista. Cantell (2010) toteaa
osallistavien menetelmien kayton opetuksessa muuttavan opettajan toimintaa
opettamiskeskeisesta ohjauskeskeiseksi. Se ei tarkoita opettajan roolin vahentymistd, vaan
muutosta keskipisteessd olemisesta sivulla olemiseen. Kummankin roolit ovat siis yht&
merkityksellisid. Ohjaava opettaja saa tdssd tapauksessa mahdollisuuden tarkkailla
oppilaitaan ja tukea erilaisia oppijoita. Talloin autetaan seka hiljaisia ettd paljon dinessa
olevia oppilaita. (Cantell 2010, 19.) Karlssonin (2003) mukaan osallistavassa
toimintakulttuurissa jokaisen tydpanos on térked ja jokaisen omat tiedot ja nédkokulmat
ovat yhteisen toiminnan rakennuspalikoita. Lisdksi ihminen kokee olevansa osallinen ja
merkityksellinen silloin, kun voi itse vaikuttaa omiin asioihin. (Karlsson 2003, 84, 110.)
Osallistavat menetelmat, kuten sadutus, antavat oppilaalle tilaa toimia ja oivaltaa

oppimiseen tai omaan itseensa liittyvid seikkoja.

4.5 Luova ilmaisu

Olen saanut tehda opetustyotd erilaisten sijaisuuksien ja omien opetusharjoitteluiden
kautta. Olen kohdannut hyvinkin erilaisia soittajia, niin harrastelijoita kuin pitemmélle
tavoitteensa asettaneita oppilaita. IImaisullisten taitojen osalta oppilaat ovat olleet myds
erilaisia. mukaan on mahtunut uskalikkoja, jotka heittdytyvat musiikin vietdvaksi, mutta
myds sitten niitd, jotka tarvitsevat jatkuvaa kannustamista ilmaisun ja muiden
musiikillisten asioiden opiskelussa. Musikaalisuudella ja ilmaisulla olen havainnut olevan
merkittdvan yhdistdvan tekijan: On valtavan hienoa ndhd&, miten nopeasti kappaleet voi
oppia, jos oppilaalla on jonkinlainen soiva kasitys soitettavista kappaleista. Tarinan

etenemisen on voinut talloin todella kuulla soitosta.
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Opetettavat asiat eri musiikkikappaleissa ovat itselleni opettajana useimmiten selkeitd ja
nithin sisaltyy omia mielikuvia, joiden kautta opetan asioita. Tarke&& on saada oppilaankin
oma mielikuvitus laukkaamaan ja luovuus valloilleen koko oppimisprosessia ajatellen.
liImaisu on oppilaalle hankalaa varsinkin silloin, jos kappaleen rytmikuviot tai jokin
melodia on vield ”pelkkid mustia ja valkoisia koskettimia” tai paperilla ndkyvid nuotteja.
Sadutus on antanut mahdollisuuden lahte&d ratkomaan naitd hankalia asioita. Piirtamélla tai
kirjoittamalla oppilas on saanut kappaleesta esiin aivan toisen puolen. Tadman jalkeen on
ollut helpompi lahted harjoittamaan kappaletta uudestaan, jos kappaleessa ilmenneelle
hankalalle paikalle on 16ytynyt “ihan oikea nimi”. Mielikuva on télldin 16ytynyt oppilaan
omasta ajatusmaailmasta ja omakohtainen kokemus sitd mukaa syventynyt. Kappaleet,
joilla on jo valmiiksi nimi, mahdollistavat mielikuvitusleikin kautta paasyn kappaleen
ytimeen. Nain ollen rytmit ja melodiat saavat heti jonkin merkityksen oppilaan soitossa.
Mitd enemman kappaleisiin voi yhdistéda erilaisia omia mielikuvia tai tarinoita, sit4

helpommaksi k&y tie teknisten asioiden oppimiseen.

Myos tunteilla on merkittava osuus ilmaisussa: ilman tunteita musiikki tuskin jattaa jalkea
soittajan tai kuulijan muistiin. Musiikin harrastaminen on yksi mahdollisuus ilmaista
tunteita — toki se on haasteellista, mutta tdrke&a oppijan kannalta. Opettajan ja oppilaan
yhteisty6lld on mahdollisuus aukoa mahdollisia tunnelukkoja ja péaasta kasiksi tunteisiin,
joita kappaleet heréttavét oppijassa. Tunnekokemukset ovat totta, joten niilld on suuri
merkitys oppimisprosessissa ja erilaisten asioiden muistamisessa esimerkiksi
soittotunneilla, matineoissa tai tutkintotilanteessa. Positiiviset tunteet ja ilo lisadvat

oppimisen laatua, Kiire taas on esteend oppimiselle tai ilon kokemiselle (Rantala 2006).

Dolf Grunwald (1997) kertoo, ettd oppimisessa on hyva kayttdd kaikkia aisteja: nako,
kuulo, liike, kosketus ja tunto. T&ll6in kokemukset ja aistidrsytykset saavat enemman
merkitystd. Yhden tai useamman aistin tietoisella kdyttdmiselld pystymme terdvoittdmaan
havaintojamme ja elamyksidamme. Han puhuu myo6s spontaanista tavasta lahestyd omaa
soittoa. Se on kykyé reagoida johonkin asiaan ilman, ettd annamme esimerkiksi pelon
virheiden tekemisesta tai opettajan lasndolon vaikuttaa omaan tekemiseemme. Tavoitteena
on hakea vaputta ja omaa sisdista tahtoa soittoon tatd kautta. Grunwaldin mukaan on
olemassa erilaisia tekniikoita spontaanin l&hestymistavan kehittdmiseen seka irtipddsyyn
kaavamaisesta suhtautumisesta nuottikuvaa kohtaan. Irtautumista voi harjoitella

esimerkiksi soittamalla kappaleesta kolme erilaista versiota, jotka eivat yksik&d&n ole
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séveltdgjan version kaltaisia. Kyse ei ole pilailusta, vaan erilaisten harjoitusten
tarkoituksena on saada soittajan suhtautuminen musiikkikappaleeseen muuttumaan
avoimempaan ja luovempaan suuntaan. Hanen mukaansa tie inspiraatioon ja akillisiin
paahanpistoihin tehdaén silla selvédksi. Tulkintaan ja tarinan kerrontaan on helppo siirtya
sitd mukaa, kun spontaani ldhestymistapa on k&ynyt tutuksi. (Grunwald 1997, 240-241,
251-253, 257.)

Mistd luovuuden sitten tunnistaa? Luovuutta on tutkittu kautta historian. Sitd, kenet
katsotaan luovaksi ihmiseksi, on jaoteltu niin historian, psykologian kuin periménkin
perusteella. Luovuustutkija Kari Uusikyld kuvaa luovan henkilon piirteitda mm. kyvyksi
nahda ongelmia ymparillaan, luova henkild tuottaa uusia omaperaisia ideoita ja on myos
joustava. Uusikyld kehottaa vélttdmddn “vanhoihin kaavoihin kangistumista”. Luova
thminen luo tyhjéstékin jotain, organisoi ideoita laajoiksi kokonaisuuksiksi ja nékee
asioissa monta puolta. (Uusikyla-Piirto 1999, 21-22; Uusikylda 2012, 19-20.) Maslowin
mukaan luovuuden edellytyksend ovat rohkeus, vapaus, spontaanius ja itsensa
hyvaksyminen (Maslow teoksessa Uusikyld 2012, 42). Taas Grunwaldin mukaan jokainen
voi olla luova, kun vain saa siihen &rsykkeitd. Ihmiset, joilla on vahva ego, védhan
torjuntakayttaytymista ja paljon loytdmisen tarvetta ovat niitd, jotka kannustavat itsedan
luovuuteen. Suurin osa tarvitsee kuitenkin vield liséksi sysayksen tai kehotuksen siihen.
(Grunwald 1997, 227.)

Grunwald on laatinut luovan tydskentelyn edistdmiskeinoista ja tekniikoista erilaisen
listan, joilla opettajan on mahdollista edistdd luovuutta tunneilla: Assosioimalla eli
yhdistamaélla kappaleen herattamia ajatuksia ja tuomalla ne osaksi soittoa. Symbolisoimalla
kappaletta esimerkiksi johonkin variin tai kuvaan. Ruumiinkielen symboloinnilla taas
tarkoitetaan tunnetta omassa kehossa soiton aikana. Itsetarkkailun tarkoituksena on tuoda
tunnetta esiin kappaleesta ja antaa sille jokin merkitys. Elaytymalla esimerkiksi avoimen
ihmisen tavoin kappaletta soitettaessa saadaan kappaleeseen toinen nékoékulma.
Puoliverbaalinen lahestymistapa viittaa henkilon omiin vahvuuksiin, esim. runon
Kirjoittamiseen. Paradoksisesta ndkokulmasta katsottuna tarkoituksena on tehda virheitd
tahallisesti. Itsestd irrottautuminen taas innostaa kokeilemaan ajatusta siitd, miten joku
muu soittaisi kappaleen. Soitinsuhteen symbolisoinnilla Grunwald tarkoittaa soittimen ja
oman itsensa suhdetta toisiinsa eli onko soittaminen vanhempien hartain toive vai omasta
innostuksesta toteutuva harrastus. (Grunwald 1997, 271-277.)
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Grunwaldin oppeja hyoddyntden olen kokeillut tunneilla esimerkiksi spontaania
l&hestymistapaa improvisaation kautta. Improvisaatio on ollut joko yhteistyota oppilaan
kanssa yhdessa keksitysta aiheesta tai oppilaan valitsemasta, jolloin tilanteessa oppilaan
mielikuvitus on ollut rajana. Tamén avulla olen ratkonut klassisen musiikin soittamiseen
liittyvéé pelkoa véarin soittamisesta. Tilanne on yleensd vapautunut improvisoidessa ja
haivyttanyt pelkoja véarista &anistad. Luovuuden kaytolle on avautunut uusi mahdollisuus
oppilaan maailmassa. Joidenkin kanssa olemme “harjoitelleet” vidrin soittamista
kappaleiden soiton yhteydessé ja sitd kautta pyrkinyt avaamaan samaista pelkotilaa. Eraalla
oppilaalla oli tapana pysahtyd jokaisen véarin soitetun adnen tai tahdin jélkeen ja tdma
opittu tapa loppui siihen, kun konkreettisesti sai harjoittaa vaarin soittamista.

Luovan tyoskentelyn edistdmiskeinoista ja tekniikoista suurin osa on varmasti kaytdssa
soittotunneilla joko sellaisinaan tai sovellettuna, vaikka niistd ei valttdmattd asioiden
oikeilla nimilld &ineen puhutakaan. Kekselidisyys ja innovatiivisuus ovat rajoina
opetustydon menetelmien ja toimintamuotojen kehittdmisessa. Luovuus on jokaisen ihmisen
sisdlla oleva arkku, joka taytyy vain avata. Kun sen uskaltaa tehdd, avautuu kaikille
osapuolille mahdollisuuksia kehittya ja kehittdd soittotunteja parhaalla mahdollisella

tavalla.

4.6 Arvioinnin merkitys

Elamme kilpailuyhteiskunnassa, jossa menestyminen, kunnianhimo ja arviointi ovat melko
vallitsevia tekijoita. Tavoitteellisissa harrastuksissa — kuten soitonopiskelussa — arviointi
nakyy jo pienestd pitden, mutta ovatko numerot tarpeellisia lapsen itsetunnon kehityksen
kannalta — vaiko mieluummin pelkka sanallinen arviointi. Entd sitten, kun ajatellaan
musiikkia taiteenlajina, joka vaatii luovuutta, omaa kekselidisyyttd, vapautta ja omaa
tahtoa. Tarvitseeko musiikki arviointia silloinkin? Arvioinnilla on mielestani merkitysta
silloin, kun se toimii oikeiden asioiden puolestapuhujana ja on kannustavaa. Pohdittavaa

riittad siindkin, tuhoaako arviointi joissain tapauksissa luovuuden ja keksinnan.

Sadutusmenetelmd ei perustu arviointiin, vaan suuntaa ajatuksen yksilgihin ja heidan
ainutlaatuisuuden huomioimiseen. Karlssonin mukaan arviointi ja arvostelu ohjaavat
toimintaa voimakkaasti ja siksi on tdrkedd, ettd sadutukseen ei liity oikein-vaarin —
kommentteja. Tavoitteellisuus ohjaa toimintaa siihen, ettd joku mé&érad mité saat kertoa tai

tuoda julki. T&lldin myds lopputulosta usein arvioidaan. (Karlsson 2003, 111.) Arviointi
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suuntaa toimintaa, on arvostelijan puolella, antaa kuuntelijalle suppeammat mahdollisuudet
vaikuttaa ja tekee ihmisistd numeroita. Kasvavan lapsen tai nuoren maailmassa arvioinnilla
on suurempi merkitys kuin usein ajatellaankaan. Sadutuksen tarkoituksena on paastaa irti
perinteisestd arvioinnista ja antaa sadunkertojalle vapaus tuoda ilmi omia ajatuksia ja

nakokulmia.

Klassisessa musiikissa opetetaan olemaan arvioitavina heti harrastuksen alusta lahtien.
Matineat ja tutkinnot saattavat kaventavaa oppilaan mahdollisuuksia ilmaista itsedén.
Varsinkin lasten ja nuorten kohdalla arvioinnilla on merkittava vaikutus, silla he tulkitsevat
numerot luonnollisesti henkilokohtaisesti. On vaikeaa erottaa tutkintolapun numero ja oma
mina toisistaan, jolloin itsetunto saa kolahduksia. Musiikki yleisesti ottaen on hyvin herkka
taiteenlaji, koska esilld ovat niin fyysinen kuin psyykkinenkin mind. Klassisen musiikin
tutkinnot ovat tarkkuutta, taitoa, ja kehittymistd seuraavia etappeja, joissa taytyy muistaa
paljon yhtd aikaa. Vaikka tutkintotilanteista pyritddn tekemddn konsertinomaisia, on
jannitys aina mukana ja sen jalkeen valtaavaan tyhjyyteen unohtuu ainakin hetkeksi
itsearviointi, osaaminen ja kaikki asetetut tavoitteet. Taas on aloitettava kohti seuraavaa
etappia. Olisikohan sanallisen ja suullisen arvioinnin lisddmisestd apua my6s nuorten
tutkintojen arvioinnissa? Kannustetaan harrastamaan, kehittymé&an ja ilmaisemaan itse&dan
ilman numeroita seka antamaan tilaa oppilaalle, koska jokaisella on jotain sanottavaa. Tété
menoa on kuitenkin kovin hankala harrastaa ilman numeroita ja arviointeja. Cantell (2010)
toteaa sanallisen arvioinnin merkityksesta seuraavasti. Sanallista arviointia on mahdollista
kayttad kaikissa arviointitilanteissa, se soveltuu tuntitilanteiden, projektitdiden,
ryhmaétoiden, kokeiden seka pitkdhkon oppimisjakson arviointiin. Numeroarvioinnin sijaan
sanallinen arviointi antaa laajemman ja yksityiskohtaisemman késityksen opitusta

perusteluineen ja arvioineen. (Cantell 2010, 111-112.)

Mik& merkitys itsearvioinnilla sitten on? Nykyisen vallalla olevan oppimisndakemyksen
mukaan oletetaan, ett4d oppija kykenee itse tarkkailemaan oppimistaan. Itsearviointi on
kuitenkin melko hankala prosessi kokonaisuutena ja vie paljon aikaa. ltsearvioinnin
tehtdvand on hyodyttdd oppimista ja palvella oppilasta itseddn. Koulussa itsearviointi
perustuu tavoitteiden mukaisen toiminnan ja tulosten arviointiin. Hankala tehtéva, jossa
opettajalla on merkittdva asema tukea ja samanaikaisesti ohjata oppilasta itsearvioinnin
polulle. Oikein ohjaamalla ja neuvomalla Kkasitys itsensd arvioinnista muuttuu

itsearvioinniksi ja mindkasitys saa uutta perspektiivid. On hyvé asettaa selkeét tavoitteet,
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jotta oppilas ymmartdd mit4 hén arvioi. Parhaimmillaan itsearviointi saattaa parantaa ja
vahvistaa oppilaan késityksia itsestd hyvand oppijana, kaverina ja yhteison jasenend. (lhme
2009, 97-98.) Tasapuolisuuden nimissé arvioinnissa seké oppilaalla ettd opettajalla taytyy
olla mahdollisuus vaikuttaa. Silloin myds molempien itsearvioinnin merkitys eniten

korostuu.

Autenttinen eli kvalitatiivinen arviointi on vield melko tuntematon arviointimenetelmé
koulumaailmassa. Tamé arviointi tapahtuu mahdollisimman luonnollisissa tilanteissa ja
oppimisen kannalta se kohdistuu mielekkaisiin asioihin ja toimintoihin. Arviointi on tallin
jatkuvaa ja ulottuu pitkalle aikavélille sekd keskittyy oppilaan pitk&janteiseen seurantaan.
(Ihme 2009, 18.) Autenttinen arviointi on mahdollisesti enemmankin kéytdssa

tulevaisuudessa, myds musiikissa.

Mika tahansa harrastus on yleensa pitk&aikainen, mutta musiikista ei tule ammattia kuin
murto-osalle sen harrastajista. On tarkeda kehittdd musiikkiopistojen opetusmenetelmié ja
arviointimenetelmia niin, ettei harrastuksesta tulisi vain tutkintojen suorittamista tai
arviointien ristitulessa olemista. Mielekds harrastus pysyy pitkaan, se on kokemusten
jakamista ja parhaimmillaan siitd voi kehkeytya itselle ammatti. Tarkedd on synnyttaa

omakohtainen musiikkisuhde, mutta myds mahdollisuus jatkaa sita lapi elaman.

4.7 Opettajan itsereflektio ja itsearviointi

Opettajan itsereflektion tarkoituksena on herételld sek& itsedén ettd oppilaitaan toimimaan
tydssaan niin, ettd se on mielekdstd ja suuntaa toimintaa oikeisiin asioihin. Opettajana
toimiessani “kuulostelen” eli reflektoin oppilaan ajatuksia ja mietteitd. Reflektio perustuu

vuorovaikutukselle, jossa niin opettajan kuin oppilaan ajatuksilla on merkitysta.

Opettajan itsearviointi palvelee prosessia, jonka tarkoituksena on kehittdd opettajaa itsedan,
opetuksen laatua sek& opettajan ja koulun vuorovaikutusverkostoa. Itsearviointi
yhdistetddn itsearvostukseen, itsetiedostukseen, reflektiiviseen ajatteluun ja opettajan
pedagogisen ajattelun kehittdmiseen. Tasokas itsearviointi edellyttdd vahvaa itsearvostusta,
tietoisuutta omista tavoitteista, tyon ydinosaamista sekd menetelmdosaamista tavoitteisiin
paéasemiseksi. Talloin oman toiminnan tavoitteet palvelevat koko organisaation tavoitteita.
(Korkeakoski teoksessa Kansanen ja Uusikyld 2004, 159.) Itsearvioinnissa opettajalla on

mahdollisuus peilata toimintatapojaan ja katsoa realistisesti tavoitteitaan. Rehellinen
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itsearviointi palvelee omaa opettajuutta ja antaa mahdollisuuden kehittyd ja vaihtaa
suuntaa, jos siihen n&kee aitoa tarvetta. Korkeakoski puhuu itsearvioinnista myods
itsereflektion kasitteelld ja sanoo, ettd itsearviointi on vuorovaikutuksessa ja osittain
paallekkdinen sen toiminnan kanssa, jossa opettaja tutkii ja kehittdd tyotaan. Se on myds
tyokalu, jolla voi pitd4d korkeatasoista professiota koko tyduran ajan. (Korkeakoski
teoksessa Kansanen ym. 2004, 161, 165.)

Reflektiivisyys on ihmisen toiminnassa luonteeltaan sosiaalista ja ihminen kasittelee omaa
todellisuuttaan vuorovaikutuksen kautta. Todellisuus peilautuu kasityksind, uskomuksina,
mielikuvina ja tunteina, joiden avulla ihminen pyrkii ymmartamaan ulkoista todellisuutta.
Samalla han pyrkii ymmartdmaan myds omaa minuuttaan palautteen pohjalta. Jos oman
toiminnan arviointi on jatkuvaa, voi se pahimmillaan johtaa varautuneeseen ja jaykkaan
toimintaan. Tallgin luovuudelle ja kehittymiselle ei j&& tilaa. Ammatilliseen kehittymiseen
kuitenkin kuuluu olennaisena osana reflektiivinen toiminta. (Tiuraniemi 2002, 9, 32.)

Reflektoimalla omaa kaytannon tyotd, paatin lahted kokeilemaan tyéhoni jotain aivan
muuta. Halusin kehittd4 opetusta perinteisisté keinoista ja tuoda sen vierelle jotain muuta.
Perinteisilla keinoilla tarkoitan esimerkiksi pelkastadn soittokirjaan pohjautuvaa opetusta.
Paatin kokeilla kepillé jaata ja lahtea yhdistelemaan sadutusta pianonsoittoon. Silloin, kun
kerroin sadutuksesta ja omista tarkoitusperistd, ei liioin tunteita nakynyt, ehka oli
aistittavissa ihmetyksen ja pelon sekaisia ilmeitd. Aikaisempaa kokemusta oppilaillani ei
sadutuksesta ollut, mutta muutamat kertoivat lapsuudesta didin tai isdn satutuokioista.
Sadutus ehk& yhdistettiin heti satuun ja lapsiin, joten varsinkin hieman vanhempien
oppilaiden kohdalla se tuntui vieraalta tavalta opiskella ja ilmaista musiikkia. Lasten
kanssa sadutus osui kuin naulan kantaan. Joidenkin kanssa siitd tuli s&&nnollinen pieni
tuokio lahes jokaisen soittotunnin yhteyteen. Innostus nakyi silmista ja osa tarinoista on

jaanyt pysyvasti mieleeni tunnelmineen kaikkineen.

4.8 Sadutuksen edut ja hyodyt

Sadutuksen avulla on mahdollisuus syventyd oppilaan omien ajatusten pariin, napata
mahdollisia avaimia ja sitd kautta paastd tutustumaan oppilaisiin. Sadutus kannustaa
kertomaan ajatuksia ilman mitatointia tai arviointia. Sadutus tuki omaa tavoitettani hyvin,
kun tarkoituksena oli kokeilla perinteistd poikkeavaa opetus- ja arviointimenetelmdd. Koin

sadutuksen vapauttavan tunnelmaa ja ilmapiiria tunneilla. Se auttoi oppilasta myods
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paaseméaan passiivisuudesta irti. Sadutus antaa tilaa oppilaalle, mik& onkin tarkedd oman
oppimisen ja ajatusten jasentdmisen kannalta. Toinen oppii hitaammin ja toinen
nopeammin. Talldin kuvioon astui reflektointi, jolloin téytyi miettida minka verran on
sopiva méara saduttaa kunkin oppilaan kohdalla tai missa kappaleissa kannattaa erityisesti
kayttdd sadutusta. Kokeilemalla, erentymalld, pienilld onnistumisilla ja yhdessa tuumin

asiat menivat eteenpéin.

Sadutusmenetelmé auttoi kehittdmadn ulkoa oppimista ja musiikin muistamista tarinan
kautta. Nuottien ja rytmien oppimiseen ja ymmartamiseen siitd oli myds apua sanallisten
leikkien myo6ta. Luovuus avautui jokaisen kohdalla mm. omien vahvuuksien kautta joka
saattoi olla oppilaan tekemd piirros soitettavasta kappaleesta. Lisaksi sadutus kehitti
ilmaisullisia taitoja ja mielikuvien kayttoa. Oppimisprosessin kannalta katsottuna se antoi
syvemméan kokemuksen musiikista kokonaisuudessaan kaikkine taiteenlajeineen. Osalle
sadutusmenetelma avasi myos kuvien ja vérien kaytdon musiikissa. Sadutus nopeutti
oppimista ja herkisti korvia musiikin kuuntelulle. Sadutusmenetelma on kannustava tapa
kasitella erilaisia asioita ja se ei tuomitse tai arvostele ketddn. Sadutuksella on merkittava
osa my0s itsetunnon kehittymisessa lasten ja nuorten maailmassa. Sadutus on tapa tutustua

toiseen ihmiseen ja se kehittda niin oppilastuntemusta kuin vuorovaikutustaitoja.

Karlsson (2003) toteaa, ettd sadutuksessa yhdistyy kuuntelu ja toisen arvostaminen seka
yhdessa tekeminen ja kokeminen. Sen avulla tydstetdan ja opitaan asioita seké pysahdytaan
nykyhetkeen. Erilaisten tutkimusten mukaan sadutus rohkaisee myds monipuoliseen
ilmaisuun, mielikuvituksen kayttoon, sanavaraston laajentamiseen, Kirjoitetun ja puhutun
vuorotteluun, moni-ilmeiseen kerrontaan, kommunikaatioon, toisten arvostamiseen, eri
nakokulmien huomioimiseen, tiedon prosessointiin, aktiivisuuteen ja aloitteellisuuteen.

Liséksi sadutus luo yhteisollisyyden tunnetta. (Karlsson 2003, 42.)

Tutkimusprosessissani  havaitsin, ettd leikittelemallda ajatuksilla ja harjoituksilla on
mahdollista paasta irti kaavoista. Talloin opettaja auttaa oppilasta saamaan oppimiseensa
useampia kiinnekohtia. Kaavamaisuus ja liiallinen suunnitelmallisuus heikentdvat
oppimista ja tekevat oppimistilanteesta vaikean niin oppilaalle kuin opettajallekin. On
myds helpompi ratkoa teknisid asioita kun oppilaan suhde soittamiseen ei ole pelkkaa

virheiden pelkaamista. Loppujen lopuksi vaaria &ania ei taida olla olemassakaan!



26

Omaa toimintaa voi kehittdd monella tavalla opettajana toimiessa. Sadutus oli itselleni
inspiroiva uusi tuttavuus, jota halusin kokeilla k&ytdnnon tydssd oppilaitteni kanssa.
Itsestani sadutus vaikutti toimivalta ja kehityskelpoiselta menetelmalta oppilaiden kasvun
tukemiseen seka itsensd loytdmiseen. Samalla se oli hyvin antoisa matka myds omien

toimintatapojeni l6ytdmiseen opettamisessa.

4.9 Kaytannon esimerkkeja ja kokemuksia

Sadutus ideana lahti liikenteeseen siitd, kun kyselin oppilailtani, mitd he yleensa tekevat
vapaa-aikanaan ja millaisia harrastuksia heiltd I0ytyy. Pienen valaisevan keskustelun
aikana Kkirjasin ylos asioita, joista he halusivat jutella. LOytyi muun muassa
valokuvaamista, piirtdmistd, kasitoitd, maalausta ja paivakirjan kirjoittamista. Ajattelin,
ettd l&hden jokaisen oman harrastuksen kautta kehitteleméddn sadutusta ja sen kéyttoa
eteenpdin. T&ssa vaiheessa en ollut ollenkaan tietoinen, mita kaikkea matkan varrella tulisi
vastaan ja mité kaikkea olisi mahdollista toteuttaa. Heti alkuun toinen ymmérsi sadutuksen
koulutehtavaksi, jossa opettajalle palautetaan tehtédvia, jotka hén sitten tarkistaa ovatko ne
oikein vai véaarin. Selvensin heti, ettei kyse ole erityisemmin mistdén tehtévastd, vaan
oppilaasta itsestdan ja hdnen ajatuksistaan. Tarkoituksenani ei mydskaan ollut tarkkailla
oppilaiden kayttaytymista sadutuksen suhteen. Omia ajatuksia sadutuksen kéytolle olivat
ilmaisun kehittdminen seka passiivisuudesta irtautuminen. Missaan vaiheessa ei ollut
mitdan selkedd yhtd tapaa, miten sadutusta tunneilla kéytettiin ja koin sen pelkéstdéan
hyvéksi. Toiselta riitti yksi sana kuvaamaan kappaleen tunnelmaan ja toinen kaytti siihen
huomattavasti enemman aikaa soittoléksyjen yhteydessd. Tunneilla oli térkedd pitaa
oppilaan oma ajatus; piirros, sana tai lause, koko ajan mukana, ettd hdn huomaa sadutuksen
idean ja merkityksen kaytdnnossa. Hiljaisesta persoonasta alkoi pikkuhiljaa kuoriutua
muutakin kuin lyhyet vastaukset ja soitto alkoi saada uusia ulottuvuuksia ilmaisun
puolella. Sanoja ja lauseita yhdisteltiin soitettavaan kappaleeseen, joten oppilas muisti

helpommin paikat, joissa tapahtui kdanne suuntaan tai toiseen.

Milloin tai missa tilanteissa kannatti kdyttdaa sadutusta? Sadutukselle ei ollut mitdén yhté
selke&é tapaa tai aikaa tunnilla. Sadutusta kaytettiin oppilaan omasta tahdosta ja niisséa
kappaleissa, joissa se tuntui oppilaasta luontevalta. Toisinaan se oli tunnin lopussa ik&an
kuin loppukevennyksend, mutta variaationa se myos saattoi aloittaa tunnin. Joskus myos
pyysin oppilasta kertomaan jostakin hankalasta kappaleesta ajatuksia, tallin tilanne oli

opettajajohtoinen. Tarkoituksenani oli avata oppilaan ajatuksia siitd, miksi jokin kappale
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tuottaa hankaluutta. Oppilas saattoi kokea jonkun rytmin vaivalloiseksi tai jokin
sormijérjestys ei toiminut sellaisenaan. Talloin rytmit ja sormijérjestykset saivat uuden
merkityksen kun niille 16ytyi nimi tai sananparsi kuvaamaan niitd. Harjoittelukin tuntui
sujuvan sitd mukaa vaivattomammin. Kappaleista avautui toisenlainen kuva niin oppilaalle
kuin itsellenikin, kun oppilas sai tuoda oman ajatuksensa kuulluksi sanallisestikin.
Opettajana toimiessa sité pyrkii tekemaan luonnollisesti ratkaisuja kuulemansa, ndkeménsa

ja kokemansa perusteella, silloin oppilaan ajatuksilla on suuri merkitys.

Yhdeksi esimerkiksi sadutusopetuksestani olen valinnut sarjakuvan (LIITE 1), jonka
oppilas teki kappaletta soitettaessaan. Kappale on nimeltddn “Muikeat merihevoset”
(pianovihosta Miikkulainen & Sarmanto-Neuvonen 2002. Merihelmié pianolle). Oppilas
on kuvannut ajatusmaailmaansa kappaleesta, jossa kaksi merihevosta uiskentelee rauhassa
kunnes nélk&inen hai ilmestyy kuvioon peléstyttden merihevoset. Merihevoset karkaavat
hain saavuttamattomiin ja ndin hai poistuu paikalta kiukkuisena ja nélkéaisend. Merihevoset

palaavat onnellisina.

Toisena esimerkkina tunneiltani on kappale Suomalaisesta pianokoulu 2- kirjasta (Lehteld,
Saari & Sarmanto-Neuvonen 1999) ”Mirrin hautajaiset” (op. 22 No.4, sdveltdnyt Ilmari
Hannikainen). Oppilas teki runon (LIITE 2), jossa hdn kuvaa tarinan pienen Kkissan
kuolemasta sekd ihmisen ja eldimen ystavyydestd. Koskettava tarina valittyi soitossa.

Oppilaan oma mielikuvitusmatka kuului tunnilla selkedsti myos ilmaisun puolella.

Sadutus on toiminut vapaan séestyksen, improvisaation tai omien kappaleiden tekemisen
rinnalla yhtend tarkedna opetustani tukevana ja kehittdvdnd menetelmana. Jokaisen
yksil6lliset ominaisuudet ja lahjat ovat voimavarana soittoharrastuksessa ja olen pyrkinyt
kannustamaan jokaista oppilasta omalla tielld&n. Sadutukseen ei ole mitd&n yht& ainoaa
tietd, eikd se vaadi soittotunneilla suuria muutoksia. Sadutus yhdistyi melko luonnostaan
osalle oppilaista soiton oheen samalla tavalla kuin vapaa sdestys. Se ei yksistdan tuo
muutoksia soittoteknisiin asioihin, mutta mielikuvien kautta saa apua myo6s niiden
ratkomiseen (Esim. Sormet ovat niin pyoredt, ettd lintu mahtuu pesdénsa piiloon tai kadet
ovat yhtd suuret ja raskaat kuin peikolla). Oppilaan aktiivisuuteen ja mielikuvituksen
kayttoon silla taas voi olla suuriakin vaikutuksia. IImaisullisten asioiden kasittelyssé
sadutuksesta on paljon hyotya! Eraskin oppilas kertoi tydstaneensa kappaletta ilman

instrumenttia mielikuvasoiton avulla samalla toteuttaen kappaleeseen liittyvad luomustaan.
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Sadutus kehitti ndin myds oppilaan omaa aktiivisuutta soittamisen harjoittamiseen. Sadutus
toimii my6s improvisaation kanssa yhdessa. Oppilas sai heittdd ilmaan ajatuksia, joista
joko yhdessa tai erikseen lahdimme improvisoimaan. Sen jélkeen tarinoimme joko yhdessa
tai erikseen improvisoidusta kappaleesta. Tuntui ettd aika oli rajallinen sadutuksen ja sen
sovellusten kaytdlle, mutta oppilaan oma mielikuvitus taas oli toisinaan rajaton.
Sadutusmenetelm& on jaanyt pysyvaksi osaksi omaa opetustyotani ja sen kehittely tulee

jatkumaan.
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5 POHDINTA

Opinnaytteeni tekeminen on ollut valtavan antoisa ja rikas polku. Koen, etten ole vield
maaranpaassé, vaikka yksi etappi on ehka tullut saavutettua, kun rohkenin lahted sadutusta
kokeilemaan. Uusia polkuja sadutuksen kaytdlle avautuukin sitd mukaa, kun tapaa uusia
oppilaita. Opinnéytteeni tarkoituksena oli tutkia ilmaisua ja sen kehittdmista
sadutusmenetelmalld.  Tulokseni  osoittavat  menetelmédn  toimivuuden  myds
soitonopetuksessa ja etté silla on edelleen runsaasti kehitysmahdollisuuksia instrumentista
rilppumatta. Mielenkiintoista oli kohdata itse uusia asioita, kuten sadutus, josta en ennen
tata ollut liioin kuullut tai tiennyt kenenkdén sita kdyttdneen. Itsellani on nyt suuri into
jatkaa sadutuksen kehittelya ja tiedan, ettd se tulee olemaan osana opetustyotani myos
jatkossa. Jossakin vaiheessa oppimateriaalin tekeminenkin voisi olla mahdollinen. Luulen
kuitenkin, ettd seuraava oppimiseni paikka voisi olla vield sadutuksen kéytén
selkiyttdminen ja jasentaminen. Tahan mennessé olen huomannut, etta silla on yhtd monta
polkua kuin on kéyttajadkin. Samoin ajattelen opettajuudesta. Kaikki opettajat ovat

erilaisia, omina persooninaan ja jokainen kulkee oman tiensé.

Talla opinndytetyolla on ollut vaikutusta niin omaan opettajuuteeni kuin soittajanakin
toimimiseen. Olen toiminut tdman tydn aikana sekd opettajana ettd opiskelijanakin.
Sadutusta on tullut kéytettyd myds omassa soitossa. Koen vahvasti, ettd oma opettajuuteni
on saanut uusia ulottuvuuksia tdman tyon kautta. Olen 16ytanyt omia tapoja toimia lasten ja
nuorten kanssa. Olen saanut varmuutta, kokemusta, epdonnistumisia, ilon hetkid ja

moninaisen Kirjon muita tuntemuksia, jotka ovat auttaneet opettajan tyossa.

Opetuksen strukturointi kuuluu olennaisena osana opettajan tyohon. Se antaa oppilaalle
mahdollisuuden kiinnittdd huomiota siihen, mik& on oppimisprosessissa oleellista. Sen
tarkoituksena on jasent&d, kertoa ja selventdd mista juuri nyt on kyse tai mihin soitolla
pyritddn ja mitkd ovat tavoitteet. (Rantala 2006, 26.) Tatd pohdintaa Kkirjoittaessani
mieleeni tuli ensimmadiset sadutushetket ja jain miettimdan, olinko tarpeeksi selkea
kertoessani oppilailleni, mistd sadutuksessa on Kkyse tai mitd tavoittelen tall4
opetusmenetelmalld. Jélkeenpdin ajateltuna en kertonut ehk& tarpeeksi selvasti, mihin
tadhtadn omalla toiminnallani. Kerroin kylld, ettd teen opinnédytetyotani ja hankin
kokemusta sadutuksesta, mutta olisin voinut jotenkin vapauttaa tilannetta ja selventéa, etta

kyse on omien tavoitteideni myota myos esimerkiksi oppilaitteni osallisuuden lisddmisesté.
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Ehképa tilanne oli itsellenikin vield niin uusi, etteivat kaikki asiat olleet minullekaan aivan
selvig, kuten se mitd tavoittelen sadutuksella. Tiesin toki, ettd tulen sitd jossakin

my6hemmin tarvitsemaan, mutta missé ja miten, olivat vield aivan auki.

TyOstdessani tatd opinnaytetyotd, huomasin, ettd olen koonnut matkan varrelta seka
itsestani ettd oppilaistani paljon sellaisia arvokkaita kokemuksia, mistd ei ole tullut
juurikaan puhuttua: hiljaista tietoa. Hiljaista tietoa on jokaisella opettajalla ja
opettajuudesta kokemusta omaavalla henkil6lla. Hiljainen tieto on jotain omaa, josta on
hyvd ammentaa tai ottaa oppia tulevaa varten. Se voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta,
joka nakyy tunneilla esimerkiksi omissa toimintatavoissa. Koen, ettd hiljainen tieto on
jotain, miké tekee opettajan tyosta ainutlaatuista ja arvokasta. Vuorikoski ja Térméa (2004)
toteavat, ettd opettajuus on hiljaisen tiedon kasauma, jonka varassa opettaja
opetustilanteissa toimii ja reagoi. Se on Kkertynyt suuresta madréstd kokemuksia,
onnistumisia ja epdonnistumisia. Hiljaista tietoa on vaikea pukea sanoiksi ja se ilmeneekin

ensisijaisesti oivalluksina ja tunteina. (Vuorikoski ym. 2004, 83.)

Sadutus on avannut silmia katsomaan uusia ndkokulmia, korvia kuulemaan toisen ajatuksia
ja pysahtymaan. Lisdksi olen oppinut tuntemaan oppilaitani paremmin. Sadutus on
kannustanut oppilaita ilmaisemaan tunteita ja ajatuksia niin musiikillisesti kuin
sanallisestikin. Soitonopettajan ty0 ei ole pelkkaa sormijérjestysten tai kaden asentojen
opettamista, yhta lailla, jos ei enemmankin, se on lapsen tai nuoren kasvun tukemista.
Saduttaminen vaatii opettajalta tietynlaista heittdytymistd uusien asioiden pariin. Se on
ideoiden kokeilua ja antaa mahdollisuuden kehittaa tyota. Rantala toteaakin etta opettajan
tyd edellyttdd muun muassa jatkuvaa omien taitojen Kkehittdmista ja erilaisten
opetusmenetelmien kehittdmistd. Ei voi koskaan pyséhtyd ja sanoa olevansa valmis
opettaja! (Rantala 2006, 12.) T&ma soiva tarina on antanut niin haastetta kuin iloa omaan

opetustyohoni ja toivon niiden sdilyvan jatkossakin opetukseni suuntaviivoina.
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Mirvine howdnjoisel

Ol Mirrilliv hitii joo st tuskaay,

Ei Mirrice kukaoww kuolemaan kuskoo

Koht' Mirvinv silmiit sulkeutuuy,

o kuoleman merkkio se.

Suwrw kaikkiin thmisiin kulkeutiuy,
ow vaitonodsio ne.

Veir limtw surusanovioy

eir kukaow saanut untou

Jjov mashawn sator luntv

Haudatow sew pienew vois,

Poikas kuopan kaivoi, Mirrin sinne laittoi; tyténw pienen laulaessa tuntulanluwaar
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