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Opinnaytetyoni on puheenvuoro sellaista teatterissa vallitsevaa asetelmaa vastaan, jossa
yleison paikka on katsomossa ja esiintyjien nayttamolla, ja jossa yleison ja esiintyjien valilla ei
ole suoraa vuorovaikutussuhdetta. Teatteri kokemuksellistuu, kun yleisd asetetaan suoraan
vuorovaikutukseen niin toisten katsojien kuin esiintyjien kanssa.

Lahestyn asiaa ensin filosofisesti pureutumalla taiteen ja kokemuksen kasitteisiin. Tukeudun
kokemusfilosofi John Deweyn teoriaan, jonka mukaan taide syntyy kokemuksesta. Tarjoan
teorialle jatkoa aivotutkijana ja neurologian professorina tunnetun Antonio Damasion
viitoittamalla tiella tarkastellen sitd, miten ihminen kehittyy vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Jatkan esittelemalla sellaisia uusia tieteellisia ajattelumalleja ihmisestd, jotka
vaikuttavat haluuni uudistaa teatteria. Esittelen eri aistien hyddyntamista kayttaen esimerkkinéani
taiteellista opinnaytetydténi KoditON — experience, kokemuksia kodista ja kodittomuudesta, joka
oli teatterillinen kokemusesitys. Esittelen esitystaiteilijoista koostuvan Todellisuuden
tutkimuskeskuksen, jonka esityksiin  perustuvissa tutkimuksissa on todettu, etta
kokemuksellisten esitysten vuorovaikutuksellisuus kasvattaa sekd yleison ettd esiintyjien
tietoutta itsestddn. Taman havainnon liséksi esitin my0s muita syitd teatterin
kokemuksellistamiselle. Kerron mitk&a asiat tekevéat kokemuksellisista esityksistd haasteellisia ja
huomautan, ettd suora vuorovaikutus yleison kanssa on tehtdva turvalliseksi. Lopuksi
perustelen, miksi lopullinen taideteos kuuluu aina yleisélle. Taiteilija ei voi omistaa kokemusta
taiteesta, joten taiteiljan tehtdvdn on muututtava taideteosten luojasta taidekokemusten
mahdollistajaksi.

Yhteiskunta kehittyy virtuaaliseen, todellisuutta jaljittelevdédn suuntaan, jolloin ihmiset
erkaantuvat toisistaan ja itsestaan. Opinnaytetyollani pyrin kehittdmaan teatterista inhimillisesti
kokonaisvaltaisempaa taidetta osoittaakseni, ettd teatteri pystyy tarjpamaan ihmiselle
tietoisuuden kehittymisen kannalta ainutlaatuisia ja valttamattémia kokemuksia.
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EXPERIENCE AS THE FINAL DESTINATION

My thesis is a statement against audience and performers being departed in theatre without
indirect contact. Placing the audience members in direct contact with the performers and one
another theatre becomes even more of an experience.

| begin closing the subject by leaning onto philosopher John Dewey ‘s theory of art born from an
experience and bite into concepts of art and experience. llluminating human development in
interaction with social and physical surroundings | will extend the theory by the path lit by
Antonio Damasio known for his brain and neurological research. | will continue introducing ideas
of man that effect my will to renew theatre and present use of senses in a performance giving
examples of my artistic thesis KoditON — experience, kokemuksia kodista ja kodittomuudesta, a
theatre like experience performance for audience, dealing home and homelessness. | will
present an organisation focused on developing performances called Todellisuuden
tutkimuskeskus. Recording to their studies the interaction increases the awareness of self
among the both audience and performers in performances based on viewer’'s experience. In
addition to this discovery | will point out some other reasons why theatre should develop into
more experience like form of art to the audience. | will explain challenges in making experience
like performances and notify that the interaction must be done safe. | finish by arguing why the
final piece of art is always owned by the audience due to artist cannot posses the experience of
art why instead of making his art artist should make the experience of the art possible to the
audience.

The society is progressing into more virtual nature that only mimics the reality and by doing so
people are diverging from their selves and one another. As the final destination of my thesis | try
to improve theatre overall into more human form showing that it can provide such experiences
that are unique and essential to the advancement of one’s awareness.
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1 JOHDANTO

Olemme  tottuneet katsomaan  teatteriesityksida  p&&asiassa  istuen
penkkirivistojen suojassa, turvallisen valimatkan p&&ssd nayttamosta.
Turvallinen valimatka on luotu silla, ettd esiintyjat ja katsojat ovat pysyneet
ikdan kuin nakymaéattéman seinan erottamina omilla puolillaan — esiintyjat
nayttamolla ja katsojat katsomossa. Talla tavoin on tehty esityksid padasiassa
ihmisten mielille ja tyydytty ainoastaan nayttamaan ja kertomaan asioita
yleisélle. Mydskaan yleison lasnéolo ei ole ollut olennaista esitysten etenemisen
kannalta. Yleisossa on rauhassa saanut vedella vaikka sikeitd, silla esityksen
eteneminen on nojannut ainoastaan esiintyjien toimintaan nayttamolla.
Tallaisissa, niin sanotuissa perinteisissa teatteriesityksissa ihmiset ovat
yleis6ssa katsojina, silmina ja korvina, jolloin muu keho on jatetty vahemmalle

huomiolle.

Suomessa perinteista teatteria on ollut tarjolla pitkddn ja huomattavan
runsaasti. 2000-luvun alussa suomalaisen teatterin kentélla on kuitenkin
puhjennut erdanlainen renessanssi. Uudistuminen nékyy teatterintekijiden
suunnalta lisddntyneend haluna ottaa yleis6 mukaan vaikuttamaan esityksen
tapahtumiin ja kulkuun. Se tarkoittaa yleison osallistamisen lisddntymista
esityksissa. Kirjallisessa opinnaytetydssani perustelen, miksi kaikenlainen
esityksissa tapahtuva osallistaminen eli yleison toiminnallistaminen ja esiintyjien
ja yleison vuorovaikutteinen kohtaaminen lisaavat esityksen kokemuksellisuutta.
Esittelen havaintoja, joita helsinkilainen joukko esitystaiteilijoita on tehnyt

yleisOsta katsojien kokemuksiin pohjautuvissa kokemusesityksissa.

Kokemusesityksisséd esiintyjat eivat enad ole yhtd keskeisessa osassa
esityksen etenemisen kannalta kuin perinteisesséa teatterissa. Esiintyjat eivat
nayttele jotakin asiaa tai tunnetta esimerkin tavoin etaisellda nayttamalla, vaan
toimivat enemmin oppaina ja johdattajina esityksen aiheen &aarelle. He auttavat

yleisba avaamaan oman kehonsa ja mielensa esitykselle. Kokemusesityksissa



esityksen luoja ei lopulta ole taiteilja vaan esitykseen osallistunut katsoja,

paremmin sanottuna kokija.

Teatteria ja esityksia tulee rakentaa yleisolle kokemuksellisempaan suuntaan,
koska siten teatteri ja esitystaide voi edelleen kehittyd ja tarjota ihmisille
mahdollisuuden paasta lahemmas itseaan. Muutoksen taytyy lahted sisalta.
Sen vuoksi teatterin on palattava juurilleen, keskityttava inmiseen, josta taide ja
teatteri ovat lahtdisin. On tutkittava, mika merkitys kokemuksilla on ihmisyyden
rakentumisessa. Ihmisen ndkeminen uudella tavalla auttaa meita

ymmartamaan, miten taide ja teatteri voivat tukea inmisen kehitysta.

Koska kirjallinen opinnaytetyéni on manifesti, maaritelma taiteellisille
periaatteilleni, aloitan paljastamalla millaiseen taiteen maaritelmaan uskon.
Koska kokemukset ovat ty0ssani ratkaisevana tekijana, avaan seuraavaksi
kokemuksen kasitetta ja syvennyn siihen, miten kokemukset syntyvat ja miten
ne liittyvat taiteeseen. Apunani tassa selvityksessa kaytan kokemusfilosofi John
Deweya ja aivotutkijana ja neurologian professorina tunnetuksi tullutta Antonio
Damasiota. Tuon lyhyesti esiin huomioita esityksen kokemuksellisuudesta
teatterin historiasta, minké jalkeen esittelen tdman paivan teatterintekijoita,
joukon esitystaiteilijoita helsinkilaisestd Todellisuuden Tutkimuskeskuksesta.
Heidan tutkimuksiinsa ja havaintoihinsa vedoten puolustan kokemuksellisen
teatterin luomista. Pohdin mitd mahdollisuuksia kokemuksellisilla esityksilla on,
ja selvitdn, miten kokemukselliset esitykset vaikuttavat katsojiin. Lisaksi
paneudun kokemuksellisten esitysten mukanaan tuomiin haasteisiin. Paatan
manifestini kyseenalaistamalla taiteilijan jumaluuden, toisin sanoen taiteilijan
vallan maaritelld taideteos. Olen myds lisannyt mukaan havainnollistavia
tehtavia, jotka on tarkoitettu suoritettavaksi lukemisen lomassa.
Havainnollistaakseni kokemuksen merkitysta lisdd nimedn tdman kirjoituksen ja
siitd aiheutuvan lukukokemuksen taiteeksi, teatterilliseksi esitykseksi, jonka
nayttamona olet Sina arvon lukija. Taten tahdon haastaa sinut pohtimaan, voiko
tama kirjallinen opinnayteytdni olla taidetta? Antoisaa lukukokemusta!

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi-Marjut Alén



2 TAIDE JA KOKEMUS

Jotta pystyisimme tekemaan kokemuksellisia esityksia ja teatterista
kokonaisvaltaisempaa taidetta yleisélle, on meidan ensiksi ymmarrettava, miten
taide syntyy. Lisdksi on ymmarrettava ihmistd. On ymmarrettdva, mita
kokemukset merkitsevat ihnmisen elaméassa ja mihin kaikkeen ne vaikuttavat. On

kasitettava, mistd kokemukset syntyvat.

2.1 Taide syntyy kokemuksesta

Edesmennyttd amerikkalaista kasvatuspsykologia John Deweya (1859—1952)
pidetdan kokemuksen filosofina. Hanen mukaansa kaikki on kokemusta,
kokemusta on kaikki. Dewey tarkoittaa, ettéd kaikki syntymastdmme alkaen
eteen tuleva, kaikki vuorovaikutus ihmisen ja ympariston valilla on kokemusta.
Han kuitenkin tarkentaa, ettd suurin o0sa tuosta kokemuksesta on
jasentymatonta. Arki on sekavaa, haluistamme ja tayttymyksistamme,
pettymyksistamme ja puutteistamme koostuvaa elamaa. Sen vuoksi Deweyn
mielestd mikd tahansa arkisessa elamassa tapahtuva kokemus ei kuitenkaan
ole taidetta. Ollakseen taidetta kokemuksen taytyy erottua jatkuvasti
tapahtuvasta kokemuksesta. Sen taytyy erottua arjesta. Dewey kuvaa tata
erottumista eraanlaisena yksittaisen kokemuksen ylevoitymisend suhteessa
muuhun kokemukseen (Dewey 2010, 49, 83). Kokemuksen taytyy olla
merkityksellinen.

Dewey antaa esimerkin yksittdisen kokemuksen erottumisesta muusta
kokemuksesta vertaamalla elamaa portaiden nousuun: Portaiden nousu on
konemaista liiketta ja samaan aikaan yksittaisin askelin etenemista eika siten
yhtendista liikettd. Yksittdinen vino askel erottuu &kkia muista oman
erillisyytensd vuoksi. Samoin yksittdginen kokemus piirtyy esiin kaikesta sita
edeltavasta. (Dewey 2010, 49—50.) Erottumiseen vaikuttaa siis aiempi
kokemus. Nain ollen kaikki se, minka olen kokenut taiteena aiemmin, vaikuttaa

siihen, minka koen taiteena nyt ja tulevaisuudessa.
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On tarke&d muistaa, ettd kaikille ihmisille yksittaisen kokemuksen erottuminen
muusta kokemuksesta on yksildllista, silla jokaisella inmisella arkea myllertavien
asioiden yhdistelm& on erilainen. Ovathan jo pelkastddn biologiset
lahtékohtamme erilaiset. Arkemme taustalla on biologisten ominaispiirteidemme
lisdksi myds muita kokemusten syntyyn vaikuttavia asioita. Naita ovat kulttuuri,
sosiaalinen asema ja suhteet, tavat, tottumukset, opit, arvot ja mieltymykset.
Ymparisto, ajan kuluessa tapahtuvine muutoksineen, vaikuttaa naihin kaikkiin.
Kokemukset muokkaavat meistd yksiloita. Sen vuoksi myos kasityksemme

taiteesta on yksil6llinen.

Taide maaritellddn muun muassa aistein havaittavaksi, ihmisen toteuttamaksi
luovaksi toiminnaksi, joka ilmaisee merkittavia inhimillisia kokemuksia. Taiteen
tuloksena syntyy taideteoksia. Taiteiksi luetaan tavallisesti rakennus-, maalaus-
ja muut kuvataiteen alat, teatteri, tanssi, elokuvataide, musiikki ja
kaunokirjallisuus. Esimerkiksi emotionaalisen taideteorian mukaan taiteililja
iImaisee ja siirtda elamyksensa ja tunteensa muille ihmisille ja siten heréattaa
heissa samanlaisia elamyksid. (Honkala 1997, 206.) Naistd maaritelmista
ilmaisu nousee olennaiseksi osaksi taiteessa. Deweyn mukaan ilmaisu on
toteuttajassaan ajan kuluessa harkintaa kayttaen muodostunut teko, joka ei ole
luonnollinen ja avoimesti tehty, vaan keinotekoinen ja tarkoituksellisesti tiettyyn
paamaaraan pyrkiva. Ilmaisu on pitkittynyttd vuorovaikutusta, jonkin ihmisesta
itsestdan ja ulkopuolelta tulevan valilla. Kyetédkseen vuorovaikutteiseen
ilmaisuun, joksi taide voidaan lukea, ihmisen taytyy olla tietoinen tekojensa
merkityksista ja niiden vaikutuksista. Lisdksi ihmisen taytyy osata kayttaa tekoja
keinoina paastakseen haluamaansa paaméaaraan. (Dewey 2010, 81—82, 84).
Taide on siis ihmisen yksildllisen kokemuksen maarittamaa, ajan, ympariston ja
arvojen muokkaamaa, opittuja taitoja ja henkisid voimavaroja hyddyntavaa
ilmaisua, harkittua toimintaa, jolla on paamaara tai tasta aiheutunut yksittainen
merkityksellinen kokemus. Haluan tarkentaa, etta merkityksellisella en tarkoita
ainoastaan myonteista kokemusta, silla taideteoksesta syntynyt kokemus voi

ohjata ihmisen myos kielteisille, vastustusta aiheuttaville alueille.

TEHTAVA: Etsi, tutki ja pohdi, miten Sind madarittelet taiteen. Avuksesi annan
vield muutaman jatkokysymyksen. Mitd erilaisia taidekokemuksia sinulla on?
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Miten taide nakyy ympéristossd, jossa elat? Havaitsetko aiemmilla
taidekokemuksillasi ja elinympéaristollasi vaikutuksia késitykseesi taiteesta? Onko
taidekasityksesi kasvanut tai muuttunut eldmasi aikana? Miksi se kasvoi tai
muuttui?

2.2 Kokemukset syntyvat kehon ja mielen yhteistyéna

Ranskalaisen René Descartesin (1596—1650) filosofia “ajattelen, siis olen
olemassa”, jonka mukaan tiedostettu ajattelu tekee ihmisestd ihmisen, on
pitkaan vaikuttanut lansimaiseen ihmiskasitykseen. Descartesia pidetdaankin
nykyaikaisen filosofian perustajana. (Von Martens 2006, 62—63.) Tama on
syynéa siihen, ettd lansimaisessa filosofiassa mieli on nahty ensisijaisena ja
kehoa tarkeampana (Damasio 2001, 231, 233). On ajateltu, ettd mielen liikkeet

vaikuttavat kehoomme, mutta ei juuri toisin pain.

Portugalilais-amerikkalaisen aivotutkija ja neurologi Antonio Damasion (s. 1944)
tutkimukset taas osoittavat, ettd myos eri puolilla kehoa, ei vain varsinaisissa
aistielimissamme havaitut tunnot vaikuttavat mieleemme ja mielikuvien syntyyn.
Damasion mukaan havainnot eivat milloinkaan synny vain yhden aistin kautta

vaan kehon eri osien yhteistyona. (Antonio Damasio 1999, 140.)

Tasta paasen seuraavanlaiseen johtopaatokseen. Dewey sanoo, etta
kokemukset syntyvat ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksessa. Damasio lisaa,
ettd ympariston ja ihmisen vuorovaikutuksen mahdollistaa aistiminen ja
havaitseminen, jota tapahtuu kaikkialla kehossamme. Aistiminen ja
havaitseminen ovat téaten olennaisia kokemusten syntymisen kannalta. Koska
ihmisen kokemukset eivat synny yksin mielessa vaan kehon ja mielen
yhteistyond, voidaan paatelld, ettd mita kokonaisvaltaisemmin ihmisen kehoon
vaikutetaan, sita laajemmaksi alue kokemusten synnyttamiselle kasvaa. Tasta
syysta monipuolinen katsojan kehoon vaikuttaminen on yksi kokemuksellisen

teatterin avaimista.

Seuraavaksi on vuorossa pieni tehtava, jolla havainnollistan kehon laaja-alaisen

aktivoimisen vaikutusta kokemusten syntyyn.
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Kuva 1. Omena.

TEHTAVA: Katso ylla olevaa kuvaa omenasta ja kuulostele kehoasi ja mielta.
Miten kuva sinuun vaikuttaa? Ota sitten kateesi omena. Katso sitd, tunnustele,
haista ja maista sita. Vertaile kehossasi ja mielessési syntyvia reaktioita kuvan
aiheuttamiin kokemuksiin. Mitd havaitset? Kumman objektin, omenan kuvan vai
itse omenan aiheuttama vaikutus on laajempi?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kirsi-Marjut Alén
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3 TEATTERIJA KOKEMUS

Saarrettuani hartaasti taiteen ja kokemuksen kasitteita siirryn tarkkailemaan yha
lahemmin teatteria ja hahmottamaan tarkemmin kokemuksellisen teatteritaiteen
mahdollisuuksia. Alkuun nostan kuitenkin esiin aiheen kannalta merkityksellisen

seikan teatterin historiasta.

3.1 Teatterin juuret ovat kokemuksessa

Lansimaisen teatterin historian katsotaan alkaneen antiikin Kreikasta. Antiikin
Kreikassa yleisO seurasi teatteriesityksia teatroniksi kutsutulta alueelta, joka ol
puolikaaren mallinen, portaittain kohoava rakennelma. Sana teatron tarkoittaa
rinnettd, joille muinaiset kreikkalaiset alun pitden tapasivat kerdantya
kuulemaan Dionysokselle, viinin ja hedelmallisyyden jumalalle osoitettuja
lauluja. Vasta myohemmin kreikkalaiset korvasivat luonnonrinteet ihmisvoimin
pystytetyilla rakennelmilla. Sana teatteri on siis saanut alkunsa katsomoa
merkitsevasta sanasta. Teatronin edessa sijaitsevaa puolikaaren mallista
aluetta, jolla nayttelijat esiintyivat, kutsuttiin puolestaan orchestraksi. Katsojat ja
esiintyjat oli taten selkeasti eroteltu toisistaan. (Wickham 1995, 31—40;
Ruuskanen 2010, 19—20.) Vastaavanlainen jako katsomon ja nayttdmoén valilla

on hyvin yleinen nykyisissa suomalaisissa teattereissa.

Huomattavaa on, ettad teatteri syntyi jo ennen teatterirakennelmia ja rinteelle
keraantyneitd katsojia, ennen katsomon ja nayttamon erottelua. Teatterin juuret
ovat rituaalissa, johon kaikki paikallaolijat toiminnallaan osallistuivat. Tuolloin
katsomo ja nayttdmo olivat viela yhtd. (Laitinen 2011, 27.) Samalla voidaan
sanoa, etta alun alkaen teatteri on ollut kokemuksellisesti kokonaisvaltainen
tapahtuma. Kokemuksellisia esityksia tekemalla kurotetaan siis pikemminkin

kohti teatterin juuria kuin rikotaan teatterille tunnusomaisia asetelmia.

3.2 Kokemuksellisuuden suunnannayttgjat

Helsinkildinen  Todellisuuden tutkimuskeskus, Iyhyesti TTK, koostuu

esitystaiteilijoista, eli esityksia tekevasta joukosta teatterin ja kuvataiteen
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ammattilaisia. Organisaatio kertoo toimintansa keskittyvan todellisuuden
havainnointiin.  Taiteen tutkimisen ja esitysten avulla he pyrkivat
kyseenalaistamaan todellisuutta ja uudistamaan taidetta. Taiteellisten
tutkimusmenetelmien lisaksi keskuksessa kehitetdan myos uusia esitysmuotoja.
(Todellisuuden tutkimuskeskus 2012.) Keskuksessa on kiinnitetty huomiota
vallalla olevaan tapaan tehd& teatteria ensisijaisesti mielille (Todellisuuden
tutkimuskeskus 2011). Tatad tapaa he haluavat myos rikkoa. Vuonna 2008
ryhman tutkimusaiheena oli katsoja-kokijan keho esityksessa. TTK:ssa haluttiin
lahted tekem&an esityksia katsojalahtoisesti. (Elo ym. 2011a, 8.) Vuoden aikana
kerattyjen havaintojen pohjalta kirjoitettu kirja, Kokeva keho, julkaistiin vuonna
2011.

TTK:n nime&dméan katsoja-kokijan kehon tutkimisen lahtokohtana oli selvittada
erilaisia keinoja vaikuttaa katsojan kehoon esityksessa, seka tarkastella
keinojen vaikutusta ja oppia hyodyntdmaan niitd. Tarkoituksena oli tutkia,
kuinka esityksen ja katsoja-kokijan kehollista vuorovaikutusta voisi vahvistaa ja
pohtia, milla eri tavoin esitys voisi jattdd katsoja-kokijaan kehollisen muiston.
Tavoitteena oli loytaa keinoja katsojan kehon aktivoimiseen paan sijaan.
Samalla pohdittin, miten nama asiat toteutuessaan vaikuttaisivat
katsojakokemukseen. (Elo ym. 2011b, 10.) Tutkimisen kautta syntyi
kokemusesityksia (Vuori & Santavuori 2011, 52—53).

Tassé kohtaa on syyta avata sitd, mita TTK:ssa tarkoitetaan esityksella. Sana
esitys tulee sanasta esi, joka ilmaisee jonkin asian suhteellista sijaintia toiseen,
tarkemmin sanottuna edessa olemista (Laitinen 2011, Hakkinen 2005, 131—
132 mukaan). Esityksista puhuttaessa se viittaa siihen, ettd esityksen tekija on
esilla, eli vastaanottajan edessa, ja esittda eli kokee ensin. TTK:n mukaan tuo
maaritelma ei kuitenkaan en&a vastaa kaikkea sita, mita esitykset tdna paivana
voivat olla. TAma johtuu siita, ettd ihmisen kasitys itsestddn on muuttunut ja
esityksen kasite sen mukana. (Laitinen 2011, 26—27.) Painvastoin kuin René
Descartes aikoinaan Antonio Damasio kehottaa ajattelemaan ihmista eliond,
joka on ensin ja ajattelee vasta sitten. Damasion mukaan varsinaisesta kehosta

ja aivoista muodostuvan elién eli ihmisen ajattelu muokkautuu taméan ollessa
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alituisessa vuorovaikutuksessa fysikaalisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa.
(2001, 232, 234.) lhminen, tarkemmin sanottuna katsoja, taytyy siis saada
esityksessa vuorovaikutukseen muiden katsojien, esiintyjien ja esitysympariston
kanssa, jotta ajatukset voivat kehittya. Siksi yleis6 on tuotava pois katsomosta

ja siirrettdva samaan tilaan esiintyjien kanssa.

TTK:n tekemissa kokemusesityksissa esiintyjat ovat monella tapaa
vuorovaikutuksessa juuri yleison kanssa. Silla tavoin kokemusesityksissa
haastetaan katsojan mielen lisdksi myds katsojan keho. Olennaisinta
kokemusesityksissd on katsojan osuus esityksessd. Esitykset perustuvat
uuteen maaritelméan ihmisesta kehon ja mielen kokonaisuutena, tietoisena
energiana, joka varahtelee. Kehoa ja mieltéa aktivoimalla ihminen on pakotettu
olemaan lasna esityksessa ja liikkumaan kuvitellun, todellisen, itsen ja esityksen
rajoilla. Tama kaynnistdd ihmisessa kyseenalaistamisen ja uudelleen
maarittelemisen tapahtumaketjuja, jotka pakottavat etiikan ja itsen rajojen
pohdintaan. (Laitinen 2011, 29—37; Vuori & Santavuori 2011, 52—53.)

Kevddn 2012 aikana tyostin taiteellista opinnaytetyotani teatterillista
kokemusesitystd  KoditON —  Experience  kokemuksia kodista ja
kodittomuudesta. Esityksen aikana yleis6a kuljetettiin paikasta toiseen. Esitys
alkoi kotoani mutta paattyi kaupungin lapi kuljetun osuuden kautta Turun
Vanhalla Suurtorilla sijaitsevaan Vanhan Raatihuoneen kellariin. Tutun
katsomisen ja kuulemisen liséaksi katsojat osallistuivat esitykseen myos
toimijoina ja kokijoina, tekemalla asioita. llman juonta etenevan esityksen
teemoja, turvaa ja turvattomuutta, lahestyttiin eri aisteja aktivoimalla. Siten
luotiin toimintaa ja aistimuksia yleisolle. Yleis6 p&asi kirjoittamaan, vastaamaan
kysymyksiin, paattamaéan, olemaan yksin ja yhdessé, koskettamaan ja tulemaan
kosketetuksi, syobmaan, kéavelemdan, Ilepddmaan, kuuntelemaan ja
ajattelemaan. Talla tavoin yleis6 haastettiin piilotetusti myds henkilokohtaisten
rajojensa punnitsemiseen. Esitysfilosofisesta nékdkulmasta pyrin saamaan
yleison samalla pohtimaan myds toden ja kuvitellun rajaa, johon myo6s esityksen
nimessa kodilla ja kodittomuudella halusin viitata. Halusin jattéa tarkasteltavaksi

kysymyksen siitd, kumpi tuntuu turvattomammalta, todellisuus vai esitys?
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Taiteellisen opinnaytetyoni pyrkimyksena oli inspiroida esitykseen osallistuvaa
yleis6a vaikuttamaan kotiin ja kodittomuuteen liittyviin asioihin oman elamansa
piirissa. Esityksen tarkeimpana tavoitteena oli kuitenkin synnyttaa katsojassa el
esitykseen osallistujassa yksittainen taidekokemus. Yksittaisella
taidekokemuksella  tarkoitan  yksilOllisesti  merkityksellista ~ kokemusta
osallistujassa, josta kerroin aiemmin. Juuri taidekokemuksen synnyttamisen
mahdollisuuksia kasvattaakseni paadyin hyodyntdmaéan viittd tunnetuimpaa
nako-, kuulo-, haju- ja makuaistia. KoditON - Experince sai ensi-iltansa
1.4.2012.

3.3 Syitd kokemuksellisten esitysten tekemiseen

Ajan saatossa teatteri on muuntautunut paljon, aina vallitsevien
yhteiskunnallisten olosuhteiden muokkaamana. Oma haluni kehittéda teatteria
kokemukselliseen suuntaan on jatkumoa samalle muuntautumiselle. Olen
huolissani siita, etta teatteri on menettanyt merkitystdan foorumina nykyisessa
yhteiskunnassa, silla se joutuu kilpailemaan palstastaan nopeasti kehittyvien
medioiden, kuten television ja internetin rinnalla. Lisdksi, moni taiteenlaji
sahkaistyy entisestaan. Elokuvateattereiden 3D-tehosteilla filmeista pyritaan
luomaan yleisolle entista elavampi kokemus. Ironista on, etta teatteri joutuu
kilpailemaan samoista katsojista. Vaikka elokuviin lisattaisiin kuinka paljon
tehosteita tahansa, valkokankaan vélityksella se kykenee edelleen tarjoamaan
virikkeita vain nako- ja kuuloelimillemme. Miksi siis teatterintekijoiden pitéisi
tyytya tuottamaan kokemuksia samojen aistien avulla? Teatterin valittomyys,
esiintyvien ja yleisond olevien ihmisten yhtaaikainen lasnaolo mahdollistaa
useampien aistien hyédyntdmisen. Teatteri voi samassa ajassa tapahtuvana,
elavan tilanteen taiteena tarjota aitoa vuorovaikutusta ja monipuolisempia
lahestymistapoja ihmisten valille. Toistaiseksi teatterista on puhuttu valittbmana
taidemuotona juuri sen vuoksi, etta katsojat ja esiintyjat ovat tietoisina toisistaan
samassa tilassa samaan aikaan, minka johdosta vuorovaikutusta syntyy, vaikka
naiden kahden valilla ei olisikaan suoranaista kontaktia (ks. perinteinen teatteri).
Vuorovaikutuksen asteen voi kuitenkin vieda viela pidemmalle. Yleison jasenet

voivat olla paitsi paikalla myds kontaktissa seka esiintyjiin etta toinen toisiinsa.
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Talloin esityksen ja yksildllisten kokemusten mahdollisuudet laajenevat. Sen
vuoksi kokemuksellisten esitysten tekeminen ja teatterin kehittdminen
kokemuksellisempaan suuntaan on tarkeaa. Teatterila on mahdollisuus
palauttaa asemansa yhteiskunnassa tarjoamalla yleisoélle jotakin sellaista, mihin

muut taiteen alat ja mediat eivat kykene — kokemista ilman valillisyytta.

Ajattelumalli ihmisestd kahden osan, kehon ja mielen summana on
vanhanaikainen. Samoin se, etta esityksia vain katsotaan ja kuunnellaan, tai
ettd esityksissa esitetaan, naytetddn ja kerrotaan. Nykyaan tiedetdén, ettd
ihmisella on viiden yleisesti tunnetun aistin lisdksi muitakin aisteja, kuten
lampdotila-, tasapaino- ja kipuaisti. Jopa magneettinen aisti, séhkdaisti ja
ajantaju voidaan lukea aisteiksi. Naiden lisdksi ihmisella on myos lukemattomia
muita kykyja aistia ruumiinsa sisalla tapahtuvia muutoksia. (Laitinen 2011, 28.)
Olemme vain kehittyneet ja erkaantuneet luonnosta kulttuurin ja ymparistén
muutoksien johdosta niin voimakkaasti, ettd tiedostamme ja kaytdmme enaa
vain murto-osaa olemassa olevista aisteistamme. Vaikka nuo aistit eivat aina
ole tiedostaen kaytbssdmme, ne ovat silti olemassa ja toiminnassa (Laitinen
2011, 28). Ollessaan esityksessa tai missa tahansa muualla ihmisella on kaikki
aistit mukanaan, niita ei jateta takin kanssa narikkaan teatteriin tullessa. Miksi
siis tekisimme teatteria vain silmille ja korville, vain mielelle? Esitystaiteilija
Tuomas Laitinen (2011, 29.) kysyy samaa TTK:n julkaisemassa Kokeva keho
kirjassa artikkelissaan Katoava elimistd, itsen rajat esityksessa. Laitinen
huomauttaa, ettd nimenomaan taiteella on vélineita, joilla voidaan laajentaa
ihmisen kasitysta itsestdan ja maailmasta, jossa han eldé. Laitinen toteaa myas,
ettd yleison roolin kehollistuessa esityksen kasite laajenee, sikali kun esitys
maadritetddn nayttamisen ja katsomisen tilanteeksi. Esityksesta tulee paikka,

jossa koetaan hyvin monipuolisesti.

Itse tarkentaisin maaritelmaa kayttdmalla paikan tilalla sanaa tapahtuma, silla
toisin kuin sana paikka se ei rajoita esitystd tapahtuvaksi vain jossakin
konkreettisessa tilassa, jossa esityksen tapahtuminen on ulkoapain
havaittavissa. Sanana tapahtuma sarkee nakyvat rajat ja mahdollistaa sen, etta

esitys voidaan méaarittdd tapahtumaan myos ihmisen sisaisissa tiloissa. Minusta
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se on tarke&dd kokemuksellisesta teatterista puhuttaessa, koska uskon, ettd
kokemuksellisen esityksen voi darimmilladn vieda jopa meditatiiviselle tasolle.
Kulmala (2010, 20) referoi Gaylordin & Crottyn (2002, 65—72) artikkelia ja
toteaa, ettdd meditoidessaan ihminen keskittyy ajattelemaan koko mielellaan
jotakin tiettyd asiaa tai tyhjentamaan mielensa. Ajattelu jo sindnsd on
vuorovaikutusta fyysisen ja sosiaalisen ympariston kanssa, kuten Damasio
vaittaa. Nain ollen ihminen on meditoidessaan vakisinkin
vuorovaikutustilanteessa, tyhjensi han mieltééan tai ei. Mielestani meditatiivinen
hetki voi siis olla kokemuksellinen esitys, jos ajatellaan, ettd meditaation aikana
ihminen keskittyy mietiskelemalla johonkin vuorovaikutukseen itsensa kanssa.
Siksi naenkin, ettd kokemuksellisen esityksen rajat ja mahdollisuudet ovat yhta
laajat kuin tietoisuutemme. Ilhmisen tietoisuuden rajat ovat toistaiseksi
tuntemattomat, joten kokemuksellisen teatterin mahdollisuuksia rajaa
ainoastaan ihmisen oma kehitys. Kokemuksellisia esityksia pitaa tehda, jotta

ihmisen tietoisuus itsestdan kasvaisi.

Seuraavassa luvussa tarkastelen sitd, miten kokemukselliset esitykset

vaikuttavat yleis6on. Sitd ennen voit seuraavan tehtdvan aikana testata ja

tutkia, voiko meditaation kaltainen hetki toimia esityksena.
TEHTAVA: Ota mukava asento, jossa olet mahdollisimman rentona ja jaksat
viipya hetken vaihtamatta asentoa. Kun olet paattdnyt asennon, aseta kello
halyttamaan kymmenen minuutin kuluttua (halutessasi voit asettaa kelloon
enemman aikaa). Ajanoton kaynnistyttya anna mieleesi valua mita tahansa
ajatuksia, ala esta mitaan. Kellon halyttaessa esitys paattyy. Kaikki ajatuksesi ja
kehosi tuntemukset olivat osa esitystd. Tunsitko olevasi vuorovaikutuksessa

itsesi kanssa? Teitkd joitakin havaintoja itsestasi, ja jos niin millaisia? Lisasiko
tdma hetki tietoisuutta itsestasi?

3.4 Kokemukselliset esitykset virvoittavat ja haastavat yleiséa

Yleis6 on osallisena esitystapahtumassa istuessaan katsomossa, mutta
vuorovaikutteinen toiminta luo ihmiselle paremman mahdollisuuden laajentaa
tietoutta itsestaan. Siksi yleisbn roolin, toisin sanoen yleisbn aseman ja
tehtdvan, on muututtava esityksen seuraajasta toimijaksi. Katsojasta taytyy tulla
osallistuja tai kokija. Véaitan, etta mita kokonaisvaltaisempaa toiminta yleisolle

on, sitda kokemuksellisemmaksi esitys muuttuu.
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Seuraavaksi luokittelen erilaisista yleisbn rooleja, joita teatterin ja muiden
esityksiin  keskittyneiden taiteiden kentélla esiintyy. Roolien tarkastelun
tarkoituksena on auttaa havainnollistamaan, miten yleison rooli vaikuttaa

esityksessa.

Roolit yleisbn jasenena

e Katsoja = katsoja on sijoitettu esityspaikalla selkeésti erilleen alueesta,
jolla esitys tapahtuu, ja jolla esiintyjat toimivat. Esiintyjat ja katsojat ovat
samaan aikaan samassa tilassa, mutta esiintyjat eivat huomioi katsojia
muuten kuin korkeintaan suuntaamalla katseensa heihin. Katsojien on
mahdollista seurata, aistia ja havainnoida esitysta padasiassa nako- ja
kuuloaistein. Joskus esityksissa saatetaan kayttaa nayttamollisia
elementtejd, kuten ruokaa tai oikeita kasveja, mitkd voivat vaikuttaa
katsojan hajuaistiin. Ainoastaan esiintyjien toiminta on merkityksellista
esityksen etenemisen kannalta. Katsojan kokemukset syntyvat nahdyn
esimerkin kautta, vdlillisesti. Tama katsojan rooli toteutuu teatterissa
usein  esimerkiksi ennalta harjoitelluista  musiikki-, laulu- ja
tanssinumeroista koostuvissa esityksisséd, kuten musikaaleissa.

e Osallistuja = osallistuja voi olla fyysisesti sijoitettuna samalle tai eri
alueelle, jossa esitys tapahtuu ja jolla esiintyjat toimivat. Esitys ja siihen
osallistuminen tapahtuvat samaan aikaan ja lahes poikkeuksetta
samassa tilassa. Osallistuminen vaatii aina vuorovaikutteista toimintaa
esiintyjien ja yleison valilla. Talléin osallistujaan voidaan vaikuttaa
fyysisesti laajemmin: nakoé- kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistien
valityksella. Esityksen etenemisen kannalta esiintyjien fyysinen toiminta
on edelleen ensisijaista ja suuremmassa osassa verrattuna yleiséon.
Esimerkiksi sirkuksessa taikuri voi pyytaa yleisosta satunnaisen henkilon
valitsemaan korttipakasta kortin ja piilottamaan sen uuteen paikkaan.
Talléin kortin valitseva ja sen piilottava yleison jasen ei ole enaa vain
katsoja vaan my0s osallistuja, mutta taikuri on edelleen vastuussa
tempun onnistumisesta, eli esityksen etenemisesta. Vastaavasti
improvisaatioteatterissa esiintyjat pyytavat yleisolta erilaisia rajoituksia

kohtauksiin, lyhytkestoisiin tilanteisiin, joita he eivat ole harjoitelleet
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etukateen. Nayttelijat voivat esimerkiksi pyytaa jotakuta yleisosta
nimeamaan jonkin paikan, mihin sijoittuvan tilanteen he seuraavaksi
naytellen esittavat.

e Kokija = kokija on hyvin lahelld osallistujaa, mutta erona on, etta yleison
jasenen osallistuva toiminta on esityksen etenemisen kannalta vahintaan
yhta tarked kuin esiintyjien tai esityksen mahdollistavien henkildiden
toiminta. Kokijalle esityskokemus syntyy itsestd valittdbmasti, ilman
ennalta naytettya esimerkkid. Teatterin historiasta on vaikea loytaa
esimerkkid, jossa yleiso olisi kokijoina, mutta lahella sita yleisd on ollut
esimerkiksi happening-esityksissa, jotka yhdistivat teatteria, kuvataidetta
ja musiikkia. Allan Kaprowin 1950-luvulla lanseeraamissa happening-
esityksissa esiintyvat taiteilijat haastoivat yleison mukaan toimintaan, jota
kaikki tekivat yhdessa. Esitysten kulkua ei ké&sikirjoitettu, eivatka
esiintyjat voineet varautua siihen, mitd kaikkea yleisbon mukaan
ottaminen saattoi tuoda mukanaan. Yhteisotllisyys ja ennalta
arvaamattomuus  esityksissd olivat tavoitteita, silla Kaprowin
pyrkimyksend oli sulattaa taide ja tosi elam& mahdollisimman
saumattomasti toisiinsa. (Goldberg 1998, 17, 68.)

Laitinen lainaa James L. Oschmania (2003), joka Laitisen mukaan kertoo
teoksessaan Energy Medicine in Therapeutics and Human Performance
fysiikasta biologiaan siirtyneesta elamdd kuvaavasta teoriasta. Laitinen
selventdd teoriaa, josta TTK otti nakdkulman esityksiin  kohdistuviin
tutkimuksiinsa. Teorian mukaan kaikki ihmisen elimistdon toiminnot
muutoksineen ovat vuorovaikutuksessa keskenaan, jolloin mydskaan ajatukset,
tunteet tai tietoisuus eivat ole jaettavissa vain tietyissd aivosoluissa
tapahtuviksi. Ne syntyvat elimiston eri osien ja niiden valisten suhteiden
muutoksina. Laitinen lisaa pokkda peséan ja kertoo uudesta ihmiskasityksesta,
jonka mukaan ihmisen materiaalinen keho kaikkine eri osineen, on useista
paallekkaisista vardhtelyista ja niiden valisten suhteiden muutoksista
muodostuva kokonaisuus, jossa aivotoiminta, tarkemmin tietoisuus, on elimiston
toiminnan aiheuttamaa energiaa, joka yltdd ihmisen koko ihon rajoittamaan

kehoon ja sen ulkopuolelle. (Laitinen 2011, 27—30.) Laitinen mainitsee
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sydamen tasta hyvand esimerkkind. Tieteellisen tutkimuksen mukaan yksin
sydamen sdhkdmagneettinen kentta ylettyy useiden metrien paahan. Nain ollen
sydan lapaisee kaikki muut ihmiset, jotka osuvat tuon alueen sisélle. Vaikutus
toimii my6s toisinpain. Muutokset sydamen lyontien tiheydessa vaikuttavat
sahkbmagneettiseen kenttaan, jonka muutos vaikuttaa edelleen muihin kenttiin,
jotka se lapéisee. Lopputuloksena on alati muuttuva jatkumo, jonka muutoksista
aiheutuu seka yhtenevia etta eriytyvia seurauksia eri kenttiin. (Laitinen 2011,
Oschman 2003, 9 mukaan.) Laitinen sanoo mygds, etta esitystilan rajaamalla
alueella kohtaavat ihmiset muodostavat yhdesséa suuren elimiston, silla sen
energia muodostuu kaikkien lasna olevien sydanten ja muiden elinten
varahtelysinfoniasta. Yksittdinen katsoja on télléin paitsi yleison jasen myos
esityksen jasen. Kun teatterissa nayttamo ja katsomo sulautetaan yhdeksi,
kyetaan olemaan niin lahella oikeata elamaa kuin taiteessa suinkin on
mahdollista. Rajalla liikkumisesta aiheutuva epavarmuus saa ihmisen
kyseenalaistamaan asioita, joita on saattanut pitda itsestaddnselvyyksina.
(Laitinen 2011, 34—37.)

3.5 Kokemuksellisen esityksen haasteet

Laitinen  kiteyttdd kokemuksellisten esitysten haasteellisuuden hyvin
sanoessaan, ettd kokemuksellinen esitys joutuu vastaamaan ihmisyyden
asettamaan haasteeseen ja kohtaamaan kokijansa taytena henkil6ivana
elimistond. Katsojina olemme tottuneet siihen, ettd esiintyjat laittavat itsensa
likoon nayttamolla luodakseen meille vaikuttavia kokemuksia. Kokemuksellisista
esityksissa tilanne ei ole enda niin yksipuolinen. Mitd kokemuksellisempi esitys
on, sitd enemman likoon joutuu myos katsoja. (Laitinen 2011, 32, 44). Tahan

taytyy myos kokemuksellista esitysta tydstavan tydryhman varautua.

Jokaisella ihmisella on oma reviirinsa, ndkymaton alue, jonka sisalle emme
mielellamme paasta muita. Aika ajoin joudumme tilanteeseen, jossa tama reviiri
tahtomattamme rikkoutuu. Tunne on usein kiusaantunut. Olet ehka tuntenut
reviirisi rajoja rikottavan esimerkiksi ruuhka-aikaan linja-autossa? Toivoisit, etta

kanssamatkustajat pysyisivat vahintddn puolen metrin sateelld sinusta, mutta
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sen sijaan he tunkevat kiinni kylkeesi. Meille on vierasta p&astaa tuntematon
ihminen kehokosketukseen kanssamme ilman jonkin asteista, yleensa aikaa
vaativaa tutustumista. Timo Makelda huomauttaa katsojakokemuksista
kertovassa artikkelissaan Eparo6innistd rohkeuteen, ettd kulttuurissamme
laheisyys on institutionalisoitu. Han tarkoittaa, etté laheisyys kuuluu perheiden,
parisuhteiden ja erilaisten hoito- ja riippuvuussuhteiden, kuten aidin ja lapsen
valille. (Makeld 2011, 149.) Hyvin usein laheisyyttd koetaan ansaittavan.
Katsomossa katsoja voi kokea esiintyjien vailla tapahtuvan halauksen
miellyttavana, mutta esiintyjan kohdistaessa halauksen katsojaan tdmé saattaa
kokea sen ahdistavana. Suomalaiset eivat ole tottuneet, ettd laheisyytta
tarjotaan ilman velvoitteita. Sen vuoksi valittomasta kanssakaymisesta
aiheutuva laheisyys eri muodoissa voi olla haaste kokemuksellisissa esityksissa

— ainakin Suomessa.

Halaaminen, jopa kattely tai muut fyysiset lahestymistavat saattavat aiheuttaa
katsojassa monenlaisia, myos hyvin voimakkaita reaktioita sek&a vastustusta.
Reaktiot ovat ymmarrettavia, silla katsojan reviirin rikkoutuminen aktivoi
luonnollisen itsesuojeluvaiston. Tehdessani taiteellista opinnaytety6tani
havaitsin, ettd reaktioita ja seurauksia on tuolloin hyvin vaikea ennustaa.

Esimerkiksi selan silittdminen saattoi saada jonkun itkemé&an valtoimenaan.

Voidaan ajatella, etta tavallisesti esityksissa myos esiintyjat ovat nayttamolla
turvassa katsojilta, mutta kokemuksellisissa esityksissa nain ei enda ole.
Esiintyjat joutuvat valmistautumaan esitykseen henkildkohtaisemmin. Yleison
osallistaminen tuo mukanaan ennalta arvaamattomuutta ja epavarmuutta, jota
ei voi kasikirjoittaa tai ratkaista lunttaamalla paperista. Kun yleis6 osallistuu
esitykseen, esiintyjat saattavat joutua kohtaamaan yleison hyvin lahelld sita
tasoa, jolla he kohtaavat ihmisid arjessa. Vain esityksen puitteet saattavat
muistuttaa seka esiintyjia ettd yleisba siita, ettei kohtaaminen ole arkista.
Kokemuksellisessa esityksessa myos esiintyjat joutuvat maarittelemaan rajansa
yh& uudelleen. Esiintyjien on hyva harjoitella kohtaamista ja koettaa kehittda
niin sanotun rajantaju, josta Laitinen mainitsee. Rajantajulla han tarkoittaa

kykya aistia sitdq, missa kunkin ihmisen raja (oma raja mukaan lukien) kulkee ja
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rajan kunnioittamista. Han Kkertoo, ettd esimerkiksi TTK:n esityksissa
Luopuminen ja Nakymattoman valtakunta seka kokija ettd esiintyja joutuivat
jatkuvasti tunnustelemaan tuota rajaa. Nakymattoman valtakunnassa esiintyja
ja katsoja viettivat yhdessa 15 minuutin pituisen kasikirjoittamattoman
kohtauksen  pilkkopimeassd. Nain  molemmat joutuivat  viipym&an
tuntemattoman aarella. Itsen ja esityksen rajat liukenivat toisiinsa pimeassa.
(Laitinen 2011, 39—40.)

Kokemuksellisten esitysten tydryhmien on valmistauduttava ennalta
arvaamattomiin tilanteisiin luomalla esityksiin turvarakenteita seka yleisélle etta
esiintyjille. Selkeat toimintaohjeet eri tilanteissa luovat turvallisuutta kaikille.
Samaan aikaan on muistettava, etta kaikkia seurauksia on mahdotonta
ennustaa. Vaikka kokemuksellisen esityksen turvarakenteet olisi luotu huolella,
vaatii kokemuksellinen esitys yleisolta henkilokohtaista lasnédoloa, avoimuutta ja
halua antautua esitystilanteeseen. Kokemukselliseen esitykseen osallistujan
taytyy olla valmis liikkumaan itsen ja esityksen rajalla. (Laitinen 2011, 37.)
Reviirin  rikkoutuminen on katsojalle sek& haaste ettd edellytys.
Kokemuksellisten esitysten yleisdilta ei voi kuitenkaan odottaa avoimuutta
ilman, etta esityksesta tiedotetaan ennen esitystd. Haasteelliseksi taiteellisesta
opinnaytetyostani tiedottamisessa koin sen, etté yleisolle piti kertoa riittavasti
esityksen kokemukselliseksi tekevista asioista, jotta ne eivat tulisi yllatyksena tai

karkottaisi yleis6a, mutta samaan aikaan oli vaara paljastaa esityksesta liikaa.

Koska teatterissa on pitkdan keskitytty viestimaan yleison silmille ja korville, on
teatterintekijoille kehittynyt runsaasti tapoja vaikuttaa juuri naihin kahteen
kaytossa olevaan aistiin. Esitysten laatiminen tulee uudella tavalla
haasteelliseksi, kun kayttoon otetaan lisaa aisteja. Esityksia tekevien
tydryhmien on opeteltava ikdan kuin uusia kielid hyddyntaesséaan eri aisteja.
Taiteellisessa opinnaytetydssani lahdin uusilla aisteilla viestiessani siita, minka
oletin olevan yleisélle tuttua. Esityksen teemana oli koti, johon liittyy muun
muassa arki ja suomalaisuus, joten vyleis6lle tarjottin esityksessa
jauhelinakeittoa ja ruisleipad. Makujen ja tuoksujen avulla toivoin tarjoavani

yleisolle eri vaihtoehtoja tarkastella teemaa.
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Kokemuksellisten esitysten tekeminen vaatii osittain kokonaan uusien saantgjen
luomista teatterille ja esitykselle. On tdrkead huomata, etta samat saannoét eivat
pade kaikkiin esityksiin, koska esitykset voivat olla hyvin erilaisia. Sen vuoksi

saannot on luotava joka kerta erikseen.

Uudet lahestymistavat rikastuttavat teatteria taiteena, mutta silla on myds toinen
puoli, jonka jotkut taiteilijat voivat nahda myos kaantépuolena. Kun esityksessa
ei ole enda esiintyjdad naytteleméassa ja kertomassa, miltd yksinaisyys tuntuu,
vaan Kkatsoja jatetddnkin vaikka yksin pime&an huoneeseen, tila katsojan
yksiléllisille tulkinnoille kasvaa. Se tarkoittaa myds, etta sitd mukaa tulkintaa on
vaikeampi ennakoida ja manipuloida. Taiteiljan nakokulmasta yleisolle
suunnattujen viestien laatiminen hankaloituu. Viimeisessa luvussa tutkin taiteen
tulkitsemista ja esittelen asenteen, joka on mielestéani hyva olla kokemuksellisia

esityksia tehdessa.

3.6 Ajatuksia taidekokemusten tulkinnasta ja taiteilijan roolista

Tulkinnalla tarkoitan merkityksia, joita ldydamme eri asioista. Esimerkiksi
punaisen varin voi tulkita verena, varoituksena tai rakkauteen liittyvana asiana.
Samasta asiasta voi olla monta tulkintaa, joten tulkinnat eivat ole aukottomia
totuuksia. Tulkintamme muodostuu havainnosta ja havainnon luokittelusta —
sen jasentymisesta tietoisessa ymmarryksessamme. Vahan samaan tapaan
kuin kokemus syntyy aiemmasta kokemuksesta. Kokemuksella ja tulkinnalla on
taten paljon yhteista. Oikeastaan ne ovat niin lahekkain toisiaan, ettd kyse on
miltei samasta asiasta — vahan niin kuin muna ja kana. Aivan kuten tunnettu
arvoitus kuuluu, kumpi tuli ensin, muna vai kana, voisi kysya: kumpi tuli ensin,
kokemus vai tulkinta. Tapahtumina ne voi asettaa kummin pain tahansa.
Molemmat koostuvat samoista aineksista, jonkin asian tunnistamisesta ja
maarittelystd. Kokemuksen ja tulkinnan ollessa nain laheistd sukua toisilleen

lienee selvad, ettd aiempi kokemuksemme vaikuttaa tapoihimme tulkita taidetta.

Koska kokemuksiimme littyy muun muassa kulttuuri, on usein saman tai
samankaltaisten kulttuurien piirissa elavien ihmisten tulkinnoissa usein paljon

yhteista. Tulkitsemme esimerkiksi tietyt symbolit ja eleet samalla tavalla. Naita
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yhtalaisyyksia hyodynnetddn teatterissa. Tuttujen eleiden ja symbolien kautta
pyritaan luomaan tunnistettava tilanne, joka esitetddn. Teatteri on
samaistumisen taidetta.  Yksilolliset eroavaisuudet kokemuksissamme
aiheuttavat kuitenkin sen, ettemme valttamattd ymmarra taiteilijan ilmaisua
aukottomasti. Tulkitsemme teoksen toisin kuin mihin taiteilija on pyrkinyt.
Joskus kasitamme taiteilijan ilmaisun jopa aivan painvastoin kuin h&n on sen
tarkoittanut. Joskus tulkintamme johtaa siihen, ettemme ole tyytyvaisia
taiteeseen, pidamme sitd huonona taiteena tai emme pida taiteiljan teosta
taiteena lainkaan. Ymmarsimmepa taiteilijan ilmaisua aukottomasti tai emme,
teos voi nakya meille taiteena — kokemuksemme teoksesta saattaa kaikesta
huolimatta olla ylevoitynyt eli merkityksellinen. Se ei tarkoita, etta tulkintamme
olisi arvokkaampi kuin taiteiljan aikaan saama ilmaisu tai ettd vastaavasti
taiteilijan ilmaisu olisi tulkintaamme vahapatdisempi. Vaitan, ettd molemmat
ovat yhta arvokkaita, seka ilmaisun avulla syntynyt teos ettéa teoksesta syntynyt

tulkinta.

Oletko leikkinyt Rikkindista puhelinta? Leikin ideahan on, etta leikkijoiden
muodostettua jonkinlaisen ketjun, yksi leikkijoista lahettdd haluamansa viestin
kuiskaten ketjussa seuraavalle, joka vuorostaan kuiskaa kuulemansa eteenpain
ja niin edelleen. Jotta tehtdva onnistuisi, ketjun viimeisen tulisi saada viesti
muuttumattomana perille. Hauskempaa leikissa kuitenkin on, kun viestin lahetys
epaonnistuu ja viesti muuttuu aivan toiseksi kuin mitd se on lahetettédessa ollut.
Lahettajan viesti ei kuitenkaan ole vahemman tarkea, vaikka se ei olisikaan
samalla tavalla hauska kuin perille tullut viesti. llman Il&hettdjan viestia ei
saataisi nauraa hassulle lopputulokselle — kiinnostavaa leikissd on nimenomaan
lahetetyn ja perille saapunen viestin eroavaisuus.
TEHTAVA: Ajattele rikkindinen puhelin -leikkia. Halutessasi voit myds kokeilla
leikkia sitd muiden kanssa. Milloin leikki on mielestasi onnistunut? Onko
jompikumpi viesteistd, muuttumattomana tai muuttuneena perille mennyt viesti
mielestasi tarkeampi? Vertaa esimerkkiani rikkindisestd puhelimesta nyt
taiteeseen. Ajattele taiteiljaa viestin [&hettdjand ja yleisbd viestin
vastaanottajana. Ajattele lahetettdva viesti taiteilijan ilmaisuna, viestin matka

tulkintana ja vastaanotto kokemuksena. Onko joku naista ketjun osista mielestasi
muita arvokkaampi?
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Ajatellaanpa viela rikkindinen puhelin -leikkid, ja kuvitellaan, etté taiteilija on
viestin lahettaja, joka pahastuu siitd, ettei hanen viestinsd mennyt
muuttumattomana perille. Vaitan, etta leikista tulee tylsda ja vastaavasti taide
lakkaa olemasta kiinnostavaa. Huojentavaa sentddn on, ettda kuten mikéa
tahansa muu teatterin muoto kokemuksellinen teatteri hyddyntdd ihmiselle
luontaista taipumusta luoda tarinoita ja |0ytdd merkityksia. Vaikka esityksen
tarjoamat aistimukset olisivat muita kuin n&ko- ja kuuloaistein havaittavia,

ihminen rakentaa niiden valille helposti yhteyden.

Seuraavan tehtavan avulla voit testata mielesi luontaista taipumusta luoda

tarinoita ja l0ytaa merkityksia.

TEHTAVA: Pyyda tata tehtavaa varten avustaja. Sulje silmasi ja tuki korvasi.
Ajattele, ettd olet esityksessa. Avustajasi tehtavd on ojentaa sinulle erilaisia
esineita ja elintarvikkeita, joita sinulla on lupa tunnustella, haistella ja maistella.
Han voi siis antaa sinulle jonkin esineen tunnusteltavaksesi, tarjota sinulle jotakin
syoOtavaa tai juotavaa, tai han voi koskea sinua jollakin kehonsa osalla tai jollakin
esineelld — etukateen sopimissanne rajoissa. Huomioikaa, ettet nde tai muutoin
aisti avustajasi antamia esineita tai elintarvikkeita ennen tehtdvan aloittamista.
Avustajan ei tarvitse suunnitella mitdan, han voi tehda edella mainittuja toimintoja
satunnaisessa jarjestyksessa. Tehtavaan, eli esitykseen, voi kayttda miten paljon
aikaa tahansa, mutta jo muutama minuutti saattaa riittdd — voitte esimerkiksi
sopia esityksen keston avustajasi kanssa etukateen. Esityksen lopuksi avaa
silmasi ja korvasi. Mita havaitsit? Alkoiko mielessasi syntya jonkinlainen tarina
esityksen aikana tai nousiko mieleesi erilaisia yksittaisia kuvia? Jos havaitset
jommankumman tapahtuneen, huomaat, ettd sinulla on luontainen taipumus
yrittdd ymmartaa ja maaritella tuntemuksia ja usein myoés etsia niiden valille
jonkin nékaista yhteytta.

Kokemuksellisten esitysten tekijoiden taytyy varautua siihen, ettéd yleison
tulkinnat esityksistd voivat poiketa huomattavasti heidan asettamistaan
oletuksista ja odotuksista. Tasta johtuen kokemukselliset esitykset haastavat
taiteiljan roolin teoksen luojana, kyvyn hyvaksyd oman sanomansa
samanarvoisuus ja toisarvoisuus — kyvyn sietda parrasvalon ulkopuolelle
jddmista. Se mita taiteilija itse teoksessaan tai sen viestissa pitaa tarkeana, ei
valttaméatta ole sita jokaiselle yleistssa. Vaikka taiteilija on teoksen luoja, han ei

Voi omistaa siitd yhté ainoaa totuutta.

Mielestani taiteilijoiden  tulisi laskeutua  useammin  kuvitteelliselta
valtaistuimeltaan lahemmas yleisba. Mitd enemman esitys nojaa katsojasta

lahtevd&n kokemukseen, sitd vdhemman taiteilija voi olla jumala, jolla on
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hallussaan tieto ja totuus, jotka h&an armostaan paljastaa yleisdlle. Taiteilijan
tehtavan taytyy muuttua kokemuksen ja oppimisen mahdollistajaksi. Taiteilijat
voivat olla oppaita ja kanssamatkustajia, jotka luovat olosuhteet yleison
taidekokemuksille. Taide syntyy kuitenkin aina jokaisen yleisén jasenen
yksil6llisen kokemuksen kautta, tai kuten John Dewey asian ilmaisee, lopullinen
taideteos on "teoksen tekemia tekoja kokemuksessa ja kokemukselle” (Dewey
2010, 11). "Esitykset innostavat, arsyttavat, helpottavat tai kiusaavat, mutta ne
eivat pysty kertomaan mik& on oikein. Sen maarittely jaa esiintyjan tekemén

uhrauksen vapauttamalle kokijalle”, tasmentaa Laitinen (2011, 45).
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4 LOPPUSANAT

Kun teatterissa vanha raja nayttdmon ja katsomon valista rikotaan ja katsoja
osallistetaan esitykseen, paastaan laajentamaan inhimillista
vuorovaikutuskenttdd. Silloin paastaan katselemisen ja kuuntelemisen liséksi
hyodyntamaan myos muita ihmiselle luonnollisia aisteja  ja
kommunikaatiomuotoja. Nayttamolla nayttelijoilla on kaytdossaan kaikki viisi
aistia, joiden avulla he toimivat, tuntevat, samaistuvat roolihenkil6ihin ja
valittavat tuntoja. Miksi katsojilta pitaisi evatd samojen aistien tarjoamat

mahdollisuudet?

Teatterin ja esitysten tekijoiden taytyy alkaa ajatella katsojia kokonaisina,
kehollisina ja ajattelevina yksilGing, jotta yha edelleen onnistutaan rakentamaan
mielenkiintoisia esityksid. Kokemuksellisuus lisaantyy mitd enemman yleison
annetaan osallistua esityksiin yksildllisind elimistéinda. Tama tarkoittaa sita, etta
taiteiljoiden on luovutettava asemaansa ja valtaansa yleisolle. Heidan on
hyvaksyttava, etteivat he omista yksinoikeutta johonkin tiettyyn totuuteen vaan
ettd jokainen muodostaa totuutensa itse. Totuuden etsimisessa voi auttaa ja

toimia turvallisena oppaana, mutta taiteilijan jumaluus on mennytta.

Onko ihmisen ylipaataan mahdollista ymmartaa toisen yksilon tekemaa taidetta
milloinkaan taydellisesti? Taide on kuin uskonnollinen vakaumus. Emme voi
kiistella etiikan kysymyksistd, meidan on hyvéaksyttava kaikki etiikat, koska
emme voi milldén perustella oman etikkamme paremmuutta. Sama patee
taiteeseen. En voi taiteilijana vaittda omaa taidettani enemman taiteeksi kuin
jonkun toisen tekemaa taidetta. Kukaan muu ei voi myoskaan kiistada oman
taiteeni olemassa oloa tai sitd mitd mind pidan taiteena, silla kokemuksen

olemassa oloa ei voi kiistaa.

Taiteen tekemisen merkitys ei koskaan vahene, silld taidetta tarvitaan, jotta
ihminen voi tutkia luomaansa ymparistda ja maarittaa itsensa muuttuvassa
maailmassa yha uudelleen. Vaitan, ettd kokemus on Kkuitenkin kaiken

avainsana, silla ilman sita ei ole taidetta.
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Teatteri-ilmaisun ohjaajana minua kiinnostaa kokemuksellistamisen tarjoamat
mahdollisuudet esityksen ja yleisobn valisessa vuorovaikutuksessa.
Osallistaminen avaa uusia keinoja taidekokemusten synnyttamiselle. Siksi
uskon, etta taito tehda esityksistéa kokemuksellisia on valttikortti teatterialalla

tyoskentelevélle.

Itselleni taiteen tekemisen ja taiteen kautta kommunikoimisen p&adméaard on
ennen kaikkea inspiroimisessa, innoittamisessa. Sen sijaan ettd nayttaisin
esitykseen osallistujille miké on vialla, tahdon tarjota tilaisuuden tutkia onko
jokin vialla. Siten pyrin taiteeni kautta innoittamaan ihmisia ajattelemaan tai
toimimaan omassa elamassaan. En pyri muuttamaan yhdenkaan toisen
ihmisen elam&&, pyrin inspiroimaan heita muuttamaan sen itse. Mind voin

muuttaa vain omaa elamaani.

Esitys on paattynyt.
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