vg SAVONIA

Turvallisuuspeli tapaturmien
ennaltaehkaisyyn ja turvallisuus-
kasvatukseen.

Jouko Tirkkonen
Mika Miettinen

Opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulututkinto






SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Koulutusohjelma
Ensihoidon koulutusohjelma

Tyon tekija(t)
Jouko Tirkkonen ja Mika Miettinen

Tyon nimi

Turvallisuuspeli - tapaturmien ennaltaehkaisyyn ja turvallisuuskasvatukseen
Paivays . ne st s

2.10.2013 Sivumaara/Liitteet 30
Ohjaaja(t)

FT Lehtori Marja Silén - Lipponen

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Oppimis - ja ohjauskeskus Mantykangas

Tiivistelma

Tapaturmat ovat Suomessa yleisin 1-14-vuotiaiden lasten kuolemansyy. Liikenne aiheuttaa 7-12-
vuoden ikaryhmassa suurimman osan tapaturmaisista kuolemista ja toiseksi yleisimmin sairaalan
vuodeosastohoitojaksoja. Lasten kokemattomuus liikenteessa ja motoristen taitojen kehittymatto-
myys altistavat tapaturmille. Lapsilla kaatumiset ja putoamiset ovat kaikkein tavallisin sairaalahoi-
toa vaativa tapaturmalaji. Lasten kasvatukselliset ja opetukselliset menetelmat tahtaavat kayttay-
tymisen muutoksiin, jossa lasten ja yhteisdjen tietoutta ja taitoja tapaturmien ennaltaehkaisyssa
pyritdan parantamaan. Lisaksi riskeja voidaan pienentda ymparistdon tehtavillda muutoksilla seka
tekniikan ja lainsdadannoén keinoin. Parhaimmat tulokset voidaan saavuttaa yhdistelemalla eri 1a-

hestymistapoja.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli koota tietoa alakoululaisten (7-12-vuotiaat) tyypillisimmista tapa-
turmista ja niiden ennaltaehkaisysta. Tavoitteena oli lisata lasten turvallisuustietoutta. Tuotoksena
syntyi turvallisuuslautapelin luonnos, jossa kasitelladn lasten tapaturmia, turvallisuutta ja hataen-
siapua. Pelia voidaan kayttda alakoululaisten turvallisuuskasvatuksessa. Tuotoksen koekaytdssa
saimme tietoa ja kokemusta kuinka lautapeli toimii alakouluikaisilla opetusvalineena turvallisuus-
kasvatuksessa. Oppituntien teoriaopetuksen lisdna kaytettavat oppimispelit vahvistavat oppimista,
jossa oppiminen perustuu tekemiseen, nakemiseen ja kuulemiseen. Pelin luonnosta koekaytettiin

kohderyhmaan kuuluvien henkildiden kanssa.

Avainsanat
Tapaturmat, turvallisuus ja turvallisuuskasvatus.




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Social Services, Health and Sports

Degree Programme
Degree Programme of Paramedics

Author(s)
Jouko Tirkkonen and Mika Miettinen

Title of Thesis
Safety game prevention of injury and safety teaching

Date 2.10.2013 Pages/Appendices 30

Supervisor(s)
FT Lectures Marja Silén - Lipponen

Client Organisation/Partners
Learning - and a control center Mantykangas

Abstract

Accidents are the most common cause of death for 1-14 year old children. For the age group of 7-
12 years it is the traffic that causes the most common accidental deaths and second most common
hospital inpatient periods. Children’s inexperience in traffic and underdeveloped motor skills pre-
dispose to accidents. Regarding children falls and drops are the most common type of accidents
needing hospital care. Educational and parental methods with regard to children aim to change
children’s and community behavior and improve their skills and know-how to prevent accidents.
Risks can also be reduced by making changes to environment, technology and laws. The best

results are achieved with a combination of different approaches.

The purpose of our thesis was to collect information about primary school aged (7-12 years) chil-
dren’s typical accidents and how to prevent those accidents. Our aim was to increase children’s
knowledge about safety matters. As a result of our thesis we developed a draft of a safety board
game in which children’s accidents, safety and first-aid skills are processed. The draft of the game
brought us information and experience on how a board game works as an educational means for
primary school aged children with regard to safety education. With theory lessons, educational
games strengthen learning which is based on doing, seeing and hearing. The draft of the game

was tested with persons who belong to the target group

Keywords
Accident, Safety, Safety education







SISALTO
1 TAUSTA JA TARKOITUS ...ciiiiiiiiicciiii i 8
2 ALAKOULULAISEN TURVALLISUUS.......cuiiiiiiiiii i 9
2.1 Fyysinen kasvu ja psyykkinen kehitys alakouluidssa.........cccovvvvniinnieninnnnnns 10
2.2 TurvallisuusKasVatuS..........ceeuruuumimiiiiiii s 12
K I N N 14
3.1 Tapaturmat 7—12-VUOdEN 18SSA.....ccivuieriirieniirienisniresrseserensensssesnnsenrensnnns 14
3.2 Tapaturmien ennaltaEhKaiSy ....cccuiiiieieriiiiiiieer s e s rans 15
4 PELIT OPETUSVALINEENA......ciiiiiiieiiiiteesieen s siine s s ssnee s e s s snne e ssneee e 17
5 TYON TOTEUTUS cotiiiiitiieeiiiieessnireeesssbeesssiseessssseessssseessnssnsessssssesssnssessssnnes 19
5.1 Toiminnallinen opinNAYLELYO......cccuiiiiiiiiiie e e 19
5.2 Kohderyhma ja toimeksiantaja .......cooceveriiiiiiiiiiiiic e enn e snn s e e 19
5.3 Opinnaytetydn toteuttamingn .......ocoviiiiiii i 19
5.4 Pelin suunnittelu ja toteULUS .....vvuiiviiieiiir e 22
5.5 Pelin KOEKAYO .vvuivuieniiiiiiii i e s s s r s s e e e e s e nen e 23
G O o I 26
6.1 Opinndytetydn eettisyys ja luotettavuus........ccceviiiiiiiiiiiiic e 26
6.2 Tuotoksen kayttavyyden tarkastelu.......cccooeuiiiiiiiiiiici e 26
6.3 Omien oppimiskokemuksien tarkastelu............ccoeiiviiiiiiiiinie e 28
LAHTEET 1ettiittieesitteee e sttt e s sssbe e e sste e e s ssbe e s s saba e e s s st e e e e s nssae e s e bne e e e naba e e s e nnn e e e ennneeas 30
LITTEET

Liite 1 Turvallisuuspelin pelilauta
Liite 2 Turvallisuuspelin saannét, kysymykset ja vastaukset

Liite 3 Arviointi- ja palautelomake






1 TAUSTA JA TARKOITUS

Tapaturmat ovat Suomessa yleisin 1-14-vuotiaiden lasten kuolemansyy (MLL 2009,
5). Arvion mukaan joka kymmenelle peruskouluikadiselle lapselle sattuu tapaturma
kouluvuotensa aikana. Vuorokauden mittaisiin sairaalahoitojaksoihin johtaa 8 % lap-
sille sattuneista tapaturmista. Sairaalassa hoidetuista lasten tapaturmista suurin osa
on paan alueelle kohdistuneita vammoja. Lapsilla on luontainen halu ja uteliaisuus
oppia uusia taitoja. Lapsien perustaidoissa kokemattomuus ja motoristen taitojen
kehittamattdmyys altistaa tapaturmille. Myds lapsille sopimattomien tuotteiden ja
valineiden kayttdminen seka aikuisten valvonnan ja opastuksen puute lisdavat tapa-

turmien riskia. (Lasten ja nuorten tapaturmat 2007.)

Kouluikaisille lapsille tapahtuu eniten tapaturmia vapaa-ajalla ja toiseksi eniten koulu-
ajalla. Kotona ja vapaa-ajalla tapahtuvat lasten yleisimmat tapaturmat ovat putoami-
sia, kaatumisia, myrkytyksia, vierasesineiden joutumisia hengitysteihin, palovammoja,
sahkoiskuja ja teravien esineiden aiheuttamia pistohaavoja. Koulussa tapaturmat
tapahtuvat paasaantdisesti liikunta- ja valitunneilla. Tapaturmat ja vammat ovat paa-
osin kuhmuja, nyrjahdyksia, avohaavoja, ruhjeita tai venahdyksia (Lasten ja nuorten
tapaturmat 2007.) Tielikenneonnettomuuksissa viidesosa jalankulkijoiden henkiléva-

hingoista tapahtuu lapsille (Arjen turvaa 2004, 64).

Lasten ja nuorten tapaturmista voidaan suuri osa ehkaista tekemalld rakenteellisia
ratkaisuja. Tuoteturvallisuutta ja ymparistoturvallisuutta kehittdmalla seka erilaisilla
saanndilla ja lainsaadanndllisilla toimilla voidaan tapaturmien syntymista ennalta eh-
kaista. Tama ei vielad yksin riita ja tasta johtuen lasten asenteisiin ja kayttaytymiseen
pyritdan vaikuttamaan turvallisuuskasvatuksen mydéta. Turvallisuuskampanjoiden,
kasvatuksen ja koulutuksen avulla lapsille opetetaan turvallisia taitoja seka toiminta-
malleja. Kasvatuksellisia ja rakenteellisia ratkaisuja on tehokkainta toteuttaa saman-

aikaisesti. (Lasten ja nuorten tapaturmat 2007.)

Opinnaytetydn idea syntyi tutkimus- ja kehittdmishankkeen yhteydessa, jossa ope-
timme syksylla 2011 Kuopion Puijonsarven 6.-luokkalaisille hatdensiavun antamista.
Sen kokemuksen pohjalta kiinnostuimme lasten ja nuorten ensiaputaitojen kehittami-
sesta seka ohjaamisesta. Olemme molemmat tydssamme tekemisissa lasten ja nuor-
ten kanssa ja ohjaamme heille myds turvallisuuteen liittyvia asioita. Selvittelimme,
millaista materiaalia on tuotettu lasten turvallisuuden ja ensiaputaitojen oppimiseen.

Totesimme, ettd materiaalit ovat suurimmaksi osaksi kirjallisia tuotoksia, lahinna



opaslehtisia ja Internetissa olevia virtuaalisia peleja. Ainoa ensiapua kasitteleva lau-
tapeli I6ytyi englanninkielisena. Sen sijaan lautapelia, jonka aiheena on turvallisuus ja

ensiaputaidot emme I6ytaneet suomenkielisena.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli koota tietoa alakoululaisten (7—-12-vuotiaat) tyypilli-
simmista tapaturmista ja niiden ennaltaehkaisysta. Tydn tavoitteena oli etsia keinoja
lasten tapaturmien ennaltaehkaisyyn, lisata lasten turvallisuus- ja ensiaputietoutta
seka aktivoida lapsia ja nuoria tapaturmien ennaltaehkaisyyn. Opinnaytetyén tuotok-
sena tehtiin lautapelin luonnos, jonka aiheena olivat lasten tapaturmat ja turvallisuus
sekd ensiaputaidot. Lautapelia voidaan kayttdad opetus- ja ohjausmateriaalina ala-

koululaisten tapaturmien ennaltaehkaisyssa ja ensiaputaitojen kehittamisessa.

Opinnaytetydn tilaajana oli Kuopiossa toimiva Opetushallituksen alainen Oppimis— ja
ohjauskeskus Mantykangas, joka on osa valtakunnallista Valteri oppimis- ja ohjaus-
keskusverkostoa. Ohjauspalveluiden avulla vahvistetaan tuen tarpeessa olevan oppi-
laan oppimista, kasvua ja koulunkayntia hanen omassa lahiyhteisdssaan. Oppimis- ja
ohjauskeskuksessa toimii myés Mantykankaan koulu, jossa voi opiskella esi-, perus-
ja lisdopetuksessa. Koulun oppilaiden terveyskasvatukseen kuuluu terveyden edis-
taminen ja turvallisuus seka ensiaputaidot. Opetusmateriaalina kaytetaan yleisia ope-
tussuunnitelmassa olevia opetusmateriaaleja, jossa ei kuitenkaan ole otettu huomi-
oon erityisoppilaiden tarpeita. Opinnaytetyén tuotoksena tulevan lautapelin luonnok-
sessa huomioitiin erityisoppilaiden tarpeet muun muassa pelilaudan kuvituksissa.
Pelilaudan varityksessa kaytettiin selkeita vareja ja pelilaudan hahmoista seka pienis-
ta yksityiskohdista tehtiin riittdvan suuria kooltaan, jotta ne erottuvat paremmin peli-

laudalta huomioiden oppilaat, joilla on naénkayttdon liittyvia ongelmia.

Oppimistavoitteenamme oli toiminnallisen opinnaytetydn kehittamisprosessi oppimi-
nen ja sisaistdminen. Oppia tekemaan opetusmateriaalia, mihin liittyi aineiston ko-
koaminen, analysointi seka tuotoksen tekeminen. Tavoitteenamme oli myés kehittda
yhteistyétaitoja ja organisointi kykya, joita tarvitaan moniammatillisen tyéryhman veta-

jana.
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ALAKOULULAISEN TURVALLISUUS

1.1 Fyysinen kasvu ja psyykkinen kehitys alakouluiassa

Lastensuojelulain (2007) mukaan lapsi on henkild, joka on alle 18-vuotias. Lapselle
on ominaista, ettd han kasvaa ja kehittyy huimaa vauhtia 7-12 vuoden iassa. Kasva-
essaan lapsi itsenaistyy ja alkaa liikkuu enemman itsekseen ja viettda yha enemman
aikaa myo6s kodin ulkopuolella. Aikaa vietetdan koulussa ja harrastusten parissa. Tur-
vallinen ja virikkeellinen kasvuymparistd tukee lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaa-

lista kasvua ja kehitysta.

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa kaytetdan erityislapsi- kasitetta lapsesta
joka on erityisen tuen tarpeessa. Erityista tukea tarvitaan, kun lapsen kasvu ja kehitys
seka oppimisen edellytykset ovat heikentyneet vamman, sairauden tai toimintavaja-
vuuden vuoksi. Opetuksen ja oppilashuollon asiantuntijat yhdessa huoltajan kanssa
arvioivat lapsen erityistuen tarpeet, jos lapsen kehityksessd on oppimiseen liittyvia
riskitekijoita tai kun lapsi tarvitsee psyykkista tai sosiaalista tukea kasvulleen. (Pihlaja
2007.)

7-12-vuotiaan lapsen ikdkauden kehitysvaihetta kutsutaan latenssiksi (Almqvist
2004, 42). Lapsen kasvamisella tarkoitetaan lapsessa yleisesti tapahtuvia fyysisia
muutoksia, kuten pituuskasvua. Kasvu on paaasiassa perimasta kiinni, eika siihen
voida ulkopain oleellisesti vaikuttaa. (Karling, Ojanen, Siven, Vihnunen & Vilen 2008,
64-65.) Kouluiassa lapsen pituus ja paino, lihaksisto, luusto ja elimet kasvavat melko
tasaisesti (Karling ym. 2008, 121). Vuodessa kouluikainen kasvaa pituutta noin viiden
senttimetrin verran ja paino lisdantyy noin 2,5 kilogrammaa (Koistinen, Ruuskanen &
Surakka 2004, 72).

Pulkkisen (2002,106) mukaan fyysinen kasvu on nakyvin muutos kouluikaisen kehi-
tyspiirteissa ja se on terveyden perustan lisaksi tarked osa minan rakentumista. Mi-
nakuva rakentuu osittain siita, miten lapsi kasittdd oman kehonsa. Mydnteisen mina-
kuvan ansioista lapsi hyvaksyy fyysisen olemuksensa, vaikka hanen ulkonadssaan
on jotain poikkeavaa, kuten ruumiinrakenteiden epasuhtaisuutta. (Kinnunen 2001,
31.) Varhain kehittyvillda koululaisilla voi alkaa yhdeksan ikavuoden jalkeen nakya

esimurrosian merkkeja kehossa ja kayttaytymisessa. Pituuskasvun kiihtyessa ilme-
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nee usein kdmpelyyttd ja koululainen voi kayttaytyd uhmakkaasti ja rauhattomasti.
(MLL 2012.)

Alakouluikainen (7-12-vuotias) lapsi on liikunnallisesti aktiivinen ja taitava seka ha-
nen hienomotoriset taidot kehittyvat. Kehonhallinta kehittyy lihasvoiman ja luuston
vahvistuessa ja uusia taitoja on helpompi oppia sekd vanhoja harjaannuttaa. Lapsen
itsetunto vahvistuu uusien opittujen taitojen myo6ta. Lapsi oppii muun muassa aja-
maan polkupy6ralld, hiihtdmaan, luistelemaan, juoksemaan ja kiipeilemaan. Tyttdjen
ja poikien fyysisessa voimassa, taidoissa tai nopeudessa ei ole merkittavaa eroa tas-
sa iassa. Tapaturmien sattuminen tai itsensa vahingoittaminen voi olla viela vieras
ajatus tdman ikaisille lapsille, vaikka joskus huimapaisyys ja uhkarohkeus leikeissa
voi niille altistaa. (MLL 2012.)

Lapsen kasvaessa esimurrosikaan siihen voi liittyy normaalia taantumista jo opituissa
taidoissa. Pituuskasvun johdosta motorisissa taidoissa voi ilmetd ohimenevaa kom-
pelyytta. Lapsen keskittymiskyvyssa voi olla puutteita, joka nakyy ylimaaraisena lii-
kehtimisena. Lapsi voi olla rauhaton han muuan muassa saattaa kuljeskella edesta-
kaisin, keikkuu tuolilla, dantelee, térmailee seka pudottelee tavaroita. Lapsen nor-
maalin kasvun ja kehityksen mydta tallainen kehitykseen liittyva vaihe menee yleensa

ohitse lapsen varttuessa murrosikaiseksi. (MLL 2012.)

Kehityksella kasitetddn muutokset seka psyykkisissad ettéd sosiaalisissa ominaisuuk-
sissa. Kyseisten ominaisuuksien muotoutumiseen vaikuttavat periman liséksi lapsen
oma suuntautuneisuus, aktiivisuus seka ymparistotekijat. (Karling ym. 2008, 64-65.)
Lapsen looginen ajattelu ja oma-aloitteinen oppiminen kehittyvat oleellisesti 7-12-
vuoden iassa (Almqvist 2004, 18). Loogisen ajattelun kehittymien mahdollistaa lap-
sen opiskelun koulussa ja han alkaa ymmartdd syy- seuraus-suhteita. 7-12-
vuotiaana ajattelu on vield paaosin konkreettista, eika lapsi kykene juurikaan abstrak-
tiin ajatteluun (Pulkkinen 2002, 108-109). Karlingin (2008) mukaan konkreettinen
ajattelumalli on pohjana lapsen sosiaalisuudelle, jonka pohjalta lapselle muodostuu

kyky empaattiseen ajatteluun.

Kouluiassa vertaistuella on suuri merkitys lapsen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen-
kehityksen kannalta ja sen vuoksi lapselle on tarkea viettdd aikaa samanikaisten ja
samaa sukupuolta olevien ystavien seurassa (Brummer 205, 40). Kouluidssa tytot
viihtyvat kahdenvalisissa ystavyyssuhteissa ja pojat muodostavat kaveriporukoita

(Pulkkinen 2002, 112). Erityisen tarkeda on kuulua johonkin ryhm&an ja olla siina
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arvostettu jasen (Brummer 2005, 40). Ryhmaan kuuluminen vahvistaa lapsen perus-
turvallisuutta ja ehkaisee syrjaytymisen riskia. Lisaksi ryhman jasenena lapsi oppii
toimimaan toiset huomioon ottaen ja ymmartamaan ja hallitsemaan omia seka toisten
tunteita. (Pulkkinen 2002, 112-113.) Toisten lasten antama palaute omasta kayttay-
tymisesta vahvistaa aiemmin opittuja vuorovaikutustaitoja, mutta myos kehittaa niita

entisestaan (Karling ym. 2008, 167).

1.2 Turvallisuuskasvatus

Lapsen kasvaessa han itsenaistyy ja likkuu enemman itsekseen ja viettda yha
enemman aikaa myos kodin ulkopuolella. Aikaa vietetdan koulussa ja harrastusten
parissa, mika nakyy myoés tyypillisten tapaturmaymparistdéjen monipuolistumisena.
Sairaalahoitojaksoja ylivoimaisesti eniten aiheuttaa 7-12-vuotialla nuorilla kaatumiset
ja putoamiset (THL 2009). Kouluikaisilla tapahtuvat kaatumiset, térmaamiset ja pu-
toamiset yleensa leikkiessa ja liikuntaa tai urheilua harrastaessa. Ehkaisykeino ei ole
vahentaa liikuntaa, vaan lisata sen turvallisuutta. Lapsille annetulla tiedolla eri lajeihin
liittyvista riskeistd voidaan lisata turvallisuutta. My6s selkeistd pelisdanndista seka
asiaankuuluvista ja sopivankokoisista liikkuntavalineista ja suojaimista olisi syyta huo-
lehtia liikuntaa harrastaessa. Kotona lapsen huoltajalla on vastuu lapsen turvallisuu-
desta, mutta lapsikin voi osallistua oman turvallisuutensa parantamiseen. (Tiirikainen
2009, 168-169.)

Turvallisuuskasvatuksella tarkoitetaan sellaisia kasvatuksellisia ja opetuksellisia toi-
mia, joilla lisatdan lapsen tietoa turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Lapsille opetetaan
valmiuksia selviytya yllattavista tilanteista sekad ohjataan toimimaan omaa ja muiden

turvallisuutta vaarantamatta. (Evinsalo 2004).

Turvallisuuskasvatuksessa lapsille opetetaan tietoja ja taitoja. Talla pyritdan vaikut-
tamaan lasten arvoihin ja asenteisiin turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Parhaimmil-
laan ndma yhdistyvat lapsen toimintakyvyksi. Lapset ja nuoret osaavat seka haluavat
toimia turvallisuutta edistavasti. Perusopetuksessa turvallisuuskasvatus on integroitu

teemakokonaisuuksina oppiaineiden sisaltdihin aihealueittain. (OPTUKE 2013.)

Tarkeimmaksi turvallisuuskasvatuksen tavoitteiksi Evinsalon (2004) mukaan lapselle
tulee opettaa tietoja ja taitoja, joiden avulla han voi edistdad sekd omaa ettd muiden

turvallisuutta. Lapsi omaksuu turvallisuutta edistavia arvoja, kuten toisen ihmisen
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kunnioittamista ja auttamista. Lapsi tiedostaa turvallisuuteen liittyvat oikeudet ja vel-
vollisuudet ja toimii niiden mukaisesti. Lapsi omaksuu omaa seka ymparistdn turvalli-
suutta edistavan elamantavan. Kykenee ajattelemaan ja toimimaan tarvittaessa itse-
naisesti, mutta myds yhdessa toisten kanssa seka tuntee omat selviytymisvoimava-

ransa.

Pelkka turvallisuutta koskevan tietdmyksen antaminen ei valttamatta ole riittava tur-
vallisuuskasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi. Sisaistetty tieto syntyy kokemuk-
sista, tiedoista ja asenteista. Opetuksen haasteena on miten saadaan aikaan tietoa -
ja arvoaineksen oppimista niin, ettd se ohjaa myds kayttaytymista. Lapsen toiminta-
valmiutta, joustavuutta ja tuntemattoman sietokykya lisdtdan opetuksen menetelmilla,
jotka tukevat lapsen omaa luottamusta selviytya eri tilanteissa. Olennaista on etta

opetusmenetelmat ja sisallét litetdan lapsen kokemusmaailmaan. (Evinsalo 2004.)
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2 TAPATURMAT

2.1 Tapaturmat 7-12-vuoden idssa

Tapaturma maaritelladn akilliseksi, ennalta odottamattomaksi ja tahattomaksi tapah-
tumaksi. Tapaturman seurauksena henkild menehtyy, loukkaantuu vakavasti tai saa
lievemman vamman. Tapaturmaan liittyy aina onnettomuustapahtuma ja sen seura-

uksena syntyva henkilévahinko. (THL 2013.)

Liikennetapaturmat ovat Suomessa suurin lasten ja nuorten tapaturmaisten tervey-
den menetysten aiheuttaja. Tielikenneonnettomuuksissa viidesosa jalankulkijoiden
henkilévahingoista tapahtuu lapsille (Arjen turvaa 2004, 64). 7-12-vuoden iassa las-
ten tapaturmaiset kuolemat johtuvat suurimmaksi osaksi liikennetapaturmista ja ne
ovat myds toiseksi yleisin syy lasten sairaalan vuodeosastohoito jaksoihin. Kyse on
siis hyvin keskeisesta turvallisuuden edistamisen ja tapaturmien ehkaisyn kentasta.
Lapsen elamanpiirin alkaessa laajentua kodin ulkopuolelle, kasvaa liikennetapaturmi-
en osuus kaikista tapaturmista. Liikenneymparistd on haasteellinen lapsille, silla he
ovat pienikokoisia ja heidan havaintokykynsa on osin vield kehittymaton. Lisaksi lap-
silla huomio kiinnittyy herkasti epaolennaisiin asioihin, eivatka kouluian kynnyksella-
kaan olevat osaa viela arvioida mahdollisia vaaroja. (THL 2009). Kuolemaan johtavat
tapaturmat tapahtuvat paaosin taajamien ulkopuolella ja loukkaantumiseen johtavat
tapaturmat taajamissa. Pyoralla liikkkuvien 10—14-vuotiaiden lasten loukkaantumisriski
on yli kaksinkertainen verrattuna koko vaestédn. Jalankulkijoina liikkuvien lasten
loukkaantumisriski on lahes kaksinkertainen koko vaestdon verrattuna. (Liikenneturva
2008.)

Sairaalahoitoa vaativat lasten vammat aiheutuvat kaatumisista ja putoamisista. Alle
13-vuotiailla lapsilla putoamisesta johtuvat tapaturmat ovat yleisempia kuin tata van-
hemmilla lapsilla. Kaatumiset yleistyvat lapsen liikkuvuuden lisdantyessa. (THL 2009,
39-40.) Koulutapaturmista eniten tapahtuu 1.-6. luokkalaisille lapsille. Tapaturmista
yli 40 % liittyy organisoimattomaan toimintaan. Noin kolmanneksessa tapauksista
aikuinen ei ollut paikalla valvomassa. Suomen koulutapaturmien seurannassa todet-
tiin pojille tapahtuvan tapaturmia tyttdja enemman. Pojille tapahtuu tapaturmia
enemman valitunnilla ja toisen aiheuttamana, kun taas tytdille niitd tapahtuu tavalli-
simmin koululiikunnassa. (MLL 2009.) Lasten ja nuorten tapaturmien maarassa ei

viimeisen kymmenen vuoden aikana nay juurikaan muutoksia (THL 2013).
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Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tapaturmatietokannan (2003-2007) mukaan ylei-
sin kuolemaan johtava syy 7-12-vuctiailla nuorilla on liikenne ja toiseksi yleisin altis-
tuminen luonnonvoimille. Tosin tilastoa vaaristdd vuonna 2004 tapahtunut tsunami
onnettomuus, koska sen aiheuttamat kuolemat kuuluvat luokkaan altistuminen luon-
nonvoimille. 7-12-vuotialla nuorilla sairaalahoitojaksoja aiheuttavat eniten kaatumiset
ja putoamiset. Kuviossa 1. esitetddn 7-12-vuotiaiden kolme yleisintad sairaalahoito-

jaksojen aiheuttajaa.

Kolme yleisinta sairaalahoitojakson
aiheuttajaa

B Kaatumiset ja putoamiset 72 %

Liikenne 18%

M Elottoman ympadriston
mekaaniset voimat 10 %

Kuvio 1. Kolme yleisinta sairaalahoitojakson aiheuttajaa 7-12-vuotiailla.

2.2 Tapaturmien ennaltaehkaisy

Tapaturmia voidaan ehkaistad lisdamalla tietoisuutta tapaturmariskeistd ja keinoista
niiden pienentamiseksi seka edistamalla lasten ja nuorten tasapainoista kehitysta.
Lasten tapaturmiin syntymiseen vaikuttavat sukupuoli, ikd ja elamantyyli seka yhtei-
s6, perhe, vertaisryhma ja asuinalue. Kasvatuksellisella ja koulutuksellisella mene-
telmilla pyritaan kayttaytymisen muutoksiin, parannetaan lasten ja yhteisdjen tietoa ja
taitoa. Lisaksi riskeja voidaan pienentada ymparistdéon tehtavilla muutoksilla seka tek-
niikan ja lainsdadannén keinoin. Parhaimmat tulokset voidaan saavuttaa yhdistele-
malla eri lahestymistapoja. (THL 2009.) Pojat ovat tyttdja alttimpia tapaturmille. Alle
kouluikaisilla pojilla on tyttdihin verrattuna 1,5-kertainen riski joutua sairaalahoitoon ja
2,5-kertainen riski kuolla tapaturman seurauksena. Tyttdjen kuolemaan johtaneista

tapaturmista suurempi osa kuin poikien tapahtui liikkenteessa. Hukkumiskuolemien
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osuus oli puolestaan suurempi pojilla. (Tiirikainen 2009, 163.) Liikenne- ja tuoteturval-
lisuuden kehittdminen sekd myrkytys ja hukkumisten ehkaisyssa tehty valitustyd on
merkittavasti vahentanyt lasten ja nuorten kuolleisuutta 1970 — luvulta lahtien (THL
2013).

Lasten tapaturmien ennaltaehkaisyssa on perheella ja kodilla merkittava asema, silla
suurin osa pienten lasten tapaturmista tapahtuu yleisimmin kotona (MLL 2008, 14).

Tapaturmat tapahtuvat yleensa ennalta odottamatta, mutta ne ovat ennaltaehkaista-
vissa. Analysoimalla tapaturmien aiheuttajien mekanismeja, seurauksia ja yhteyksia

muihin tekijoihin voidaan tapaturmia ennaltaehkaista. (MLL 2009, 8.)

Lainsaadantd on keskeisessa asemassa lasten ymparistdn turvaamisessa ja tapa-
turmien ehkaisyssa. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2009) mukaan keskeisimpia
lasten turvallisuutta koskevia lakeja ovat mm. kansanterveyslaki, perusopetuslaki,
paivahoitolaki, lastensuojelulaki, pelastuslaki, tieliikennelaki ja tydturvallisuuslaki.
Lastensuojelulain mukaan lapselle on turvattava ruumiillinen ja henkinen koskemat-

tomuus seka turvallinen kasvuymparistd (Lastensuojelulaki 2007).

Peruskoulussa tapaturmien ennaltaehkaisya ohjaavista laeista keskeisin on perus-
opetuslaki. Perusopetuksen opetussuunnitelmalla on myds merkittava merkitys pe-
ruskoululaisen turvallisuudessa, koska siina tulee ilmetd mm. menettelytavoista ja

vastuunjaosta tapaturma- ja onnettomuustilanteissa. (MLL 2009, 19.)
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3 PELIT OPETUSVALINEENA

Oppimispeleja pelaamalla opitaan tietoa ja taitoa ja niiden tarkoitus on tukea opetus-
ta. Oppiminen on aktiivinen toiminto, silla oppilaan tulee itse aktiivisesti prosessoida
oppimaansa. Pelit vaativat aktiivista toimintaa, joka siten tukee oppilaan aktiivista
oppimisprosessia. Peleissad korostuu myds konteksti, joka on tarkeda asian ymmar-
tamisen ja omaksumisen kannalta. Kaytanndssa koettu opittavan asian tarkeys jaa

huomattavasti paremmin mieleen. (Saarenpaa 2009.)

Oppimispelin oppimistulokset riippuvat pelin sopivasta pedagogisesta |ahestymista-
vasta. Pelin mekaniikka seka kuinka opittavan asian sisalté on integroitu peliin vaikut-
tavat pelin oppimisen tavoitteisiin. Oppimispelit voidaan jaotella kolmeen ryhmaan.
Behavioristiseen perinteeseen kuuluvissa peleissa opitaan toistamalla useasti tehta-
va ja siind pelaaja palkitaan esimerkiksi pisteilla oikein vastaamisen jalkeen. Kognitii-
visuuteen perustuvissa peleissa tietoa omaksutaan tekstin, kuvien ja aanen avulla.
Kolmannen sukupolven oppimispeleissa oppija selittda ja reflektoi oppimistaan, sen
myéta pelaajan oppiminen vahvistuu toiminnan tuloksena. Kolmannen sukupolven
pelissa oppija oppii, ndkemalla, kuulemalla seka tekemalla, joten voidaan puhua
myds kokemuksellisesta oppimisesta. Ongelmanratkaisu, aktiivinen kokeilu ja oppi-

misen kasitteellistdminen ovat keskidssa. (Edu.fi 2013.)

American School Health Association (2013) tutkimuksen mukaan perinteiset luennot
ovat tehokkaita lisddamaan oppilaiden tietamysta, kun taas opettavaiset pelit lisadavat
oppilaiden oppimisen nautintoa. Tutkimuksessa oli mukana 120 oppilasta ja heille
opetettiin ensiaputaitoja lautapelin ja luentojen avulla. Yhteenvedossa todetaan nai-
den yhdistelman olevan tehokkain opetusmuoto. (American School Health Associati-
on 2013.)

Oppimispelit tarjoavat ikdan kuin automaattisen motivaation oppimiseen, joka perus-
tuu uuden ja jannittavan kokemiseen. Oppimispelin tulee olla sellainen, ettd se mah-
dollistaa oppimisen miellyttavasti ja pelin sisaltdé tulee olla mielenkiintoista, jotta pe-
laaja viihtyy uuden opittavan asian parissa pidempaan. Oppimispeleissa viihtyminen
ei ole pelin paatarkoitus, kuitenkin viihtymisen tiedetdan tukevan uusien asioiden siir-
tymistd lyhytkestoisesta muistista pitkakestoiseen muistiin, talldéin uudet opitut asiat
sailyvat muistissa pidempaan. Oppimispeleja tulisi hyddyntaad nykyistd enemman
oppimisen tukena huomioiden niiden monimuotoiset mahdollisuudet. (Saarenpaa
2009.)
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Pelien avulla on opittu ja opetettu jo 1700- ja 1800- luvulla lapsille historiaa, maantie-
toa, raamatunhistoriaa ja kasvioppia. Peleja on muun muassa kehitetty eri tarkoituk-
siin ajanvietteesta opetusvalineisiin. Verrattuna digitaalivalitteisiin peleihin, lautapelilla
pelaamisessa korostuu sen sosiaalinen vaikutus. Vaikka peleja haluttaisiin kayttaa
enemmankin opetusvalineena, niin on myds mahdollista, ettd koulujen opetussuunni-
telmissa ei ole 16ytynyt aikaa ja tilaa pelien kayttamiseen opetuksessa, Perinteisesti
taas erityisopetuksessa on hyddynnetty oppimis- ja opetuspeleja mm. Kkortti-, muisti-,

domino-, bingo- ja lottopelit. (Hintsanen 2008, 18.)
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4 TYON TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinndytety6

Tekemamme opinnaytetyd on luonteeltaan toiminnallinen. Toiminnallinen opinnayte-
tyo tavoittelee ammatillisen kayttajaryhman kaytdnnén toiminnan ohjeistamista, opas-
tamista, toiminnan jarkeistamista tai jarjestdmista. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
toteutustapana voi olla muun muassa kirja, kansio, ohjevihko tai jokin tapahtuma.
Kaytannon toteutus ja raportointi tutkimusviestinnan keinoin yhdistyvat toiminnallises-
sa opinnaytetydssa (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Meidan opinnaytetydn tuotoksena

syntyi Turvallisuuslautapelin luonnos ja kirjallinen raportti.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 7) mukaan kokemuksen ja toiminnan mukana syntyva
tietdminen on erityisen tarkeaa. Tallainen tieto kumpuaa koettelemuksista, joita koh-
taamme maailmassa niin arjessa, tyéssa kuin vapaa-ajassakin. Opetuksen konkreti-
soimisessa toiminnallisuus on yksi tarkeimpia keinoja. Siina opiskelija saa tutustua,

kokeilla ja harjoitella todellisuutta, johon opiskelu kohdistuu.

4.2 Kohderyhma ja toimeksiantaja

Vilkan ja Airaksisen (2003, 65) mukaan tuotoksessa puhutellaan suoraan kohde- ja
kayttajaryhmaa. Meidan opinnaytetydssa kohderyhmana olivat alakouluikaiset (7—12-
vuotiaat) lapset. Kohderyhmaksi valittiin tdman ikaiset lapset, koska tassa idssa he
itsenaistyvat ja alkavat likkua enemman itsekseen ja viettdmaan yha enemman aikaa
my&s kodin ulkopuolella. Aikaa vietetdan koulussa ja harrastusten parissa. Taman
johdosta my6s tapaturmien riski kasvaa. Kohderyhmaksi voidaan myds lukea lasten
opettamisesta ja ohjaamisesta vastuussa olevat aikuiset opettajat, avustajat seka
ohjaajat. Tydn toimeksiantajana oli Opetushallituksen alainen Oppimis— ja ohjaus-

keskus Mantykangas.

4.3 Opinnaytetydn toteuttaminen

Idea lautapelista, jossa kasitelldadn alakouluikaisten lasten yleisempia fyysisia tapa-
turmia, ensiapua ja turvallisuutta Iahti liikkeelle, kun kdvimme pitdmassa Kuopiossa
Puijonsarven alakoulun kuudennen luokan oppilaille hatdensiapukoulutusta syksylla

2011. Pitamamme koulutus oli oppilaille mieluisaa ja he oppivat nopeasti uusia taitoja
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tekemalla ja kokeilemalla. Opetus perustui kokonaan kaytannén harjoitteluun ja meil-
le herasi ajatus siitd miten lapsille voisi opettaa turvallisuuteen ja ensiapuun liittyvia
taitoja muuten kuin perinteisesti luennoimalla. Yleensa lapset tykkaavat pelata peleja
ja pelaamisen myéta myds oppii asioita. Selvittelimme Internetistd onko olemassa
lautapelia, jota voisi kayttda opettamisessa. Turvallisuuteen ja ensiapuun liittyvia lau-
tapelia emme l6ytaneet lainkaan suomenkielisena tuotoksena. Englanninkielisena
versiona l6ysimme lautapelin, jossa aiheena oli ensiapu ja turvallisuus. First aid game
on englanninkielinen lautapeli, jota voidaan kayttda ensiaputaitojen opettamiseen.
(First aid game 2013.) Tietokonepeleja oli Internetissa useampia muun muassa Las-
ten maatilapeli, joka kasittelee maatilan vaaranpaikkoja. Siina lapsia ohjataan miten
vaaranpaikkoja valtetdan ja miten ymparistéd voidaan muuttaa turvallisemmaksi

maatiloilla huomioiden lasten turvallisuus. (Mela 2013.)

Ty6n aiheen ainutlaatuisen vuoksi innostuimme suunnittelemaan opinnaytety6ta jon-
ka tuotoksena syntyy lautapelin luonnos. Teimme kevaan 2012 aikana tutkimus- ja
kehitysopintojaksolle harjoitustehtavana opinnaytetyén tyésuunnitelman ja sen poh-

jalta varsinaisen opinnaytetydn tydsuunnitelman seminaareineen syksylla 2012.

Opinnaytetydmme toteuttaminen oli monivaiheinen. Tyén rajaamisen jalkeen aloim-
me tutkia lahdemateriaalia, jossa paaaiheena olivat alakouluikaiset (7—-12v.) lapset,
heidan fyysinen ja psykososiaalinen kehitys seka yleisimmat fyysiset tapaturmat, tur-
vallisuus ja ensiaputaidot. Taman teoriatiedon pohjalta aloimme suunnitella lautapelin
luonnosta, jossa huomioidaan kyseiset avainsanat. Tiedon haussa kdytimme apuna
Savonia ammattikorkeakoulun informaatikoiden ammattitaitoa sekd Savonia ammat-
tikorkeakoulun tarjoamia tietokantoja, kirjastoa ja Internetia. Hakusanoina kaytimme
lapset, ensiapu, tapaturmat, turvallisuus, terveyskasvatus, leikki. Englanninkielisina
hakusanoina kaytimme child, first aid, accidents, poisoning, healt education, play and

playthings.

Vastasimme paasaantdisesti itse opinnaytetydn kokonaisuudesta ja toteutuksesta.
Lautapelin luonnoksen piirtdmisesta vastasi Savonia ammattirkorkeakoulun Muotoi-
luakatemian opiskelija Mari Anteroinen. Lautapelin kehittdmisessa ja suunnittelussa
teimme yhteisty6td Oppimis- ja ohjauskeskus Mantykankaan koulun erityisopettajien,
markkinointisihteerin, toimintaterapeutin ja koulun oppilaiden kanssa seka Pyo6ron
alakoulun 3 C luokan kanssa. Lautapelin luonnos painatettiin syksylla 2013 Kopio

Jyvalla Kuopissa.
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Opinnaytetydntekija tekivat ohjaussopimuksen toimeksiantajana Oppimis- ja ohjaus-
keskus Mantykankaan ja Savonia- ammattikorkeakoulun kanssa kehittamistyon te-
kemisesta. Kehittamistydn tuotoksena tulevaa lautapelin luonnosta varten laadittiin
tekijanoikeussopimus opinnaytetydn tekijdiden Jouko Tirkkosen, Mika Miettisen, Mari
Anteroisen ja tyon toimeksiantajan Oppimis- ja ohjauskeskus Mantykankaan valille.
Luovutimme kaikki lautapelin luonnokseen liittyvat oikeudet tydn toimeksiantajalle

tekijanoikeussopimuksen mukaisesti.

Opinnaytetydn alkuvaiheessa ongelmana oli tydn rajaaminen. Tyén alussa emme
hahmottaneet tyén laajuutta, vaan ajattelimme etta piirretdan peli, tehdaan kysymyk-
set ja kirjoitetaan raportti. Ohjauksen jalkeen lahdimme rajaamaan tyéta ensin huo-
mioiden kohderyhman ikd, joka muodostui alakouluikaisiksi (7-12-vuotiaat). Ha-
lusimme paneutua juuri tdhan ikaryhmaan, koska mielestamme hyvalla ennaltaehkai-
sevalla ohjauksella ja opettamisella voidaan lapsia ohjata valttdamaan tapaturmat ja

huomioimaan vaaran paikat, jossa fyysisia tapaturmia sattuu.

Tyon tilaajana oli oppimis- ja ohjauskeskus Mantykangas, halusimme huomioida pe-
lissa erityisoppilaiden tarpeet. Aluksi paatimme toteuttaa lautapelin kirjalliset osiot
selkokielella seka kayttaa PC- kuvia, mutta luovuimme tasta suunnitelmasta. Tilaajan
kanssa tulimme siihen tulokseen, etta pelin ei tarvitse olla selkokielinen, koska kysy-
mykset ja vastaukset lukee aikuinen henkild. Peliin osallistuvat oppilaat, jotka tarvit-
sevat kommunikaatioon tukea, voivat kayttda apunaan henkilékohtaista avustajaa tai
muita kommunikaation apuvalineitd kuten kommunikaatiokuvia tai kommunikointi
laitteita. Tilaajan toiveesta lautapelin luonnoksessa huomioitiin erityisoppilaiden tar-
peet pelilaudan kuvituksessa, erityisesti nadénkayton ongelmien osalta. Tilaajan kans-
sa sovimme yhdessa siita, ettd meidan osuus lautapelin tekemisessa oli suunnitella
ja kehittda lautapelin luonnos sekéa ohjevihko, joka sisaltd kysymykset ja vastaukset.
Pelin koekayttd jai myés meidan vastuulle. Tilaaja vastaa pelin lopullisesta valmistu-

misesta seka markkinoinnista.

Lautapelin suunnittelussa huomioimme valtakunnallisen 1-6. luokkalaisten opetus-
suunnitelman jota Mantykankaan koulu noudattaa. Opetussuunnitelmassa turvalli-
suus sisaltyy ympariston- ja luonnontiedon aineryhmaan. Turvallisuuskasvatus kasit-
telee muun muassa aiheita jotka liittyvat koulukiusaamiseen ja vakivallan ehkaisyyn,
fyysiseen koskemattomuuteen, oman koulun turvallisuuteen, likennekayttaytymiseen

ja vaaratilanteiden valttamiseen, koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin. Liséksi siihen kuulu-
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vat sopimukset ja sdanndét, hyvat tavat ja toisten huomioon ottaminen, rahan kaytto ja

toisen omaisuuden kunnioittaminen. (OPH 2013.)

4.4 Pelin suunnittelu ja toteutus

Ryhdyimme suunnittelemaan ja toteuttamaan turvallisuuspelin luonnosta tilaajan oh-
jeiden ja omien rajauksien my6ta. Olimme paatyneet jo heti alusta alkaen tekemaan
turvallisuuspelin lautapeliksi. Lautapelia on helppo liikutella mukana paikasta toiseen
ja sita voi helpon siirrettdvyyden vuoksi pelata melkein missa vaan esimerkiksi luo-
kassa ja ulkona. Meilla oli visio millainen lautapelin luonnoksesta pitda tulla, mutta
ongelmaksi nousi molempien kokemattomuus lautapelin kehittdjana ja tekijana. Verk-
komateriaalina I0ytyi hyvia ohjeita lautapelin tekemiseen. Tutustuimme Ville Vuorelan
laatimaan pelintekijan kasikirjaan, jossa kasitelldan lautapelien yleistd syntyproses-
sia. Sisaistettyamme lautapelin tekoon liittyvat vaiheet ja saatuamme ohjeistusta oh-
jaavalta opettajaltamme aloimme rohkeasti visioida ja suunnitella lautapelin luonnos-
ta. Alusta alkaen olimme suunnitelleet etsivamme henkilén joka piirtda pelilaudan
luonnoksen, koska omat taidot eivat siihen riitd. Otimme sahkopostitse syksylla 2012
yhteyttd Muotoiluakatemiaan Kuopiossa. Graafisen alan opiskelija Mari Anteroinen
kiinnostui meidan ideasta ja halusi tulla mukaan projektiin. Ensimmaisessa tapaami-
sessa kavimme lautapelin luonnokseen liittyvan aiheen, rajaukset ja esitimme omat

toiveet Marille pelilaudan luonnoksen kuvituksesta.

Pelilaudan luonnoksen suunnittelussa 1ahdimme liikkeelle tutustumalla 7-12 vuotiaan
lapsen maailmaan ja elinymparistddn jossa han elaa ja liikkuu. Luonnoksessa peli-
laudalle kuvitettiin lapsen elinymparistd, johon kuuluu koti, koulu, vapaa-aika ja har-
rastukset. Kaikkien naiden valille kuvattiin likenneymparistda, koska liikkenne on suuri
tapaturmien aiheuttaja. Pelilaudan luonnoksen kooksi valinnassa paadyttiin A2 koko-
luokkaan (420 x 594), joka on standardi koko huomioiden painatus kustannukset.
Mielestamme se on riittavan suuri pelialustaksi. Pelilaudan luonnoksen kuvituksen
tarkoituksena on jo itsessaan antaa informaatiota pelaajille tapaturmiin ja turvallisuu-
teen liittyvissa asioissa. Pelilaudan luonnos suunniteltiin niin, ettd uuden tiedon paivit-
taminen ei edellytd koko graafisen materiaalin uusimista, vaan riittdd kun paivittaa
uudet kysymykset ja vastukset pelin sdantd, kysymys ja vastausvihkoon. Turvallisuu-
teen ja ensiapuun liittyva materiaali saattaa lyhyessakin ajassa muuttua niin paljon,
etta taysin lukkoon lydty materiaali on vanhentunutta, eika vastaa enaa tarkoitustaan.
Tasta syysta kaytimme runsaasti aikaa pelilaudan luonnoksen, kysymysten ja vasta-

uksien ratkaisujen miettimiseen.
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Saimme pelin piirtajaltd ensimmaisen luonnoksen tammikuussa 2013. Tilaajan kans-
sa yhdessa teimme pienia lisdehdotuksia lautapelin luonnoksen kuvitukseen huomi-
oiden lapset, joilla on nadnkayttédn liittyvia ongelmia muun muassa hahmotusvai-
keudet. Pelilaudan luonnoksen vareja tehostettiin kirkkaammiksi ja selkedammaksi,
jotta pelilaudalla olevat hahmot erottuvat paremmin. Helmikuussa saimme korjatun
luonnoksen ja toukokuussa lopullisen luonnoksen, johon olimme pyytaneet viela hie-
man tarkennuksia. Tarkennukset koskivat pelilaudalle sijoitettujen hahmoja karsimis-
ta, joita oli tilaajan mielesta liikaa. Talla valin saimme laadittua pelin sdannét, kysy-
mykset ja vastaukset seka lisakysymykset. Teimme peliin varsinaisesti neljgkymmen-
ta kysymysta sekd yhdeksan lisdakysymysta. Kysymykset liittyivat lasten yleisimpiin
tapaturmiin, joita tapahtuu yleensa kotona, koulussa, vapaa-ajalla sekd harrastuksis-
sa muun muassa avohaavoja, mustelmia, kuhmuja, nyrjahdyksia, venahdyksia, kaa-
tumisia, putoamisia, vierasesineiden joutumisia hengitysteihin, myrkytyksia, palo-
vammoja, sahkoiskuja ja teravien esineiden aiheuttamia pistohaavoja. Oikeat vasta-
ukset kysymyksiin etsimme Internetistd lasten turvallisuuteen ja ensiaputaitoihin
suuntaavista lahteistd muun muassa Suomen punaisen ristin ja Liikenneturvan Inter-

net-sivuilta.

Lautapelin sdannét pyrimme luomaan yksinkertaisiksi ja helposti ymmarrettaviksi.
Pelinohjaajalle eli turvallisuuspaallikdlle jaa monitahoinen vastuu, han on pelin ohjaa-
ja, joka toimii kysymysten lukijana, vastausten tulkitsijana ja puheenjohtajana synty-
vissa keskusteluissa. Pelaajat pelaavat yksinaan tai pienissa (2-5) henkilén ryhmissa
turvallisuuspaallikkdad vastaan. Pienryhmissa pelaajat miettivat vastauksia yhdessa.
Pelissa on otettu huomioon pelaajien ika ja osaamistaso, joka asetti haasteita kysy-
mysten asetteluun. Paadyimme sen vuoksia laittamaan monivalintakysymyksia.
Avoimet kysymykset ovat vaikeampia, koska niitd pitda perustella. Pelin sdannét,

kysymykset ja vastaukset ovat liitteena. (Liite 2.)

4.5 Pelin koekayttd

Pelin koekayttd tapahtui toukokuussa 2013 Mantykankaan koululla seka Pyéron kou-
lulla. Mantykankaan koululla hoitaja pelasi pelia kuudennen luokan oppilaiden kanssa
yksilépelind. Pydérén koulun kolmannen luokan oppilaat pelasivat pienryhmissa, jossa
oli nelja ryhmaa ja kussakin viisi oppilasta. Pelin ohjaajana toimi opettaja. Itse pe-

lasimme pelia lastenjuhlilla, jolloin peliin osallistui seitseman alakouluikaista lasta,
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pelasimme pelia kolmessa pienryhmassa. Kaikki pelin ohjaajat seka oppilaat antoivat

pelistd palautetta laatimallamme lomakkeella. (Liite 3.)

Ohjaajien kommenttien perusteella lautapeli soveltui hyvin opetusvalineeksi koululai-
sille. Heidan mielesta lautapeli tuo hyvaa lisatietoa muun turvallisuuskasvatuksen
ohella ja peli soveltuu hyvin kouluikéisille. He kokivat myés pelin kayttéohjeet ja
saannot hyvin ymmarrettavaksi. Pelin kehittdmisideana he toivat esille joidenkin ky-
symysten yksinkertaistamisen moniosaisten kysymysten kohdalla, saanté- ja ohjevih-
kosen selkeyttaminen sisallysluettelolla seka sivunumeroinnilla ja oikeasta vastauk-
sesta lisakysymyksiin pitaisi saada jokin bonus esimerkiksi lisdheittovuoro. Myés aja-
tuksena tule esille se, ettd kohderyhma huomioiden voidaan hyvaksya myds hieman

vajanaisia vastauksia, jotta pelaamisen into sailyy ja lapset oppivat samalla.

Meidan huomioit pelin suhteen olivat positiivisia ja osittain yllattaviakin. Useimmista
lapsista tiesivat pelin helppoihin kysymyksiin oikeat vastaukset. He kertoivat oppi-
neensa ensiaputaitoja ja turvallisuuteen liittyvid asioita vanhemmilta, sisaruksilta,
tv:std seka koulussa. Vaikeiden kysymysten kohdalla tieto oli osin vajanaista tai sita

ei ollut lainkaan.

Pelilauta toimi hyvin ja se innosti pelaajia tarkastelemaan turvallisuuteen liittyvia asi-
oita ja millaisia vaaroja voi olla heidan elinymparistdssdan. Pelin kysymyksia voisi
selkeyttaa ja jattaa pitkat kysymykset seka vastaukset pois. Toisaalta pelin Turvalli-
suuspaallikdn rooli on osata huomioida kohderyhma ja asettaa sen mukaan kysymys

seka vastauksen laajuus.

Pelaajien palautteessa nousi esille se etta, pelaaminen ja oppiminen olivat hauskaa.
Pelaajat kokivat sdanndét, kysymykset ja vastaukset ymmarrettavaksi. Tylsid olivat
jotkin pitkat ja monimutkaiset vastaukset. Palaajien kehittdmisideana oli lyhyemmat

vastaukset ja helppojen kysymysten pois jattaminen.

Tilaajan kanssa kaydyissa keskusteluissa kesakuussa 2013 he paatyivat koekaytén
jalkeen jatkamaan lautapelin kehittelya ja tarkoituksena olisi saada peli valmiiksi 2014
vuoden alussa. Tilaajalla on oikeus pelin muokkaamiseen ja he haluavat selkeyttaa
viela pelilaudan luonnosta, niin ettd se soveltuu paremmin Valteri- koulujen materiaa-
limyyntiin huomioiden erityisoppilaat. Pelilaudan kuvituksesta viela karsitaan joitakin
hahmoja pois, se selkiinnyttda pelilautaa, joka taas helpottaa niiden oppilaiden pe-

laamista, joilla on nadénkayttdon liittyvia haasteita. Tilaaja muokkaa myds pelinsaanto-
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ja seka joitakin pienia yksityiskohtia kuten heittonoppa muuttuu kokonaan varinopak-
si. Nain ollen pelilaudalla ja nopassa ei ole lainkaan numeroita, vain pelkastaan vare-

ja, joka osaltaan helpottaa erityisoppilaiden osallistumista peliin, joilla on vaikeuksia

tunnistaa numeroita.
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5 POHDINTA

5.1 Opinndytetydn eettisyys ja luotettavuus

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen tutkimus ja kehittdmistydn opintojen yhteydessa.
Opinnoissa kasiteltiin tutkimus ja kehittamistyon eettisyytta ja luotettavuutta. Opinnay-
tetydbmme oli toiminnallinen kehittamistyd, jossa tulee noudattaa tiedeyhteisén tun-
nustamia toimintatapoja, rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkijan on otettava
huomioon muiden tutkijoiden ty6t ja saavutukset ja sovellettava tieteellisen tutkimuk-
sen mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia.
Kehittamistyd tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida vaatimusten edellyttamalla
tavalla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 23-24.)

Opinnaytetydn eri tydvaiheissa sovelsimme rehellisyyden periaatetta ja noudatimme
hyvaa tieteellistd kaytantéa. Teimme opinnaytetydn niin huolellisesti ja tarkkaavaises-
ti, kun mihin taitomme riittivat. Opinnaytetyén tiedonhankinnassa sovelsimme tieteel-
lisen tutkimuksen mukaista ja eettista tiedonhankintaa. Kehittamistydntydn eettisyy-
teen kuuluu rehellisyys. Opinnaytety6ta tehdessamme toimimme sallittujen periaat-
teiden mukaisesti. Opinnaytety6ssa kaytimme luotettavia ja tunnettuja Iahteitd, joka
tukee opinnaytetydmme luotettavuutta. Opinnaytety6téd tehdessamme kerasimme
tietoa alan kirjallisuudesta ja Internet-sivuilta. Uusimman saatavilla olevan lahdeai-
neiston kayttdminen ja asianmukaisesti merkityt 1ahdeviitteet tukevat opinnaytetyén

luotettavuutta.

Lautapelin kysymykset kehitimme itse peilaten niitd 1dahdemateriaaliin seka tutkimuk-
siin joihin tutustuimme opinnaytetyéta tehdessamme. Pelin vastaukset perustuvat
luotettavaan lahdeaineistoon. Lautapelin kysymys- ja vastausvihkon luonnoksessa on

vastausten jalkeen ilmoitettu lahdeaineisto, joka lisda luotettavuutta.

5.2 Tuotoksen kayttavyyden tarkastelu

Opinnaytetydn raportissa kasitelldan alakouluikaisen lapsen fyysista ja psyykkista
kehitystd. Tama osio antaa lukijalle mielestdmme hyvan kuvauksen millainen on ala-
kouluikainen lapsi ja miten lapsen kehittyessa fyysisesti seka psykososiaalisesti myds
tapaturmien maara lisaantyy. Kouluikaistenlasten tapaturmista tapahtuu eniten va-
paa-ajalla ja koulun valitunneilla. Suuri osa kouluikadisten lasten tapaturmista voidaan

ehkaista tekemalla rakenteellisia ratkaisuja muun muassa huomioimalla tuoteturvalli-
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suus, ymparistdon turvallisuus seka lainsaadanndlliset toimet. Kouluikaisten lasten
asenteisiin ja kayttaytymiseen voidaan vaikuttaa muun muassa turvallisten taitojen ja
toimintamallien opettamisessa. Kehittdamamme Turvallisuuslautapelin luonnos suun-
taa juuri turvallisuuskasvatukseen, jossa kouluikdiset voivat pelin avulla oppia tapa-
turmien ennaltaehkaisya ja ensiaputaitoja. Pidamme tekemaamme lautapelia hyvana
ja onnistuneena ajatellen sitd muun muassa myds kansanterveydellisesti. Turvalli-
suuskasvatuksella voidaan ennaltaehkaistd tapaturmia ja ndin myés vahentaa tapa-
turmista johtuvia hoitokuluja. Pelia pelaamalla alakouluikdiset lapset oppivat tunnis-
tamaan vaaratekijoita, joita heidan elinpiirissaan on ja valttdmaan tapaturmien sattu-
misia. Pelin palaaminen lisaa pelaajien tietdmysta ensiaputaidoista, joka tuo lisda
turvallisuutta heidan elamaan, "ajatuksella ettd osaan toimia ja auttaa itseani ja toisia

ihmisia tapaturman sattuessa.”

Lautapelin luonnos on ulkoasultaan selkea ja varit erottuvat hyvin toisistaan. Tama
tukee hyvin niiden pelaajien osallistumista peliin, joilla on hahmottamisen tai nadn-
kayttoon liittyvia haasteita. Lautapelia voidaan kayttaa hyvin turvallisuuskasvatuksen
opettamiseen. Pelin turvallisuuskasvatuksen sisalté noudattaa alakouluikaisten (1-6.
luokkalaisten) lasten opetussuunnitelman ympariston- ja luonnontiedon aineryhmaan
sisaltdéa. Lautapelin kaytettdvyys on monipuolinen ja sen voi ottaa mukaan minne

vaan.

Lautapelin kaytettavyys oppimisvalineena tuo lisdarvoa oppimiseen. Motivaatio pysyi
opetettavaan aiheeseen hyvin pelin aikana. Koekaytdssa ilmeni hyvin se, ettd vaikka
lapset eivat tienneet aina oikeata vastausta, niin he saivat itse oivaltaa oikean vas-
tuksen kun Turvallisuuspaallikkd antoi pienid vinkkeja pelaajille. Mielestamme juuri
tassa on pelin keskeinen idea. Pelatessa pelia syntyy hyvia keskusteluja turvallisuu-
teen ja ensiapuun liittyen ja se antaa pelaajille hyvia oppimiskokemuksia. Realistisesti
ajatellen lapsista ei tule pelid pelaamalla turvallisuuden asiantuntijoita, vaan tavoite
toteutuu mikali pelaajille syntyy yleiskasitys turvallisuudesta, tapaturmista ja hataen-

siavusta.

Lautapelin vaikuttavuutta lisda kuinka laajasti pelid voidaan hyédyntda. Opinnayte-
tyon tilaaja Oppimis- ja ohjauskeskus Mantykangas vaikuttaa pelin tunnettavuuteen

vastaamalla pelin jatkokehittelysta sekad markkinoinnista.
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5.3 Omien oppimiskokemuksien tarkastelu

Molemmille tdma opinnaytetyd oli ensimmainen nain laaja ty6é. Kummallakaan ei ollut
kokemusta lautapelin tekemisesta, mutta siitd huolimatta paatimme rohkeasti alkaa
lautapelia tekem&an aiheen kiinnostavuuden vuoksi. Tutkimus ja kehittamistyén opin-
tojaksolla saimme hyvaa tietoa opinnaytetydén suunnitelman tekemiseen. Tydsuunni-
telma auttoi hyvin padsemaan eteenpain tyén alkuvaiheessa ja sen avulla opinnayte-
tyon prosessi alkoi hahmottua paremmin. Etenimme suunnitelman mukaisesti ja
aluksi opettelimme miten luotettavaa aineistoa haetaan, siihen saimme hyvan ohja-
uksen Savonia ammattikorkeakoulun informaatikolta. Kerasimme nopeasti tarvittavan
aineiston kasaan, mutta sitten ongelmaksi kehittyi tydn rajaaminen. Opinnaytety6n
ohjaaja oli suurena apuna meille tydn alkuvaiheessa ja pitkin koko projektia. Saimme
haneltd hyvia vinkkeja tyon rajaamiseen, koska oli todella haasteellista jattda pois

osia alkuperaisesta suunnitelmasta.

Opinnaytetydn oppimiskokemuksiin voidaan myo6s lukea yhteistyd Savonia ammatti-
korkeakoulun muotoiluakatemianopiskelija Mari Anteroisen kanssa. Yhteisty® onnistui
hyvin ja ilman Maria pelilaudan luonnoksen toteuttaminen olisi ollut huomattavasti
haasteellisempi tehda. Lautapelin luonnoksen tekemiseen osallistui moniammatilli-
nen tyéryhma, jossa me olimme koordinaattoreita, tiedon valittdjia ja kokoajia. Kysei-

set tehtavat kehittivat omaa ammatillista kasvu koko prosessin ajan.

Opinnaytetydta tehdessa opimme suuren kokonaisuuden hallintaa. Organisointikyky
harjaantui, kun piti sovittaa monen henkilén aikataulut yhteen. Jokaisen projektiin
osallistuvan henkilén tydpanoksen arvostaminen ja tarkeys korostui ty6ta tehdessa.
Ryhman toimivuutta heikentaa, jos kaikki eivat tee osuuttaan ryhmassa, jotta ryhma-
tydskentely onnistuu, tulee rynman jasenten voida luottaa toisiinsa. Tama oli hyvaa
harjoitusta myds ensihoitajan nakdkulmasta katsoen. Ensihoitaja tarvitsee tydssaan
taitoa olla osana moniammatillista tydryhmaa ja myds organisoida erilaisia tilanteita.
Opinnaytetydn tekeminen opetti meille projektitydskentelyn perusteet. Ensihoitaja
paasee tydssaan osallistumaan erilaisiin projekteihin ja niihin on nyt helpompi lahtea

mukaan, kun tuntee prosessin eri vaiheet.

Tama opinnaytetyd opetti meidat tuottamaan ohjaus- ja opetusmateriaalia, mika on
tarkea taito ensihoitajalle. Lasten ja nuorten ohjaaminen kouluissa kuuluu osana
ensihoitohenkiléstdén tydnkuvaan. Opinnaytety6ta tehdessdmme tutustuimme teorian

kautta alakouluikaisen lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kasvuun seka tapaturmiin
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joita hanelle voi sattua. Tulevina ensihoitajina osaamme nyt paremmin huomioida ne
tekijat jota voivat aiheuttaa lapsille tapaturmia. Koemme ettd oma ammattitaito kehit-

tyi paljon tata opinnaytetyéta tehdessamme.
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