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KAYTETYT LYHENTEET (TAI) SANASTO

YVPL Yhden vanhemman perheiden liitto, perustettu vuonna 1971.
Liiton tavoitteena on valvoa yksinhuoltajien etua.



1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan leirin jarjestamista, vanhemmuutta seka
erilaisia toiminnallisia menetelmid. Opinnaytetyon toimeksiantaja on Yhden
Vanhemman Perheiden Liitto ry. Tekstissa kaytetdaan Yhden Vanhemman
Perheiden Liittosta lyhennettd YVPL. Opinnaytetyd keskittyy YVPL:n Etela-
Suomen aluepdivien toiminnallisen osuuden suunnittelemiseen ja

toteutukseen.

YVPL:n Etela-Suomen aluepdivat ovat monivuotinen perinne, jotka pidetdaan
yleensa loppukesastda Tammelassa Oksjarven leirintdalueella. Etela-Suomen
aluepaivista puhutaan jatkossa leirina. Leirille osallistuvien lasten ik&jakauma oli
suuri, vanhimman ollessa 16 ja huorimman vasta 2 vuotta. Suunnittelussa tama
asetti haasteen. Kehittamistyon tavoitteeksi muodostui toimivan toiminnallisen
leirirungon suunnittelu ja toteutus 3.8.2013 seka vanhemman ja lapsen valisen

vuorovaikutuksen lisdaminen.

Opinnaytetydssa haluttin  painottaa  taustatekijoitda, jotka vaikuttavat
vuorovaikutukseen kohderyhméssa eli yhden vanhemman perheissa. Yhden
vanhemman kanssa elaminen ei missdan tapauksessa automaattisesti tarkoita
ettd lapsen kehitys olisi vaarantunut tai vaarassa, mutta yhden vanhemman
kanssa vuorovaikutuksen laatu on tarkeaa, kun toista vanhempaa ei ole
paikkaamassa mahdollisia vuorovaikutuksen puutteita. (Pulkkinen 2002, 17-
18.)



2 OPINNAYTETYON TAUSTAT JA PROSESSI

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tarkoituksena oli
kehittdd YVPL:n leiritoimintaa. Ensimmaisena etsittiin yhteistybkumppani, jolla
oli tarvetta toiminnalliselle opinnaytetydlle. Yhteistydkumppaniksi valikoitui
Yhden vanhemman perheiden liitto ry.

Aluksi muotoillaan tutkimusongelma, jolla haetaan ratkaisua tutkittavaan
ongelmaan, seka tavoite. Tutkittava ongelma muotoillaan
tutkimuskysymykseksi, johon haetaan vastauksia aineiston avulla. Aineistona
kaytetddn dokumentteja kuten kirjallisuutta, haastatteluja, kyselyitd tms.
(Kananen 2010, 11.)

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja taustatiedon kerdaminen

Opinnaytetydssa tavoitteena oli I6ytada mahdollisimman sopiva toiminnallinen
osuus yhdeksi leiripaivaksi taaperoikaisestd murrosikaisille leirille osallistujille ja
suunnittelu aloitettiin teoriatiedon kerdédmisella. Toiminnan tarkoituksena on
vuorovaikutuksen lisddminen yhden vanhemman perheissa. Opinnaytetydssa
taustatiedoksi etsittiin tietoa yhden vanhemman perheista, erosta ja sen
vaikutuksesta, varhaisesta  vuorovaikutuksesta ja vanhemmuudesta.
Seuraavaksi aloitettin  tiedon kerddminen siitd, kuinka voitaisiin lisata

vuorovaikutusta yhden vanhemman perheissa.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa on hyva tuoda esille kaikki tahan
asti kyseisesta aiheesta tiedetyt asiat. Tutkijan pyrkimyksena on lisatd omalla
empiirisella tiedollaan aikaisempaa tietoa. Hankinnalla tarkoitetaan toimintaa.
Jarjestelmallisyydelld viitataan organisaatioihin, jotka ovat vastanneet tiedon
hankinnasta  (tutkimuslaitokset, = korkeakoulut, yliopistot) ja tulosten

kasaamisesta tietojarjestelmiksi. (Kananen 2010, 25.)



Tieteellinen tieto ei perustu luuloihin tai tuntoihin, koska tieto taytyy aina
perustella. Opinnaytetydssa tulosten paikkansa pitdvyys on perusteltava

riittdvan tarkasti, mieluiten aukottomasti. (Kananen 2010, 25.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisatd dokumentaatiolla.
Opinnaytetydssa tehdyt ratkaisut eri vaiheissa perustellaan ja dokumentoidaan.

Luotettavuuskriteerit laadullisessa tutkimuksessa:
arvioitavuus / dokumentaatio
tulkinnan ristiridattomuus
luotettavuus tutkitun kannalta

saturaatio (Kananen 2010, 68 -71.)

2.2 Leiripaivan toteutus ja arviointi

Huolellisen suunnittelun jalkeen oli toteutuksen vuoro. Toteutus oli sovittu
YVPL:n Etela-Suomen aluejaoston aluepéiville 2-4.8.2013. Varsinainen
toimintapaiva oli 3.8.2013. Toteutuksessa kaytettiin teoriatiedon pohjalta

valittuja menetelmia.

Opinnaytetyossad  kaytettin  dokumentointia  ratkaisujen eri  vaiheissa.
Tavoitteiden saavuttamista ja menetelmien toimivuutta arvioitiin leiripaivan
aikana keratyn aineiston avulla. Leiripdivdn aikana kerdsimme tietoa
tarkkailemalla ja tekemalla huomioita toiminnan sujuvuudesta, seka paivan
lopuksi kyselyn avulla. Kysely toteutettiin jakamalla osallistujille paperia ja
kynat, seka esittamalla avoimia kysymyksia siitd, mihin osallistujat olivat
tyytyvaisia ja missa oli parantamisen varaa. Saatua aineistoa tulkittiin
litteroimalla kyselyn tulokset ja analysoimalla sita, millaisiin asioihin, ja mihin
menetelmiin osallistujat olivat tyytyvaisia, seka mitkd asiat eivat olleet

osallistujien mieleen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 209-212).
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2.3 Yhteistyd YVPL:n kanssa

Toimeksiantaja YVPL antoi vapaat kadet leiripaivan suunnitteluun. Yhteydenpito
tapahtui tapaamalla YVPL:n edustajaa, seka sédhkodpostitse. Tybnjako sovittiin
siten, ettd YVPL vastaa leirin mainostamisesta, ilmoittautumisten
vastaanottamisesta, ruokailun ja tilojen jarjestamisestd ja vain toiminnan
suunnittelu jai opinnaytetyon tekijoille. Yhteistyd alkoi helmikuussa 2013,
ensimmainen tapaaminen oli 27.2.2013.

YVPL:n edustajat olivat leirilla mukana koko ajan huolehtimassa kaytannon
asioista, kuten ruoanlaitosta ja saunan lammityksestd. YVPL:n edustajat eivat
kuitenkaan osallistuneet 3.8. paivan toimintaan, vaan se oli kokonaan

opinnaytetyon tekijéiden vastuulla.

3 VANHEMMUUS

Taman kappaleen tarkoituksena on tutkia vanhemmuutta ja maaritelmia siita,
mitka tekevat vanhemmuudesta hyvaa, eri lahteitd apuna kayttden. Tama
koettiin opinnaytetydssa tarpeelliseksi taustatiedoksi ja ymmarryksen tueksi

kohderyhmaan nahden.

Kukaan ei synny vanhemmuuteen vaan vanhemmuus on opeteltava taito.
Vanhemmuus on taitoa vaativa tehtava. Lapsi on taysin riippuvainen
vanhemmastaan ensimmaisten ikdvuosiensa aikana jo pelkdn hengissa
selvidmisen vuoksi. Lapsi tulee tdh&n maailmaan kera tarvitsevuuden. Tama

muuttuu vahitellen odotukseksi vanhempaa kohtaan. (Syrjala 2005, 12.)

Vanhemman vastuulla on lapsen kasvun palveleminen. Taman tehtavan
tayttdmiseksi vanhempi kayttaa hyvékseen omia aikuisuuden voimavaroja,
sinnikkyytta, elaman kokemuksiaan, vastuullisuutta ja toivoa. Namé ovat hyvin

tehdyn vanhemmuustydn rakennusaineita. (Mattila 2011, 37.)
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Vanhemman antama hoiva ja turva luovat lapsen kehityksen kannalta tarkean
sosiaalisen vuorovaikutuksen perustan. Vanhemmalta vaaditaan kykya
mukautua lapsensa temperamenttiominaisuuksiin, vanhemman ja lapsen

suhteessa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. (Pulkkinen 2002, 16-17.)

On todettu, etta lapsilahtdéinen kasvatus on lapselle voimavaratekija
mydhemmassé elamassa. Lapsilahtdisen kasvatuksen perusta on vanhempien
hyva keskindinen suhde, sekd hyva suhde lapseen, kyky asettaa rajoja ja
tarjota emotionaalista tukea sek& huolenpitoa. Vanhemman tarpeista lahteva,
ns. aikuiskeskeinen kasvatus sen sijaan on yksi riskitekija lapsen
sopeutumiseen yhteiskuntaan. Aikuiskeskeinen kasvatus ei juurikaan sisalla
lapsen  ndkokulman  huomiointia, laadukasta  vuorovaikutusta  tai
oikeudenmukaisuutta. (Pulkkinen 2002, 16 -17.)

Jotta lapsella on mahdollisuus kasvaa tasapainoiseksi aikuiseksi, joka ottaa
vastuun itsestdan ja muista, han tarvitsee lapsuuteensa rinnalleen turvallisen
vanhemman. Vanhemmuus syntyy aikuisen ja lapsen kohtaamisessa. Lapsella
on paljon tunteita ja tarpeita, joita han ei itse osaa kohdata vaan tarvitsee
aikuisen apua. Kun aikuinen vastaa lapsen tarpeisiin, han luo hyvan pohjan
omat tarpeensa ja tunteensa tunnistavan lapsen kehitykselle. (Kristeri 1999, 14-
15.)

Vanhemmuuden haasteena, lapsen kehityksen eri vaiheissa vauvaiasta nuoren
itsenaistymiseen, on vanhemman kyky elaytya juuri kyseiseen lapseen. Lasten
huomioiminen tasavertaisesti on yksi vanhemmuuden haasteista. Lapsen on
hyva saada suotuisan kehityksen kannalta kokemuksia siita, etta han on riittava
omana itsena vanhemmilleen. Vanhempien on hyva osoittaa nauttivansa
lapsestaan. Kyllin hyvd vanhemmuus pohjautuu vanhemman taitoon elaytya
vastavuoroiseen kanssakaymiseen lapsensa kanssa, seka taitoon luoda lapsen

kehitysta tukeva perheen tunneilmapiiri. (Syrjala 2005,12-15.)

Erilaiset elaman vaikeudet vaikuttavat heikentavasti vanhemmuuteen ja
vanhemmuuden edellyttamaan aikuisuuteen. Lapsen hyvan kasvun edellytys on

vanhemmuuden tukeminen. (Mattila 2011, 19.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjo Rasi & Jonna Sura
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Lapsi, joka on saanut vanhemmiltaan hoitoa, arvostusta ja huolenpitoa
osakseen, alkaa vahitellen osoittaa toisille oppimaansa arvostusta. Itsearvostus
ja toisten ihmisten arvostaminen auttavat lasta oman paikan hahmottamisessa,
olemassa olon oikeudessa ja ennakkoluulottomassa kohtaamisessa toisten
ihmisten kanssa. Lapsi saa ensimmaiset kokemukset omien tunteiden
luvallisuudesta, omasta arvosta ja olemassa olon oikeudesta, vaikka hanella ei
ole viela kokemusta tekemisissaan mika on oikein ja mika vaarin. Lapsi saa
kokemuksen aikuiselta, joka on hanesta huolta pitdméassa ja turvana elaman

myrskyissa antamalla lapselle suojelevia rajoja. (Mattila 2011, 97.)

Aito kohtaaminen ja kuunteleminen turvallisen vanhemmuuden kautta on
tarkeaa. Mikali lapsi ei tata saa, han kehittad itselleen toisenlaisia malleja
selviytya tilanteesta ja sopeutua siihen. Irene Kristeri nimittdd kirjassaan naita
malleja ulkoaohjautuvuudeksi. Ulkoaohjautuvaksi kehittyminen riippuu riittavan
ja riittamattoman vanhemmuuden méaarasta, silla ulkoaohjautuvuus on suoraan
yhteydessa  perustarpeiden, kuten turva, laheisyys ja  rakkaus,
tyydyttyméattomyyteen. Kun lapsi ei koe turvalliseksi nayttad omia tunteitaan,
han alkaakin tuntea tilanteesta kasin. Lapsi alkaa tall6in alitajuisesti pohtia, mita
tassa tilanteessa pitaa tuntea. Aikuisenakin hanen tahtonsa ja tunteensa tulevat
olemaan toisista ihmisista ja tilanteista riippuvaisia, mihin liittyy suurempi riski

esim. huumeisiin sekaantumiseen. (Kristeri 1999, 20-35.)

Lapsen arvostaminen tulee esille aikuisen katseessa. Se nayttaytyy
asenteessamme ja siind, miten ndemme lapsen omana yksildnaan.
Arvostaminen nakyy aikuisen kayttaytymisessa lasta kohtaan ja myo6s aikuisen
kykynd pyytdd tarvittaessa lapselta anteeksi. Lapset kehittyvat jokaisessa
kohtaamisessa, ja vaikka kohtaamiset unohtuvat, ne ovat elaman
rakennuspalasia. Usein nama vuorovaikutustilanteet ovat arkisia kohtaamisia,
mutta aikuinen on tiedostanut oman olemisensa lapsen kasvua varten. Nailla
kohtaamisilla on lapsen kasvua tukevia jatkumoita, jotka opettavat lapselle
arvostusta, nakyvaksi tulemista, vuorovaikutusta ja elamaan luottamista. Nama

asiat luovat lapselle turvallisuuden tunteen. (Mattila 2011, 23, 35.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjo Rasi & Jonna Sura
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3.1 Vanhemmuuden roolit ja vuorovaikutus

Vanhemmuus koostuu monenlaisista rooleista. Vanhemman roolissa tarvitaan
elaman perustaitoja, kuten ruoanlaitto ja pyykinpesu, mutta se ei riita. Tarkein
vanhemman rooleista on rakkauden antajan rooli, lapsi tarvitsee rakkautta
kehittydkseen tasapainoiseksi aikuiseksi. Vanhemman taytyy ottaa myds rajojen
asettajan rooli, vanhemman taytyy lapsensa puolesta tietd&d mita tama saa tai ei
saa tehda, jolloin han voi rajoilla luoda turvallisen kasvuympariston lapselle.
Vanhemmalta vaaditaan myods ihmissuhdeosaamista, vanhemman taytyy
kuunnella lastaan, hyvaksya taman tunteet seké osata pyytaa ja antaa anteeksi.
Vanhemmalta vaaditaan kokonaisuudessaan elaman opettajan roolia,

vanhemman pitéisi olla hyvana esimerkkina lapsilleen. (Sihvola 2002, 74 -81.)

Jotta vanhempi takaisi lapselleen turvallisen ja yleisesti kasitetyn kaltaisen
hyvan lapsuuden, tulisi hénella kaiken nykyajan kiireen keskella olla aikaa
kuunnella ja keskustella lapsensa kanssa. Ylipaatdan kasvatus voidaan nahda
arkisena vuorovaikutuksena, joka on aitoa omana itsend toimimista lapsen
parhaaksi. Kasvatuksen voi kiteyttaa olevan lapsimyonteisten tekojen sarja.
Kasvattaminen vaatii lapsen tarpeiden tunnistamista ja aitoa kuulemista, kiitosta
ja rakkautta. Vanhemmuus on riittavan hyvaa silloin, kun rakastetaan, tuetaan ja
autetaan lasta kasvamisessa. Vanhempi kykenee myo6s asettamaan lapsensa
tarpeet omien tarpeidensa edelle joustaen ja venyen voimavaroissaan lapsen
tarvitessa turvaa, huolenpitoa, rajoja tai lohdutusta. On myos tarkead muistaa
lapsen tarve tulla hyvaksytyksi omana itsendan. (Sihvola 2002, 110-130; Mattila
2011, 55-56.)

Kulttuurilla on oma vaikutuksensa vanhemmuuteen. Varsinkin lansimaissa on
ollut vallalla ajattelu, ettd lapsen tulee parjata omillaan jo hyvin varhaisessa
vaiheessa. (Silven 2009, 11.) Jokainen lapsi on yksi lenkki sukupolvien
ketjussa. Eli jokainen lapsi on omaa sukupolveaan ja liséksi hanesséa yhdistyvat
opitut tavat ja uskomukset, jotka siirtyvat sukupolvelta toiselle "totuutena”
elamastd. Kuitenkin sukupolvien ketjua voidaan pitdd lapsen henkisena seka

sosiaalisena pddomana. (Mattila 2011, 50-51.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjo Rasi & Jonna Sura
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3.2 Varhainen vuorovaikutus

Lapsi on sosiaalisesti riippuvainen henkild. Sosiaalisen vuorovaikutuksen
vaikutusta on vaikea huomata. Varhaisella vuorovaikutuksella muokataan
ruumiintoimintoja, tunnekokemuksia ja toimintatapoja. Lapsen ensimmaiset
vuodet ovat merkittdvdssa osassa, koska aivot ovat vasta muotoutumassa.
Kehomme jokaiseen soluun on piirtyneena ihmisen persoonallisuus.
Sosiaalinen neurotiede seka aivotutkimukset ovat osoittaneet lapsen aivojen
muovautuvan varhaiselle vuorovaikutukselle ja tarkeimpien ihmissuhteiden

tunneilmapiirille.(Kanninen & Sigfrids 2012, 27.)

Pieni vauva kommunikoi heti syntymastaan lahtien ja nopeasti hanen hoitajansa
oppii, mita erilaiset vivahteet itkussa tarkoittavat, milloin vasyttaa ja milloin on
nalkd. Myohemminkin aikuisen ja lapsen on joskus vaikeaa ymmartaa toisiaan,
silla lapsen sanavarasto voi olla viela suppea ja puhe epaselvaa. Taman vuoksi
aikuisen tulisi aina keskittyd kuuntelemaan lasta, ymmartaakseen taméan

sanoman oikein ja osatakseen vastata siihen. (Juvonen 1994, 20.)

Varhaisessa vanhemmuudessa mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan vanhemman
taitoa miettid lapsensa kokemuksia ja tunteita arjessa. Talla tarkoitetaan
vanhemman halua ymmartaa lapsen ilmikayttaytymisen taustat. Tama antaa
aiheen vanhemmalle pohtia lapsen toimiessa, mita lapsi kokee. Tama auttaa
pohtimaan eri vaihtoehtoja lapsen kayttaytymiselle. Edella kuvailtu pohdinta on
luonnollista ja spontaania vanhemmille, mutta seuraukset voivat olla vakavia,
ellei vanhemman pohdinta tilanteissa ole riittavaa. Puutteet aikuisen
mentalisaatiokyvyssa voivat johtaa lapsen kayttaytymisen vaarin tulkintaan,
vanhemman ja lapsen pettymykseen, vuorovaikutusongelmiin ja jopa joissakin
tapauksissa lapsen laiminlyonteihin ja pahoinpitelyyn. (Pajulo & Pyykkdnen
2011, 71.)

Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kykya havaita, tulkita ja kuvata toisen
ihmisen toimintaa mielen tilojen avulla, mielen kasittein. Toisin sanoin sanottuna

mentalisaatio on kyky yritykselle kuvitella toisen ihmisen ajatuksia, tunteita,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjo Rasi & Jonna Sura
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uskomuksia ja taitoa antaa arvostusta télle ponnistelulle. Mentalisaation kyky
kehittyy lapselle 4 — 6 vuotiaana. (Pajulo & Pyykkonen 2011, 71-72.)

"Mielentilat ovat tunteita, ajatuksia, uskomuksia, toiveita ja tarkoitusperia eli
mielen sisdista kokemusmaailmaa. Ne ilmenevat esimerkiksi ilmauksissa
"mietin”, "haluan”, "uskon”, "tiedan”, "tunnen” ja "tarvitsen”. Ne tulee erottaa siis
viittauksista fysiologisiin tiloihin ja kokemuksista, kuten "Olen vasynyt” ja "Olen
nalkainen”. Mentalisaatiokyvyn kehittdmiseen on lapsilla valmius jo syntymasta
l&htien. Varhaiset vuorovaikutussuhteet ja kasvuympéristd maarittavat, miten
laajaksi ja rikkaaksi lapsen mentalisaatiokyky voi kasvaa. Lapsen
mentalisaatiokyky kasvaa, jos vanhemmilla on tarvittavasti mentalisaatiokykya”:

kirjoittavat Pajulo & Pyykkonen (2011, 73).

Tarve olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa kehittyy jo syntymdasta lahtien.
Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutussuhde on yleensa varhaisin
vuorovaikutussuhteemme, joka luo myo6s perustan sille, miten mydhemmin
elamassa osaamme osallistua vuorovaikutukseen.  Vuorovaikutustaitojen
oppimiseen vaaditaan kontakti toisiin ihmisiin, laadukas vuorovaikutus on niin
aitoa lasnéoloa tilanteissa kuin yhteisid kokemuksia ja elamyksia. (Toivakka &
Maasola 2011, 29.)

Kuuloaistilla on tarked rooli kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten kanssa, koska &&nen vdlityksella tapahtuu suurin osa
kommunikaatiosta. Hienovaraisetkin ja toisen ihmisen &anensavyt ovat
aistittavissa kuulon avulla. Viesti saa erilaisen merkityksen riippuen, milla
tunnetilalla se lausutaan artymys, ilo tai suru. Vaikka puheen ymmartamisessa
on vaikeutta, auttaa aanensavy viestin tulkinnassa vastaanottajalla. (Papunet
2013.)

Kuunteleminen on tarke&a kaikissa arjen tilanteissa, mutta lapselle on tarkeaa
tulla kuulluksi myés muutoin. Hyva apukeino vuorovaikutuksen lisddmiseen ja
lapsen kuulluksi tulemiseen on esimerkiksi sadutus. Sadutuksessa vanhemman
tulee koko ajan kuunnella tarkkaavaisesti ja kirjata ylos mitéd lapsi kertoo eli

aikuisen ja lapsen roolit vaihtavat paikkoja. (Turunen, Pilttipiiri.)
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Vuorovaikutukseen liittyy sekd verbaalinen, eli sanallinen viestinta, etta
nonverbaalinen viestintd. Nonverbaalista viestintdd ovat esimerkiksi ilmeet,
eleet, kehonkieli, katse ja d&aanensavy. Varhaisin vuorovaikutus onkin
nonverbaalista viestintdd vauvan ja hoitajan valilla. Vauva ei osaa puhua, mutta
kertoo ilmeillaan, eleilldaan ja itkullaan tarpeistaan, ja hoitaja vastaa niihin. Tama
suhde opettaa vauvalle jo vuorovaikutustaitoja, han oppii parhaassa
tapauksessa, etta kun han itkee han saa tarvitsemansa. (Toivakka & Maasola
2011, 30-31.)

Vuorovaikutus lapsen kanssa on aikuiselle haasteellista kiireisen arjen lomassa.
Vaatii aikuiselta taitoa olla lapsen kaytettdvissd kuunnellen, vastaten ja
antamalla oman elaméan kokemuksensa lapselle kasvun tueksi. Lapsen
vahvistava kohtaaminen on jatkumo, joka edellyttdd aikuiselta sitoutumista.
Jatkumon aikana koetaan eri vaiheita. Vaiheiden ylimeneminen antaa lapselle
vahvan siteen ja asenteen aikuisen sitoutumisesta vahvasti lapsen kasvun
tukemiseen. (Mattila 2011, 129-130.)

Ihmisella minadkasitys ja itsetunto kasvavat vahitellen. Otollisinta kasvuaikaa
ovat vuodet 6-13. Kyseisen ikaisella lapsella havainto-, arviointi- ja paattelykyvyt
ovat jo kasvaneet tarpeeksi. Lapsi saa vertailukohteita paljon koulusta ja lapsi
irrottautuu kodista ja saa jatkuvaa palautetta ihmisiltd paivittain valillisesti tai
valittomasti. Voimme ndhda lapsen minakasityksen ja itsetunnon kehittymisen
alkaneen lapsen pystyessd arvioimaan ja vertaamaan itsedan muihin. Lapsi
pystyy tuntemaan voimantunteita vaihdellen sen mukaan menestyykd vai
epaonnistuuko lapsi. Vuorovaikutuksen avulla lapsi alkaa kehittaa kasitysta
itsestdéan. (Laine 2005, 33-34.)

Minakasitys saa vaikutteita itsetunnosta. Mindkasitys antaa vastauksen
kysymykseen, millainen olen, kun taas itsetunto antaa vastauksen
kysymykseen miten suhtaudun itseeni sek& miten paljon arvostan itseani.
Minakasitys ja itsetunto kasvavat yhdessd ja saavat kehittydkseen
rakennusaineita toisilta ihmisiltd erilaisissa elamantilanteissa saadusta
palautteesta. Ihmiselle on tarkeé sisdinen tunne siitd, etta meita arvostetaan ja

meista valitetdédn omana itsendmme. Itsetunto kehittyy koko eldméan ajan.
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Itsetunto muuttuu ja muotoutuu elaman kokemuksen karttuessa. (Toivakka &
Maasola 2011, 15-18.)

Itsetuntemuksen ja itseluottamuksen kehittymisen perustana on tutkitusti
vauvan saama hoiva ja vuorovaikutus. Lapsesta kehittyy luottavainen muita
ihmisia kohtaan, kun lapsen ensimmainen kiintymyssuhde aikuiseen on
onnistunut. Lapsi kehittyy omaksi persoonakseen muiden ihmisten avustamana.
(Toivakka & Maasola 2011, 25-26; Hermanson 2012.)

Vuorovaikutuksessa oleminen opettaa kuuntelemaan, olemaan aidosti lasna ja
toimimaan erilaisissa tilanteissa mydhemmin elaméassa. Naiden tarkeiden
tulevaisuuden taitojen opettamisessa lapsuudessa vanhemmat ovat tarkeina
esimerkkeind. Opinnaytetytn tarkoituksena onkin lisdtd vanhempien ja lasten
valista vuorovaikutusta erilaisin toiminnallisin menetelmin leiripdivan aikana

seka arjessa.

3.2.1 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn luoma teoria vanhemman tai hoitajan ja
lapsen suhteesta. Kiintymyssuhde muodostuu vuorovaikutuksen pohjalta ja
vaikuttaa ihmisen elamaan lapsuuden jalkeenkin. Bowlby jakoi
kiintymyssuhdetyypit neljaéan erilaiseen malliin, jotka ovat turvallinen, véltteleva,
ristiriitainen ja kaoottinen. Eri malleihin liittyy erilainen vuorovaikutus lapsen ja
vanhemman valilla. (Tapio, Seppanen, Hypponen, Janhunen, Prusila, Salo,
Toivanen & Vilen 2010, 103.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin oikealla
tavalla, vastaa lapsen tarpeisiin ja antaa lapselle kokemuksen siita, ettd hanen
tarpeistaan vdlitetddn ja niitd kuunnellaan. Turvallisessa kiintymyssuhteessa
lapsi saa ilmaista tunteitaan ja tama taito on tarkea myds myodhemmissa

vuorovaikutussuhteissa. (Tapio ym. 2010, 103-104.)

Valttelevasti kiintynyt lapsi on oppinut, ettd aikuinen ei aina reagoi lapsen
tarpeisiin ja ettd lapsen tarpeilla ei ole merkitysta aikuiselle. Valtteleva

kiintymyssuhde voi olla joko passiivista lapsen tarpeiden ohittamista tai lapsen
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tunteiden kontrolloimista. Valttelevasti kiintynyt lapsi ei uskalla nayttaa
tunteitaan tai tunnustaa tarvitsevansa joskus apua, eikd hénen ole helppoa
antautua syvalliseen ja luottamukselliseen vuorovaikutukseen mydhemminkaan.
(Tapio ym. 2010, 105-106.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsen on vaikea ennakoida vanhemman
kaytostd, eikd hé&n voi luottaa siihen ettd hanen tarpeisiinsa vastataan.
Vanhempi saattaa reagoida lapsen tarpeisiin hyvin eri tavoin, valilla vastata
niihin niin etta lapsi saa tarvitsemansa, valilla taas olla valinpitamaton tai jopa
aggressiivinen. Ristiriitaisesti kiintynyt hakee mydhemmassa elamassaéan
toisten hyvaksyntaa liioitellusti ja kokee arvottomuutta. (Tapio ym. 2010, 106-
108.)

Kaoottisessa kiintymyssuhteessa vanhemman ennakoimattoman reagoinnin
lisaksi on usein myos pelkoa ja perushoidon laiminlyontid. Lapsen elaméa on
traumaattista ja han oppii pitaiméan tunteensa ja ajatuksensa itsellaan. Lapsi ei
opi, miten hanen tulisi kommunikoida toisten kanssa tai miten omia tunteitaan
voisi nayttad. Han oppii parjaamaan yksin, eikd hanen ole helppoa antautua
vuorovaikutukseen muiden kanssa. (Tapio ym. 2010, 108-109.)

Bowlby laajentaa teoriansa koskemaan kaikkia ihmisten valisid suhteita, ei
pelkastaan aidin ja lapsen — tai hoitajan ja lapsen valistd suhdetta. Bowlby on
kirjoittanut teoriaansa tutkimustensa, sekda oman kokemuksensa pohjalta.
Synnyttyaan 1900-luvun alussa ylaluokkaiseen perheeseen Englannissa, han ei
juurikaan saanut rakkautta ja huomiota aidiltdéan. 1900-luvun alun Englannissa
uskottiin liian kiintymyksen ja rakkauden pilaavan lapsen. TAman vuoksi myos
Bowlbysta huolehti ensin lastenhoitaja, ja mydhemmin hé&net lahetettiin
sisaoppilaitokseen, jonka ymparistta Bowlby on mydhemmin kuvannut
henkisesti koyhaksi. (Brodie, R.)

Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lapsen ja vanhemman vdliseen
vuorovaikutukseen koko ajan, sekd nékyy lapsen myohemméan eldman

vuorovaikutustaidoissa. Koska vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta
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parantamalla voidaan vaikuttaa myo6s kiintymyssuhteen parantumiseen, on

tama Bowlbyn teoria tarkeé& osa tata opinnaytetyota.

3.3 Huoltajuus

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361 maarittaa tarkasti
lapsen oikeudet huolenpitoon, yksil6lliseen kasvuun ja laheisiin ihmissuhteisiin,

erityisesti lapsen ja vanhempien valilla.

Laki maarittelee myos lapsen oikeuden hyvaan hoitoon ja kasvatukseen, lapsen
ian ja kehitystason mukaisesti. Lapsen kasvuymparisto tulisi olla turvallinen ja
virikkeellinen. Lapselle tulisi mahdollistaa lapsen toiveita ja mielenkiintoa tukeva
koulutus. Lapsen kasvatuksessa on kiinnitettdva huomiota lapsen
ymmartamiseen, turvallisuuden luomiseen ja hellyyden antamiseen. Lapsen
alistaminen, ruumiillinen kuritus ja kaltoin kohtelu ovat kiellettyja. Lasta tulee
tukea itsendistymaan ja kasvamaan vastuulliseksi aikuiseksi. (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/83, 18-98.)

Laissa maaritelladn myos lapsen oikeus tavata omaa vanhempaansa, jonka
luona ei asu. Lapsen etu tulisi olla ensimmaisella sijalla, ettéa lapsen oikeus
molempaan vanhempaan toteutuu. Laki maarittelee myos huoltajuudesta eli jos
vanhemmat ovat avioliitossa ovat he molemmat lapsensa huoltajia. Muussa
tapauksessa é&iti on lapsensa syntyessa huoltaja. (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 361/83, 18-98.)

Vanhemmat voivat sopia lapsensa huollosta ja tapaamisesta kirjallisesti.
Vanhemmat voivat sopia , ettd vastaavat lapsen huollosta yhteisesti. Lapsi voi
asua toisen vanhemman kanssa. Lapsen huoltajuus voidaan myos sopia yksin
toiselle vanhemmalle. Lapsella on oikeus my6s tavata ja pitda yhteytta toiseen
vanhempaan vanhempien yhdesséa sopimalla tavalla. Sopimus hyvaksytetaan
lapsen asuinkunnan sosiaalilautakunnalla, jossa lapsi asuu. (Laki lapsen

huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/83, 18-98.)
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3.3.1 Yksinhuoltajuus

Paivi Alasalmi (2011,31) kirjoittaa Kkirjassaan Loistava yksinhuoltajuus
seuraavasti: "Yksinhuoltajuudessa tarkeintd on lapsen etu. Olennaista on sen
ymmartaminen ja siihen sitoutuminen, ettd aikuinen voi laittaa sivuun omat
tarpeensa vaikka vuosikymmeniksi, koska pienella lapsella ei ole sita

mahdollisuutta.”

Yksinhuoltajuus voi olla tietoinen valinta, joka on tehty jo ennen lapsen
syntymaa, tai vanhempien ero saattaa tapahtua lapsen jo synnyttya.
Vanhempien eron on todettu tutkimuksissa olevan riskitekija kehitykselle, mutta

suojaaviakin tekijoitd onneksi on. (Pulkkinen 2002, 17-18.)

Kaytannollisesti  katsottuna  moni  yksinhuoltaja on  todellisuudessa
yhteishuoltajana lapselleen, yhdessa etdvanhemman kanssa. Oikeampi nimitys
olisikin yksinhuoltaja- sanan negatiivista mielikuvaa parempi versio el
lahivanhempi. (Forssén ym. 2009, 61.) Yksinhuoltaja sanalla on negatiivinen
maku. Suomen sivistyssanakirjan (suomisanakirja) mukaan sanalla
tarkoitetaan perheen ainoata huoltajaa. Alasalmi on haastatellut useita
yksinhuoltajia kirjaansa varten ja erds yksinhuoltaja haluaisi kayttaa itsestaan
kuvaavampaa nimitysta sinkkuhuoltaja. Talla sanalla on positivinen ja

nykyaikainen lataus. (Alasalmi 2011, 193.)

"Lapsen tulisi persoonallisuutensa taysipainoisen ja sopusointuisen kehityksen
vuoksi kasvaa perheessa onnellisuuden, rakkauden ja ymmartamyksen
iimapiirissa.”— YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen johdanto. (Lastensuojelun
Keskusliitto 2013.)

Yhden vanhemman perheessa tarkein asia on lapsen etu. Aikuisen on
sitouduttava lapseen vuosikymmeniksi ja unohdettava omat tarpeensa, koska
lapsi ei kykene selviytymé&an yksin. (Alasalmi 2011, 31.) Yksinhuoltajuus on
vakavasti otettava vanhemmuuden rooli. "Jokainen tietaa, etta yksinhuoltajan
arki on rankkaa, vahalla rahalla toimeen tulemista jolloin "tukiverkosto” on
tarkea, ystavat sekd sielunkumppanit. Oma jaksaminen on ensisijaista, mika

heijastuu lapsiin, niin hyvassa kuin pahassa. Kuinka saada aika riittdmaan
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useamman lapsen huomioimiseen tasapuolisesti tai rahat harrastuksiin ja pitaa

itsestdén huolta jaksaakseen seuraavan paivan?” (selviydy.fi 2013.)

"lltaisin lapsen mentyd nukkumaan ei ole ketdan, jonka kanssa jutella. Kukaan
muu ei hae lasta paivakodista eikd kay kaupassa. Kukaan ei vie lasta
hetkeksikdan pihalle, ettd saisi itse olla ihan rauhassa. Lapsi imee kaiken
huomion ja ajan, kun toinen vanhempi puuttuu. Rankinta on oman ajan puute ja
se, ettd lapsessa on kiinni 24 /7 (lukuun ottamatta tydaikaa)." (AVA 2013)
"Yksinhuoltajat joutuvat tekemaan vaikeita valintoja tyon ja toimeentulon seka

vanhemman velvollisuuden hoitamisen valilla” kirjoittaa Aula 2011.

Yksinhuoltajuus voi olla tietoinen valinta, joka on tehty jo ennen lapsen
syntymaa. Hyvarinen Kkirjoittaa artikkelissaan Harkitusti  yksinhuoltaja
seuraavasti: "ltse en halunnut pysyvaa parisuhdetta elam&éni, ainoastaan
lapsen. Ei isattobmyys lasta vahingoita. Huono isé tai vanhempien riitaisa ero
saati riitaisa yhdessaolo sen sijaan voi vahingoittaakin. Myds lapsen ja
vanhemman valinen suhde kehittyy yh-perheessa usein laheisemmaksi ja
kiinteammaksi. Usein yh-dideistd puhuttaessa puhutaan tukiverkosta ja sen
tarpeellisuudesta. Kaikki yh-aidit eivat kuitenkaan minkaanlaista tukea tarvitse.
Lapsi ei ole ongelma tai taakka, vaan iloinen, ihana asia. Itse koin lasten kanssa

viettdmani ajan rikkautena, en rasitteena”. (Muuttuva perhe 3/2013.)

Laura Broadwell on artikkelissaan "6 Strategies for Single Mom Success”
kerannyt mielestaan tarkeimpia keinoja yksinhuoltajana parjadmiseen. Nama
keinot ovat yksinkertaisia ja helppoja, mutta tarkeitda muistaa. Keinoja ovat;
1)Kokoa tukijoukko, 2)Pyyda apua, 3)Mieti tarkeysjarjestys, 4)Sano hyvastit
syyllisyydelle, 5)Aseta itsellesi tavoitteita sekda 6)Tee rauha menneisyyden
kanssa. Keinot on suunnattu yksinhuoltajille, mutta ovat toimivia kaikessa
vanhemmuudessa, myos silloin kun lahivanhempia on kaksi. Vanhemmuuteen
on saatavilla monenlaista tukea, ja oma l&ahipiiri voi olla suureksi avuksi.

Kenenk&an ei tarvitse parjata yksin. (Broadwell, L.)

Kaytanndéssa moni yksinhuoltaja on yhteishuoltajana lapselleen yhdessa

etdvanhemman kanssa. Oikeampi nimitys olisikin yksinhuoltaja- sanan
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negatiivisesta mielikuvasta lahivanhempi tai sinkkuhuoltaja, kuten Alasalmen
2011 kirjassa haastateltu lahivanhempi haluaisi itsedén nimitettdvan. (Forssén

ym. toim. 2009, 61.)

Taulukko 1 Perheet tyypeittain 2011-2012

Vuosi[Perheet |Aviopari,eilAviopari [Avopari jalAvopari jalAiti jajlsa IEl
yht. lapsia ja lapsia [ei lapsia [lapsia lapsia lapsia

2011 |1 460 518 550 442 257 |200171 118054 (149196 |30534
570

2012 |1 465 523221 1439194 203334 118136 (149143 |30714
733

Lahde: Tilastokeskus; etusivu> tilastot>vaesto>perheet>2012 > Liitetaulukko
1. Perheet tyypeittain 1950-2012

3.4 Erojalapset

"Lasten reaktiot vanhempien eroon. Selkeda vastausta kysymykseen, ei voida
antaa, eika itse kysymyskaan ole kovin mielek&s. Ero on tavallisesti vain osa
tapahtumaketjusta, joka on kaynnistynyt paljon aikaisemmin, paattyy vasta
vuosien, kenties vuosikymmenten kuluttua. Lapset kokevat vanhempien eron
yhteydessa kriisin, josta he selviytyvat hyvin.” toteaa Sinkkonen (2005,125) ja
jatkaa "Nopeasti muuttuvassa elamantilanteessa kaikki tutut ja turvallisuuden
tunnetta lisdavat tekijat antavat tunteen elaman jatkumisesta kriisin jalkeen.
Ylivoimaisesti tarkein lasten selviytymiseen vaikuttava tekija liittyy vanhempiin ja
heidan valiseen suhteeseen. Jos vanhemmat pystyvat sopimaan asioista ja
vetamatta lasten

ratkaisemaan kiistakysymykset lapsia mukaan niihin,

negatiiviset reaktiot saattavat olla

ohi”.(2005,128.)

lievia ja mennd verrattain nopeasti
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Lapsi luottaa elaméansa jatkuvan aina samanlaisena. Ero on viela suurempi kriisi
lapselle, jos lasta ei ole valmisteltu eroon ennen toisen vanhemman pois
muuttamista. (Vaestaliitto 2013.) Suojaavana tekijana voi olla esimerkiksi hyva
ja turvallinen suhde molempiin vanhempiin erosta huolimatta seka kattava
tukiverkosto. My6s lapsen ialla, sukupuolella ja temperamentilla erotilanteessa
on merkitysta. (Pulkkinen 2002, 17-18; Sinkkonen & Kalland 2011, 179.)

Paljon puhutaan lapsen ja vanhemman valisesta laatuajasta, mik& tarkoittaa
sitd, etta tarkeintd on lapsen kanssa vietetyn ajan laatu, eli vuorovaikutus ja
keskittyminen yhdessaoloon, kuin yhdessa vietetyn ajan maara. Parhaassa
tapauksessa kaykin niin, ettd ero lisdd lapsen henkista laheisyytta
vanhempiinsa, vaikka fyysisesti vanhemmat eivat enaa olekaan jatkuvasti
lasn&. (Hokkanen 2002, 129-130.)

Eron myo6ta toisesta vanhemmasta tulee usein l|ahivanhempi ja toisesta
etdvanhempi. Eron my6ta vuorovaikutus ja aito lasnéolo korostuvat, silla lapsi ei
endd asu molempien vanhempiensa kanssa vaan jarjestelyitd voi olla
monenlaisia. Lapsi saattaa asua molemmilla vanhemmillaan vuoroviikoin,
tavata etdvanhempaansa esim. viikonloppuisin tai ei ollenkaan, tama
vaistamattd tuo muutoksia vanhempien ja lapsen suhteeseen. Perheessa
jokainen joutuu hakemaan oman paikkansa uudelleen riippumatta lapsen iasta.
(Hokkanen 2002, 128-129; Muuraiskangas 2013, 37.)

Yhteishuoltajuus, lapsen hyvéat valit kummankin vanhemman kanssa ja
vanhempien toimiva kommunikaatio, minimoivat lapselle erosta aiheutunutta
epavarmuutta ja hammennysta (Sinkkonen & Kalland 2011, 179). Eroprosessin
l&pi kaymiseen on heikosti aikaa ja mahdollisuuksia, kun erossa on
kysymyksessa lapsiperhe. Lahivanhemmalla ei ole mahdollisuutta oman
henkisen eroprosessin lapikaymiseen, vanhemmuuden ja arkielaman
yllapitamisen jalkeen. Yhteiskunnalla ei ole tukea annettavaksi lapsiperheille.
(Muuraiskangas 2013, 46.)

Oma koti on ihmiselle paikka, jossa voi olla rauhassa ja kerata voimia. Eron

jalkeen vanhasta kodista on hyva ottaa muistoja itselle uuteen kotiin mukaan tai
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vaihtoehtoisesti vanhasta kodista on hyva tehdéa eron jalkeen jaljelle jdadneen
perheen nakoinen viihtyisa paikka. Koti on paikka, jonka tarkoituksena on liséta
ihmisen hyvinvointia. (Muuraiskangas 2013, 73.) Perhedynamiikka koostuu
vallan ja vastuun jakautumisesta, seka tunteiden ja arvostuksen ilmaisemisesta
perheen sisalla. Vanhempien arvostaessa toisiaan oppivat lapsetkin
arvostamaan toisiaan ja kunnioittavan elamanasenteen. (Juusola 2009, 52.)

Isyys on muutoksessa, koska tasa-arvoisessa parisuhteessa omalta isélta
peritty roolimalli ei toimikkaan. Voihan olla, ettei roolimallia ole ollut laisinkaan.
Miehet voivat olla hukassa isyytensd kanssa ja varsinkin naisten odotusten
paineessa. Lapsiperheen arki on haastavaa, voi vanhemmuutta paeta monella
eri tavalla, toihin harrastuksiin tai kaveripiireihin. Pakenemiseen liittyykin
yleensd vanhemmuuden identiteettikriisi. Vastuun jakaminen ei ole onnistunut

vanhempien vélilla tasaisesti. (Juusola 2009, 32- 34.)

"Triadinen kyky on tarkea yksinhuoltajallekin, ja hanen on kunnioitettava lapsen
tarvetta pitdd mielessddn molemmat vanhempansa. Kolmas osapuoli on aina
lasna, ellei konkreettisesti, niin ainakin muistoissa ja mielikuvissa. Aiti tai isa,
joka kieltdytyy kokonaan puhumasta lapselle taman poissaolevasta tai
perheestd lahteneestd vanhemmasta tai tuo esille vain oman vihansa ja
katkeruutensa, lamaannuttaa lapsen yrityksen luoda identiteettiadn kahden

vanhemman lapsena.” (Sinkkonen 2005,132.)

Lapsi tekee huomioita, miten ymparistd suhtautuu lapseen ja perheeseen
erotilanteessa. Lapsella on oikeus tallettaa vanhemmistaan kaunis kuva.
Arvosta lapsen ajatuksia ja kommentteja. Lapsi voi kokea erossa eri asiat
ongelmaksi kuin aikuiset. Lapsi voi myds hévetd omaa avuttomuuttaan. Lapsi
hyotyy aikuisten selvastd ja suorasta vuorovaikutuksesta. Kuuntele lasta ja
anna aikaa vuorovaikutukselle. Lapsi voi myods hajonneessa perheessa ottaa
vastuun vuorovaikutuksen kulkemisesta aikuisten valilla. Taméa ei ole lapsen
tehtdva. Eniten eroahdistuksesta karsivat lapset, jotka ovat pitdneet

vuorovaikutuksen intensiteettia ylla. (Niemela 2013, Vaestoliitto.)
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Eron jalkeen on tarkedd, ettd vanhemmat pyrkivat luomaan toimivan
keskinaisen suhteen ja yllapitdvat lapsen myonteistd kuvaa toisesta
vanhemmasta. Vanhempien keskindainen yhteistyd on lapsen sopeutumisen
kannalta vaikuttavampi tekija kuin kummankaan vanhemman yksil6llinen suhde
lapseen. Joissakin tapauksissa avioero on lapsen kehityksen pelastus, tallainen
tilanne saattaa olla esimerkiksi perhevakivaltatilanteet, joista lapsi paasee eron
tapahduttua pois. (Pulkkinen 2002, 17-18; Sinkkonen & Kalland 2011, 174.)

Vanhemmat ovat ensiarvoisessa roolissa lapsen suojauksessa eron
vaikutuksilta. Vanhemman kyetessa laheiseen, lampimaan ja kuuntelevaan
vanhemmuuteen sekd selvittamaan eron aikaan saamia kysymyksia ja
tuntemuksia lapsen kanssa, lapsen sopeutuminen eroon helpottuu.
Vanhemman kannattaa panostaa pitamaan suhde lapsiin sellaisena, etta lapset
saavat olla lapsia. Lapsista huolehditaan ja tekemisia valvotaan. Lapselle isé ja
aiti ovat ainutlaatuisia. Lapsen sopeutumista eroon helpottaa etdvanhemman
katkeamaton yhteyden pito lapseen varsinkin eron aikana. Tama todistaa
lapselle, ettei pois muuttava vanhempi eroa lapsesta vaan toisesta

vanhemmasta. (Vaestoliitto 2013.)

Lasten ja nuorten kokemuksista vanhempien eron yhteydessa ei ole olemassa
yksinkertaista syysuhde mallia. Kokemukset ovat yksiléllisia. Suurimmaksi
osaksi lasten emotionaaliset ongelmat ovat peraisin eroa edeltaviltd ajoilta.
(Sinkkonen & Kalland 2011,178.)

Yhteishuoltajuus, lapsen hyvat vaélit kummankin vanhemman kanssa ja
vanhempien toimiva kommunikaatio, vahentavét lapselle erosta aiheutunutta

epavarmuutta ja hammennysta. (Sinkkonen & Kalland 2011, 179.)

Eron myo6ta toisesta vanhemmasta tulee usein lahivanhempi ja toisesta
etdvanhempi. Eron my6ta vuorovaikutus ja aito lAsnéolo korostuvat, silla lapsi ei
enda asu molempien vanhempiensa kanssa vaan jarjestelyitd voi olla
monenlaisia. Lapsi saattaa asua molemmilla vanhemmillaan vuoroviikoin,

tavata etdvanhempaansa esim. viikonloppuisin tai ei ollenkaan, tama
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vaistamattd tuo muutoksi vanhempien ja lapsen suhteeseen. (Hokkanen 2002,
128 -129.)

3.5 Yhden vanhemman perheiden liitto

Naiset perustivat Yksinhuoltajat ry:n vuoden 1970 lopulla ja uusi yhdistys
rekisteroitiin 18.1.1971. Yhdistys maaritteli itsensd painostusryhmaksi, jonka
tarkoituksena on yhdenhuoltajan perheiden (leskien, eronneiden ja au-
vanhempien) lasten ja huoltajien oikeusturvan ja taloudellisen aseman
parantaminen. Vuonna 2008 liiton nimi muutettiin virallisesti Yhden Vanhemman

Perheiden Liitoksi.

YVPL:n liittokokous hyvéksyi Hauholla 22.5.2011 ja tarkensi  19.5.2012
Helsingissa taman periaateohjelman. Ohjelman mukaisesti Yhden Vanhemman
Perheiden Liiton tavoitteena on yhden vanhemman perheiden sosiaalisesti,
taloudellisesti ja oikeudellisesti tasavertainen elama ilman loukkaavaa kohtelua
ja leimaamista. Liitto on lastensuojelujarjestd, joka tekee edunvalvontatyota

seka edistaa ja jarjestdd yhden vanhemman perheiden keskinaistéa vertaistukea.

Yhden vanhemman perheet ovat kaikkein haavoittuvaisin kotitaloustyyppi. Kun
perheessa on vain yksi vanhempi, taloudelliset haasteet, perheen ja tydn
yhteensovittaminen, vastuun kantaminen yksin, vapaa-ajan vahaisyys,
uupumus ja yksinaisyys voivat muodostua raskaiksi. Yhden vanhemman

perheitéd on kaikista lapsiperheista noin 20 %. (YVPL periaateohjelma.)

Kdyhyys maaritelladn syrjaytymiseksi sosiaalisesta elamastd yleensd, mutta
muita mittareita ovat resurssit tai elinoloihin liittyvd maaritelma. (Forssén ym.
2009, 80.)

Lapsen, nuoren ja aikuisen syrjaytyminen nayttaisi liittyvan toimeentuloon,
sosiaalisiin sekd  psyykkisin  ongelmiin  ja niiden kasautumiseen.
Toimintamahdollisuudet pienenevat syrjaytymisuhan tiivistyessa, seka yksilon ja

yhteiskunnan siteet I6yhentyvat. Mita useammalta elaménhallinta alueelta yksilo
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joutuu syrjddn on syrjaytyminen sitd syvempdaa. Syrjaytymiseen liitetaankin
taloudellisten ja henkisten voimavarojen lisaksi my6s sosiaalisten ja

kulttuuristen paaomien puutosta. (Helminen 2006, 27.)

Lasten ja perheiden ongelmat tulevat esiin jo paivakoti-iassa. Perheille
annettava tuki ei ole yleensa riittdvaa ja perheiden eriarvoistuminen tulee
nakyviin aikaisempaa paremmin. Lapsen, nuoren ja perheiden kohtaamiseen
olisi hyva panostaa nykyistd enemman. (Helminen 2006, 87.)

3.6 Vanhemmuuden tukeminen

Eniten tukea vanhemmuudelleen tarvitsevat usein ne, joiden omassa
lapsuudessa vanhemmuus on ollut riittmatonta.  Silloin  riittavan
vanhemmuuden malli ei ole sisdan rakentuneena ja he joutuvat opettelemaan
olemaan hyvia vanhempia. Myds yksinhuoltajilla vanhemmuus voi olla
koetuksella, silla heidan pitaa kyeta olemaan yksin riittdva lapselle. Joskus
toisen vanhemman antama turva korvaa toisen vanhemman riittdméattomyyden,
mutta yksinhuoltajilla tallaista mahdollisuutta usein ei ole. (Kristeri 1999, 68-
69.)

Vanhemmalla voi olla myds ongelmana oma haavoittuneisuus. Tama voi ohjata
vanhemman hakemaan helpotusta sisdiseen tuskaansa ympariston yllyttamalla
tavalla eli olemaan itsekds ja joustamaton. Tallldisen vanhemman on hyvin
vaikea sopeutua ajatukseen, ettd h&n on vauvaa varten ja omat tarpeet on
jatettava vahemmalle. (Mattila 2011, 56-57.)

Vanhemmat tarvitsevat tietoa siitd, miten asiat saadaan sujumaan paremmin,
pelkka virheiden osoittelu ei auta. Jokaisella ihmisella itselladan on avaimet
hyvana vanhempana olemiseen, mutta niiden kayttaminen vaatii omien

tarpeiden ja tunteiden tunnistamista ja kuuntelemista. (Kristeri 1999, 69.)
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Vanhemmuuden tukeminen parantaa vanhemman tapaa olla
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Vanhemmuuden tukemisella pyritadn myos
siihen, ettd vanhemman kyvyt huolehtia itsestéaan lisaantyvat ja 16ytyy keinoja
toipua oman lapsuuden riittdmaténta vanhemmuutta. Vanhempaa tulee tukea
kayttamaan hyvia ja vanhemmuutta edistavia kasvatusmetodeja ja unohtamaan
huonoja. (Kristeri 1999, 70.)

Taman opinnaytetyon tavoitteena on antaa vanhemmille keinoja lapsen aitoon
kuuntelemiseen, seka toiminnallisten menetelmien kautta osoittaa lapsen ja
aikuisen valisen vuorovaikutuksen tarkeys. Kun lapsen ja vanhemman valista

vuorovaikutusta on paljon, se on hyédyksi molemmille.

4 TARINALLISUUS

Storytelling, eli tarinallisuus tai tarinankerronta, on tapahtumien muuttamista
sanoiksi, kuviksi ja aaniksi. Tarinoiden kertomisella on pitkat perinteet. Tarinoita
kertomalla on mm. viihdytetty, opetettu, sailytetty kulttuurillista perintéd ja
valitetty arvoja. Kerronnan tapoja ovat olleet esimerkiksi sanallinen kerronta
puhuen tai Kkirjoittaen, kuvallinen ilmaisu sekd musiikki ja tanssi.
(Menetelméblogi 2013.)

Tyoskentelymenetelména tarinan kertomista kaytetaan avuksi ilmentamaan
asioita, tarinoiden avulla syvennetdan ymmarrystda ja kommunikoidaan
tulkintoja. Sen avulla ilmennetaan asioita ja niiden merkityksia. Tarinallisuus on
siis tapa jakaa ja tulkita informaatiota. Se toimii enemmankin vuorovaikutuksen

ja tiedon jakamisen kuin innovoinnin valineena. (Menetelmablogi 2013.)

Tarinoita tarvitaan myo6s tana paivand varsinkin seuraavien asioiden vuoksi.
Elama on kiireistd nykypaivana ja siksi aito kohtaaminen ja kuunteleminen on
jaanyt vahaiselle tasolle. Tarinat antavat lampoa ja inhimillisyytta ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen. Meilla kaikilla on tarve tulla kuulluksi ja
ymmarretyksi. Tarinan kertomisen ajaksi kertoja saa kuulijan tayden huomion.

Tarinan avulla voi muuttaa ongelmat ja hankaluudet voitoksi ja rohkaisuksi.
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Tarinat auttavat ottamaan puheeksi myos kipeitakin asioita. (Kemppinen 2000,
3-4.)

Sosiaalipsykologi Antti Eskola kirjoittaa, etta todellisuudentajua on huomata
arkielaméan rajoitukset, mutta yhta tarkedd on nahda siihen sisaltyvat
mahdollisuudet, kaikki se kuvitteellinen, mik& voisi olla tai on jo uhkana tai
toiveena, samoin kuin se, mika jaakin vain kuvitelluksi. Satu on tie
mielikuvituksen mahdollisuuksien maailmaan. Se tekee lapsen maailman
suuremmaksi. Sadun konkreettinen, lapsen ajattelua myo6téaileva kieli luo
ulottuvuuden niille kokemuksen alueille, joita han muilla tavoin ei voisi
saavuttaa. Lapselle mutkikkaat kasitteet muuttuvat mielikuviksi, kielen ja
kokemuksen visuaaliseksi aineistoksi. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001,
145.)

Satu on mielikuvituksen varassa eteneva, todellisuuden rajat ylittava kerronnan
muoto, joka on lahtékohdiltaan yhteiséllinen. Taidesadut ovat Kkirjailijoiden
laatimia satuja, joissa hyddynnetdadn ihmesaduista tuttuja elementteja mutta
joissa Kkirjailijan mielikuvitus synnyttda uusia, monitahoisia fantasiahahmoja.
Taidesaduissa nékyvat myds arvomaailman muutokset ja muuttunut
lapsikasitys. Uusissa saduissa kertoja on tullut lahemmas lasta ja luopunut
ylhdaltd mestaroivan auktoriteetin danesta; lapsen silmin maailma nayttaytyy
uutena ja ihmeellisend. Sanataiteen uusiutuvat keinot, vaikkapa puhekielen
kaytto, erilaiset nakokulmaratkaisut ja leikittely vanhemman lastenkirjallisuuden
hahmoilla ja juonikuvioilla, néakyvat myo6s satukirjallisuudessa. (Karppinen,
Puurula & Ruokonen 2001, 147.)

Lapsi ei tunne syyllisyytta kielteisista tunteistaan, joiden ajoittaista esiintymista
ei voi valttad, kun hanta ei rangaista vihamielisista teoista vaan naytetaan
esimerkilla, kuinka kayttaytya vékivallattomasti. Nain lapsi oppii hallitsemaan
suuttumuksensa, pelkonsa ja aggressionsa. Lapsille osoitetaan huomiota ja
kunnioitusta ja lapsia rohkaistaan omaksumaan yhteistybhdon perustuvia
kayttaytymismalleja. Kiusaaminen ei ole vain lasten elamdan kuuluva ilmid.

Kiusaaminen ei siis ole erillinen ilmié vaan enemmankin tapa olla. Se voidaan
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nahda sekoituksena sosiaalisesta jarjestaytymisesta, elintilasta taistelua ja
vallankayttoa. (Juvonen 1994, 49-50.)

Riikka Kotka Kkirjoittaa kirjassaan Tarinat tunteiden tulkkina toiminnallisten
menetelmien etaannyttavasta voimasta. Han kirjoittaa: "kun asioita katsotaan
erityisesti draaman keinoin metaforien ja pienen valimatkan kautta, lasten
henkil6kohtainen mielipaha vahenee ja p&astdaan kasiksi kipeisiinkin asioihin,
esimerkiksi kiusaamiseen.” (Kotka 2011,17.)

Satujen ja draaman avulla on helpompaa ké&sitella vaikeita tunteita esimerkiksi
kiusaamista. Riikka Kotka kuitenkin painottaa, ettd kyseessa ei ole terapia.
Erilaisten tunteiden tunnistaminen voi helpottua, kun niihin tutustutaan satujen
ja draaman avulla. Lapset oppivat myoétaelamisen kykya ja empatiaa. Naita
edellda mainittua kahta asiaa Riikka Kotka kutsuu sydamen sivistykseksi ja
jatkaa:” lapsuus on tarke&é aikaa juuri emotionaaliselle kypsymiselle. Erilaiset
toiminnalliset menetelmat antavat tilaa keskustelulle ja kuuntelemiselle lasten ja
nuorten kanssa.” (Kotka 2001,17.)

Tarinallisuudella on todettu olevan paljon myodnteisia vaikutuksia
kommunikointiin, puheen kehittymiseen ja sanavaraston kartuttamiseen.
Tarinoiden ja satujen avulla on my6s helppoa luoda laadukkaita
vuorovaikutustilanteita arjen keskelle, ja satujen avulla voidaan kasitella my6s
lapselle pelottavia ja jannittdvid asioita turvallisesti yhdessa vanhemman

kanssa.

Vanhemman lukiessa satua lapselle, voidaan sadun tapahtumia peilata
todellisuuteen. Sadun my6ta syntyy vakisinkin keskustelua sadun ja
todellisuuden kohtaamisesta. Tanja Salmelan tekeméan pro gradu-tutkielman
mukaan tehostettu, keskusteleva sadun Ilukeminen vaikuttaa lapsen
ymmartamisvalmiuksiin, minakuvan kehitykseen ja oppimismotivaatioon

positiivisesti. (Salmela 2010.)
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4.1 Toiminnalliset menetelmét

Toiminnalliset menetelmat ovat tekemistd ja toimintaa hyvaksi kayttavia
harjoituksia. Toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa yksilon/ ryhman toimintaan
tai oppimiseen. Fyysinen tekeminen luo ajatuksellista toimintaa.
Toiminnallisissa menetelmissd kaytetddn muun muassa seuraavanlaisia
ainesosia hyvaksi: mielikuvaoppiminen, kokemusoppiminen, seikkailukasvatus
sekad seikkailu, liikuntakasvatus, psyko- ja sosiodraama, ratkaisukeskeisyys,

narratiivisuus seka leikki. (Kataja ym. 2011, 30.)

4.1.1 Toiminnallinen oppimisprosessi ja ohjaajan rooli

Oppimisprosessi  toiminnallisissa menetelmissd tapahtuu  kokemusten
lapikaymisestd yhdessa keskustellen. Tassd prosessissa tutustutaan seka

omaan, ettda muidenkin kokemusmaailmaan. (Hypp6nen & Linnossuo 2004, 8.)

Ryhmalle asetettu tavoite ja kohderyhman luonne maarittdd ohjaajan roolia
toiminnallisissa menetelmissa. Ryhman jasenten mahdollisuus tavoitteiden
asettamiseen pidetaan tarkeana toiminnallisessa oppimisessa. Toiminnallisten
menetelmien ohjaajan on hyva tuntea ja testata valitsemansa menetelmat, joita
aikoo kayttdd kohderyhméan. Ohjaajan on hyva muistaa, etta toiminnallisuus
herattaa tunteita ja prosesseja, joiden lapikaymiseen tarvitaan aikaa, tietoa ja
ohjaajan ammattitaitoa. (Hypponen & Linnossuo 2004, 8.)

Uuden ryhmén aloittaessa ohjaajan rooli on merkittavassa osassa. Varsinkin
ryhmélaisten  mielipiteiden  kuunteleminen on ensiarvoisen tarkeda.
Ryhmalaisilla ei ole muotoutunut viela rooleja, eikd ryhméan rajat ole viela
selvilla (Aloitusvaihe). Kun ryhma on kokoontunut jo muutamia kertoja ohjaajalta
vaaditaan tasapuolista kohtelua ryhmaan osallistujille (Liittoutumis- ja
vastustusvaihe). Ryhman Ibytdessd& me-hengen ohjaajalta odotetaan
osallistumista ryhman yhteiseen tarinaan (Sitoutumisvaihe). Ohjaajan rooli on
sivustakatsojan rooli, eli johtajuutta voi jakaa ryhmaélaisten kanssa (Tehokas

tyoskentelyvaihe). Ohjaajan vastuulla on ryhman turvallinen paattaminen eli

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjo Rasi & Jonna Sura



32

jokaisella mahdollisuus tuoda omat ajatuksensa esille ryhmalaisille (Ryhméan
paatosvaihe). (Hyppbnen & Linnossuo 2004, 9-11.)

Ohjaajan vaikutusmahdollisuudet lapsen ja nuoren kehitykseen on suuret, siten
on myods tunnettava vastuu ohjauksesta. Urheilussa ja liikunnassa koetaan
valtavasti tunteita ja yhdessa kokemisten onnea. Uuden oppiminen ja hyva
kunto nostaa itsetuntoa. Ohjaajan tarkein tehtava on ohjata ja kannustaa
likkumaan ja temppuilemaan. (Jarvinen 2012, 7-8.)

Huomion saaminen ja leikkiminen ovat lasten pitamiéa asioita. Tarkeaa on osata
valita oikea leikki tai peli oikeaan aikaan eli on muistettava ottaa huomioon
lasten tai nuorten vireystila. Oikean pelin tai leikin valitseminen oikealle
kohderyhmalle on tarkeda. Ei liian vaikeaa, mutta haastetta on myos hyva olla
mukana. Ohjaajan on hyva tuntea leikkien tai pelien sdannét ennalta riittavan
hyvin. Pelit ja leikit kasvattavat lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja,
keskittymiskykya seka yhteisty6ta. Pelit ja leikit sopivat koko perheen yhteiseksi
tekemiseksi mainiosti. Pallon avulla saa pienet lapset osallistumaan innolla

mukaan yhteiseen toimintaan. (Becks 2010, 6-7.)

4.2 Sadutus

Sadut ovat olleet osana lasten maailmaa jo vuosisatojen ajan, perimétietona,
kerrottuna ja Kkirjoitettuna. Satu yhdistad lasta ja aikuista, sekd antaa
mahdollisuuden vuorovaikutukselle ja kuuntelulle. (Orvasto & Levola 2010, 7-8.)

Sadutus auttaa my6s tutustumaan sadutettavaan nopeammin ja luomaan hyvan
kontaktin sadutettavaan. Sadutus auttaa vapautumaan turhista odotuksista ja
rooleista. Oikeata ja vaarad vastausta kun ei ole voi olla vain oma itsens ja
keskitytddn kertomiseen. (Karlsson 2003, 192 -193.)

Sadutus menetelmé&nd sopii kaiken ikaisille, mutta erityisesti lapsille.
Sadutuksessa lapsi saa mahdollisuuden kertoa mita ikind haluaa, ja aikuinen on
aidosti lasné ja kuuntelee. Sadutuksella voidaan ehkaista syrjaytymista ja lisata

osallisuutta. Sadutus yksinkertaisimmillaan on ohje, kerro satu, aikuinen kirjaa
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sen ylos ja lopuksi lukee sen. Sadun kertoja saa myoOs lopuksi muuttaa tai
korjata satuaan halutessaan. (Sosiaaliportti 2013.)

Sadutuksessa lapsi oppii ilmaisemaan itseaan, omia kokemuksiaan, tunteitaan
ja pelkojaan, seka oppii arvostamaan kertomaansa ja saa uskallusta kielen
kayttamiseen erilaisissa tilanteissa. Vuorovaikutus tehostuu sadutuksessa, silla
aikuinen voi oppia lapsensa kertomista saduista paljon lapsen kokemasta
maailmasta ja ajatuksista. (Hakamo 2011, 61.)

Sadutus menetelméané valittin YVPL:n leirin yhdeksi menetelméaksi, koska
sadutus on menetelmé&na yksinkertainen ja helppo kayttdd. Sadutuksessa
vanhemman on oltava lasna ja onneksi myds leiripaikalla oli sopiva rauhallinen
paikka antautua lapsen ja vanhemman véliseen satuhetkeen ilman
hairidtekijoitd. Sadutus on yksinkertainen keino myos kiireisessa arjessa lisata
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ilman vaativia alkujarjestelyja tai

pitkaa aikaa.

4.3 Kuusivaiheinen tarinansepitys

Kuusivaiheinen tarinansepitys — menetelma on alun perin kehitetty Israelissa
sotilastoimien ja terrorismin keskella, etsittdessa keinoja selviytya stressista.
Menetelman kehittaja on Mooli Lahad. Menetelmdssa on ideana, ettd ohjeet
annetaan ohjattaville yksi kerrallaan ja ennen seuraavaa ohjetta aiemman

ohjeen mukainen piirros on tehtyna. (McFarlene 2005, 18.)

Kuusivaiheinen tarinansepitys on helppo tapa aloittaa tarinoiden kerronta, se ei
vaadi koko tarinan keksimista kerralla, vaan tarina rakentuu kuin itsestaan.
Myo6skaan piirustustaito ei tdssé ole paaasia. Kuusivaiheinen tarinan sepitys
alkaa siten, ettd paperi jaetaan kuuteen saman kokoiseen osaan. Tamén
jalkeen ensimmaiseen osaan piirretdan tarinan paahenkild. Toiseen osaan
piirretaan tarinan péaahenkilon tehtava, kolmanteen taas paahenkilon kaveri.
Neljanteen ruutuun piirretddn jokin este, mika padhenkilon tehtavan

suorittamista vaikeuttaa. Viidenteen piirretddn, miten esteesta selvitddn ja
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kuudenteen piirretdén, mitd tapahtuu kun tehtdva on suoritettu. (McFarlene
2005, 19.)

Menetelm&é ei suositella kaytettavaksi ihmisen analysointiin muutoin, kuin
kokeneen ammattilaisen tekeméané. Menetelméa on kuitenkin turvallista kayttaa,
ilman tuotosten analysointia, etenkin lasten itseluottamuksen ja itsensa ilmaisun
vahvistajana ja voimaantumisen kokemusten tuottamisessa. (McFarlene 2005,
19)

Menetelma valittiin kaytettavaksi leirilla, koska menetelménéd kuusivaiheinen
tarinansepitys on joillekin helpompi tapa tutustua satujen maailmaan kuin
sadutus. Taman menetelmén avulla jokaisen on helppo saada onnistumisen
kokemuksia, silla satu syntyy kuin itsestaan. Kuusivaiheinen tarinan sepitys
menetelma lisda vuorovaikutusta, silla jokainen saa tulla kuulluksi vuorollaan.
Leirilld menetelmd& sovellettiin siten, ettd vanhempi-lapsi parit saivat tehda
halutessaan yhteisen sadun, jolloin tekeminen vaati neuvottelua, toisen

kuuntelua ja huomioimista.

4.4 Rastirata

Leirille suunniteltu rastirata sisaltda erilaisia elementteja. Osa tehtavista on
likunnallisia, jolloin lapset ja aikuiset saavat liikkua yhdessa ja olla sitd kautta
vuorovaikutuksessa keskenaan, tallainen tehtdva on esim. yhteisen patsaan

rakentaminen mallista tai eri tavoin likkuminen parista kiinni pitéden.

Rastirata sisaltdd myos erilaisia riimeja, jotka lisdavat lapsen kielellista
tietoisuutta, kuten ymmarrysta kielen kayttotavoista ja mahdollisuuksista
(Hakamo 2011, 63). Riimitehtavia ovat esim. riimien taydentaminen, johon
vanhempaa tarvitaan lukutaitoisena lukemaan riimi lapselle. Riimit ovat esim.
seuraavanlaisia "Kallella on kadessaan kukka, ja jalassaan hanelld on sininen
... (sukka)’. Rastitehtavind ovat myés mm. sadutus, runon kerronta, askartelu ja

maalaus.
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4.4.1 Liikunnallisten tehtavien hyddyt

Fyysisen aktiivisuuden on todettu edistavan terveyttd, helpottavan
painonhallintaa ja kehittavan luita, lihaksia ja motorisia taitoja. Liikunnalliset
tehtavat tarjoavat myds mahdollisuuksia kehittdd sosiaalisia taitoja ja oppia
vuorovaikutustaitoja. Lapsena opitut mallit seuraavat helposti aikuisuuteen,
joten vanhempien tulisi kannustaa lapsia likkumaan ja likkua yhdessa heidan
kanssaan. (Commonwealth of Australia, Department of Health and Ageing.
2010.)

Lasten liikkumista voi edistdd monin tavoin, ja tdm&n opinndytetyon yhtena
tavoitteena olikin antaa vanhemmille vinkkejd helpoista motorisia taitoja
kehittavistad liikuntatehtavista, jotka samalla lisaavat vanhemman ja lapsen

valista vuorovaikutusta.

4.4.2 Maalaaminen ja kadentaidot

Maalaamista kaytetaan paljon terapiamenetelmana, silla kuvataiteen avulla
ihmisen on joskus helpompi ilmaista itseddn kuin sanallisesti. Luovissa
menetelmissa epaonnistumisen vaaraa ei ole, vaan kaikki on oikein. Jokainen
ihminen osaa olla luova ja maalaamisen tarkoituksena onkin loytaa iloa
tekemisesta ja oman ainutlaatuisuuden ymmartamisesta. Taiteen avulla voi
seka ilmaista tunteitaan toisille, ettd 16ytad jopa itselle viela tiedostamattomia
tunteita itsestaan. Taide kertoo aina jotakin tekijastaan, ja sen avulla on helppoa

kasitella erilaisia, vaikeitakin, tunteita. (Heiskanen & Hiisijarvi 2013.)

Maalaamista voidaan kayttaa taideterapeuttisena menetelmdna monenlaisille
asiakasryhmille, kuten lapsille, nuorille, aikuisille ja vanhuksille, masentuneille,
sosiaalisten  vaikeuksien  kanssa  kamppaileville, = maahanmuuttajille,
dementoituneille ja minka tahansa ryhmé&n kanssa ryhmaytymisen apuna.
Helsingissd toimii mm. taideterapeuttinen ryhma eroperheille. Iliman
terapeuttista tulkintaakin, maalaus menetelmand on ihmista eheyttava ja
voimaannuttava, seka vuorovaikutusta lisddva menetelma. (Tuominen-Halomo
2013.)
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Maalaus- ja kadentaitorasteja haluttiin hyodyntéaa, silla niiden avulla voitiin lisata
yhdessa tekemista sekd vanhempi-lapsi parein, ettd koko ryhmassa.
Maalausrastilla koko ryhman yhteinen taideteos vaatii yhteispelid koko

ryhmalta, muiden maalausten paalle ei saa tehdd omaansa.

4.5 Tutustumisleikit

Tutustumisleikkien tarkoituksena on tutustuttaa ryhman jasenet toisiinsa seka
ohjaajiin. Tutustumisleikit auttavat yhteishengen syntymisessa ja tunnelman
vapautumisessa. Leikin avulla pyritdan oppimaan nimid. Lankakeran avulla
voidaan esimerkiksi kaydad teemaan sopien kierros, jossa jokainen sanoo
nimensa ja lempisatuhahmonsa ja heittdé lankakeran seuraavalle kunnes kaikki
ovat saaneet oman vuoronsa. Leikki opettaa nimien lisaksivuorovaikutustaitoja,
jokainen saa puhua omalla vuorollaan ja muut kuuntelevat. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2013.)

Leirilla tutustumisleikisséd kaytettiin lankakeraa, joka on lapsille etenkin tarkea
konkreettinen asia, joka kadessaan on lupa puhua. Leirin tutustumisleikin
ideana oli nimien opettelun lisdksi my6s orientoitua seuraavan leiripaivan

toimintaan.

4.6 Tarinarata

Tarinan avulla liikkuminen lisda mielikuvitusta ja tekee liikkumisesta paljon
hauskempaa. Radan avulla hiotaan ongelmanratkaisu-, yhteistyo- ja

vuorovaikutustaitoja. (Leskinen 2009, 125.)

Liikunnan avulla ihminen tekee itsestddn nakyvan. Fyysinen olemus ja non-
verbaalinen kommunikointi ovat ihmisen kommunikoinnin perusta. lhmiset
luovat kasityksia ja tulkintoja suurimaksi osaksi non-verbaalisen viestinndn
avulla. Ruumiimme viestinta on lahjomatonta. Liikuntakasvatuksessa kaytetaan
hyvaksi leikkeja ja kisailuja luonnollisen vuorovaikutuksen oppimiseksi.

Toiminnallisila menetelmilla, kuten esimerkiksi pelien ja liikunnan avulla
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voidaan opetella ryhman kehittamisessa hyodyllisia taitoja. (Kataja ym. 2011,
33)

Leirilla kaytossa ollut tarinarata perustui itse keksittyyn tarinaan kahdesta
peikosta Harmista ja Jekusta (liite 3). Peikot olivat my6és mukana néhtavana

tarinaradan viimeisella rastipisteella.

5 LEIRIPAIVA 3.8.

Leirilla tarjotaan leirilaisille elamisen perustarpeita kaikki samassa paikassa
jarjestettyind. Leirilla on mahdollisuus tutustua elamiseen ryhméssa. Leirilla on
ihmisia, ohjattua toimintaa, ruokaa ja mahdollisuus lepdadmiseen. Leirilla on
my6s mahdollisuus kokea entisaikojen sukupolvien elamaa luonnollisissa
olosuhteissa. Leiri voi tarjota leirilaiselle kokemuksia, joissa yhdistyvat luonto,
|lahekkain oleminen vieraiden ihmisten kanssa ja leiriohjelma. YOpyminen
teltassa ja ruuan valmistaminen nuotiolla voivat olla monellekin ihmiselle uusi

avartava kokemus.( Ketola 2002, 48.)
4.1 Leiri- sanana
Sivistyssanakirja maarittelee leirin paikkana:

e johon on joukko ihmisia majoittunut
teltta- ja/tai tilapaismajoitukseen.

(Partiolaisleiri, telttaleiri, pakolaisleiri)

e

o |lyhyehk6 valmennus, opiskelu tms. ‘ 8
jakso, johon littyy  osanottajien kyya 1.  Leirimajoitus "Osjrvi,
yhteismajoitus. (Rippikoululeiri, Tammela 3.8.2013

hiihtdjienvalmennusleiri)
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Leirin jarjestamisessa suunnittelu on tarkeaa. Taytyy olla olemassa jokin paikka,
jossa leiri jarjestetddn, ajankohta, ilmoittautumiset, tyontekijat, ruokailut,
vakuutukset, turvallisuussuunnittelu ja muut mietittyna. Meidan ei onneksi naista
tarvinnut huolehtia, vaan YVPL:IIA oli valmiina suunniteltuna ja sovittuna nama
asiat. Meidan tehtavaksemme jai vain leiripdivdn ohjelman suunnittelu ja
toteutus. Leirin toiminnan ja tavoitteen tulisi olla selkeasti sidoksissa jarjestavan

tahon toimintasuunnitelmaan ja strategiaan. (Nuori Suomi 2008, 4, 7, 11-15.)

5.1 Leiriryhman ohjaaminen ja hyvan ohjaajan ominaisuudet

Leireilla tulisi kiinnittéd huomiota ryhman ilmapiiriin ja ohjaajan tehtavaksi jaa
luoda helposti lahestyttava ja avoin ilmapiiri. Ryhman ohjaamisessa pitaa olla
joustava ja avoin, mutta maaratietoinen. Ryhmalle on hyvéa luoda jonkinlaiset
pelisddnnot heti alussa. Leireilla rynman ohjaamisessa tulee ottaa huomioon se,
etta ryhmalaiset eivat valttamatta entuudestaan tunne toisiaan, eivatkd ohjaajia.
Aikataulullisesti taytyy olla joustava, mutta pitda huoli siita, ettd toiminta
toteutuu. Toiminnan toteutuksessa ja suunnittelussa taytyy YVPL:n leireilla
huomioida eri-ikéiset lapset, tytot ja pojat, sek& vanhemmat, jotka nailla leireilla
ovat yksinhuoltajia, mutta joukossa voi olla seka aiteja etta isia. (Nuori Suomi
2008, 17-18.)

Toiminnallisia menetelmia kaytettdessa ohjaajan ammatillinen osaaminen on
tarkeassa osassa. Ohjaajan taidot kehittyvat, mitd enemman hanella tulee
kokemusta toiminnallisten menetelmien kaytostd. Ohjaaja kehittdd ja luo
itselleen oman persoonallisen tavan ohjata. Ohjaamiselle ei ole olemassa
valmista mallia, kuinka ohjata eri tilanteissa, vaan on monia mahdollisuuksia,
joita ohjaaja voi kayttaa hyvékseen omassa ohjauksessaan. (Leskinen 2009,
17; Kataja ym. 2011, 27.)

Ohjaajan on hyva olla muuntautumiskykyinen, organisointitaitoinen, herkka
aistimaan tunnelmia ja tarvittaessa valmis muuttamaan ryhman toimintaa
tilanteeseen paremmin sopivaksi. Hyvad ohjaaja luo omalla toiminnallaan
ryhm&an positiivisen ja vaivattomasti lahestyttavan ilmapiirin. Kokenut ohjaaja

tietdd, ettd lilan ohjaava tai innostunut ohjaaminen hairitsee tai estda ryhman
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kehittymisen. Kokenut ohjaaja vaikuttaa ryhman toimintaan nékymaéattomilla
toimillaan rohkaisten ja luotsaten ryhmaa eteenpéin kehityksessa. (Leskinen
2009,17; Valkeapaa 2011,15 -17; Kataja ym. 2011, 27.)

Ohjaajan kolme perusroolia:
. Ryhman johtaja eli vastaa ilmapiirista ja normeista

. Ymmartavainen kuuntelija eli ymmartdd ryhmailmioitd ja

reflektoinnin tarkeyden.

. Vaikuttaja eli muutosten ja tavoitteiden tekijd ja niihin ohjaava.
(Kataja ym.2011, 27.)

Ohjaajan on hyva vdlilla olla mukana toiminnassa, mutta ryhmén kehittymisen
kannalta valilla vetaydyttava ja tarkisteltava kauempaa ryhman toimintaa.
Tavoite voikin olla, ettd ohjaajan rooli vdhenee ryhman ottaessa vastuuta
omasta kehityksestaan. Ohjaajan tydskentely tavat eroavat eri vaiheessa
olevien ryhmien kanssa siis onko ryhma uusi vai ohjaajalle jo ennestaan tuttu.
Ovatko ohjattavat ennestaan tuttuja keskenaan vai tuntemattomia. (Kataja ym.
2011, 27; Valkeapaa 2011,15 -17; Toivakka & Maasalo 2011, 49.)

5.1.1 Ohjaamisen suunnittelu

Ohjaamisen huolellinen toimintakokonaisuuden suunnittelu etukateen helpottaa
ohjaajan toimintaa ryhman kanssa ja auttaa saavuttamaan kunkin toiminnan
avulla luotu tavoite. Ohjaajan on hyva tuntea ryhmadynamiikan ja
ryhméilmididen  merkitys  kehittyvdssd ryhmatoiminnassa.  Suunnittelun
ensimmaisia vaiheita on miettia ohjaamiselle selkea pdamaara. Ryhman tarpeet
ja tavoitteet vaikuttavat kaytettdvien menetelmien valintaan ohjaajalla. (Kataja
ym. 2011, 35; Valkeapaa 2011, 15-17.)

Toimintaymparistd ja siihen liittyvat tekijat rajoittavat myds omalta osaltaan
menetelmien valintaan ohjaajalla (Kataja ym. 2011, 35). YVPL:n leiri jarjestettiin

luonnon kauniissa maisemissa Tammelan Oksjarvella.
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Varsinkin leirilla jokaisen paivan olisi hyva sisaltaa leikkeja, peleja ja harjoitteita
yhteistoiminnan vahvistamiseksi. Liikunta on ihmisen luonnollinen tapa itse
ilmaisuun. Motoriikka ja non-verbaalinen viestintd ovat vuorovaikutuksen
kulmakivia ihmisen kayttaytymisessa toistensa kanssa. Liikuntakasvatuksessa
hyvaksi kaytettavat leikit ja kisailut ovat helpoin tapa vuorovaikutukseen toisten
ihmisten kanssa. Toiminnallisilla peleilla ja liikuntakasvatuksen menetelmilla on
helppo opetella ryhman kehittamiseen tarvittavia taitoja. (Valkeapaa 2011, 20,
33.)

5.1.2 YVPL:n leiripaivan suunnittelun toteutuminen

Toimintaymparistoon olisi hyva tutustua ennen toimintaa (Valkeapaa 2011, 16).
Aikatauluongelmiemme takia emme ennattaneet tutustua leiripaikkaan ennen
varsinaista leiri ajankohtaa. TAméan vuoksi padadyimme siihen, ettd Marjo menisi
leirille perjantaina 2.8.2013 ja tutustuisi toimintaympéaristoon etukateen ennen
varsinaista toiminnallista osuutta. Olimme miettineet ennalta mita tarvikkeita
mahdollisesti tarvitsemme mukaan leirille, mutta varsinaisesti
toimintaymparistéon tutustuminen selkeytti tarvittavat valineet. Tassd saimme
etua siihen, ettd Jonna voisi tuoda puuttuvia tarvikkeita ohjaamisen tueksi

Marjon havaintojen perusteella varsinaista ohjelmaa varten 3.8.2013.

Leiripaivan ohjelman suunnittelu oli haastavaa, koska leirille osallistuvien lasten
ja nuorten ikdjakauma oli suuri, nuorin oli 2,5 vuotta ja vanhin 16 vuotias.
Haasteena oli lasten erivaiheessa oleva kehitystaso (Valkeapda 2011,16). Me
emme tunteneet leirille osallistuvia ennakkoon, joten emme tienneet esimerkiksi
likuntarajoitteista tai muista toiminnan suunnitteluun vaikuttavista tekijoista
(Leskinen 2009, 17).

Leirille osallistuvien maara oli suuri ohjattavaksi tekemisesta toiseen koko ajan
meille kahdelle. TAméa seikka vaikutti paatokseen tehda leirildisten itsekseen
vanhemman kanssa Kkierrettdva rastirata. Meidan oli tehtavd paljon
ennakkovalmisteluja ohjelman ohjeiden saamiseksi kirjalliseen muotoon.
(Valkeapaa 2011,16.)
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5.2 Leiripaivan toteutuminen

Leirin aluksi 2.8. Marjo piti pienen tutustumisleikin ja kertoi tulevasta ohjelmasta.
Tutustumisleikkien tarkoituksena oli tutustuttaa ryhméan jasenet toisiinsa seka
toiminnanohjaajiin. Tutustumisleikit auttavat yhteishengen syntymisessa ja
tunnelman vapautumisessa. Leikin avulla pyritddn myos oppimaan nimia. Leikki
opettaa nimien lisdksi myOs vuorovaikutustaitoja, jokainen saa puhua omalla

vuorollaan ja muut kuuntelevat. (MLL 2013.)

Marjolle oli varattu noin 15 minuuttia illasta aikaa kertoa opinnaytetydostamme ja
ohjata tutustumisleikki, joka sopisi hyvin kaiken ikaisille leirin osanottajille. Alun
perin vaihtoehtoja tutustumisleikiksi oli kaksi, silla ryhman kokoonpano vaikuttaa
paljon siihen, millainen leikki alkuun sopii parhaiten. Mukaan oli varattu
hernepussi ja wc-paperirulla. Osallistujalle on hernepussin tai wc-paperirullan
avulla helpompi kertoa jotakin itsestd&n muille leirille osallistuijille.

Lapset saivat valita, kumman leikin avulla tutustutaan ja he valitsivat
yksimielisesti wc-paperirullan. Ohjeeksi leirildisille kerrottiin, ettéa jokainen ottaa
niin monta paperinpalaa, kuin arvelee saman illan aikana viela tarvitsevansa.
Jokainen leirilainen otti paperista palat ja sen jalkeen leirilaisia pyydettiin
kertomaan itsestd&n niin monta asiaa, kuin on ottanut paperinpaloja, eli yksi
asia jokaista paperin palaa kohti. Jokainen kertoi vuorollaan itsestddn mita
halusi kertoa. Kaikki osallistuivat innokkaasti mukaan. Taméa sopii hyvin
tutustumiseen isolla ryhmalla, jossa on eri-ikaisia osallistujia. Tutustumisleikkiin
osallistujat olivat tyytyvaisia, silla kaikki saivat osallistua vuorollaan, eika leikki
ollut vaikea pienimmillekd&n lapsille. Leikki on sovellettu Pomppelipossun

taikalaatikko sivuston leikista "Viimeinen vessapaperirulla”.

Lauantaiaamu 3.8. alkoi paikkojen laittamisella kuntoon, veimme rastitehtavat
paikoilleen ja kokoonnuimme leirildisten kanssa. Virittaytymiseksi paivan
toiminnallisia menetelmiéd varten olimme valinneet vélineeksi hernepussin ja sen

avulla jokainen esitteli itsensa ja kertoi mité itse halusi.

Seisoimme kaikki ulkona aukiolla, johon olimme etuk&teen piirtineet maahan

suuren ympyran. Leirildiset seisoivat ympyran sisalla ja me ohjaajina
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ulkopuolella. Aloitimme heittamalla hernepussia, ja aina se, jolla pussi oli,
esitteli itsensa. Nain jatkoimme, kunnes jokainen oli esitellyt itsensa.
Muokkasimme toiminnallista harjoitusta Pallo lentdd meille sopivaksi kirjasta

Ryhma toimimaan! (Leskinen 2009, 23.)

Aamupaivan aikana ohjeistimme erilaisia  perinteikkaitd ulkoleikkeja
(Polttopallo, Tervapata, Kuka pelkaa lumimiesta, 10 tikkua laudalla) (Vehkalahti
& Urho 2013), joihin kaikki lapset ja vanhemmat voivat osallistua. Liikunnalliset
leikit helpottivat myos aikuisten osallistumista yhteiseen toimintaan, koska
tiesimme, etteivat kaikki aikuiset halua osallistua luovuutta vaativaan toimintaan
(Kataja ym. 2011, 21). Alkuun toteutettujen liikkunnallisten pelien ja leikkien
tarkoituksena oli ryhméaytyminen sek& lasten motoristen taitojen tukeminen.
Saantoleikit  kehittavat my6s  vuorovaikutustaitoja, mik& sopi  hyvin
opinnaytetydmme tavoitteisiin. Ohjaajina annoimme ohjeet ennen jokaista
leikkia ja taman jalkeen osallistuimme itse toimintaan. Tarvittaessa annoimme

lisdohjeita sek& avustimme pienempié lapsia leikeissa ja peleissa.

lltapaivan ohjelmana oli rastiradan kiertdminen. Rastirata (lite 1) koostui
erilaisista tarinallisuuteen, liikunnallisuuteen ja ké&dentaitoihin liittyvista
tehtavista, joiden suorittaminen lisdd vuorovaikutusta. Tarinallisuuteen
perustuvia rasteja olivat sadutusrasti, jossa vanhempi sadutti lapsensa seka
riimirasti, jossa lapsi yhdessd vanhempansa kanssa pohti taydennyksia
valmiiksi kirjoitettuihin riimeihin. Tarinallisuuteen perustui my6s runorasti, jolla
lapsen ja vanhemman piti valita luettelosta sanoja, joista tehtiin runo. lltapaivan
aikana lapsilla ja vanhemmilla oli mahdollisuus tutustua myés kuusivaiheiseen
tarinansepittamiseen Jonnan ja Marjon ohjauksella. Yhtena rastina oli yhdessa
isommalla ryhmalla kierretty tarinapolku, jossa luettiin peikkosatu (lite 3), ja
tehtiin peikon antamat tehtavat. Kaikilla tarinallisuuteen perustuvilla rasteilla

aikaan saadut tuotokset vanhemmat kirjasivat ylos ja saivat ne muistoksi kotiin.

Liikunnallisilla rasteilla tarkoituksena oli vanhemman ja lapsen yhteisty6n
kehittaminen. Liikkunnalliset rastit vaativat yhdessa neuvottelua
suorittamistavasta, yhteistoiminnallista liikkumista sekd toinen toisensa

auttamista. Liikunnalliset rastit lisdavat myos terveyttd ja hyvinvointia seka
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kehittavat erilaisia motorisia taitoja. Liikunnallisina rasteina oli mm. kavely
yhdessa siten, ettd vanhempi ja lapsi pitavat toisiaan nilkoista kiinni, seka
esteradan ylitys eri tavoin liikkuen. Liikunnallisilla rasteilla pyrittiin lisddmaan
myo6s lasten luonnon tuntemusta, mm. etsimalla mahdollisimman nopeasti
erilaisia puita tai muuta luonnon materiaalia. Liikunnalliset rastit on muokattu
Nuoren Suomen suunnittelen liikuntaa-, sekd perheliikunta.fi sivustojen

liikuntavinkeista.

Kadentaitorasteilla oli tehtdvdnd mm. taideteoksen tekeminen metsasta
loytyvista materiaaleista, sisatiloissa erilaisten korujen askartelu ja koko
leirivden yhteisen maalauksen maalaaminen. Maalaus toteutettiin vesivarein

ulkona, ja kaikki saivat maalata oman mielensa mukaan.

Ohjasimme vanhemmat ja lapset rastiradalle kertomalla, mista rasteja 16ytyy ja
etta rasteilla on kirjalliset ohjeet kunkin rastin tehtdvasta. Ohjaajina olimme
rastiradan alussa opastamassa tarvittaessa, seka kiersimme seuraamassa ja
havainnoimassa rasteilla tapahtuvaa toimintaa. Tarkkailimme l&hinna sita, miten
lapset ja vanhemmat lahtevét suorittamaan tehtavid, seka sita, tekevatkod parit
yhteisty6ta. Leirilld, jossa osallistujia on néain paljon ja rasteja monta, kirjalliset
suoritusohjeet rasteilla ovat tarkeat. Kaksi ohjaajaa ei ehdi mitenkaan kiertaa
jokaisella rastilla opastamassa. Halusimme myds antaa vapautta siihen milloin
ja missa jarjestyksessa rastit kierretaan, joten sen vuoksi kirjalliset ohjeet olivat
tarkeitd. Kun jokainen pari sai kiertaa rastit omassa tahdissaan, kenenkaan ei
tarvinnut odotella ja toimintaan osallistuminen on siten pienemmillekin lapsille

mukavampaa.

6 PALAUTE JA POHDINTAA

Leiripdivdn lopuksi pyysimme palautetta toiminnastamme leirilaisilta.
Palautteissa kehuttiin hienosti rakennettua ohjelmaa, hyvaa valmistautumista,
monipuolisuutta, eri-ikdisten lasten huomiointia, perinteikkyytta sek&

tarinallisuuden kayttdad. Palautteiden perusteella lapset pitivat erityisesti
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mielikuvituksen kayttamisestéa, ja tavoitteenamme olikin, ettd vanhemmat
jatkaisivat ainakin joidenkin menetelmien kayttba kotonakin. Toiminnan
suunnitteleminen oli haastavaa, mutta antoisaa omaa oppimistamme ajatellen.
Tiedon hakeminen ja analysoiminen oli haastavaa ja aikaa vievaa. Haasteena
oli meilla my6s se, ettd tiesimme vasta varsin mydhaisessa vaiheessa leirille

osallistuvien lasten ik& haarukan, seka osallistujamaaran.

6.1 Huomioitamme leiripaivan ajalta

Kerasimme tietoa leiriohjelman toimivuudesta seka kyselemalla palautetta
osallistujilta, etta tarkkailemalla itse tilanteita ja ohjelman sujuvuutta sekd sen
vaikutusta vuorovaikutukseen. Varsinainen havainnointi vaatisi, ettd havainnoija
joko kuuluu ryhmaan jota havainnoidaan tai olisi taysin ulkopuolinen
toiminnasta. Taman tyyppiseen havainnointiin mahdollisuutta ei meilla ollut, silla
osallistujia oli paljon ja molempia tarvittiin ryhman ohjaamiseen. TA&mé&n vuoksi
tekemamme havainnot ovat l&hinnd tarkkailua, eivat tieteelliset kriteerit
tayttdvaa havainnointia. Tekemiemme huomioiden tarkoituksena oli saada
vahvistusta sille, ettd menetelmat ovat sopivia kaytettavaksi jatkossakin
tallaisella leirilla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 201-203.)

Aamupéivan aikana lapset ja vanhemmat osallistuivat innokkaasti leikkeihin ja
peleihin, sek& tuntuivat oppivan toistensa nimia lisda. Aamupaivan toiminta
tiivisti ryhmaa ja vanhemmat saivat olla lastensa tukena uusia leikkeja
opetellessa. Leikit ja pelit olivat monipuolisia, joten jokainen sai kokea myo6s
onnistuvansa, eika voittajia ja havigjia ollut niin selkeasti eroteltavissa kuin
tietynlaisissa joukkuepeleisséa. Leirilaisilla ei ollut mitddn ennakkotietoa leirin
ohjelmasta. Tietenkin jokainen aiempina vuosina mukana ollut tiesi
leirikeskuksen sijaitsevan jarven rannalla, joten uiminen olisi ainakin yksi

toiminta leirilla.

[ltapaivan toimintaan osallistuminen oli laimeampaa, mutta kaikki osallistuneet
tuntuivat hyotyvan rastiradasta. Jokainen osallistuja oli tyytyvainen, ja
vanhemmat oppivat helppoja menetelmid kaytettavaksi myos kotona. Etenkin

tarinallisuusrastit saivat aikaan hyvia keskusteluja ja vuorovaikutustilanteita
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lasten ja vanhempien valilla. Nailla rasteilla saavutimme tavoitteemme,
osallistuneet lapset saivat kokea tulevansa kuulluksi, seka saivat vanhemman

kanssa hetken, jossa kumpikin on aidosti lasna.

Eniten suosiota kerdsivat maalaus- ja askartelupisteet. Maalaukseen tarkkaa
ohjeistusta ei ollut, vaan jokainen sai toteuttaa itsedan. Vanhemmat ja lapset
tekivat yhteisty6ta, kuten oli tavoitteenammekin. Askartelupiste oli etenkin
vanhempien suosiossa, olisimme toivoneet, ettd vanhemmat olisivat
panostaneet enemman lasten kanssa yhdessa tekemiseen. Askartelupistetta
voisi kehittdd antamalla selkea ohjeistus siita, mitd vanhempi - lapsi parin tulisi
yhdessa saada aikaan, mutta toisaalta halusimme antaa vapaat kadet kayttaa
saatavilla ollutta monipuolista materiaalia. Tarkempi ohjeistus olisi
todennakoisesti saanut aikaan enemman yhteistyotd, mutta tallaisenaan

askartelupiste taas kehitti mielikuvitusta eri tavalla.

Ymparisto oli tarkoitukseemme sopiva, ja rastien sijoittelu tuntui onnistuneen.
Kaikki olivat loytaneet kaikki rastit. Ympéristd ei etukateen ollut meille tuttu,
mutta jonkinlainen kartta, mihin rastit on merkitty, voisi olla toimivampi noin
laajassa ymparistéssd. Nyt emme voineet kayttad koko aluetta tehokkaasti
hyvaksi, silla meidan taytyi ajatella myos sita, etta rastit ovat loogisesti
jarjestyksessa ja helposti l6ydettavissa. Kartan avulla rastien sijoittelu voisi olla
monipuolisempaa ja karttaan voisi yhdistéd myo6s pienen vinkin siitd, mita

millakin rastilla tehdaan.

Saa oli onneksemme hyvd, muuten ohjelmaa olisi pitdnyt muuttaa. Sateella
olisimme siirtdneet kaikki mahdolliset siirrettavissa olevat rastit sisatiloihin, ja
toteuttaneet vain liikunnalliset rastit ulkona. Sisatiloissa huonolla saalla
toteutettavassa toiminnassa osallistumisprosentti olisi varmasti suurempi, nyt
osallistujia toiminnasta vei mm. uinti. Sisatiloihin ohjelma on sovellettavissa,
tarinallisuuteen perustuvat rastit sekd kadentaitoihin ja maalaamiseen
perustuvat rastit on helppo jarjestdd myos sisatiloissa. Talloin jokainen rasti
ohjeistettaisiin erikseen, ja ohjeen jalkeen jokainen vanhempi-lapsi pari saisi

sen suorittaa.
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6.2 Leirilaisilta saatua palautetta

e "Radalla oli kivaa, kun sai keksid sadun. Satu henkildiden keksiminen oli
hauskaa siella lopussa. Mielikuvitusta oli tosi kiva kayttaa koko paivan.
Huomasin, etta paivaan oli paljon tai ainakin jonkin verran vaivaa ja se ol

hyvéa juttu. Oli kylla tosi kiva paiva. ”
e ’Kivaa, ettéa lapsille oli jarjestetty ohjelmaa.”

e ’“Tutustumisleikki tarpeeksi yksinkertainen, jotta pienetkin uskalsivat olla

mukana.”
e "Rastit monipuolisia, seka helppoja, ettd vaativampia tehtavia.”
e “Luovat tehtavat, seka taitoa vaativat.”
e “Kivat perinteiset ulkoleikit!!”
e "Pedagogisesti ja huolellisesti suunniteltu”

Palaute keréattiin osallistujilta leiripaivan lopuksi. Palaute kerattiin jakamalla
paperit ja kynat, seka esittamalla avoin kysymys: "mita mielta olitte leirista,
mista piditte, mistd ette?”. Avoimiin kysymyksiin paadyttiin, silla avoimet
kysymykset eivat johdattele, vaan antavat selkeamman kuvan niista asioista,

joita vastaaja pitdd keskeisimpina (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 190).

Olisimme toivoneet saavamme enemman palautetta, mutta olimme tyytyvaisia

saadun palautteen laatuun. Palautteen perusteella ohjelma oli onnistunutta.

6.3 Menetelmien toimivuus, toteutuksen arviointi ja tavoitteiden saavuttaminen

Aineistoa kerasimme seka tarkkailemalla, ettd Kkyselylla. Tarkkailussa
keskityimme tavoitteisimme. Tavoitteena oli lisatd vanhempien ja lasten valista
vuorovaikutusta, sekd luoda YVPL:lle toimiva leirirunko tulevia leireja varten.
Huomioimme, ettd leirirunko on téllaisenaan toimiva, mutta esimerkiksi saa
vaikuttaa toteutukseen paljon. Ohjaajia on hyva olla enemman kuin yksi, silla

pelit ja leikit, seka rastit ja suuri osallistujajoukko vaativat monenlaista tyota.
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Ohjaajan on hyva olla paikalla avustamassa koko ajan, joten kun toinen ohjaaja
vetaa esimerkiksi kuusivaiheista tarinansepitysta, on hyva olla joku, joka auttaa

muilla rasteilla tarvittaessa.

Tarkkaillessamme huomioimme, ettda vanhempien ja lasten valinen
vuorovaikutus lisdantyi selvasti, etenkin tarinallisuuteen pohjautuvilla rasteilla.
Tama johtuu siitd, etta vanhempien on ndilla rasteilla oltava lasna ja
kuunneltava lasta, jotta tehtdva saadaan suoritettua. Myos yhteiset liikunnalliset
tehtavat lisasivat yhteistoimintaa.

Saatua palautetta arvioimme litteroimalla kyselyn tulokset ja analysoimalla sita,
millaisiin asioihin, ja mihin menetelmiin osallistujat olivat tyytyvaisia, seka mitka
asiat eivat olleet osallistujien mieleen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 209-
212). Palautteet jakaantuivat selkeadsti kolmeen ryhm&én toteutettujen
menetelmien mukaan: tutustumisleikki, aamupaivan ulkoleikit sek&d rastirata.
Mistaan toiminnasta ei tullut negatiivista palautetta. Monipuolisten menetelmien
kayttd on selkeasti hyva asia osallistujien kannalta, silla erilaiset ihmiset pitavat
erilaisesta toiminnasta ja néin on helpompaa jokaisen l6ytaa jotakin mieleista

leirin toiminnasta.

Keratyn aineiston perusteella toiminta oli onnistunutta ja tavoitteiden mukaista.
Etenkin  monipuolisten menetelmien valinta oli onnistunut ratkaisu.
Vuorovaikutuksen lisdamisen kannalta iltapdivan rastirata naytti toimivan

parhaiten.
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Liite 1

Rastirata

RASTI 1: Tehdaan pareittain. Toinen pitaa k&sidan selan takana ja toinen antaa
hanelle kasiin jonkin luonnon esineen. Yritetdan kasilla koskettelemalla
tunnistaa mika esine on. Tunnistamisen jalkeen vaihdetaan osia. Voidaan tehda

useita kertoja.

-Tavoite: Vuorovaikutuksen lisaaminen pareittain tyoskentelyn avulla, luonnon
hyodyntaminen ja Iuonnon asioiden g& = = ;é

oppiminen.

RASTI 2: Esterata: laatikoiden yli
etuperin, takaperin ja kylki edella.

Pidetaan paria vyotaroélta kiinni.

Heittopiste: molemmilla on viisi kapya ja
kummankin edess& on parin metrin
etaisyydella ampéari. Kaveria kadesta

Kiinni pitden yritetddn heittaa pallot

ampareihin. Vaihdetaan puolia, jolloin

seka oikea ettd vasen kasi saavat y,ya 2 Esterata. rasti 2
heittoharjoitusta.

-Tavoite: Yhteistyon kehittaminen yhdessa
likkuen, motoristen taitojen kehittaminen ja

koordinaation parantaminen.

RASTI 3: SADUTUS: Ota paperia ja kyna
tastd. Pyyda lastasi kertomaan satu. Satu
voi olla pitka tai lyhyt ja kertoa mista vaan.

Kirjaa satu ylos sanasta sanaan ja lue se

\

lopuksi lapsellesi. Lapsi saa korjata satua 2 L
Kuva 3 Heittopiste, rasti 2

lopuksi jos haluaa. Jos sadut kerronnassa
on vaikeuksia paasta alkuun, voitte yhdesséa pohtia vaikka metsan elaimia, mita

ne ovat tanaan tehneet, misté ne ovat tulleet jne.
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-Tavoite: Vuorovaikutuksen lisdaminen, aito lasndolo ja kuunteleminen,

mielikuvituksen kehittdminen.
RASTI 4: Kuljetaan merkitty matka pitden paria nilkasta kiinni.

-Tavoite: Yhteistoiminta, vuorovaikutus: liikkuminen yhdessa neuvotellen

likkumistavasta sek& parin huomioiminen vauhdissa ym.

RASTI 5: Rajatulle alueelle on piilotettu n. 10 cm pituisia langanpatkia. Etsikaa

yhdessa, laskekaa montako I6ydatte ja kirjatkaa tulos paperille.
-Tavoite: Yhdessa etsiminen, keskusteleminen ja vuorovaikutus

RASTI 6: seurataan Kkoytta
metsan salaiseen paikkaan
silmat Kiinni. Kdyden
loppupéassa, etsikaa keppeja,
joista teette kirjaimia maahan.
Sen jalkeen yritatte yhdessa
omilla kehoillanne muodostaa

kyseisen kirjaimen.

-Tavoite: Luottamus (toinen

parista voi kulkea silmat kiinni

ja toinen auttaa),
Kirjaintuntemus, luonnon  materiaalien
kayton oppiminen, yhteistoiminta,

liikunnallisuus

RASTI 7: k&pylehméan rakentaminen

la

-Tavoite: Vuorovaikutus, toinen parista voi Kuva 5 Képylmia rasti _
opettaa toiselle, miten kapylehma
tehdaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marjo Rasi & Jonna Sura



Liite 1

RASTI 8: Pari kokoaa taideteoksen
luonnon tarjoamista antimista.

Taideteoksesta voi tehda piirroksenkin.

-Tavoite: Neuvottelu siita mitd tehdaan
ja miten, vuorovaikutustaidot ja toisen

huomioon ottaminen, luonnon

hyddyntaminen, liikkuminen metsassa

v |

materiaalia etsien. Kuva 6 Taideteos metsan antimista,
rasti 8.
RASTI 9: Parit hierovat toisiaan

luonnon materiaaleilla, esim. kavylla, kivellda, heinilla tai sammaleella.
Vaihtoehto: Pari kirjoittaa tikulla kirjaimia tai numeroita parinsa selkaan. Pari

muodostaa kirjaimista sanoja tai laskee luvut yhteen.
-Tavoite: yhteistoiminta, kosketus, rentoutuminen

RASTI 10: Toinen parista asettuu patsaaksi. Toinen tunnustelee sokkona
patsasta ja yrittdd asettua samaan asentoon. Patsaan osaksi voi ottaa jonkin

maastokohdan tai puun.

-Tavoite: Yhteinen toiminta, kosketus

RASTI 11: Taydentékaa riimit. Kirjatkaa vastaukset paperillenne.
-Tavoite: Kielellinen harjoittelu, yhteinen pohdinta

RASTI 12: Ottakaa silmat kiinni pussista kolme korttia. Tehkaa ja kirjatkaa
paperille runo, jossa ndma sanat esiintyvéat. Palauttakaa kortit pussiin kayton
jalkeen seuraavia varten. (sanat esim. kukka, aurinko, metsa, orava, lintu,

karhu, pilvi, sade, myrsky, heina, lehti, puu, kettu, hirvi, mato, muurahainen jne.)

-Tavoite: Kielellinen kehittyminen, yhteinen pohdinta, vuorovaikutus ja

neuvottelu, kirjaaminen, yhteinen mukava muisto.

RASTI 13: Tarinasavellys (esim. jaetaan ryhmét, tehddan yhdessa)
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-Tavoite: Menetelman oppiminen myds kotona kaytettavéksi, aito lasnaolo ja

kuuntelu, itsetunnon vahvistaminen.

RASTI 14: Valitkaa silmat kiinni pussista yksi kuvakortti. Kayk&a yhdessa
toisistanne kiinni pitden koskettamassa kymmentéd kuvan osoitamaa kohdetta

mahdollisimman nopeasti.

-Tavoite: Luonnon asioiden oppiminen, motorinen harjoittelu (metsassa

likkuminen nopeasti), yhteistoiminta.

RASTI 15: Puhaltakaa yhdessa sanomalehtiarkkia painmakuulla ja kontaten.
Kuinka pitkalle lehti liikkuu?

-Tavoite: Yhteistydn merkityksen ymmartaminen, helppojen menetelmien ja

leikkien oppiminen myds kotona kaytettavaksi.

RASTI 16: Aikuinen kannattelee lehtikeppia vaakatasossa, melko lahella lattiaa.
Lapsi astuu tai hyppaa lehtikepin yli ja rydmii sen ali. Aikuinen voi muuttaa
esteen korkeutta. Vaihdetaan rooleja. Onnistuuko aikuinen hyppaamaan esteen

yli ja rydbmimaan esteen ali?

-Tavoite: Motoristen taitojen harjoittelu, yhteisty6 ja vuorovaikutus, oman vuoron

odottaminen ja toisen huomioiminen.

RASTI 17: Laittakaa sanomalehtiarkki lattialle ja tehkaa temppuja lehden paalla.
Taitelkaa lehtea joka tempun jalkeen pienemmaksi. Tasapainotemput; selin
makuulla sylikkain, sylikkain istuen, molemmat seisovat lehdella, lapsi aikuisen

sylisséa tai olkapaalla, kun aikuinen seisoo lehden paalla kahdella/yhdella jalalla.
-Tavoite: Motoriset taidot, vuorovaikutus ja yhteispeli.

RASTI 18: Lapsi kdy makuulle lattialle. Aikuinen liikuttaa sanomalehtiarkkia
lapsen paéalla paasta varpaisiin ja varpaista padhan kuin tuulenhenkays. Lapsi

voi sulkea silmat. Vaihtakaa rooleja.

-Tavoite: Yhdessé rentoutuminen ja mukava yhdesséolo.
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RASTI 19: Vesivarimaalaus. Maalataan yhteinen taideteos suurelle paperille.

-Tavoite: Jokainen saa ilmaista itsedén, joten aihe on vapaa. Jokainen saa
kayttaa luovaa puoltaan, ja -
kokea onnistuvansa.
Vanhemmat auttavat pienempia

lapsiaan  ja  vuorovaikutus

lisaantyy.

Kuva 7 Maalaus, rasti 19.

Kuva 8 Maalaus, rasti 19.

RASTI 20: Askartelua yhdessa tarjolla olevista materiaaleista. Saatavilla on
askarteluohjeita, mutta vapaa mielikuvituksellinen

keksiminen on luvallista ja toivottavaa.

-Tavoite: K&dentaitojen harjoittelu  yhdessa.
Vanhemmat auttavat lapsiaan, ja luovat yhteisia
"taideteoksia” haluamistaan materiaaleista.
Mielikuvitus  kehittyy, kun tekeminen ei ole
rajoitettua.

| \\\m Kuva 9 Askartelua, rasti 20.

Lis&a liikuntavinkkeja, seka liikkuntarastien

Kuva 10 Askartelua, rasti 20. alkuperaisajatukset, joista rastit on

sovellettu: perheliikunta.fi, suunnittelenliikuntaa.fi
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Leiriohjelma

PE 2.8.2013

Teija saapuu leiripaikalle viim. klo 14.30

17-18.30

19.10-19.25

19.30-20.30

LA 3.8.2013

8-9

9.30-11.00

11.30-12.15

12.30-15

15-15.30

15.30-17

17-17.45

18-19

19-20

SU 4.8.2013

8-9

9-12

Paivallinen
Tutustumisleikki
Miesten sauna

Omatoiminen iltapala

Aamupala

Yhteista puuhastelua
Lounas

Yhteista puuhastelua
Paivékahvi- juoma
Yhteista puuhastelua
Paivallinen
Pientenlasten sauna
Miesten sauna

Omatoiminen iltapala

Aamupala

Leirin purkua ja yhteisten tilojen siivousta
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12-12.45 Lounas
Leirin purkua ja yhteisten tilojen siivousta

13.30 Lahto leirilta
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TARINA PEIKOISTA HARMI JA JEKKU

Loppukesan aurinko lammittdd sateilladn metsaa. Metsassa kannon kolossa
tuntevat h&dnnan paissdan myds peikkopojat Harmi ja Jekku auringon lammon.
Peikot ovat vasyneita uurastettuaan koko yon kirjoittamassa ohjeita ihmisille

metsassa kayttaytymiseen.

Peikot olivat olleet surullisia aiemmin, koska heidan kotipihansa oli turmeltu
roskaamalla. Harmi oli tosi harmissaan ja Jekku suunnitteli pilan tekemista
ajattelemattomille ihmisille. Jekku on toteuttanut aiemmin kaiken moisia pikku
piloja ihmisten harmiksi. Esimerkiksi laittanut puunjuurakoita ja kivia polulle, etta
ihmiset olivat kompastelleet. Kerran Jekun pila onnistui yli odotusten. Ihminen
nakkeli kavellessaan karkkipapereita polun varteen sinne ja tanne, eika
kiinnittdnyt huomiota mihin oli menossa. Samassa Jekku oli laittamassa puun
juuren polun esteeksi ja ihminen meni nurin. Pahaksi onneksi ihminen sattui
kaatumaan juuri Harmin vasta istuttamalle mustikkamaalle. Harmi suuttui ja
hyppasi tasajalkaa ihmisen kasvojen eteen ja huusi taysilla. "Ala koskaan enaa
tule roskaamaan metsdamme, muuten pyydan unijukan antamaan sinulle liian
pitkan unen.” Ihminen nousi hammastyneena ylés maasta ja pudisteli paatansa.
H&an ei uskonut silmiaan ja ei uskaltanut kertoa ndkemastaan kenellekaan. Han

kerasi kaikessa hiljaisuudessa pudottelemansa paperit ja vei roskikseen.

Harmi ja Jekku ovat asuneet koko elaménsa tassa ihanassa metsassa.
Metsassa asustaa myods muita peikkoja, sek& paljon metsan eldimia. Metsa on
vehmas kaikkine antimineen ja ihminen voisi kdyttdd hyddykseen paremmin niin
marjoja, kuin sieniakin. Kaikille riittdd metsan aarteita, koska peikot pitavat

hyvaa huolta hoitamalla luontoa koko pitkan kasvukauden.
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HARMIN JA JEKUN TARINARATA

Saavut metsédn reunaan — ota 10 kaynti askelta paikallaan. Naet edessasi
kapean polun, jota lAhdet seuraamaan. — ota hiiren askeleita varpaillaan polun

maaraaman matkan (maalarin teipillda/spray maalilla nurmikkoon tehty viiva)

Edessasi virtaa vuolas puro. Mieti miten paaset ylittmaan puron kastumatta.

Purossa asuu vihainen vanha peikko, jonka uni rauhaa ei saa héiritda. (ota
' 1

mukaan muutama laudan patka T PN ’;7;'-' P
sillan tekemista varten seka ‘
sininen kangas tai jatesakki.)

Puron jalkeen néet edessasi
peikkojen tekemia kyltteja. Lue
ohjeet ja mieti mita niissa
sanotaan. Kirjoita ohjeet omalle
paperille. (ala rokaa, kuntele _ :
linun laulua, pysy polula, alld Kuva 11 Tarinarata
vahinkota puita, kasittele tulta

varoen, asume taalla joten ala huda)

Kokeile peikkojen lempileikkia. Yritd osua pussilla kaivoon. (ota mukaan heiluri

roskis ja hernepussit)

Olet pian perilla peikkojen kodin luona.
Kulje kiveltd kivelle ja naet oikealla
peikkojen pesan. Ala hairitse peikkojen
rauhaa vaan katso kasi kiikareilla
peikkoja. Laita sormet vastakkain ja katso
“kiikareilla” pesan suuntaan. (kivet voivat g4 il
y - Kuva 12 Peikot tarinaradalla
olla myds olla laudan patkia)
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