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Opinnaytetyd on produktio, jonka tavoite oli toteuttaa kuvataidemenetelmia 9-12
vuotiaiden lasten sururyhmassa, perheiden suruleirilla 2012. Lapsen surua on
kasitelty vanhemman kuoleman nakokulmasta.

Teoreettisessa osiossa kerrotaan surusta yleisesti, lapsen surusta ja luovasta
toiminnasta, jossa keskitytddn kuvataidemenetelmiin. Kuvataidemenetelmista
kaytossa olivat piirtaminen, maalaaminen, sarjakuvat ja muovailu.

Toisessa osiossa kuvataan sururyhmén prosessia alusta loppuun. Aineisto on
keratty lasten sururyhmassa toteutetuista kuvista ja sisalloista. Lapset tekivat
surusta muun muassa kolmen kuvan sarjan, joka liitettiin viimeisella kerralla
yhdeksi kuvasarjaksi. Opinnaytetyd on luonteeltaan toiminnallinen.

Produktio on toteutettu yhteistydssa Helsingin seurakuntayhtymén yhteisen
seurakuntatyon erityisnuorisotyénkeskus Snellun kanssa.

Lasten sururyhmassa kaytavien keskusteluiden tukena toiminnalliset ja luovat
menetelmat olivat suuri apu surun kasittelyssa. Kuvataidemenetelmat auttoivat
lapsia oman surun yksilollisyyden ymmartamisessa, kuvaamisessa ja
sanoittamisessa.
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ABSTRACT

Leppik, Kiira
Creative methods in children’s grief process. 63 p.,7 appendices. Language:
Finnish. Helsinki, Autumn 2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Program in Social Services,
Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to use creative methods in children’s grief group.
Material to this study was collected from a children’s grief group on a
bereavement camp for families arranged by Helsinki Union of Parishes 2012.
Children in this group were aged from 9 to 12. Process methods were drawing,
painting, modeling and cartoon.

The theoretical part of the study deals with grief, children’s grief and creative
methods.

According to the results, the most important thing when supporting children’s
grief in peer support group is functionality and creative methods.

Keywords: children’s grief, grief group, peer support, creative methods
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on Kuvataidemenetelmia lasten sururyhmassa.
Opinnaytetyd on produktio, joka on toteutettu Helsingin seurakuntayhtymén ja
Terho-kodin jarjestamalla viikonlopun kestavalla perheiden suruleirilla kevaalla
2012. Suruleirille osallistui yhteensd yhdekséan perhettd Helsingin seudulta.
Perheiden kanssa kaytiin alkuhaastattelut puhelimitse ennen leiria, milla
varmistettiin kunkin tilanne, tarve ja sitoutuminen sururyhmiin. Perheista kaikki
olivat menettdneet toisen vanhemman vuoden sisélla. Osallistujia yhdisti
perheen jasenen menetyksesta johtuva suru. Surua kasiteltiin leirilla yhdessa
seka erikseen aikuisten ryhmissa ja eri-ikaisten lasten ryhmissa maalaamisen,
musiikin, tarinoiden ja yhdesséa tekemisen avulla. Suruleirin tarkempi ohjelma

l6ytyy liitteend opinnaytetydn lopusta (LIITE 1).

Lasten ja nuorten vertaisryhmia oli yhteenséa neljd seka yksi aikuisten ryhma.
Jokaisella rynmalla oli 2-3 ohjaajaa. Toimin yhten&a kolmesta ohjaajasta 9-12-
vuotiaiden lasten sururyhmassa, jossa osallistujia eli lapsia oli yhteensa viisi.
Lasten surun tukemisessa ja vertaisryhmatyoskentelyssa  kaytimme
keskusteluiden liséksi erilaisia toiminnallisia ja luovia menetelmia, joista
erityisesti kuvataiteen keinoja. Suruviikonlopun jalkeen oli jarjestetty lisksi
yhden péaivan jatkotapaaminen, puolen vuoden paasta leirista.

Produktio toteutettiin tydelamalahtdisesti. Yhteistydkumppanina toimi Helsingin

seurakuntayhtyméan yhteisen seurakuntatyon erityisnuorisotyténkeskus Snellu.

Opinnaytetyoprosessin teoreettisessa osiossa keskityn erilaisiin teorioihin,
joiden pohjalta olen muodostanut tietoperustaa seké erilaisia ndkemyksia lasten
sururyhméassa toimimiselle. Teoreettista Kkirjallisuutta ja  nékokulmaa
opinndytetyohon valitsin  Snellun johtavan erityisnuorisotyontekijan Mare
Kinasen kanssa kaymieni keskusteluiden pohjalta. Toteutin ja suunnittelin
suruleirilla tekemé&ni produktion yhdessa kahden erityisnuorisotyénojaajan Tiina

Kinnusen ja Tero Flemichin kanssa.



Toiminnallisessa osiossa kuvaan ryhmatapaamisia ja esittelen lasten tekemia
kuvia suruleirita seka jatkotapaamisesta. Kuvat kasittelevat pé&aosin

vanhemman kuolemaa seka erilaisia tunteita surusta ja menetyksesta.

Tutustuin aihepiiria kasitteleviin aikaisempiin opinnaytetoihin. Tuija Vanska on
tehnyt 2006 opinnaytetyon "Olis kiva, jos ne kaikki kertois, mihin ne kaikkien
kuoliaiset kuoli” —Kokemuksia lasten sururyhmatoiminnasta ja 2007
opinnaytetyéon Perheiden surun kohtaaminen ja lasten sururyhmat,
Kanavatyoskentelyn ~ ohjaaminen  Espoon  hiippakunnan  kasvatuksen
seminaarissa. Janika Hassinen ja Jenna Isokoski ovat tehneet kevaalla 2013
opinnaytetyon Diakoniatydntekijoéiden kokemuksista sururyhmista Helsingin

seurakunnissa.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen. Talla hetkella lasten sururyhmien
jarjestamiselle ei ole olemassa yhta yhtenaistd mallia. Tommi Sarlinin artikkeli;
Lapsen suru jad usein kasittelematta, julkaistiin Kirkko & kaupunki —lehdessa 9.
toukokuuta 2012. Sarlin oli haastatellut artikkelissaan kahta perhettad, jotka
osallistuivat Helsingin seurakuntien yhteiselle perheiden suruleirille vuonna
2012. Vanhemmat kertoivat lasten surun Kkéasittelylle olevan vaikea loytaa
paikkoja ja on paljolti sattumaa, minkélaista tukea lapselle 16ytaa. Esimerkiksi
leikki-ikaiset lapset ovat oman surutraumansa kasittelyssa taysin kirkon
jarjestamien palveluiden varassa. Artikkelin vanhemmat olivat kokeneet
saaneensa tarvittavan avun lapsen surun kasittelylle Helsingin seurakuntien

suruviikonlopusta.



2 KUOLEMAN YMMARTAMINEN JA KYKY SURRA

Kaikki ihmiset kokevat monia menetyksia elaméansa aikana, mutta rakkaan
ihmisen kuolema ja menetys on vertaansa vailla jattamassaan tyhjyydessa ja
syvassa surussa. Menetyksen mukana tuoma suru on hyvin henkil6kohtaista ja

erilaista kuin kenenkaan muun. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 46.)

Eriasteiset menetykset kuuluvat jokaisen ihmisen elaman kulkuun luonnollisesti.
Lasta ei voi suojella surua tuottavilta tapahtumilta. Elamassa koetut pettymykset
ja niista selviytyminen auttavat hanta loytamaan selviytymiskeinoja omasta
itsestdan. Kun lapsi kokee raskaita menetyksia kuoleman tai muun perhetta
vaurioittavan asian johdosta, han tarvitsee aikuisen tukea. Aikuisen rooli on olla
lasné lapsen elamassa turvallisena, rehellisend ja aikuisena vierella kulkijana.
(Kinanen 2009, 56.)

Jokaisen lapsen suru on yksilollista. Ajattelun kehitys seka tiedon ja
elamankokemuksen puute saattavat rajoittaa lapsen Kkykyd ymmartaa
kuolemaa. Se, kuinka lapsi reagoi vanhemman kuolemaan, on Kkiinni lapsen
iasta ja kyvystd ymmartad kuolema, kuoleman tavasta, lapsen ja vanhemman
valisesta suhteesta, siita onko lasta valmisteltu kuolemaan ja miten huoltajat
selviytyvat omasta surustaan seka miten he selittdvét tapahtuneen ja vastaavat
lapsen kysymyksiin. (Poijula 2007, 108-109.)

Surusta selviytymiseen vaikuttavista seikoista ratkaisevimpina pidetaan
ympariston antamaa tukea ja suhtautumista tapahtumaan seka lapsen omaa
persoonallisuutta. Surusta selviytymiseen vaikuttaa kuoleman yhtakkisyys,
tapahtuman traumaattisuus, lapsen lasnaolo kuolinhetkellda, riitaantunut suhde
kuolleeseen tai epatietoisuus kuolemaan liittyvastd tapahtumakulusta.
Selviytymista voi hankaloittaa myos se, jos lapsi on aiemmin tai pahimmassa

tapauksessa vasta askettain kokenut muita menetyksia. (Laimio 2004, 20.)



2.1 Kuolemankasitys 8-12-vuotiaana

Kouluiassa lapsen ajattelu kuolemasta muuttuu ja kehittyy abstraktisen ajattelun
myota. Lapsi pystyy ymmartamaan entistd paremmin kuoleman seuraukset ja
peruuttamattomuuden sek&a yksilon olemassaolon rajallisuuden. Tama voi
aiheuttaa lapselle ahdistavia tunteita ja han saattaakin kokea, ettd on
vaarallisempaa eldd, jos elama ei jatku loputtomiin. Lapsi voi alkaa valttaa
kuoleman ajattelua, koska pelot sitda kohtaan ovat niin valtavia. (Laimio 2004,
12.)

Lapsi kiinnostuu abstraktisen ajattelun myéta myos kliinisesta kuolemasta: mita
kuolevassa ihmisessa tapahtuu ja miltd kuollut nayttaa. Lapsi hakee tietoa
ruumiillisen kuoleman mysteeriin ja elamankatsomukselliset kysymykset
nousevat esiin. Tavallisia ovat kysymykset sielun kohtalosta kuoleman jalkeen
sekd kuolemaa pohditaan entistd useammin my6s ikatovereiden kanssa.
Piirroksissa saattavat toistua ristit, hautakivet, paakallot ja hirsipuut, joita
piirtdmalla lapsi torjuu omaan kuolemaan liittyvaa pelkoa ja kauhua. Maagiset

merkit voivat suojella lasta omalta kokemukselta. (Kinanen 2009, 23.)

Lapsi voi reagoida pelkoon psykosomaattisilla oireilla saadakseen huomiota
ahdistaviin tunteisiin. Lapsen etédinen suhtautuminen kuolemaan saattaa olla
pyrkimys hallita pelkoa torjumalla oman kuolevaisuutensa, ajattelemalla vain
vanhojen ja sairaiden kuolevan. Aikuiselle ominainen abstrakti ajattelu
kuoleman luonnollisesta prosessista kehittyy lapsilla vasta yli 12 vuoden iassa.
(Poijula 2007, 97).

Lapsen taytyy oppia kolme asiaa ymmartddkseen, mita kuolema on.
Ensimmaisend asiana on kuoleman universaalisuus, johon kuuluu se, ettei
kuolema valikoi kohdetta, vaan kaikki elollinen kuolee. Toisena asiana on
kuoleman pysyvyys ja palautumattomuus; hyva kaytés, rukoileminen ja
toivominen eivat tuo takaisin kuollutta rakasta ihmista. Kolmantena asiana, on

ymmartaa, ettei kuollut ihminen tunne mitaan, han ei palele eikd tunne kipua.
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Aikuisen tehtdvana on toistaa naitd kolmea seikkaa lapsen kasvaessa ja
kohdatessa uusia kuolemantapauksia. (Poijula 2007, 98.)

Kuoleman ymmartdminen pitda sisalladn myods toimimattomuuden,
kausaalisuuden ja elaman jatkuvuuden periaatteen hahmottamisen. Yii
seitsemanvuotiaat lapset alkavat ymmartaa eri tekijoiden keskinaisia yhteyksia,
esimerkiksi tunnottomuuden ja toimimattomuuden suhteen. Kuoleman
aiheuttama muutos ulkonddssa on lapselle vaikein asia ymmartaa. Ymmarrys

tahan kehittyy viimeisena 12. ikdvuoteen mennessa. (Poijula 2007, 98.)

2.2 Suru

Suru on tarkea ja luonnollinen tapahtumasarja, jonka kaynnistaa ihmisessa
spontaanisti elamassa koettu suuri menetys, joka tuntuu niin suurelta kuin
omasta itsestad olisi kadonnut pala. Suurimmat surut liittyvat usein laheisen
kuolemaan, mutta ihminen joutuu samankaltaiseen prosessiin koettuaan muita
menetyksia. Lapsen suru voi alkaa myds vanhempien avioerosta, omasta tai
toisten sairaudesta, kaverisuhteiden katkeamisesta tai muutosta outoon
ymparistoon. Suru on erilaisia tunteita ja mielikuvia sisaltava alitajuinen
tapahtumasarja, joka auttaa hyvaksymaan sen, ettd asioita ei voi muuksi
muuttaa ja tulevaisuudelle taytyy l0ytda uusia lahtokohtia. Surun matka on pitka

ja voi kestaa vuosia. (Lingvist 2003, 9-11).

Surukasitys ja suruteoriat voidaan jakaa uuteen ja vanhaan. Surevan on hyva
olla tietoinen ja vapautua 1900-luvulla vallinneesta vanhasta surukasityksesta
ja suruteoriasta, jonka mukaan laheisen menetyksen aiheuttamasta surusta voi
toipua vasta, kun kiintymyssuhde kuolleeseen on katkaistu. Vanha surukasitys
pohjautuu psyykkisesti sairaista ja hoitoon hakeutuneista ihmisistd tehtyihin
havaintoihin ja tutkimuksiin. L&htokohtana suruteorialle oli Sigmund Freudin
maaritelma suremisesta prosessina, jossa libidon kiintymysta objektiin eli
kuolleeseen ilmentavat kaikki muistot ja odotustilanne térmaavat siihen
todellisuuteen, ettei kuollutta ole en&& olemassa. Freud ei tarkoittanut talla

kuolemanjéalkeistéa surua, vaan kuvasi lapsen kehitykseen liittyvda luopumista
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suorasta kiintymyksestd vanhempaan (oidipaalinen rakkaus). Suru vapauttaa
egon kiintymyksesta kuolleeseen ja surutyon ollessa valmis voi ego vapautua ja
tulla estottomaksi jalleen. (Poijula 2002, 31-33.)

Kehityspsykologi J. Bowlby yhdisti kiintymyssuhdekehityksen ja surun
suruteoriaksi, jossa oli nelja vaihetta: ensimmadisend turtumus, toisena
etsiminen, kaipaus ja viha, kolmantena hajaannus ja epatoivo seka neljantena
uudelleen organisoituminen. Vanha surukasitys painottaa luopumista
kiintymyksesta vainajaan, jotta uusia kiintymyssuhteita voisi syntya. Vanhaa
surukasitysta voisi kutsua unohtamisen teoriaksi, silla todellisuudessa surevalla

on voimakas tarve muistaa kuollutta. (Poijula 2002, 33-34.)

Elisabeth Kubler-Rossin surun vaihemalli vuodelta 1969 on myds laajasti
tunnettu. Surun vaihemallin mukaan suru on viisivaiheinen, johon kuuluu
kieltaminen, viha, kaupanteko, masennus ja hyvaksyminen. Kibler-Ross ei
tarkoittanut vaiheiden tulkitsemista kirjaimellisesti, vaan niiden kuulumista
viitekehykseen, jonka avulla opimme elamaan menetyksen kanssa. Ne ovat
tyovalineita, joiden avulla voimme muotoilla ja ymmartaa tunteitamme. (Kibler-
Ross & Kessler 2006, 22.)

Uusi  surukasitys  pohjautuu  kiintymyssuhteen  jatkuvuudelle.  Surun
kasittelemisella on useita tarkeita tehtavia; rakastetun ihmisen menetyksen
littyvan syvan tuskan kokeminen ja menetyksen pysyvyyden hyvaksyminen,
joka vaihtelee jonkin verran lapsen kehitystason mukaan. Surun tehtava on
kuolleen muistelu ja suhteen muuttaminen vuorovaikutussuhteesta muisti- ja
mielikuvasuhteeksi. Kuolleen ominaisuudet omaksutaan osaksi omaa minuutta

ja sitoudutaan uusiin suhteisiin. (Poijula 2012, 15.)

Mare Kinanen (2009, 15-16) on kuvannut kirjassaan Surusakki traumaattisten
tapahtumien ja surun etenevan selvasti havaittavia reitteja. Tyypillisimmillaan
Kinasen mukaan surun etenemista kuvataan neljalla erillisella vaiheella,;
hammennys, tiedostaminen, l&pikayminen ja uudelleen suuntautuminen. Surun

vaiheet voivat ilmeta suruty6n aikana paallekk&isina tai toisinaan taantumina.
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Lapsi, joka on kohdannut laheisen kuoleman, suree omalla yksildllisella
tavallaan, lapsen tavalla. Lapsi ymmartad surun yksilollisesti ja sanoittaa sita
omalla tavallaan. Surun tydstaminen lapsella tapahtuu toisella tavalla kuin
aikuisella, usein mielikuvituksen, leikin ja tarinoiden avulla. Lapsi tarvitsee
rinnalleen aikuisen, joka on valmis auttamaan lasta selviytymd&n surunsa
kanssa. Usein surevan lapsen tukena on vanhempi tai muu laheinen, joka itse
suree samaan aikaan. Aikuisen on tarkeaa loytaa aikaa, tilaa ja tukea myds
omalle surutyélleen, silla lapsi ei voi ymmartaa taysin aikuisen surun luonnetta,

vaikka perheen suru on yhteinen. (Eho 2005, 9-10.)

2.3 Vanhemman kuolema

Yksi lapsi kahdestakymmenesta menettaa toisen vanhemmistaan, ennen taysi-
ikaisyytta. Vanhemman kuolema on lapselle vaikein menetyksista, silla
vanhemman kuoleman myo6téa lapsi menettaa perustan kaikille ihmissuhteille ja
turvallisuudentunteelle. (Poijula 2002, 146.) Lapsi kokee tassa tilanteessa usein
itsensé hylatyksi ja petetyksi, silla han menettaa inmisen, jonka lohdutusta han
eniten kaipaisi. Vanhemman ajatellaan olevan osa lapsen persoonallisuutta,
joten vanhemman kuollessa myds pala lapsesta kuolee (Laimio 2004, 13.) Atle
Dyregrovin mukaan vanhempien kuolemalla on eniten vaikutuksia lapsiin ja he

ovat alttimpia myohemmin psyykkisille ongelmille (Dyregrov 1996, 33).

Vanhemman kuoleman myo6ta kaikki alkaa keinua lapsen maailmassa,
perherakenne muuttuu ja olemassaolon pohja haviaa. Arjen rutiinit ja roolit
muuttuvat sekd menevat sekaisin, jolloin tasapainon palautuminen perheessa
voi kestdd pitkd&n. (Poijula 2002, 147.) Jaljelle jddneen vanhemman tulisi
huolehtia puuttuvan vanhemman tehtavista, mutta usein osa vastuunkannosta

siirtyy lapselle (Laimio 2004, 13).

Vanhempansa menettanyt lapsi alkaa kokea oman ja muiden perheenjasenten
olemassaolon uhatuksi. Pelko kuolemasta saattaa synnyttaa tarvetta vartioida
ja valvoa, ettei muille perheessd kay samalla tavalla tai pelkoa olla erossa

vanhemmastaan (Kinanen 2009, 30). Vanhemman kuolemasta aiheutuva suru
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ja tuska palaa ja voimistuu kuoleman muistopaiving, vainajan syntymapaivina ja
juhlapyhin&. Aikuisen on hyva valmistautua naihin paiviin, vaikenemisen sijaan.
Nékyva vainajan muistaminen, auttaa lasta ilmaisemaan konkreettisesti

tunteensa naissa tilanteissa. (Dyregrov 1996, 36.)

2.4 Traumaattinen Kkriisi

Laheisen kuolema on lapselle aina traumaattinen kokemus, jonka kasittelyyn
lapsen valmiudet eivat useinkaan riitd. Menetyskokemus ja siita aiheutuva
traumaattinen kriisi maaritelladn psykoanalyytikko Johan Cullbergin mukaan
psyykkiseksi tilanteeksi, jossa ihminen joutuu kohtaamaan sellaisen ulkoisen
tapahtuman, mika uhkaa hanen ruumiillista olemassaoloaan, sosiaalista
identiteettiadn ja turvallisuuttaan. Traumaattinen kriisi tulee &killisesti,
odottamatta ja epatavallisen voimakkaana tilanteena. Yleensd aiemmat
kokemukset eivat riita tapahtuman psyykkiseen hallitsemiseen tai
ymmartdmiseen. Traumaattinen Kkriisi etenee usein sokki-, reaktio- ja
kasittelyvaiheiden kautta elaman uudelleen suuntaamisen vaiheeseen. Kaikista
vaiheista on ldydettavissa tyypillisia reaktioita ja tunteita, jotka lapsi laheisen

menetyksen kautta joutuu kohtaamaan ja kasittelemaan. (Laimio 2004, 8.)

Laheisen kuoleman jalkeen on luonnollista kokea surua, mutta joskus lapsella
tai nuorella voi esiintyd menetyksen jalkeistd masennusta, ahdistuneisuutta,
pelkotiloja, syyllisyyttd ja univaikeuksia, jolloin hén tarvitsee apua. Trauman
jalkeen on aivan normaalia kokea erilaisia stressioireita, jotka lievittyvat
itsestddn ajan kuluessa. Osalla stressireaktio kuitenkin pysyy ja saattaa
vahitellen kehittyd niin sanotuksi traumanjalkeiseksi stressihairioksi. (Haapasalo
2012,116.)

2.5 Traumaattinen Kriisi ja suru

Traumaattisten kokemusten k&sittely ja sureminen ovat eri asioita, vaikka niiden

suhde on laheinen. Molempiin liittyy joko konkreettinen menetys tai abstraktimpi
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kokemus esimerkiksi oman turvallisuuden menetyksesta. Niistd on kuitenkin
ongelmallista maaritella, milloin menetys on johtanut traumaan ja milloin
normaaliin suruun. Surun vaiheiden ja traumaattisten kriisivaiheiden useiden
yhtalaisyyksien takia, niiden erottaminen toisistaan on hankalaa. Surevalla voi
olla yhtalailla vaikeuksia puhua menetyksesta ja valtella traumaattisen Kkriisin
kokeneen henkilon lailla tilanteita, joissa suru saattaa nousta esiin. (Holmberg
2003, 61; Erjanti & Paunonen-Immonen 2004, 21.)

Lapsi, joka karsii traumaperaisesta stressihairiosta, yrittaa valttaa tapahtumasta
muistuttavia tekijoitd ja muistoja. Jos voimakkaimmin mieleen ja muistiin
painunut mielikuva kuolleesta muistuttaa traumasta, lapsi yrittad saada
mielikuvan pois mielestdan. Tama estaa suruprosessin, silla lapsen tulisi pystya
palauttamaan mieleensd kuolleeseen liittyvid muisti- ja mielikuvia, jotta
suruprosessi voisi kaynnistya. Surevalle muistot sek& mielikuvat menetetysta
laheisesta ovat tarkeitd. Traumatisoitunut voi kéarsid jopa pelottavista
tapahtumaan liittyvista mieleen tunkeutuvista muistikuvista, eika pysty
muistamaan esimerkiksi kuolleen kasvoja. Surevan ajatukset ovat kaipauksen
ja menetyksen hallitsemia kun taas traumatisoitunut on trauman hallitsema ja
ahdistunut. (Poijula 2007, 116-118.)

Sureminen ja traumaty® ovat psyykkisiltd prosesseiltaan melko samanlaisia.
Traumaperaiset stressioireet voivat kuitenkin hairita tai estaa surutyota, mikali
menetys liittyy koettuun traumaattiseen tapahtumaan. Kun menetyksen
kohtaavan on tehtava seka traumatyota ettd surutyota, tulee traumaty6 tehda
ensin, jotta mieli saa tilaa surutyélle. Ihmiset kulkevat trauman jalkeen kolmen
vaiheen l&pi: halytys-, estyneisyys- ja sopeutumisvaiheen. Halytysvaiheessa
ihminen puhuu aktiivisesti ongelmasta, toisten kuunnellessa halukkaasti.
Estyneisyysvaihe alkaa tavallisesti 2—3 viikon kuluttua traumasta ja loppuu noin
kahdessa kuukaudessa, jolloin ihminen lopettaa traumasta puhumisen, mutta
kuitenkin jatkaa sen ajattelua. TAmé ajanjakso tuo suuren osan henkisista ja

ruumiillisista ongelmista esiin. (Poijula 2002, 74.)
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2.6 Sureminen ja surutyo

Suru on jokaisella yksilollinen tunneprosessi. Surutyd kuitenkin edellyttéda ensin
traumatyon lapikaynnin: traumaattiset yksityiskohdat tulisi ymmartaa ja nahda

realistisessa valossa. (Laimio 2004, 9.)

Suruty6 alkaa normaalisti kuoleman kohtaamisen aiheuttamasta epauskosta ja
protestista, johon kuuluvat pelon, surun ja raivon tunteet. Seuraavaksi avuksi
tulee kuoleman tosiasian kieltAminen ja henkinen etéisyydenotto
tapahtuneeseen. Prosessi etenee menetykseen liittyvilla mieleen tunkeutuvilla
ajatuksilla, mielikuvilla, muistoilla, tunteilla, teoilla ja ruumiillisilla reaktioilla.
Lapityoskentely on todellisuuden kohtaamista, merkityksien etsimista,
suremista, kiintymyssuhteen muuttumista mielessa muistosuhteeksi seké uusia
suunnitelmia. Kun surutyd on edennyt riittdvan pitkalle menetykseen liittyvat
ajatukset, tunteet sekd muistot yhdistyvat ja niiden mieleen tunkeutuvuus kay
tarpeettomaksi. (Poijula 2002, 76.)

Suruty6ssa mieleen tulevat muistikuvat menetetystéa laheisesta ovat lohdullisia.
Sureva haluaa puhua kuolleesta ja tuntee surua, kaipausta ja masennusta seka
nakee lohduttavia unia menetetysta ihmisesta. Surutyolla tarkoitetaan laheisen
kuolemaa tai muuta vaikeaa menetystd surevan vahittaista mukautumista
tilanteeseen. Surutydssa tunteet ja jarki sopeutuvat menetykseen kohtaamalla
menetyksen ja tyostamalla kuollutta koskevat ajatukset, menetystapahtuman ja
maailman sellaisena kuin se on ilman kuollutta ihmista. Surutyé on raskasta ja
vaatii aina uudestaan ja uudestaan alkamista, taukoja, aikaa ja voimia.
Surutydn tehtdva on menetyksen hyvéaksyminen, surun mukana tulleen kivun
l&pitydskentely, uuteen ympéaristoon sopeutuminen ilman laheistd, menetetyn
kiintymyssuhteen uudenlaiseksi opettelu sekd elaman jatkaminen. Sureva
tarvitsee muiden antamaa tukea ja lohdutusta. Surutyd® ei ole passiivinen

tapahtuma, vaan energiaa vaativa aktiivinen prosessi. (Poijula 2002, 77.)
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2.7 Vertaistukea sururyhmastéa

Sururyhmén tavoitteena on tarjota foorumi tunteiden ilmaisemiselle, l&heisen
kuoleman kokemuksesta ja kuolleesta puhumiselle, jolla on tarkoitus ehkaista
kuoleman ajattelemisen sekd kasittelyn valttamispyrkimyksia. Sururyhma
edistad suruprosessia ja voi ehkaista menetyksen aiheuttamia ongelmia.
(Poijula, 2007, 126.)

Vertaistukirynmat on tarkoitettu lapsille, jotka kokevat kriisin ja tarvitsevat apua
sen ylitse péasemiseen. Lapsilla ei tarvitse olla psyykkisid tai sosiaalisia
ongelmia, jotta he tarvitsisivat vertaistukea. Sururyhmat ovat terapeuttisia,
mutta eivat kuulu terapian piiriin. Vertaisryhman ohjaajat jarjestavat toimintaa ja
tilaisuuksia traumaattisten kokemusten seka surun tyéstamiseen, analysoimatta
tai tulkitsematta lapsen piirustuksia, toitd, toimintaa ja kayttaytymista.
Vertaisryhmatoiminta on sopivan tilan, puitteiden seka psykososiaalisen tuen

tarjoamista lapselle. (Holmberg 2003, 90-91.)

Vertaistukirynméssa lapset kuulevat toisten samanlaisia kokemuksia ja voivat
iimaista reaktioitaan vapaasti. Ryhméa mahdollistaa kokemusten vaihtamisen
vaikeiden tilanteiden kasittelysta kuten toisten lasten kiusanteosta tai

nukkumisvaikeuksista. (Dyregrov 1996, 103.)

Sururyhmissa kaytettavia menetelmia ovat leikki, leikki- ja taideterapia, pelien
pelaaminen sekd psykoedukaatio. Yksi psykoedukaation menetelmistd on
esimerkiksi selviytymiskeinojen opettelu, johon kuuluu ongelmanratkaisu,
rentouttamismenetelmat sek& vuorovaikutukselliset kommunikaatiotaidot.
(Poijula 2007, 126.)
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3 SURURYHMAN OHJAAMINEN

3.1 Sururyhmén ohjaajan tehtavat

Sururyhmén ohjaajan tehtava on tukea lasta. Jokainen lapsi suree ryhméssa
yksildllisella tavallaan. Ohjaajan tulee noudattaa lapsilahtdista ja lasta
kunnioittavaa lahestymistapaa. Han osoittaa empatiaa, mutta ei nayta liian
voimakkaasti omia tunteitaan. (Poijula 2012, 32.) Surutydn tekeminen edellyttaa
tyontekijaltd sydamen asennetta seké vilpitonta halua auttaa surevaa lasta.
Ohjaajan tulee olla sinut surun ja kuoleman kanssa omassa henkilékohtaisessa
elamassaan, silla sururyhma ei ole oman surun lapikaymisen paikka. (Kinanen
2009, 76.)

Ohjaajan on syyta tutustua ennen ryhman alkamista erilaisiin surukasityksiin,
surutyéhon ja suruteorioihin sekd perehtya ohjattavien lasten ikakauteen
liittyva&n ajatteluun. Ohjaajan on tarked omata kunnioittava, ymmartavainen ja
kuunteleva asenne ryhmalaisia kohtaan. Ohjaajan tulee samaan aikaan osata
olla lasna oleva ja hanen tulee osata myds ottaa tarvittavaa etaisyytta. (Laimio
2004, 30.)

Kirkon lastenohjaajan eettiset ohjeet (Kirkon Lastenohjaajat 2005) korostavat
lapsen puolestapuhujan roolia ja kristillistd arvopohjaa ohjaamisessa. Ne

sopivat myos hyvin sururyhmanohjaajan tavoitteiksi ja periaatteiksi:

e Vaali aarretta; Jokainen lapsi on ainutlaatuinen, jokainen lapsuus
ainutkertainen. Ole herkka lapsen kehitystasolle ja elamantilanteelle.

e Puhu enkelin kielin; Kuuntele, puhu, ota lapsi todesta. Puhu lapsen
puolesta, suojele hanta aikuisten maailmassa.

e Ojenna turvallinen kasi; Valita, rohkaise, anna luottamusta elamaan.
Ole turvallinen, nayta rajat, opeta oikein tekemista.

e Avaalammin syli; hyvaksy, lohduta, rakasta
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e Sdilytd perusarvot; Tee kristinuskon perusasiat tutuiksi ja kristillinen
elamankasitys nakyvaksi.

e Huolehdi jaksamisesta; Pida huoli omasta sielustasi. Tue ja kannusta
tyotoveriasi.

e Luota juuriin; Kasteopetus on kaiken perusta. Armo kuuluu kaikille.

3.2 Suunnittelun ja tiimitydn merkitys

Sururyhmén ohjaajien on suunniteltava ryhmétapaamisten rungot etukateen
huolellisesti. Ohjaajien on hyva tutustua toisiinsa etukateen, jotta yhteistyo
toimisi mahdollisimman mutkattomasti. Ryhmakerroille kannattaa sopia
etukateen ohjaajien valiset tybnjaot, jotta turhilta sekaannuksilta valtytaan.
Sururyhmé&n ohjaaminen tapahtuu yleensa parityoskentelyna. Silloin toinen
ohjaajista toimii tarkkailjan asemassa silla aikaa, kun toisella on vetovastuu
toiminnasta. Tapaamisiin tulee jattdd myos tilaa ryhmastd nouseviin
keskusteluihin. (Laimio 2004, 33.) Samat ryhmanohjaajat kaikissa istunnoissa
takaavat jatkuuvuden ja luottamuksen ryhméssa (Poijula 2012, 42).

Ohjaajien jaksamisen ja ammatillisuuden sailymisen kannalta on hyva aina
ennen ryhman alkua kayda lapi asiat, joihin ryhmassa on kiinnitettdva huomiota.
Kokoontumisen paatyttyd on myos tarpeellista pitdd ohjaajien palaveri. (Suutala
2008, 65.)
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4 LUOVUUS, TUNTEET JA VOIMAVARAT

4.1 Humanistisesti suuntautunut taideterapia

Humanistisesti suntautunut taideterapia on yksi luovan terapian muodoista.
Humanistinen taideterapia korostaa kuvallista ilmaisua sekéa luovaa prosessia
psyykkisten, sosiaalisten ongelmatilanteiden ennaltaehkéisyssd, hoidossa ja

kuntoutuksessa.

Humanistinen psykologia tunnetaan ”psykologian kolmantena voimana”, joka
syntyi vaihtoehdoksi psykoanalyyttiselle ja analyyttiselle lahestymistavalle.
Taideterapian humanistiset suuntaukset ovat kehittyneet reaktiona taideterapian
psykoanalyyttisiin  suuntauksiin sek& seurauksena ihmisen mahdollisuuksia
tutkivasta liikkeestda 1960- ja 1970-luvuilla. Taideterapeutti Josef Garai on
laatinut taideterapian harjoittamista varten kattavan humanistisen suuntauksen,
joka perustuu kolmeen periaatteeseen: 1) elaman ongelmien ratkaiseminen, 2)
kannustaminen itsensd toteuttamiseen luovan ilmaisun kautta, ja 3) itsensa
toteuttamisen yhdistaminen laheisyyteen ja luottamuksellisuuteen
ihmissuhteissa sekd pyrkimys kohti hengellisia tavoitteita elamassa.
Humanistisen taideterapian lahestymistavan tavoite ei ole Garain mukaan
niinkd&n ahdistuksen, onnettomuuden tai muiden tunteiden poistaminen vaan
se, etta ihmistd autetaan muuttamaan ne aidoiksi ilmauksiksi taiteen kautta.
Garain nakemykset ovat samassa linjassa humanistisen psykologian kanssa.
Han korostaa erityisesti luovuutta keinona, minka avulla pystytaan kokemaan ja
toteuttamaan ihmisen mahdollisuuksia parantavana toimijana. (Malchiodi 2003,
58.)

4.2 Tunteiden kasittely

Suru heréttda lapsessa paljon tunteita. Lapselle tulee kertoa se, etta

monenlaiset tunteet ovat normaaleja ja kuuluvat suruun. Aikuisen tehtava on

auttaa lasta tunteiden tunnistamisessa, ilmaisemisessa ja kasittelyssd seka
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kertoa lapselle etta on sallittua olla vihainen. Aikuinen itse toimii mallina lapselle
surukayttaytymisessd. Oman surun voi nayttaa ja jakaa lapsen kanssa, kuten
my0Os siitd nousevat tunteet. Kuolema saa lapsen usein pohtimaan elaman
peruskysymyksia. Aikuinen voi kertoa lapselle oman elaménkatsomuksensa
mukaisesti kuolemasta ja siitd, ettd on olemassa erilaisia kasityksia. Kristillisen
elamankatsomuksen omaava voi kertoa lapselle kuolevan paasevan

taivaaseen, jossa on hyva olla. (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2011, 24.)

Taide toimii tunteiden tulkkina. Lapsi pystyy ilmaisemaan taiteen kautta tunteita,
joita ei pysty selittamaan sanoilla tai joiden olemassaolosta han ei ole
aikaisemmin ollut tietoinen. Taideterapiassa usein lahtékohtana on
yhteisymmarryksen I6ytyminen tunteen tasolla. Kun sanat eivat riitd, ne koetaan

seka vastaanotetaan tunteenomaisesti. (Ahonen 1994, 12-14.)

Kuoleman kasittelyn yhteyteen liittyy usein mita erilaisimpia tunteita.
Sururyhméssa kaikki kayvat melko varmasti samanlaisia tuntemuksia seka
ajatuksia lapi, joten tunteiden &aneen ilmaiseminen ryhmassa on tarkeda.
Tunteiden nimedmisen liséksi on hyva kasitella sitd, miten tunteet vaikuttavat
yksil6llisesti. Lasta tukee tunnekasvatuksessa ohjaajien lisdksi koko ryhma.
Tunnekasvatuksen tavoite on auttaa lasta kuuntelemaan itseaan ja
tunnistamaan erilaisia tunteita, tutustuminen omiin tarpeisiin ja kykyihin seka
kuvan saaminen omista piirteistd. Ohjaajalla on korvaamaton rool
tunnekasvatuksessa lasnaolonsa, sylinsd ja hyvaksyntdnsa kautta. (Laimio
2004, 56.)

Tunnekasvatuksessa lapsen ohjaaminen tapahtuu joko suoraan tai epasuorasti
tukemalla lapsen tunteiden kasittelya ja saatelemista. Ohjaaja voi suoraan
tukemalla nimeté tunteita lapsen puolesta, selittamalla mista tunne johtuu, miten
se ilmenee ja mita siitd seuraa. Ohjaajan tulee rohkaista lasta ilmaisemaan
tunteita antamalla my0Onteistd palautetta niiden ilmaisemisesta seka
jarjestamalla tunnetaitoja vaativaa toimintaa ja leikkejd. Ohjaaja tukee
epéasuoralla tavalla lasta taman sosio-emotionaalisessa kehityksessa antamalla

mallia oman tunneilmaisunsa sek& tunteiden saatelykeinojensa ja
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kayttaytymisensa kautta. Oman tunnetilansa selventdmisen seka selittdmisen

avulla ohjaaja voi rohkaista lasta itseilmaisuun. (Laimio 2004, 56.)

4.3 Luovuus voimavarana

Luovuus on voimavara, jonka kautta lapsi pystyy ymmartamaan ja rakentamaan
ympardivaa seka omaa sisaistda maailmaansa. Luovuuden avulla lapsi voi
tyostaa ahdistavia ja vaikeitakin tunteita. Luova toiminta luo mahdollisuuden
iimaista asioita, joihin sanat eivat riitd. Luovuus myos yllapitdd mielen
tasapainoa seka toimii itsehoidon vélineena ja tiend omiin tunteisiin ja
itsetuntemukseen. (Ahonen 1994, 19-20.)

Itseilmaisun tarve korostuu, kun ihmistd kohtaa vakava kriisi, kuten léheisen
kuolema. Luovuuden ja luovan toiminnan merkitys ihmiselle on suuri, oli
kyseessa surutyon tekeminen tai ei. Hahmo-terapeutti Josef Zinker on todennut,
ettd4 luovuus ja Iluova toiminta on vastaavanlainen perustarve kuin
hengittaminen ja taiteen tekeminen on keino konkretisoida tarpeemme elamisen
laajemmille ja syvemmille alueille. Erkkila (2003) on tulkinnut Zinkerin ajatusta
niin, ettd sanojen maailma tarjoaa ihmisille itseilmaisullisen kanavan, mutta se
el riitd. Sanojen takaa I0ytyy suurien tunteiden ja muotoilemattoman
hammennyksen loputon temmellyskentta, joka vaatii myadskin
purkautumistiensd. Kun ihminen kohtaa vakavan kriisin kuten laheisen ihmisen
kuoleman, korostuu silloin itseilmaisun tarve. Etenkin lapsen maailmassa
sanallinen ilmaisu ei ole ehtinyt kehittyd syvyydeltddn ja symboliikaltaan
aikuisen vertaiseksi vaan sisainen myllerrys ja ahdistus voivat olla valtavia.
(Erkkila 2003, 24.)

4.4 Taide ja mielikuvituksen terapia

Taiteen tekeminen aktivoi mielikuvitusta ja samalla se tuo sita nakyvaksi.

Shaun McNiff on ekspressiivinen taideterapeutti, joka uskoo taiteen ja

mielikuvituksen parantavaan voimaan. Han nédkee taiteen ladkkeend, joka
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etenee kuvan luomisen eri vaiheiden lapi. Ihminen reflektoi sisintaan ja alati
muuttuvaa todellisuuttaan tydstamiensa kuvien avulla. McNiff ndkee koko
aktiivisen kuvittelun prosessin kokonaisuutena eikd oleta, ettd vain osa
ilmaisusta parantaisi, vaan uskoo myo6s negatiivisilla ja hairitsevilla kuvilla
olevan parantava vaikutus. Han perustaa ajatuksensa Jungin "aktiivisen
kuvittelun” prosessille ja kannustaa dialogiin mielikuviemme kanssa. (McNiff,
1992, 3.)

McNiffin ajatukset sopivat hyvin surun kasittelyyn lapsiryhmassa. Surun
kasittely taiteen keinoin vaatii luovan energian aktivoimista lapsissa,
luottamusta, virikkeellistd seka turvallista ympéaristoa tyostaa erilaisia tunteita

vertaisryhmatyoskentelyn avulla.

Suru on osa ihmiseksi kasvamista. Lasten kanssa surun tyostamisen
apuvalineeksi on hyva valita luovia keinoja, joilla péaéastaan yhdessa
keskustelemaan lapsen mielikuvituksen tuotoksista. Kuvan kautta lapsi voi
iimaista asioita, joita han ei muutoin rohkene kasitellda, jotka valilla ovat
pelottaviakin kuvia kuolleesta vanhemmasta ja siihen liittyvid tuntemuksia.
Taiteella on erityinen tehtdava voimavaran antajana surussa. Se auttaa lasta
kuuntelemaan omaa sisédistd maailmaansa. Lapsen luovuus voi vahvistua surun
aikana ja sen myota, joten on tarkeda antaa héanelle surussa mahdollisuus

luovaan toimintaan.
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5 KUVATAIDEMENETELMIA

Ahonen kuvaa kuvataidetta varien, viivojen ja muotojen kielend. Ihmiset
pystyvat kuvien avulla ilmaisemaan sisaista maailmaansa. Tunteita voi siirtdé
turvallisesti kuviin, joiden kautta pystytddn huomaamaan yhtenevaisyyksia

kuvan ja oman elaméantilanteen valilla. (Ahonen 1994, 182.)

Kuvataidetta sanotaan symboliseksi kieleksi, jonka avulla lapsi voi purkaa
tunteita, toiveita ja ajatuksia konkreettisessa muodossa silloin, kun sanat eivat
riitd kertomaan. Kuvan kautta lapsi voi huomaamattaan ilmaista asioita, joita
han ei muutoin rohkene kasitteleméén. Han saa jaettua esimerkiksi oman
pelottavan kokemuksen muiden ryhmaélaisten ja ohjaajan kanssa tallGin
turvallisesti. Toimintamenetelmana kuvallinen ilmaisu on turvallinen ja helppo ja

sopii kaytettavaksi pientenkin lasten kohdalla. (Laimio 2004, 62.)

5.1 Piirtdminen

Piirtamista kaytetddn yhtend apukeinona, kun lapsia autetaan luomaan
traumakertomuksia ja elamdan uudestaan traumaattiset muistot. Kognitiivis-
behavioraalinen psykologia on osoittanut muistojen maardavan nykyhetken
tulkinnan silloin kun ne eivat ole tiedostettuja. Piirtdminen on hyva keino saada
luotua yhteys eriytyneiden muistojen seka niiden mieleen palauttamisen valille.
Taman jalkeen kokemus pystytaan kaantdméaan kertomuksen muotoon seké
integroimaan  uudelleen  lapsen  menneisiin, nykyisiin  ja  tuleviin
elamankokemuksiin. (Steele 2003, 139.)

5.2 Sarjakuvat osana sosiaalisten taitojen oppimista

Sosiaalisten taitojen ja tunteiden oppimisessa on mahdollista kayttaa

sarjakuvittamista ja sarjakuvia. Sarjakuvat auttavat tunnetaitojen ja

ongelmanratkaisun opettelussa. Tunteiden nime&misen oppiminen on tarkeaa
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lapsen tunteiden itsesdatelyn kehittymisen kannalta. Sarjakuvassa lapsi
opettelee nimeamaan omia tunteitaan ja ymmartamaan toisten tunteita.
(Karvonen 2009, 42-43.)

Sosiaaliset tarinat sekd sarjakuvitettu keskustelu ovat pedagogisia
tyoskentelymenetelmia. Pelk&n paperin ja kynan avulla pystytaan loogisesti
rakentamaan ajatuksia, selkiyttamaan tilanteita ja konkretisoimaan asioita.
(Andersson 2000, 8.)

5.3 Muovailu

Savi ja muovaileminen on alkukantaista. Savi on materiaali, jota ihmiset ovat
kayttaneet sivilisaation alusta saakka. Kun savimdykyn asettaa kenen tahansa
lapsen eteen mina tahansa aikakautena missa tahansa maailman kolkassa, saa
nahda vaistamatta sen, kuinka lapsen ja saven valille syntyy vuorovaikutusta.
Kaikki lapset pitavat yleensa muovailemisesta ja silla on suurta terapeuttista
arvoa, joka ylittdd sen ilmaisullisen roolin. Muovaileminen on aina ollut hoidon
kannalta lapsille kayttokelpoinen ja mieluinen kokemus. Kun lapsi saa
muovailla, hén saa jonkinlaisen ohjaamattoman hoitokokemuksen, joka yleensa
on myonteinen. (White 2012, 302—-306.)

Muovaileminen sopii myds hyvin lapsille, joiden on sanallisesti vaikea ilmaista
itseaan. Muovailuvahaa voi muokata ja siihen voi kanavoida tarvittaessa
esimerkiksi vihamielisia tunteita. Muovailu antaa loputtomasti mahdollisuuksia
kuvaavalle ilmaisulle. Siitd voi tehda jotakin konkreettista ja kolmiulotteista.
(Hokkanen & Kontkanen 1994, 182.)
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6 OPINNAYTETYO PRODUKTIONA

6.1 Sururyhméan ohjaamisen taustaa

Uskon luovien menetelmien voimaan vaikeiden tunteiden kasittelyssa.
Sururyhmé@n ohjaamiseen kiinnostus heréasi aikaisempien opintojeni aikana.
Olen aikaisemmalta koulutukseltani antroposofinen kuvataideterapeutti.
Aikaisempien opintojen aikana olen ollut erilaisissa tyGharjoitteluissa useissa
sosiaali- ja kirkon alan tyopaikoissa, joiden aikana vaikeissa tilanteissa elavien

lasten parissa toimiminen ja luovien menetelmien kaytté on tullut minulle tutuksi.

Kiinnostukseni kuvataiteen, kuvasarjojen ja sarjakuvan menetelmien kaytt6on
surutydssa herasi ollessani tydharjoittelussa ala—asteella erityisluokalla
opettamassa kuvataidetta. Oppilaat innostuivat suunnattomasti kuvasarjojen
sekd sarjakuvien tekemisesta ja halusivat jatkaa niiden tekemista pitkdan ja
hartaasti keskittyen. Silloin huomasin, ettd sarjakuvien maailma ja sen keinot
tarjoavat juuri 9—-12-vuotiaille lapsille tutun tavan ja kanavan kasitella erilaisia

vaikeitakin tunteita.

Kun olin sosionomi-diakoni opintoihin kuuluvassa kirkon alan ty6harjoittelussa
Helsingin seurakuntayhtyman yhteisen seurakuntatydn erityisnuorisotyon
keskuksessa Snellussa, paasin siella mukaan erilaisiin erityisnuorisotyén

tehtaviin, joihin sisaltyi myds osallistuminen perheiden suruleirille 2011.

Ensimmaiselld suruleirilld toimin apuohjaajana 2-6-vuotiaiden ryhmassa.
Huomasin silloin kuinka suuri tarve on lasten sururyhmétyoskentelylle. Kuulin
useiden lasten vanhemmilta, kuinka vaikeaa heiddn oli |6ytdd Ilapsilleen
Helsingin seudulta vertaistukiryhm&d, jossa kasiteltaisiin lapsen surua. Lasten
sururyhmia jarjestetdan lilan harvoin suhteessa niiden todelliselle tarpeelle.
Perheiden suruleirille osallistuminen ja kokemus apuohjaajana toimimisesta oli
ainutkertainen ja ihnmeellinen kokemus. Suruleirin jalkeen minulle oli selvaa, etta
opinndytetyoni aihe tulee kasittelem&an Iluovia menetelmid ja vaikeiden

tunteiden kasittelya lasten kanssa.
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Aloitin produktion varsinaisen tekemisen kevaalla 2012 perehtymalla lahteisiin
ja teorioihin, jotka liittyivat lapsen suruun sek&d toiminnallisiin ja luoviin
menetelmiin. Keskustelin Snellun johtavan erityisnuorityénohjaajan Mare
Kinasen kanssa siitd, mihin ikaryhmaan kannattaisi keskittya surutyon
nakokulmasta. Keskustelun pohjalta tulimme siihen lopputulokseen, ettd suurin
tarve on 9-12-vuotiaiden suruprosessin nakyvaksi tekemiselle
vertaisryhmatyoskentelyssd. Opinnaytetyoni aiheelle oli tilaus ja lasten

sururyhmatyoskentelyn nakyvaksi tekeminen oli tarkeaa.

Keskusteluiden pohjalta paatimme, ettd toimin ohjaajana lasten sururyhmassa
ja lahdin suunnittelemaan perheiden suruleirilla toteutettavaa toiminnallista
materiaalia 9-12-vuotiaiden lasten sururyhmalle. Tavoitteeni oli tyostaa ja
toteuttaa sellaista materiaalia, josta nakyisi lapsen oma kuvallinen kadenjalki
suruleirilla tehdyistd tuotoksista, seka vaikeiden tunteiden kasittely luovia

menetelmid apuna kayttaen.

6.2 Perheiden suruleiri 2012

Suruleiri jarjestettin  Helsingin seurakuntayhtyman leirikeskuksessa, joka
sijaitsee Siuntion korpirauhassa. Leirille osallistui yhteensa yhdeksan perhetta
eripuolilta pddkaupunkiseutua. Perheet oli haastateltu puhelimessa etukateen,
kartoittaen kunkin perheen sen hetkista tilannetta ja tarvetta osallistua yhteiselle
suruleirille. Perheiden tilanteista nousi yhteisena nimittdjana esiin vanhempien
huoli lasten jaksamisesta ja surun ja menetyksen Kkasittelemisen seka
vertaisryhmatydskentelyn tarpeesta. Lasten sururyhmi& on hankala 10ytaa,
vaikka lasten surun kasittelyn tarve olisi suuri. Paadkaupunkiseudulla Helsingin
Seurakuntayhtymén liséksi Espoon seurakuntayhtyma jarjestaa lasten suruun

keskittyvan perheiden suruleirin kerran vuodessa.

Perheiden suruleiri toteutettiin viikonloppuleirin muodossa. Leirilla oli mukana
yhteensa yksitoista Helsingin Seurakuntayhtyman ja Terho-kodin tyontekijaa ja
lisdksi kaksi opiskelijaa. Leirille oli suunniteltu perheille yhteista ohjelmaa (LITE

1) seka kolme kahden tunnin mittaista ryhmé&tapaamista omissa ikaryhmissa.
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Lasten ryhmid oli yhteensa nelja. Ryhmaét oli jaettu lasten i&n perusteella 3—6-
vuotiaille, 6-8-vuotiaille, 9—-12-vuotiaille ja 13-18-vuotiaiden seka aikuisille oma
ryhmansa. Ryhmissa kasiteltin  maalaamisen, musiikin, tarinoiden seka

yhdessé tekemisen kautta suruun liittyvia tunteita.

Perheitd pyydettiin ottamaan leirille mukaan kuva kuolleesta vanhemmastaan.
Kuvista otettiin kopiot ryhmia varten, jokaiselle perheen jasenelle omansa.
Kuvia oli takoitus kayttdd apuna ryhmissa esimerkiksi oman menetetyn

lahiomaisen tarinan kertomisessa.

6.3 Sururyhmé&n ohjelman suunnittelu

Kokoonnuimme kaksi kertaa koko tyontekijaporukan kesken hyvissa ajoin
ennen leiria suunnittelemaan leirin perheiden yhteista ohjelmaa eli aloitusta ja
lopetusta seka kaymaan lapi kaytdnnon jarjestelyitd. Yhteisen ohjelman tavoite
oli aloittaa sek& paattaa suruleiri yhdessa kaikkien osallistujien kanssa samoihin
teemoihin. Leirin aloituksen tarkoitus oli tutustua kaikkiin perheisiin ja perheiden
kaikkiin  tyontekijoihin.  Perheille suunniteltin  ensimmaiseksi yhteiseksi
tehtavaksi perhekuvien piirtdminen, joiden kautta he saivat esittdytyd muille
perheille. Perhekuvien jalkeen tarkoitus oli jakautua suoraan omiin
vertaistukiryhnmiin. Leirin lopetukseksi suunniteltin  hartaus leirikeskuksen
kappelissa, jonka tarkoituksena oli koota kaikki osallistujat yhteen yhteisen

teeman &aarelle.

Lisaksi jokaisen ryhman ohjaajat kokoontuivat viela erikseen suunnittelemaan
oman ryhmansa tarkempi ohjelma. 9-12-vuotiaiden ryhmassa oli lisdkseni kaksi
ohjaajaa; erityisnuorisotydnohjaaja Tiina Kinnunen ja erityisnuorisotydnohjaaja
Tero Flemich. Pidimme oman ryhmamme suunnittelukokouksen kuukautta
ennen suruleiria, jossa ohjelmanrunko (TAULUKKO 1), ty6njako, vastuut ja
teemat paatettin yhdessa (LIITE 2). Vastuullani oli erilaisiin tunteisiin
tutustuminen sarjakuvan keinoin ja kolmen kuvan sarjan suunnittelu sek&

toteutus.
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TAULUKKO 1. Lasten sururyhmén ohjelmarunko

TAPAAMISET HARJOITUKSET TAVOITTEET

1. RYHMAKERTA Tutustuminen, Sururyhman | Tutustuminen,

LEIRI yhteisten saantojen tunteet
lapikayminen

surujana, tunnevarit, A-
kirjain, sarjakuva ja tunteet
1. kuva: milta elama naytti
ennen vanhemman

kuolemaa
2. RYHMAKERTA 2. kuva: Miten vanhempi Muistot, muisteleminen,
LEIRI kuoli, mita tapahtui? tunteet ; suru ja menetys

Mika helpottaa surussa,
etsitdan kuvia ja sanoja
lehdista.

3. RYHMAKERTA Tunnepokeri, 3. kuva Selviytymiskeinot ja
LEIRI Elama nyt ja tulevaisuus Turva

Kuvien yhteen liittdminen,
Muovailu
turvapaikka/voimaelain,
palaute

4. RYHMAKERTA Surulaatikko: Surumittari Tulevaisuus ja Toiveet
JATKOTAPAAMINEN (Suru, ok, ilo -lokerot),
toivomuskivet (surulokero),
aarrekartta (surulokero)
vahvuuskortit (ok lokero)

5.RYHMA VIIMEINEN Mit& olen oppinut Tulevaisuus ja Toiveet
KERTA kuolleelta vanhemmalta?
JATKOTAPAAMINEN Kirjoitetaan paperille (ilo-

lokeroon), Tulevaisuuden
haaveet piirustus
(limataan surulaatikon
kanteen)

6.3 Suruleirilla toteutettavan materiaalin tydstaminen

Sarjakuvan tarjoamat keinot kiehtoivat minua surun kasittelyssa ja otin yhteytta
Suomen sarjakuvaseuran nuorisotydnohjaajaan Petri Koikkalaiseen. Petri
Koikkalaisen kanssa kavimme keskustelua sarjakuvan tekemisen mahdollisesta
toteutuksesta sururyhmassa. Suunnittelimme ja  keskustelimme  siitd,

minké&laisia harjoituksia olisi mahdollista tehda. Koikkalainen ehdotti alkuun A-
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kirjain-harjoitusta, jonka avulla hanen kokemuksensa mukaan eri-ikéiset
paasevat helposti alkuun piirtAmisessad ja sarjakuvan tekemisessa. (Petri
Koikkalainen henkilokohtainen tiedonanto 13.3.2012.)

Tunteiden kasittely on tarkea osa surutyOskentelyéd ja siksi suunnittelin eri
tunteiden lapi kadymiseen liittyvia tehtavia muun muassa sarjakuvahahmoja
apuna kayttden. Tavoitteeni oli saada lapset alkuharjoitusten avulla vauhtiin
piirtdmisessa ennen kuin siirryimme varsinaisen kuvasarjan piirtamiseen ja

surun kasittelyyn.

Suunnittelin leirilla toteutettavaksi kolmen kuvansarjan. Leirin kaikilla kolmella
ryhmatapaamiskerralla piirrettiin yksi kuva, joista muodostui lopuksi kuvasatrja.

Kolmen kuvan sarjasta muodostui lopuksi filminauha suruun liittyvista
tapahtumista ja siihen liittyvistd tunteista. Lapsille kerrottiin samalla, ettd he
voivat katsoa filminauhaa milloin haluavat ja voivat itse paattda kenelle kuvia
nayttavat tai nayttavatkd ollenkaan. Jokaisen kuvan taustaksi lapsi sai valita
varillisen paperin. Varipaperit valittin kuvaamaan sen hetkistd tunnetta,
yhteisesti sovitun tunnevérikartan pohjalta (KUVA 2). Kaikki ryhmassa tehdyt
kuvat keréattiin jokaiselle omaan kansioon, josta muodostui lopuksi lapselle oma

surukansio.

6.4 Sururyhman toteutus ja ensimmainen tapaaminen

Lasten sururyhman ensimmaisen tapaamiskerran tavoitteena oli ryhméaytyminen
ja luottamuksen synnyttaminen ryhmalaisten kesken. Kavimme l&pi suljettuun
ryhmaan kuuluvan sdannon, ettd omista asioista saa puhua ryhmén
ulkopuolella, mutta toisten asioista ei ole lupa kertoa. Aloitimme tapaamisen
esittaytymalla toisilemme seka kertomalla siitd, kuka perheestad oli kuollut,
jolloin jokainen sai vapaasti kertoa itsestaan ja esitella kuvan kuolleesta
vanhemmastaan. Esittelyn jalkeen jokainen piirsi surujanan (KUVA 1), missa
kohtaa surua on talla hetkella. Toisessa paassa janaa oli erittdin iloinen ja

toisessa erittain surullinen henkil® tai naama kuvin piirrettyna.
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KUVA 1. Surujana

Surujanan jalkeen siirryimme tunteista puhumiseen. Puhuimme yhdessa siité,
minkalaisia erilaisia tunteita on olemassa, miltd ne voivat nayttaa ja etta tunteet
ovat jokaisella ihmisella yksilollisia. Pohdimme myds sitd, minkavarisia tunteet
olisivat, jos ne olisivat vareja. Sovimme samalla ryhmalaisten kesken, etta
kdytdmme apuna yhteista tunnevérikarttaa (KUVA 2) koko leirin ajan tunteiden

sanottamisessa, jos ja kun tunnesanojen ldytaminen tuntuu vaikealta.
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KUVA 2. Yhteinen tunnevarikartta

Keltainen = Olen antanut auringon paistaa ja valaista mieleni
Harmaa = Olen vasynyt
‘ Sininen = Olen ollut rauhallinen tasapainoinen ja harkitseva mieli
‘ Musta = Mieleni on ollut synkkien ajatusten vallassa
‘ Punainen = Olen ollut kiukkuinen ja artyisa

. Vihrea = Olen ollut toiveikas ja ajatellut tulevaa

Aloitimme varsinaisen kuvallisen tydskentelyn A-kirjain-harjoituksella (KUVA 3
ja LIITE 5), jossa tarkoitus oli piirtdéa A-kirjaimelle kuusi erilaista tunnetta.
Keskustelimme yhdessa siita, minkalaisilla symboleilla pystytaan kuvaamaan
tunteita esimerkiksi sarjakuvan maailmassa. Lapset ryhtyivat keskendan

keskustelemaan tunteiden kuvaamisesta paperille.
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KUVA 3. A-kirjain-harjoitus

Seuraava tehtava oli sarjakuvat ja tunteet (KUVA 4 & LIITE 6 ), jossa tarkoitus
oli etsid tunteita valmiiksi sarjakuvalehdistad leikattujen sarjakuvahenkildiden
kasvoilta ja limata kuvat valmiiseen pohjaan, johon olin etukdteen nimennyt
kuusi erilaista tunnetta. Viimeisena ruutuna oli oma tdméanhetkinen tunne.
Lapset innostuivat tuttujen sarjakuvahenkildiden kuvista, joista he |0ysivat
nopeasti oikeat tunteet ruutuihin sopiviin paikkoihin, silla kuvista I6ytyi jokaiselle

ennestaan tuttuja hahmoja, joita he liimasivat nopeasti paikoilleen.
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KUVA 4. Tehtava sarjakuvahenkiloista ja tunteista

Tehtavasta siirryimme luontevasti ensimmaisen kuvan piirtdmiseen, jossa
tarkoitus oli piirtdééd kuva itse valitsemastaan tapahtumasta ennen vanhemman
kuolemaa ja kuvata sita, milta elama naytti silloin (KUVAT 5, 9 & 12). Lapset
muistivat vaihtelevasti asioita, joita oli tapana tehda yhdessd edesmenneen
vanhemman kanssa. Osa lapsista ei mielelladn muistellut iloisia menneita
tapahtumia, vaan synkat ajatukset vanhemman kuolemasta valtasivat heidan
mielensa jo ensimmaista kuvaa tehdessa. Melkein kaikkien ryhmalaisten toinen

vanhemmista oli kuollut pitkén sairauden uuvuttamana.
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KUVA 5. Kaksitoistavuotiaan tyton kuvasarjan ensimmainen kuva: Elamani

ennen isan kuolemaa

6.5 Toinen ryhmé&tapaaminen

Toisella tapaamiskerralla tavoitteena oli jatkaa tunteiden kasittelya keskittymalla
vaikeampiin tunteisiin seké siihen, missa tunteet tuntuvat kehossa ja mika voisi
helpottaa surussa. Ryhmalaiset innostuivat harjoituksesta, jossa kirjoitettiin ja
arvattiin tunnesanoja toisten selk&an kadella piirtamalla. Toisella ryhmékerralla
kaytimme enemman aikaa kuvan piirtamiseen, silla aiheena oli se, miten
vanhempi kuoli, mita silloin tapahtui ja miltd se tuntui (KUVAT 6, 10 & 13).
Lapset keskittyivat hyvin intensiivisesti toisen kuvan piirtamiseen. Talla kerralla
lapset halusivat puhua enemman tapahtuneesta ja pysadhdyimme yhdessa
kuvien aarelle kaymaan lapi kuoleman herattdmia vaikeita tunteita.Tasta
huomasi, ettd luottamus ryhmaldisten kesken oli saavutettu, mikd auttoi
yhdessa tyoskentelyn sujumista. Kuvista tuli lapsille hyvin henkilokohtaisia ja
melkein kaikkien kuvat kertoivat vanhemman varsinaisesta kuolinhetkesta
sairaalassa. Kuvissa toistuivat omakuva seké sairaalansanky, jossa vanhempi
lepasi rauhallisena ja kuolemaa odottava ilme kasvoillaan.



35

KUVA 6. Kaksitoistavuotiaan tyton toinen kuva: Isan kuolinhetkella sairaalassa

Toinen ryhmatapaaminen oli ilmapiiriltdan hyvin intensiivinen ja tunteikas. Kaikki
lapset totesivat olevansa vasyneita paivan pdaatteeksi. Paatimme toisen
tapaamisen keskustelemalla siitd, mikd helpottaa surussa. Lapset tekivat
aiheesta paperikollaasin, johon etsittiin sopivia sanoja ja kuvia lehdistd. (KUVA
7). Ryhma jaksoi vield raskaan paivan lopuksi hyvin keskustella surua
helpottavista asioista, joten saimme lopettaa paivan palaamalla positiivisiin
asioihin.

KUVA 7. Asiat, jotka helpottavat surussa
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6.6 Viimeinen ryhmatapaaminen leirilla

Kolmannen ja viimeisen suruleirin tapaamiskerran aiheena oli toivo ja katseiden
suuntaaminen tulevaan. Aloitimme “tunnepokerista” eli erilasista adjektiiveista
papereilla, joita jaettiin jokaiselle kolme. Jokainen sai vaihtaa adjektiiveja toisten
kanssa sen mukaan, mika voisi kuvata toista ja hanen tunteitaan parhaiten.
Pelin lopuksi jokainen sai kertoa vuorollaan miten kyseiset adjektiivit liittyivat
haneen itseensa. Tunnepokerista ja adjektiiveista siirryimme viimeisen el
kolmannen kuvan piirtamiseen. Viimeisen kuvan aiheena oli piirtdd, millaista
elaméa on nyt, milta se tuntuu ja miten nakee tulevaisuuden (KUVAT 8, 11 & 14).
Viimeiset kuvat olivat jokaisella lapsella jo tulevaisuuden suunnitelmiin
tahtaavia, kun lopuksi kavimme suullisesti lapi kuvia. Kolmannen kuvan
valmiiksi saamisen jalkeen liitimme jokaisen oman kuvasarjan palaset yhdeksi

filminauhaksi. Lapset vaikuttivat tyytyvaisilta omiin valmiisiin tuotoksiinsa.

KUVA 8. Kaksitoistavuotiaan tytén kolmas kuva: Elamé&a isan kuoleman jalkeen,

uuden pienen koiranpennun kanssa
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11-vuotiaan pojan tekeméa kolmen kuvan sarja

KUVA 9. Ensimmainen kuva: Nasinneulassa aidin kanssa

KUVA 10. Toinen kuva: Suusydpaa sairastaneen aidin kuolema, pojan mielesta
ei nayta enaan itseltdéan

KUVA 11. Kolmas kuva: Tulevaisuuden matka



12-vuotiaan pojan tekeméa kolmen kuvan sarja

KUVA 12. Ensimmainen kuva: Isi kuoli

KUVA 13. Toinen kuva: Ruumisauto

KUVA 14. Kolmas kuva: Uusi koti

38
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Piirtdmisesta jatkoimme muovailuun, jonka aiheena oli oma turvapaikka tai
voimaelain. Ensin puhuimme yhdessa siitd, minkalaisia turvapaikkoja kenellakin
on. Mika on se paikka, johon voi menné, jossa on mukava seka turvallinen olo

olla rauhassa ja ajatella yksin? Lapsille tuli hyvin erilaisia paikkoja mieleen, jopa

esineita ja asioita, joita he ryhtyivat muovailemaan eri vareista (KUVAT 15 &
16).

KUVA 16. Kaksitoistavuotiaan tytdn voimauttava asia

Viimeisena jokainen sai valita omasta kansiostaan yhden piirustuksen

naytettdvaksi ja kertoa muille omista tunnelmistaan. Kysyimme lapsilta
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suullisesti palautetta. Lapset kokivat saaneensa vertaisryhmatyoskentelysta

paljon ja yksi pojista sanoi suruleirin auttaneen hanta jo nyt surussa.

Viimeinen tapaaminen oli sovittu puolen vuoden paahéan leirin loppumisesta.
Viimeisella kokoontumisella on tarked merkitys ryhmén yhteisen prosessin
loppuun saattamisen kannalta. Leiri oli niin intensiivinen, etta oli valttamatonta
katsoa yhdessa taaksepain, muistella mitd oikeastaan oli tehty ja jakaa omia

tuntojaan ryhmalaisille leirin lopussa ennen kotiin [&ht6a.

6.7 Arviointia suruleirin onnistumisesta

Ryhméatapaamisten aiheet ja rungot tulee suunnitella huolellisesti ennalta,
jattéen myos tilaa ryhman sisaltd nouseviin keskusteluihin. Ohjaajien tulee
osata tarkkailla ja kuunnella ryhman tilannetta jatkuvasti. Tarvittaessa ohjaajien
on vaihdettava lennossa suunnitelmaa tai olla valmiita keventdméaén tunnelmaa

esimerkiksi pitamalla lyhyita taukoja.

Suunnittelemamme ohjelma kulki toteutuksen kanssa kasi kadessa. Myos
ohjaajien keskinainen luottamus osoittautui tarkeéksi. Suunnittelukokouksien
keskustelut ja ajatustenvaihdon, ohjaajat kokivat hyvéaksi. Kaikilla ohjaajilla oli
runsaasti teemoihin ja toteutukseen sopivia ehdotuksia. Keskusteluiden tueksi,
olimme suunnitelleet riittavasti erilaisia tehtavia, jotka sopivat kulloinkin

kasiteltaviin aiheisiin.

Kolme ohjaajaa ryhmassamme oli todella hyvéa asia. Ohjaustiimin valinen
keskindinen yhteisty6 toimi ja tydskentelymme oli luontevaa ja turvallista.
Tyonjako sujui mutkattomasti ja rynmatapaamisten aikana jokainen osasi
huomioida vaihtuvat tilanteet ja toimia niiden mukaisesti. Ryhméatapaamisten
jalkeen ohjaajien keskindinen purkukeskustelu oli tarkeaa, silla tapaamiset

jattivat ajatuksiimme paljon keskusteltavaa.

Ryhméassamme oli yksi mies ja kaksi naista ohjaajina. Ryhmanohjaajien

sukupuolella oli selvasti merkitystd tdman ryhman tydskentelyn kannalta.
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Ryhmalaisten sukupuolijakauma oli kolme poikaa ja kaksi tyttba. Oli erityisen
tarkedd, ettd mukana oli myds miespuolinen ohjaaja. Monet lapsista olivat
erityistd tukea tarvitsevia poikia, jotka olivat menettdneet isansa, joten
miesohjaajan rooli vaikutti ja korostui eri tilanteissa ryhman sisalla. Pojat
tarvitsivat selvasti miespuolisen ohjaajan tukea ja ymmarrysta kertoessaan
isansd kuolemaan liittyvista tunteistaan seka tapahtumista. Myds tyttoja auttoi

naispuolisen ohjaajan tuki ja turva.

Ryhma oli dynaaminen ja lapsista melkein jokaisella oli surun lisaksi erityisen
tuen tarvetta. Yksi pojista jopa repi kappaleiksi piirtamansa kuvasarjan toisen
kuvan (KUVA 17) vanhemman kuolinhetkesta heti seuraavana aamuna, kun
tulimme yhteiseen tilaan aloittamaan kolmatta tapaamista ja samalla leirin
viimeista ryhmakertaa. Poika oli yllattynyt ja samaan aikaan pelastynyt
tekemastaan kuvasta, eikd han pystynyt katsomaan tekemaansa surullista
kuvaa kuolevasta aidistaan enaa uudestaan. Tyon repiminen naytti toimivan
hanelle oman turhautumisen ja ahdistuksen purkautumisen reittina, jonka hén
halusi tuhota nopeasti. Pakkasimme kuitenkin yhdessa lopuksi kaikki
rikkoutuneen piirustuksen kappaleet mukaan surukansioon, jotta han voisi

palata leirilla tehtyihin kuviin myéhemmin, kun olisi oikea aika ja han olisi siihen

itse valmis.

KUVA 17. Yksitoistavuotiaan pojan rikkoma piirustus aidin kuolemasta
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Tunnevarikartta toimi tarkedna tunteiden sanoittajana. Kun symbolit olivat
yhteisesti ennalta sovittuja, kenenk&an ei tarvinnut selitella vaikeita tunteita,
vaan olimme koko ajan samalla tunteiden varikartalla. Tunnevarikarttaan
palasimme useasti tehtavien aikana ja se kulki tapaamisiemme mukana alusta

loppuun.

6.8 Perheiden antama palaute

Sururyhméatoiminnasta keréattiin aikuisilta ja nuorilta palautetta leirin jalkeen,
palautekyselyn avulla (LIITE 5). Palautekyselyyn vastasi yhteensa yksitoista
aikuista ja seitseman nuorta. Kaikki perheet olivat saaneet riittavasti tietoa
perheiden sururyhmésta etukéateen. Palautteiden perusteella perheiden
suruviikonloppu oli vastannut odotuksia ja he kokivat saaneensa riittavaa tukea
sekd apua oman perheenjdsenen menetykseen liittyvadn surun Kkasittelyyn.
Ryhmat koettiin hyddyllisiksi ja palautteissa korostettiin vertaituen merkitysta ja

uusien ystavyyssuhteiden syntymista.

Palautteista ilmeni my6s, ettd suruleirilla kasiteltyjen teemojen keskustelua
oltiin jatkettu viela illalla yhdessa leirikeskuksen huoneissa koko perheen
voimin. Palautteissa mainittiin keskusteluiden jatkamisen illalla olevan sen
ansiota, ettd heilla oli kerrankin aikaa keskustella yhdessa perheend, ilman
ulkoisia arsykkeitd kuten televisiota ja tietokonetta. Oli ilo huomata, etta
perheet olivat saaneet tyovalineita surun Kkasittelyyn yhdessa perheena
sururyhmistéa nousseiden harjoitusten avulla. Palautteiden perusteella perheet
kokivat leirimuotisen surutydskentelyn sopivan heille paremmin kuin arki-iltaisin

kokoontuvat ryhmat.
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7 SURULEIRIN JATKOTAPAAMINEN

Perheet kutsuttiin puolen vuoden paasta Kkirjeitse suruleirin jatkotapaamiseen.
Jatkotapaaminen jarjestettiin samojen tyontekijdiden ohjaamana. Tapaaminen
oli yhden péivan kestdva ja toimimme Helsingin seurakuntayhtyman tiloissa
Seurakuntien talolla Kalliossa. Jatkotapaamiseen saapui seitseman leirilla
mukana ollutta perhettd, mutta oman ryhmamme osallistujista mukana oli

ainoastaan kaksi lasta.

Paivan ohjelma (LITE 3) oli rakennettu niin, ettd paivan aloitus ja lopetus
pidettiin yhteisesti kaikille aikuisille ja lapsille. Paivan aikana oli koko porukan
yhteisen aloituksen ja lopetuksen liséaksi kaksi ryhméatapaamista (LITE 4),
jolloin osallistujat olivat samoissa ikansd mukaisissa vertaistukiryhmissa kuin
leirilla. Yhteinen aloitus oli hyvin Iyhyt kuulumiskierros kahvin lomassa, minka

jalkeen siirryimme omiin ryhmiin.

Ryhmétapaamisten yleisind teemoina olivat toivo ja tulevaisuuteen
suuntaaminen. Osallistujia ryhmassamme oli kaksi ja ohjaajia kolme. Aloitimme
tapaamisen valitsemalla poydalle valmiiksi laitetuista korteista sopivat kuvat
kuvaamaan sen hetkista tunnelmaa (korteissa olevat kuvat kuvasivat erilaisia
tunnelmia, maisemia sekad eri vuodenaikoja eri puolilta maailmaa).
Ryhmalaisillemme kuului valittujen kuvien ja kuulumiskierroksen perusteella
hyvaa. Oli mielenkiintoista nahda ja kuulla, mita lapsille kuului ja kuinka he
olivat kasvaneet puolessa vuodessa. Tarkeaa oli huomata, miten ryhman
ilmapiiri tuntui jalleen tutulta ja luottamukselliselta, vaikka suruleirista oli kulunut

aikaa jo puoli vuotta.
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7.1 Surulaatikko ja ja ensimmainen jatkotapaaminen

KUVA 18. Surulaatikko

Tapaamisen aiheena oli surulaatikon tekeminen. Aloitimme varsinaisen suruun
littyvan tyoskentelyn tekemalla laatikon sisaan kolme lokeroa, jotka maalattiin
kolmella eri varilla (ilo, ok ja suru). Kaytimme leirilta jo ennestaan tuttua
tunnevarikarttaa ja surujanan ideaa apuna lokeroiden varien valitsemisessa
sekd naamoihin piirretyissa ilmeissa. Kannen sisapuolelle rakensimme oman
surumittarin. Mittari tehtiin langasta ja helmestd, jotka kiinnitettiin surulaatikon
kannen sisapuolelle. Helme&a voi halutessaan liikutella oman tunteensa ja

olonsa mukaan.

KUVA 19. Surumittari
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Suru-osioon jokainen sai valita erivarisia kivia, joihin sai ajatella ensin hiljaa
mielessdan asioita, joita toivoisi itselleen. Naita toiveita voi muistella aina kun

tuntee surua.

Toivomuksista jatkoimme verkostokartan piirtdmisella (KUVA 22 & 23), joka
tehtiin aarrekartan malliin [&htien siitd, kuka on omaa itsed lahimpéana. Karttaa
jatkettiin tayttdmalla reittia sen mukaan, miten reitti lapsen luokse kulkee ja
keiden ihmisten kautta. Aarrekartta laitettiin suru-osioon muistuttamaan itseéd

l&helld olevista ihmisistd, joihin voi ottaa yhteyttd tarvittaessa, kun on paha

mieli.

KUVA 20. Kaksitoistavuotiaan tyton aarrekartta

KUVA 21. Yksitoistavuotiaan pojan aarrekartta
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Surusta jatkoimme omiin vahvuuksiin ja ok-osioon, joista keskustelimme
vahvuuskortteja apuna kayttaen. Jokainen sai valita vahvuuskorteista kolme ja
kertoa niiden kautta omista vahvuuksistaan. Jokaisen valitsemista
vahvuuskorteista otimme jokaiselle valokopiot, jotka laitettiin sisalle ok-osioon
surulaatikkoa. Muistutimme lapsia siita, etta kuviin voi aina palata, kun haluaa
muistuttaa itsea omista vahvuuksistaan. Yksi ryhmaldisista halusi piirtda

itselleen kuvan vahvuuskortista (KUVA 22).

KUVA 22. Yksitoistavuotiaan pojan piirros vahvuuskortista: rohkea
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7.2 Toinen jatkotapaaminen, sururyhmén viimeinen kerta

Viimeinen yhteinen tapaaminen oli samana iltapaivana ruokatauon jalkeen.
Keskustelimme siitd, mita sellaista kukin oli oppinut kuolleelta vanhemmaltaan,
mika auttaa heitd my0ds tulevaisuudessa. Kirjoitimme asiat paperille,
keskustelimme ja laitoimme paperit ilo—osioon (KUVA 23 & 24).

KUVA 23. Kaksitoistavuotiaan tytdn kirjoittamat asiat, joita han on oppinut
kuolleelta vanhemmaltaan

KUVA 24. Yksitoistavuotiaan pojan kirjoittamat asiat, joita h&dn on oppinut
kuolleelta vanhemmaltaan
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Surulaatikon ulkopuolelle, kanteen, piirrettiin kuva aiheesta; minun unelmani ja
haaveeni tulevaisuudessa (KUVA 25 & 26).

KUVA 25. Kaksitoistavuotiaan tyton piirustus tulevaisuuden haaveista, joihin
kuuluu isompi talo ja toinen koira

KUVA 26. Yksitoistavuotiaan pojan piirustus tulevaisuuden haaveista, joihin
kuuluu lentaminen jossain muodossa
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Paivan lopuksi pidimme lapsille yhteisen rentoutuksen rauhallisen musiikin
soidessa taustalla. llmapiiri oli positivinen ja tulevaisuuteen suuntava.
Lahdimme rauhallisin mielin ryhmatilasta ja jatimme surun yhteisen tydstamisen
jokaiselle kéasiteltavaksi, aina kun olisi siihen sopiva hetki. Paivan lopuksi
kokoonnuimme kaikki yhdessa, perheet ja tyontekijat, yhteiseen lopetukseen ja
hartauteen kappeliin.

7.3 Pohdintaa jatkotapaamisesta

Jatkotapaamisessa lapsista huomasi, ettd he olivat paasseet surussaan
eteenpain, silla tyyli puhua kuolleesta vanhemmasta oli muuttunut enemman
muistelun muotoon. Kevaan suruleirilla kuollut vanhempi eli lapsien mielessa
viela tuoreena kuin juuri tapahtuneena, kun jatkotapaamisessa lapset
muistelivat  kuollutta vanhempaa ja kuolemaa jo etdammaltd ja

konkreettisemmin.

Jatkotapaamiseen osallistujat kutsuttiin l[&hettamalla heille kutsu postitse, mutta
vain kaksi viidesta leirilla mukana olleesta lapsesta osallistui ryhmaamme.
Muissa lasten sururyhmissa oli enemman osallistujia. Saattoi olla, ettd muut
ryhmamme lapsista kokivat jo kasitelleensa surua tarpeeksi yhdesséa
vertaistukiryhmé&n kanssa, silla aikaa oli kulunut puoli vuotta edellisesta

tapaamisesta.

Suunnittelemamme ohjelmarunko toteutui kokonaisuudessaan. Surulaatikko
toimi hyvin kokoamalla ajatuksia ja muistoja yhdeksi paketiksi, jonka lapsi voi
halutessaan ottaa esille, kun on itselle sopiva hetki k&sitella suruun liittyvia

tunteita.

7.4 Sururyhman toteutuksen arviointia

Surutyon vaiheet ja sururyhman toteutus linkittyivat yhteen ohjelman sisalldissa

ja teemoissa. Ohjelma toteutui kokonaan niin kuin olimme sen suunnitelleet.
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Kuvataidemenetelmien kayttd keskusteluiden rinnalla, toimi apuna surun ja
menetyksen liittyvien tunteiden kasittelyssa, silla rynmalaiset halusivat piirtaa ja
keskustella valituista aiheista samaan aikaan. Lasten tekemat kuvat varittivat
asioita ja tilanteita eri tavalla nakyvaksi kuin pelkka keskustelu. Kuvia piirtdessa
lapsille herasi yllattavia muistoja erilaisista asioista, joita he olivat tehneet ja
kokeneet yhdessa kuolleen vanhempansa kanssa. Ryhmatapaamisissa
pidimme lyhyitd taukoja, kun tilanne ja tunnelma sita vaativat. Sururyhmén
ohjaajilta vaaditaankin hyvaa kuuntelutaitoa ja herkkia "tuntosarvia”, jotta han
voi tunnistaa ryhméssa sen hetken, jolloin tauko on tai toisenlaisen tunnelman

virittdminen on paikallaan.

Surun kasittely vertaistukiryhmassa etenee jokseenkin samanlaisten teemojen
kautta, riippuen kuitenkin luonnollisesti rynman tapaamisten maarasta. Ryhméa
aloitetaan tutustumalla toisiin ryhmalaisiin, jotta luottamus ryhmé&n kesken
saadaan syntymaan. Jokaisen tarina kuunnellaan tarkasti sellaisena kuin kukin
sen haluaa kertoa, mutta lopulta tarkoitus on loytaa yhteinen nimittaja, joka on
laheisen menetykseen liittyva suru ja siihen liittyvéat tunteet. Keskivaihe liittyy
muistoihin ja muistelemiseen surun sek& menetyksen tunteisiin. Suruun ja
menetykseen liittyvien tunteiden lisaksi on tarkeda keskustella erilaisista suruun
liittyvista selviytymiskeinoista seka turvasta. Loppuvaiheessa tulisi keskittya
tulevaisuuteen, toivoon ja toiveisiin, jotta suruprosessissa ja luopumisessa

paastaan kohottamaan katsetta eteenpain, tulevaisuuteen.

Leirimuotoisena surun kasittely on intensiivista lapsille ja myds paljon
tyontekijaresursseja vaativaa, mutta lopulta antoisaa. Lapset paasevat leirilla
aloittamaan oman surunsa kasittelyn yhdessa turvallisten ohjaajien ja
vertaistukiryhman kanssa. Vertaistukirynman olisi hyva jatkaa surutyoskentelya
leirin jalkeen jos mahdollista, esimerkiksi viikoittan kuukauden ajan, jotta surun
l&pikaymiseen yhdessé olisi pidempi aika, ennestaan tutussa, turvallisessa ja

luottamuksellisessa vertaistukiryhmassa.
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7.5 Helsingin seurakuntayhtyman jarjestamat perheiden sururyhmat

Lasten sururyhmille on jatkuvasti tarvetta ja niita tulisi jarjestad saannollisesti ja
useammin. Kirkon henkinen huolto eli (HEHU) on pé&aakaupunkiseudun ja
muutamaan muuhun lahiseurakuntaan luotu organisaatio, jonka perustehtaviin
kuuluu surutydn tukeminen laajoissa kriisitilanteissa kuten esimerkiksi
psykososiaalisen tuen ja kriisiavun antaminen Jokelan kouluampumisen

yhteydessa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009, 16, 27.)

Yhteisen seurakuntatyon diakonissa Anja Ollila vastaa perheiden sururyhmisté
Helsingin seurakuntayhtymassa. Ollilan tehtdvana on suunnitella ja tukea
Helsingin seudun seurakunnissa tehtavaé surutyota eri tavoin, kuten tekemalla
yhteisty6td eri tahojen kanssa ja jarjestamalla perheiden suruleireja seka
kouluttamalla seurakunnan tyontekijoita sururyhmien ohjaamisen
aloittamisessa. Vuosittain etsitdén sopivaa tapaa tai mallia auttaa perheita, jotka
ovat menettaneet toisen vanhemman, jarjestamalla sururyhmid, joilla pyritdan
vastaamaan mahdollisimman hyvin perheiden tarpeisiin seka tilanteisiin. (Anja
Ollila henkilékohtainen tiedonanto 27.4.2013.)

Mare Kinasen (2009) kirja Suruséakki siséltéaa virikkeitéa surun kasittelemiseen ja
useita erilaisia malleja suruleirien ja sururyhmien jarjestamiseen. Helsingin
seurakuntayhtyman jarjestamat suruohjaajien koulutukset, suruleirit ja
sururyhmat pohjautuvat Kinasen kehittdmiin malleihin. Yhta ainoaa mallia
perheiden kanssa tehtavan surutyoskentelyn jarjestamiseen ei ole kaytossa,
vaan jokainen leiri sekd ryhm& on réataldity sen hetkisen tilanteen ja tarpeen
mukaan. Tavoitteena on jarjestda Helsingin seudulla kerran vuodessa tai
ainakin joka toinen vuosi yhteinen perheiden suruleiri. Tulevaisuuden osalta
Helsingin seurakuntayhtym& ja Espoon seurakuntayhtyma& suunnittelevat
paakaupunkiseudun yhteistoimintaa, jossa kumpikin voisi huolehtia ja jarjestaa
vuoro vuosina perheiden suruun keskittyvan suruleirin, yhdistamalla voimansa.
Seuraava perheiden suruleiri jarjestetadn Helsingissa 2015 (Mare Kinanen
henkilokohtainen tiedonanto 22.10.2013).
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8 POHDINTA

Koen olevani etuoikeutettu saadessani kulkea pienen palan matkaa lasten
sururynman mukana. Kokemus on ollut ainutlaatuinen, tilanteet herkkia ja
jokaisen pienen kertomuksen kuunteleminen ryhmé&ssa on tarkedd ja
ainutkertaista. Kokemukseni mukaan lapset ymmartavat ja puhuvat paljon
enemman kuolemasta kuin aikuinen osaakaan aavistaa. Pienen lapsen suru on
yhta todellinen ja syva kuin aikuisenkin. Lapsi haluaa puhua asioista suoraan ja
pystyy luontevasti puhumaan surustaan. Lapset vaistoavat herkasti myos sen,
onko aikuinen heille taysin rehellinen ja puhuuko hén totta. Pienté surevaa lasta

ei saisi jattaa yksin surunsa kanssa, luottaen ajan korjaavan haavat.

Suruprosessi on jokaisella yksildllinen ja saattaa kestaa vuosia. Lasten
sururyhman tarkoitus on kaynnistda surunkasittelyd lapsessa, vertaistuen,
suruun tutustumisen, avoimen keskustelun, tunteiden kasittelyn ja kokemusten
jakamisen kautta. Ohjaajien ja osallistujien on hyvaksyttdva se tosiasia, ettei
suru tule valmiiksi vaan suruprosessi jatkuu kotona, perheen kanssa seka

muualla esimerkiksi kavereiden kanssa.

Tunteiden ja surun sanoittaminen voi olla joskus lapselle vaikeaa, jolloin taiteen
tarjoamista keinoista on suuri apu. Tehtavéat auttoivat lapsia ymmartdmaan
surun yksil6llisyyden ja sanoittamaan seka kuvaamaan surua omalla tavallaan.
Lapsilla on nykyisin hyvin mediapainotteinen kuva kuolemasta ja siksi
sarjakuvan keinot sekd tutut hahmot tarjosivat oivan avun alkuharjoituksiin
tunteiden kasittelyssd. Tunnekasvatuksen merkitys osoittautui ryhmassa
tarkeaksi ja tunnevarikartta hyodylliseksi avuksi tunteiden sanoittamisessa.

Lasten suruun keskittyvia vertaistukiryhmia tulisi jarjestdd Suomessa nykyista
enemman ja sadanndllisesti. Meilla ei ole olemassa sureville lapsille tarkoitettua
jarjestelmallista tukimuotoa ja tukitoimintaa. Sururyhmassa lapsi saa tilaisuuden
muuttaa koettu menetys osaksi omaan elamaansa kuuluvia tapahtumia.
Surutyon lapikdyminen vertaistukiryhmassé auttaa kasittelem&an tunteita ja

niiden hallintaa, vahvistaa sosiaalisia taitoja sek& antaa lapselle voimavaroja
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tulevaisuuteen. Perheiden  sururyhmatoiminnan jarjestaminen on tarkeaa,
koska silla pystytddn auttamaan myds perheenjasenten keskinaista
surunkasittelya. Kasitteleméattomana suru aiheuttaa myohemmin lapselle
psykosomaattisia ja psyykkisia vaikeuksia. Kun surutyd on tehty ajallaan, se
vaikuttaa pitkalla aikavalilla positiivisesti. Soili Poijula (2012) totesi pitamassaan
lapsen surua kéasittelevdssad seminaarissa ala-aste ikaisten lasten hyodtyvan
eniten sururyhmista, silla juuri 9-12-vuotiailla lapsilla kysymykset kuolemasta

toistuvat usein.

Sururyhmé&n ohjaaminen on ollut itselleni puhuttelevin  kokemus oman
ammatillisen kasvuni aikana. Se on ollut vierella kulkemista ja tukemista seké
kuuntelemista ja oppimista. Pidan ohjaamisessa vahvuutena ja tarkeana tyon
tekemisen oman persoonan kautta. Itsetuntemus ja koulutus ovat antaneet

minulle sururyhmé&n ohjaamiseen tarvittavaa nakoalaa.

Produktion aikana saamani tyonohjaus Mare Kinaselta, on ollut tarkea
ammatillisen kehittymisen tuki ja turva. Olen opinnaytety6prosessin ajan saanut
kehittya ohjaajana reflektoimalla omaa ohjaamistani. Olemme keskustelleet

esimerkiksi auttajan roolista sururyhman ohjaamisessa seka surutyosta.

Nykypaivan yhteiskunnassamme asioiden halutaan tapahtuvan nopeasti ja
vaivattomasti, eika ihmisilla ole usein aikaa pysahtya. L&heisen kuoleman
kohtaaminen tuo mukanaan surun ja luopumisen tuskan, jonka aarelle ihminen
joutuu pysahtyméaan. Surulle on annettava tarpeeksi aikaa ja tilaa, eika sita saisi
kiertda tai tukahduttaa. Surun kohtaaminen ja lapikdyminen opettavat ihmiselle

elamantaitoa, viisautta ja levollisuutta.
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leirikeskukseen erillisend liitteend. Kuljetusta tarvitsevien 10

klo 17.00 (tilausajolaituri, kasinoa vastapiiiti) kuljetusliike
Kovanen.

Leirille mukaan henkilokohtaiset tavarat, sisijalkineet,
leirikeskuksesta saa lakanat, tyynyliinan ja pyyhkeen

Leiri alkaa perjantaina 27.4. klo 18.00 ja leiri piiittyy
sunnuntaina 29.4. klo 15.00.

Lapset ja nuoret on jaettu omiin ryhmiins idn perusteella. Lasten/

on oma ryhmi ja heilld kolme ohjaajaa. Ryhmissa kisitellé&n
maalaamisen, musiikin, tarinoiden ja yhdessi tekemisen kautta
suruun liittyvid tunteita.

Osallistumismaksu on 60€ / perhe ja kuljetusta tarvitseville 20 €
lisimaksu. Osallistumismaksu suoritetaan mukana olevalla
pankkisiirrolla ennen leirin
alkamista.

Toivomme jokaisen leirille
osallistujan ottavan
mukaansa valokuvan ja
muistoesineen kuolleesta
Liheisestii,

Sii i Korpirauhantie 117, 02570 Siuntio. Ajo-ohjeet

hengen pikkubussi lihtee Helsingistid Mikonkadi istipysdkiltd

nuorten ryhmié on neljé ja kussakin ryhmiissi 2-3 ohjaajaa. Aikuisille

Piivien ohjelma

perjantai 27.4.

18.00-19.00  majoittuminen ja iltapala
19.00-20.30  yhteinen tutustumisilta

lauantai 28.4.

8.00-9.30  aamupala
10.00-12.00  ryhmit
12.00-13.00  lounas

ulkoilua ja vapaata oleilua

14.00-14.30  kahvi
14.30-16.30  ryhmiit
17.00-18.00  pdivéllinen
18.00-18.30 iltahetki yhdesséd
18.30-22.00  mahdollisuus saunomiseen, ulkoiluun

sunnuntai 29.4.

8.00-9.30 aamupala
10.00-12.00 ryhmit, palautteet leiristd
12.00-13.00 lounas
13.00-14.15  yhteinen péitds ja ehtoollinen
14.15 kahvi
15.00 leiri padttyy
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LIITE 2: Lasten sururyhman ohjelma 1

Sururyhmaén ohjaajat:  Tiina Kinnunen, erityisnuorisotyontekija

Tero Flemich, erityisnuorisotydntekija
Kiira Leppik, sosionomi-diakoni opiskelija

1.Ryhma

Miksi olemme ryhmassa (kaikkia ryhmalaisia koskettaa vanhemman
kuolema, tunteet ovat sallittuja, on lupa puhua ja olla kertomatta, mita
tassa ryhmassa puhumme jaa tdnne, omista asioistaan saa kertoa).
Tutustumme samalla myds tilaan jossa olemme. /Tiina

Tutustuminen kuvilla/ Tero

Surujana/ Tiina

A-kirjain- tunteet/ Kiira

Etsitd&n tunne-kuvia/ Kiira

Sarjakuvan 1.ruutu- mita tapahtui ennen vanhemman kuolemaa, milta
elama naytti silloin? Purku/ Kiira

2.Ryhma

Tunteet kehossa/ Tero

Sarjakuvan 2. Ruutu- miten vanhempi kuoli, mit& silloin tapahtui, milta se
tuntui? Purku/Kiira

Mika helpottaa surussa- etsitédan lehdista kuvia, sanoja ym./ Tiina

3.Ryhma

Tunnepokeri/ Tero

Sarjakuvan 3.ruutu- millaista elamé on nyt, milta tuntuu, miten néen
tulevaisuuden, mitd unelmoin/ haaveilen? Purku/ Kiira

Turvapaikka ja rentoutus/ Tiina

Vahvuuskortit/ Tiina

Tarkeita keskustelunaiheita ja ndkokulmia tyoskentelyn lomaan

tunteet- mita ne ovat ja mita viestivat

millaisia oloja suru tuo mukanaan —p&ékipu — vatsakivut —
keskittymisvaikeuden- unettomuus ym.

mik& auttaa surussa, mitka asiat helpottavat oloani

aikuisella on vastuu perheen tilanteesta — lapsen ei tarvitse kantaa
turhaa vastuuta

lapsi saa turvautua lahella oleviin aikuisiin

on lupa tuntea onnea ja iloa

muistot lohduttavat

suru lahtee vain suremalla- muistot kuuluvat elaméaéan



LIITE 3: Jatkotapaamisen yhteinen ohjelma
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Tervetuloa perfieiden suruleirin
jatkotapaamiseen

lauantaina 6.10.2012

Perheiden suruleirin jatkotapaaminen toteutetaan lauantaina
6.10. Helsingin seurakuntayhtymin talossa ja Seurakuntayhty-
man erityisnuorisotydn tiloissa Snellussa.

Kokoonnumme klo 10.00 alkaen Helsingin seurakuntayhty-
madn, virallinen osoite on Kolmas linja 22, 00530 Helsinki.
Koska kokoontumispdivamme on lauantai, joudumme
kéyttamain Casterenin kadun puoleista sisddnkayntia.
Olemme teitd ulko-ovella vastassa, joten jokainen |oytaa

varmasti perille.

Péivén ohjelma

klo 10.00-10.30 Yhteinen aloitus
klo 10.30-12.30 Ryhmit

klo 12.30-13.30 Lounas

klo 13.30-14.30 Ryhmat

klo 14.30- n.15.00 Yhteinen péitos

klo 15.00-15.30 Kahvit

Kukin perhe voisi ottaa myés jatkotapaamiseen mukaan kuvan
kuolleesta laheisesta. Pienimmille lapsille olisi hyvd puhua jo
kotona etukateen lahestyvésti jatkotapaamisesta ja palauttaa
hieman mieliin leiridmme huhtikuussa.

Jos témanhetkisessa perhetilanteessa on jotain erityista joka
olisi hyva ohjaajien tietdd etukiteen, olethan yhteydessa
suoraan lapsesi ryhmén ohjaajaan; nuorimmat lapset 3-6v Satu
Laakso, satu.laakso@evl.fi p. 09 2340 2505, vihin vanhemmat
lapset 6-9v Taina Repo-Holten, taina.repo-holten@evl.fi p. 09
2340 2354, 8-11v lapset Tiina Kinnunen, tiina.kinnunen@evl.fi
p- 09 2340 2350, nuoret 13v eteenpéin Anja Ollila,
anja.ollila@evl.fi p. 09 2340 2536 ja aikuiset Virpi Sipola,
virpi.sipola@evl.fi, p. 040 3360365.

I iset jatk ihin 27.9.
Anja Ollila, anja.ollila@evl.fi p. 09 2340 2536.

Vstéviillisin terveisin,

Anja Olfila ja muut ryfmien vetdjdit
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LIITE 4: Lasten sururyhmén ohjelma 2

Sururyhmén ohjaajat:  Tiina Kinnunen, erityisnuorisotyontekija

Tero Flemich, erityisnuorisotydntekija
Kiira Leppik, sosionomi-diakoni opiskelija

Kuulumiset korteilla

aarrelaatikko. Ensimmaiseksi tehdaan laatikon lokerot ja maalaus
kolmella varilla. llo, ok ja suru (mitka varit kuvastavat naitd)
verkostokartta. aarrekartan malliin, kuka on minua lahella. Tehdaan
ruskealle paperille, rytataan ja reunat poltetaan, sidotaan kaaro
nahkanauhalla (tama tulee suru osioon- kun on paha mieli, voin
muistuttaa itseani lahelld olevista ihmisista ja ottaa yhteytta
Vahvuuskortit- missa olen hyva? kopiot omista korteista lapsille (ok-
osioon)

Minun unelmani- haave tulevaisuudessa (ilo-osioon)

tassa valissa ruokatauko, hyva jos ehdittaisiin tekemaan kaikki ylla olevat asiat

ennen sita.

Kannen ulkopuolelle tulee erillinen piirros tai sanoin tehty; mitéa opin
kuolleelta vanhemmaltani, mik& auttaa minua tulevaisuudessa

Kannen sisépuolelle rakennetaan surumittari (helmi, kuminauha/ naru,
teippi)

Suru osioon liimataan pienia kivia, joihin saa ajatella asioita joita toivoo
itselleen. Naita voi muistella surussa.

Rentoutus
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LIITE 5: Palautekysely perheiden sururyhmétoiminnasta 2012

A

o

Saitko riittavasti tietoa perheiden sururyhmasta etukateen?

Vastasiko perheiden suruviikonloppu odotuksiasi?

Hyo6tyiko perheesi ryhmasta ja miten?

Lisasikd ryhmé&an osallistuminen keskustelua surusta ja sen herattamista
tunteista?

Mika oli hyvaa omassa ryhmassasi?

6. Miten ryhmé&n toimintaa tulisi mielestasi kehittaa tai muuttaa?

7. Onko intensiivinen kahden yon vyli kestava viikonloppu sopiva

surutydskentelyyn vai olisitko mielummin viikonlopun kestavalla
paivaleirilla ja yépyminen olisi kodeissa?
Pidatké parempana leirityyppista kokoontumista vai esim. lapsille/nuorille

suunnattu ryhmé 6-8 kertaa arki-iltaisin kerran viikossa?



LIITE 6: A-kirjain harjoitus ja tunnevarikartta
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Rohkea

o

Pelokas

Olen ollut \‘Z’QK‘V\\.(T
1o opaadyinen

Olen ollut rouhal linen

harkrYseva wiell

Tasapainonen \a seesterne



LIITE 7: Sarjakuva ja tunteet

63



