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Opinnéaytetyo toteutettiin yhteistydssa ulvilalaisen Teatteri Ulpun kanssa. Opinnédytetydn
toiminnallinen projektiosuus muodostui teatterin 9-11-vuotiaden lasten lukuvuoden mit-
taisesta ndytelmékerhon ohjauksesta. Idea opinndytetyén toteuttamiseen nousi halusta
yhdistaa teatteriharrastuksessa ja sosionomikoulutuksessa omaksuttua tietoa ja taitoa.
Teatteri Ulpu lahti innokkaana mukaan, silla he kokivat tarvetta lapsiryhmien ohjaustyon
kehittdmiselle.

Opinndytetyon tutkimusote koostui toiminnallisen ja projektityyppisen menetelman yh-
distelmastd. Tutkimusotteessa on myds laadullisen lahestymistavan piirteitd. Ryhman
toiminnan havainnoinnissa kaytettiin menetelminé osallistuvaa havainnointia ja toimin-
tatutkimusta.

Néaytelmakerhon 75 minuutin mittaisiin kokoontumisiin osallistui viikoittain kuusitoista
lasta. Kerhossa valmistettiin kaksi pienoisndytelmaa seka jokaisella kokoontumiskerralla
tutustuttiin erilaisten draamaharjoitusten avulla teatteri-ilmaisuun ja nayttelemiseen. Ta-
voitteet liittyivat vahvasti lasten ilmaisutaidon kehittamiseen.

Opinndytetyoraporttiin liitettiin projektin aikana keréttyéd aineistoa, kaytdnnon ohjeita.
Kéytannon ohjeet on suunnattu kehittdméan ja tukemaan tulevien Teatteri Ulpun lapsi-
ryhmaohjaajien ohjaustyota.

Ohjaustyon l&dhtokohdat olivat draamapedagogiset. Ohjauksessa apuna kéytettiin muun
muassa sosiaalipedagogisia menetelmid sekd innostamisen vélineend sosiokulttuurista
innostamista. Lapsiryhmén toiminnassa painotettiin kokemuksellista seké& yhteistoimin-
nallista oppimista. Ryhman toiminnan suunnittelu oli lapsilahtdistd, ryhmén jasenia akti-
Voivaa.

Néaytelmakerhoon osallistuneiden lasten esiintymistaidoissa sekd ryhmassa toimimiseen
vaadittavissa sosiaalisissa taidoissa oli yhdeksan kuukauden jélkeen huomattavissa posi-
tilvista muutosta. Opinnaytetyoprojekti osoitti, ettd lasten esiintymisinnokkuuden ja —
rohkeuden saavuttamiseen voidaan vaikuttaa luomalla itsensd ilmaisuun kannustava ja
salliva ilmapiiri. Naytelmékerhon tarjoama hyoty on tulevaisuudessa esilla lasten joka-
paivaisissa esiintymistilanteissa koulussa ja myds vapaa-aikana.
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The scholarly thesis was put into practise in cooperation with Teatteri Ulpu from the city
of Ulvila. Scholarly thesis™ functional part was formed of schoolyears length actingclubs
directingprocess. The children who went to the actingclub were from 9 to eleven years
old. The idea to carry the scholarly thesis through was born from the desire of bringing
together the knowledge | have gathered from a theaterhobby and from the education.
Theater Ulpu was thrilled to participate because they felt need to develop their
directingwork with children.

The scholarly thesis was composed of a combination of the functional- and
projectmethod. There was also an aspect of qualitative research. When observating the
childgroup, the methods were participant observation and action research.

Actingclubs weekly meetings duration was 75 minutes and there was 16 children who
participated on the activity. The actingclub produced two small plays. On every practise
session children made different kind of dramaexercises to get to known acting and ways
of theaterexpression. The goals were strongly connected with developing childrens
expressive talents.

Some material which was collected during the project is attached in the end of this
scholarly thesis. The materialpacket includes useful precepts that can be used during a
directingproject.

The actingclubs points of departure were dramapedagogical. Socialpedagogical methods
and socialcultural inspiring were the instruments of the directingwork. The focus of the
actingclubs activity was on cooperative learning and experiental learning. Children had
an opportunity to tell what kind of interests they had and by that means they affected
powerfully on planning.

The children who participated on the actingclub developed their expressive talents and
social skills that were required from a groupmember during the nine months
dramaproject. The scholarly thesis proved that children can reach the pleasure of
performing and get courage to do that if they are supported. The advantage of the
actingclub will be seen on daily performingsituations and at sparetime too.
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1 JOHDANTO

Idea opinndytety6honi teatterin lapsiryhméaohjaajana nousi halustani kehittad ryhmanhal-
lintataitojani lasten parissa. Olen naytellyt harrastajateatterissa kymmenisen vuotta ja ha-
lusin kayttaa hyvaksi teatteriharrastukseni tuomaa kokemusta.

Sosionomikoulutuksen aikana opiskelemani mielenkiintoinen draamakasvatuksen kurssi
pohjusti paatostani lahted viemaan ideaani pidemmélle. Tavoitteenani oli syventéa ja so-
veltaa minulle jo kertyneitd tietoja ja taitoja. Halusin yhdist&& sosiaalipedagogisen nako-

kulman ja draamakasvatukselliset menetelmat toiminnalliseksi projektiksi.

Opinnéaytetyoni oli siis projektimuotoinen ja kesti kokonaisuudessaan noin kahdeksan
kuukautta (1.9.2006-1.5.2007). Toimin edell& mainittuna aikana Teatteri Ulpussa Ulvi-

lassa lapsiryhmén ohjaajana. Lapset olivat idltddn 9-11-vuotiaita ja heita oli yhteensé 16.

Projektini paatavoitteina oli oppia kdyttdmaan draamaa sosiaalipedagogisena vélineend,
parantaa omia ryhménhallintavalmiuksia ja kehittaa lasten itseilmaisutaitoja draamakas-
vatuksellisin menetelmin. Draamakasvatuksen avulla opitaan tuntemaan omia sosiaalisia
taitoja; draamakasvatuksen avulla voidaan késitell asioita, jotka liittyvéat lasten henkil6-

kohtaiseen kehittymiseen sekd yhteisten padmadarien loytamiseen. (Heikkinen 2005, 39)

Opinnéaytetyoni raporttiosuuden tarkoituksena on myos toimia oppaana tuleville lapsi-
ryhmaohjaajille. Taman vuoksi olen oheistanut liitteiksi kdytanndn ohjeita, vinkkeja ja
harjoituksia. Projektini myota halusin myods oppia itsendiseen tydntekoon, suunnitelmal-
lisuuteen ja ajankdyton tehokkaaseen hyddyntdmiseen. Edelld mainitut asiat olivat syité

myaos siihen, ettd paatin toteuttaa opinnaytetydprojektini yksin.

Etsin opinndytetydssani vastauksia siihen, miten omalla toiminnallani pystyn tukemaan
lapsia 16ytamé&an vaihtoehtoisia keinoja tuoda hyvalla tavalla julki tunteitaan, mielipitei-
taan seka luovuuttaan. Luovuus on tila, jossa ihminen toteuttaa jotain itselleen olennais-
ta, jotain uutta, omaperdista ja ainutlaatuista. Luovuuteen sisaltyy mahdollisuus itsensé

kehittdmisestd ja tunteiden varassa toimimisesta. Luovuus on my6s rohkeutta
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laittaa mielikuvitus liikkeelle ja pitédé silmét avoimina sekd kykyéa kayttdd vanhaa tietoa
uudella tavalla (Uusikyld & Piirto 1999, 15.)

2 LAPSIRYHMAN MUODOSTAMINEN JA RYHMAN JASENTEN Al-
EMPI KOKEMUS TEATTERI-ILMAISUSTA

2.1 Kohderyhmén rajaus

Kohderyhman rajauksessa kaytin neljaa erilaista ndkokulmaa; Teatteri Ulpun, ohjauksel-
lisen, lasten ryhmaéssa viihtymisen ja toimivuuden nakdkulmaa. Jo aivan alussa projekti-
ni kohderyhmaksi valikoituivat minulle entuudestaan tutun Teatteri Ulpun lapset, seka
uudet tulokkaat ettd aikaisemmin pienissd maarin mukana olleet. Olen ollut Teatteri Ul-
pun toiminnassa mukana kauan ja nahnyt teatterin lapsitydn toteutumisen muotoja lahel-
td. Teatteri Ulpun puheenjohtaja Raija Pipinen ehdotti, ettd ottaisin opinndytetydni mer-
keissd ohjaukseeni 9-11-vuotiaita lapsia, koska Ulpussa on perinteisesti ollut suuri jouk-
ko aktiivisia juuri tdmén ikéisia lapsia. Han siis arveli, ettd 9-11-vuotiaita lapsia luulta-

vasti tulisi olemaan riittdvasti myos projektini alkamissyksyna.

Lasten ryhméssa viihtymisen ndkokulmasta halusin rajata kohderyhman ik&vaihtelun
korkeintaan 2-3 vuoden sisadn, jotta lasten mielenkiinnon kohteet olisivat olleet yhtdan
yhtenevid. Ryhman kokoa pohtiessani mietin ylarajaksi 15 lasta, koska tata suuremmassa
ryhmassa en ehtisi antaa lapsille yksilollista ohjausta ja palautetta. Kyseinen maaré ylit-

tyi projektini aikana yhdella lapsella.

Toimivuuden nékokulmasta pohdin, kuinka paljon ja minka ikaisia lapsia mahtuu kay-
tossa olevaan harjoitustilaan ja mika olisi yksilollisyyden periaatetta ohjauksessa noudat-

taen sopiva maksimikoko ryhmalle.

Tunsin, ettd opiskelun aikana kerdéntynyt varmuus ja kdytdnnon harjoitteluista saatu ko-
kemus tukivat valmiutta tyoskennell& lasten kanssa ja 9-11-vuotiaat lapset sopivat hyvin

omaan nakokulmaani projektin kohderyhmasta. Olinkin suunnitellut haluavani ohjata
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juuri ala-asteikaisid, koska kyseisen ikaryhman parissa tydskentelystd minulla ei ollut ai-

empaa kokemusta.

2.2 Kohderyhmén aikaisempi kokemus teatteri-ilmaisusta

Alkusyksysta 2006 lapsiryhman toimintaa hankaloitti se, etta lapsilla oli eri verran ko-
kemusta esiintymisesta ja ndyttelemisesta. Suurin osa ryhmaan ilmoittautuneista lapsista
ei ollut ennen ollut teatteritoiminnassa mukana, eli heilla ei ollut kokemusta ndyttelemi-
sestd. Mukana oli kuitenkin my6s muutama lapsi, joka oli ollut Ulpun toiminnassa en-
nenkin, noin 1-2 vuoden ajan. Ennenkin teatteritoiminnassa mukana olleille saattoivat
perusharjoitukset tuntua "puuduttavilta” kun taas tulokkaille ne olivat ehdottoman térkei-
t4. Yritin aina keksia harjoituksiin jotain uutta, jotta ne eivét tuntuisi turhilta niita aikai-

semmin tehneille.

Aluksi halusin perehtya 9-11-vuotiaiden lasten kehityspsykologiaan oppimista seké yk-
silollistd ja ryhmdssé toimimista ajatellen. Halusin hyddyntaa ikaryhmasta kirjoitettua
kehityspsykologista tietoa ja kayttaa sitd, lapsen yksilollisen kehitystason huomioiden,
tukena ryhmanohjaustydssani. Tata kautta tunsin pystyvani ymmartamaan paremmin las-

ten ryhmékayttaytymisen ja toiminnan lainalaisuuksia.

Lapsiryhmani keskimaé&rin noin 10-vuotiaat lapset kykenivat analysoimaan jo melko tar-
kasti omia ja toisten tunteita ja kayttaytymistd. Ahon ja Laineen mukaan tdman ikainen
lapsi pystyy jo erittelemadn ominaisuuksiaan, joihin saattaa siséltyd monia taitoja sa-
manaikaisesti. Noin 10-vuotias lapsi on kiinnostunut kaikesta uudesta ja suhtautuu jo
melko realistisesti itseensd. Taman ikéiselld lapsella on usein jo kiintedt ystavyyssuhteet,
joilla on hyvin tarked merkitys itsetunnon rakentamisessa, jopa tarkedmpi kuin van-
hemmilla. Fyysinen mindkuva on t4ssa idssd, varsinkin tytoilla, heikoin minékuva-alue.

Tama enteilee alkamassa olevaa murrosiké&a (Aho & Laine 1997, 27-28.)

Ystévat toimivat noin 10-vuoden idssé lapsille kayttadytymisen malleina ja vahvistuksen
lahteind. Tdman ikaiset lapset pyrkivét jo analysoimaan itsedén ja kayttaytymistaan sosi-
aalisissa tilanteissa. Sosiaalinen herkkyys lisdéntyy ja he tiedostavat itseensa kohdistuvia

odotuksia. Tdssa vaiheessa kasvattajan on syyté tietoisesti opettaa lapsille toisten roolien
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ottamista ja oman kayttaytymisen seurausten ennakointia. (Aho & Laine 1997, 134.)
Mielestani draama antaakin mahdollisuuden oppia empatiakykyé ja toisen tunteiden
huomioon ottamista. Tahén paamaéaaréan tahtasin projektini aikana draaman tarjoamin

keinoin.

3 LAPSIRYHMAN TOIMINNAN SISALLOT JA PROJEKTILLE ASE-
TETUT TAVOITTEET

3.1 Lapsiryhmén toiminnan sisallot

Noudatin projektin ajan toiminnassani lapsilahtdisyyden periaatetta. Projektin alkaessa
laadin tarkat suunnitelmat jokaiselle tulevalle kuukaudelle, mutta muokkasin suunnitel-

miani aina tarpeen tullen lasten tarpeiden ja toivomusten perusteella.

Kerasin koko vuoden ajan lapsilta palautetta. Syksylla 2006 ja kevaallad 2007 lapset Kir-
joittivat paperille asioita, joita he toivoivat ryhmassa tehtévén ja mité he erityisesti halu-
sivat oppia tai missa asioissa he halusivat kehittyd. Lisaksi kevaalla he kertoivat mita
mielestddn ovat vuoden aikana oppineet ja mitd ovat lapsiryhméssa kdymisesta saaneet

irti.

Néin sain tietdd mita lapset odottivat toiminnalta. Lahes jokaisessa paperissa oli toiveena
oppia nayttelemé&an. Muita toiveita olivat muun muassa maskeeraamaan ja puvustamaan
oppiminen seka esiintymiskammosta irti pd&dseminen. Toimintaan toivottiin sisaltyvan
nayttelemistd, pikkuesitysten tekoa seké leikkimistd ja pelaamista. Lahdin suunnittele-

maan toimintaa ottaen lasten toiveita huomioon.

Asetin ryhmén toiminnalle sekd lasten ja omien ohjaustaitojeni kehitykselle (liitteend
tarkemmin esiteltyjen teemakuukausien liséksi) vélitavoitteita. Néiden valitavoitteiden
avulla punnitsin aikaansaatua muutosta. Jokaisella tekeméallamme harjoituksella ja har-

joituskerralla oli tavoite, mitéén ei tehty vain tekemisen vuoksi.



3.2 Projektille asetetut tavoitteet

Jaoin projektiin liittyvét tavoitteet kolmeen osioon. Naitd osioita ovat lapsiryhmén toi-
minnalle asetetut tavoitteet, henkilokohtaiset tavoitteet sek& liitteenéd olevien lapsiryh-

maén ohjaajalle suunnattujen kdytdnnon ohjeiden tavoitteet.

3.2.1 Lapsiryhmén toiminnan paamaérat

Lapsiryhmén toiminnalle asetetut pddmadrat perustuivat siihen, ettd jokaisella kuukau-
della oli jokin teema. Kuukausittaisten teemojen ansiosta toiminta eteni jarjestelmallises-
ti ja muodosti tavoitteisen kokonaisuuden. Teemakuukaudet ovat esitelty tarkemmin liit-

teena.

Pyrin toimimaan kokoontumisia suunnitellessa ja toteuttaessa mahdollisimman lapsilah-
toisesti ja jatkuvasti hyddyntdmaan ryhmasta esiin nousevia ideoita. Toisin sanoen, halu-
sin lasten kokevan, ettd heitd ja heidan mielipiteitd&n arvostetaan ja kunnioitetaan. Lap-
silla oli mahdollisuus vaikuttaa ryhman toimintaan ja tdmé& myos lisasi aktiivisuutta ja

innostuneisuutta sekd kuulluksi tuleminen lisasi itseluottamusta.

Lapsiryhmén toiminnan tavoitteet liittyivat my0s sosiaalisuuteen kasvamiseen ja ryh-
massa toimimisen opetteluun. Ryhmalla tarkoitetaan ihmisjoukkoa, jolla on yhteinen
paamaara tai tavoite ja jonka jasenet tietdvat kuuluvansa téhan ryhméan. (Aho & Laine
203).

Kannustin lapsia I0ytamé&an esiintymisen ilon ja saavuttamaan siihen tarvittavan rohkeu-
den. Tavoitteenani oli saada lapsia oppimaan térkeéa, paivittain tarvittavaa esiintymisen
taitoa ja opettaa ryhmadssa toimimisessa tarvittavia sosiaalisia taitoja. Sosiaaliset taidot
voidaan madritelld sosiaalisesti hyvaksytyksi kayttaytymiseksi. Ne voidaan jakaa perus-
taitoihin eli valttaméattdmiin vastavuoroisuuden edellytyksiin, joita ovat muun muassa
toisen kuuntelu ja itsensd ilmaiseminen, sekd& monimutkaisiin taitoihin, joita ovat esi-
merkiksi yhteistoiminaan, auttamiseen ja ohjeiden noudattamiseen kykeneminen (Aho &
Laine 1997, 105.)
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Keskityin ryhmakoheesioon ja erilaisten harjoitusten kautta pyrin alusta alkaen luomaan
ryhmaéstéd mahdollisimman yhtendisen ja yhteistyokykyisen. Ryhmakoheesiolla eli kiin-
teydelld tarkoitetaan koko ryhmén kaikkien jasenten yhteensa tuntemaa vetovoimaa
ryhmaa kohtaan. Voimakkaalla ryhmékoheesiolla on positiivisia vaikutuksia seka yksi-
I6lle ettd koko ryhmén toiminnalle (Aho & Laine 1997, 203.) Kaikkien oli opittava toi-

mimaan kaikkien kanssa, ohjaajana en antanut lapsille muita vaihtoehtoja.

Ryhma oli alussa selkeésti jakaantunut pienempiin ryhmiin, koska moni oli tullut ryh-
méaan yhden tai useamman ystavansé kanssa tai tunsi toisia lapsia etukateen esimerkiksi
harrastustoiminnasta tai koulusta. Ryhmien sisdlle voi muodostua alaryhmig, joissa on
voimakas koheesio, mutta joiden toiminta ei ole positiivista koko ryhmén kannalta (Aho
& Laine 1997, 205). Ryhmassa oli myos sellaisia, jotka tulivat yksin ja tavoitteenani oli
heti alussa muuttaa ryhmén muotoa yhtendisemmaksi, hajottaa "kuppikuntia”. Téta ta-
voitetta lahdin viemaéan eteenpdin erilaisin tutustumis-, luottamus- ja ryhmaytymisharjoi-

tuksin, joita on luettavissa raporttini liitteina.

Tavoitteenani oli erilaisten draamakasvatuksellisten harjoitteiden avulla opettaa lapsille,
miten he voisivat ilmaista itseddn paremmin. Draamakasvatus ei kuitenkaan ole opetta-
mista perinteisessa mielessd, vaan kyse on erilaisten nakdkulmien ja vaihtoehtoisten
mahdollisuuksien luomisesta. Sitd apuna kayttden luodaan oppimismahdollisuuksia ko-
kemuksen kautta (Heikkinen 2004, 30.) Halusin heidén léytavan uusia keinoja ja rohke-
utta itsensa ilmaisuun. Toivoin, ettd lapset 10ytavét itsestadn jotain uutta. Pyrin siihen,
ettd jokainen tunnistaisi omat kykynsa ja toisi niitd entistd paremmin muiden tietoisuu-
teen. Tatd ennen oli kuitenkin saatava luoduksi ryhmén ilmapiiri mahdollisimman avoi-
meksi ja suvaitsevaiseksi. Tahan pyrin antamalla lapsille erilaisia yhteisia tehtdvia ja ta-
voitteita, yhteisia onnistumiskokemuksia ja jaettua iloa. Pyrin mygs siihen, ettd oppimi-
nen olisi hauskaa. Olkoon oppimismenetelma miké& tahansa, ei oppimisen ilon merkitys-
t4 voi koskaan painottaa liikaa. Informaatio on aina liitettava leikkimieleen, onnistumi-
sen, epérdinnin ja menestymisen eldmyksiin seka erilaiseen kisailuun. Opittava aines j&&
nain kuin huomaamatta muistiin ja mielleyhtymét syntyvét kuin huomaamatta (vrt. Ursin
& Ursin 2002, 121.) Pelkk& tavoitteisiin pyrkiminen ja mekaanisuus olisi mitd luulta-
vimmin vienyt ryhmdssa toimimisen ilon ja tdmé& puolestaan olisi johtanut ryhmassé

k&ymisen vahenemiseen.
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En pyrkinyt kouluttamaan lapsista ammattindyttelijoitd, vaan halusin panostaa viihty-
vyyteen ja oppimiseen yhdesséd tekemalla. Heikkinen toteaa draamakasvatuksen olevan
mit4 suurimmissa maarin yhteistoiminnallista oppimista. Se on tavoitteellista, vastuullis-
ta ja kurinalaista tydskentelyd yhteisvoimin. Ryhmé on draamallisesta tuotoksestaan yh-

teisvastuullinen ja kaikkea tekemisté leimaa sosiaalisuus. (Heikkinen 2004, 126)

Kéaytinkin oppimistilanteiden jarjestamisessa hyodyksi yhteistoiminnallisen oppimisen
periaatteita. Yhteistoiminnallinen oppiminen tarkoittaa oppimistilanteiden jarjestamista
sellaisiksi, etta lapset toimivat yhdessa pyrkien samalla mahdollisimman hyviin henkil6-
kohtaisiin ja ryhmékohtaisiin oppimistuloksiin. Yhteistoiminnallisen oppimisen periaat-
teena on, etté seké lapsi ettd koko ryhma saavat itselleen jotain uutta. Menetelmalld pyri-
tdéan myds ryhmén yhteenkuuluvuuden vahvistamiseen niin, ettd oppijat tuntevat tarvit-

sevansa toisiaan tehtavien teossa. (Leppilampi & Sahlberg 1994, 71-72)

Oppimistilanteisiin lapsiryhmassa liittyi vahvasti myds kokemuksellinen oppiminen. Sen
keskeisia periaatteita ovat oppimisen eteneminen konkreettisin kaytdnndn harjoituksin
seka reflektointi ja toiminnan arviointi. Oppiminen etenee sykleina ja tahtda yha parem-
man kayttoteorian kehittdmiseen. (Heikkinen 2004, 128)

Lapset halusivat joka viikko naytelld, joten pyrin siihen, etta niin myds jossain méaarin
tehtiin. Moni lapsi oli yleison eteen pdastessaan aivan kuin eri ihminen ja palkitsin téta
rohkeutta kannustamalla ja kehumalla, mutta myds annoin uusia vinkkej& ja ndkokulmia.
Tavoitteenani oli kayttdd toiminnassani hyédyksi mahdollisimman paljon lasten rikasta

mielikuvitusta, ideoita ja toivomuksia.

3.2.2 Henkil6kohtainen kehittyminen

Henkilokohtaisiin tavoitteisiini kuului ryhménhallintavalmiuksieni kehittdminen. Halu-
sin oppia paremmin ohjaamaan ja hallitsemaan lapsiryhmé&& kokonaisuutena, keskittyen
samalla jokaiseen lapseen yksilénd. Tavoittelin projektissa myds organisointikyvyn eli
suunnitelmallisuuden kehittdmistd. Keskityin eritoten ajankayttoon ja resurssien realisti-
seen hahmottamiseen. Halusin ohjausprojektini my6td oppia myds ottamaan vastuuta

lapsiryhman toiminnasta ja pyrin myos laadukkaan ja virikkeellisen toiminnan aktiivi-
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seen jarjestamiseen lapsille. Vehkaojan mukaan teatteri-ilmaisun ohjaajalla onkin vastuu
tyOstd, jota hdn ryhmansé kanssa tekee, mutta ennen kaikkea han on vastuussa ihmisisté,
joiden kanssa han ryhmadssé tyoskentelee. Ainoa tapa, jolla kantaa tdmd valtava vastuu
on rakastaa, rakastaa ja rakastaa. (Vehkaoja 2006, 64.) Vehkaojan periaatteen mukaisesti
pyrin nayttamaan lapsille, ettd pidan heidén kanssaan tyoskentelysta ja nautin yhteisesta

ajastamme.

Tavoitteenani oli myds oppia kayttdmaan draamaa sosiaalipedagogisena vélineend. Olin
naytellyt teatterissa ja nain tutustunut draamaan. Sosionomikoulutuksen aikana olin
omaksunut sosiaalipedagogisen orientaation. Halusin yhdistad koulutuksen ja harrastuk-
sen tuoman kokemuksen ja kehittéa niitd pidemmalle yhtenéisena kokonaisuutena.

3.2.3 Kaytannon ohjeiden hyddyntaminen

Idea opinnédytetydni raportin kayttdon myos lapsiryhméohjaajan apuna nousi Teatteri
Ulpun esille tuomasta tarpeesta. Teatteri Ulpun lapsiryhmé&ohjaajat ovat usein nuoria ja
melko kokemattomia toimimaan lasten parissa. Ohjaukseen liittyvistd k&ytdnnon vin-
keistd ja neuvoista olisi heille hyotya lapsiryhman kokoontumisia suunnitellessa ja to-

teuttaessa seka jarkevan ajankéayton opettelussa.

Paatin liittdd opinnaytetyoraportin liitteeksi kdytdnndn ohjeita. Kyseinen aineisto kertyi
lapsiryhman ohjausprojektin myota. Halusin, ettd toteutetusta projektista jaisi myos Kir-
jallista materiaalia. Raporttini liitteind onkin téstd syysta lapsiryhman ohjauksessa kéyt-
tdmiani harjoituksia ja ty6tapoja. Olen kasitellyt ohjaustoimintaani reflektoivasti ja kriit-
tisesti. Liitteind ovat erityisen toimiviksi osoittautuneet menetelmét ja harjoitukset. Oh-
jeet toivottavasti vahentdvit uusien lapsiryhmiohjaajien “kantapédén kautta” oppimista ja

turhien harjoitusten teettamista.

Olen jakanut liitteind olevat harjoitukset osioihin, joihin on selkeyden ja selaamisen hel-
pottamiseksi sisallytetty samantyyliset harjoitukset. Olen pyrkinyt esittdmaan ohjeet ja

harjoitukset mahdollisimman johdonmukaisessa jarjestyksessa.
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4 TUTKIMUSOTTEENA TOIMINNALLISEN JA PROJEKTITYYPPI-
SEN LAHESTYMISTAVAN YHDISTELMA

Opinnéaytetyoni on yhtéaikaisesti seka projektimuotoinen ettd toiminnallinen. Toiminnal-
lisuutta on siihen liittyva vuorovaikutus, kdytannon toiminta, sen suunnittelu ja toteutus.
Airaksinen on todennut toiminnallisessa opinnédytetydssd tavoiteltavan “ammatillisessa
kentdssa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamistd tai
jarkeistamistd” (Airaksinen & Vilkka 2003, 9). Pyrin juuri tdhidn kokoamalla yhteen liit-
teind olevia, tuleville lapsiryhmé&ohjaajille suunnattuja harjoituksia ja ohjeita. Projektini
toiminnallinen osuus oli lukuvuoden kestdva johdatus tahan pdaméaraan. Halusin, ettd
minulla on aiheesta oikeasti kdytdnnon kokemusta, Kkirjallisuudesta omaksumani teoria-

tiedon lisaksi.

Opinndytetyoni on myos projektityyppinen, koska se on ajallisesti rajattu ja sille on ase-
tettu selkedt tavoitteet ja pddmadrat. Projekti on Airaksisen mukaan “tavoitteellinen, tie-
tyn ajan kestavé prosessi. Se voi olla osa isommasta hankkeesta tai silla voidaan tahdata

tiettyyn rajattuun kertaluonteiseen tulokseen.” (Airaksinen & Vilkka 2003, 48.)

Projektitoimintaa voidaan soveltaa varsin vapaamuotoisesti. Teatteri- ja kerhotoimintaa,
johon draamaprojektini siséltyi, voidaan hyvin edellytyksin toteuttaa projektimuotoisesti
(Virkki & Somermeri 2002, 9-10.)

Tutkimusotteessa on myds kvalitatiivisen eli laadullisen ldhestymistavan piirteitd. Laa-
dullisessa lahestymistavassa pyritadn ymmartdmaan tutkittavaa ilmiota. Talla tarkoite-
taan ilmidn merkityksen tai tarkoituksen selvittdmistd seka kokonaisvaltaisen ja syvem-
man kasityksen saamista ilmitstd. Kéytdnnossa tamé tarkoittaa usein tilan antamista tut-
kittavien henkildiden ndkdkulmille ja kokemuksille sek& perehtymistd tutkittavaan ilmi-
66n liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin (Hirsjarvi & Sajavaara, 18.7.07,
http://fi.wikipedia.org/wiki/Laadullinen_tutkimus.) Tavallaanhan en toiminnallisessa
opinndytetydsséni toteuttanut tutkimusta sanan perinteisesséd mielessa, muuten kuin oma-
toimisesti havainnoidessani lasten kehittymistd ja ryhmdadynaamisia seikkoja. Olikin
haastavaa saada siirrettyd omassa tietoisuudessani olevat “tulokset” kirjalliseen muo-

toon.
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Kéytin aineistonkeruumenetelmind osallistuvaa havainnointia ja toimintatutkimusta. Es-
kolan mukaan osallistuva havainnointi on havainnointitapa, jota kayttdesséan tutkija
osallistuu jollakin tavalla tutkimansa yhteison toimintaan (Eskola & Suoranta 2001, 98.)
Olin usein itse ohjaustydni ohessa aktiivisena toimijana mukana harjoituksissa. Halusin
paasta mahdollisimman lahelle todellisuutta, lasten elaméé. Toisinaan tarkkailin ryhmén
toimintaa myos sivusta ja kirjasin yls havaintojani lasten kéyttdytymisesta ja toiminnas-
ta.

Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan aineistonkeruutapaa, jossa tutkija tavalla tai
toisella osallistuu tutkimansa yhteisén toimintaan sekd havainnoi ja tallettaa keradmansa
tiedot systemaattisesti. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan rooli saattaa vaihdella,
mutta vuorovaikutus tapahtuu tutkittavien eli havainnoitavien henkil6iden ehdoilla. Toi-
sinaan tutkija osallistuu toimijana aitoihin, luonnollisiin kenttatilanteisiin kun taas toisi-
naan tutkija tekee havainnointeja ulkopuolisena henkilona (Eskola & Suoranta 2001, 98-
99.)

Kéytin projektissani tutkimusmenetelmané osin toimintatutkimuksellista metodia. Toi-
mintatutkimus tarkoittaa pienimuotoista interventiota todellisen maailman toimintaan ja
my0s tdmén intervention vaikutuksen tutkimista. Tutkija pyrkii vaikuttamaan tutkittavi-
en todellisiin elamantilanteisiin osallistumalla sekd heidén tavoitteidensa asettamiseen
ettd niihin johtavien keinojen etsimiseen. Tutkija myds toimii tiiviisti yhdessad ryhmén
jasenten kanssa. Samoin ryhmén jésenet ovat keskenddn yhteistyossd (ks. Niskanen,
18.7.07, http://www.mm.helsinki.fi/users/niskanen/kotu/toiminta.htm.) Ryhmatoiminnan
havainnointini kantavana periaatteena olikin, ettd olin yksi ryhmaldisista, tasavertainen
toimija, enka henkisesti tavoittamattomissa oleva ja kédskyja jakava taho. En pyrkinyt
omaksumaan johtajan roolia, vaikka tietyssd auktoriteettiasemassa oleminen oli valtta-

matonta.

Toimintatutkimuksen tavoitteena ei ole kuitenkaan vain tutkiminen, vaan myos toimin-
nan samanaikaisesti tapahtuva kehittdminen (Aaltola & Valli 2007, 197). Lapsiryhmén
ohjaajana pyrin havainnoimaan ryhmalaisten lisaksi itseéni ja reflektoinnin avulla kehit-
tyméaén jatkuvasti. Kuuselan mukaan (2005, 10) toimintatutkimuksellisiin l&hestymista-
poihin liittyy keskeisesti myos idea siitd, ettd tutkimuksen ja k&ytdnnon yhteistoiminta

johtaa kokemukselliseen oppimiseen.



15
Pyrin koko projektin ajan rakentamaan ryhmaldisten ja itseni valille luottamuksellista
vuorovaikutussuhdetta, jotta ryhméléiset kykenisivat toimimaan vapautuneesti ja luon-

nollisesti ja havainnointini kohdistuisi aitoihin tilanteisiin.

5 PROJEKTIN VAIHEET

5.1 Prosessin kaynnistys

Suunnitteluprosessin kaynnistyessa minulla ei ollut muuta kuin innostusta ja vahva mo-
tivaatio ldhted viemaan eteenpdin ajatustani lukuvuoden mittaisesta ndytelmékerhosta.
Valitsin néin pitk&n ajan, koska halusin tutustua lapsiin kunnolla ja ndhda ryhméatoimin-

nan vaikutukset pidemman ajan kuluessa.

Lahdin viem&an ideaani eteenpain keskustelemalla siitd kevéalla 2006 Teatteri Ulpun
hallituksen puheenjohtajan kanssa. Teatteri Ulpu on Satakunnassa sijaitseva ulvilalainen
14 vuotta toiminut harrastajateatteri. Teatterin jasenista suurin osa on lapsia ja nuoria.
Lapsiryhmien ohjaustoiminta on alkanut teatterissa kuusi vuotta sitten. Lapsiryhmien
ohjaajina ovat perinteisesti toimineet teatterin omat nuoret. Puheenjohtaja toi vahvasti
keskustelussamme esiin lapsi- ja nuorisotyon kehittdmistarpeen ja halusi opinnaytetyon
toteutuvan. Sovimme, ettd otan vuoden 2006 syyskuun alusta ohjattavakseni lapsiryh-

maén, jonka toiminnalle laadin selkeéat toimintaperiaatteet ja tavoitteet.

Lapsiryhman ohjaus ja siihen liittyvat tavoitteet muodostivat opinnéytetyoni toisen puo-
liskon; osa opinnaytety6tani on Teatteri Ulpun tuleville lapsiryhmdohjaajille laatimani
liitteend oleva kaytdnnon ohjeistus. Kokosin ohjeet projektini aikana esiin nousseiden
havaintojeni, lapsiryhmdssa toimiviksi osoittautuneiden harjoitteiden ja ohjausmenetel-

mien perusteella.

Alkusyksystd 2006 kdvimme puheenjohtajan kanssa yhdessé lapi lapsiryhmatoiminnalle
ja opinnaytetyolleni asettamat tavoitteet. Keskustelimme tavoitteiden toteuttamismene-
telmistd seké rajasimme ja tarkensimme niitd yhdessa Teatteri Ulpun toimintaperiaatteil-
le parhaiten sopiviksi. Sovimme my®gs, ettd saan maksutta kayttdd projektini toteutuk-

seen Teatteri Ulpun tiloja ja materiaaleja, kuten vélineitd askarteluun seké néytelmévaa-
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tevarastoa ja kokoontumistilaa. Keskustelimme myods Teatteri Ulpun lapsitydn peruspe-
riaatteista. Kyseisid periaatteita ovat puheenjohtajan mukaan muun muassa yhteisolli-
syys, yhdessa tekeminen, sosiaalisuuteen kasvaminen, kaikkien kanssa toimeen tulemi-
nen, tekemisen ilo, luovuus ja sen tiedostaminen itsessé seka toiminnan kasvatukselli-

SUus.

Kun ohjauksen aloittamiseen liittyvistd k&ytdnnon asioista oli sovittu, Teatteri Ulpun
hallitus antoi luvan opinndytetyon tekemiseen. Vuoden 2006 elokuussa koulujen alettua
toimitin Ulvilan alakouluille esitteitd, joissa kerrottiin lapsiryhmén ensimmaisen ko-
koontumisen ajankohta. Kokoontumiseen saapui paikalle kuusi lasta. Ensimmaisella
varsinaisella tapaamiskerralla mukaan ilmoittautui vield seitsemén lasta lisad ja syksyn
aikana ryhmaéan tuli vield kolme lasta. Ryhmaan kuului siis kaiken kaikkiaan kuusitoista

9-11-vuotiasta lasta.

5.2 Opinndytetydn teosta tiedottaminen lasten vanhemmille

Kerroin ensimmaisilla kerroilla jokaiselle lapselle, ettd teen lukuvuoden aikana ryh-
mamme toiminnasta opinnadytety6ta ja selitin, mitd se tarkoittaa. Tiedotin lisaksi lapsi-
ryhmaan ilmoittautuneiden lasten vanhemmille kirjallisesti, ettd laadin ryhméan toimin-
nasta ja ohjauksestani opinndytety6td. Jokaisen osallistuneen kotivaki oli siis tietoinen
mihin projektiin heidan lapsensa ryhmassa kaydessaan osallistui.

Tiedonkulku oli muutenkin vilkasta vuoden aikana. Léhes jokaisen kokoontumisen jal-
keen lapset viestivét kotiin, mité tulevaan ohjelmistoon kuului. Halusin, ettd vanhemmat
olivat tietoisia kerhon toiminnasta ja sisallosta. Arvelin sen lisd&dvén vanhempien kiin-

nostusta toimintaan ja vahvistavan heiddn motivaatiotaan kuljettaa lapsia harjoituksiin.

5.3 Lapsiryhmén kokoontumiset

Ryhma kokoontui vuoden aikana yhteensa 34 kertaa. Kokoontumiset kestivat kerrallaan
75 minuuttia. Valitsin kokoontumisille juuri 75 minuutin mittaisen ajan, koska halusin

luoda ryhmddn rauhaisan tunnelman, johon ei kuulunut ainainen kiireessa hosuminen.
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Tunti olisi mielestani hyva aika tyoskentelylle ja 15 minuuttia oli siis kéytettavissa muu-

hun oheistoimintaan. Tdman ajan lapset jaksoivat keskittyd tekemiseen.

Kokoontumisen alussa toivotin aina lapset tervetulleiksi ja otin ylés lasnéolijoiden ni-
met. Tdman jalkeen kyselin ryhmaldisten kuulumisia. Halusin, ettd kaikki tuntevat ole-
vansa tervetulleita ryhmaén ja tietdvan, ettd ohjaajaa kiinnostaa heidan elamansa myos
harjoitustilan ulkopuolella. Pyrin dialogisuuteen lasten kanssa. Dialogi merkitsee yhteis-
td “kielellistd huonetta”. Se tarkoittaa jakamista ja kohtaamista. Dialogiin osallistuneet
osapuolet eivét ole sen jalkeen enda samanlaisia, koska molemmat osapuolet ovat olleet

osallisina kielellisessa huoneessa” (Ranne 2005, 16.)

Kokoontumisen alussa oli yleensa 1-2 lammittelyharjoitusta. Lammittelyharjoitusten
tarkoituksena on “vetreyttdd” ryhmd. Lammittelyharjoitukset lisaksi tutustuttavat lapsia
omaan kehoonsa ja sen mahdollisuuksiin. (ks. Vehkalahti 2003, 29) Tamén jalkeen siir-
ryttiin joko johonkin tutustumista tai rynméaytymista siséltavaan tai vaihtoehtoisesti joko
minuutta ja itseluottamusta tai ryhman jasenten valista luottamusta lisddvaan harjoituk-
seen. Joka kokoontumisessa tehtiin nayttelemisen perustekniikoihin liittyvia esiintymis-
harjoituksia. Silloin tallin kokoontumisissa oli my6s improvisaatiota tai pikkuesityksia
pienryhmissa. Improvisaation perustehtdvand on kehittdd kykyéa elaytyé toisen ihmisen
tilanteeseen ja tunteisiin seka kykya havaita yksilon ja yhteison toiminnan syy- ja seura-
ussuhteita. Improvisaatioharjoitukset kehittdd myos valmiutta toimia luontevasti eri ti-
lanteissa, eldytyéd sekd ottaa huomioon muut ndyttdmolla olijat. (Sinivuori & Sinivuori
2000, 141)

Pienoisndytelmien tydstamisen aikaan ryhmaén kokoontumiset keskittyivat ndytelmén
harjoitteluun sekd puvustuksen ja lavastuksen suunnitteluun. Niissd oli aina aluksi myds
lammittelyharjoitus. Ryhmésséni oli muutama vilkas lapsi ja huomasin, ettd lammittely-
harjoituksista on heille hyotyd. N&din he saivat pééstetyksi ylimaaraisia hoyryja ulos jo
heti alussa. Kokoontumiset paattyivat yleensa kannustavaan harjoitukseen tai muuhun
koko ryhmdn yhteiseen leikkiin. Halusin, ett4d ryhmda kokoontuu vield kokoontumisten
lopussa yhteen ennen Kkotiinlahtoa.
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6 LAPSIRYHMAN OHJAUKSESSA KAYTETYT MENETELMAT

6.1 Sosiaalipedagoginen tydote

Sosiaalipedagogiikassa sosiaalinen on yhdistetty pedagogiseen, joka merkitsee yksil6ille
ja ryhmille annettavaa tdyden kasvun mahdollisuutta. Sosiaalipedagogisia menetelmia
kéytetaan siihen, ettd yksiloita ja ryhmid tuetaan yhteiskunnan taysipainoiseen jasenyy-
teen ja omasta itsestd huolehtimiseen. Sosiaalipedagogiikka korostaa eritoten osallisuutta
ja dialogia kasvattajan ja kasvatettavan valilla. Kasvatusta ajatellaan kommunikaation

prosessina, jonka ytimessa on kasvatettavan osallistuminen. (Ranne 2005, 15-16.)

Olen sosionomikoulutuksen aikana sisaistanyt sosiaalipedagogisia menetelmia ja halusin
kayttaa niita hyddykseni projektissani. Pyrin olemaan lapsille suunnanndyttéja ja turval-
linen vierelld kulkeva aikuinen antamatta valmiita vastauksia. Halusin, ettd jokainen

ryhmaélainen kokee oppimiselamyksié 16ytamalla ratkaisut itse.

Sosiaalipedagoginen tydote nékyi ohjauksessani myds siind mielessa, etta halusin keskit-
tya lasten tulevaan yhteiskunnallisen vaikuttamisen haluun eli aktiiviseksi kansalaiseksi
kasvamiseen ja yhteiskuntatietoisuuteen. Teatteri on taidemuodon liséksi véline inhimil-
listen suhteiden ja yhteiskunnallisen tilanteen ymmaértamiselle ja tiedostamiselle (Kurki
2000, 141). Pidimmekin ryhmassa kuvitteelliset presidentin- ja eduskuntavaalit seka
lasten toivomuksesta kevaan viimeisella kerralla Linnan juhlat. Halusin tehdd kevéén
viimeisestd kokoontumisesta ikimuistoisen. Linnan juhlissa nautittiin hienoista tarjoi-
luista, kuunneltiin klassista musiikkia sek& presidentin valmistamaa puhetta ja pukeudut-
tiin pukuvaraston hienoimpiin juhlapukuihin. Lapset myods katsoivat dvd:Ité pienoisnay-
telmansa. Se kuvattiin, jotta sen katsominenkin olisi omaan esiintymiseen liittyva oppi-
mistilanne. Keskustelimme tallennuksen heréttdmisté tunteista ja annoin jokaiselle pa-

lautetta.

6.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiaalipedagogiikkaan liittyy myos sosiokulttuurisen innostamisen periaate, jota kaytin

ohjauksessani hyddyksi. Leena Kurjen mukaan (2000, 44) sosiokulttuurinen innostami-
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nen on erityislaatuinen sosiaalipedagogiikan soveltamisen ala. Hanen mukaansa sosio-
kulttuurinen innostaminen on ammatillista toimintaa, jonka tiedeperusta 16ytyy sosiaali-

pedagogiikasta.

Sosiokulttuurinen innostaminen pyrkii herattdmaén ihmisten tietoisuutta, organisoimaan
toimintaa ja saamaan ylipaataan ihmiset liikkkeelle. Innostamisprosessi suuntautuu ’sosi-
aalisen kommunikaation edistdmiseen, ihmisten valisen vuorovaikutuksen lisédmiseen ja
subjekti-subjekti- suhteen kehittdmiseen” (Kurki 2000, 19). Sosiokulttuurinen innosta-

minen oli hyddyksi innostaessani eri-ikéisia ryhmaldisia yhteiseen toimintaan.

Taide ja erityisen vahvasti teatteri on yksi innostamisen keskeisimmistd valineistd, koska
innostamisen tehtdvana on luoda mahdollisuuksia ihmisten osallistumiselle monipuoli-
seen ilmaisulliseen toimintaan ja arvojen ja ajatuksien luovaan ilmaisuun. Teatterin mer-
kitys ihmiselle on seké& yksilollinen ettd sosiaalinen. Teatterityd on samanaikaisesti seka
kriittistd ettd vapauttavaa ja integroi kasvatuksellisuutta, luovuutta ja osallistumista.
(Kurki 2000, 139-141.)

7 PIENOISNAYTELMIEN VALMISTUSPROSESSIT

Valmistimme syksylla ja kevaalla pienoisndytelmat, jotka esitettiin yleisolle. Aloitimme
molempien naytelmien teon ryhmakeskustelulla, jonka avulla selvitin lasten toiveita ai-
heista ja heidéan ideoitaan. Kirjoitin lasten ehdottamia aiheita yl6s ja valitsin niista kasi-
kirjoituksen pohjaksi muutaman. Kerroin lapsille valituiksi tulleet aiheet. Aloimme poh-
tia yhdessd, millainen juoni, millaisia roolihahmoja ja millaisia tapahtumia néytelmissa
voisi olla. Lapset kertoivat ideoistaan ja kirjoittivat niita lisaksi paperille, jotka antoivat
minulle nimettémana. Menettelylld halusin vaikuttaa siihen, ettd jokainen sai danensa

kuuluviin, vaikka ei halunnut kertoa ideoitaan julkisesti.
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7.1 Syksyn pienoisnaytelman vaiheet

Syksylle asetettu pienoisnaytelmatavoite muotoutui siten, ettd lapset ehdottivat keksi-
madani pohjatarinaan juonenké&anteitd ja keksivat roolihahmoilleen nimet, it ja loivat
niille persoonallisuuden. Kirjoitettuani ndytelméan puhtaaksi aloitimme harjoitukset. Lu-
kuharjoitusten jalkeen naytelméharjoitukset tapahtuivat Friitalan kerhohuoneiston tilojen
ahtauden vuoksi Teatteri Ulpun esiintymistilassa Ulvilan kirjaston studiossa. Studion ti-
lat olivat ihanteellisen tilavat. Studiossa esitetddn myGs “oikeita ndytelmid” oikealla
esiintymislavalla. Tam& motivoi lapsia esiintymdin yha vapautuneemmin sekd roh-

keammin.

Syksyn aikana harjoiteltu pienoisndytelméd sai nimen ”Joulun taika” ja sen piti olla val-
mis pari viikkoa ennen joulua. Pienoisndytelma esitettiin Teatteri Ulpun joulujuhlassa.
Joulujuhlaan oli yleisoksi kutsuttu Teatteri Ulpun omaa vakea ja lisaksi lasten vanhem-
pia, tuttavia ja sukulaisia. Esiintyminen oli monelle lapselle ensimmaéinen julkinen ja
monet jannittivét tilannetta todella paljon. Kaikki sujui kuitenkin hyvin ja lapset olivat
silmin nahden ylpeitd itsestddn. Annoin ndytelméstd myonteistd palautetta. Kavimme
naytelman sujumista lapi myos joulun jalkeen, kevdan ensimmaiselld kokoontumisker-

ralla.

7.2 Kevééan pienoisndytelman tydstdminen

Kevaélle teemakuukausien lisdksi asettamani vélitavoite oli myos pienoisndytelman to-
teuttaminen, jonka valmistamiseen halusin lasten osallistuvan syksyn pienoisndytelméa
taysipainoisemmin. Halusin ohjata my6s toisen pienoisndytelman, jotta voisin verrata
syksyn ja kevéan pienoisndytelmié konkreettisesti toisiinsa ja ndhdé kaytanndssa miten
lapset ovat kehittyneet itseilmaisussaan ja esiintymisessédan. Kevéan noin 15 minuuttia
kestdvé pienoisndytelmd “Salaperdiset salkkuvarkaat™ esitettiin Teatteri Ulpun lapsiryh-
maélaisille ja heidan sukulaisilleen, ystavilleen ja tuttavilleen suunnatussa kevétriehassa,
joka jarjestettiin toukokuussa 2007 Ulvilan kirjaston studiolla. Katsojia oli paljon ja esi-
tys sujui esiintymisen, aanenkayton ja eldytymisen sek& vuorosanojen kannalta oikein

hyvin. Monet lapsista olivat kehittyneet selvasti joulundytelman ajoilta, jolloin lavalla
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olo oli jaykempad. Lapset eivat jannittdneet lavalle menoa enaa niin paljon, vaan se oli

jo tuttua puuhaa.

Myo6s aihe saattoi vaikuttaa lasten kasvaneeseen innostukseen. Se Kkiinnosti lapsia
enemman kuin joulundytelman aihe, joka oli melko perinteinen joulutarina. Kevééan pie-
noisndytelmaa kirjoittaessani halusin nimenomaan huomioida lasten mielenkiinnon koh-
teet. Pienoisnaytelma sisalsi jannitystd, silla siind tapahtui ry0std. Muita pienoisnéytel-
maéssa kasiteltyja aiheita olivat koululaisten kesédloma, ihastuminen ja kasitykset oikeasta

ja vaarasta.

Halusin, etté aiheet ovat l&dheltd 9-11-vuotiaiden lasten maailmaa ja ettd ndytelméssé na-
kyy lasten "kéadenjalki". Joku toinen ohjaaja olisi ehka halunnut suunnitella puvustuksen
ja lavastuksen itse, jotta se olisi "ammattimaisempi” ja yhtenevaisempi. Halusin kuiten-
kin, ettd lapset saavat tehd& pienoisndytelmasta oman eiké ohjaajan nékoisen. Vehkaoja
toteaa, ettd kun esityksen lahtokohdat etsitddn ryhmaldisisté itsestaan, joko valitsemalla
naytelmatekstin lasten mielenkiinnon kohteiden perusteella, tuottamalla tekstin ryhméssa
tai valmistelemalla esityksen muuten kuin valmiin tekstin pohjalta, saadaan ryhman ja-
senet sitoutumaan prosessiin ja luodaan puitteet toimivalle yhteistydlle ja jokaisen ryh-
maélaisen henkilokohtaisten taitojen kehittymiselle (Vehkaoja 2006, 39).

7.3 Sadutus naytelmaprosessin kdynnistamisen apuna

Sadutuksessa lasta pyydetédan kertomaan oma satu tai tarina, jota aikuinen kuuntelee ja
jonka hén kirjaa sanantarkasti ylos. Kielioppivirheitd ei saa korjata eikda murreseikkoja
muokata kirjakieleksi. Sadutus tahtda vastavuoroiseen toimintakulttuuriin. Se on keino,
jonka avulla aikuiset voivat ottaa lapset heille luontaisella tavalla mukaan toiminnan
suunnitteluun. (Karlsson 2003, 10.) Olin jo pitkd&n halunnut oppia k&yttdmaan kyseista

menetelmaa lasten parissa tehtdvan tyon osana ja nyt siihen tarjoutui tilaisuus.

Toteutin sadutuksen pari- ja ryhmasadutuksena, koska aika ei riittdnyt jokaisen lapsen
henkilokohtaiseen sadutukseen. Sadutuksen avulla lasten mielikuvitus paasi valloilleen
ja he saivat tuoduksi ideansa julki. Sadutuksen tuloksena syntyneet tarinat antoivat mi-

nulle hyvén pohjan kirjoittaa pienoisnaytelma repliikeiksi. Sadutustilanne oli liséksi in-
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tiimi tilanne, jossa opin jotain lis&a jokaisesta lapsesta. Uskon, ettd myos he kokivat ti-

lanteen miellyttdvané ja uskalsivat luottaa minuun antamalla itsestdan jotain.

Annoin sadutustilanteessa lapsille aiheen, josta he saivat yhdessa kertoa minulle minka-
laisen tahansa tarinan. En puuttunut kielioppivirheisiin tai lahtenyt vieméaan kerrontaa
mihink&an suuntaan, vaan sadutuksen idean mukaisesti kirjoitin kaiken ylds juuri niin
kuin kuulin. Kun tarina oli valmis, luin sen tarinan kertoneille lapsille &&neen. Toisten
tarinoita ei luettu toisille, silla se olisi mielestani rikkonut sadutustilanteessa vélillemme

syntyneen luottamuksellisuuden.

Joulundytelmai tehtdessa jatkoin edelld mainitun vaiheen jélkeen kasikirjoitusta kotona
ja jaoin roolit lasten toiveiden ja oman nakokulmani pohjalta. Kevatnaytelmaa tehtéessa
aloin edelld mainitun vaiheen jélkeen toteuttaa parisadutusta, jonka avulla sain hyvaa
materiaalia k&sikirjoituksen laatimisen pohjaksi. Karlssonin mukaan (2003, 118) lapsia
voikin saduttaa yksitellen tai ryhméssa, kahden kesken tai muiden lasten lasna ollessa.

7.4 Puvustus, lavastus ja tarpeisto

Lapset suunnittelivat pienoisndytelmien puvustuksen ja lavastuksen itse. Lavastuksen
suunnittelu tapahtui niin, etta lapset piirsivat paperille ehdotuksia siit4, millaisia lavastei-
ta lavalla voisi olla ja miten ne olisi jarkevaa lavalle sijoittaa. Laadin lasten ehdotusten
perusteella ehdotuksen, jonka esittelin heille ja jota hioimme yhdessé lopulliseen muo-
toonsa. Lavasteisiin kuului muun muassa huonekaluja ja tekokuusia, joita saimme Teat-

teri Ulpulta lainaksi.

Puvustuksen lapset suunnittelivat itse roolihahmolleen sopivaksi. Keskustelimme yhdes-
sd siitd, millaisia, minka ikaisia ja nékoisia sekd minka tyylisia lasten esittamét rooli-
hahmot oikeastaan ovat. Keskusteluidemme pohjalta lapset alkoivat etsia roolihahmol-
leen sopivaa vaatetusta Teatteri Ulpun pukuvarastosta. Monet innostuivat puvustamises-
ta ja lainasivat roolihahmoilleen rekvisiittaa kuten huiveja ja silmélaseja vanhemmiltaan
ja isovanhemmiltaan. Ryhmadssa oli pari lasta, jolle puvustus tuntui vaikealta eikd mitééan
sopivaa tuntunut 16ytyvén. Autoin heitd tehtdvassé ja etsimme mahdollisia asuja yhteis-

toimin.
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7.5 Pienoisnaytelmien harjoitukset

Harjoittelimme syysndytelméé yhteensa viisi harjoituskertaa ja pidimme yliméaaraisen
kenraaliharjoituksen, jossa ndytelm& nayteltiin kaikilta osin aivan kuin oikean yleison
edessd. Huomasin, ettd lopuksi tuli todella kiire ndytelmén esityskuntoon saamiseksi.
Harjoittelimme néaytelmaa ensin Friitalan kerhohuoneistossa, josta siirsimme ndytelman
kirjaston studion tiloihin. Siirtdminen olikin yllattdvan hankalaa, koska lapset olivat tot-

tuneet jo Friitalan kerhohuoneen tiloihin.

Tasta viisastuneena aloitimme kevaén pienoisnaytelman tydstamisen aikaisemmin. Har-
joittelimme ndytelmaa yhteensd seitseman harjoituskertaa ja pidimme myo6s kevaalla
ylimaaraisen kenraaliharjoituksen. Harjoittelimme muutamia kertoja kirjaston studiolla

ennen esitysta, jotta tila tulisi kulisseineen tutuksi.

Néytelmaa alettiin harjoitella lukuharjoituksilla, jolloin lapset istuivat piirissa ja lukivat
adneen oman roolihahmonsa repliikit. Vahitellen alettiin liikkua fyysisesti kasikirjoituk-
set kadessd, alettiin persoonallistaa roolihahmoa ja pyrittiin eldytymaan rooliin. Taman
jalkeen siirryttiin yksittaisten kohtausten harjoitteluun ja hiomiseen. Lapset harjoittelivat
vuorosanojaan kotonaan ja kun kohtaukset oli saatu kuntoon (muun muassa sisédantulot,
poistumiset ja ajoitukset) aloitimme kokonaisuuden yhteen hiomisen eli lapimenojen
menemisen. L&pimenolla tarkoitetaan ndytelmén harjoittelemista kokonaisuudessaan |&-
pi. Lapimenoharjoitusten tarkoituksena on hitsata kohtauksittain harjoitellut naytelmén
osat yhtendiseksi laajaksi kokonaisuudeksi. (Sinivuori & Sinivuori 2000, 43). Lapimeno

paljastaa missé vaiheessa naytelméan tyostdminen todellisuudessa on.

Aluksi lapimenojen aikana korjasin tarvittaessa lasten esiintymiseen ja lavalla olemiseen
liittyvid “virheitd” heti niiden ilmetessd Ladpimenokertojen edetessd kirjoitin "virheet"
paperille muistiin ja k&vimme ne harjoituksen jalkeen yhdessa l&pi. Lasten tuli lapime-
nojen edetessa olla jo hiljaa kulisseissa ja eldytya taysipainoisesti. Kevaalla lapimenoja
oli viidella harjoituskerralla, syksylla kolmella. Kevaalla teimme l&pimenokerroilla pal-
jon muutakin, koska huomasin syksylla, etta pelkka lapimenojen meneminen liian tiiviil-
14 aikataululla vie harjoittelusta innostusta ja siitd tulee lapsille “pakkopullaa”, epa-
mieluisaa toistamista. Harjoituskertojen taytyi pitaa sisallaan riittdvan vaihtelevaa toi-

mintaa.
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7.6 Pienoisnaytelmien esitykset

Lasten piti olla paikalla ennen esityksid hyvissé ajoin, puolitoista tuntia ennen esitysten
alkua. Halusin, ettd kaikki ehtivét viel& rauhoittua ndytelmavaatteiden pukemisen ja la-
vastuksen kuntoon hoitamisen jalkeen; yhteenkokoontuminen tassé vaiheessa oli hyvin
tarkedd, jotta he olisivat muistaneet ndyttelemisen olevan yhteistyota. Otimmekin ennen
esityksid “tsemppiringin”, jossa pidimme toisiamme kasista ja hoimme &aneen olevam-

me parhaita. Tdm4 loi yhteishenked ja kannusti lapsia hyvaén nayttelemissuoritukseen.

Yleiso antoi lapsille esitysten jalkeen runsaat aplodit. Tama oli esiintymaén tottumatto-
mille lapsille suuri asia. Heille oli myds erittain tarkeaa se, ettd heitd oli varta vasten tul-
tu katsomaan; onneksi yleiso4 olikin ihan kiitettavésti. Juuri yleison paikalle saamimisen
vuoksi en halunnut, etté esitykseen olisi ollut padsymaksu.

Esitysten jalkeen keskustelimme seuraavassa kokoontumisessa naytelmén onnistumises-
ta ja yleisesti jalkitunnelmista. Naytelmén valmistusprosessin jalkeen ja esitysten jalkeen
pitéd arvioida tehty prosessi (Sinivuoro & Sinivuori 2000, 45). Lapset saivat sanoa, mil-
laista oli esiintya lavalla, minkélaista palautetta he olivat saaneet katsojilta ja mité olisi

voinut ehka tehda toisin.

Halusin, etté jokaiselle jaa esityksistd jonkinlainen muisto ja kirjoitin kaikille kunniakir-
jat hienosta esiintymisesta. Liitin niihin pienoisndytelmén esityksista otettuja valokuvia.
Mielestéani oli tarkeda, ettd lapset saivat kiitosta aina silloin kun siihen oli aihetta, jotta

tekeminen ei tuntunut hyodyttomalta.

8 PROJEKTIN ETENEMISESSA ESIIN TULLEITA HAASTEITA

Heti aluksi huomasin, etta lasten nayttelemishalujen ja taitojen vélilla oli iso ero. Lapset
olivat innokkaita naytteleméaén ja toiveena oli koko illan ndytelméan tekeminen. Heidén
esiintymistaitonsa eivét siihen kuitenkaan mielesténi riittdneet kuten eivat myoskaan

omat ajalliset tai ohjaukselliset resurssini.
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Perustelin lapsille (ja itselleni) heidan toiveensa toteuttamatta jattdmistd muun muassa
Jouni Leikkosen alkuharjoitteista roolinrakentamiseen-ajattelun avulla. Sen mukaan
aloitteleva nayttelij voi esiintyd vasta, kun han on saavuttanut riittavat valmiudet siihen.
Kokemattomalle nayttelijalle ei saa antaa liian vaativaa tehtavaa liian aikaisin. Alkuhar-
joitteista roolinrakentamiseen-ajattelu muodostaa pyramidimallin, jota kaytin ohjauksen
tavoitteellisen suunnittelun perustana. Pyramidin alimmalla tasolla tuotetaan mahdolli-
simman paljon kaikenlaista ilmaisua. Yl0spéin edetessé ilmaisuun kohdistetaan enem-
méan ja suurempia vaatimuksia, kunnes pyramidin huipulla on roolityd naytelmassa
(Leikkonen 2001, 165.)

Lasten vilpiton innostus nayttelemiseen oli todella suuri apu harjoitusten aloittamisessa.
Projektin edetessa lapset alkoivat kasittda mité kaikkea nayttelemiseen oikeastaan lavalla

olemisen lisaksi kuuluu.

K&vimme er&and syksyisend kokoontumiskertana lapsiryhmani kanssa katsomassa Teat-
teri Ulpussa pyorineen koko perheen ndytelmén “Peter Panin”. Teatteri Ulpu antoi ryh-
méallemme mahdollisuuden kéyda katsomassa sen ilmaiseksi ja lapset saivat myos van-
hemmilta luvan katsoa esityksen. Naytelman jalkeen, seuraavalla kokoontumiskerralla,
keskustelimme sen pohjalta, millainen on hyva nayttelija ja hyva esitys. Huomasin, etta

lasten kasitys oli jo alkusyksyn aikana muuttunut jonkun verran realistisemmaksi.

Lasten ikd oli 9-11 vuotta eli lapset olivat peruskoulun 3.-5.-luokkalaisia. Haasteeksi
muodostuikin lasten eri vaiheessa oleva kehitys. Monien kolmasluokkalaisten kiinnos-
tuksen kohteet olivat vield lapsenomaisia kun taas monet viidesluokkalaiset (erityisesti
tytot) olivat jo murrosidn kynnyksella. Taméa vaikutti ryhman toiminnan suunnitteluun
oleellisesti. Halusin, ettd kaikkien toiveet otetaan huomioon ja jokaisen innostus ja mie-
lenkiinto sdilyy. Ajattelin toiminnan suunnittelussa siis jokaista lasta yksilond, mutta pi-
din mielessd myos ryhman edun. Oli kuitenkin oltava realistinen ja muistettava, ettd aina
ei voi miellyttdd kaikkia. Lasten oli opittava myos siihen, etta vélilla tehdd&dn myos asioi-
ta, jotka ei jokaista kiinnosta. Taustalla kantavana periaatteena oli koko projektin ajan

hyvén ryhméhengen luominen, “me-henkeen” panostaminen.

Lapsiryhméssa kavi sekd tyttoja, ettd poikia. Tyttdja oli huomattavasti enemmaén, 13,

kun taas poikia vain kolme. Kun esimerkiksi teimme luottamusharjoituksia pareittain, oli
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tyttdjen vaikea olla pari pojan kanssa ja toisinpdin. Tavoitteenani oli kuitenkin alusta asti
kannustaa siihen, ettd kaikki tekevat harjoituksia kaikkien kanssa. Kukaan ei ja& ulko-
puolelle i&n tai sukupuolen tai mink&&n muunkaan syyn takia. Halusin, ettd ryhmasséni
vallitsi tasa-arvo. Kun ohjaaja ei kiinnitd turhaa huomiota pojan ja tyton parityoskente-
lyyn, alkaa se muuttua luonnolliseksi ilmidksi. Pyrinkin olemaan kommentoimatta mi-
tenkadn daneen, jos eri sukupuolta olevat joutuivat toteuttamaan asioita pareina. Valilla
irtaantuminen parhaasta kaverista oli tiukka paikka. Tdman vuoksi pyrin jakamaan ryh-

mid erilaisiin harjoituksiin joko arpomalla tai itse jakamalla.

Ryhmaéssani oli kaksi poikaa, jotka tunsivat toisensa jo ennen teatterin lapsiryhméaan liit-
tymistd. He olivat hyvin villeja ja heilld oli vaikeuksia keksittyd annettuihin tehtéviin.
He olivat jopa hieman liian innokkaita. Jouduin kieltimaan ja kdskeméaén heitd aluksi
jokaisella kokoontumiskerralla monta kertaa eikd mikaéan tuntunut toimivan. Loysin kui-
tenkin vahitellen keinoja kasitella heitd oikein. Projektista oli minulle hyotya tulevai-
suutta ajatellen myos tastd ndkokulmasta: haastavan ja yliaktiivisen lapsen kanssa en

enaa jaane neuvottomaksi.

Lasten maara tuntui toisinaan liian suurelta yhdelle ohjaajalle. Ryhmdéan tulijoita oli syk-
sylla paljon enk& halunnut jattdd ketédan ulkopuolelle. Lasten maaré oli kuitenkin suuri
harjoituspaikkamme koko huomioon ottaen. Ahtaus aiheutti toisinaan ongelmia tilaa

vaativissa harjoituksissa, mutta toisaalta tilanne loi tiivistd ryhmahenkea.

Saloviidan mukaan ryhman suuruus voidaan ndhda myo6s etuna. Suurien ryhmien posi-
tilvisena puolena voidaan pitaa sité, ettd niissa on tarjolla enemman nakemyksia ja voi-

mavaroja kuin pienemmissa ryhmissa (Saloviita 2006, 34.)

Saimme naytelméaharjoituskertoina onneksi kayttad Ulvilan kirjaston tilavaa studiota.
Vlilla tuntui, lasten suuren méaaran vuoksi, ettd en ehdi keskittyé jokaiseen lapseen niin
henkilokohtaisesti kuin olisin tahtonut. Projektin alkaessa tavoitteenani oli paasta tutus-
tumaan lapsiin syvemmin kuin lopulta tapahtui. Olisin halunnut antaa esiintymisrohkeu-
den saavuttamisessa yksilollisempaa ja kokonaisvaltaisempaa tukea. Palautteen anto jai

usein aika yleiseksi.
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Myos lapsilta kerddmani palaute olisi voinut olla henkilokohtaisempaa, kahdenkeskiseen
keskusteluun perustuvaa. Tahan ei ollut kuitenkaan mahdollisuutta, koska en voinut jat-
tdd muuta ryhmaa keskustelujen ajaksi yksin. Myos kevaalla sadutusta tehdessémme oli-
sin toivonut voivani toteuttaa sitd jokaisen kohdalla henkilokohtaisesti pari- ja ryh-
méasadutuksen sijaan. Tama olisi kuitenkin vienyt niin paljon aikaa, ettei sita ollut mah-
dollista toteuttaa. Toisaalta pari- ja ryhmasadutus toi esiin, miten yhteistoiminnallisuus
ryhmaéssé nakyy ja miten se antoi lapsille yhteisia onnistumisen kokemuksia.

9 PROJEKTILLE ASETETTUJEN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMINEN

Projektityon perusperiaatteiden mukaan projektin tehtdva on suoritettu, kun sille ennak-
koon asetetut lopputulos- ja tuloksen laatutavoitteet on saavutettu (Virkki ym. 2002, 71).

9.1 Lapsiryhmén toiminnan paamaariin paadseminen

Koko projektin ajan asetin itselleni kysymyksid, joihin mielesséni vastasin. Kysymykset
olivat esimerkiksi seuraavanlaisia: 1) Millainen on hyvé ohjaaja? 2) Millainen on hyva
naytelma? Kysymykset auttoivat minua suunnittelemaan toimintaani jarjestelméllisesti.

Mielestéani organisointikykyni kehittyikin projektin aikana paljon.

Tavoitteeni lapsiryhmé&a ohjatessani liittyivat myos lasten sosiaalisuuteen kasvamiseen ja
ryhméssé toimimisen opetteluun. Tydskenneltyédni lasten kanssa viikoittain lukuvuoden
ajan huomasin, ettd monet ovat aikaisempaa rohkeampia ryhman jasenind. Monet toivat
itseddn enemman esille erilaisissa harjoituksissa ja esiintymisissa verrattuna ensimmai-
siin kokoontumiskertoihin. Tdmén eron huomasi myo6s syksyn ja kevéan pienoisnaytel-
mid harjoiteltaessa. Pienoisndytelmien tekeminen ja lasten niihin asennoituminen oli ke-
vaalla paljon mutkattomampaa kuin syksylla. Kevaalla lapset olivat alkaneet ymmartéa
paremmin ryhmaan sitoutumisen, koska turhia poissaoloja ei harjoituksista enaa juuri ol-

lut. Moni oli siirtdnyt tarkeitédkin menojaan paastakseen harjoituksiin.
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Tavoitteenani oli myés muuttaa lapsiryhmé&d muotoa yhtendisemmaksi. Sosiokulttuuri-
sen innostamisen periaatteisiin kuuluu ryhmaidentiteetin eli ryhmaan kuulumisen vah-
vistaminen ja vahvistuminen (Kurki 2000, 25). Ryhméssa oli heti alussa havaittavissa
pienempid ryhmid, jotka olivat melko yhtendisiakin. Mietin, miten onnistun sekoitta-
maan ryhmia keskendan ja saamaan kaikki toimimaan kaikkien kanssa. Tamaé veikin ai-
kaa. Alusta asti painotin lapsille, ettd ket&dén ei jatetd yksin ja kaikkien kanssa harjoitel-
laan. Muutaman kuukauden jélkeen huomasin, ettd harjoitusten alussa saattoivat lapset
jutella muidenkin kuin parhaan kaverinsa kanssa. Myds ryhmaan myéhemmin tullut
poika péaasi muutaman kerran jalkeen hyvin mukaan kuvioihin. Kun ryhmaan tuli uusi

jasen, teimme aina tutustumis- ja ryhmaytymisharjoituksia.

Ryhman sisdiset suhteet eivat taydellisesti muuttuneet enké sitd odottanutkaan. Harjoi-
tuksia tehdessa suoritin ryhmiin jaon aina niin, etté tietyt pikkuryhmat hajotettiin. Har-
joitusten ajan lapset toimivat yleensa luontevasti keskendan vaikka eivat tunteneet valt-
tdmattd toisiaan kovin hyvin. Heti kun harjoitus oli ohi, palasivat he kuitenkin omiin

muodostelmiinsa.

Syksyllda ryhmésta erottui selkeésti ”’johtohahmoja”, kovaddnisempid ja voimakastahtoi-
sempia lapsia. Kevaalla erot olivat huomattavasti tasoittuneet. Syksyll4 huomasin, ettd
kosketusta ja luottamusta vaativat harjoitukset olivat lasten mielesta jotenkin vastenmie-

lisid vieraan ihmisen kanssa. Kevaalla ongelma oli jo vahaisempi.

Yksi tavoitteista oli, ettd lasten itseilmaisu paranisi. Mielestani tavoite toteutui joissain
maarin jokaisella lapsella. Pyrin vahvistamaan lasten uskoa omiin esiintymiskykyihinsa,
mutta yhdeksan kuukautta on lyhyt aika muuttaa itsestd jo muodostuneita mielikuvia.
Lapsille, jotka ovat 9-11-vuotiaita, on jo ehtinyt muodostua tietynlainen kuva omasta
minastaan ja siitd miten itseddn on soveliasta ja hyvaksyttyd ilmaista. En uskonutkaan
pystyvéni ihmeisiin, vaan pyrin siihen, ettd jokainen lapsi tiedostaisi itsestdén jotain uut-
ta ilmaisemalla itseddn draaman avulla. Tavoitteenani oli, ettd lapset erilaisten harjoitus-
ten avulla oppisivat I0ytamaan vaihtoehtoisia keinoja tuoda esiin omia ajatuksiaan ja

mielipiteitddn ja 16ytavét luovuuden itsestaan.

Jokaisen lapsen ilmaisullinen taito eteni. Jokainen pystyi esimerkiksi draaman avulla

kertomaan minulle jotain, mit& ei olisi &dneen sanonut. Erilaisten harjoitusten avulla ja
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erilaisia teksteja ja puheita kirjoitettaessa ilmeni lapsista aivan uusia piirteitd ja taitoja.
Kehuin lapsia itsensa ilmaisemisesta aina, kun siihen oli vahankin aihetta. On térke&a,
ettd lapset ymmartavat luovuuden voiman merkityksen seka persoonallisen ilmaisunsa

ainutlaatuisuuden.

En missdén vaiheessa pyrkinyt kouluttamaan lapsista ammattinayttelijoitd, vaan panostin
viihtyvyyteen ja oppimiseen yhdessa tekemalld. Halusin luoda lapsille turvallisen ja hy-
vaksyvén ilmapiirin. Jokaisen tuli saada olla oma itsensd, en hyvaksynyt minkéanlaista
toisten pilkkaamista tai arvostelua. Vehkalahden mukaan ohjaajan tarkein tehtava on
luoda toimiva yhteiso, jossa jokainen uskaltaa ottaa oman paikkansa. Ryhmassé vallitse-
va avoin ilmapiiri ja luottamus mahdollistavat seka ilmaisun ettd ihmisyyden taidoissa
kehittymisen. (Vehkalahti 2006, 64.)

9.2 K&ytannon ohjeiden hyddyllisyys

Liitteend olevien kaytdnnon ohjeiden kerddminen oli lapsiryhmén ohjauksen ohella vain
pieni osa opinndytetyotani. P&atin ottaa mukaan liitteiksi sellaiset asiat, jotka mielesténi
hyodyttaisivat itsedni, jos nyt aloittaisin alusta. Erilaiset harjoitukset ovat konkreettisia
esimerkkeja siitd, mitd tydskentelyn lapsiryhmén ohjaajana kuuluu véhintaan siséltaa.

Omat tyotapansa jokainen ohjaaja 16ytda ohjausprosessin edetessé.

Teatteri-ilmaisuharjoituksia sisaltdvaa kirjallisuutta on paljon. Toivon kaytdnnén ohjei-
den ja harjoitusten palvelevan hyvin juuri teatteri Ulpun lapsiryhmaohjaajia, koska he
tyoskentelevét samojen lasten kanssa, samoissa ahtaissa harjoitustiloissa kuin mina, vie-

14 useita vuosia.

9.3 Henkilokohtainen edistyminen

Koko projektin ajan pyrin oppimaan uutta, kehittymaan ja reflektoimaan omaa toimin-
taani. Reflektoinnilla tarkoitetaan oppimisen yhteydessa alyllisté ja affektiivista toimin-
taa, jossa yksilo tutkii tietojaan ja kokemuksiaan saavuttaakseen uuden ymmartamisen

tason. Kokemusten l&pikdyminen ja arviointi voi auttaa I0ytdmaan uusia ndkokulmia ja
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toimintamalleja (Heikkinen 2004, 128). En halunnut "jamaht&a" yhteen hyvaksi todet-
tuun ohjausmenetelméén vaan kehittyd ja 10yt44 aina jotain uutta. Valilla tunsin olevani
riittdmé&ton niin suurelle lapsiryhmalle ja ajattelin, ettd minulla pitéisi olla enemman ko-
kemusta lasten ohjauksesta. Pian kuitenkin tajusin, ettd nythan sitd kokemusta olen
hankkimassa. Kukaan ei voi olla seppé syntyessaan. Tein projektin aikana paljon asioita,
joita olisin jalkeenpdin voinut tehdd paljon paremmin. Tdma kuitenkin osoittaa, ettd olen
kehittynyt kyseisend aikana. Nyt minulla on mahdollisuuksia ratkaista ongelmia, jotka

aiemmin olisivat jadneet ratkaisematta.

Sain projektini aikana huomattavasti lisdé itseluottamusta tehda tyotd lasten parissa.
Tunnen kasvaneeni projektin aikana ammatillisessa mielessa. Aikaisemmat tietoni lasten
ohjaamisesta draamakasvatuksellisin keinoin olivat lahinnd harrastuspohjalta keréttya
sirpaleista tietoa, ilman teoriapohjaa. Projektin etenemistd helpotti se, ettd teoriatietoon
tutustuttuani pystyin perustelemaan toimintaani itselleni ja jarkeistdmaén sité. Teoriatie-

don omaksuminen loi toiminnalleni tarpeellisen viitekehyksen.

Projekti edellytti vastuunottoa ja itsendisyyttd. Mikaan asia ei olisi edennyt, jos en olisi
néhnyt vaivaa sen eteen. Sain myos tottua siihen, etta aina asiat eivat mene niin kuin olin
suunnitellut. Jouduin monesti soveltamaan ja nopeasti muuttamaan suunnitelmia; moni
oli esimerkiksi sairauden vuoksi poissa naytelméharjoituksista. Opin projektini aikana
kayttamaan luovuutta monella tapaa. Lapsiryhmén ohjaustilanteet vaativat jatkuvaa jous-
tavuutta ja nopeaa paatoksentekoa. Tuntuukin, ettd tilanteentajuni lasten parissa on ke-
hittynyt paljon.

Ajankayton suunnittelutaitoni kohentui projektin aikana. Ajankdyttéon oppiminen on
yksi ohjausty6n haastavimmista asioista (ks. Sinivuori & Sinivuori 2000, 32). Harrasta-
jateatterin ohjaajat sitoutuvat prosesseihin usein niin kokonaisvaltaisesti, ettd aika ei
tunnu millaan riittdvan. Projektin alussa laadin kokoontumisille aivan liikaa ohjelmaa ja
pyrin kaiken tekemiseen ja ehtimiseen, vaikka se vain loi paineita seka lapsille ettd mi-
nulle itselleni. Vahitellen opin suunnittelemaan kokoontumisten ajankayttod jarkevam-
min. Kaésitin, ettd minun on toimittava kéytdssé olevan ajan rajoissa, enempéan en voi

pyrkid.
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Sosionomikoulutuksen aikana oppimani ihmislédheinen ja kunnioittava suhtautuminen
ihmisiin auttoi minua projektissani. Vaikka minulla oli auktoriteettiasema ryhman ohjaa-

jana, suhtauduin lapsiin arvostavasti ja kunnioitin heidan mielipiteitadn.

10 PROJEKTIN ARVIOINTIA

10.1 Onnistumiset ja ilmenneet kehittdmistarpeet

Projekti oli kokonaisuutena myonteinen kokemus. Suoriuduin mielestani ohjausproses-
sista hyvin, vaikka tydmaara olikin suuri. Mielesténi lapset olivat loppujen lopuksi hyvin
sitoutuneita yhteisiin padmaariin ja viihtyivat kokoontumisten edetessé yh& paremmin
yhdessa. Projektin aikana nousi vahvasti esiin apuohjaajan tarve. Olisin ehtinyt keskittya
enemman yksildiden kuin kokonaisuuden ohjaamiseen. Huomasin valilla, ettd joukossa
oli lapsia, jotka olisivat kaivanneet enemman huomiota ja opastusta kuin minun oli mah-
dollista antaa. Pienoisndytelmien teko olisi myds sujunut nopeammalla aikataululla, jos
eri kohtauksia seké puvustusta ja muuta ndytelméan tekoon liittyvéaa olisi samanaikaisesti

hoitanut kaksi henkil®da.

Pienoisndytelmien ohjaukseen olisin jalkeenpdin ajatellen voinut pyytd4 jonkin ko-
keneemman ohjaajan mukaan seuraamaan harjoitusta, kertomaan ideoitaan ja antamaan
kritiikkia. Olin kuitenkin varsin kokematon ohjaaja, joka otti vasta ensiaskeleitaan oh-
jaamisen saralla. Toisaalta tilanne pakotti minut opettelemaan tehokasta itsenéisté tyds-
kentelya.

Pienoisnaytelmien esitykset sujuivat hienosti lukuun ottamatta paria vuorosanojen unoh-
dusta, jotka paikkasin katsomosta kuiskaamalla. Kevaan pienoisndytelmassa sattui myos
pieni kbmmahdys tarpeistojen osalta, silla pienoisndytelmé&én kuuluneen salkun lukko
oli juuttunut kiinni eika se auennut kohtauksen aikana suunnitellulla tavalla. Lapset yrit-
tivat ensin yleis6lta salaa korjata asiaa pitkittdmalla tilannetta, mutta lopulta jouduin oh-
jaajan hyppadmaéaan lavalle repimdan salkun auki. Taman jalkeen ndytelma jatkui nor-
maalisti, mutta lapset olivat harmistuneita tilanteesta esityksen jalkeen. Lohdutin heitd

toteamalla, ettd aina kaikki ei mene suunnitellusti ja ettd se on vain inhimillista. Yritin
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kohentaa lasten mielialaa ja puhuin esityksen positiivisista puolista. Tilanteesta selvit-

tiinkin lopulta huumorin avulla ja pian sille jo pystyttiin nauramaan.

10.2 Naytelméakerhon keskeinen anti

Palautteen antaminen lapsille oli tarke&a koko kerhoprosessin ajan. Lapsien pitad saada
kuulla, jos he ovat onnistuneet jossakin erityisen hyvin ja myos pienilta tuntuvista edis-
tyksen askeleista on hyvé antaa kiitosta. VVarsinkin ujoille tai hiljaisille lapsille kannattaa
mielesténi antaa positiivista palautetta uskalluksen ja rohkaistumisen hetkista. Talldin he
kokevat, ettd on hyvaksyttavaa tuoda persoonallisuuttaan ja kykyjaan esiin. Palautteen
antamisesta on hyva alusta asti alkaen tehda luonnollinen ilmig ja sitd kannattaa antaa
jokaisella kerralla. Jos rakentavaa palautetta annetaan harvoin, saattavat lapset kokea, et-

td he ovat kyseisessa tilanteessa epaonnistuneet tai ettd heité vastaan hyokataan.

Ohjaajan on hyva jatkuvasti ottaa omasta toiminnastaan palautetta vastaan lapsilta. Oh-
jaajan ei pida luulla olevansa kaikkivoipa tai huippuunsa kehittynyt, vaan hyvéksyttava
keskenerdisyytensa. Lasten ideat ohjaukseen ovat usein kaytannéllisia ja niitd kannattaa

kuunnella. Positiivinen palaute auttaa ohjaajaa jaksamaan "heikkoinakin™ hetkina.

Viimeisella kokoontumiskerralla tein pienen kyselyn, jossa lapset Kirjoittivat nimetto-
méana paperille, mité olivat mielestadn lukuvuoden aikana teatterissa ja ryhmassa oppi-
neet. Olisin halunnut toteuttaa kyselytilanteen vuorovaikutuksellisina, kahdenkeskisina
keskusteluina. Tahan ei aikani riittdnyt, koska en voinut jattad muuta ryhmaé siksi ajaksi

oman onnensa nojaan.

Vastaukset sisalsivat paljon positiivisia ja hyvid huomioita oman esiintymisen kehitty-
misestd. Monet vastasivat, ettd he oppivat lukuvuoden aikana néyttelemaan. Nayttele-
madn oppiminen on kuitenkin todella laaja k&site. Uskon, etta lapset saivat vuoden aika-
na paljon tietoa ndyttelemisen perustekniikoista kuten lavalla olemisesta ja 4d&nenkaytos-
t4, mutta paljon jai vield opittavaakin. Perustekniikoiden hallitsemiseen tarvitaan paljon

lisdd kokemusta ndyttelemisesta ja esiintymisesta yleensa.
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Joistakin vastauksista kavi ilmi, etta lapset ovat oppineet puhumaan lujempaa tai selke-
ammin. Painotinkin tata ndyttelijantyén ominaisuutta jatkuvasti, koska néytteleminen on
aivan turhaa ellei yleiso kuule tai ymmaérré, mitd roolihahmolla on sanottavanaan. Jotkut
lapsista vastasivat oppineensa eldytymaéan paremmin ja oppineensa muistamaan vuo-
rosanojaan. Positiivista oli, ettd yksi ryhmalaisisté vastasi uskaltavansa nykyaéan parem-

min menna yksin yleison eteen.

Vastauksista kavi myos ilmi, ettd oppimista oli tapahtunut myds puvustamisen ja lavas-
tamisenkin osalta. Harjoittelimmekin naita ’sivutuotteena” koko lukuvuoden ajan pikku-
esityksié ja pienoisnaytelmia tehdessa. Kyselyn tuloksista ilmeni myos, etté lapset olivat
oppineet uusia leikkeja, peleja ja harjoituksia. Niiden tekeminen oli tuntunut mukavalta.
Harjoitusten teko oli yleensa ollut lasten mielesta siis hauskaa. Pyrin tekemisen ilon sai-
Iyttdmiseen ja hauskuuden muistamiseen kaikessa toiminnassa. Draamakasvatus on teat-
terinomaista leikkid. Nadytelmissd ja leikeissd on samat peruselementit: roolit, tarina,
toimintaa jossain maailmassa, ajassa ja paikassa, joka on aivan jotain muuta kuin lasten

tuntema sosiaalinen todellisuus. (Heikkinen 2002, 44)

Paras lapsilta saamani palaute oli viimeisen kokoontumiskerran halaukset ja kyselyt sii-
ta, ettd ohjaanko heitd my0ds seuraavana vuonna. Tastd huomasin, etta lapset olivat tyy-
tyvaisia tarjoamaani teatteriantiin. Heidan innostuksesta jatkaa harrastusta huomasi, etté

mielenkiinto teatteria ja draamaa kohtaan on syttynyt.

11 POHDINTAA JA PAATELMIA

Projektin aikana mietin monta kertaa, olenko haukannut liian suuren palan. Projektin
eteneminen vaati paljon muutakin jérjestelya kuin 75 minuutin ohjaustyon kerran viikos-
sa. Suunnittelin jokaista kokoontumista véahintédan tunnin ja tdmén jalkeen kirjoitin viel&
muistiinpanoja. Monesti tuli sellainen olo, ettd projektin olisi voinut toteuttaa toisen

opiskelutoverin kanssa ja molemmille olisi riittanyt tyota.

Lopulta olen kuitenkin tyytyvainen siihen, etta toteutin projektin yksin. Opin paljon uu-

sia asioita itsesténi ja siitd, miten pystyn tyoskentelem&én stressin ja paineen alaisena.
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Projekti antoi kokonaisuudessaan minulle valtavasti. Kokemus on ikimuistoinen ja tun-

sin projektin paattyessa jopa ylittdneeni itseni, koska tydsarka oli ollut niin suuri.

Uskon, ettd projektini antoi minulle hyvat lahtékohdat toteuttaa draamakasvatusta tule-
vassa tydssani. Projektin aikana saamani kokemus, kehittynyt luovuuteni ja kyky lasten
aktiiviseen ohjaukseen hyddyttaa itsedni minua erityisesti kiinnostavassa paivékotityos-
sé. Kertyneitd taitoja voin tulevaisuudessa varmasti kayttad hyodyksi myos nuorten pa-
rissa esimerkiksi lastensuojelulaitoksissa. Sosionomin tyd on usein myés projektimuo-
toista, tietylle aikavalille sijoittuvaa toimintaa. Katson, ettd opinnéytetydprojektini antoi

minulle hyvat lahtékohdat monenlaisten projektitdiden tekemiseen ja toteuttamiseen.

Ohjaustyosta luopuminen voi olla ohjaajalle vaikeaa. Monet ohjaajat tuntevat projektin
loppuessa tyhjyyden tunteen (Sinivuori & Sinivuori 2000, 45). Taltd myds minusta tun-
tui, kun lukuvuoden kestanyt ohjaustyoni oli paatoksessaan. Opin tuntemaan lapsia lu-
kuvuoden aikana yhteisen tekemisen ja touhuamisen sek& yhteisten pddmaéarien ansiosta
jo niin hyvin, ettd valillemme alkoi muodostua luottamuksellinen suhde. Haikeudesta

huolimatta jatin projektin hyvilla mielin, koska mukavat muistot tulevat séilymaan aina.
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Opiskelen Porissa Satakunnan Ammattikorkeakoulussa sosiaalialaa (sosionomi amk) suuntautumis-
vaihtoehtonani sosiaalipedagogiikka.

Opintoihini kuuluu opinndytetyon tekeminen. Teen opinndytetyoni projektimuotoisena. Projektini
kestéa noin kahdeksan kuukautta (1.9.2006-1.5.2007). Tarkoituksenani on toimia edellda mainittuna
aikana Teatteri Ulpun lapsiryhman ohjaajana. Lapset ovat i&ltadn 9-11-vuotiaita.

Tutkimusotteeni on laadultaan kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelména k&ytan muun muassa osallis-
tuvaa havainnointia. Projektini tavoitteena on oppia kayttdmaan draamaa sosiaalipedagogisena vali-
neend, parantaa ryhménhallintavalmiuksiani, kehittaa lasten itseilmaisutaitoja ja opettaa ryhméssa
tarvittavia sosiaalisia taitoja draamakasvatuksellisin menetelmin seka koota Teatteri Ulpun lapsi-
ryhméanohjaajille tarkoitetun oppaan.

Pyydan kohteliaimmin Teidan kirjallista varmistusta jo suullisesti antamaanne tutkimuslupaanne.
Lapsiryhmaén osallistuvien vanhemmille on tiedotettu Kirjallisesti opinnaytteeni tekemisesta.

Opinndytetyoni arvioitu valmistumisajankohta on alkusyksy 2007. Minulta on mahdollista tarvitta-
essa saada lisatietoa projektitydstani ja sen etenemisesta.

Ystavallisin terveisin

Katriina Mikkola
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LIITE 3
KAYTANNON OHJEITA LAPSIRYHMAN OHJAAMISEN ALOITTAMISEEN

1 Ensimmainen kokoontuminen

Kerhon pelisadnnot kannattaa sopia lasten kanssa yhdessa. Lapset muistavat séannét pa-
remmin, kun he tuntevat, ettd ovat voineet vaikuttaa niihin itse. S44nnot kannattaa kirjata
yl6s ja ripustaa esimerkiksi seindlle. Seinélta niitd voidaan tarvittaessa tarkistaa. Lapset
voivat vaikka koristella saantétaulun reunustat, jotta saannot eivat tuntuisi niin inhotta-
vilta ja rajoittavilta. Ohjaajan kannattaa miettid valmiiksi millaisia saant6ja kerhossa pi-
tad olla ja lisdta ne yhteisen l&pi kdymisen jalkeen lasten ehdotuksien sekaan.

Saannoista on pidettava kiinni poikkeuksetta. Kun niisté lipsuu kerran, lipsuu toisenkin.
Né&in sadnnot menettavat merkityksensad. Myo6s pikkuasioilta tuntuvat jutut, esimerkiksi
purkan jauhaminen kerhossa, kannattaa kirjata saantdihin. Ohjaaja ei tunnu niin ikavélta,

jos asettaa saannot alusta alkaen, eika lisaa listaan koko ajan uusia.

Ensimmaisen kokoontumisen aikana on myos hyva selvittdd miten paljon lapsilla on ko-
kemusta ja taitoa draaman ja néyttelemisen saralta. Tieto- ja taitotason hahmottaminen
helpottaa harjoituskertojen suunnittelua ja estaa lasten turhautumista, koska jo opittua ei

kannata toistaa.

Ohjaajan kannattaa ensimmaéisestd kerrasta lahtien pitaa kirjaa siitd, ketk& kerhossa mil-
lakin kerralla ovat olleet l1asnd. Tdma helpottaa vuosikertomusten tekemisessa ja kertoo

muutenkin paljon lasten osallistumisaktiivisuudesta.

2 Kerhokokoontumisen suunnittelu

Lasten kannattaa antaa osallistua kokoontumisten sisaltoon merkittavasti. Tama luo lap-

sille tunteen, ett4 heiddn mielipiteitdan arvostaa ja, ettd he ovat tarkeitd toimijoita ryh-

man jasenina.



Ohjaajan on syyta varata kokoontumisten suunnitteluun riittavéasti aikaa. Syksylla kan-
nattaa suunnitella toiminnalle pitkan aikavélin tavoitteet. Joka viikko on hyva myods
suunnitella erikseen yksittéisen kokoontumisen tavoitteet.

Suunnitellessa kerhokokoontumista on hyva miettid valmiiksi, kuinka paljon aikaa suu-
rin piirtein mihinkin harjoitukseen kuluu. Itse lisésin suurin piirtein aikaan aina pari mi-
nuuttia lisa4, jotta ei tarvitse kiirehti& harjoituksesta toiseen. Otin ohjelmistoon aina pari
yliméardista harjoitusta, jos harjoitusten eteneminen olisikin ollut luultua nopeampaa.

Tama estaa jaamista tyhjan paalle.

3 Kerhokokoontumisen sisaltd ja eteneminen

Reetta Vehkalahti on todennut, ettd yksittéiset harjoitusten jaavat vain yksittéisiksi har-
joituksiksi, jos ohjaajalla ei ole niille tarkkaa tarkoitusta ja pidemmélle suunniteltua jat-
kumoa. Hénen mielestddn “hyvé harjoituskerta on kokonaisuus ja prosessin pidempi
kaari rakentuu toisiaan tukevista harjoituksista ja toisistaan etenevista harjoituskerrois-
ta”. (ks. Vehkalahti 2006, 184.)

Harjoituskerran tulisikin edetd loogisesti harjoituksesta toiseen ja harjoituskertojen tulisi
edetd muodostaa kokonaisuus, joka edesauttaa jatkuvaa kehitysta. Kaytin kerhossani liite
4:ssd esiteltyja teemakuukausia. Annoin jokaiselle kuukaudelle teeman, joka helpotti yk-
sittdisten kokoontumisten suunnittelua ja kokonaisuuden hahmottamista. Suunnittelin
teemakuukaudet puoleksi vuodeksi kerrallaan. Koko vuotta ei kannata suunnitella kerral-

la, vaan katsoa puolessa vélissa mihin on paasty ja miten tavoitteet ovat toteutuneet.



LIITE 4
TEEMAKUUKAUSIEN JARJESTELMA

Esittelen seuraavassa projektissani kayttdmad teemakuukausien jarjestelméa. Teema-
kuukausien jarjestelma auttoi minua suunnittelemaan ryhman toimintaa loogisesti ja pit-
kéjanteisesti nahden projektin erillisistd osioista koostuvana, mutta yhtendisena kokonai-

suutena.

Syksyn teemakuukaudet alkoivat syyskuusta, jolloin kartoitin lasten aikaisemmat tiedot
ja taidot ndyttelemisesta ja esiintymisestd, ylipdatddn draaman saralta. Kokemuspohjan
tietoisuuteen saattaminen helpotti kokoontumisten suunnittelua ja realististen tavoittei-
den asettamista. Myds lasten toiveet ja odotukset tulevaa vuotta kohtaan oli hyvé tuoda
ilmi. Syyskuun tavoitteena oli aloittaa tutustuminen ja ryhmaytyminen mahdollisimman
tehokkaasti monenlaisia harjoituksia ja leikkeja apuna kayttaen. Tarkeda oli myos I0ytaa
yhteiset pelisaannot ja luoda pohja tulevalle yhteisty6lle. Syyskuun tavoitteena oli myos
pohjustaa ohjaajan ja lasten valisen sek& ryhmaélaisten keskindisen luottamuksen synty-

mista.

Lokakuussa tutustuimme néyttelemisen ja esiintymisen perusperiaatteisiin. Perusperiaat-
teisiin kuuluivat muun muassa &anen ja kehon oikeaoppinen kaytto esiintymistilanteessa.
Opettelimme myo0s vastanayttelijoiden seka yleisén huomioimista eli miten kulisseissa ja
lavalla kéayttaydytadan. Kuukauden aikana tutustuimme liséksi roolihahmon sisaistami-

seen erilaisten elaytymisharjoitusten kautta.

Marraskuussa perehdyimme siihen, mista teatteriesitys koostuu. Tutustuimme néaytteli-
jantyon liséaksi muun muassa puvustukseen, lavastukseen ja maskeeraukseen. Kaikkia
néitad kokeiltiin kaytdnnossa pikkuesitysten ja harjoitusten avulla. Kuun loppupuolella
my0s aloitettiin pienoisjoulundytelman harjoitukset ja kirjoitettiin siihen yhdessé lasten

ideoihin pohjautuvaa juonta.

Joulukuu kaytettiin syksyn opitun kertaamiseen ja siihen, ettd pienoisjoulundytelmé saa-
tettiin esityskuntoon. Lapset suunnittelivat joulundytelméan itse puvustuksen, lavastuk-
sen ja maskeerauksen kayttaen hyvakseen syksyn aikana opittua. Joulundytelmé oli nay-

tOnpaikka ajatellen sitd, mitd esiintymisesté ja ndyttelemisestd on tdhdn mennessa opiti



Tammikuussa tutustuimme teatterin eri lajeihin. Lajeja olivat esimerkiksi nukketeatteri,
katuteatteri ja tanssiteatteri. Kuukauden aikana kokeiltiin myds improvisaatiota siirtyen
helpoista improvisaatioharjoituksista pikku hiljaa vaikeampiin.

Helmikuussa panostettiin mielikuvituksen ja luovuuden I6ytdmiseen itsessa ja sen esille
tuomiseen. Helmikuussa tehtiin ryhmissa useita pienié esityksid. Kuukauden aikana har-
joiteltiin myos tekstin tuomista lavalle erilaisin harjoituksin ja syvennyttiin roolihahmo-
jen vélisiin suhteisiin seka nayttelijéiden vuorovaikutukseen lavalla erilaisia kontaktihar-

joituksia tehden.

Maaliskuussa kokeiltiin sadutusta, tehtiin erilaisia tarinankerrontaharjoituksia ja kirjoi-
tettiin omia teksteja. Tavoitteena oli saada laadittua kevaan pienoisnaytelman tapahtu-

mille, roolihahmoille ja juonelle pohja.

Huhtikuu kaytettiin kevaan opitun kertaamiseen ja siihen, ettd pienoisndytelma saatettiin
esityskuntoon. Lapset suunnittelivat pienoisnaytelmaén itse puvustuksen, lavastuksen ja
maskeerauksen kayttaen hyvékseen kevaén aikana opittua. Kevétnaytelméa oli myos nay-
tonpaikka ajatellen sitd, mité esiintymisestd ja nayttelemisesta seké ylipaataan draamasta

ja sen lajeista on kuluneen lukuvuoden aikana opittu.

Toukokuussa esitettiin pienoisndytelma yleisolle sekd kokoonnuttiin viimeisen kerran
yhteen ennen kesalomia. Lapsilta kerattiin palautetta ohjaajan toiminnasta sek& annettiin
lapsille rakentavaa palautetta pienoisndytelmasta.

Kaikkina kuukausina teimme itseluottamusta ja ryhman toimivuutta tukevia harjoituksia.
Aina yritettiin muistaa hauskuuden periaate, jotta lasten mielenkiinto saatiin pidettya yl-
4.



LIITES
HARJOITUKSIA JA LEIKKEJA

Olen jakanut harjoitukset ja leikit yhdeksan eri otsikon alle, joita ovat seuraavat: tutus-
tumisharjoitukset/ryhmahenkea kohottavat harjoitukset, mielikuvitusta kehittavat harjoi-
tukset, lammittelyharjoitukset, luottamus- ja kannustusharjoitukset, itseluottamusta/-
tuntemusta lisadvat harjoitukset, keskittymisharjoitukset, esiintymis- ja eldytymisharjoi-

tukset, improvisaatioharjoitukset seké rentoutumis- ja lopetusharjoitukset.

Paadyin edelld mainittuun jakoon, koska mielestédni sen perusteella on helppo lahted
suunnittelemaan kerhokokoontumista. Kerhokokoontumisen tulee edetd johdonmukai-

sesti ja olla tavoitteellista.

1 TUTUSTUMISTA JA RYHMAHENKEA EDISTAVIA HARJOITUKSIA

Uuden ryhman ollessa koolla ei kannata jattaa tutustumisharjoituksia valiin. Ryhman si-
sdlle muodostuu joka tapauksessa “kuppikuntia”, koska samanhenkisilld ihmisilld on ta-
pana loytaa toisensa, mutta tutustumisharjoitusten avulla voidaan ehkéista ulkopuolelle

jaamista ja syrjaytymista seka luoda ryhmahenkea.

Oman kuvan piirtdminen

Paperille piirretddn oma kuva juuri sellaisena kuin itsensé nédkee. Kuva leikataan irti ja
lilmataan kartongille, johon liimataan myds kaikkien muiden ryhmalaisten kuvat ja Kir-
joitetaan nimet sekd ryhmalle keksitty nimi. Harjoitus luo yhteishenked ja korostaa jo-
kaisen olevan yhta tarked ryhmén jasen. Kun kartonki on ripustettu seindlle kaikkien

néhtavaksi, on se muistutus jokaisen ryhméan kuulumisesta.

Tarvikkeet: Paperia, saksia, liimaa, iso kartonki, varikynié.
Aika: Noin 25 minuuttia.

Nimi ryhmalle
Lasten kannattaa antaa vaikuttaa kerhon kdytdnnon toimintaan niin paljon kuin mahdol-

lista, koska silloin lapset sitoutuvat siihen paremmin ja tuntevat tulevansa kuulluiksi.



Ryhman nimi kannattaakin keksia yhdessé ja kuunnella lasten ehdotuksia. Tasta voidaan
motivoinnin nimisséd myos tehda kilpa, jossa paras ehdotus palkitaan. Palkintojen ei kil-
voissa tarvitse olla aineellisia sill4 se aiheuttaa usein turhaa kateutta. Palkintona voi olla

esimerkiksi onnittelulaulu tai kehurinki.

Mité tiedat ystavastani

Yksi leikkijoista poistuu hetkeksi huoneesta, jolloin muut valitsevat lasten joukosta yh-
den hénelle ystavaksi. Poissa ollut palaa ohjaajan kutsumana takaisin huoneeseen ja ky-
syy esimerkiksi: ”Onko ystévallani siniset housut?”, ”Onko ystdvéani tytt6?” Kysely jat-
kuu niin kauan kunnes ystava loytyy. Hyvé ja helppo leikki nimien opetteluun myos

pienempien kanssa.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Lapsy

Lapset istuvat lattialla piirissa ja yksi heista valitaan keskelle. Ohjaaja hoitaa leikin aloi-
tuksen sanomalla yhden piirissd istuvan lapsen nimen. Keskelldolija yrittad lapsaista
hantd kadelld tai esimerkiksi kadritylld sanomalehdelld kevyesti ennen kuin kyseinen
lapsi ehtii sanomaan jonkun toisen piirildisen nimen. Jos keskell& olija ehtii l&pséise-
maan piirildista ennen kuin han ehtii sanomaan jonkun toisen nimen, joutuu hén keskel-
le. Jos piirildinen ehtii sanomaan toisen nimen, yrittdd keskell&olija lapsdista kyseista
henkil6a. Leikki on hyva nimien opetteluun ja mukavaan yhdessa oloon. Jos sama lapsi
joutuu koko ajan keskelle, voi ohjaaja alkaa ohjata keskelle sellaisia ketké eivét viel& ole

olleet.

Kaikissa leikeissd, joissa ohjaaja huomaa vain suosittujen” péadsevén leikkimaan, kan-

nattaa laatia saantdja kuten, ettd saman nimen saa sanoa vain kerran.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Identtiset kaksoset
Lapset muodostavat ryhmastéan pareja, tai ohjaaja voi jakaa lapset pareiksi, joiden teh-
tdvané on etsié toisistaan 3-5 minuutin aikana mahdollisimman monta heita yhdistavaa

asiaa. Asiat voivat olla mitd tahansa maan ja taivaan valilla esimerkiksi: katsomme sa-



moja tv-ohjelmia, lempivarimme on vihred jne... Parit kertovat lopuksi adneen muille pa-
reille I0ytamansé yhteiset tekijat. Mukava tutustumisleikki, jossa tutustutaan yhteen ih-

miseen paremmin, mutta myds muut saavat kuulla tarkeité asioita toisistaan.

Leikkelykilpa

Leikkijat jaetaan samansuuruisiin 4-6 henkilon joukkueisiin. Jokainen joukkue saa sak-
set ja sanomalehden. Ohjaajan annettua luvan, joukkueet alkavat leikelld annetuista sa-
nomalehdista kirjaimia, joista kootaan jokaisen joukkueen jasenen etunimi. Se joukkue,
jonka nimet ovat ensimmaisend koossa, voittaa kilvan. Leikkijoiden tulee tuntea aakko-

set eli leikki ei sovellu alle kouluikaisille.

Tarvikkeet: Sakset ja sanomalehtia.

Aika: Noin 15 minuuttia,

Nimibingo

Jokainen tekee itselleen paperille ruudukon, jossa on yhtd monta ruutua kuin leikkijoita.
Jos leikkijat ovat alaluokkalaisia voi ohjaaja tehda ruudukkopaperit valmiiksi ja jakaa ne
leikkijoille. Tarkoituksena on keréta jokaisen leikkijan nimi ruutuun. Samalla kun lapset
kerdavat toisiltaan nimid ruutuihin, ne voidaan ohjeistaa sanomaan myos &aneen, jotta ei
tule sekaannuksia. Kun kaikkien ruudukot ovat nimia tdynn4, alkaa bingo. Ohjaaja luet-
telee leikkijoiden nimia ja jokainen rengastaa nimen omassa ruudukossaan. Leikkija, jo-
ka saa ensimmaisend rivin oikein esimerkiksi pystysuunnassa, on voittaja. Nimien etsin-

taan ja ruudukoiden tayttamiseen ennen bingoa on hyva varata runsaasti aikaa.

Tarvikkeet: Paperi jokaiselle lapselle, viivottimia, kynia.
Aika: Noin 20 minuuttia.

Vartalokirjaimet

Yksi lapsista menee ulos huoneesta ja sind aikana muut muodostavat vartaloaan kayttden
yhden kerholaisen nimen niin, ettd kirjaimet ovat oikeilla kohdillaan. Kun nimi on val-
miina, pyydetadn huoneesta ulos mennyt sisalle arvaamaan, mika nimi on kyseessa. Té&-

maén jalkeen nimen omaava esittaytyy.



Hyvé leikki nimien opetteluun, joka toimii 2. luokkalaisten tai vanhempien kanssa, kos-
ka vaatii aakkosten tuntemista. Leikkiin on hyvéa varata riittavasti aikaa, koska luultavas-
ti kaikki haluavat mennd oven ulkopuolelle.

Aika: Noin 20 minuuttia.

Koske punaista

Leikkijat seisovat ja ohjaaja antaa heille ohjeen, esim. "Koske punaistal” Leikkijat etsi-
vat kyseisen varisen kohdan toisten leikkijoiden vaatteista ja koskettavat ohjaajan méaa-
raéamalla ruumiinosalla toisen leikkijan punaista kohtaa. Jos vain yhdella leikkijoista on
punaista, koskettavat kaikki muut sitd. Tdmén jélkeen ohjaaja antaa uuden ohjeen, uuden
varin ja ruumiinosan. Leikki on tdrked, koska siina opitaan koskettamaan toista ja me-

nemaén fyysisesti lahelle.

Aika: Noin 10 minuuttia.

2 MIELIKUVITUSTA KEHITTAVIA HARJOITUKSIA

Tarinankerrontaa rivissa

4-5 lasta istuu rivissa tuoleilla ja muut ryhmalaiset istuvat yleisond katsomossa. Ohjaa-
jan maaradmana alkaa yksi lapsi kerrallaan kertoa tarinaa mista vaan maan ja taivaan véa-
lilla. Kun lapsi on kertonut muutaman lauseen, ohjaaja vaihtaa vuoroa sanomalla jonkun
toisen lapsen nimen. Kyseinen lapsi jatkaa tarinaa kunnes ohjaaja taas vaihtaa vuoroa

sanomalla uuden nimen.

Leikin aikana kannattaa ohjaajan varmistaa, ettd muut kuuntelevat. Jos tata ei tapahdu,
saattaa kertojina toimiville lapsille tulla olo, ettd heid&n suoritustaan ei kunnioiteta.
Leikki on hyddyllinen, koska se kehittdd spontaania ajattelua, ja kaikki ryhmaldiset saa-
vat osallistua ja olla &anessa, riippumatta siitd kuinka puhelias persoona on kyseessa. Ta-
rinankerrontaharjoitukset tuovat hyvin lasten ideoita esille ja ovat hyvia esimerkiksi sa-

dutusvalineina.

Tarvikkeet: Muutama tuoli.



Aika: Noin 15 minuuttia.

3 LAMMITTELYHARJOITUKSIA

Lammittelyharjoituksia on hyva ottaa ajan salliessa jokaisen kokoontumisen alkuun vé-
hintddn yksi. Jos ryhmaéssé on lapsia, joilla on tapana “kayda ylikierroksilla” ja vaikeuk-
sia keskittya kokoontumisten aikana, on hyva kuluttaa energiaa lammittelyharjoitusten

muodossa.

Isot ruumiinosat

Lapset kulkevat musiikin tahdissa ympéri harjoitustilaa. Ohjaaja huutaa parin minuutin
valein uuden ruumiinosan nimen. Lasten pitdd kuvitella, ettd juuri tuo ruumiinosa on
kasvanut yhtakkid suunnattoman suureksi ja liikkua musiikin tahdissa sen mielikuvan
mukaan. Aluksi lapset saattavat ujostella litkkumistaan ja heitd kannattaa kehottaa liioit-
telemaan kaikkia eleitddn. Ohjaaja voi itse osallistua lahes kaikkiin harjoituksiin ja nayt-

taa esimerkkid, jos lapset vaikuttavat ujostuneilta.

Tarvikkeet: Soitin ja musiikkia.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Paperikavely

Leikkijat jaetaan 4-5 hengen joukkueisiin, jotka asettuvat jonoihin. Joukkueisiin jaossa
kannattaa ohjaajan miettid, ettd samoissa joukkueissa olisi liikunnallisesti ja motorisesti
eritasoisia lapsia. Jonon ensimmaiselle annetaan kaksi tyhjaa A4-paperiarkkia. Noin vii-
den metrin pa&han laitetaan esimerkiksi esine, joka pitaa kierta tai piirretddn merkkivii-
va. Ohjaaja antaa ensimmaiselle l&htomerkin ja ensimmadinen alkaa siirtdd papereita
eteenpdin niin, ettd astuu aina niiden paalle. Lattiaan ei saa koskea! Jos koskee vahin-
gossa lattiaan, on palattava lahtéviivalle. Kun lapsi on kiertdnyt merkiksi asetetun esi-
neen tai ylittdnyt viivan, palaa han samalla taktiikalla takaisin jonoon, josta seuraava
leikkija lahtee matkaan. Kun kaikki jonossa olijat ovat Kiertdneet lenkin, voittaa nopein

ryhma.



Leikissa tarvitaan paljon tilaa. Ei kannata keskittya siihen kuka on nopein tai hitain vaan

yritykseen ja hauskuuteen.

Tarvikkeet: A4-paperiarkkeja.
Aika: Noin 10-15 minuuttia.

Selkaanpuukotus

Jokainen leikkijé valitsee mielessadn ryhmasta 2-3 ketd haluaa leikisti puukottaa sel-
kaan. Aaneen ei valintoja sanota. Lapset lahtevat juoksemaan ympari harjoitustilaa yrit-
tden KEVYESTI koskettaa nyrkilladn valitsemansa ihmisen niskaa. Samalla lapset yrit-
tavéat valttas, ettd kukaan ei paasisi iskeméan itsedén selk&én. Lapset ovat siis samaan ai-
kaan kiinniottajia ja takaa-ajettuja. Kun joku onnistuu iskemaén leikkijaé selkaan, kaatuu

hén maahan kolmeksi sekunniksi, ja sitten jatkaa juoksua.

1.Valitse ketd valttelet ja kolme ket yritat puukottaa
2. Valitse ketd puukotat

Aika: Noin 10 minuuttia.

Kaarme

Leikkijat ovat jonossa pitéen toisiaan vyotarolta kiinni. Jonon etupad on kdérmeen péa ja
takaosa kaarmeen hantd. Kadarmeen paa yrittdd saada hannasta kiinni. Jonossa olevien pi-
tdd pysyd mukana k&armeen kiemurrellessa puoleen ja toiseen. Kun p&a saa h&nnan
kiinni, tulee jonon viimeisesta pa&. Leikki jatkuu, kunnes kaikki leikkijat ovat paéasseet
paiksi. Jos kaarme katkeaa leikin aikana, on katkos liitettdva yhteen ennen kuin leikki

jatkuu.

Tanssikontakti

Ohjaaja laittaa musiikin soimaan ja lapset alkavat liikkua harjoitustilassa sen tahtiin.
Kun ohjaaja huutaa esimerkiksi ”Kahden varvaskontakti!”, laittaa kaksi lasta varpaat yh-
teen ja tanssii asennossa hetken. Kun ohjaaja huutaa, etta kavely saa jatkua, lahtevét lap-
set taas kdvelemaan ympéri tilaa. Pian ohjaaja taas huutaa uuden ruumiinosan ja luvun.
Erityisen hauskaksi lapset kokivat sen, ettd huusin sen luvun, kuinka monta lasta ryh-
méssa on, jolloin kaikki tanssivat yhdessa.



Ruumiinjasen vie
Musiikki soi ja lapset tanssivat. Ohjaaja huutaa mika ruumiinosa johdattaa tanssijaa. Jos
ohjaaja esimerkiksi huutaa Maha!”, tanssivat lapset mahan viedessé eteenpidin. Ohjaaja

voi nayttaa mallia tekemalla liioitellun suuria liikkeita.

Sillit suolassa

Lasten joukosta valitaan yksi tai kaksi, jotka haluavat piiloutua. Kun he etsivét piilopai-
kan, laskevat muut lapset sataan. Laskemisen jalkeen lapset hajaantuvat ja lahtevét etsi-
maéaan piiloutuneita. Kun joku l6ytaa piilossa olleet, on hén asiasta aivan hiljaa ja piilou-
tuu itsekin piilopaikkaan. Peli paattyy kaikkien lasten mahdutettua itsensé samaan piilo-

paikkkaan ja heiddn ollessa “’kuin sillit suolassa”.

Hauska leikki, joka oli ryhméni lasten suosikki. Tata olisi leikitty vaikka joka kerta!
Toimii ryhmdytymisessa ja tutustumisessa apuna, koska kaikki joutuvat lopulta olemaan
lahekkain ja tiiviisti ahtaassa piilopaikassa.

Aika: Noin 15 minuuttia, jos leikkijoita on paljon.

Eri hahmot

Lapset hajaantuvat liikkumaan harjoitustilassa musiikin tahdissa. Ohjaaja huutaa parin
minuutin valein, millaista eldainhahmoa milloinkin naytelldadn. Kun ohjaaja huutaa esi-
merkiksi: ”Nayttele norsua!”, alkavat kaikki lapset jéljitell& norsun dantelya ja liikehdin-

tad omalla persoonallisella tavallaan.

Muunnelma: Nayteltdvien eldinhahmojen vaihtamisvastuun voi antaa lapsille. Lapset
keksivét tilassa liikkuessaan elaimid, joita voisi ndytell4. He huutavat eldinlajeja &&neen

sopivin véliajoin, jolloin kaikki elaytyvat rooleihinsa.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Tuhatjalkainen
Ohjaaja sanoo jonkin eldimen nimen ja leikkijat muodostavat ryhmié siten, ettd ryhmaés-
sd on jalkoja yhtd monta kuin kyseisella eldqimelld. Linnuilla ja ihmiselld on kaksi, ni-

sakkailla nelja, hyonteisilla kuusi ja hdmahékeilla kahdeksan jalkaa. Esimerkiksi kun oh-



jaaja huutaa "Koira!" kaksi leikkijad muodostaa parin ja dantelee yhdessé kuten Kkoira.
Pari lahtee liikkumaan ympariinsa omalle eldimelle tyypillisellé tavalla. Kun leikkia lei-
kitadn ensimmaisié kertoja, ohjaaja voi sanoa eldimen nimen lisaksi jalkojen lukumaa-
ran. Varsinkin jos leikkijat ovat alaluokkalaisia. Ohjaaja voi myos huutaa ”Tuhatjalkai-
nen!”, jolloin kaikki leikkijat sulloutuvat yhteen jonoon liikkuen ja déntelehtien tuhatjal-

kaisen tapaan.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Vaateviesti

Leikkijat jaetaan muutaman henkilon joukkueisiin. Joukkueiden rivit jarjestaytyvét lah-
toviivan taakse. Ohjaajan antaessa lahtomerkin, ensimmainen juoksee jonkin matkan
paassé olevan tuolin luo ja pukee péélleen tuolilla olevat paidan, housut, pipon ja kasi-
neet. Puettuaan han juoksee joukkueensa luo, riisuu vaatteet ja antaa ne seuraavalle leik-
kijalle. Tama pukee vaatteet paalleen, juoksee tuolin ympari takaisin joukkueen luo ja
riisuu vaatteet seuraavalle. Viimeinen juoksee tuolin luo, riisuu vaatteet tuolille ja istuu
vaatteiden péaalle. Nopein joukkue voittaa kilvan. Hauska leikki lapsiryhman kokoontu-
misissa, mutta myos esimerkiksi juhlissa ja muissa illanistujaisissa, joissa on tarpeeksi

tilaa.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Tarvikkeet: Vaatteita ja tuoleja.

4 LUOTTAMUS- JA KANNUSTUSHARJOITUKSIA

Luottamusharjoituksia kannattaa tehda lapsiryhman kanssa ympari vuoden. Luottamus-
harjoitukset lisdavat ryhméhenked ja antavat yhteisia onnistumisen kokemuksia, mutta
ainoastaan, jos toinen on ollut luottamuksen arvoinen. Ohjaajan kannattaa jakaa lapset
pareittain tai ryhmittéin, koska parhaan kaverin kanssa luottamusharjoitus ei ole niin

hyodyllinen kuin vieraamman.

Kannustavia harjoituksia kannattaa tehda myos saannollisesti. Kannustavat harjoitukset

ovat hyodyllisia kaikille, mutta erityisesti hiljaisemmille lapsille, jotka usein jadvat aa-



nekkdaimpien varjoon. Kannustusharjoituksissa kaikki saavat kehuja toiminnastaan ja

ovat esiintyessaan samalla viivalla.

Kuljetusharjoitus tarinalla

Lapset muodostavat pareja. Toinen parista sulkee silménsa ja toinen johdattaa. Ohjaaja
lukee &&neen aikaisemmin tai spontaanisti keksiménsa tarinan parien liikkuessa harjoi-
tustilassa. Lapset liikkuvat koko ajan tarinan tapahtumien mukaan niihin elaytyen. Joh-
dattaja pitdd huolen siitd, ettd kuljetettava ei tormaa mihinkaén tai kehenkaan. Tarinan
paatyttya vaihdetaan kuljetettavan ja johdattajan rooleja ja aloitetaan harjoitus alusta.
Lapsille kannattaa painottaa johdattajan vastuuta kuljetettavastaan. Myds hiljaa olemi-
nen on tarkead, jotta lapset pystyvét keskittymaan tarinan mukaiseen liikkumiseen.

Tarvikkeet: Tarina.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Kulje kanssani

Leikkijat ovat pareittain. Toisella parista on silmat kiinni, toinen on takana kuljettajana.
Kuljettaja painaa kadellaan kevyesti kuljetettavaa selkaan lapaluiden véliin silloin, kun
kuljetaan suoraan eteenpdin, vasemmalle olkapé&élle, kun on kddnnyttava vasemmalle ja
oikealle olkapéaélle, kun on kadnnyttava oikealle. Kun kuljettaja irrottaa kokonaan ot-
teensa, on kuljetettavan pysahdyttava. Harjoituksen tekoon tarvitaan paljon tilaa, jotta
lapset eivét tormdile toisiinsa. Lapsille on myGs ennen tité harjoitusta painotettava jal-
leen kerran hiljaa olemisen merkitysté harjoituksen aikana, jotta keskittyminen mahdol-

listuu.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Kannustuskuja

Muodostetaan oven eteen kuja niin, etti parit ovat vastakkain. Jonon perdpéasté lahtee
viimeisesta parista joko toinen tai molemmat samaan aikaan kulkemaan kujaa eteenpéin,
poistuen lopulta ovesta. Kaikki kujamuodostelmassa olevat hurraavat, taputtavat ja huu-
tavat kohteliaisuuksia ohi kulkeville henkil6ille. Leikki on hyvé ottaa viimeisen& ennen
kotiin 1&ht6a. Kaikille ja& varmasti hyva mieli, vaikka kokoontumisen aikana olisi ollut

ristiriitojakin.



Aika: Noin 5 minuuttia.

Kannustuspiiri

Lapset seisovat piirimuodostelmassa ja menevat yksi kerrallaan piirin keskelle tekemaan
jonkun aivan pienen liikkeen. Liike voi olla esimerkiksi jalan heilautus, paan raapiminen
tai irvistys. Kaikki piirissé olijat toistavat liikkeen, jonka jalkeen taputtavat ja hurraavat
liikkeen tekijélle kuin se olisi todella mahtava saavutus. Kannattaa menna jarjestyksessa
niin, ettd kaikki lapset menevat piirin keskelle vuorollaan. Ujoimmat lapset saattavat
yrittdd valttya néinkin pieneltd yksin esiintymiselta, mutta keskella oltuaan saavat hyvan
mielen ja ehk& rohkeutta tuleviin esiintymisiin. Harjoitus on yksinkertainen ja mukava,

kerrankin kaikki voivat tuntea onnistuneensa.

Aika: Noin 5-10 minuutia.

5 ITSELUOTTAMUSTA JA -TUNTEMUSTA LISAAVIA HARJOITUKSIA

Monien lasten on vaikea I0yt&a itsestddn hyvia puolia, mutta huonoja tulee usein paljon-
kin mieleen. Seuraavat harjoitukset tukevat lasten positiivisen mindkuvan kehittymista ja

opettavat ottamaan kehuja ja positiivista palautetta vastaan.

Minuutta etsiméassa

Jokainen nostaa hatusta kolme luonteenpiirretté ja vaihtelee niité niin, ettd saa juuri itsel-
leen sopivat. Kun sopivat luonteenpiirteet ovat 16ytyneet, kdydaan ne yhdessa lapi. Jo-
kainen perustelee miksi valitsi juuri ne, jotka valitsi. Hyva harjoitus, koska jokainen jou-
tuu miettimaan mita hyvaa hanessé oikeasti on, mitkd ovat hanen vahvoja puoliaan. Itse-
aan saa kerrankin kehua luvan kanssa maasta taivaisiin. Hyddyllinen harjoitus, koska

lapsilla on usein ryhmadssa tapana vahatella suorituksiaan.

Tarvikkeet: Lappuja, joissa lukee positiivisia luonteenpiirteitéa.
Aika: Noin 15 minuuttia.



Sydanharjoitus

Lapset leikkaavat syddamenmuotoisen palan pahvista tai kartongista ja kiinnittavét sen
teipilla selkddnsa. Lapset lahtevét kiertdaméan harjoitustilaa ja kirjoittavat jotain positii-
vista jokaisesta ryhmaéldisestd jokaiseen syddameen. Ohjaajan kannattaa korostaa, ettéd
vain POSITIIVISIA asioital Tama saattaa olla haastavaa monelle. Moni saattaa yrittaa
vetdd harjoituksen huumorilla ja kirjoittaa lapsellisia adjektiiveja, tdhan kannattaa ohjaa-
jan puuttua. Sydanharjoituksen onnistuttua j&& kaikille hyva mieli ja harjoitus onkin hy-
va viimeiselld kerralla tehtavé harjoitus, koska pahvisydan on mukava muisto. Lopuksi

voidaan kertyneet adjektiivit kertoa adneen, jos ryhma néin haluaa.

Tarvikkeet: Pahvia tai kartonkia, sakset, kynia ja teippia.
Aika: Noin 20 minuuttia.

Omaa persoonallisuutta kuvaavat vaatteet

Jokainen lapsi saa pukeutua teatterin roolivaraston vaatteita kéyttden kuten haluaa. Oh-
jaaja ohjeistaa lapsia vain, ettd vaatteiden pitaa kertoa omasta persoonallisuudesta jotain.
Pukeuduttuaan jokainen kertoo miksi valitsi juuri Kyseisen asun ja mitd se hanestéa ker-
too. Lapsista otetaan valokuvat, jotka liimataan seinalle ripustettavalle kartongille.
Valokuvien alle liimataan lasten valitsemat laput, joissa on positiivisia adjektiiveja. Ku-
vien seinalle ripustaminen luo tunnetta ryhmaan kuulumisesta ja pakottaa miettimaan
omaa persoonallisuuttaan ja pohtimaan omia hyvia puoliaan. Harjoitus on hyddyllinen

my0s puvustamisen opettelussa.

Tarvikkeet: Paljon vaatevaihtoehtoja seka lappuja, joissa lukee positiivisia adjektiiveja,
liimaa, kartonki ja kamera.

Aika: Noin puoli tuntia.

Olen tdihti, loistan koska...

Jokainen lapsi leikkaa vérillisesta paperista ison tdhden, jonka keskelle piirtdd kuvansa.
Taman jélkeen he Kkirjoittavat tdhden jokaiseen sakaraan positiivisia asioita itsestaan.
Isolle kartongille kirjoitetaan otsikoksi: "Olen tahti! Loistan, koska..."

Muunnelma: Jos leikkijat ovat jo ennestdan tuttuja toisilleen, voi harjoituksen tehda

myaos niin, etta leikkijat kirjoittavat toisistaan myonteisia asioita toistensa tahtiin. T&man



harjoituksen avulla kohennetaan itseluottamusta. Tassa harjoituksessa on pitkélti sama

idea ja tavoitteet kuin Sydéanharjoituksessa.

Tarvikkeet: Varillista paperia, kartonkia, sakset, liimaa ja kynia.

Aika: Noin 25 minuuttia.

Kosketusharjoitus

Lapset istuvat lattialla piirissa. Jokainen leikkija koskettaa vuorollaan oikealla istuvaa
késivarteen, katsoo hanta silmiin ja sanoo hénestd jonkin myoénteisen asian. Tama harjoi-
tus on kokemukseni mukaan usein hankala varsinkin poikien ja tyttdjen joutuessa kos-
kettamaan toisiaan ja keksimaén jotain mukavaa. Ohjaajan kannattaa olla tekematta tasta

suurta numeroa, ainoastaan kannustaa rohkeuteen.

Aika: Noin 5-10 minuuttia.

6 KESKITTYMISHARJOITUKSIA

Peili pareittain
Leikkijat jaetaan pareittain ja he valitsevat kumpi ensin johdattaa ja kumpi peilaa. Leik-
kijat seisovat kasvotusten ja johdattaja alkaa tehda vartalollaan, kasilldan ja jaloillaan

rauhallisia liikkeitd, joita peili seuraa tarkasti. Hetken kuluttua vaihdetaan vuoroja.

Muunnelma: limepeilissé johdattaja nayttaa ilmeet, joita peili seuraa. Myds danet voi-
daan ottaa mukaan. Tdma on hauska harjoitus lasten innostuessa ilveilemaén oikein kun-

nolla.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Eldinten dania

Lapset nostavat hatusta lapun, jossa lukee jokin eldinlaji. Samanlaisia lappuja on aina
hatussa kaksi, joten kahdella leikkijalla on aina sama eléinlaji. Ohjaaja sammuttaa valot
ja lapset alkavat silmat kiinni tai huivi silmilldan pitdmaan eldimelle tyypillista &&nta.

Aanen perusteella lapset suunnistavat toisiaan kohti ja yrittavat 16ytaa lajitoverinsa. Kun



kaikki ovat ldytaneet toisensa, laitetaan valot paalle, laitetaan laput takaisin hattuun ja

aloitetaan uusi kierros.

Harjoitus vaatii keskittymistd, mutta sopii myos lammittelyksi. Harjoitus kannattaa tehda
muutamaan kertaan, muuten se on liian nopea. Ryhmani 9-11-vuotiaat lapset pitivéat har-

joitusta hieman lapsellisena. Harjoitus sopiikin paremmin nuoremmille.

Tarvikkeet: Huiveja ja lappuja, joissa lukee eléinlajeja.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Selkaanpiirto

Lapset muodostavat jonon tai kaksi jonoa riippuen leikkijoiden maarastd. Jonon viimei-
selle lapselle naytetddn kuva, jonka han piirtdd sormella seuraavan selkdan. Seuraava
jatkaa piirtamista kunnes kuva on piirretty etummaisen selkaan. Etummainen piirtaa ky-

nad kayttden kuvan A4-paperille.

Isossa ryhmassé kannattaa ehdottomasti tehda kaksi jonoa, jotta lapset eivat turhaantuisi
ja joutuisi odottamaan liikaa. Harjoitus on hauska varsinkin silloin kun kuvasta tulee ai-
van erilainen kuin alkuperéinen oli. Kuvan, joka lapsille ndytetdan, tulee olla yksinker-

tainen ja pelkistetty, jotta sitd on helppo jaljitella.

Lapsille tulee painottaa, ettd jonossa seistdén rauhallisesti eikd muodostelmasta l&hdeté
kesken pois.

Tarvikkeet: A4-papereita, kynid ja yksinkertaisia kuvia.

Aika: Toistojen maarasta riippuen noin 10-15 minuuttia.

Kerro, kuka piipittaa

Leikkijat istuvat tuoleille tiiviiseen piiriin. Yksi leikkijoisté jaa keskelle ja hanen silman-
s& sidotaan. Han menee istumaan jonkun syliin ja sanoo "Kerro, kuka piipittada". Se, jon-
ka syliin on istuttu, sanoo mahdollisimman moredlla tai vaihtoehtoisesti korkealla aénel-
14 "Piip". Sokkona oleva yrittaa arvata, kenen sylissé istuu. Jos han ei onnistu, han siir-
tyy toiseen syliin ja yrittdd uudelleen. Se, kenen piipityksen sokko tunnistaa, joutuu seu-

raavaksi arvaajaksi.



Harjoitus on hyva siind mielessd, ettd se vaatii keskittymistd, jotta piipittdjan voi tunnis-
taa. Harjoituksessa myos joudutaan sokkona kosketuskontaktiin muiden kanssa, joka li-

sé&a luottamusta ryhman jasenten valilla.

Tarvikkeet: Huivi ja tuoleja.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Hullunkuriset asiat

Leikkijat istuvat piirissa. Kummallakin puolella istuville kuiskataan jokin sana. Jokainen
kuulee molemmilta puolilta sanat eli yhteensa kaksi sanaa. Sanoilla ei tarvitse olla mi-
tadn yhteisté. Tarkeintd on muistaa sanat, jotka kuuli. Kun jokainen lapsi on kuullut kak-
si sanaa, yhdistdd hén ne samaan lauseeseen. Esimerkiksi sanoista kottikarryt ja joulu-
pukki voidaan tehda lause ”Joulupukki toi mummulle lahjaksi kottikarryt”. Jokainen sa-

noo keksimansa lauseen aaneen.

Harjoitus kehittdd spontaania verbaalisuutta, koska lause on keksittdva nopeasti ja on
osattava yhdistella sanoja. Harjoitus valmentaa my®és oman vuoron odottamiskyvyn ke-

hittdmiseen ja muiden kuuntelemiseen.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Salaliitto

Yksi leikkijoista on arvaaja, ja hdn menee kuulomatkan ulkopuolelle esimerkiksi toi
huoneeseen. Muut lapset ovat piirissa ja valitsevat keskuudestaan leikinjohtajan. Johtaja
aloittaa piirissa jonkin liikkeen tekemisen ja muut matkivat hantd. Kun leikinjohtaja
vaihtaa liikett4, muutkin vaihtavat. Arvaaja haetaan toisesta huoneesta ja pyydetaan me-
nemaan piirin keskelle. Arvaaja yrittaa tarkkailemalla saada selville kuka on leikinjohta-
ja, kuka on se joka vaihtaa aina liikett4d. Muut varovat paljastamasta katseellaan ja liik-
keen vaihdoillaan h&ntd. Kun arvaaja 10yt&4 leikinjohtajan, joku toinen valitaan arvaa-

jaksi. Harjoitus vaatii keskittymista ja rauhoittumista.

Aika: Noin 10 minuuttia.



7 ESIINTYMIS- JA ELAYTYMISHARJOITUKSIA

Paripantomiimi
Lapset nostavat pareittain lapun hatusta. Lapussa lukee esimerkiksi poliisi ja roisto tai
la&kari ja potilas. Jokainen pari vuorollaan esittdd sanattomasti lapussa lukeneita henki-

16i1t4 ja muut lapset istuvat yleisond, yrittden arvata mita milloinkin esitetaan.

Ennen harjoituksen alkua kannattaa sopia, miten arvaaminen tapahtuu. Suositeltavaa oli-
si, ettd lapset viittaavat ja ohjaaja jakaa arvausvuorot, koska muuten homma saattaa yltya

varsinaiseksi huutokilpailuksi.

Tarvikkeet: Lappuja, joissa lukee esitettavia henkiloita.
Aika: Noin 15-20 minuuttia.

Yhden sanan tarina

Lapset istuvat piirissa ja vuorotellen kertovat sanan, joka edistda jarkevan lauseen muo-
dostusta. Lapset sanovat myds “’piste” lopettaessaan lauseen tai aloittaessaan uuden.
Tarinalle voidaan antaa aihe tai roolihenkilGit4 etuk&teen tai alkaa kertoa tyhjélta pohjal-
ta ja katsoa miten tarina etenee.

Jos tarina alkaa ronsyilla, voi ohjaaja antaa maardyksen alkaa vieda tarinaa kohden lop-
puratkaisua. Tarinan lopussa ohjaaja voi my0s sanoa: Tédmaén tarinan opetus oli se, et-

td...” ja aloittaa ndin viimeisen kierroksen.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Yhden sanan tarina joukkueissa

Lapset jaetaan noin 5 hengen joukkueisiin. Jokainen joukkue tulee vuorollaan riviin la-
valle muiden lasten ollessa yleisoné. Yleiso keksii joukkueen tarinalle nimen ja paahen-
kilon. Joukkueella on ennalta sovitun mittainen aika tarinankerronnalle, esimerkiksi
kolme minuuttia. Tarina kerrotaan yleisolle niin, ettd jokainen joukkueen jasen sanoo ri-
vissd vuorollaan sanan kerrallaan. Pistettd ja uuden lauseen aloitusta on kaytettavé, jotta

lauseet ovat jarkevia.



Ohjaaja voi tdmén ja edellisen harjoituksen aikana Kirjoittaa tarinoita ylos ja niiden poh-
jalta voidaan tehd& esimerkiksi pienid esityksid. Namé& harjoitukset voivat toimia myos
sadutuksen pohjana.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Alias-kortit
Ohjaaja jakaa jokaiselle lapselle yhden alias-pelin kortin, josta pantomiimina esitetdén
sana. Lapset saavat itse valita kortista yhden sanan ja tulevat esittdmaan sen lavalle mui-

den yrittaessa arvata.

Sanat saattavat olla aika vaikeita. Ohjaaja voi my0s itse kirjoittaa lapuille lapsille sopivia

ja helpohkoja sanoja. Harjoitus voidaan toteuttaa myos pareittain.

Tarvikkeet: Alias-pelin kortteja tai lappuja, joissa lukee itse keksittyja sanoja.
Aika: Noin 15 minuuttia.

IImeilya pareittain

Lapset jaetaan harjoitusta varten pareittain. Toinen parista nostaa lapun, jossa on jokin
tunnetila (riemastunut, pelokas, innostunut jne.) Han yrittdd naytelld ilmeilld&n tunneti-
laa ja toinen yrittad arvata, mika tunnetila on kyseessa. Tunnetilojen kannattaa olla hel-

pohkoja, yleisesti tunnettuja adjektiiveja.

Tarvikkeet: Lappuja, joissa lukee tunnetiloja.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Jaatyneet tunteet

Leikkijat kavelevéat rauhallisesti ympari harjoitustilaa. Taustalla soi hiljainen musiikki.
Kun musiikki pysaytetaan, ohjaaja sanoo jonkin tunnetilan (viha, kateus, ilo, tyytyvai-
syys jne.) Leikkijat jahmettyvat paikalleen tunnetta esittdvaksi patsaaksi. Muihin leikki-
joihin ei saa koskea ja on oltava puhumatta. Harjoituksen tarkoituksena on oppia sanat-

tomasti kuvaamaan tunteita omalla vartalolla ja ilmeill&.

Tarvikkeet: Soitin ja musiikkia.



Aika: Noin 5-10 minuuttia.

Huuto ja reaktio
Lapsista valitaan yksi, joka menee huoneen ulkopuolelle odottamaan. Sind aikana muut
ovat paattdneet miten reagoivat kyseiseen ihmiseen kun han tulee takaisin. Huoneen ul-

kopuolella oleva keksii itselleen lauseen, jonka hén huutaa kun tulee harjoitustilaan.

Lapsia kannattaa kehottaa reagoimaan huoneeseen tulevaan ihmiseen ilmeilla, keholla ja
aanellaan. Lasten myds kannattaa seistd, istuessa ei keho tai ilmeet avaudu vaan olemi-

nen muuttuu turhan rennoksi.

Harjoitus on huoneeseen tulijalle tunnekokemus, jossa han voi olla esimerkiksi syrjityn
roolissa. Tata voikin kéyttaa hyvéksi, jos ryhmassé on esiintynyt kiusausta tai nimittelya.
Kiusaajan voi laittaa tulemaan huoneeseen, jossa kaikki suhtautuvat héneen vihamieli-

sesti ja ilke&sti. Harjoituksen jalkeen voidaan keskustella sen herattdmista tunteista.

Harjoitus on hauska varsinkin silloin kun huoneeseen tulijan huuto ja muiden leikkijoi-

den reagointitapa eivét sovellu ollenkaan toisiinsa.

Aika: Noin 10 minuuttia.

8 IMPROVISAATIOHARJOITUKSIA

Improvisaatioharjoitukset kehittavat lasten tilanteentajua nayttdmoélld ja tuovat esiin
spontaania elaytymiskykya. Improvisaatioharjoitusten aikana kannattaa ohjaajan kayttaa
tilaisuus hyvéksi ja ohjata lapsia myos lavalla olemisen perusperiaatteissa kuten aanen-
ké&ytdssa ja rintamasuunnassa. Improvisaatioharjoitukset, kuten lammittelyharjoitukset-
kin, saattavat joskus innostaa lapsia liikaa ja ohjaajan on muistettava tarvittaessa rajata

riehumiseksi riistdytyvaad improvisaatiota.

Yksi tulee tilaan
Lapsiryhmaésta valitaan yksi, joka poistuu harjoitustilasta. Muut paattavat, mita henkil6a

ja millaisessa tilanteessa, tilasta poistunut esittdd. Ohjaaja kutsuu huoneen ulkopuolella



olevan takaisin ja jokainen lapsi reagoi haneen sovitun mukaisesti. Lapset ovat voineet
sopia esimerkiksi, ettd huoneesta poistunut on suuri rocktahti rock-konsertissa ja lapset
ovat ihastuksesta kirkuva fanilauma. Huoneeseen tuleva alkaa toteuttaa rooliaan, kun on
ymmartanyt (tai luulee ymmartavansd) keta esittad, eli rocktahti voi esimerkiksi alkaa

soittaa kitaraa.

Ryhmani lapset olivat innoissaan improvisaatiosta, ehka koska he ymmarsivat monien
muiden harjoitusten sijaan, etta ne liittyvat suoraan ndyttelemiseen. Lasten kannattaa an-
taa itse keksia lisaa tilanteita silla ideat voivat olla todella hyviakin. Ohjaaja kuitenkin

paattad mitka aiheista valitaan.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Ty6haastatteluimpro

Lapsista valitaan yksi tyonantajaksi ja kaksi tyonhakijoiksi. Harjoitustilan keskelle asete-
taan riviin kolme tuolia, joihin keskimmaiseen istuu tydnantaja eli tulevien tyontekijoi-
den haastattelija ja sivuille tydnhakijat. Harjoitus alkaa kun tydpaikka, johon haetaan, on
paatetty yhdessa. TyOnantaja ottaa vastaan tyonhakijat ja he istuvat paikoilleen. Tyonan-
taja voi kysella tyonhakijoilta mitd tahansa ty6hon tai mihin vaan liittyvaa. Kun han on
kumartuneena toisen hakijan puoleen, toinen irvistelee tyonantajalle selan takana niin
paljon kuin mahdollista ilman, ettd haastattelija ehtii huomata. Kun haastattelija huomaa
irvistelyn, on hakijan pyrittava selittdméaan syy irvistelylleen. Jos han ei keksi sille jarke-
vaa selitystd, putoaa han pelisté ja tilalle tulee uusi tyonhakija.

Yksi ryhmaéni lasten ehdottomista suosikkiharjoituksista, koska kerrankin he saivat irvis-

telld ja lallatelld luvan kanssa!

Tarvikkeet: Kolme tuolia.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Stop-impro
Harjoitustilan keskelle valitaan kaksi lasta. Lapsille voidaan antaa aihe ja roolit valmiina
tai he voivat péattaa rooleistaan itse. Muut istuvat yleisona. Alaluokkalaisille saattaa im-

provisaation tekeminen kéyda liian vaativaksi, jos ohjaaja ei anna aihetta, rooleja tai ta-



pahtumapaikkaa valmiina. Lapset alkavat nayttelemisen, kun ohjaaja antaa luvan aloit-
taa. Yleisossa olevista kuka tahansa, missa vaiheessa tahansa, voi lyoda kédet yhteen ja
sanoa stop. Silloin lavalla olevat jahmettyvat paikoilleen siihen asentoon, jossa ovat. Py-
sdyttdja saa poistaa jommankumman nayttelijan lavalta koskemalla hénta kevyesti olka-
paahan. Kun ohjaaja lyo kadet yhteen, jatkuu naytteleminen. Jo valmiiksi lavalla olleen

nayttelijan tulee jatkaa asennostaan, jossa héan oli tai pyrkié selittdmaén sita jotenkin.

Kaikki lapset eivat halua esittdd improvisaatiota eiké stop-impro ole helpoimmasta paas-
td. Lapsia ei kannata pakottaa improvisaatioiden tekoon, kannustaa vain ja kehua uskal-
luksesta. Usein kun lapsi lopulta uskaltautuu improvisaatioon, on se suuri onnistumisen

kokemus ja tunne itsens ylittdmisesté.

Lapset saattavat innostua improvisaatiosta niin paljon, etta olisivat koko ajan lyémassa

késidan yhteen. Tallgin kannattaa ohjaajan antaa keskeytysten vélille vahimmaisaika.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Minuuttikuolema

Lavalle valitaan kaksi tai useampi lasta. Lapsille ei anneta valmiiksi esittdmiensa rooli-
hahmojen ikaa tai muuta taustatietoa. Lapset saavat minuutin aikaa, ohjaaja voi katsoa
kellosta, esittda jarkeva kohtaus joka paattyy véahintddn jommankumman osapuolen kuo-
lemaan. Kohtauksessa pitad kaydé yleisolle ilmi ketd lapset ndyttelevat ja mika on kuo-
leman syy. Harjoitus on hauska, jos sita ei ota liian vakavasti.

Muunnelma: Harjoitusta voi helpottaa alaluokkalaisille kuiskaamalla roolihahmot ja/tai
kuoleman syyn ennen kuin lapset aloittavat kohtauksen esittdmisen. Harjoitusta voi teh-

da ensin helpotetulla tavalla ja siirtyd vaikeampaan, jossa ei valmiita vastauksia anneta.

Aika: Noin 10-15 minuuttia.



9 RENTOUTUS- JA LOPETUSHARJOITUKSIA

Rentoutumisharjoituksia on hyvé ottaa kokoontumiskertojen loppuun. Rentoutuessaan
lapset saavat miettia mielessaéan mité tdnaén on tehty ja opittu ja rauhoittua ennen kotiin
lahtod. Rentoutukset myds rauhoittavat ja antavat tyontéyteisten kokoontumiskertojen

jalkeen ansaitun lepohetken.

Lasten on opittava, ettd aina ei kerhossa tarvitse olla riehuntaa ja vauhdikasta toimintaa.
Ennen rentoutusharjoituksen aloitusta kannattaa kertoa tarkat sddnnoét. Kukaan ei saa pu-

hua tai k&antelehtid, muuten muut eivat pysty rentoutumaan.

Kuunnellaan aénia

Lapset makaavat lattialla aivan hiljaa ja keskittyvat kuuntelemaan ympariston &ania.

Harjoitustilassa kuuluu hengitystd, rapinaa, kellon tikitystd. Ulkoakin saattaa kuulua

oven kolahdus, hissin &ani, autojen hurinaa, lasten huutoja pihalta, lintujen viserrysta

jne. Lopuksi voidaan ohjaajan johdattelemana keskustella, millaisia &ania kukin kuuli.

Harjoitus on erittdin hyvé, koska se pakottaa kayttdmaan aisteja seka keskittymé&an ja
rauhoittumaan. Lapsille tulee painottaa hiljaa olemisen merkitystd. Tama voi olla vaike-
aa esimerkiksi riehakkaan kokoontumiskerran jalkeen, mutta on mukavaa ennen kotiin

l&htoa.

Aika: Noin 10 minuuttia.

Solmu

Lapsien joukosta valitaan yksi tai enemmén selvittgjid. Selvittaja menee oven ulkopuo-
lelle. Harjoitustilaan jadvat muodostavat piirin ja ottavat toisiaan késista kiinni. Tarkoi-
tuksena on sotkeutua mahdollisimman tiukkaan solmuun ilman, ettd kasistd padstetaan
irti. Kun solmu on valmis, kutsutaan oven ulkopuolella oleva sisaan. Han antaa suullisia
ohjeita, joiden avulla solmua selvitetddn. Ké&sié ei saa selvittdmiseen kéyttda. Tavoittee-

na on, ettd solmussa olleet palaavat ohjeiden avulla piiriksi k&sié irrottamatta.



Aukkotarina

Ohjaaja kirjoittaa valmiiksi pienen tarinan, johon jattaa adjektiiveille tyhjia aukkoja sub-
stantiivien eteen. Lapset saavat jokainen vuorollaan sanoa jonkin adjektiivin, jonka oh-
jaaja Kirjaa vuorotellen jokaiseen tyhjaan kohtaan miettiméttd mihin sana sopisi. Kun
kaikki aukot ovat taytetty adjektiiveilla, lukee ohjaaja tarinan &&neen. Tarinoista tulee

yleensé todella hauskoja, koska lapset keksivat mitd kummallisimpia adjektiiveja.

Aika: Noin 5 minuuttia.



