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Muusikoiden stressiin ja psyykkiseen kuormitukseen liittyvat ongelmat ovat yleisid. Muusi-
koiden henkinen hyvinvointi on kuitenkin jaanyt vahalle huomiolle niin kirjallisuudessa kuin
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1 Johdanto

Hyvinvointi koostuu monista asioista ja tarkoittaa ihmisille usein myos eri asioita. Joille-
kin hyvinvointi on terveytta ja hyvaa fyysista kuntoa, joillekin omaisuutta ja toimeentu-
loa, toisille taas toimivia ihmissuhteita, myonteisida tunteita ja hallinnan kokemusta
omasta elamastaan. Muusikoiden varsinkin fyysisestda hyvinvoinnista on onneksi jo
puhuttu ja Kirjoitettu paljon. On kuitenkin yleistd, ettd muusikkoja vaivaavat fyysisten
ongelmien ohella my6s stressiin ja psyykkiseen kuormitukseen liittyvat ongelmat (Laa-
kéariliitto 2013). Tassa musiikin koulutusohjelman musiikkipedagogin suuntautumisvaih-
toehdon opinnaytetydssani haluankin keskittyd nimenomaan henkisen hyvinvoinnin

osa-alueeseen.

Opinnaytetyoni aiheena on henkinen hyvinvointi yhdistettynd muusikkouteen ja musiik-
kipedagogiikkaan. Tyon aihe valikoitui oman kiinnostukseni ja kokemusteni pohjalta.
Myds lukuisat vuosien varrella muusikkokollegoiden kanssa kdymaéni keskustelut hei-
dan oppimis-, harjoittelu- ja esiintymistilanteisiin liittyneista kokemuksistaan vahvistivat

nakemystani aiheen kollektiivisuudesta ja avoimemman keskustelun tarpeellisuudesta.

Tarkoituksenani on taman tydn avulla valittdd muusikoille ja musiikkipedagogeille ty6-
kaluja synnynndisten voimavarojensa ldytamiseen ja hyddyntdmiseen paivittdisessa
elamaéssa ja tydssa. Nama tyokalut ovat erityisesti ajatusmalleja: piilevien haitallisten
uskomusten tiedostamista ja niiden korvaamista hyvinvointia edistavilla nakemyksilla.
Uskon, ettd esittelemieni ajatusmallien soveltamisesta voisi olla hydtya myods musiikki-

kasvatuksen ja -koulutuksen kehittdmisessa.

Nakokulmani aiheeseen on laajemmalla ihmisyyden tasolla. Kaytan tydssani paaosin
amerikkalaisen Neale Donald Walschin kirjallisuutta. Hanen filosofiastaan on ollut itsel-
leni hy6tya muun muassa esiintymisjannityksen lieventamisessa ja yleisemminkin arki-
elaméassa. En ole l16ytanyt musiikkikirjallisuudesta samanlaista tietoa, ja tAman vuoksi
halusin itse opinnaytetyoni kautta soveltaa Walschin maailmankatsomusta nimen-
omaan muusikkojen ja musiikkipedagogien kayttoon. Pyrin pitdm&an muusikkon&ako-

kulman mukana lapi tyon.

Seuraavassa luvussa kasittelen ihmisyytta ja ihmisen olemisen perushaasteita. Aloitan
esitteleméalla ihmisen kolme osaa ja elamén vastakohtien idean. Sen jalkeen puhun
ihmisten kayttaytymistéa ohjaavista uskomuksista, mielen ja lasn&olon harjoittamisen

tarkeydestéa seka oikeassa olemisen ja omistamisen ongelmista.



Tyon kolmannessa luvussa kayn lapi viisi Walschin méaérittelemaa ihmisen luonnollista
tunnetta. Esittelen myds karsimyskehon idean ja puhun tunteiden hallitsemisen mah-
dollisuudesta.

Luku nelja on taméan opinnaytetydn suurin luku. Tarkastelen siind Walschin maailman-
kuvaan perustuvia ihmisen kymmenta illuusiota ja pyrin yhdistamaan niiden hyodyn

muusikon ja musiikkipedagogin ty0hon ja elaman erityispiirteisiin.

Viidennessa luvussa sivuan lopuksi sisdisen sopusoinnun, kehosta huolehtimisen ja

hiljaisten hetkien merkitysta. Tyo paattyy pohdintaosioon.



2 Muusikko jaihmisena olemisen perushaasteita

2.1 Ihmisen kolme osaa

Walschin (1997) mukaan ihminen on kolmiosainen olento, jolla on keho, mieli ja henki.
Tasta kolminaisuudesta tunnetaan lukuisia eri nimityksia, kuten fyysinen, ei-fyysinen ja
metafyysinen. Kristinuskoon siséltyvat Isd, Poika ja Pyh& Henki. Psykologiassa puhu-
taan tietoisesta, tiedostamattomasta ja yliminasta, esimerkiksi tieteessa taas energias-

ta, aineesta ja antimateriasta. (Walsch 1997 56-57.)

Nama ihmisen kolme osatekijad ovat oikeastaan kolmen energiaa, joista voi Walschin
(1997) mukaan kayttaa nimityksia ajatus, sana ja teko. Naméa kolme osatekijaé tuotta-
vat tuloksen. (Walsch 1997, 57.) Tulos on ymmarrykseni mukaan se, mitd ndemme
ympaérillamme. Puhekin jakautuu Walschin (1997) mukaan kolmeen osaan: menneisyy-
teen, nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Samoin ihmisen tajunnassa on kolme eri hetkeé:
mennyt, nykyhetki ja tuleva. Maailmankaikkeudessa on myds erilaisia kohtia, joita voi
maaritella kolmella tavalla: taalla, tuolla ja niiden vélissa oleva tila. (Walsch 1997, 57.)

Walschin (1999b) mukaan ihminen on seka luoja etta luotu olento. Luotu silloin, kun
ajattelemme, etta olemme tassa maailmassa ja luoja, jos koemme, etta emme ole tasta
maailmasta. Luomisprosessi alkaa aina ajatuksesta, ideasta, kasityksesta, visualisoin-

nista. Kaikki, mink& ndemme, on joskus ollut jonkun idea:

"[-] maailmassa ei ole mitaan, mika ei olisi ollut ensin olemassa puhtaana ajatuk-
sena. Se pitdd paikkansa koko maailmankaikkeuden osalta. Ajatus on luomisen
ensimmainen taso." (Walsch 1999b, 95.)

Walschin mielesta ajatuksen jalkeen tulee sana. Kaikkea puhetta edeltda ajatus. Puhe
kuten ajatuskin on luovaa, mutta puhe on ajatusta vahvempi luomisvaline. Se vaikuttaa
voimakkaammin ymparistéon "hyvana” seké "pahana”. Puhuminen vaatii jo enemmaéan
rohkeutta kuin ajatteleminen. Kolmanneksi tulee teko: "Teot ovat liikkeesséa olevia sa-
noja". (Walsch 1999b, 95.)

Tollen (2002) mukaan luominen onnistuu ainoastaan tyhjasta tilasta kasin. Se vaatii
tietoisuuden tilaa ilman ajatusta. Tolle kehottaa keskittymaan hetkeksi hiljaisuuteen, jos

ihminen tarvitsee vastausta, luovaa ideaa tai ratkaisua johonkin ongelmaan. Samalla
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myds olemisen tila aktivoituu. Mieli toimii yleensa paljon kirkkaammin, kun se on saa-
nut hetken aikaa levata. (Tolle 2002, 130.)

Walschin (2003) mukaan ajatteleminen on hitain luomismenetelma. Nopein luomisme-
netelméd on taas sen tiedostaminen, etta ratkaisu on jo luotu. Tama johtuu siita, ettd
mieli tarvitsee tietoa luodakseen, kun taas olemisen tilassa ei tarvita tietoa. Oleminen
on tieto. Jos luo mielesta kasin, joutuu keksimaan jotain, mika on jo muutenkin olemas-
sa. Taméan vuoksi on paljon tehokkaampaa tiedostaa, ettd kaikki on jo ratkaistu ja luotu.
Ihmisen ei tarvitse muuta tehd&, kuin kutsua ratkaisu esille: "Teille on vastattu jo ennen
kuin kysytte.” (Walsch 2003, 183, 185.)

Walsch (2003) ja Tolle (2002, 58) ovat samaa mielta siita, ettd minkaanlaista ongelmaa
ei voida ratkaista mielen tasolla eli ajattelemalla. Ihmisen on ensin irtauduttava ajatuk-
sistaan ja siirryttava puhtaaseen olemisen tilaan, jossa kaikki vastaukset ovat valmiina
olemassa (Walsch 2003, 184). Muusikon ja musiikkipedagogin on mielestani tarpeellis-
ta ymmartad, miten ihminen pystyy kayttdmaan luomisvoimaa ja ratkomaan ongelmia.
Kuten muutkin ihmiset, myds muusikko joutuu ongelmatilanteiden eteen. Talldin on
hyva tietdd, mika on helpoin ongelmanratkaisumetodi. Erityisesti saveltajille ja improvi-
saatiota tekeville muusikoille on mielestani paljon hyotyd olemisen tilan tiedostamises-
ta.

2.2 Elaméan kokeminen vastakohtien kautta

Walsch (2003) painottaa, ettd itsensa kokeminen on mahdotonta, jos ei ole vertailupis-
teitd. TAman vuoksi elama (absoluuttinen maailma) loi vastakohdat eli relatiivisen, suh-
teellisen, maailman: siella/tdélla, nopea/hidas, kylma/kuuma, vasen/oikea, ylh&al-
l&/alhaalla, makea/suolainen, lyhyt/pitkda. Jos mika tahansa naiden parien osista olisi
olemassa ilman toista, tietdisimme sen osan kylla sanana, mutta emme kokemukselli-
sesti. (Walsch 2003, 78-79, 180.)

Walsch (2003) pitaa hyvana esimerkkind tyhjion kayttdmista. Jos ihmisen ymparilla ei
olisi muuta kuin tyhjaa, hanen olisi mahdotonta maaritella sité, kuka han on, ja tehda
siitd kokemusta. Jos ihminen on tietoinen ymparilla&n olevien asioiden tarkeydesta,
suhtautuminen elamaan muuttuu taysin. Silloin osaa olla kiitollinen vastaantulevista

ihmisista, elaimistd, luonnosta — kaikesta. Kaikki ymparoivat asiat ja tapahtumat anta-
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vat mahdollisuuden méaarittéda, kuka on, ja tehda kokemuksen siitad. (Walsch 2003, 180—

181.) Eldaminen kiitollisuudessa on samalla hyvinvoinnin yllapitamisen kannalta tarke&a.

Walschin (2003, 78) mukaan todellisuutta ei voi kokea, jos ei olisi sellaista tilaa, joka ei
ole todellinen. Taman teorian mukaan esimerkiksi muusikon olisi mahdotonta saavut-
taa kokemusta musiikin tekemisesta, jos ei olisi mitddn muuta kuin musiikkia. Tolle
(2002, 138) sanoo, etta jokainen aani syntyy hiljaisuudesta ja palaa takaisin hiljaisuu-
teen. Nain musiikin olemassaolo on kokemuksellisesti ainoastaan mahdollinen hiljai-
suuden lasné ollessa. Niin ikdan hyvinvoinnin kokeminen on mahdollista ainoastaan
sen vuoksi, ettd myds sen vastakohta, pahoinvointi, on olemassa. Relatiivinen maailma

toimii viitekehyksend, jotta absoluuttisen maailman kokeminen on mahdollista.

2.3 Uskomukset ohjaavat kayttaytymista

Walschin (2003) mukaan maailma ymparillamme on tdsmalleen mielikuvamme mukai-
nen. Mieli luo ulkopuolellamme olevan maailman synnyttamalla ajatuksen, josta seuraa
puhe, josta seuraa teko. On siis hyva olla tietoinen siité, mita ajattelee ja keskittya tie-
toisesti asioihin, joita todella haluaa elaméansa. (Walsch 2003, 212-213.)

Airas (2001,19) puhuu ajatusten vaikutuksesta muusikon erilaisiin pelkotiloihin. Muusi-
kon on tarke&a tietda ajatuksen luovasta voimasta hyvassa sekd pahassa. Arjaksen
mukaan monet muusikot ovat vuosien saatossa tiedostamattaan luoneet kauhukuvia
siitd, mitd lavalla saattaisi tapahtua. Pahimmillaan ndma kauhukuvat voivat muuttuvat
konkreettisiksi kokemuksiksi. (Airas 2001, 19.)

Itsensa ja taitojensa epaileminen on luovaa energiaa, joka on saanut vahvan jalansijan
esimerkiksi juuri muusikoiden tai urheilijoiden keskuudessa. Epéailemisesta ei ole juuri
apua, mutta se juurtunut hyvin syvélle ihmiskunnan psyykeen. Tama johtuu Walschin
(2002, 38) mukaan uskomuksesta, ettd elaman lopputulos on epavarma. Palaan ai-

heeseen tarkemmin elaman illuusioita kasittelevassa luvussa.

Esiintyvalle muusikolle elam&an luottaminen ja itseluottamus ovat mielestani lahjak-
kuuden kanssa tarkeimpid asioita. Ne tuntuvat kuitenkin jd&neen vahéalle huomiolle
lAnsimaisessa koulutusjarjestelméssa. En ainakaan itse muista yhtaan koulun oppitun-
tia, jossa olisi opetettu tAmankaltaisia elamantaitoja tai -nédkemyksia. Poikkeuksia kui-

tenkin on — esimerkiksi Lions-liitto ry on 20 vuoden ajan jarjestanyt Suomessa elamisen
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taitoon liittyvid koulutuksia kasvattajille, opettajille seka nuorisotyontekijéille. Koulutuk-
sen kautta koulut voivat ottaa kaytt6on tutkimukseen perustuvan Lions Quest -
ohjelman, jonka sisaltdalueisiin kuuluvat muun muassa myonteinen ja erilaisuutta ar-
vostava oppimisilmapiiri, itsetunnon ja vastuullisuuden vahvistaminen, kuuntelu- ja
keskustelutaidot sek& tunnetaidot, itsehallinta ja muutoksissa tarvittavat valmiudet.
(Suomen Lions-liitto ry, 2013.) Tallainen ohjelma on hieno asia, vaikka sita onkin mie-
lestani liian vahan kaytossa. Pidempikestoisia elamantaitokursseja kuuluisi mielesténi

olla joka peruskoulussa omana oppiaineenaan.

Walsch (2004, 26) kiteyttaa, ettd uskomukset luovat kayttaytymisen. Jos haluaa muu-
tosta elamaan, olisi hyva ensin tutkia uskomuksiaan ja miettia, palvelevatko ne omia
paamaaria. On olennaista tietda, ettd valintojemme ja tekojemme taustalla ovat usein

juuri alitajuiset uskomuksemme.

2.4 Mieli ja lasn&dolon harjoittaminen

Tollen (2002) mukaan suurin osa elamastdmme on mielen tasolla olevaa vuorovaiku-
tusta. TAma on ongelmallista, silla ihminen ei ole yhta kuin mielenséa. Tolle sanoo, etta
mieli ei voi olla perilla ihmisestd, koska mieli ei nde eika tunne. Mieli voi ainoastaan
olla perilla ihmiseen kohdistuvista mielipiteistd, luokitteluista ja arvioinneista. Mielella
on kuitenkin tarked merkitys luomisvélineenda. (Tolle 2002, 64, 131.)

Ensimmainen askel kohti ajatusten hallintaa on Tollen (2002, 30) mukaan huomata,
ettd emme ole yhta kuin ajatuksemme. Tama tarkoittaa, etta kykenemme tarkkaile-
maan ulkopuolisen tavoin omia ajatuksiamme, mika taas todistaa, ettda emme ole yhta
kuin mielemme. Ei-mielen tilassa ihminen on tietoisimmillaan ja valppaimmillaan. Tassa
lasnaolossa huomio yksinkertaisesti keskittyy tdhan ja nyt, jolloin tietoisuus kohdistuu
taydellisesti kasilla olevaan hetkeen. Lasnaolon tilassa mielessa ei ole menneisyytta
eika tulevaisuutta. (Tolle 2002, 33-34, 81.)

Kokemukseni mukaan lasnéolo on tila, jossa ihmisell& on eniten voimaa. Sitd vastoin
turhat ajatukset, huolet ja murehtiminen heikentavat keskittymist& ja voimaa ja estavat
siten lasndolon mahdollisuuden. Olen huomannut, ettd muusikkoina olemme erityis-
asemassa, koska meilla on paivittain mahdollisuus lasndoloon harjoitellessamme tai
esiintyessamme. Tiedostamalla lasnaolon tarkeyden musiikkipedagogi voi tietoisesti

vahvistaa lashaolon voimaa myds oppilaissaan. Opetustilanteen vaarana voi kuitenkin
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olla, ettd soitonopettaja voi vieda oppilaan huomion liikaa itseensd, jolloin oppilas ei
pysty olemaan lasn&olon tilassa. Oppilas ja tuleva muusikko voi olla myéhemmin ulkoi-
sen maailman vanki, jos hyvaksynnan ja huomion haku vievat hanet saanndllisesti

kauemmas sisaisesta keskuksestaan.

Kuten Tolle (2002, 90) sanoo: "Missa sitten oletkin, ole siella taydesti”. Lasn&oloa voi
harjoitella usealla eri tavalla. Walschin (2003, 190) mukaan ajatus tulee ensin keskittaa
yhteen tiettyyn asiaan ennen kuin voi keskittyd olemiseen. Osa haastetta on se, etta
mieli yrittaa keskittyd melkein kaiken aikaa moneen eri asiaan. Ensin onkin kyettava
vaimentamaan mielen haly, jotta voisi keskittdd huomionsa olemattomuuteen. Walsch
neuvoo aloittamaan jostakin yksinkertaisesta. Tama voi olla vaikka puun katsominen.
Koko huomio kannattaa kiinnittda valittuun puuhun: millainen ja mink& varinen runko
puulla on, millaiset oksat, mitd muuta huomioi. Ajattelu estaa lasndolon ja siten yksey-
den kokemisen, joten ajattelemisen sijasta tulee pyrkia olemaan puun kanssa ja yhta
sen kanssa. Samalla tavalla muusikko voi opetella keskittamaan huomion asiaan, joka
silla hetkellda tuntuu tarkealtd. Nain keskittyminen paranee ja jossain vaiheessa lasna-

olo vie voiton.

Tollen (2002, 131) mukaan kuunteleminen on yksi voimakas tapa saada huomio pois
mielestd. N&ain ollen on miltei mahdotonta kuunnella ja ajatella samanaikaisesti. Soi-
tonopettajan onkin mielestani hyva painottaa opetuksessaan kuuntelemisen tarkeytta.
Tamé saattaa kuulostaa ilmiselvéltd, mutta monet soitonopiskelijat saattavat ajautua
soittonsa aikana miettimaan epdilemiseen ja pelkoon liittyvia asioita, jotka estavat ai-
don kuuntelemisen ja lasnaolon tilassa pysymisen. Muusikkona olen huomannut, miten
paljon tietoisesta kuuntelemisesta on hyodtyd. Kuunteleminen poistaa kokemukseni mu-
kaan stressid ja epavarmuutta ja synnyttdd samalla voimakkaan keskittymisen tilan.
Muusikko on mielestani parhaimmillaan musiikin tekemisessa, kun suhde musiikkiin ja

sen tekemiseen muuttuu lasnaoloksi.

2.5 ’"Oikeassa” olemisen ongelma

Walschin (2004) mielestd monet ihmiset ovat valmiina luopumaan kaikesta yhden asi-
an vuoksi: oikeassa olemisen vuoksi. Oikeassa oleminen on luonut jannitteitd, vakival-
taa ja sotia kautta vuosituhansien eri uskontojen ja kansojen valilla. (Walsch 2004,17.)

Mielestani oikeassa haluava oleva mieli ei pysty luomaan siltoja vaan se luo muureja.
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Pyysidisen (2005, 13-14) mukaan oikeassa olemisen halua varjostaa yksinaisyys. Kun
pyrkii olemaan oikeassa, eristaytyy luonnollisesti ymparoivastd maailmasta. Mielestani
oikeassa olemiseen liittyy myos vahva piirre ja kuvittelu muiden ylapuolella olemisesta.

Tama luo juuri eristaytymista muista, mutta samalla myos riippuvuutta muista ihmisista.

"Suuri hupsu on se, joka tahtoo olla yksindén viisas. Nain oikeassa olemisen ilo
muuttuu synkéaksi iloksi." (Pyysidinen 2005,13-14.)

Hyvat ihmissuhteetkin saattavat hajota, jos oikeassa olemisesta tulee tarkeinta. Syn-
kaksi iloksi ymmarran hetkittaista mutta ohimenevad nautinnon tunnetta, joka syntyy
siitd, etta luulee olevansa toista ylempana. Esimerkiksi Studio55.fi (2013) kertoo, etta
monet ihmiset eivat kestd olla vaarassa, vaikka he oikeassa olemisella vaarantaisivat-
kin ihmissuhteensa. Kun tulee pakottava tarve riidella siité, kuka on oikeassa, kannat-
taisikin kysya itseltdén, haluaako olla mieluummin oikeassa vai onnellinen. (Studio55.fi
2013.)

Oikeassa oleminen on siirtynyt uskonnoista ja valtioista poliittisiin puolueisiin, lakeihin,
kouluihin, perheisiin ja aina muusikoihin ja klassisen musiikin pedagogiikkaan. On edel-
leen pedagogeja, jotka ajattelevat olevansa oikeassa. Oikeassa oleva opettaja saattaa
elad sen pelossa, etta toisella opettajalla onkin parempia ideoita. Taman vuoksi oike-
assa olevat opettajat eivat pida siitd, etta heidan oppilaansa kayvat kuuntelemassa
muiden opettajien tunteja. Tastd minulla on opiskeluvuosieni varrelta omakohtaista

kokemusta, enka usko olevani ainoa samaa kohdannut musiikinopiskelija.

Olen jo muutaman vuoden ajan kuunnellut séanndéllisesti eri kuuluisien viulistien tulkin-
toja samoista kappaleista. Se on vahvistanut ndkemystani, ettei oikeaa tapaa soittaa
ole olemassa. On ainoastaan se tapa, joka sopii kullekin parhaiten. Mielestani esiinty-
van muusikon onkin parempi pyrkia I6ytam&an oma tapansa soittaa kuin oikea tapaa

soittaa.

Toivon, ettd tulevaisuuden pedagogiikassa ei enda korostettaisi oikeassa olemisen
ajatusta, vaan ennemmin sopivan ja toimivan soittotavan keskeistd merkitysta kullekin
oppilaalle ja heidan kehittymiselleen. Ei tietenk&&n pida unohtaa, etta oikeassa olemi-
sessa voi nahda positiivisiakin ominaisuuksia. Tunteena se voi olla voimaannuttava ja
itsetuntoa kasvattava. Rakentavalla tavalla omasta mielestaan oikeassa oleva on val-
mis huomioimaan toisten ihmisten eriavat nakemykset ja ymmartaa, etta toisetkin ovat

omasta mielestaan silla hetkellad oikeassa.



2.6  Omistaminen harha

Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen (2013) Helsingin yliopistossa pitaman Studia Generalia -
sarjan luennon mukaan lapsen poikkeuksellinen lahjakkuus ja varhaiskypsyys ovat
aina olleet vanhemmille kiehtovia ja askarruttavia. Yleensa prosessi etenee niin, etta
joku on huomannut lapsen poikkeukselliset kyvyt, jonka jalkeen lapsesta on tullut yh-

teistd omaisuutta.

Poikkeuksellisen lahjakkaiden lasten eli ihmelasten tragedia ilmenee siina, ettd omis-
tushaluiset aikuiset elavat heidan kauttaan, jotta heidéan itsetuntonsa ja arvonsa nousi-
si. Sinkkonen (2013) mainitsee, etta itse Mozartkin joutui jo kuusivuotiaana kunnianhi-
moisen isansa kanssa uuvuttaville konserttikiertueille. Walschin (2002) mukaan omis-
tamisen takana on ajatus tai toive onnellisuudesta, jonka kuvitellaan riippuvan ulkoisis-
ta tekijoista. Monet ajattelevat, ettd voisivat olla onnellisia vain, kun ovat saaneet jotain
itselleen tai kun joku toinen kayttaytyy halutulla tavalla. (Walsch 2002, 32.)

Yleensa kunnianhimo ja itsekkyys toimivat kasi kAddessa. Kunnianhimosta sokeat aikui-
set eivat huomaa ollenkaan lasten kohtuutonta stressid ja taakkaa, jonka ovat heille
odotuksillaan aiheuttaneet. Vaikka Mozartin elaméastd on aikaa, sama ilmid nayttaa
toistuvan uudelleen ja uudelleen. Taméa nakyy esimerkiksi viihdemaailmassa elokuvan,
musiikin tai tanssin alueella, jossa lapsia palvotaan ja pidetdan mediassa esilla. Sink-
kosen mukaan monet lapsitdhdet ovat mydhemmin sortuneet kayttamaan huumeita

heille kertyneen taakan ja stressin takia. (Sinkkonen 2013.)

Walsch (1999a) sanoo, ettd menneisyydessa oli aika, jolloin ihmiset uskoivat voivansa
omistaa kaiken, minka paalle katensa laittoivat. Tahan sisaltyivat naiset, lapset, maa ja
maasta loytyneet rikkaudet. Omistamisesta tuli niin pakkomielteista, ettd ihmiset keksi-
vat omistusoikeuden. Walschin mukaan tilanne ei ole suuresti muuttunut tana paivana-
k&an vaan suurin osa ihmisista pitda ajatusta omistamisesta edelleen todellisuutena.
(Walsch 1999a, 372-373.)

Korkealle kehittyneet lajit eivat kuitenkaan Walschin (1999a, 372) mukaan omista, vaan
pitavat hyvana sita, mita heilla millakin hetkelld on. Ehka sana "omistaminen” pitaisikin
vaihtaa ilmaisuksi "hyvana pitdminen”. Musiikkimaailmassa on hyvin yleista, ettd oppi-
las tuntee olevansa opettajansa omistuksessa. Tallainen opettaja—oppilassuhde perus-
tuu mielestéani enemman pelkoon kuin vapauteen. Omistushaluiset opettajat eivat ym-

marrd, etta vapaus on kuitenkin kaikkein puoleensavetavinta. Walschin (1999a, 387)
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maailmankuvan mukaan on taysin eri asia, sanooko opettaja "minun oppilaani” vai "op-
pilas, joka on elaméassani”. Omistuksessa oleva oppilas ei voi avata siipidén ja kayda
esimerkiksi kuuntelemassa muiden opettajien opetusta ilman pelkoa ja syyllisyyden
tunnetta. On paljon rakentavampaa niin opettajalle kuin oppilaalle, jos opettaja luo il-
mapiirin, jossa oppilas tuntee olevansa vapaa tulemaan ja menemé&éan. Vapaa oppilas

on mielestani myos paljon rohkeampi ja itsenaisempi musiikin tulkitsija.

Omistamisen harhaa ei tietenkdan pida sekoittaa siihen, etté jokaisella on jotain omaa.
Niin lapselle kuin aikuisellekin on musiikissa kehittymisen kannalta tarke&a tuntea
omaavansa tarpeellisia taitoja kuten keskittymiskykya tai soitossa tai laulussa edisty-
mista. Omassa kayttssa oleva soitin ja siitéa huolehtiminen voi myds toimia merkittava-

na motivaation ja ilon lahteena ja kannustaa sitoutumaan pitkdjanteiseen harjoitteluun.
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3 Muusikko, tunteet ja tunteiden tiedostaminen

Muusikon tyd, jos jokin, on hyvin tunnepitoista. Siksi pidan tarkeéna tarkastella tunteita
ja niiden hallitsemista. Esittelen taman luvun alussa viisi Walschin (1999a) maarittele-
maa ihmisen luonnollista tunnetta. Pohdin myds, miten ne toimivat arkielamassa ja
mitd tapahtuu, kun ne kielletddn. Sen jalkeen tarkastelen karsimyskehon maaritelmaa

ja lopuksi tunteiden hallitsemisen mahdollisuutta.

3.1 Viisi ihmisen luonnollista tunnetta

Walschin (1999a) mukaan ihmisella on viisi luonnollista tunnetta: suru, suuttuminen,

kateus, pelko ja rakkaus.

3.1.1 Suru

Surulla voidaan ilmaista vastoin omaa tahtoa tapahtuvaa luopumista tai hyvastelya.
Kyse voi olla laheisen ihmisen tai eldaimen &killisestd poismenosta. Surun tehtdvana on
saada kasiteltya menetyksen tunnetta. Jos surun ilmaisee vapaasti, siitd padsee ajan
kanssa myo6s eroon. Lapset, joilta kielletdan itkeminen, eivat ehka pysty aikuisikaisina
kohtaamaan surua luonnollisella tavalla. Jatkuvasti tukahdutettu suru voi myéhemmin

ilmeta kroonisena masennuksena. (Walsch 1999a, 43.)

Musiikkipedagogi voi kayttaa surun luonteen tiedostamista opetustydssaan, jos oppilas
esimerkiksi tuntee "epdonnistuvansa” matineassa, konsertissa tai kilpailussa. Oppilaan
surua ei pida mielestéani vahatella, koska se on sen hetken rehellinen ilmaisumuoto.
Epéonnistunut esiintyminen kannattaa kayda lapi oppilaan kanssa mahdollisimman
laajoista nakokulmista, jotta epaonnistuminen nédhdé&é&n ennemmin prosessina kuin
jonkinlaisena negatiivisena kokemuksena. Tdma vaatii opettajaltakin kypsyytta. Arjak-
sen (1997, 138) mukaan jotkut opettajat saattavat masentua myos itse, jos heidan op-

pilaansa epaonnistuvat.

3.1.2 Suuttuminen
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Walschin (1999a) mukaan suuttuminen on luonnollinen tunne, joka antaa ihmiselle
luvan sanoa “ei”. Jos lapset saavat ilmaista suuttumisen vapaasti, heilla on aikuisialla
terve suhde suuttumiseen. Parhaimmillaan suuttuminen on spontaani ja kestda vain
tarvittavan hetken. Lapset, joille opetetaan, ettd suuttuminen on jotakin negatiivista,
vaarin ja jopa kiellettyd, ovat aikuisiasséa vaikeuksissa suuttumisen kayttamisessa jar-
kevassa mittakaavassa. Jatkuvasti padottu ja kielletty suuttuminen muuttuu vihaksi ja
raivoksi, jotka ovat epéluonnollisia tunteita. (Walsch 1999a, 44.) Tolle (2002) kuitenkin
muistuttaa kehottaa kayttamaan ei-sanaa harkitusti. Sen ei pida olla pelkka automaatti-
nen reaktio. Ei-sanalla voidaan myos tahallaan loukata toista ja toimia samalla itseaan
vastaan.(Tolle 2002, 206.)

Suuttuminen on mielestani yksi kielletyimmista tunteista. Tiedan musiikinopiskelijoita,
jotka ovat peldanneet suuttua opettajilleen, vaikka se olisi ollut oppilaalta taysin rehelli-
nen teko. Myds muusikoiden ja yleensékin ihmisten valiset konfliktit eivat mielestani
karjistyisi, jos tunteet ilmaistaisiin rehellisesti ja ajoissa. Toisin kuin yleensa ajatellaan,

rehellinen suuttuminen voi toimia ilmapiirin puhdistajana ja parantajana.

3.1.3 Kateus

Kateus on Walschin (1999a) mukaan niin ikaan tunne, joka luonnollisena ilmetessaan
innostaa ja antaa mahdollisuuden tavoitella jotain toivomaansa. Jos lapset ovat saa-
neet ilmaista kateutensa vapaasti, heilla on myéhemminkin terve suhde kateuteen ei-
vatkd he anna tunteen hairitd itsedan. Sen sijaan lapset joiden annetaan ymmartaa,
ettd kateus on huono asia, etta se on vaarin ja kiellettya, eivat ehka osaa aikuisidlla
kayttaa tunnetta sopivassa mittakaavassa. Jatkuvasti estetysta ja kielletysta kateuden
tunteesta syntyy mustasukkaisuutta, joka painvastoin kuin kateus on epaluonnollinen
tunne. (Walsch 1999a, 44.)

Kateudesta on paaosin negatiivinen kuva. Lapset ja aikuiset tarvitsevat kuitenkin esi-
kuvia, joita kohti pyrkid, ja kateus voi ndin auttaa kehittymaan myds musiikkiharrastuk-
sessa. Oppilasta taytyy mielestani kannustaa, jos han sanoo "mindkin haluaisin olla

noin hyva pianisti” tai "noin hyva viulisti”. Lapsen mielessa mik&aan ei ole mahdotonta.

3.1.4 Pelko
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Walsch (1999a) sanoo, ettd ihmisilla on syntyessaan kaksi pelkoa: kaatumisen ja voi-
makkaiden &&nien pelot. Sisaan istutettujen pelkojen tarkoituksena on tehdéa ihmisesta
varovainen. Varovaisuus auttaa pysymaan hengissa. Kaikki muut pelot ovat opittuja
reaktioita ymparistosta ja vanhemmilta. Jatkuvasti estetty ja kielletty pelon ilmaisemi-
nen voi muuttua paniikiksi, joka on hyvin epaluonnollinen tunne. (Walsch 1999a, 45.)

Pelon tunteminen on yleista esiintyville taiteilijoille. Arjas (1997,134) puhuu auktoriteet-
tipelosta, joka voi syntya jonkun tietyn henkilon lasné ollessa tai esiintyjan mielesta liian
hienosta esiintymispaikasta. Muusikoilla voi olla my6s lukuisia muita pelkoja kuten
epaonnistumisen pelko, tarisevan kaden, jalan tai danen pelko, teknisesti vaikean pai-

kan pelko, korkeiden aanien pelko tai pitkien ja hitaiden aanien pelko.

Tunnettujen jousisoittajien yhteisia piirteita tutkinut D. C. Dounis havaitsi, etta esiinty-
mispelko syntyy paaosin negatiivisista ajatusmalleista (Duckwall 2013, 77). Arjas
(2002, 55) on myds sitd mielta, ettéa ihminen luo itse jannitystilansa antamalla aivoista
negatiivisia kaskyja. On siis mahdotonta pelata, jos ei ajattele negatiivisesti. Walschin
(2002) mukaan pelko on voimakas tunne, joka vetaa puoleensa sita mitd pelkdamme.
Sen vuoksi han toteaa, ettd meilla ei ole muuta pelattadvaa kuin pelko itse. llman pelkoa
on mahdollista elaa, jos luottaa, ettd kaikki elamassa paattyy taydelliseen lopputulok-
seen. (Walsch 2002, 125.)

3.1.5 Rakkaus

Rakkaus on Walschin (1999a) mukaan viides luonnollisista tunteista. Luonnollista rak-
kaus on niin kauan kuin ihminen saa ilmaista ja ottaa sitéd vastaan ilman ehtoja, rajoi-
tuksia ja hdpeaa. Epaluonnolliseksi rakkaus muuttuu ehdollistettuna — silloin, kun sita
rajoitetaan saanndgilla ja rituaaleilla tai sitd manipuloidaan. Jatkuvasti rajoitettu ja kiellet-

ty rakkaus voi muuttua omistushalukkuudeksi. (Walsch 1999a, 45-46.)

Walschin (2003) mukaan suuri osa ihmisista ei ymmarra rakkauden todellista luonnet-
ta. Jos rakkaus on ehdotonta, se ei vaadi mitdan tullakseen ilmaistuksi eikd pyyda
mydskaan mitaan vastineeksi. Rajattomana rakkaus ei rajoita eika pyri ottamaan mi-
taan, mita ei anneta auliisti. Se ei myodskaan yrita pidatelld mitdan, mika ei halua tulla
pidatellyksi. Rakkaus ei tunne rajoja eika esteitd, ja se on loputon; rakkaus on siis va-
pautta. (Walsch 2003, 151.)
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Rakkaus koskee muusikkoja ja musiikkipedagogeja siind missa muitakin ihmisia.
Walsch (2003) sanoo rakkaudella olevan kolme tappajaa: tarpeet, odotukset ja mus-
tasukkaisuus. Tarve on Walschin mukaan kaikkein suurin rakkaudentappaja, kun ihmi-
nen kuvittelee tarvitsevansa jotain ulkopuoleltaan ollakseen onnellinen. (Walsch 2003,
153-154.) Kasittelen tarpeen illuusiota ja sen merkitystd muusikoille tarkemmin luvussa

nelja.

Odotuksista paasee eroon, jos lakkaa vaatimasta muilta tiettyd kaytosta tai lopputulos-
ta omien tarpeiden tayttamiseksi. Tamé& on Walschin mukaan ainoastaan mahdollista,
jos hyvaksyy itsensa sellaisenaan kun on. (Walsch 2003, 162-163.) Musiikin harjoitta-
minen ilman odotuksia voi kuulostaa mahdottomalta, mutta se ei estd opettamasta tai

oppimasta tehokkaasti ja hyvin.

Aiemmin tassa luvussa kéasittelin kateutta, joka kiellettyna muuttuu epaluonnolliseksi,
mustasukkaisuudeksi. Ihmiset eivat Walschin (2003) mukaan ole mustasukkaisia pel-
késtaan toisistaan vaan myos tydpaikoista, lemmikeistd, opinnoista, harrastuksista ja
kaikesta mahdollisesta. Mustasukkaisuudesta voi padsta eroon hyvaksymalla kateuden
luonnollisena tunteena ja myds ymmartamalla, ettd onnellisuus ei riipu ulkoisista teki-
joista. (Walsch 2003, 165-166.)

3.2 Tunteet ja kdrsimyskeho

Tunteiden ilmaiseminen spontaanisti on yhteiskunnassamme usein paheksuttavaa.
Esimerkiksi Suomessa vanhemmat usein h&peavat lapsiensa luonnollista kaytosta.
Rantala (2012) kirjoittaa hiukan provosoidenkin, ettd miss&én pain maailmaa ei vihata
lapsia yhta paljon kuin Suomessa. Hanen kokemuksiensa mukaan pienille lapsille tu-
hahdellaan, kun he itkevat tai hihkuvat, ikaan kuin yleisilla paikoilla ei saisi olla oma

itsensa.

Rantalan kolumnin luettuaan voi ihmetella jalleen hiukan vdhemman joidenkin nuorten
kummallista kayttaytymista. Kuten Walsch (1999a, 46) toteaa, suurin osa ihmisista on
padonnut tunteensa sisélleen. Tollen (2002, 167) mukaan n&dmé& padotut tunteet muut-

tuvat vuosien myota karsimyskehoksi.

Suurin osa ihmisen kérsimyksesta on Tollen (2002) mukaan tarpeetonta. lhminen ai-

heuttaa karsimysta itse itselleen niin kauan, kunnes huomaa oman mielen hallitsevan



15

hanta. Tolle puhuu kahdenlaisesta karsimyskehosta: uinuvasta ja toimivasta. Karsi-
myskeho voi olla uinuvassa tilassa suurimman osan ajasta ja se voi olla vuosikymme-
nia vanha. Siihen voivat sisaltyd esimerkiksi menneisyyden kasittelemattomat traumat,
fyysiset kiputilat ja hylkddmisen kokemukset. (Tolle 2002, 48.)

Menneisyyden karsimysten kanssa samoin varahteleva arsyke, kuten vaikkapa jonkun
l&heisen viaton huomautus, saattaa herattédd uinuvan karsimyskehon hetkessa henkiin.
Tama voi yllattaa kokijan taysin. Tolle (2002) kehottaakin sosiaalisissa tilanteissa va-
romaan itsessaan esimerkiksi tyytymattomyyden, karsimattomyyden, &rtymisen tai
loukkaamis- ja riidanhaluisuuden merkkeja, silla ne saattavat kielia karsimyskehon he-
raamisesta. Karsimyskeho on hyva tiedostaa heti, kun se alkaa nayttdaa heraamisen
merkkeja. (Tolle 2002, 48—-49.)

Tollen (2002) mukaan karsimyskeho on energiakenttd, jonkinlainen tiedostamattoman
mielen luoma erillinen olento, joka on tilapaisesti paassyt majoittumaan ihmiseen. Ta-
ma olento on jumiin jaanytta elamanenergiaa, joka pitaisi vapauttaa. Karsimyskehon
purkaminen on mahdollista lasné&olon tilassa, jonka voima auttaa puhdistamaan kehoa
siitd, mika ei ole ihmisen parhaaksi. Lasnéolon tilassa saattaa syntya ohimenevia epa-
miellyttavia hetkid, kun menneisyyteen liittyvid traumoja tai fyysisia kiputiloja purkautuu.
(Tolle 2002, 51, 167.)

Musiikkipedagogin olisi hyva olla tietoinen karsimyskehon olemassaolosta. Monet ope-
tus- ja soittotilanteisiin liittyvistd oppilaiden ikavista tai traumaattisistakin kokemuksista
johtuvat opettajien tietdmattomyydesta karsimyskehon olemassaolosta. Karsimyskehon
tiedostaminen lisaa ihmisymmarrysta ja mitd enemman ymmartad, sitd vahemman
tuomitsee. Karsimyskehosta vapautuminen ja energian vapaampi likkuminen kehossa
vaikuttaa tietysti kokonaisvaltaisen positiivisesti myds musiikin tekemiseen ja tulkitse-

miseen.

3.3 Tunteiden hallitseminen

Walschin (2002) mukaan tunteet ovat liikkeessé olevaa energiaa, jota voimme oppia
voimistamaan tai vaimentamaan. Jos energiaa voimistetaan eli nostetaan mahdolli-
simman korkealle tasolle, syntyy mydnteinen tunne. Kun energiaa taas vaimennetaan

eli lasketaan mahdollisimman alas, syntyy kielteinen tunne. Walsch (2002, 175) painot-



16

taa liikunnan ja mietiskelyn tarkeyttd energiantason nostamisessa. Palaan kehosta

huolehtimiseen tarkemmin mydhemmin téssa tydssa.

Tunteiden hallitseminen ja fyysinen kunto toimivat selvasti kasi kaddessa. Arjaksen
(2001) mielestd muusikon vertaaminen urheilijaan on kuitenkin jossain maarin hanka-
laa, koska hyvan fyysisen kunnon lisdksi muusikon esitettavat teokset sisaltavat laajan
tunneskaalan. Muusikon tunteet ja kappaleen siséltamat tunteet ovat kaksi eri maail-
maa, jotka olisi yhdistettdva yhdeksi. Naiden kahden maailman yhdistdminen voi tuot-
taa hankaluuksia, jos esittégja on esimerkiksi liian hermostunut. (Arjas, 2001, 43.)

Walschin (2002) mukaan tunteet ovat valittuja kokemuksia. Ihmisen ei siis tarvitse alis-
tua niihin. Walsch uskoo, ettd voimme valita tunteemme etukateen ennen kuin jou-
dumme johonkin tilanteeseen; ihminen voi etukéteen paattdd, miten laittaa energian
likkeelle ennakoimissaan tilanteissa. Elaméssa voi talldin vallita rauha, vaikka ymparil-
lamme olisi rauhatonta. (Walsch 2002, 176.)

Naen Walschin ajatuksista olevan hyotya esiintyvalle muusikolle ja musiikkipedagogille,
koska muusikko on useimmiten valmistautumassa erilaisiin esiintymistilanteisiin, koe-
soittoihin ja mahdollisiin kilpailuihin. Jos musiikkipedagogi on tietoinen tunteiden hallit-
semistekniikoista, h&n voi myds opettaa niité oppilailleen. Tunteiden hallinta onkin mie-
lestani vahintd&n yhta tarkeaé kuin instrumentin hallinta. Vaikka muusikko olisi harjoi-
tellut kymmenen tuntia paivassa mutta ulkomaailmalla on ote hanesta, esiintymisesta

ei voi tulla taysin vapautunutta.

Tollen (2002) mukaan antautuminen on tapa kokea sisdinen rauha. Antautuminen ei
siis ole sama asia kuin luovuttaminen. Antautumisessa annetaan mielen olla, jotta ole-
minen paasee esille. (Tolle 2002, 208.) Muusikko voi harjoitella antautumista lavalle
mentaessa. Olen huomannut, ettd se, mita vastustaa, vahvistuu. Eli jos vastustaa jan-
nittdmistad, se vahvistuu. Jos sen sijaan hyvaksyy jannityksen eli ikdan kuin antautuu

sille, se paédsee virtaamaan vapaasti ja voi muuttua voimavaraksi.
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4 Muusikko jaihmisen kymmenen illuusiota

llluusiot ovat Walschin eldmankatsomuksessa todellisuuden vastakohtia — ihmisten
itsensd luomia viitekehyksia, jotka sallivat ihmisten kokea sen mitd he todella ovat
(esim. Walsch 2002, 121). llluusioista on hyotyd, jos ne koetaan illuusioina ja niita kay-
tetdan perimmaisen todellisuuden kokemiseen. llluusiot muuttuvat kuitenkin raskaiksi
taakoiksi, jos ne koetaan todellisuuksina. Perimmaisella todellisuudella Walsch tarkoit-
taa sitd, etta ihmiset eivat tarvitse mitaan. llman tarpeen illuusiota he eivét kuitenkaan

voisi kokea sita, mitd on olla ilman tarpeita. (Walsch 2002, 31.)

Walschin ensimmaiset viisi illuusiota tapahtuvat fyysisella eli kehon tasolla. Toiset viisi
illuusiota puolestaan ovat meta-fyysisia eli liittyvat ei-fyysiseen todellisuuteen. Kayn
seuraavaksi Walschin maarittelemat illuusiot I&pi ja pyrin yhdistamaan niiden tarkaste-

luun muusikon ja musiikkipedagogin nakokulman.

4.1 Tarpeet

Walsch (2002) pitda tarpeen illuusiota ensimmaisena ja suurimpana illuusiona. Hanen
mukaansa siihen perustuvat kaikki muut yhdeksén illuusiota. Tarpeen illuusio on suu-
rin, koska kaiken, minka ihmiset kokevat talla hetkella elaméassa ja kaikki, minka het-

kessa toiseen tuntevat, on lahtdisin tasta ajatuksesta. (Walsch 2002, 31.)

"Mielikuvituksessanne olette luoneet ajatuksen tarpeesta oman kokemuksenne
perusteella. Luulette tarvitsevanne kaikenlaista selviytydaksenne hengissa. Entéa-
pa jos ette valittaisi elattekd vai kuoletteko? Mita silloin tarvitsette? Ette yhtaan
mitdan. Enta jos teidéan olisi mahdotonta olla elaméatta? Mita silloin tarvitsisitte?
Ette yhtdan mitdan." (Walsch 2002, 32.)

Walschin (2002) mukaan ihminen ei ole siis yhtd kuin kehonsa mika taas tarkoittaa,
ettd meidan on mahdotonta olla elamatta. Kysymys ei ole henkiinjadmisesta vaan ela-
manlaadusta. Ihmisella on ainoastaan silloin tarve, jos han haluaa tietyn tuloksen. Val-
taosa ihmisistéa uskoo, ettd he tarvitsevat jotakin ulkopuoleltaan selviytyakseen onnelli-
sina elamasta. Walschin (2002) mukaan ihmiset erehtyvat, koska onni ei synny tiettyjen
olosuhteiden tuloksena vaan painvastoin tietyt olosuhteet syntyvéat onnellisuuden tulok-
sena. Tamé toteamus pitdd paikkansa kaikissa muissakin olemisen tiloissa. Todelli-

suudessa ihminen ei tarvitse mitadn ollakseen onnellinen, koska onnellisuus on mielen
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tila. Inminen pikemminkin toimii onnellisuuden lahteend. Ennen kokemusta on kuitenkin
oltava aina olemisen tila. (Walsch 2002, 31-33, 123))

Tarpeiden pitdminen todellisuutena johtaa muusikoilla tai pedagogeilla, niin kuin ihmi-
silla yleensakin, paineisiin. Musiikkipedagogin kokemia tarpeita voivat olla esimerkiksi
tarve tienata elantonsa, tarve todistaa olevansa hyva pedagogi, tarve saada tytpaikka,
tarve opettaa hyvia oppilaita, tarve etta omat oppilaat onnistuvat ja menestyvat, tarve
saada hyvaksyntaa ja tarve todistaa muille opettajille, oppilaille ja oppilaiden vanhem-
mille osaamisensa. Muusikon mahdollisesti kokemia tarpeita puolestaan voivat olla
tarve miellyttdd vanhempia ja opettajia, tarve saada tyopaikka, tarve kilpailla ja olla

parempi kuin muut, tarve olla hyvaksytty ja tarve saada mainetta ja kunniaa.

Jos opettajat ja muusikot pitavat tarpeita illuusioina eika todellisuuksina, suhtautuminen
elaméan ja omaan tydhdon muuttuisi varmasti rentoutuneempaan suuntaan. Walsch
(2002) muistuttaa, etta olemme se, joka ei tarvitse mitdaan. Taman kokemiseen tarvi-
taan kuitenkin tarpeen illuusio. Aina kun kuvittelee tarvitsevansa jotakin syysta tai toi-
sesta, onkin hyva muistuttaa valittémasti itselleen, ettd kyseessa on illuusio. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, ettd emme voisi nauttia illuusiosta, unelmoida ja luoda unelmiem-

me elam&a kokemiemme tarpeiden pohjalta. (Walsch 2002, 122.)

4.2 Epaonnistuminen

Walschin (2002) mukaan epéaonnistumisen illuusio on suoraa jatkoa tarpeen illuusiolle.
Kun ihmiset huomasivat, etta eivat aina pystyneet saamaan sitd minka kuvittelivat tar-
vitsevansa voidakseen olla onnellisia, he keksivat, ettd elama voi olla epédvarmaa ja
epaonnistuminen mahdollista. Elama saattaa onnistua tai sitten ei. Kaikki saattaa men-

na hyvin tai sitten ei. Kaikki loppuu hyvin tai sitten ei. (Walsch 2002, 37-39.)

Mielestani epdonnistumisen tulkitseminen todelliseksi synnyttaa turhaa ahdistusta, ha-
peaa, syyllisyytta ja masennusta. Epaonnistumisen kokemuksen takana on myos vah-
va harhauskomus tarpeesta. Jos tietty yhteiskunnan tarve taytetdan, sitd kutsutaan
onnistumiseksi, mutta jos tarpeet ja odotukset jaavat tayttamatta, tulkitsemme sen
epaonnistumiseksi. Epdonnistuminen on juurtunut niin syvélle ihmisen psyykeen, etta
voi olla hyvin vaikeaa kokea se jalleen illuusiona eik& todellisuutena. Walschin sanoin

kuitenkin:
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"Todellisuudessa epaonnistumista ei ole. On vain onnistuminen, joka ilmenee
monimuotoisena." ( Walsch 2002, 129.)

Walsch (2002, 163) kertoo liikeyrityksista, jotka riemuitsevat "erehdyksistd” ja nain luo-
vat tyOpaikalle turvallisen, luovan ja onnistumisen ilmapiirin. Tallaisista yrityksista on
esimerkkeja Suomessakin — vaikkapa hittipeliyhtid Supercell, jossa epaonnistunutta

pelid juhlittin samppanjalla (Lappalainen 2012).

Muusikoilla epaonnistumisen illuusio, epdvarmuus ja pelko "vaarin” tekemisesta tuntu-
vat erityisen todelliselta. Oikeaa tai vaarda tapaa soittaa tai laulaa pidetaan hyvin todel-
lisina, vaikka ne ovat kuitenkin vain mielipide- ja kulttuuriasioita. Muusikolle ja pedago-
gille epaonnistumisen toteaminen illuusioksi onkin hyvin tarke&a, silla he ovat kaiken
aikaa tekemisessa epaonnistumisen kokemusten kanssa. Olisi siksi hyva katsoa ela-
maa prosessina, jolloin esiintymistd, opettamista ja oppilaiden esiintymisia ei nahda

lopullisena tapahtumana vaan jatkumona.

Opetustydssa olisi hyvin tarkeda luoda ilmapiiri, jossa ei ole epaonnistumisen energiaa
tai uhkaa. Epaonnistumisen illuusion ymmartaminen illuusioksi auttaa pedagogia ole-
maan lemped, ystavaéllinen ja karsivéllinen oppilaitaan kohtaan. llluusio epaonnistumi-
sesta on pohjimmiltaan tarpeen, jotta olisi mahdollista nauttia onnistumisesta. Jos esi-
merkiksi heittdd tikkaa ensimmaisella kerralla kymppiin, se voi tuntua hienolta. Mutta
jos heittdd aina vaan kymppiin uudelleen ja uudelleen eika ikind ohi, kokemus ei ole-
kaan ehk& enda niin innostava. Kuten Walsch (2002, 163) sanoo, "riemuitkaa siis epa-

onnistumisesta’!

4.3  Erillisyys ja riittamattomyys

Walschin (2002) mukaan erillisyyden illuusio on pakotie epaonnistumisen illuusion on-
gelmaan. Erillisyyden illuusioksi kutsutaan uskomusta, etta kaikki ei ole yhta. Ihmismieli
uskoi siis mahdottomuuteen: se mika on yksi, ei ole yksi. Erillisyys tuo esille epdonnis-
tumisen mahdollisuuden ja epaonnistuminen on ainoastaan mahdollista, jos on ole-

massa tarve. llluusiot ovat siis sidoksissaan toisiinsa. (Walsch 2002, 40.)

Tarpeen, epaonnistumisen ja erillisyyden illuusiot ovat Walschin (2002) mielesta mer-
kittavimmat, koska ne vaikuttavat niin todellisilta. Erillisyyden illuusiolla on suuri vaiku-
tus ihmisten tekoihin ja asioihin. Jos ihminen kuvittelee olevansa erillinen muista ihmi-

sista, luonnosta ja maailmankaikkeudesta, ihmisen kaytés on myods sen mukaista. Eril-
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lisyyden todellisuutena pitamisen vuoksi ihmiset pahimmillaan kohtelevat toisiaan taval-
la, jolla eivat itse haluaisi tulla kohdelluksi. Thmiset eivat ymmarrd, ettd he itse asiassa
tekevat kaiken juuri itselleen. (Walsch 2002, 40-47.)

Pedagogille erillisyyden illuusion ymmartaminen on hyodyllista. Kaiken minké& opettaja
tekee oppilaalleen, han tekee Walschin ndkemyksen mukaan myds itselleen. Myds
kaiken mink& opettaja jattda tekemattéa oppilaalleen, hén jattad tekematta itselleenkin.
Kaikki, mika on pahaksi oppilaalle, on pahaksi opettajalle ja kaikki mika on hyvaksi op-
pilaalle, on myds hyvaksi opettajalle. (Walsch 2002, 188-189.) Talla tietoisuudella ja
periaatteella voidaan saada toimiva opettaja—oppilas-suhde. Monet opettajat luulevat
kuitenkin olevansa erillaan oppilaistaan, muista opettajista ja muista kouluista, mika voi
luoda konflikteja opettajien ja jopa kokonaisten oppilaitosten valilla. Erillisyyden illuusio
luo samalla kuvitelman paremmuudesta, jota sivusin jo aiemmin tassa tydssa ja johon
palaan mydhemmin uudelleen. Kun olemme erillamme toisistamme, voimme Kkuvitella
olevamme toisia parempia tai ylempiarvoisia. Jotkut opettajat tai muusikot voivat ajatel-
la, etté4 heidan tapansa opettaa tai soittaa on parempi kuin kollegan. Tallainen mentali-

teetti ei tee hyvaa inmisten valisille suhteille eikd omalle hyvinvoinnille.

Muusikko saattaa kuitenkin kokea myos erillisyyden illuusion vastakohdan eli yksey-
den. Esimerkiksi konserttitilanteessa syntyy parhaimmillaan tunne, etta teos esitetdan
kuin yhdesta sielusta. Ykseyden kokeminen on aina voimakas kokemus, silla ykseys

on tila, johon kaiken aikaa pyrimme ja jonka osa ihminen todellisuudessa on.

Erillisyyden illuusio loi automaattisesti riittdméattomyyden illuusion. Walschin (2002)
mukaan kuvitelma, etta kaikki on erilldan toisistaan, loi uskomuksen ja pelon, ettei
kaikkea ole riittavasti kaikille. Riittamattémyyden ajatuksesta alkoi jarjeton kilpailu itse
elamasta niin toisia ihmisi& kuin luontoakin vastaan. Walschin méérittelemasséa perim-
maisessa todellisuudessa on mahdotonta kilpailla itse elamasta (itseaan vastaan), mut-
ta ihmisen mielikuvituksessa Kilpaileminen on kuitenkin mahdollista. Walschin mukaan
tama uskomus on aiheuttanut ndlanhataa, koyhyyttd, syrjaytyneisyytta, sotimista ja
koko maapallon tuhoamista. Riittamattémyys on kuitenkin illuusio, koska ykseydessa
on kaikki mita on. Elamaa on riittdvasti kaikille, koska meilla ei ole elama, vaan me
olemme elama. (Walsch 2002, 48-54.)

Pedagogin ja muusikon suurimmat huolet liittyvat luultavasti siihen, onko toita riittavasti
ja onko itse riittdvan hyva. Naiden ajatusten ilmaantuessa on hyva kiinnittdd huomiota

omiin uskomuksiinsa ja luottaa siihen, ettd kaikkea on riittavasti kaikille. Kuten Walsch
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(2002, 32) mainitsee, usko tuottaa kokemuksen. Taman vuoksi kannattaa uskoa aino-

astaan niihin asioihin, joita haluaa elamaansa.

4.4 Vaatimukset ja tuomio

Walsch (2002) kiteyttaa, ettd jos kaikkea olisi riittavasti, ihmisten ei tarvitsisi kuin ojen-
taa katensa ja kaikki olisi siind. Ihmiset eivat kuitenkaan ole paattaneet elaa nain vaan
ajatellen ettd mitaan ei ole riittavasti. Tasta syntyi kysymys, kuinka saada tarpeeksi
sitd, mitd ei olisi riittavasti. Riittamattomyyteen uskominen johti Walschin (2002) mu-
kaan automaattisesti seuraavaan illuusioon. Jos kaikkea ei ollut riittavasti, ihmiset paat-
telivat, ettd heidan piti tehda jotakin saadakseen jotakin. Syntyi vaatimusten illuusio.
Vaatimusten ajatus on hyvin vahva nyky-yhteiskunnassa. Ihmiset ovat keksineet kai-
kenlaisia saantoluetteloita, menettelytapoja, maarayskokoelmia ja lakeja. Ala tee sité,

ala tee tata ja tee nain ja nain tai muuten kay ndain tai ndin. (Walsch 2002, 55-60.)

Varsinkin kasvatustyssa on vaikea kuvitella saavansa mitaan aikaan ilman vaatimuk-
sia. Koko kasvatus ja koulutusjarjestelméahan on perustettu vaatimuksiin, jotka ovat
joko virallisia yhteiskunnan séételemid oppiméaéra- ja tutkintovaatimuksia tai opettajien
tai vanhempien itsekkaistakin syistd asettamia odotuksia. Jos ajatellaan esimerkiksi
arvosanoja, tutkintoja tai koesoittoja, on kuitenkin hyva muistaa ettd ne ovat kaikki
eradénlaisia illuusioita. Ne ovat ainoastaan ihmisen keksimia asioita, joilla ei ole mitaan
tekemista perimmaisen todellisuuden kanssa. llluusioista ja asioiden lopullisista mitta-
suhteista onkin hyva muistuttaa itsedaan tarpeeksi usein. Koska elamamme on taattu,

voisimme nauttia siitd enemman ja olla rentoutuneempia.

Walsch (2002, 95) neuvoo opettamaan lapsille, ettéd he ovat riittavia itsessdan. Tama
on mielestani todella tarkea opetus: kenenkaan ei tarvitse kayttaytya, suoriutua tai "on-
nistua” tietylla tavalla ollakseen riittavia. Tekemattd mitdan ihmisissa on jo valmiiksi
kaikki tarpeellinen ja riittdva. On hyvin vapauttavaa tietaa, etta henkiinjaaminen ei ole
kiinni opiskelusta, toisten miellyttamisesta tai kaikkien muiden hyvaksynnan saamises-
ta. Luulen myés, ettd innostus ja luovuus paasevat aivan uudelle tasolle, kun vaatimus-

ten viitekehyksesta paasee ulos.

Walschin (2002) mukaan ajatus vaatimuksesta johti kahteen kysymykseen. Miten mita-
taan, onko ihminen tayttanyt vaatimukset? Ja miten kay niille, jotka eivat tayta vaati-

muksia? Ratkaisuksi keksittiin tuomitseminen. Jos miellyttdminen ja vaatimusten tayt-
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taminen epaonnistuisi, siita syntyi ikavia seurauksia. (Walsch 2002, 55.) Katson tar-
peelliseksi sivuta seuraavaksi hieman enemman uskontohistoriaa ja jumalan roolia
auktoriteettina, silla Walschin mukaan uskomus- ja ajatusrakenteet vaatimuksista ja
tuomitsemisesta ovat niin vanhoja, vahvoja ja syvalla, etta ne koskettavat kaytannossa
kaikkia ihmisia. Kuten Walsch (2002) toteaa, yhdessa ihmisen kehittamista us-
konopeista sanotaan, etté jumala on tuominnut ihmiset jo ennen kun ovat edes synty-
neet ja saaneet tilaisuutta nayttaa millaisia ovat. Taté on kutsuttu nimella perisynti. Siita
seurasi Walschin mukaan, etté ihmiset tunsivat olevansa jumalan silmissé epataydelli-

sia ja heidan taytyi tehda jotain saavuttaakseen taydellisyyden. (Walsch 2002, 63-65.)

Walschin (2002) mukaan tastad vanhasta uskonopista johtuen ihmiset ovat pitkdan us-
koneet ihmisen epataydellisyyteen ja yllapitdneet ja jakaneet tata uskomusta eteen-
pain. Koska ihmiset ovat luulleet heiltd odotettavan taydellisyyttd, he myds vaativat
taydellisyytta niilta, joita pitavét epataydellisind — eli toisilta ihmisilta. Tasta alkoi kierre,
jossa taydellisyytta vaaditaan seka itselta etta muilta. Vanhemmat vaativat taydellisyyt-
ta epataydellisilta lapsiltaan ja lapset vaativat taydellisyytta epataydellisiltd vanhemmil-
taan. Kansalaiset vaativat taydellisyytta epataydelliseltd hallitukseltaan ja hallitus tay-
dellisyytta epataydellisilta kansalaisiltaan. Muusikot vaativat taydellisyytta kollegoiltaan,
kansa taydellisyytta urheilijoiltaan, naapurit naapureiltaan. lhmiset myds totesivat, etta
jos kerran jumala tuomitsee ihmiset, ihmiset voivat tuomita kaikki muut. Ja niin ihmiset
Walschin mukaan tekevatkin. (Walsch 2002, 63—65.)

Walsch (2002) pitaa tuomitsemista kuitenkin tarkoituksettomana siksi, koska ihminen
syntyy joka hetki uudelleen. Nain ollen sen, mink& ihminen tuomitsee, on lakannut ole-
masta jo tuomitsemisen hetkella. Johtopaatoksien teko ihmisestd on miltei mahdotonta,
koska ihminen on itse muutos. Tuomion illuusio antaa kuitenkin ihmiselle mahdollisuu-

den kokea anteeksiantoa, myotatuntoa ja tuomitsematta olemisen. (Walsch 2002, 139.)

Tuomion illuusio ulottuu myds musiikkimaailmaan. Mahdollinen opettajien esittdméa
tuomio toisten opetustyylista tai soittotaidosta voi tarttua oppilaisiin, jolloin eraanlainen
tuomitsemisperinne saa alkunsa. Varsinkin kuuluisia muusikoita tuomitaan helposti.
Walsch (2002, 66) muistuttaa, ettd maailma on kova tuomitsemaan niita, jotka saavat
mainetta, palkintoja, kunniaa ja menestysta, koska nama kaikki ansiot kuuluisivat van-

hojen uskomusten mukaan ainoastaan taydellisille.

Tuomitsemispuheeseen on helppo ajautua mukaan mutta suosittelen, ettd jokainen

pitdisi oman mielensa aina mahdollisimman puhtaana. Niin kuin Walsch (2002, 139)
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sen hyvin ilmaisee, ketdan ei kannata tuomita, koska ihmiset syntyvét joka hetki uudel-
leen eivatka koskaan ole sita mita ovat edellisena hetkelld olleet. Walschin (2003) mu-
kaan tuomitsematta jattaminen ei kuitenkaan merkitse, etta ei ehdota muutosta tai hy-
vaksyy jonkin asian. Tuomitsematta jattaminen merkitsee ainoastaan, etta kieltaytyy
tuomitsemasta. (Walsch 2003, 301.)

Tolle (2002) sanoo, ettd mieli tietdd ainoastaan ihmisia tai asioita koskevat seikat, mut-
ta mieli ei nde. Ainoastaan olemisen tilassa ndkee, kun mieli ei ole tiella. (Tolle 2002,
64.) Oleminen tilassa taas ei voi esittaa tuomiota, koska ymmarrys ja myotéatunto ovat
lasna. Kasvatustyssa ja opettajana on tarkeaa valittaa oppilaille, etta kaikilta voi oppia
jotain. Avoin mieli ja uteliaisuus tuomitsemisen sijaan ovat tarkeita tyokaluja niin muu-

sikon kuin pedagoginkin tytssé ja elaméassa.

4.5 Rangaistukset ja ehdot

Walschin (2002) mukaan ihminen paatteli, etta jos on tuomio, siita taytyi olla seuraus.
Na&in syntyi rangaistuksen illuusio. Rangaistuksen illuusiosta seurasi ehdollisuus. El&-
massa taytyi olla ehtoja, joiden mukaan rangaistus olisi odotettavissa tai valtettavissa.
(Walsch 2002, 67,75.)

Walschin (2003) mukaan rangaistukset ovat keinotekoisia aikaansaannoksia. Ne ovat
normaaleja, mutta eivat luonnollisia lopputuloksia. Seuraukset ovat luonnollisia aikaan-
saannoksia, mutta ihmiset ovat Walschin sanoin liian karsimattomia odottamaan seu-
rausten luonnollista ilmaantumista, jonka vuoksi he keksivat rangaistuksen. Walschin
nakemyksessa seurauksen ja rangaistuksen ero on siing, etta seuraus on jotain minka
ihminen kokee sisimméssaan ja rangaistus on jonkun ulkopuolisen tahon paatds, jonka
mukaan joku on toiminut vaarin. Koska rangaistus nahdaan ulkopuolisen tekemana
asiana, siita on vaikeaa, jollei mahdotonta, oppia. Seurauksista ihmiset oppivat luonte-

vammin, koska seuraus on jotain mita inminen tekee itselleen. (Walsch 2003, 291.)

Jotkut ihmiset ovat Walschin (2003) mukaan vaihtaneet rangaistuksen ja seurauksen
sanat keskendan, mutta se ei muuta lopputulosta. Varsinkin lapset aistivat sanojen ja
lopputuloksen ristiriidan ennemmin tai mydhemmin. Lapset tietdvat luonnostaan, etta
rakkaudella ei tulisi olla ehtoja. (Walsch 2003, 292.)
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Walschin (2002) mukaan rangaistuksen illuusio auttaa ihmisia ymmartamaan, etta he
ansaitsevat pelkastaan kiitosta, kehuja ja ylistysta. Tata olisi mahdotonta kokea ilman
rangaistuksen viitekehysta.(Walsch 2002, 139.) Joillakin muusikoilla ajatus omasta
epataydellisyydesta on kuitenkin niin syvalla, etta varsinkin itsensa ylistaminen tuntuu
melkein mahdottomalta ja joistakin luultavasti jopa vaaralta.

Myds ehdollistunut kulttuuri on niin syvaan iskostunut, ettéd ehdot tuntuvat normaaleilta.
Normaali ei ole kuitenkaan luonnollisia, kuten Walsch (2003) sen hyvin ilmaisee: nor-
maalia on se mik& on tavallista ja yleistd, mutta luonnollinen on jotain, mik& on osa
luontoa ja perusluonnetta. Ihmisen perusluonne on kuitenkin olla rakastava, vaikka se
ei ole aina normaalia. (Walsch 2003, 287.) Walschin (2002, 78) mukaan yksi tunne-
tuimmista lansimaalaisen kulttuurin ehdollisuutta sisaltavistd uskomuksista perustuu
ajatteluun, jonka mukaan, taivaaseen paasee vain, jos kayttaytyy tietylla tavalla. Ta-
mantyyppisiin ajatuksiin voi nahda piiloutuvan enemman uhkailua ja pelottelua kuin
ehdotonta valittamistd. Kasvatustydssa ja musiikin opettamisessa on samankaltaisia
piirteita. Milla ehdoilla paasee opettajan lempioppilaaksi? Onko oltava tarpeeksi lahja-

kas, harjoiteltava tarpeeksi, miellytettava tarpeeksi, menestyttava?

Ehdollisuutta on myds perheissa, joissa lapsia rakastetaan se mukaan, miten he me-
nestyvat koulussa ja harrastuksissaan. Tarkeinta ei nayta olevan oleminen vaan teke-
minen. Sekin nayttaa hairitsevan joitakin ihmisia, jos joku menestyy liian hyvin. Jos ei
menesty, siitd pitdisi tuntea huonoa omatuntuntoa ja jos menestyy, siita pitéisi tuntea
syyllisyytta. Airas (2001) puhuu kateudesta, joka hanen kayttamanaan kasitteenéd poik-
keaa Walschin (positiivisen kateuden) kasitteestd. Airaksen mukaan ihmiset ihailevat
toisia silla ehdolla, etta ihailun kohteet ovat mahdollisimman etéisia. Omasta yhteisosta
nousseita tahtia ei katsota yleensa hyvalla. Kateellisesta yhteisdsta noussut muusikko
saattaa karsid ympariston aiheuttamasta syyllisyydesta ja epavarmuudesta, mika voi

vaikeuttaa uralla etenemista. (Airas 2001, 22.)

Kasvatuksessa ja opetustydssa tulisi pyrkid nykyistd enemmaéan ehtojen poistamiseen.
Pelkan olemisen tulisi riittad. Mielestani esimerkiksi soitonopetuksessa olisi tarkeaa
yksinkertaisesti opettaa oppilaalle, etta jos ei harjoittele, niin eteneminen on hitaampaa
ja jos harjoittelee paljon, etenee yleensd nopeammin. On tietenkin tapauksia, joissa
todellisuus on painvastoin. On parempi olla harjoittelematta kuin harjoitella huonosti,
jolloin seurauksena voi olla esimerkiksi vaaranlaista ja etenemistd heikentavaa lihas-
muistia. Joka tapauksessa jokaiseen oppilaaseen tulisi suhtautua yhtd antaumuksella,

oli han lahjakas tai ei. Opettaja voi kuitenkin oppia jokaiselta oppilaalta jotakin.
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4.6 Paremmuus

Jos ehtoja kerran oli, ne piti Walschin (2002) mukaan myds tuntea. Muuten ei olisi
mahdollista tietd&d, miten luoda itselleen hyva ja nautittava elama. Ehtojen illuusion to-
tena pitaminen vei automaattisesti ihmiset tallaiseen jarkeilyyn. Ehtojen tunteminen
antoi edellytyksen my0s parempaan elamaan, ja ihmiset alkoivat puhua paremmuudes-

ta. Nain paremmuuden illuusio sai alkunsa. (Walsch 2002, 81.)

Walsch (2002) sanoo paremmuuden kuvitelman olevan yksi vaarallisimmista illuusiois-
ta, koska ihmisille on hyvin houkuttelevaa ajatella olevansa parempi kuin joku muu.
Paremmuuden illuusio onkin levinnyt joka puolelle yhteiskuntaa uskonnoista valtioihin,
poliittisiin puolueisiin, kansallisuuksiin, urheiluun, musiikkiin, sukupuoliin ja seksuaali-
seen suuntautumiseen. Muille paremmuuden illuusio voi synnyttdd alemmuuden tun-
teen. llluusion vaara piilee myds siind, etta se vahvistaa ajatusta erillisyydesta. Pa-
remmuuden tunne voi luoda keinotekoisen tunteen ykseyden kokemuksesta esimerkik-
si tietyn ryhman sisélld, mutta lopulta se ei koskaan yhdistd vaan saattaa ihmiset eril-
leen toisistaan. Walsch painottaa, ettd ne ihmiset, jotka pitavat itseddn muita parempi-
na, kayttaytyvat usein alhaisimmin. (Walsch 2002, 84, 86, 148-149.)

Walschin (2002) mukaan paremmuutta ei ole olemassa, koska ykseydessa ei ole pa-
remmuutta. Mikaan ei voi olla itseaan parempi. Ihmiset kuitenkin ajattelivat, ettd meita
on enemman kuin yksi, miké loi illuusion riittaméattomyydesta. Usko, ettei mik&an riita,
loi kilpailua, jossa voittajan voisi maarittaa vain paremmuuden mittarilla. Paremmuudel-
la oli kuitenkin ehtonsa. Ehdot riippuivat siitd, kuka milloinkin systeemia loi. Jotkut ihmi-
set ovat lisanneet ehtoja niin, etta joitakin on julistettu voittajiksi jo ennen koko Kilpailun
alkua. (Walsch 2002, 83-86.)

Airas (2001) puhuu paremmuuden ajatuksen ongelmasta muusikoiden maailmassa.
Kilpailu paremmuudesta, arvostelu seka vanhempien ja opettajien kunnianhimo ja odo-
tukset vievat oleellisen pois musiikin tekemisesta ja voivat aiheuttaa vakavia itsetunto-
ongelmia. (Airas 2001, 19.) Muusikot ja pedagogit tietavat, miten syvalle paremmuuden
illuusio on asettunut musiikkikasvatukseen, esiintymistaiteeseen ja siten myds mielen
syOvereihin. Jos verrataan esimerkiksi jousikvartettia, jossa kaikki soittajat kuvittelevat
olevansa toisiaan parempia ja jousikvartettia, jossa soittajat ovat vahvasti tietoisia yh-

denvertaisuudestaan eikd kellddn ei ole mitddn todistettavaa, jokainen voi varmasti
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kuvitella, millainen ilmapiirillinen ja todennakdisesti ulosannillinenkin ero naissa kah-

dessa ryhméassa on.

Walschin (2002) mukaan paremmuuden ajatus on heijastusta ihmisen omista nako-
kulmista, mieltymyksista, toiveista ja asioiden ymmartamisesta. On hyva muistaa, etta
ei ole olemassa parempia tapoja vaan ainoastaan erilaisia tapoja. (Walsch 2002, 84,
86.)

4.7 Tietamattomyys

Walschin (2002) mukaan illuusioiden jatkuva korjaaminen ja uusien luominen edellisten
padlle loi sekavuutta ihmisten elamaan. Herasi yha enemmaén kysymyksia, joihin ei
enda osattu keksia vastauksia. Miksi on nain, jos tuo on nain? Ajattelijat, filosofit ja
opettajat joutuivat pian mydntamaan, etteivat yksinkertaisesti tienneet vastausta kysy-

myksiin. Nain tietaméattomyyden illuusio sai alkunsa. (Walsch 2002, 88.)

Tama illuusio on Walschin (2002) mukaan saanut paljon kannatusta sen hyddyn vuok-
si. Tietamattdomyydestd muodostui vallankayttovaline, jonka seuraava muoto oli mei-
dan ei tarvitse tietdd” ja "teidan ei tarvitse tietdd”. Lopullinen muoto oli "se mita ette
tieda, ei vahingoita teitd”. Historiassa on ollut aikoja, jolloin saattoi tulla tapetuksi, jos
esitti vaaran kysymyksen vaaraan aikaan ja vaaralle henkilolle. Tasta syntyi uusi hyvi-
en kaytosten sarjaan kuuluva vaatimus: “"pidattadydy kysymastd nendkkaitd kysymyk-

sid”. Muuten seurauksena saattoi olla rangaistus.

Tietaméattomyyden illuusio on muotoutunut paaosin pelkoon perustuvaksi rakennel-
maksi. On yleista, ettd lapset pelkaavat kysya vanhemmiltaan, sukulaisiltaan, ohjaajil-
taan, opettajiltaan tai jopa ystaviltaan kysymyksia, ja usein kysymisen valttaminen jat-
kuu aikuisenakin. Ehdoton rakkaus kuitenkin antaisi mahdollisuuden taysipainoiseen
ilmaisuun ja pelottomaan elamaan, jossa tyhmia kysymyksia ei tunneta. (Walsch 2002,
88-90.)

Walschin (2012) mukaan elamme ennemmin muistaaksemme kuin oppiaksemme, silla
tiedamme jo pohjimmiltamme kaiken. Walsch ajattelee, ettd tehtdvdndmme olisi aino-
astaan muistaa, mitd tieddmme jo. (Walsch 2012, 26—-27.) Opettaminen onkin Wal-
schin (2002) mukaan muistuttamista. Viisas opettaja pyrkisi opettaessaan vain heratte-

lem&an oppilaansa muistia. Tasta nakokulmasta tietamattdmyys on suurenmoinen il-
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luusio, silla se sallii muistaa, oppia ja tietda uudelleen sen, mita jo tiedamme. Ihminen
ei voi kokea kaiken tietamista, jos han tietdd jo kaiken.(Walsch 2002, 98, 151.)

Walsch puhuu "néyryysteologiasta”

"Vahan vahemman varmuutta siitd, ettd tiedatte kaiken ja vahédn enemmaén ha-
lukkuutta jatkaa etsintad ja tunnustaa, etté voi olla jotakin sellaista, mita ette tieda
ja minka tietdminen voi muuttaa kaiken." (Walsch 2002, 152.)

Musiikkipedagogin tyossa olisi tarke&a luoda sellainen ilmapiiri, jossa oppilas voi ilman
pelkoa kysyd neuvoa ja kysymyksid opettajaltaan. Opettajan on myds hyva tiedostaa
mahdollisuutensa muistaa ja oppia oppilaaltaan.
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5 Muusikko ja sisédisen sopusoinnun merkitys

Olen edella kaynyt lapi tunteiden ja niiden tiedostamisen tarkeyttd hyvinvoinnille. Pa-
laan kuitenkin viela hetkeksi tyoni alkuosassa esitettyyn ajatukseen ihmisen kolmiosai-
suudesta; etta ihmisessa vaikuttavat keho, mieli ja henki — fyysinen, ei-fyysinen ja me-
tafyysinen. Thminen on kokonaisuus, jonka tasapaino ja terveys Walschin (2002) mu-
kaan on sitd, ettd kaikki nAma kolme osaa ovat sopusoinnussa keskenaan. Jos ihmisel-
l& on terveydellisia ongelmia, kannattaa tarkastella, missa kohden sopusointu on ehka
menettanyt tasapainonsa. Voi olla, etta keho tarvitsee lepoa, mutta mieli ei anna sen
levata. Voi myos olla, etta mieli on huolissaan tai vihainen, jolloin keho ei paase rentou-
tumaan. (Walsch 2002, 172.)

5.1 Kehosta huolehtiminen

Walsch (2002) muistuttaa, ettéd ihmisen on hyva keskittyd myds siihen osaa itseaan,
mik& on fyysinen. Fyysinen keho on k&ytettdvissamme oleva tytkalu — elamme sen
kanssa ja sen kautta. On tarkeda pitda huolta kehosta ja oppia kuuntelemaan sita, silla
se kertoo, mika on millakin hetkella meille totta. (Walsch 2002, 171-172.)

Muusikoilla keho on osa instrumenttia. Laakariliton (2013) mukaan

"Muusikon yleisimpia ammattiin liittyvia vaivoja ovat ylaraajoihin kohdistuvat rasi-
tusperdaiset tukielinvaivat, liiallisen soittamisen kanssa tekemisisséa olevat neuro-
logiset vaivat, laulajien &aniongelmat, kuuloon, tydskentelyasentoon ja er-
gonomiaan liittyvat vaivat sek& muusikon psyykkiseen kuormitukseen liittyvat on-
gelmat." (Laakariliitto 2013)

Kun tekee paivasta ja vuodesta toiseen samoja liikkeitd, on kehon kuuntelu- ja huolto-
taito yhta tarke&a kuin itse musiikin kuunteleminen ja harjoittaminen. Arjaksen (2001,
128-129) mukaan muusikon aktiiviuran pituuteen vaikuttavat monipuolinen liikunta,
rasitusta helpottava lepo sekd oma ergonomia ja harjoittelutottumukset, joita on hyva
kadyda lapi. Reinikainen (2010) sanoo musiikkipedagogian opinnaytetytssdan, etta
muusikon olisi n&htava itsensé urheilijana, joka pitda kaikkia lihaksiaan kunnossa, eika
vain niita joita kayttdd tyossaan. Monet muusikot harjoittavat ainoastaan niitéa lihaksia,
joita selkeimmin tarvitsevat soittaessaan tai laulaessaan. Tall6in kehon tasapainolihak-
set eivat saa tarpeeksi voimaa. On kuitenkin huomionarvoista, ettéd soittolihakset eivat

joudu l&heskaan niin kovan rasituksen kohteeksi, jos tasapainolihakset ovat kunnossa.
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Saanndllinen liikunta, jossa keskitytddn varsinkin vatsa- ja selkalihasten yllapitoon, on
erittdin suositeltavaa muusikoiden rasitusvammojen ehkaisyssa. (Reinikainen 2010,
10.)

Walsch (2002, 175) puolestaan suosittelee mietiskelya sisaltavia liikuntamuotoja. Tal-
laisia ovat esimerkiksi jooga, taiji-voimistelu, gigong tai viisi tiibetilaista harjoitusta, joita
myds monet muusikot jo hyddyntavat. Yhtd kaikki kehon toiminnan teoriatunneista
osana musiikkiopintoja ei olisi ollenkaan haittaa. llman kehoa on mahdotonta soittaa
mitaan soitinta, saati laulaa. Arjas (2001) painottaa lisaksi ajatuksellisen tyon tarkeytta
kappaleiden harjoittelussa ja kehollisen tytén minimoimista tehokkaan tydskentelyn
saavuttamiseksi. Taméan tyyppinen harjoittelu on paljon raskaampaa kuin pelkastaan
mekaaninen toistaminen, mutta lopputulos on paljon hedelmallisempi. (Arjas
2001,128-129.)

5.2 Hiljaisuuden voima

Bergerin (2003) mukaan monet ihmiset saattavat ajatella, etta heissé on jotain vikaa,
jos he eivat ole kaiken aikaa tekeméssa jotakin. Hiljaisuus voi olla pelottavaakin, minka
vuoksi hiljaisuutta yritetd&n ehka peittda jatkuvalla danelld tai toiminnalla. Hiljaisuutta ei
kannata pelatd, koska se toimii ihmisen palvelijana. Henkinen ja fyysinen palautuminen
ja uudistuminen on mahdotonta ilman lepoa ja hiljaisuutta. Bergerin mukaan ilman hil-
jaisuutta ihminen saattaa kadottaa sisdisen yhteyden itseensa ja ikdan kuin eksya ul-
kopuoliseen maailmaan. Han kehottaakin etsimaéan hiljaisuutta, silla h&nen mukaansa
hiljaisuudesta kasin I0yddmme luovuuden, vastaukset ongelmiimme, intuition ja suu-
rimmat unelmamme. Hiljaisuudessa voimme my6s parhaiten latautua. (Berger
2003,123.)

Myds Tolle (2002) on sita mielta, etta ihmisen on hyva oppia kuuntelemaan hiljaisuutta.
Hanen mielestaan on tarkeaa kiinnittad enemman huomiota hiljaisuuteen kuin aaniin.
Tama on hyva ohje myds muusikoille, koska monet muusikot jannittavat taukoja ja hil-
jaisuutta. "Huomion kiinnittaminen ulkoiseen hiljaisuuteen synnyttaa sisaisen hiljaisuu-
den”. (Tolle, 2002, 138.)

Musiikkipedagogi voi opetustytssdan painottaa hiljaisuuden tarkeyttd. Esimerkiksi en-
nen asteikon, etydin, improvisoinnin tai kappaleen soittamista oppilas voi keskittya

normaalia pidempaan hiljaiseen hetkeen. Kiirettdhan ei pitaisi olla minnekaan. Hiljainen
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hetki tuo samalla rauhan ja keskittymisen tilan. Hiljaisella hetkella voi olla merkittava
vaikutus esiintymistilanteessa, jos oppilas on ottanut tavaksi hiljentya hetkeksi ennen
soittamista tai laulamista. Usein esiintymistilanteen alussa oleva rauha voi kestaa koko

esiintymistilanteen ajan ja aikaansaada optimaalisen tulkinnan.
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6 Pohdintaa

Kun opinnaytetydni suunnittelu alkoi tulla ajankohtaiseksi, tiesin miltei heti, minka valit-
sisin tyon aiheeksi. Halusin tyéssani valittdd muusikoille ja musiikkipedagogeille tydka-
luja omien voimavarojensa Idytamiseen ja hyddyntadmiseen sen pohjalta, mita olin itse

kokenut omalle kehitykselleni hyddyllisena.

Tassa tyossa kayttamani Kirjallisuus pohjaa pitkadlti nakemykseen, etta muuttamalla
ajatuksiaan voi muuttaa myos elamansa kulun. Jo 16-17-vuotiaana lukemani Joseph
Murphyn Alitajuntasi voima -teos heratti minussa tdméan ajatuksen ja myéhemmin tu-
tustuin Neale Donald Walschin kirjoituksiin, jotka valitsin opinnaytetydni paamateriaa-
liksi. Lisaksi kaytin tydsséa jonkin verran Eckhart Tollen Lasn&olon voima -kirjaa. Seka
Walschin ettd Tollen teokset ovat vahvistaneet uskomustani ajatusten vaikutuksesta

elamankokemuksiimme ja kokonaisvaltaiseen hyvin- tai pahoinvointiin.

Tietoisuus siita, ettd luomme aina, kun ajattelemme, tekee ajattelusta tietoista ja harkit-
tua. Mielen hallinta on varmasti elaméan pituinen harjoitus, mutta jo tieto siita, ettd em-
me ole yhta kuin mielemme, on hyvin arvokas. Myds ajatus elaman kokemisen mah-
dottomuudesta ilman vertailupisteitd on mielestani hyvin hyddyllinen. Kun tiedostamme,
etta emme voisi kokea mitdan ilman vertailukohtia, suhtautuminen vaikkapa kokemuk-
siimme esiintymis- tai opetustilanteissa tai elamaan yleensa muuttuu kiitollisemmaksi.
On olemassa itamainen sanonta: "Opettaja ja oppilas synnyttavat yhdessa opetuksen”
(Tolle 2002, 109).

Oma kirjoitusprosessini laittoi minut tutustumaan Walschin ja Tollen teksteihin syvem-
min ja yksityiskohtaisemmin, ja tunnenkin tehneeni tata opinnaytetydta luonnollisesti
my6s omaksi hyddykseni. Olen tietoinen, ettd Walschin ajatukset ulottuvat laajemmalle
uskonasioihin ja hanen filosofiaansa on kritisoitu esimerkiksi siitd, etta se asettaa suh-
teettoman suuren painoarvon jarjestaytyneiden uskontojen (negatiiviselle) vaikutukselle
ihmisten eldmassa ja kayttaytymisessa (esim. Waligore 2009). Tassa opinnadytetydssa
pyrin keskittymaé&n niihin Walschin ideoihin, jotka olivat tyon aiheelle ja muusikko-

/pedagoginakékulmalle tarkoituksenmukaisimpia.

Uskon, ettd opinnaytetydssani esittdmani ajatukset ja nakemykset herattavat uusia
ajatuksia ja ovat ehkd avuksi muillekin musiikin saralla toimiville. Tydssa kayttdmani
nakokulma ja esimerkit pohjaavat omiini ja muilta muusikoilta ja musiikinopiskelijoilta

kuulemiini kokemuksiin. Pidan kokemuksia todempana kuin koulutusjarjestelmien ja



32

opetussuunnitelmien teoriassa kattamia sisaltdpainotuksia, jotka voivat jaada toteutu-
matta kaytanndssa monista syistd. Muutosten tapahtuminen ja uusien kaytantojen

omaksuminen vie luonnollisesti my6s aikaa.

Jatkotutkimusmahdollisuutena olisikin lahestya aihetta nykyaikaisten motivaatio- ja
oppimisteorioiden ja kasvatusfilosofioiden kautta ja tutkia, kuinka ajatusten luova voima
huomioidaan musiikkialan moderneissa opetussuunnitelmissa ja oppisisalldissa. Tun-
teiden ja ajatusten tiedostamista kaytdnnon opetuksessa voisi puolestaan tutkia toteut-
tamalla systemaattisemman kyselytutkimuksen musiikinopiskelijoiden ja -opettajien
kokemuksista. Tutkimuksissa olisi hyva ottaa huomioon myds opetusperinteiden kan-
sallinen viitekehys; omat huomioni ovat sekoitus opiskeluaikaisia kokemuksiani Rans-

kasta, Saksasta ja Suomesta.
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