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Projektina toteutetun opinnéytetyon tarkoituksena oli toteuttaa kolme viriketuokiota
Porin perustuvakeskuksen Kullaankodon idkkaille asukkaille. Virikemuotoina
kaytettiin musiikkia, muistelua, liikuntaa ja koira-avusteista toimintaa. Tavoitteena
oli iékkaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistaminen ja
yllapitdminen seka ikdihmisten yhteensaattaminen, yhdessé tekeminen ja muistelu.

Projekti aloitettiin syksylla 2012. Viriketuokiot pidettiin 17. syyskuuta, 29. syyskuuta
ja 6. lokakuuta 2013. Viriketuokiot jarjestettiin Porin perusturvakeskuksen
Kullaankodon vanhainkodin juhlasalissa. Yksi viriketuokio kesti 30-45 minuuttia ja
ne toteutettiin iltapaivalla. Ensimmainen viriketuokio sisédlsi muistelua vanhojen
esineiden avulla, musiikkia ja yhteislaulua. Toinen viriketuokio sisélsi yhteislaulua
pianolla séestettyna seka liikuntahetken. Kolmas viriketuokio sisalsi koira-avusteista
toimintaa seka yhteislaulua pianolla saestettyna.

Palaute tuokioista koottiin  haastattelemalla osallistujia  palautelomakkeen
kysymyksia apuna kéyttden, havainnoimalla osallistujia tuokioiden aikana seka
hoitajilta suullisesti ja Kkirjallisesti. Viriketuokioista saatu palaute oli erittdin
positiivista. Kaikista teemoista pidettiin, mutta musiikista ja Bella-koiran vierailusta
pidettiin kaikista eniten. Koiran nakeminen sai osallistujat hymyilemaan ja
juttelemaan enemman. Palautteesta kavi ilmi, ettd tuokioita toivottiin jérjestettavan
enemman, koska se tuo arkeen vaihtelua ja ajankulua. Jatkoprojekteina voisi olla
koira-avusteista toimintaa ja musiikkituokioita. Jatkossa voitaisiin kokeilla
musiikkituokioita, joissa iakkaat voisivat itse osallistua soittamalla esimerkiksi
lyomésoittimilla, marakasseilla ja triangelilla. Muistelu sopii my6s hyvin
viriketuokioiden teemaksi, mutta silloin pieni ryhmakoko olisi toimivampi.
lakkdiden muistelutuokioita voisi helpottaa jatkossa esimerkiksi useamman
virikeohjaajan osallistumisella muistelun ohjaukseen.
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This thesis work was done as a project work whose purpose was to carry out three
activity events for elderly people in the nursing home of Kullaankoto. As activities,
music, recollection occasions, exercise and dog’s presence were used. The objectives
for the activity event were to improve and maintain physical, psychical and social
activity as well as to gather elderly people together for co-operating and recollection
occasions.

This thesis was started during autumn of 2012. Activity events took place 17" and
29" of September and 6™ of October. Activity events were arranged in the ballroom
of the nursing home of Kullaankoto. One activity event lasted 30-45 minutes and
took place in the afternoon. First activity event included recollection occasion where
old items, music and singing together were used as a stimulating means. Second ac-
tivity event included singing together accompanied by the piano and physical exer-
cise. In the third activity event dog’s presence were used, and singing along with ac-
companied by piano.

Feedback for the events were gathered by using feedback template's questions during
participant interviews and by observing participants during the events. Nurses also
gave feedback both in written form and orally. Altogether, received feedback for the
activity events were very positive. All activities got positive feedback, but still pres-
ence of the dog named Bella and music were themes that got the best results. Seeing
a dog made the participants smile and talk more. It turned out that more activity
events were hoped, because the events gave participants variation for the day and
things to pass the time. In the following projects music events and dog’s intimacy
could be used. In the future music events that allow elderly participants to play in-
struments e.g. percussion instruments like triangle and maracas might be successful.
Recollection occasions are also good choice for activity events during which smaller
participant group size is desirable. It should also be taken into account that more than
one nurse should participate to these events as guiders in order to help the elderly
people with the theme.
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1 JOHDANTO

Uuden vanhuspalvelulain tarkoituksena on muun muassa "tukea ikaéntyneen vaeston
hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendisté suoriutumista” (Laki ik&antyneen
védeston toimintakyvyn tukemisesta sek& idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
28.12.2012/980, 18). Vanhuspalvelulain toimeenpanon tukemiseksi Sosiaali- ja
terveysministerid on julkaissut vuonna 2013 uuden laatusuosituksen ikaantymisen
turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi. Laatusuosituksen tavoitteena on turvata
mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ik&antyminen koko ik&antyneelle
vaestblle sekd laadukkaat palvelut niitd tarvitseville iakkéille ihmisille.
Laatusuosituksessa todetaan, etté iakkailla ihmisilla pitaa olla mahdollisuus el&é iasta
ja toimintakyvysta riippumatta mahdollisimman omanlaistaan hyvéé elaméa omissa
yhteisoissééan. lakkaiden hyvélaatuinen palvelu on vaikuttavaa, turvallista ja

asiakaslahtoista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 3, 15.)

Toimintakyky voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn.
Nailla kolmella toimintakyvyn eri muodoilla on vahva yhteys toisiinsa. Esimerkiksi
itsendinen liikunta vaatii fyysista toimintakykyd samalla yllapitden psyykkista ja
sosiaalista toimintakykyd. (Eloranta & Punkanen 2008, 10.) lakkaat ihmiset
tarvitsevat laadukkaaseen eldmaédn huoneen, hoidon ja ruoan lisaksi myos riittavasti
aktiviteetteja esimerkiksi musiikkia, erilaista tekemisté ja toimintaa, vieraita, ulkoilua
ja vierailuja vanhainkodin ulkopuolelle (R&sanen 2012, 14 - 15).

Kiinnostus tdman tyyliseen projektiin herasi syksylla 2012 aiheen ajankohtaisuuden
ja tarkeyden kautta. Ikéihmisten parissa tyoskentely sai aikaan tunteen, etti heidan
péiviinsd olisi tarked saada jotakin mukavaa ja erilaista sisalt6d. Viriketuokiot
ajateltiin oivaksi mahdollisuudeksi tuoda erilaista sisaltoa ikdihmisten arkeen

vanhainkodissa.

Projektina toteutettavan opinndytetydon tarkoituksena on toteuttaa kolme
viriketuokiota Porin perusturvakeskuksen Kullaankodon i&kkaille asukkaille.
Virikemuotoina kaytetddn musiikkia, muistelua, liikuntaa ja koira-avusteista

toimintaa.



2 PROJEKTIN TARKOITUS JATAVOITTEET

Projekti-sana on peréisin latinasta ja tarkoittaa suunnitelmaa tai ehdotusta. Projekti
on tavoitteeseen pyrkiva, hyvin harkittu ja suunniteltu hanke. Silla on aikataulu,
maadritellyt resurssit ja oma projektiorganisaatio. Kaikki projektit ovat ainutkertaisia.

Niilla on alkunsa ja loppunsa. (Rissanen 2002, 14.)

Projektilla on selked tavoite tai tavoitteita. Projektin rajaus on tavoitteiden ja
annettujen reunaehtojen perusteella johdettu tyokokonaisuus. Sen pitaa olla oikeassa
suhteessa kaytettavissé olevaan aikaan ja voimavaroihin ndhden. Projektilta voidaan
vaatia sitovia suunnitelmia vasta sitten kun tavoitteista ja toimeksiannon rajauksesta
on sovittu. (Rissanen 2002, 25.) Projektin onnistumiseksi pitad suunnitella,

organisoida, toteuttaa, seurata ja arvioida tarkasti (Vilkka & Airaksinen 2004, 48).

Projektin tarkoitus on toteuttaa kolme tunnin mittaista viriketuokiota Porin
perusturvakeskuksen Kullaankodon asukkaille. Virikemuotoina kaytetadan musiikkia,

muistelua, liikuntaa ja koira-avusteista toimintaa, ikaihmisten voimavarojen mukaan.

Tavoitteena on idkkaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
edistaminen ja yllapitaminen sekd ikdihmisten yhteensaattaminen, yhdessa

tekeminen ja muistelu.

3 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Viriketoiminta

Viriketoiminta on tavoitteista ja kuntouttavaa toimintaa (Airila 2002, 11). Se on
toimintaa, jonka avulla voidaan tyydyttdd henkisia tarpeita. Sen avulla voidaan
yllapitaa vireytta ja toimintakykya. Viriketoiminnan lahtékohtana on ikdihminen itse.
Tarkedd on huomioida hénen taustansa ja toiveensa sekd elaménlaatu. (Airila 2002,
5.)



Kuntouttava viriketoiminta on toimintaa, jolla tuetaan psyykkistd ja sosiaalista
toimintakykyé sek& kohotetaan mielialaa. Sitd voidaan toteuttaa toiminnoilla, eri
tyémuodoilla  sekd  ympaéristoon  vaikuttamisen  keinoilla.  Kuntouttavan
viriketoiminnan tarkoituksena on yllapitdd ik&antyneen ihmisen henkista vireytta
sekd omien voimavarojen sailymistd. Silla pyritdédn my6s ehkaisemé&én
masentuneisuutta, alakuloisuutta seka toimintakyvyn ennenaikaista heikentymista.
Viriketoiminta on erittdin tarkedd, etenkin huonokuintoisille iakkaille, jotka ovat

riippuvaisia toisen ihmisen antamasta avusta ja tuesta. (Airila 2002, 9.)

3.2 lakés ihminen

lakk&astad ihmisestd on kdytdssa monta eri synonyymid kuten vanhus, ik&éantynyt,
ikdihminen, elékeldinen ja seniori (Voutilainen & Tiikkainen 2008, 43). Vanhuusika
voidaan jakaa neljaan eri luokkaan, jotka ovat nuori vanhuusikd 65-74-vuotiaat,
vanhuusika 75-84-vuotiaat, myohdinen vanhuusikd 85-vuotiaat ja vanhemmat seka
satavuotiaat (Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Mé&entausta 2008, 421).
Ihminen kohtaa itsessd&n muutoksia ikaantymisen myotd. H&n mukautuu niihin
kayttden kaikkia omistamiaan voimavaroja. Ihmisen ikaantyessa ilmenevét yleensé
ensin vahitellen fyysiset muutokset, jonka seurauksena sosiaalinen ympaéristo reagoi
my06s muutokseen. (Voutilainen & Tiikkainen 2008, 43 - 44.)

Vanhenemisprosessit vaihtelelevat kaikilla ihmisilla yksilollisesti. 1kd voidaan
jaotella kronologiseen, biologiseen, psykologiseen sekd sosiaaliseen ikaan.
Kronologinen ika tarkoittaa kalenteri-ikad, biologista ik&a arvioidaan elimiston
kunnon, toimintakyvyn seka ulkonddn perusteella ja psykologinen ik& siséltada
psyykkisen kehityksen eri vaiheita. Sosiaaliseen ikaan puolestaan siséltyy erilaisia
ikddn keskittyvid rooliodotuksia. (Hautala 2012, 9.) ”lkdintyvd ihminen on
ajatteleva, tahtova ja aloitteellinen ja toimii omassa kulttuurisessa ympéristossidén”

(Voutilainen & Tiikkainen 2008, 44).



3.3 Vanhainkoti

Vanhainkodissa ikdihmiset saavat pitkaaikaishoitoa. Pitkaaikaishoidolla tarkoitetaan
hoitoa, jonka arvioidaan kestdvan yhtdjaksoisesti kolme kuukautta tai joka on
kestanyt jo sen aikaa. Vanhainkodin pitkaaikaishoito on tarkoitettu henkil6lle, joka ei
enda selvia kotona eika palveluasunnossa ja tarvitsee ympérivuorokautista apua ja
hoitoa. Vanhainkodeissa on hoidon lisaksi my6s tdysi yllapito, johon kuuluvat
ateriat, ladkkeet, vaatetus sekd puhtaudesta huolta pitdminen. Ik&ihmiset saavat tuoda

omia vaatteitaan ja tavaroitaan kotoa mukanaan vanhainkotiin. (Hautala 2012, 159.)

Kullaankodon vanhainkodissa asuvia ikdihmisia kutsutaan asukkaiksi. Asukas on
thminen, joka asuu (vakinaisesti) jollakin paikalla, jossakin maassa tai esimerkiksi

talossa (Sivistyssanakirjan www-sivut 2013).

3.4 Ikaantyneen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky

3.4.1 Toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan ikdihmisen selviytymistd arkielamén paivittéisista
toiminnoista ymparistosséan. Silla tarkoitetaan myds ikdihmisen mahdollisuutta el
taysipainoista elaméaa seka toteuttaa toiveitaan ja tavoitteitaan. Toimintakyky voidaan

jakaa psyykkiseen, sosiaaliseen ja fyysiseen toimintakykyyn. (Airila 2002, 6.)

Jokaisen yksilon toimintakykya voidaan tarkistella erikseen, joko kuvailemalla
jaljelld olevaa toimintakyvyn tasoa tai kuvailemalla jo todettuja toiminnanvajauksia.
Sairaudet ovat vain yksi osa toimintakyky- késitteeseen sisaltyvistd osista.
(Heikkinen & Rantanen 2008, 261.)

3.4.2 Fyysinen toimintakyky

Fyysinen toimintakyky koostuu monista elimistémme toimintajarjestelmistd muun

muassa hengitys- ja verenkiertoelimiston, tuki- ja liikuntaelimiston sek& keskus- ja



aareishermoston toimintakyvysta. lkddntyessadn ihmisen elimiston toiminnot
heikkenevéat. Toimintakyvyn rajoitukset yleistyvat seitseménkymmenenviiden
ikdvuoden jalkeen. (Medina, Vehvildinen, Haukka, Pyykko & Kiveld 2005, 58.)

Vanhenemisen seurauksena myds kyky vastustaa sairauksia véhenee. Geneettiset
tekijat, jotka ovat jokaisella erilaiset, vaikuttavat ihmisten kykyyn vastustaa ulkoisia
uhkatekijoita. Altistuminen niille vaihtelee myo6s ihmisten vélilla. Aisteissa tapahtuu
muutoksia ik&antymisen myota ja esimerkiksi silman mykion mukautumiskyky
heikkenee aiheuttaen likindkod, kuulo huononee, hajuaisti heikkenee seké&
ravitsemustila saattaa heikentyd fysiologisista, psykologisista ja sosiaalisista
muutoksista johtuen. Myds hampaattomuus voi aiheuttaa ravintoaineiden saannin
vahenemistd. Lihasvoiman ja kestdvyyden heikkenemista alkaa esiintya merkittavasti
viidenkymmenen ik&vuoden jélkeen ja naisilla tdm& on selvempéé. lkaantyessaan
thmisen tasapainokyky heikkenee, liikkuminen hidastuu seka ketteryys vahenee.
N&ma toimintakyvyn alentumat altistavat kaatumistapaturmille. (Eloranta &
Punkanen 2008, 10-12.)

Fyysinen toimintakyky vaihtee ikaantymismuutosten ja sairauksien lisdksi myos sen
mukaan, miten sitd pidetdan ylla erilaisilla toiminnoilla ja harjoitteilla. Fyysiseen
toimintakykyyn voidaan vaikuttaa muun muassa kuntouttavalla tydotteella seka
litkunnalla ja liitkuntakyvyn yllapitamiselld. (Eloranta & Punkanen 2008, 42.)
Viriketuokion liikuntateeman tarkoituksena on mahdollistaa Kullaankodon

asukkaille pieni, heidan kykyihinséa ja voimavaroihinsa riittava liikuntahetki.

3.4.3 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky siséltdd ihmisen olemassa olevat psyykkiset voimavarat,
hanen persoonallisuustekijansd sekd psyykkisen terveyden, joka on toimintakyvyn
edellytys. Psyykkinen toimintakyky kuvaa sit4, miten henkiset voimavarat vastaavat
arkielamén ja elamén eri kriisitilanteiden tuomiin haasteisiin. Realiteettien taju,
elamadnhallinnan kokeminen ja tyytyvaisyys eldm&an muun muassa luonnehtivat
psyykkistd hyvinvointia sekd mielenterveyttd. Na&itd luonnehtijoita ovat lisaksi

elamén tarkoituksen kokeminen, sosiaalinen taitavuus sek& itseluottamus ja
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toiminnallisuus. EI&man varhaisvuosina koetut onnistumisen ja hyvaksynnan tunteet
vaikuttavat psyykkisen toimintakyvyn syntymiseen ja sen laatuun. Minuus syntyy
ihmissuhdekokemuksista. Yksilon mindkuvan tekijoitd ovat muun muassa hénen
kasityksensa suhteistaan toisiin ihmisiin sekd ymparéivaan yhteiséon. Ihminen
tarvitsee tunteen siitd, ettd han on merkittava ja muut hyvéaksyvat hénet seké ettd hén
pystyy hallitsemaan omaa eldméénsg, ainakin joiltakin osin. N&ama asiat turvaavat
yksilon itsetunnon. Ikaantyessaan ihminen kokee monia menetyksié ja silla tavalla

ikaihmisten itsetunnon térkeys korostuu. (Eloranta & Punkanen 2008, 12-13.)

Ihmisen mielenterveydelle on térkedd, ettd h&nen perushoitonsa on kunnossa.
Perushoitoon kuuluu muun muassa puhtaus, ravitsemus, liikunta, lepo ja verenkiero.
Liikunta vaikuttaa masennukseen, ahdistukseen seké vireyteen ja itseluottamukseen.
Mydnteinen vaikutus tulee esiin jo heti yhden liikuntakerran jalkeen. Yksinéisyys
kulkee usein masennuksen rinnalla ja se lisdd myos dementiariskid. (Eloranta &
Punkanen 2008, 106-107.) Viriketuokioiden tarkoituksena on yhdessa tekeminen.

Yhdesséa tekemisen muodoiksi on valittu liikunta, muistelu ja yhdessa laulaminen.

3.4.4 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalisella toimintakyvylld tarkoitetaan ihmisen taitoja ja valmiuksia suoriutua
elaméssd muiden ihmisten kanssa sekd muun muassa kykyé suoriutua sosiaalisista
rooleista ja toimia yhteisdjen jasenend yhteiskunnassa. Suhteet omaisiin, ystaviin ja
vastuu heistd, harrastukset ja sosiaalisten suhteiden sujuvuus maarittavat ihmisen
sosiaalista toimintakykyd. Myos eldaméan mielekkyys ja osallisuus kuvailevat sita.
(Eloranta & Punkanen 2008, 16-17.)

Ikéantyneet kykenevéat nuoria paremmin sovittamaan kayttdytymisensa muiden
ihmisten mukaan, koska persoonallisuus kehittyy ian myo6ta ja ihminen oppii
tuntemaan omat kykynsa ja rajoituksensa. Ikaantyessddn ihminen voi muuttaa
kayttaytymistddn havaintojensa  mukaan. Ikdihmiset pitdvat tarkeimpina
ihmissuhteinaan omia lapsiaan. Laaja sosiaalinen verkosto vaikuttaa positiivisesti
myds ikaantyvien fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. (Medina ym. 2005, 59.)
Viriketuokioissa pyritddn saattamaan ikdihmisid yhteen. Tavoitteena on lisata
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sosiaalista kanssak&dymistd Kullaankodon asukkaille ja vé&hentdam&&n heidéan
yksindisyyttadn. Bella-koiran vierailun tarkoituksena on edistdd osallistujien

sosiaalista hyvinvointia ja tuoda hyvéaa mielta.

3.4.5 Toimintakykya edistdvéa hoitoty6

Toimintakykya edistavan hoitotyon ldhtékohtana on gerontologiseen tietamykseen
perustuvat ikaantymisen muutokset ja hoitotyon tietoperusta. Toimintakyvyn
edistamiseen kuuluu moniammatillisen yhteistydn mahdollistama tavoitteellinen
kuntoutumisprosessi, joka koostuu useasta vaiheesta. Tavoitteena on toimintakyvyn
palautuminen mahdollisimman hyvéksi tai séilyttdminen entisessd kunnossaan.
Riskitekijoihin puuttuminen ja hyvan ja mielekkdén elamanlaadun saavuttaminen on
tarkedd ja tavoitteellista. Ympdarivuorokautisessa hoidossa kuten vanhainkodissa,
ikdantyneen toimintakyvyn yllapitdiminen ja heikkenemisen ennaltaehkéisy
korostuvat. (Voutilainen & Tiikkainen 2008, 145.)

Toimintakykyd yllapitdvan tyotavan tulisi edistdd ikdihmisen tunnetta siita, ettd
elaméd tuntuu hyvéltd ja on tarkedd. Ikaantyneen omia voimavaroja tuetaan
arkielaméassa suoriutumiseksi. Kuntouttavalla tyootteella ehkaistdan terveys- tai
toimintakykyongelman paheneminen. Kuntouttavan tydotteen avulla toimintakyvyn
ongelma voi havita, lievittya tai ik&&ntynyt voi oppia eldmaan sen kanssa. (Eloranta
& Punkanen 2008, 41.) Ikaihmisten autonomiaa pitdd kunnioittaa muun muassa
antamalla heille mahdollisuus osallistua itse omaan terveyteensa liittyviin
paatoksentekoihin. lk&ihmisilla on takanaan pitka elamé, jonka aikana on tullut omat
tavat ja tottumukset eldd ja toimia. lakkdiden terveyttd on hyvd tukea
henkildkohtaisella neuvonnalla. (Lyyra, Pikkarainen & Tiikkainen 2007, 26.)

3.5 Musiikki

Musiikki heréttdd ihmisissd monenlaisia tunteita, muun muassa kauniita, iloisia ja
surullisia. Erilaisten tunnetilojen avulla ihminen voi kokea ja purkaa niit4 uudelleen.
Tata kutsutaan terapeuttiseksi vaikutukseksi. Musiikin maailmassa tunnetila voi tulla

vapaasti késitellyksi. Musiikki herdttdd muistoja ja mielihyvéd. Musiikki aktivoi
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mielikuvia. Sen antama eldmys aktivoi aivoja muun muassa vilkastamalla
verenkiertoa ja voimistamalla aivojen lihastoimintaa. Kuulo, tarkkaavaisuus ja
keskittyminen kehittyvat musiikkia kuuntelemalla. (Airila 2002, 46.) Rytmikés
musiikki laulettuna stimuloi kehoa motorisesti, jolloin esimerkiksi jalka alkaa usein
huomaamatta naputtaa laulun rytmiin sekd yhteislaulu tuottaa liikeaistillisen
kokemuksen (Marin & Hakonen 2003, 175).

Musiikki rikastuttaa eldmad ja tuo mielihyvdd. Kun musiikkia kaytetddn
tavoitteellisena, systemaattisena hoidon valineend, puhutaan musiikkiterapiasta.
Musiikkia voidaan kayttaa terapeuttisesti fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen eldman
tukemiseksi. Musiikki tulisi valikoida sen kayttotarkoituksen mukaan esimerkiksi sen
mukaan halutaanko stimuloida, synnyttdd mielikuvia ja muistoja vai puolestaan
rentouttaa. (Marin & Hakonen 2003, 173-174.) Viriketuokioihin on valittu tuttuja,
suomenkielisid lauluja, jotka mahdollisesti herattdvat muistoja ikaihmisissa,
rentouttavat ja tuottavat mielihyvad. Liikuntahetkessé soi taustalla CD-soittimesta

musiikki, jonka avulla pyritdan stimuloimaan osallistujien kehoa.

3.6 Muistelu

Ikéihmisten kanssa muistelu on tarked tyomuoto. Muisteleminen kuuluu jokaisen
ihmisen eldméan. Muistelulla on monta tehtdvéa. Se auttaa hahmottamaan oman
elamén merkitystd sekd auttaa oman elaman hallintaa menetyksissd. Muistelun
tehtdvd on myos stimuloida muistitoimintoja. Muistelu vahentdd depressiota.
Muistelu auttaa hyvaksymadn omaan eldménkaareen kuuluvat asiat sekd tukee
ikdihmisen identiteettid. (Airila 2002, 43.)

Muistelu voi olla spontaania, arkisissa tilanteissa syntyvaa tai ammatillinen
tyémuoto. Muistelutyd voi olla tydmenetelmd, joka stimuloi osallistujia
muistelemaan kiinnostavia aiheita. Muistelua synnyttdvat eri materiaalit ja
toimintamuodot kuten esimerkiksi musiikki, kuvat, liike ja tarinat. Muistelutydlle on
ominaista tavoitteellisuus ja pitkajanteisyys. Muistelu rohkaisee ikdihmisid luomaan
uusia sosiaalisia suhteita ja myods séilyttdmaan entisid. lkdihmiset saattavat tuntea

itsensd yksindisiksi, vaikka asuvatkin toistensa keskelld. Muistelu antaa voimavaroja
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uusissa eldmantilanteissa. Muistelu tukee parhaimmillaan identiteettid ja
itsearvostusta. Ikdihmiset muistelevat yleensd mielelldaan. (Marin & Hakonen 2003,
130-132.)

Muistelua suunniteltaessa pitdd huomioida idkkaiden mahdolliset muistihdiriot. Tulee
punnita niiden laatu ja mé&aré ja soveltaa toiminta sen mukaan. On hyva kayttaa
monia aistikanavia hyddyksi, koska dementoituneen kongitiiviset toiminnot kuten
muisti on héiriintynyt, mutta puolestaan tunnetasolla dementoitunut aistii herkésti.
(Marin & Hakonen 2003, 130-132.) Viriketuokioissa muistelumenetelmind kaytetaan

musiikkia, vanhoja esineitd ja koira-avusteista toimintaa.

3.7 lakkaiden liikunta

Liikkumiskyky edistdd elaménlaatua. Sen heikkeneminen on merkki fyysisen
toimintakyvyn alenemisesta. Kunto laskee kun liikkumiskyky heikkenee.
Liikkuminen alkaa tuntua hankalalta ja se jaa entista vahemmalle. T&mé& heikent&4
edelleen fyysistd kuntoa. Liikkumiskyvyn huonontumisesta seuraa asioimisen,
kotitdiden tekemisen ja sosiaalisen osallistumisen hankaloituminen. (Eloranta &
Punkanen 2008, 59.)

Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa terveyskuntoon myonteisesti ja liikunnan puute
negatiivisesti. Vahainen fyysinen aktiivisuus on liikkumiskyvyn heikkenemisen
riskitekija. Liikuntaharrastus parantaa liikkumiskyvyn edellytyksia idkkaanéakin. Se
vaikuttaa myos elaméén tyytyvaisyyteen, koettuun hyvéén terveydentilaan ja eldamén
tarkoituksellisuuteen. Saannéllinen liikunta ja lihasten voimaa vaativa tyoskentely
hidastaa lihasten surkastumista ja toimintakyvyn alenemista. Ikdihmisten liikunnan
ohjaamisessa keskeisid alueita ovat muun muassa alaraajojen lihasvoiman ja
kestavyyden sdilyttdminen ja kasvattaminen seka ulkona liikkumisen lisaédminen ja

kaatumisriskin vahentdminen. (Eloranta & Punkanen 2008, 64.)

Kognitiivinen  heikkeneminen on yleistda iadkkailla ihmisisilla. Sen yksi
ilmenemismuoto on  muistin huononeminen. Kaognitiiviseen heikkenemiseen

vaikuttavat monta asiaa, joita ovat muun muassa fysiologinen ik&&ntyminen,
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perinndliset  tekijat, monet sairaudet, elintavat sek& sosiaaliset tekijat.
Liikuntaharjoittelu vaikuttaa positiivisesti kognitiivisiin toimintoihin. Liikunta
pienentdd mahdollisesti kognitiivisten toimintojen heikkenemisvaaraa iakkailla.
Liikunta voi myds pienentdd dementian ja Alzheimerin vaaraa. (Kéypa hoidon www-
sivut 2012.)

Toisen viriketuokion liikuntateemaan on suunniteltu osallistujille pienid ja
yksinkertaisia liikkeitd, jotka sopivat ikdihmisille. Liikkeitd toistetaan muutamia
kertoja niin, ettd veri saadaan kiertdam&an kuitenkin liikarasitusta valttden. Liikunta-
teema sopii hyvin toiseen viriketuokioon, silld ensimmaiselld viriketuokiokerralla
pystytddn hyvin kartoittamaan viriketuokioihin osallistuvien Kullaankodon

asukkaiden kunto.

3.8 Kaoira-avusteinen toiminta

Koira-avusteiseen toimintaan osallistuminen voi tuoda pitkdaikaishoidossa asuville
ikaihmisille henkisi&, emotionaalisia, fysiologisia seka sosiaalisia hyotyja. Eldaimilla
voi olla terapeuttinen vaikutus ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. VVuorovaikutusta
eldinten kanssa ja niihin sitoutumista kéytetddn valineend hoitojen tulosten
parantamisessa. Koira-avusteinen toiminta voi vaikuttaa positiivisesti yksinéisyyteen,
kithtyneeseen kayttaytymiseen ja masennuksen vahenemiseen. Lisaksi menetelmalla
voidaan parantaa sitoutumista, hyvinvointia, ravitsemusta seka sosiaalista
vuorovaikutusta. Eldinavusteisissa menetelmissd voidaan kéayttdd monenlaisia
muitakin eldimid, kuten kissoja, kaneja ja hevosia. Koiria kéytetddn useimmiten
niiden kesyn luonteen, saatavuuden ja koulutettavuuden takia. On tarkedd muistaa,
ettd kaikki eivat tunne oloaan luontevaksi eldinten kanssa ja ihmiset voivat olla
pelokkaita ~ sekd  epdvarmoja. Koira-avusteisen toiminnan kaytossa
pitkdaikaishoidossa tulee huomioida henkildstoon, asukkaisiin seka elaimiin liittyvat
turvallisuusseikat sek& muut k&ytdnnon asiat. (Hoitotyon tutkimussaation www-sivut
2013.)

Koira-avusteisella toiminnalla mahdollistetaan asukkaille arkirutiinien

katkaiseminen, heilld on mahdollisuus kokea tunneperdisia asioita eléinten
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nékemiselld sek& saada siita innostusta ja nautintoa. Koira voi saada ihmisissé aikaan
yhteenkuuluvuuden ja hyvaksynnén tunteen. Koira-avusteinen toiminta tukee muihin
asukkaisiin tutustumista seké& saa heidat rauhoittumaan ja rentoutumaan. Toiminta
antaa mahdollisuuksia muisteluihin  ja edistdd sosiaalistumista. (Hoitoty6n

tutkimussaation www-sivut 2013.)

Suomessa on olemassa vapaaehtoistoimintaa, jossa koiran omistajat kayvét koiriensa
kanssa vahainkodeissa, paivékodeissa ja erilaisissa hoitolaitoksissa. Naitd koiria
kutsutaan kaverikoiriksi. Kaverikoirat ovat Suomen Kennelliiton organisoimaa
vapaaehtoistoimintaa. Kaverikoira-toiminnan tarkoituksena on tuoda iloa ja piristysta
ihmisten arkeen. Kaverikoiria on eripuolella Suomea seitseménsataa, mutta kysyntaa
olisi enemmankin. Kaverikoirien lisdksi muun muassa Hali-Berneilld ja Suomen

Karva-Kavereilla on vastaavaa toimintaa. (Hurri 2012, 19-25.)

Koira-avusteisen toiminnan péaroolissa on Bella-koira. Bellan vierailuun Kysyttiin
lupa vanhuspalveluiden esimieheltd Leena Kivisalolta. Bella on seitseménvuotias
kultainennoutaja, joka on padtynyt opinndytetyon tekijalle vuonna 2011, monen
muun kodin kautta. Bella on Kiltti ja sosiaalinen koira, joka kaipaa paljon liikuntaa,
huomiota ja hellintda. Se tulee kaikkien ihmisten kanssa toimeen ja on rauhallinen.

Se ei hauku muuta kuin joskus muille koirille.

3.9 Katsaus aikaisempiin projekteihin ja tutkimuksiin

Vehnidinen (2009, 2) on kuvannut Pro gradu —tutkielmassaan pitk&aikaisessa
laitoshoidossa olevan dementoituneen potilaan viriketoimintaa hoitohenkilokunnan
nakokulmasta. Tutkimusaineisto kerattiin pitkaaikaishoidonyksikdn
hoitotyontekijoilta (N = 234) tutkimusta varten kehitetylld kyselylomakkeella.
Hoitohenkilokunnan mielestd viriketoiminnalla on erityisesti vaikutusta potilaan
mielialaan, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Viriketoiminnan estévia
tekijoitd olivat hoitohenkilokunnan vahyys, ajan puuttuminen ja hoitajien asenteet
sekd vdlineiden ja tilojen puuttuminen. Potilaisiin liittyvid estdvié tekijoita olivat
haasteellinen kayttadytyminen ja potilaiden huono kunto. Edistévia tekijoita olivat

henkilokunnan lisédminen ja koulutus.
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Vainikan (2003, 2) Pro gradu- tutkimuksen tavoitteena on ollut arvioida idkkaille
suunnatun viriketoiminnan vaikuttavuutta. Tutkimuksen aineiston muodostivat
yksityisen palvelukodin virikkeellisiin ryhmiin osallistuneet idkkaat (N = 24).
Virikkeellisissd interventioissa oli ohjelmassa muun muassa kadentaitoihin
painottuvaa viriketoimintaa, menetelmid, jotka tukevat sosiaalisuutta, tuolijumppaa
sekd yksilollista tietokoneenohjausta.  Osallistuneiden terveyteen liittyvad
elaménlaadun muutosta verrattiin ik&- ja sukupuolivakioituun ryhmaan iakkaita (N =
112), joille ei kohdennettu virikkeellistd toimintaa. lakkéille suunnattu viriketoiminta

osoittautui tutkimuksessa idkkéiden terveyteen liittyvaa elaménlaatua tukevaksi.

Seppasen (2006, 2) Pro gradu- tutkielma késittelee taiteen ja kulttuurin merkitysté
vanhainkodissa asuvien vanhusten arkeen. Tutkimuksen Kkenttdjakso tehtiin
Pankarannan vanhainkodissa Mikkelissda.  Tutkimuksen aineisto  Kkeréttiin
haastattelemalla vanhainkodin asukkaita ja hoitajia seka havainnoimalla vanhainkotia
ymparistond ja hoitajien sekd vanhusten valistd vuorovaikutusta. Tutkimuksen
haastatteluissa oli kolme teemaa: vanhusten viihtyvyys vanhainkodissa, taiteen ja
kulttuurin merkitys vanhainkodissa asuvalle vanhukselle sek& vanhusten hyvé olo ja
sithen vaikuttavat tekijat. Tutkimuksen tulosten mukaan ké&sityot ja pienissa
yhteisOisséd tapahtuva kulttuurin harrastaminen ovat olleet vanhuksille eldmantapa,
jota ei erityisesti osata korostaa. Vanhukset kaipaavat toimintaa vanhainkotiin.

Kaikkein mieluisinta on toiminta, johon vanhukset ovat osallistuneet nuoruudessaan.

Piisang ja Viio (2012, 2) toteuttivat opinndytetydnaan kaksi viriketoimintatuokiota
vanhainkodin dementiayksikossd. Tavoitteena oli antaa dementiayksikon vanhuksille
mahdollisuus ilmaista omia tunteitaan ja samalla muistella menneisyytta viriketoi-
minnan ja musiikin avulla. Tavoitteena oli positiivisten tunne-elamysten, kuten mie-
lihyvan, onnistumisen tai turvallisuudentunteen tuottaminen erilaisten tyoskentelyta-
pojen ja keskusteluaiheiden avulla. Viriketoiminnan konkreettisena lopputuloksena
oli erittdin hyva tunnelma ja vanhusten omin kasin valmistamia joulukortteja, joita

henkilokunta l&hetti omaisille ja yhteistydkumppaneille.

Toimintatuokioiden arvioinneista kavi ilmi, ettd viriketoiminnan avulla dementoitu-
neet asukkaat saivat kauniita tunnekokemuksia. Kaikki tuokioihin osallistuneet asuk-

kaat muistivat jouluista jotakin ja heill& oli mahdollisuus ohjauksen avulla laulaa
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vanhoja joululauluja, mika synnytti suurta mielihyvaa. (Piisang & Viio 2012, 2.)

Nokka (2012, 2) jérjesti Pieksamaella sijaitsevan Palvelutalo Abelin vanhuksille syk-
sylla 2011 viriketuokioita viiden viikon ajan, kerran viikossa. Tarkoituksena oli tuo-
da iloa, virkistysté ja vaihtelua palvelutalon asukkaiden elaméén. Aiheina olivat tie-
tovisa, levyraati, muistelutuokio, liikunnallinen tuokio ja muisteluhetki. Ryhmista
kerétty palaute oli padosin positiivista. Suurin osa ryhmaéléisista osallistui mielellaan
toimintaan ja osallistujilla oli hauskaa. Samantyyppista ohjelmaa toivottiin jarjestet-

tavan jatkossakin.

Tuominen (2010, 2) on tehnyt opinndytetyondéan viriketoimintakansion turkulaisiin
palvelutaloihin yll&pitamaan asukkaiden eldménlaatua ja toimintakykyé. Kansion
sisaltd on seuraava: tuolijumppa, keppijumppa, tasapaino, muistelu, askartelu, eloku-
vamusiikki, levyraati, musiikkimaalaus, sanaleikit ja sananlaskut, tietovisa, valoku-
vatuokio, bingo, laulutuokio ja tanssi. Materiaalista saatu palaute oli positiivista.

Kansiota pidettiin monipuolisena ja virikkeitd asukkaille sopivina.

4 PROJEKTIRYHMA JATOIMINTAYMPARISTO

Projektiryhmd tarkoittaa asiantuntijoita, joiden tyopanosta tarvitaan lopputuloksen
aikaan saamiseksi. Projektiryhmaan kuuluvat vastaavat lopputuloksen toteutustydsta
kukin oman erityisalueensa osalta. Projektissa tarvitaan erilaista osaamista eri
vaiheissa. (Ruuska 2006, 158.) Projektiryhmén jasenten valinta on tarke&a projektin
onnistumisessa. Kaikki jasenet ovat aktiivisia projektin toiminnassa ja ohjauksessa.
(Paasivaara, Suhonen & Nikkild 2008, 118.) Roolien erottaminen on erityisen tarkeda

pienissa projekteissa (Karlsson & Marttala 2001, 77).

Projekteissa tyoskentely on ryhmatyotd. Projektissa ilmenevat ongelmat ovat usein
monimutkaisia, eikd niita pysty ratkaisemaan pelkdlla yhden henkilon
asiantuntemuksella. Ryhmatydskentely on hyva tydskentelymuoto ideoinnissa ja

ongelmien ratkaisemisessa, mutta ei keskittymistd vaativissa suunnittelu- ja
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toteutustehtavissd. Ryhmdsséd ideointia ja erilaisten ratkaisuvaihtoehtojen
selvittdmistd ja arviointia k&ytetadn projektin valmistelussa ja kaynnistdmisessa.
(Ruuska 2006, 159-160.)

Projektirynmaan osallistui opinnédytetyon tekijd, sairaanhoitajaopiskelija Reetta
Husu, Kullaankodon johtaja, vanhuspalveluiden esimies Leena Kivisalo,
Kullaankodon sairaanhoitaja Sirpa Jokimaa ja ohjaava opettaja Elsa Hytonen.
Projektirynmaan osallistui myos kolme hoitajaa. He huolehtivat viriketuokioiden
aikana tuokioon osallistuvien idkkéaiden hoidollisista tarpeista. Jokaisessa
viriketuokiossa oli eri hoitaja. Projektirynman yhteistyd oli erittdin térke&a

ikaihmisia palvelevien viriketuokiokokonaisuuksien aikaansaamiseksi.

Kullaankoto kuuluu Ulvilan ja Ita-Porin ldhipalvelualueeseen. Kullaankodon
vanhainkoti sijaitsee Ulvilassa Kullaanalueella Koskitielld. Rakennus on otettu
kayttoon wvuonna 1989. Ulvilan kaupunki omistaa Kkiinteiston, jonka Porin
perusturvakeskus on vuokrannut kayttoonsa. Asukaspaikkoja on
kaksikymmentdkahdeksan ja ne on kaikki tarkoitettu pitk&aikaisasukkaille.
Asukashuoneita on kaksikymmentdyksi ja huoneissa on 1-2 asukasta. Liséksi on
ruokailu- ja oleskelutilat, suihkuhuone ja saunatilat. Melkein jokaisessa huoneessa on
oma WC. Kullaankodon osastot ovat Joutsela ja Kisukka. Asukkaiden laékkeet
tulevat pussijakeluna kerran viikossa Porin lddkekeskuksen kautta. Asukastietojen
Kirjaamiset tapahtuvet koneellisesti Effica-tietojarjestelmé&én. Osastolla toimii
ldhiesimiehena vanhuspalveluiden esimies, Leena Kivisalo. Lisaksi osastolla toimii
yhteensd kolme sairaanhoitajaa, kahdeksantoista lahihoitajaa ja kaksi hoitoapulaista.
Porin yhteistoiminta-alueen vanhuspalveluiden suunnitelmassa vuoteen 2020 on
missiona hyvé ja arvokas vanhuus, ikdantyvén tulee kokea olonsa turvalliseksi ja
arvostetuksi ja ettd han voi eldd hyvad eldamdd myods vanhainkodilla. (Kivisalo
11.10.2013.)
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5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Tehtavat

Projektisuunnitelman ja tysuunnitelman paatehtdvat voidaan jakaa kolmeen osaan.
Niissa kuvataan, miten haluttu lopputulos saadaan aikaan, miten k&ytetddn seurannan
ja valvonnan apuvélineitd sekd miten suunnitelma auttaa organisaation toiminnan
kokonaissuunnittelussa. (Ruuska 2006, 98.) Projektisuunnitelmassa keskeista on
aikataulu. Projektin kulkua voidaan ennakoida ja etenemistd seurata aikataulun
perusteella. Projektin kaynnistysvaiheessa projektille suunnitellaan ja asetetaan
rajaukseen perustuva tavoiteaikataulu. Projektin edetessé sitd tarkennetaan niin, etta
seuraaville kuukausille on tehty hyvét ja tasmalliset tyosuunnitelmat. Projektin
vaiheistukseen ja ositteluun kuuluu vélitavoitteita. Niilla varmistetaan, etta tyo etenee
kohti alkuperaistd padmadaréa. Projektin suunnittelu ja organisointi on projektissa
tapahtuvaa, jatkuvaa toimintaa. Projektisuunnitelman paivittdminen on tarkeéa, silla
projektitydprosessi eldd koko ajan. Sen johdosta suunnitelmatkin mukautuvat ja

pysyvat reaaliajassa prosessin edetessé. (Ruuska 2006, 101-103.)

Projektin tehtdvana on toteuttaa Porin perusturvakeskuksen Kullaankodossa kolme
viriketuokiota. Teemoina ovat musiikki, muistelu, liikunta ja koira-avusteinen
toiminta. Nama teemat kuuluvat osina eri viriketuokioihin. T&lla tavalla tuokioista
tulee monipuolisemmat ja mielenkiintoisemmat. Viriketuokion aika on 30-45 min.

Ohjelmaan on suunniteltu aikaa myos keskustelulle.

Viriketuokioihin osallistuu 5-10 asukasta per tuokio. Suurimmalla osalla
viriketuokioihin osallistuvista asukkaista on alentunut toimintakyky ja he tarvitsevat

paljon apua péivittaisiin toimintoihinsa.

5.2 Resurssit

Resursseja suunniteltaessa tulee miettid muun muassa sit4, kuinka paljon tarvitaan
henkiloresursseja, millaisia tieto- ja taitoresursseja tulee olla, millaisia tiloja

tarvitaan, miten viestitaan ja lisaksi mahdolliset muut tarpeet (Paasivaara, Suhonen &
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Nikkild 2008, 127). Aikataulu ja kustannusarvio voidaan laatia projektin osittelun
avulla. Projektin osittelun tavoite on hallita ty6kokonaisuutta jakamalla projekti osiin
ja sen kautta itsendisesti suunniteltaviksi ja toteutettaviksi tehtdvakokonaisuuksiksi.
Tehtdvien vaatima tyomaara ja resurssitarve tulee arvioida, jonka jalkeen osittelun
tarkkuustaso méaaraytyy. Osittelun tuloksena syntyy vaiheistus ja tehtévaluettelo.
Niiden perusteella laaditaan tyoketjut lopputuloksen valmistamiseksi. Ensiksi
kartoitetaan alkutyot, joiden kdynnistdminen voi tapahtua heti. Sen jalkeen tyodketjut
kaydaan lapi alusta loppuun. Jokaisen tehtdavan kohdalla maaritelladn, mita tulee
seuraavaksi tenda. Lopuksi palataan takaisin alkuun ja pohditaan sekd analysoidaan
jokaisen tehtédvéan kohdalla, mit4 pitd4 olla valmiina ennen tata tehtavad. (Ruuska
2006, 104-107.)

Projektin teemat ja aikataulutus on suunniteltu siten, ettd resurssit riittdvat niihin.
Opinndytetyon tekija on ollut toiss& Noormarkun l&hipalvelukeskuksen osastolla
tammikuusta 2013 lahtien kokopaivéisesti, sairaanhoitajan sijaisena. Resursseja ei
ole ollut tehdd opinndytetyota nopeassa tahdissa tdmén takia. Toissd on kéytdssa
autonominen tydvuorosuunnittelu, jonka ansiosta on ollut mahdollista opiskella tyon
ohessa. Projektityd on saatu tdman avulla sovitettua toihin ja opiskeluun. Aikaa on
toiden ja loppuopintojen takia rajallisesti, jonka takia viriketuokiot on suunniteltu
toteutettavaksi kolmena eri paivana. Tata ratkaisua tukee myos idkkaiden jaksaminen
osallistua viriketuokioihin.  Materiaalit  viriketuokioihin on hankittu itse.
Kullaankodon tilaresurssit ovat hyvat viriketuokioiden toteuttamiseen. Kullaankodon
vanhainkodin juhlasali on avara ja iso tila, johon sopii isokin ryhma pitdméaén
viriketuokioita. Kullaankodon vanhainkodilla on piano, jota on voitu hyddyntaa
viriketuokioissa. Raharesurssit on turvattu tyotilanteen ansiosta. Rahakuluja ei ole

ollut suuria maaria.

Ajankayttd projektitydssd jakaantuu seuraavasti. Aiheen valinta ja rajaus,
yhteydenotot vanhainkotiin sekd ohjausta, yhteensa neljakymmentaviisi tuntia.
Projektin suunnittelua, tiedonkeruuta, seminaareihin osallistumista sek& ohjausta,
yhteensd sata tuntia. Virikepdivien suunnittelua, tiedonkeruuta, ohjausta,
seminaareihin osallistumista sek& oma suunnitteluseminaari, yhteensad sata tuntia.
Viriketuokioiden tarkempaa suunnittelua ja harjoittelua, tiedon ja materiaalien

keruuta, yhteydenottoja projektiryhman jaseniin, ohjausta sekd viriketuokioiden
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pitdminen, yhteensd sata tuntia. Lopuksi raportin Kirjoittamista, ohjausta ja oma

projektin raportointiseminaari, yhteensa viisikymmentaviisi tuntia.

5.3 Projektin rajaus ja riskit

Rajaukseen vaikuttavat merkittavasti projektille asetetut reunaehdot, kuten ajalliset ja
taloudelliset reunaehdot. Rajauksella varmistetaan, ettd aikaansaannostavoitteet ovat
oikeassa suhteessa kaytettavissa olevaan aikaan ja voimavaroihin ndhden. Rajauksen
tulee siséltaa sellainen tyokokonaisuus, joka voidaan toteuttaa kohtuullisessa ajassa.
(Ruuska 2006, 73-74.)

Projektin ldhtotilanteessa pitdisi pystyd madrittelem&an onnistumisen riskitaso ja
arvioimaan epdonnistumisen mahdollisuus. Menestymisen toisena puolena on aina
epaonnistumisen mahdollisuus. (Rissanen 2002, 17.) Riskien hallinta koostuu riskien
ja ongelma-alueiden pohtimisesta, riskilistan Kirjoittamisesta, toimenpiteiden
sopimisesta seka riskikohteiden seurannasta ja riskilistan péivittdmisesta.
Analysoimalla riskit pyritddn tunnistamaan ne tekijat, jotka voivat hankaloittaa
projektin tavoitteiden saavuttamista. Riskikartoitus laaditaan projektisuunnitelman
lapikdymisen avulla. Potentiaaliset ongelmakohdat kirjataan ylés. Riskien
tunnistamisen jalkeen riskeille tehdaan toimenpide-ehdotukset, joiden avulla riskia
voidaan paremmin hallita. (Ruuska 2006, 83.) On syytd ennakoida potentiaalisia

ongelmia koko projektin ajan (Pelin 2011, 221).

Projektin riskind on kolme isoa toiminnallista viriketuokiota yhden opiskelijan
toteutettavana. Projektin teemat rajattiin neljaan eri viriketeemaan. Musiikki toistuu
kaikissa eri tuokioissa ja sen lisaksi toisessa ja kolmannessa tuokiossa on myds uusi
teema. Uusilla teemoilla pyritdan lisdédmaa tuokioiden mielenkiintoa. Musiikki
toistuvana teemana helpottaa tuokioiden suunnittelua ja lisad turvallisuutta toteuttaa

tuokioita.

Riskind on myds idkkdiden terveydentila ja miten he jaksavat tuokiossa toimia.

Esimerkiksi miten he jaksavat seisoa, istua ja keskittyd tuokioihin. Aika rajattiin
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ikdihmisten jaksamisen takia maksimissaan yhteen tuntiin. Tuokioissa on mukana

ikdihmisten oma hoitaja ja tuokioista on mahdollisuus lahte&d myos kesken pois.

5.4 Projektin vaiheet, aikataulu ja rahoitus

Projekti on kokonaisuus. Se koostuu toisiinsa kytkeytyvista toiminnallisista osista.
Toiminnallisia osia ovat suunnittelu, toteuttaminen, paattdminen, sulauttaminen ja
arviointi. (Paasivaara ym. 2008, 121.) Projektia kuvaa elinkaari, johon nadma
toiminnalliset osat kuuluvat. Projektin onnistumiseksi elinkaaressa korostuvat

suunnittelu-, aloittamis- ja toteuttamisvaihe. (Paasivaara ym. 2008, 103-104.)

Ensimmaéinen vaihe projektissa on tarpeen tunnistaminen, jonka aikana projekti
madritellddn ja kokonaisuus hahmotellaan. Projektin aloittamiseen kuuluvat
projektisuunitelman tekeminen, mahdollisen rahoituksen hakeminen, projektiryhman
kokoaminen, aloituskokouksen jarjestaminen projektiryhmélle sek& projektista

tiedottaminen. (Paasivaara ym. 2008, 122.)

Ikdihmisten kokonaisvaltainen hyvinvointi on erittdin tarkea asia. On téarkeda, ettd
ikdihmisille jarjestetdan riittavasti aktiviteetteja. Kullaankodon vanhainkoti oli
opinndytetyon  tekijalle  l&hihoitajan  sijaisuuksista  tuttu  paikka, joten
vanhuspalveluiden esimies Leena Kivisalolle esitettiin idea toteuttaa viriketuokioita
Kullaankodon asukkaille. Héan piti ideasta ja ndin opinndytetyd sai alkunsa syksylla
2012. Kevéalla 2013 alettiin tyostdad projektia ja projektisuunnitelma valmistui
kesélla 2013. Tuokioiden ajankohdaksi valittiin 17. syyskuuta, 29. syyskuuta ja 6.
lokakuuta 2013. Toiminnallisessa vaiheessa suunniteltiin ja toteutettiin viriketuokiot.
Projekti paattyy loppuraportin kirjoittamiseen ja arviointiin. Opinnaytetyén projektin

vaiheet esitetddn kuviossa 1.
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1. Suunnitteluvaihe

Tarpeen tunnistaminen

Projektin tarve:

Ikdihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisdédminen jarjestamalld riittdvasti aktiviteetteja.
Kohderyhména Kullaankodon asukkaat.

Projektin keskeiset asiasanat : Viriketoiminta, idkds ihminen, vanhainkoti ja toimintakyky.

Projektisuunnitelman tydstdminen

Projektin tarkoitus/tehtava:

Projektin tarkoitus on toteuttaa kolme tunnin mittaista viriketuokiota Kullaankodon asukkaille, joissa
virikemuotoina kéytetddn musiikkia, muistelua, lilkkumista ja koira-avusteista toimintaa, ikdihmisten
voimavarojen mukaan. Projektin tavoitteena on idkkaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn edistdminen ja yll&pitdminen sek& ik&ihmisten yhteen saattaminen, yhdessa tekeminen
ja muistelu.

Projektin tehtdvaan tutustuminen
Teoriaan, aikaisempiin tutkimuksiin ja viriketoimintoihin tutustuminen

2. Toiminnallinen vaihe

Teoriaan ja aikaisempiin viriketuokioihin tutustuminen

Viriketuokioiden tydstdminen

Yhteydenottoja Kullaankotoon: Keskusteluissa sovittiin viriketuokio-pdivistd, niiden sisalloistd,
osallistuja madrasta, tilojen kaytostd sekd hoitajien osallistumisesta viriketuokioihin.

Viriketuokioiden pitdminen 17. syyskuuta, 29. syyskuuta ja 6. lokakuuta 2013.

3. Projektin paattaminen ja projektin arviointi

Projektin loppuraportin kirjoittaminen
Projektin loppuraportti

Kuvio 1. Opinndytetydn projektin vaiheet

5.5 Palautteen kokoaminen viriketuokioista

Jokaisesta kolmesta viriketuokiosta kootaan palaute palautelomakkeen avulla (LIITE
1). Mukana olevilta hoitajilta pyydet&dan palaute suullisesti ja kirjallisesti. Ryhmaan
osallistuvilta asukkailta palaute kootaan tilanteen mukaan, joko kirjallisesti tai
suullisesti. Lisaksi palautetta kootaan myos havainnoimalla ryhmaa esimerkiksi

ilmeité ja eleitd sek& osallistumista toimintaan.



24

6 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JATUOTOS

6.1 Suunnitteluvaihe ja viriketuokioiden tydstaminen

Projektin johtamisen tyovalineend kaytetddn projektisuunnitelmaa. Se on samalla
my0s toimintasuunnitelma ja yhteistydsopimus. Projektisuunnitelmaa laadittaessa
tarkoituksenmukaisuus on tarkedd. Projektia tulee suunnitella sen verran, ettd se
saavuttaa asetetut tavoitteet. Projektisuunnitelmaa tehdessd projektinvetdja on
padvastuussa suunnitelman laatimisesta. Kaytanndssa kuitenkin se tehdaén
yhteistyossa projektiryhmén kanssa. Suunnitteluun osallistuu mahdollisimman moni
projektiryhmastd, jolloin projektin tavoitteesta pdadstadn yhteisymmarrykseen.
Suunnittelu jatkuu koko projektin elinkaaren ajan. Projektisuunnitelmassa esitellaan
muun muassa projektin tausta, tavoite, tuotos ja vaiheet. Projektisuunnitelman tulee
olla johdonmukainen. Projektin aikataulua suunniteltaessa on hyva jattad vahan

pelivaraa. Aikataulun tulee olla realistinen. (Paasivaara ym. 2008, 125-126.)

Projektisuunnitelmaa alettiin tyostaméan kesakuussa 2013. Tietoa etsittiin erilaisista
ldhteistd, muun muassa kirjoista sek& aikaisemmista tutkimuksista ja projekteista
projektisuunnitelman laatimista varten. Kullaankodon projektiryhmén jéseniin oltiin
yhteydessd ennen  projektisuunnitelman  esittdmistd  suunnitteluseminaarissa.
Keskusteltiin ja sovittiin muun muassa viriketuokioiden alustavista sisélloista, tilojen
kaytosta, ryhmdaan osallistuvien asukkaiden madrastd sekd viriketuokiopdivista.
Projektisuunnitelma esitettiin ja hyvaksyttiin 30. pdiva elokuuta 2013. Sen jélkeen
taytettiin ja vietiin projektin lupa-anomus seka sopimuslomakkeet vanhuspalveluiden
johtajalle, Pirjo Rehulalle allekirjoitettavaksi, jonka jalkeen lomakkeet menivét
terveys -osaamisalueen johtajalle, Eeva-Liisa Moisiolle. Ennen viriketuokioita
kaytiin keskustelemassa tuokioista Kullaankodolla sairaanhoitaja Sirpa Jokimaan

kanssa.

Viriketuokioita tyostettiin ja rakennettiin aktiivisesti kerd&dmélla teoriatietoja ja
materiaaleja tuokioihin. Viriketuokioihin liittyvad teoria on esitetty opinndytetyon
teoreettisissa lahtkohdissa. Ensimmaiseen viriketuokioon hankittiin paljon vanhoja

esineitd, joiden avulla oli tarkoitus muistella ikaihmisten kanssa. Tuokion loppuun
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etsittiin mukava, ikaihmisille tuttu yhteislaulu, jonka sanat tulostettiin kaikille
osallistujille suurella kirjasinkoolla. Lauluun etsittiin taustalle musiikkia, joka soi
CD-soittimesta. Tuokion siséltéd harjoiteltiin ja kootuista vanhoista esineista etsittiin
tietoa, jota voitiin kéyttdd hyodyksi viriketuokiossa. Ensimmainen viriketuokio on

kuvattu lyhyesti liitteessa 2.

Toista viriketuokiota tyostettiin heti ensimmadisen tuokion paatyttyd. Tuokioon
koottiin laulunsanoja, jotka tulostettiin osallistujille yhtendisiksi nipuiksi. Lauluja
harjoiteltiin aktiivisesti pianolla séestystd ja laulamista varten. Tuokion toisena
teemana oli litkkuminen. Sit4 varten etsittiin tietoa idkkaiden liikunnasta ja sen
avulla suunniteltiin liikkeet, jotka sopivat ikéihmisille. Liikkeita harjoiteltiin ja
pohdittiin, mitka ovat hyvia liikkeitd osallistujille, joiden toimintakyky on alentunut.
Liikuntahetken taustalle etsittiin mukava ja rauhallinen laulu. Toinen viriketuokio on

kuvattu lyhyesti liitteessa 2.

Kolmannen viriketuokion tydstaminen alkoi, kun toinen tuokio oli paattynyt.
Tarkoituksena oli viimeiselld kerralla pitdd yhteislaulutuokio kuten toisella kerralla
seké tuoda Bella-koira vierailulle Kullaankotoon. Laulunsanat tulostettiin valmiiksi
osallistujille ja lauluja harjoiteltiin pianolla saestysta ja yhdessa laulamista varten.
Bella-koira pestiin ja lenkkeilytettiin ennen tuokiota. Kolmas viriketuokio on kuvattu

Iyhyesti liitteessa 2.

6.2 Projektin tuotokset

6.2.1 Ensimmainen viriketuokio

Ensimmainen viriketuokio pidettiin tiistaina 17. péiva syyskuuta 2013. Viriketuokio
alkoi puoli kaksi iltapaivélla. Valmistautumiseen Kullaankodolla varattiin aikaa tunti
ennen viriketuokiota juhlasalin jarjestelyyn. Tarkistettiin myos, etté cd-soitin toimii.
Tuokion teemana oli muistelu ja musiikki. Osallistujia oli aluksi kymmenen ja
hoitaja, mutta yksi ikdihmisista l&hti pois viriketuokion alussa henkilokohtaisista
syistd, jotka eivat liittyneet tuokioon.
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Viriketuokio alkoi esittdytymiselld. Kaytiin my0s lapi viriketuokioon osallistuvien
nimet. Ensimmaéisend oli ohjelmassa vanhoihin esineisiin tutustumista, joita oltiin
kerétty tuokiota varten. Esiteltavia esineitd olivat kapy, kaulinpuut, pyykkilauta,
suuntapiirrin, puusiivilda, varpuvispild, puinen viiliastia, leipatiinu ja hierrin,
leipdlauta, syostavd ja kapy, pellavaliina, kaide eli pirta, rukinpuola, karstat ja
lampaanvilla, petkele ja loora, mortteli sekd kuumavesipullo. Tuokiossa esilla oli
my06s muitakin tavaroita, joita ei ehditty kdyméaén lapi. Kuvia esineista on liitteissa 3
ja 4. Esillé oli rekvisiittana vanha pitk& matto juhlasalin lattialla ja kaksi tuolimattoa
tuolien paalla. Esineet esiteltiin ensin yksi kerrallaan yhteisesti ja lopuksi kaikille
erikseen. Vanhoista esineistd pidettiin kovasti ja ne toivat muistoja mieleen. Esineita
sai koskettaa ja tutkia. Vanhoja esineitd kaytiin l&pi puoli tuntia, ikéihmisten

tahdissa.

Esineiden l&pikdymisen jalkeen ohjelmassa oli yhteislaulu "Isoisan olkihattu™. Sanat
oltiin tulostettu etukateen kaikille. Laulu soi taustalla cd-soittimesta. Tésta osuudesta
tykattiin kovin. Lopuksi kiitoksena soitettiin pianolla "Finlandia hymni" (Kari &

Leskeld 2007, 13). Viriketuokio kesti neljadkymmentéviisi minuuttia.

Lopuksi kerattiin palaute haastattelemalla asukkaita palautelomaketta apuna
kayttden. Hoitajalta saatiin palaute palautelomakkeella ja suullisena. Palautetta
saatiin my6s hyvin havainnoimalla. Palautteessa kavi ilmi, ettd viriketuokiosta
pidettiin. Vanhat esineet olivat mielenkiintoisia ja yhteislaulusta pidettiin paljon.
Koettiin, ettd aika kului mukavasti kun oli erilaista ajanvietettd. Viriketuokion
toteuttajaa pidettiin rauhallisena, hén esittaytyi selkeasti ja huomioi jokaisen
tuokioon osallistuneen erikseen. Osallistujat toivoivat runsaasti samanlaisia
viriketuokioita, koska ne tuovat mukavaa vaihtelua péivéaan ja aika kuluu mukavasti.
Jatkoon toivottiin musiikkipitoista ohjelmaa esimerkiksi yhteislaulua, hengellisia
lauluja tai musiikin kuuntelua, koska se heréttdd tunteita ja muistoja. Vanhoja
esineitd toivottiin myds. Koettiin myds, ettd kaikki mahdollinen viriketoiminta sopii

hyvin ja mukana olo on mukavaa.

Havainnoimalla ké&vi ilmi my0ds ettd viriketuokio oli mieluinen. Tuokioon
osallistuttiin hyvin ja ilmeisté néki, ettd osallistujat viihtyivat tuokiossa. Tuokiosta jai

erittdin - hyva mieli. Viriketuokion aika koettiin sopivan mittaiseksi. Palautteen
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keruun jalkeen avustettiin asukkaat takaisin osastolle ja siivottiin juhlasali takaisin

alkuperdiseen kuntoon. Jalkity6t kestivat noin viisitoista minuuttia.

6.2.2 Toinen viriketuokio

Toinen viriketuokio pidettiin sunnuntaina 29. paiva syyskuuta 2013. Viriketuokio
alkoi puoli kaksi iltapaivélld. Valmistautumiseen Kullaankodolla varattiin aikaa puoli
tuntia ennen viriketuokiota. Tarkistettiin toimiiko CD-soitin ja juhlasaliin tehtiin tilaa
asukkaille pianon lahettyville. Tuokion teemana oli musiikki ja lilkkuminen.

Ensimmaéisessé viriketuokiossa kévi ilmi, ettd lahes kaikki viriketuokioon osallistuvat
ikdihmiset olivat pyorétuolissa istuvia, hyvin idkkéaita ihmisid, joiden toimintakyky
oli huomattavasti alentunut. N&in ollen liikuntateeman suunnittelussa karsittiin muun
muassa liikkeitd, joissa taytyisi seistd. Tuokioon valittiin keveita liikkeitd siséltava

kokonaisuus.

Tuokiossa huomioitiin myods edellisen viriketuokion palaute ja toteutettiin enemman
musiikkipitoista ohjelmaa. Tuokio alkoi esittaytymiselld ja tuokioon osallistui
kymmenen Kullaankodon asukasta. Alussa laulettiin yhteislauluja, jotka olivat
"Kultainen nuoruus” (Vuoristo 1976, 212-213), "Taivas on sininen ja valkoinen",
"Karjalan kunnailla” (Kari & Leskeld 2007, 69, 55), "Paivansade ja mennink&inen™
(Vuoristo 1981, 36-37), "Lapsuuden toverille" ja "Kiitos sulle Jumalani" (Vuoristo
1976, 50, 67). Opinnaytetyon tekijé saesti pianolla ja lauloi mukana. Laulujen sanat
oli tulostettu jokaiselle osallistujalle valmiiksi nipuksi. Laulumonisteet jdivat
Kullaankodon asukkaiden ja hoitajien kéayttéon mahdollisia my6hempia

laulutuokioita varten.

Laulutuokion jalkeen ohjelmassa oli pieni liikuntahetki. Liikkeind oli olkapéiden
koskettaminen kasilla, ké&sien nosto olkapaiden tasolle tehden sormilla tahtiliikettd,
polville taputtaminen késilla, polvien nosteleminen, vartalon heijaaminen eteenpdin
ja taaksepdin ja lopuksi jokainen liikuntahetkeen osallistunut halasi itsedan.

Liikuntahetken taustalla soi musiikkia.
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Viriketuokio kokonaisuudessaan kesti noin kolmekymmentéd minuuttia, jonka liséksi
kerattiin palaute. Palautteen kerd&miseen meni noin viisitoista minuuttia.
Palautteenkeruun apuna kaytettiin palautelomakkeen kysymyksid ja osallistujia
haastateltiin. Mukana olleelta hoitajalta palaute saatiin palautelomakkeella ja
suullisena. Palautteesta kavi ilmi, ettd viriketuokiosta pidettiin erittdin paljon. Se oli
sopivan rauhallinen ja tuokion pituus oli hyva. Osa osallistujista oli sitd mieltd, ettd
tuokiot voisivat kestdd pidemmankin aikaa, koska "on sama missa istutaan™. Koettiin,
ettd ohjelma on aina hyvad vaihtelua. Samanlaisia tuokioita toivottiin lis&a.
Osallistujien mielestd viriketuokioita on lilan vahan Kullaankodolla. Kaikkea
ohjelmaa saa olla, mutta musiikista pidettiin erityisesti. Jatkoon toivottiin tallakin
kertaa musiikkia sekd mahdollisesti musiikkia ja "jumppaa”. Asukkailta kysyttiin
myos, mitd mieltd he olisivat koiran vierailusta vanhainkodissa. Koiran vierailu oli
alustavasti suunniteltu kolmanteen, viimeisimpdan tuokioon. Asukkaiden mielesta

koiran vierailusta tykéttaisiin myos.

Havainnoimalla saatiin myds hyvin palautetta. Tuokioon osallistuttiin aktiivisesti
mukana laulamalla ja liikuntahetkeen osallistumalla. IImeisté ja eleista saatiin myods

positiivista palautetta.

Palautteen keruun jalkeen avustettiin osallistujat takaisin osastolle ja siivottiin

juhlasali takaisin alkuperdiseen kuntoon. Tahan meni aikaa noin viisitoista minuuttia.

6.2.3 Kolmas viriketuokio

Kolmas viriketuokio pidettiin  sunnuntaina 6. péivd lokaluuta 2013.
Valmistautumiseen Kullaankodolla varattiin aikaa puoli tuntia ennen viriketuokiota.
Juhlasaliin tehtiin tilaa asukkaille pianon lahettyville. Paikka tehtiin tutuksi Bella-
koiralle, joka osallistui viriketuokioon. Viriketuokio alkoi puoli kaksi iltapéivalla.
Tuokion teemana oli "Bella-koira™ ja musiikki. Tuokiossa huomioitiin edellisen
viriketuokion palaute ja toteutettiin lisdd musiikkKipitoista ohjelmaa seka tuotiin
opinndytetyon tekijan Bella-koira vierailulle. Tuokio alkoi esittdytymiselld ja
tuokioon osallistui kahdeksan Kullaankodon asukasta. Yksi osallistujista l&hti pois

tuokion alkuvaiheessa. Alussa tutustuttiin Bella-koiraan muun muassa kertomalla
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Bellan historiaa ja millainen koira Bella on sek& miten se on péatynyt opinnéytetyon
tekijalle. Varmistettiin myos kaikilta osallistujilta, ettei kukaan pelka& koiria. Bellaa
sai rapsuttaa. Osallistujien kesken keskusteltiin omista koirakokemuksista muun
muassa kenelld on ollut koira tai koiria. Myds muista Kkotieldimista puhuttiin.
Tuokiossa muisteltiin - minké&laisia asukkaiden kotieldimet olivat olleet sek&
minkalaisia muistoja ne tuovat mieleen. Bella-koira oli viriketuokiossa mukana koko
ajan ja sitd saatiin seurata ja rapsuttaa myos laulutuokio-osuuden aikana. Bella-

koirasta on kuva liitteessa 5.

Yhteislaulutuokioon oli valittu eri laulut kuin edelliselld kerralla. Laulut olivat
"Pédiva vain ja hetki kerrallansa” (Suomen Luterilaisen Evankeliumyhdistyksen
www-sivut 2013) , "Kotimaani ompi Suomi” (Kari & Leskela 2007, 26), "Yksi ruusu
on kasvanut laaksossa"” (Vuoristo 1976, 46-47) , "Kalliolle kukkulalle"
(Kuolemajarven www-sivut 2013), "Vanhoja poikia viiksekkaitd" ja "Satumaa” (Kari
& Leskelda 2007, 104-105, 92-93). Opinnaytetyon tekija saesti pianolla ja lauloi
mukana. Laulujen sanat oli tulostettu jokaiselle osallistujalle valmiiksi nipuksi.
Laulumonisteet jaivat Kullaankodon asukkaiden ja hoitajien ké&ytt6on mahdollisia
myO6hempié laulutuokioita varten. Viriketuokio paatettiin kiitoksiin.

Viriketuokio kokonaisuudessaan kesti noin kolmekymmentéviisi minuuttia, jonka
lisdksi keréttiin palaute. Palautteen kerddmiseen meni noin kaksikymment4
minuuttia. Palautteenkeruun apuna kaytettiin palautelomakkeen kysymyksia ja
osallistujia  haastateltiin.  Mukana olleelta  hoitajalta  palaute  saatiin
palautelomakkeella. Palautteesta kavi ilmi, ettd viriketuokiosta pidettiin paljon. Se
koettiin mukavaksi vaihteluksi. Bellan vierailu ilahdutti. Koettiin myods ettd on
mukavaa kun kdy vieraita. Laulut olivat osallistujien mielesta sopivia ja musiikin
kuuntelu oli mieluisaa. Jatkossa toivottiin samanlaisia viriketuokioita ja yhdessa
olemista. "Mikas sen mukavampaa kun on paljon kavereita". Toivottiin musiikkia ja
muistelua. Askartelu ei end onnistu Kullaankodon ikaihmisiltd. Toiset eivat
osanneet vastata Kkysymykseen; "millaista muuta viriketoimintaa toivoisitte

jarjestettdvan?". Koettiin, ettd kaikki on mukavaa.

Palautetta saatiin myds hyvin havainnoimalla. Bella-koiran vierailu piristi asukkaita

paljon. Lahes kaikki ojensivat katensé rapsuttaakseen Bellaa. Koiran ndkeminen sai
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osallistujat hymyilemaan ja juttelemaan enemman. Laulutuokioon osallistuttiin
mukana laulamalla ja kuuntelemalla. Viriketuokioiden toteuttaja sai my6s suullista,

positiivista palautetta ja kiitosta asukkailta.

Palautteen keruun jalkeen avustettiin asukkaat takaisin osastolle. Taman jalkeen

siivottiin juhlasali. Tahan meni aikaa noin viisitoista minuuttia.

7 PROJEKTIN PAATTYMINEN JA ARVIOINTI

7.1 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Etiikan tehtdvand on puolustaa tarkeita arvoja eli niit4, mitd pidetddn hyvéna ja
moraalisesti oikeana. Tutkivan kehittdmisen Kkriittisid& kohtia ovat muun muassa
kehittdmis- ja tutkimuskohteen aiheen valinnan eettisyys, tutkimusongelmat ja
kehittamistehtévét, teoreettisten lahteiden valinta, toimintatapojen valinta esimerkiksi
tutkimuksen aineistonkeruumenetelmien ja kehittdmismenetelmien valinnassa seka
aineistonkeruun toteutus. Tutkivan hehittdmisen kriittisia kohtia ovat myds
kehittamisestd saatavan tiedon analyysi, luotettavuuden arviointi sekd raportointi.
(Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 43-44.)

Aiheen valinnan ja kehittdmistoiminnan sekéd tutkimuksen kohdentamisen eettisyys
tulee miettia huolellisesti jo ennen tutkivan kehittdmistoiminnan aloittamista.
Kehittdmistoiminnalla ei saa loukata ketddn eikd véheksyd eri ihmisia ja
ihmisryhmid. Terveydenhuollossa kehittdmistoiminnan paaméaarana on potilaiden
hyva. Kehittdmistehtdvan madarittelyssa ja rajaamisessa on oltava huolellinen, jotta
kysymyksenasettelu on hyvé ja sopiva tutkimuksen, toiminnan seka eettisyyden
nakokulmasta. Kehittdmistoimintaan osallistuvan tulee jo hankkeen aloitusvaiheessa
henkilokohtaisesti arvioida, pystyykd hén sitoutumaan siihen oman arvoperustansa
pohjalta. Kehittdmistoiminnassa tulee kiinnittdd huomiota tietoldhteiden valintaan.
Tutkiva kehittdminen perustuu aikaisempaan tutkimustietoon, asiasta koottuihin

kaytannon kokemuksiin sekd muun muassa ammattilaisten kokemustietoon.
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Kehittdmistoiminnassa tulee arvioida lahteiden luotettavuutta ja eettisyytta. (Heikkil&
ym. 2008, 44.)

Tutkivassa kehittdmisessd on térkeda, ettda kehittdmistoimintaan liittyvid ihmisia
kohdellaan ihmisarvoa kunnioittavasti, oikeudenmukaisesti ja tarkoituksena
tuottamaan heille hyvdd. Kehittdmishankkeissa Kiinnitetddn erityishuomiota
haavoittuvien ikdryhmien, kuten vanhusten suojelemiseen. Ihmisten taytyy saada itse
paattaa osallistumisestaan ja itsemaaradmisoikeutta on kunnioitettava. Kehittdmisté
koskevan aineiston analyysi ja luotettavuuden arviointi ovat eettisyyden
toteuttamiseksi keskeisia asioita. Aineisto tulee analysoida huolellisesti, kaikki sen
osat lapikdyden. Kehittdmishankkeissa on térkeda tarkastella ja arvioida koko
prosessia. Hankkeen prosessista tehtdvien johtopaatosten taytyy olla rehellisia ja
luotettavia. (Heikkild ym. 2008, 44-45.)

Eettisesti hyvalle ikdihmisten hoitotydlle on ominaista muun muassa huolenpito ja
turvallisuus  seka ihmisarvon, itsemaardamisoikeuden ja  yksityisyyden
kunnioittaminen. Gerontologisen hoitotyon eettisissd arvoissa on tarkedtd huolenpito
ikdantyneestd ihmisestd, jolla on ihmisarvo sekd& oikeus ihmisarvoiseen hoitoon.
Huolenpito on tukemista ja silld edistetddn ikdantyneen ihmisen hyvaa samalla
ehkaisten ja minimoiden sitd, mikd on vahingollista ja karsimysta aiheuttavaa.
Vahinkojen ennaltaehkéisy, turvallisuudesta huolehtiminen, voimavarojen tukeminen
seka kivun lievittdminen ovat jokainen osaltansa huolenpidon eri ilmenemismuotoja.
Ihmisarvo tarkoittaa sitd, ettd ihminen on ehed ja loukkaamaton kokonaisuus ja
hanellda on oikeus omaan eldmaansa sekd ihmisarvoiseen kohteluun. lThmisilld on
oikeus fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen integriteettiin ja se perustuu
itsemaarddmisoikeuteen. Eettisesti hyva ikaantyneiden hoitoty0 vaatii hoitajalta
muun muassa herkkyyttd, ymmarrysta ja osaamista. (Voutilainen & Tiikkainen 2008,
29-39.)

Projektityossd kaytettiin ndyttéon perustuvaa, uutta ja asianmukaista tietoa.
Projektityon tekemisessd korostui se, ettd kaikki suunniteltiin ja tehtiin siten, ettd
huolehdittiin asioiden eettisyydestd. Projektissa toteutui salassapitovelvollisuus.
Ik&&ntyneiden nimid tai muita hekilokohtaisia tietoja ei mainittu missaan projektin

vaiheissa. Tuokiot suunniteltiin siten, ettd eettiset periaatteet toteutuivat. Ikéantyneita
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kohdeltiin ihmisarvoisesti ja heidédn turvallisuudestaan pidettiin huolta. Oli
ehdottoman tarkedd, ettd tuokioihin osallistui myo6s jokaisella kerralla hoitaja
edistamaan ikdihmisten turvallisuutta ja huolenpitoa. Liikunta-teema toteutettiin
turvallisesti suunnittelemalla osallistujien voimavaroihin ja toimintakykyyn nahden
sopivia liikkeitd. Kaikissa tuokioissa toteutui myds itseméaéaradmisoikeus. Jokainen
sai osallistua omalta osaltaan ja omalla tavallaan tuokioihin. Osallistujille selvitettiin
muun muassa se, ettd laulamiseen ei ole pakko osallistua vaan voi myds vain
kuunnella. Osallistujilla oli myds mahdollisuus lahted pois kesken tuokion.
Tuokioihin pystyivat osallistumaan sellaisetkin ik&antyneet, jotka eivat valttdamatta
itse puhuneet tai tehneet mitdan. Musiikki-teema mahdollisti sen ja se koettiin
hyvaksi myos hoitajan kanssa, ettd mahdollisimman moni asukas péaésee

osallistumaan tuokioihin.

Projektiin hankittiin lupa ennen viriketuokioiden pitamistd. Projektissa valtettiin
plagiointia. Plagiointi on sellaista toimintaa, jossa jonkun toisen artikkelia,
kasikirjoitusta tai tekstia esitetddn omana. Tekstia lainattaessa lainaus tulee osoittaa

asianmukaisilla l&hdemerkinndilla. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2013, 26.)

7.2 Arviointi ja pohdinta

Projektin loppuraportissa verrataan projektille asetettuja tavoitteita toteutumiin ja
lopputulokseen.  Projektin  toimintaa  arvioidaan my6s  kokonaisuutena.
Loppuraportissa tulee esille projektin tekijan oma ndkemys projektin onnistumisesta.
Onnistuneessa projektissa saavutetaan asetetut tavoitteet sovitun aikataulun
mukaisesti. Onnistumista tulee arvioida myo6s lopputuloksen tuottaman hyddyn
nakokulmasta. (Ruuska 2006, 248-252.)

Projektin tarkoituksena oli toteuttaa kolme noin tunnin mittaista viriketuokiota Porin
perusturvakeskuksen Kullaankodon asukkaille. Tavoitteena oli idkkéiden fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistdminen ja yll&pitdminen seka

ikdihmisten yhteensaattaminen, yhdessa tekeminen ja muistelu.
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Projektin tarkoitus ja tavoite saavutettiin hyvin. Viriketuokit toteutettiin 17.
syyskuuta, 29. syyskuuta ja 6. lokakuuta 2013. Virikemuotoina kaytettiin musiikkia,
muistelua, liikuntaa ja koira-avusteista toimintaa. Viriketuokiot sujuivat hyvin ja yksi
viriketuokio kesti noin 45 minuuttia palautteen keruun aika mukaan luettuna. Aika
oli sopiva tuokioissa. Tuokiot olisivat voineet kestdd pidemmaénkin aikaa, mutta
palautteen keruun kanssa aika oli maksimaalinen. Jatkossa tuokioita jarjestettédessé
voisi miettid, olisiko mahdollista keratd palaute jollakin toisella tavalla, jotta itse

virikeosuudelle jéisi enemmén aikaa.

Viriketuokioihin osallistuneiden ik&ihmisten ja hoitajien antama palaute oli erittain
positiivista. He kokivat, ettd virikkeita voisi olla Kullaankodolla enemmankin.
Kaikista teemoista pidettiin paljon, mutta musiikista ja Bella-koiran vierailusta
pidettiin kaikista eniten. Koiran ndkeminen sai osallistujat hymyilemédan ja
juttelemaan enemman. Osallistujien mielestd oli mukavaa, kun kavi vieraita ja oltiin
yhdessa. He viihtyivat tuokioissa. Nokka (2012, 2) sekd Piisang ja Viio (2012, 2)
saivat myos postiivista palautetta samantyyppisista ikdihmisille toteuttamistaan

viriketuokioista ja viriketuokioita toivottiin myos lisda (Nokka 2012, 2).

Jatkoprojekteina voisi olla koia-avusteista toimintaa ja musiikkituokioita, joissa
idkkaat voisivat itsekin soittaa esimerkiksi lyomaésoittimilla, marakasseilla ja
triangelilla. Muistelu on myds hyvé virikemuoto, mutta siiné tulee huomioida etta
ikdantyneet tekevét, toimivat ja puhuvat hitaasti, joten pienempi ryhmékoko olisi
parempi. lakkaiden muistelutuokioita voisi helpottaa jatkossa myos esimerkiksi

useamman virikeohjaajan osallistumisella muistelun ohjaukseen.

Taman tyylisen opinndytetyon tekeminen oli haastavaa, mutta my6s hienoa ja
palkitsevaa. Projektityon tekemiseen vaadittiin pitkdjanteisyyttd, huolellista
tyoskentelyéd seka aikaa. Tyon tekeminen oli mielekastda, mutta matkan varrella tuli
my0s esteitd vastaan, jotka pyrittiin selvittdmaan parhaalla mahdollisella tavalla.
Aikaa oli projektin tekemiseen tarpeeksi. Projektityon tekeminen opetti myods paljon
muun muassa sen, ettd kaikki tulee suunnitella huolellisesti ja tarkasti seka ettéd
varasuunnitelmia tulee olla “takataskussa”. Viriketuokioiden jérjestiminen oli
haastavaa ja jannittavad, koska ei ollut aikaisempaa kokemusta viriketuokioiden

pitdmisestd. Jokaisen tuokion jalkeen innostus kasvoi kasvamistaan jarjestaa
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Kullaankodon ikdihmisille viriketuokioita ja sitten kun viimeinenkin tuokio oli ohi
tuli tyhja olo, kun ei ollut endd mita jarjestdd. Opinndytetyon myo6ta tuli innostus

suunnitella ja jarjestaa viriketuokioita ikaihmisille jatkossakin.
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LITE 1

PAIVA:

Palaute viriketuokiosta

Mitd piditte tAméan paivan viriketuokiosta?

Toivoisitteko jatkossa samanlaisia viriketuokioita?

Millaista muuta viriketoimintaa toivoisitte jarjestettavan?



LITE 2

VIRIKETUOKIOIDEN THVISTETYT KUVAUKSET

Ensimmainen viriketuokio 17.9.2013

Viriketuokioon valmistautuminen, juhlasalin jarjestely

Osallistujien vastaanottaminen, tervetulleeksi toivottaminen, esittdytyminen
Vanhojen esineiden muistelu

Yhteislaulu "Isoisan olkihattu"

"Finlandia hymni" -esitys pianolla

Viriketuokion paattaminen, kiitokset, palautteenkeruu

Asukkaiden avustaminen osastolle ja juhlasalin siivous

Toinen viriketuokio 29.9.2013

Viriketuokioon valmistautuminen, juhlasalin jéarjestely

Osallistujien vastaanottaminen, tervetulleeksi toivottaminen, esittdytyminen
Yhteislauluja pianolla séestden: "Kultainen nuoruus”, "Taivas on sininen ja
valkoinen", "Karjalan kunnailla", "Paivansade ja menninkainen", "Lapsuuden
toverille” ja "Kiitos sulle Jumalani®.

Liikuntahetki

Viriketuokion péattdminen, kiitokset, palautteenkeruu

Asukkaiden avustaminen osastolle ja juhlasalin siivous

Kolmas viriketuokio 6.10.2013

Viriketuokioom valmistautuminen, juhlasalin jarjestely

Osallistujien vastaanottaminen, tervetulleeksi toivottaminen, esittaytyminen
Bella-koiran esittely ja muistelua koiran avulla

Yhteislauluja pianolla sdestden: "Pdivéa vain ja hetki kerrallansa”, "Kotimaani
ompi Suomi”, "Yksi ruusu on kasvanut laaksossa", "Kalliolle kukkulalle",
"Vanhoja poikia viiksekkaitd" ja "Satumaa".

Viriketuokion paattaminen, kiitokset, palautteenkeruu

Asukkaiden avustaminen osastolle ja juhlasalin siivous



LITE 3

Kuva 1.

Esineet ylh&alta vasemmalta: pyykkilauta, kaulinpuut,
karstat ja lampaanvilla, rukinpuola, sydstavé ja kapy, kéapy,
kaide eli pirta,

suuntapiirrin ja pellavaliina (Rosengvist henkilékohtainen tiedonanto 11.9.2013).



LIITE 4

Kuva 2.

Esineet ylh&alta vasemmalta: leipatiinu ja hierrin, mortteli, puusiivila,
petkele ja loora, puinen viiliastia, kuumavesipullo,

leipalauta ja varpuvispild (Rosenqgvist henkilékohtainen tiedonanto 11.9.2013).



LITES

Kuva 3. Bella-koira



