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Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutkia nuorten koettua sosiaalista hyvinvointia ja
testata kyselylomakkeen toimivuutta. Toteutimme yhteisty6tahomme SOHVI-
hankkeen kanssa hyvinvointikyselyn Etela-Pohjanmaalla toisen asteen opiskelijoil-
le. SOHVI-hanke kuuluu Euroopan sosiaalirahaston osarahoittamaan opetus- ja
kulttuuriministerion valtakunnalliseen kehittdmisohjelmaan, jota toteutetaan ajalla
1.3.2012-28.2.2014. Hanketta toteutetaan sosiaalialan ammattikorkeakouluver-
kostossa tarkoituksena kerata hyvinvointitietoa eri asiakas- ja kansalaisryhmilta.
Kerattyd kokemustietoa hyddynnetaan kuntien palveluiden kehittamisessa.

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelma oli kvantitatiivinen tutkimus, jossa mittarina
kaytimme kyselya. Tutkimukseemme valikoitui 218 opiskelijaa Eteld-Pohjanmaan
ammatillisista oppilaitoksista ja lukioista. Nuoret olivat ialtdan 16—30-vuotiaita. Tar-
koituksena oli selvittdd mitka tekijat vaikuttavat nuorten kokemaan sosiaaliseen
hyvinvointiin? ja mitka tekijat edistavat ja heikentavéat nuorten koettua sosiaalista
hyvinvointia? Kokemuksellisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin mittaamisessa kaytim-
me komponentteina kognitiivista ja affektiivista hyvinvointia seké elaman merkitys-
td. Opinnaytetyon teoriaosassa kasittelimme aluksi nuoruutta eldménvaiheena,
jonka jalkeen kasittelemme hyvinvointia erilaisten maaritelmien kautta. Nuorten
kokemuksellista hyvinvointia kasittelemme perheen pddoman, sosiaalisten verkos-
tojen ja elaméassa parjgamisen kautta. Lisdksi teoriaosassa kasittelemme nuorten
hyvinvoinnin uhkatekijoita yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nékodkulmista.

Tutkimuksemme mukaan taustamuuttujista ialla, peruskoulun paattétodistuksen
keskiarvolla, aidin koulutuksella ja vanhempien yhdessa asumisella on merkitta-
vimmin yhteytta nuorten koettuun hyvinvointiin. Kasittelemme tulososion kannalta
keskeistd kokemuksellista hyvinvointia sosiaalisen paaoman, perheen rasituksen
ja sosiaalisten verkostojen kautta. Tulosten perusteella varsinkin kaverit ja van-
hempien tuki ovat vahvasti yhteydessa nuorten koettuun hyvinvointiin. Yllattavaa
on, ettd perhetta rasittavilla koettelemuksilla ainoastaan toimeentulo-ongelmilla on
yhteys nuorten hyvinvointiin. Lisdksi perheen sosioekonomiset tekijat, keskustelu-
yhteys, yhteiset harrastukset ja muut aikuiset lisdavéat nuorten koettua hyvinvointia.
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Our thesis discusses empirical social welfare of the youth, and aims to test the
functionality of questionnaires in research. We carried out a welfare enquiry
among the Southern Ostrobothnian secondary education students in collaboration
with the SOHVI project. It is a part of the Finnish Ministry of Education and Cul-
ture's national development programme, which is partly funded by The European
Social Fund and is carried out in the Finnish polytechnic network. It aims to collect
welfare data from different target groups. The data is used in developing municipal
services.

Our research method is quantitative, and the questionnaire works as an indicator.
218 Southern Ostrobothnian secondary education students aged between 16 and
30 years old participated in the survey. The aim was to examine which factors af-
fect the empirical welfare of the youth. Cognitive and affective welfare and the
concept of life were used as components in measuring social and empirical wel-
fare. We firstly discuss youth as a phase of life, after which we concentrate on wel-
fare through different definitions. Empirical welfare is discussed through families'
capital, social networks and life management. Threatening factors of youth welfare
are also covered from the perspective of individual, community and society.

The research shows that age, the average grade of final report, mother's educa-
tion and parents' living arrangements have the strongest connection with the em-
pirical welfare of the youth. The central aspect of empirical welfare is discussed
through social capital, family stress and social networks. According to results, es-
pecially friends and the support of parents are in strong correlation with the social
welfare of the youth. Surprisingly, livelihood problems are the only kind of family
stress which affects the welfare of the youth. Also the socioeconomic factors, con-
versational connection, mutual hobbies and other adults add to the empiric welfare
of the young.
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1 JOHDANTO

Suomessa hyvinvoinnin takaaminen on kansalaisille yhteiskuntajarjestelman pe-
ruslahtokohta. Tasavallan presidentin k&ynnistamissé toimenpiteissad korostetaan
varhaista puuttumista. (Niinistd6 14.8.2012.) Varhaisen puuttumisen tarvetta koros-
taa yhteiskunnan toimivuuden, hyvinvoinnin ja inhimillisyyden lisaksi taloudelliset
tekijat. Syrjaytymisen ehkaisy on edullisempaa kuin syrjaytyneen elaméansa aikana
yhteiskunnalle aiheuttamat yli miljoonan euron kustannukset. (Nuorten syrjaytymi-
sen ehkaisy 2007, 115-123.) Yhteiskunnassa nuorten kasvu- ja elinoloja paranne-
taan muun muassa nuorisopolitikan ja nuorisolain keinoin. Nuorisopolitiikalla pa-
rannetaan nuorten kasvu- ja elinoloja poliittisen paatoksenteon tasolla valtakunnal-
lisesti, alueellisesti ja kunnissa (Malin 31.10.2012). Nuorisolain tarkoituksena on,
ettd yhteiskunta tukee nuorten kasvua ja itsenaistymistd sekd nuorten aktiivista
kansalaisuutta. Tavoitteena on nuorten sosiaalinen vahvistaminen seka nuorten

kasvu- ja elinolojen parantaminen. (L 27.1.2006/72 Nuorisolaki.)

Nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja turvaamiseksi kuntatason toimijoilla tulee
olla riittavat tyon edellytykset ja olla sitoutuneita politiikan toteuttamiseen (Malin
31.10.2012). On tarkeéaa, etté yhteiskunnassa ja varsinkin sosiaalialalla paranne-
taan nuorille tarjottavaa varhaista tukea, silla se vahvistaa heitd sosiaalisesti ja
edistdd koulutukseen seka tydelamaan paasya. Lisaksi sosiaalialalla tydskentele-
vien on tarkeaa ymmartad, ettd nuoret haluavat tulla kuulluksi ja itsendisiksi vas-
tuunottajiksi. Nuorten ymmartaminen lahtee ennen kaikkea siita, ettd ymmarretaén
nuorten ajatuksia, toimintaa ja todellisia tarpeita (Aaltonen, Ojanen, Vihunen &
Vilen 2003, 106).

Nuoruusian kehitys vaatii runsaasti voimavaroja. Nuori tarvitsee tukea, rakkautta,
turvaa, jotta han voi turvallisesti vahitellen itsenéistya. Poikkeamat normaalista
kehityksesta ja pahasta olosta pitdisi pyrkid havaitsemaan mahdollisimman var-
hain, jotta nuori saisi parhaimman mahdollisen tukitoimen. (Aaltonen, Ojanen, Vi-
hunen & Vilen 2003, 15-16.) Nuoruuteen liittyy usein huoli sosiaalisista ongelmis-
ta. Nuoruutta ajatellaan haavoittuvana ja ongelmille alttiina elamankulun vaiheena,
jossa tarvitaan monenlaista ohjausta, tukea ja kannustusta. (Pohjola 2001, 187—

204.) Liséksi yhteiskunnan tempo ja suorituskeskeisyys vaativat nuorilta tervetta



itsetuntoa. Jatkuva kilpaileminen ja ep&onnistumisen pelon tuottama paine kulut-
tavat voimavaroja ja heikentavat herkasti mindkuvaa. Virikkeiden, vaatimusten ja
vuorovaikutuksen tulvassa nuori joutuu varhain tekemaan paatoksia ja valintoja,
jotka saattavat vaikuttaa ratkaisevasti koko hanen loppuelaméansa. (Perttu 2007,
13.) Esimerkiksi nuorilta odotetaan nopeaa valmistumista, jotta he ehtisivat tehda
pitkan tyouran. Toisaalta heitd ei tyollisteta, jos tyokokemusta puuttuu. (Siltala
2013, 16.)

Opinnaytetyon aiheena on nuorten kokemuksellinen hyvinvointi toisen asteen op-
pilaitoksissa. Ty0ssa painotamme erityisesti nuorten sosiaalista hyvinvointia. Sosi-
aalinen hyvinvointi tarkoittaa luontaisen sosiaalisuuden tarpeen tyydyttymista. Sita
tukee sosiaalinen paaoma, johon kuuluvat perhe, ystavat, tydyhteiso, harrastukset
ja toimeentulo. (Mita sosiaalinen paaoma on? 17.11.2010.) Sosiaalinen hyvinvointi
voi kuvastaa myos tilaa, jossa ihmiset elavat yhdessa ja heidéan perustarpeensa
tayttyvat (Social well-being 2012). Subjektiivinen eli kokemuksellinen hyvinvointi
on aina yksildllinen ja suhteellinen asia (Tuomaala 26.4.2012). Kokemus hyvin-
voinnista riippuu toisaalta hyvinvointia kuormittavien tekijoiden maarasta, toisaalta
yksilon voimavaroista, joiden avulla han voi ratkaista eriasteisia ongelmia ja selvita
vaikeuksista. Voimavarat voivat olla aineellisia, tiedollisia, taidollisia ja sosiaalisia.
(Kinnunen 1998, 27.)

Toteutimme opinnaytetydssa yhteistydssa SOHVI-hankkeen kanssa hyvinvointi-
kyselyn toisen asteen opiskelijoille Etel&d-Pohjanmaan ammatillisissa oppilaitoksis-
sa ja lukioissa. Hanketta on l&hdetty toteuttamaan sosiaalialan ammattikorkeakou-
luverkostossa tarkoituksena kerata hyvinvointia koskevaa kokemustietoa eri asia-
kas- ja kansalaisryhmiltd. Teoriaosassa kasittelemme aluksi nuoruutta elaménvai-
heena, jonka jalkeen kasittelemme hyvinvointia erilaisten maaritelmien kautta.
Nuorten kokemuksellista hyvinvointia kasittelemme perheen pd&doman, sosiaalis-
ten verkostojen ja elamassa parjadmisen kautta. Liséksi teoriaosassa kasittelem-
me nuorten hyvinvoinnin uhkatekij6itd yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakoékul-

mista.
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2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Kiinnostus subjektiivista hyvinvointia kohtaan on kasvanut viime aikoina kaikkialla
maailmassa. Se on kuitenkin suhteellisen uusi termi, vaikka sen teoreettinen taus-
ta ulottuu jo 1789 luvulle asti. Subjektiivista hyvinvointia voidaan mitata kolmen eri
komponentin avulla, joita ovat kognitiivinen hyvinvointi, affektiivinen hyvinvointi ja
elaman merkitys. Kognitiivista hyvinvointia kaytetaan usein komponenttina, koska
se on kansainvalisesti yleinen, ymmarrettava ja sen avulla voidaan vedota paatok-
siin. Kognitiivista hyvinvointia mitataan selvittamalla ihmisten tyytyvaisyytta ela-
maan ja affektiivista hyvinvointia selvittamalla psyykkista hyvinvointia. Affektiivinen
hyvinvointi on riippuvainen tunteista, jotka ovat taas riippuvaisia tietysta ajankoh-
dasta. Elaman merkityksen taustalla puolestaan voidaan ajatella olevan psykologi-
sia tarpeita, kuten elaman tarkoitus, itsenaisyys ja kontrolli, jotka edistavat hyvin-
vointia. (Dolan, Layard & Metcalfe 2011, 2, 6-9.)

Toteutimme yhteistydssa SOHVI-hankkeen kanssa hyvinvointikyselyn Etela-
Pohjanmaalla sijaitseviin toisen asteen oppilaitoksiin. Kaytimme kokemuksellisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin mittaamisessa komponentteina kognitiivista hyvinvoin-
tia, affektiivista hyvinvointia ja elaman merkitysta. Kyselymme oli osa laajempaa
SOHVI-hankkeen nuorten kokemuksellisen hyvinvoinnin tutkimusta. Tavoitteena
oli testata kyselylomaketta, ettad sita voitaisiin jatkossa hyddyntaa nuorten hyvin-
voinnin tutkimisessa. Aineistoa kerasimme yhteensa 218 oppilaalta sahkoisesti
WEBROPOL-ohjelman kautta, josta siirsimme tulokset IBM SPSS Statistics 21-
tilastointiohjelmaan. Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat ialtaan 16-30-
vuotiaita. Tassd opinnaytetydssa muun muassa nuorisobarometrit (2012, 2009 ja

2007, 2006) edustavat aikaisempia tutkimuksia.

2.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Suomalaisten hyvinvointi ja terveys ovat viime vuosien aikana kohentuneet, mutta
samalla eriarvoisuus kansalaisten valilla on kasvanut. Nykyisin tarvittaisiin enem-
man tutkimustietoa siitd, kuinka eriarvoisuuden kasvu vaikuttaa vaeston hyvinvoin-

tikokemuksiin. Lisaksi politiikan arvioinnin tueksi tarvittaisiin enemman tietoa teki-
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jOistd, jotka vaikuttavat kansalaisten koettuun elamanlaatuun ja hyvinvointiin.
(Suomalaisten hyvinvointi lisdantynyt 2010, 5.) Sosiaalialalla korostetaan entista
enemman asiakkaan omaa kokemusta, jolloin myds sosiaalipalveluiden tulisi vas-
tata asiakkaiden arjen hyvinvointiin. Nuorten ja perheiden pahoinvoinnin lisaanty-
essa tarvittaisiin entistda enemman tietoa siité, kuinka nuoret kokevat hyvinvointin-
sa. Opinnaytetytssa painotamme erityisesti sosiaalisen hyvinvoinnin tarkeytta

nuorille. Tutkimuskysymykset opinnaytetyéssamme ovat:
1.) Mitka tekijat vaikuttavat nuorten kokemaan sosiaaliseen hyvinvointiin?

2.) Mitka tekijat edistavat ja heikentavat nuorten koettua sosiaalista hyvinvoin-

tia?

2.2 Tutkimuksen keskeiset kasitteet ja aiheen rajaus

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat nuorten kokemuksellinen ja sosiaalinen
hyvinvointi. Teoriaosuuden aloitamme kertomalla nuoruudesta elaméanvaiheena,
jossa maaritamme nuoruuden, kasittelemme nuoruuteen liittyvia kehitystehtavia,
nuorten sosiaalista osallisuutta ja syrjaytymista. Teoriaosuudessa maaritamme
hyvinvoinnin kasitteen kolmen erilaisen maaritelmén avulla. Maaritelmia ovat Erik
Allardt ja hyvinvoinnin ulottuvuudet, welfare ja wellbeing -hyvinvointi seka fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

Taman jalkeen teoriaosassa keskitymme nuorten kokemukselliseen hyvinvointiin,
jota kasittelemme perheen pddoman, sosiaalisten verkostojen ja elaméassa par-
jddmisen kautta. Kasittelemme teoriaosassa naitd asioita, koska nuorten koke-
mukselliseen hyvinvointiin liittyvat keskeisesti perhe, kaverisuhteet ja koulumenes-
tys. Perheenpddomassa kéasittelemme perheen koulutustasoa, taloudellista toi-
meentuloa ja kulttuurista pddomaa. Sosiaalisissa verkostoissa kasittelemme per-
he- ja sukulaisuussuhteita, ystavyyssuhteita sek& koulua ja harrastuksia. Lisaksi
kasittelemme elamassa parjdamista elamanhallinnan kautta. N&aitd samoja asioita
kasittelemme tarkemmin tutkimusosiossa, koska kyselylomakkeemme kysymykset
pohjautuvat niihin. Teoriaosuudessa kasittelemme myds nuorten hyvinvoinnin uh-

katekijoita.
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Nuorten kokemuksellinen

hyvinvointi
Perheen pddaoma

Perheen koulutustaso
Taloudellinen toimeentulo
Kulttuurinen pddoma

Psyykkinen
hyvinvointi

Sosiaaliset verkostot

Perhe- ja sukulaisuussuhteet sEFrfrer

Ystavyyssuhteet hyvinvointi

Koulu ja harrastukset

Eldmassa parjaaminen
Elam&nhallinta

A.) Millaista rasitusta
perheessd on?
Yksindisyys
Opittu avuttomuusja
uusavuttomuus
Psyykkinen pahoinvointi
Toimeentulo ongelmat

B.) Yksilén oma parjadminen

Kuvio 1. Nuorten kokemuksellinen hyvinvointi

2.3 Yhteistyotaho SOHVI-hanke

Opinnaytetydbmme tutkimus on osa laajempaa SOHVI-hankkeen nuorten koke-
muksellisen hyvinvoinnin tutkimusta. Valtakunnallista SOHVI-hanketta toteutetaan
ajalla 1.3.2012-28.2.2014. Hanketta toteutetaan sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
verkostossa, jonka paatavoitteena on kerata hyvinvointia koskevaa kokemustietoa
eri asiakas- ja kansalaisryhmiltda. Kerattyd kokemustietoa hyddynnetdan kuntien
palveluiden kehittamisessa ja sosiaalialan tyontekijoiden osaamisen kehittamisek-

si. On tarkead, etta rekisteri- ja tilastotiedon rinnalla on myds kuntalaisten koke-
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mustietoa, jotta voidaan edistaa heidan hyvinvointiaan ja siihen vaikuttavia tekij6ita
parhaalla mahdollisella tavalla. (Seminaarikutsu - Kokemuksista hyvinvointia—
SOHVI-hankkeen véliseminaari 25.1.2013.)

SOHVI-hanke kuuluu Euroopan sosiaalirahaston osarahoittamaan opetus- ja kult-
tuuriministerion valtakunnalliseen kehittdmisohjelmaan. Hanke muodostuu valta-
kunnallisesta osiosta, josta vastaa Turun ammattikorkeakoulu ja Ita-Suomen osi-
osta, josta vastaa ensisijassa yksi ammattikorkeakoulu. Osatoteuttajina toimivat
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Laurea- ammattikorkeakoulu, Seindjoen ammatti-
korkeakoulu ja Oulun seudun ammattikorkeakoulu, mitka tekevéat laajaa yhteisty6-
ta kunta-, seutukunta-, kuntayhtyma- ja jarjestokumppanien kanssa hankkeen ta-
voitteiden saavuttamiseksi. (SOHVI-hanke kaynnistyy 7.2.2012.) Seindjoen am-
mattikorkeakoulun osatutkimus painottuu nuorten kokemukselliseen hyvinvointiin,
jota johtaa dosentti Timo Toikko. ESR — rahoituksen rinnalla hankkeen rahoittajina

toimivat myos toteutuksessa mukana olevat ammattikorkeakoulut.

SOHVI-hankkeella on myds osatavoitteita, joihin sisdltyy muun muassa kokemus-
tiedon keruu eri hyvinvoinnin osatekijoistd, aiempaa monipuolisemman hyvinvoin-
nin maarittely seké hyvinvointitietoa tuottavien toimijoiden uudenlainen maarittely.
Tavoitteet tukevat parhaalla mahdollisella tavalla hyvinvointipalveluiden tuottajien
tarpeita palveluiden kehittamisessa. Hankkeen kohderyhmana ovat kuntien tyon-
tekijat, jotka tyoskentelevat hyvinvoinnin parissa seka ammattikorkeakoulujen
tyontekijat, jotka suunnittelevat ja toteuttavat osaamisen kehittdmista. Hankkeessa
valillisia kohderyhmia ovat ne henkiltt, joilta kokemustietoa on keratty. (SOHVI
5.2.2013.) Esimerkiksi meidan opinnaytetytssa valillisend kohderyhména toimivat

Etela-Pohjanmaan toisen asteen opiskelijat.
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoren eldm& on vuoristorata, jonka paatepiste on yksi suuri kysy-
mysmerkki. Aikuisten olisi osattava ohjata ja toimia jarrumiehina. Jar-
rumiehina siksi, ettd nuoret ottaisivat itselleen tarvitsemansa ajan op-
pia ja kypsya. Sen sijaan nykynuoriin tuupataan usein lisda vauhtia.
Liséksi vuoristoradan turvajarjestelma on aikansa elanyt ja kyydista
voi my6s pudota. Moni putoaakin ja riippuu tapauksesta, onko kukaan
ottamassa vastaan. (Salminen 16.7.2013.)

Pauliina Salminen kuvaa mielestiamme hyvin nuoruutta elamanvaiheena. Nuoruu-
dessa tehdaan suuria valintoja, jotka luovat perustan tulevaisuudelle. Yksildiden
kyvyt tehda valintoja vaihtelevat suuresti nuoruudessa, mika vaikuttaa siihen, etta
tehdyt paatdkset nakyvat myods hyvinvointieroissa. Nuori valitsee hetken kotoa ir-
taantumiselle, ensimméaisen oman kodin paikan, elam&nmuodon kumppanin kans-
sa tai yksin, lapset, koulutuksen tai tyburan, vapaa-ajan harrastukset, ystavat ja
paljon muuta. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2011, 3-4.) Opinnaytetydmme
kohdistuu nuorten kokemuksiin hyvinvoinnista. Taman vuoksi on tarkeaa kasitella
nuoruutta elaménvaiheena, jotta ymmartdisimme heidan maailmaansa taman pai-
van yhteiskunnassa. Tassa luvussa kasittelemme ensin nuoruuden maaritelman,
jonka jalkeen keskitymme tarkemmin nuoruuteen liittyviin kehitystehtaviin, sosiaa-

liseen osallisuuteen ja syrjaytymiseen.

3.1 Nuoruuden maaritelma

Nuoruutta on méaaritelty lukuisilla eri tavoilla riippuen teoriasta tai laista. Suomessa
taysi-ikdisyyden saavuttaa jo 18 vuoden idassa, mutta nuorisolaissa nuoriksi lue-
taan kaikki alle 29—vuotiaat. Lastensuojelussa nuoriksi katsotaan kaikki kahdek-
santoista vuotta tayttaneet, mutta alle kaksikymmentavuotiaat henkilot. Rikoslaki
puolestaan nakee nuorison olevan viisitoista vuotta tayttéaneitd, mutta alle kaksi-
kymmentavuotiaita. Ty6lainsaadanndssa nuoruus ndhdaan alkavan jo neljantoista
vuoden idssa. (Forss & Vatula-Pimid 2007, 128.) Voidaan siis sanoa ettd, nuoruu-

den maaritelmid on monia, yhté paljon kuin on sen maarittelijoitakin.
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Yleisesti nuoruuden voidaan katsoa olevan siirtymavaihetta aikuisuuteen. Se on
ainutlaatuinen elamanvaihe, jonka kesto vaihtelee yksiloittdin seka kulttuureittain.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 13-15.) Taméan paivan yhteiskunnassa
nuoruusikd on pidentynyt. Nuoruus alkaa aikaisemmin, mik& nakyy esimerkiksi
aikuismaisten elamantapojen kokeiluina varhemmalla ialla. Nuoruus myos kestaa
myohempaan, koska nuoret siirtyvat myohemmin tydmarkkinoille, menevat naimi-

siin ja perustavat perhetta. (Kautonen 2003, 8.)

3.2 Nuoruuteen liittyvat kehitystehtavat

Nuoren kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat perimé, ymparisto ja nuoren oma aktii-
visuus. Nuoruus sisaltdd paljon muutoksia, mink& vuoksi nuoret joutuvat jatkuvasti
asemoimaan itsedaan suhteessa lahipiiriinsa ja muihin instituutioihin, kuten kou-
luun, tydelamaan, asuinymparistoon ja harrastuksiin. (Tikkanen 2012, 12.) Nuo-
ruuteen liittyvilla kehitystehtavilla tarkoitetaan normaaliin kehitykseen kuuluvia ta-
voitteita ja haasteita. Ne voivat nuorelle olla esimerkiksi itsestd huolehtiminen, ke-
hon ja ulkonddn muutokset, itsenaistyminen, oman mielen ja tunteiden hallinta
murrosian murroksessa. Jokainen nuori asettaa itselleen tietoisia ja tiedostamat-
tomia tavoitteita ja haasteita. Asetetut tavoitteet muokkautuvat ymparéivan ympa-
riston vuorovaikutuksessa, kun taas kehityshaasteet muodostuvat nuorelle ympéa-
riston odotuksista, mahdollisuuksista seka nuoren oman tarpeiden, valintojen ja

voimavarojen pohjalta. (Hiipakka 2011, 10.)

Yleisesti nuoruuden kehitysvaiheet voidaan jakaa varhaisnuoruuteen (12—14 vuot-
ta), keskinuoruuteen (15-17 vuotta) ja my6haisnuoruuteen (18—22 vuotta). Naiden
ikdvuosien aikana tapahtuu monia kehityksellisid muutoksia nuoressa itsessaan ja
sosiaalisessa ymparistdéssa. Varhaisnuoruudessa koetaan paljon fyysisid muutok-
sia niin ulkon&koon liittyvid, kuin my6s hormonituotantoa koskevia muutoksia.
Keskinuoruuden suurimpia kehitystehtavid ovat itsenaistymiseen liittyvat tekijat.
Nuori valmistautuu aikuisuuden tuomiin velvollisuuksiin ja vastuihin, kuten tydela-
maan. Myodhaisnuoruudessa kehitystehtavdnad on jo toteuttaa naitd aikuisuuden

tuomia velvollisuuksia ja vastuita, esimerkiksi huolehtimalla muistakin kuin vain
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itsestdédn. Myohaisnuoruus on sitd aikaa, jolloin tehddan merkittavia paatoksia,
jotka vaikuttavat koko loppuelaméé koskeviin asioihin. (Ellonen 2008, 18-19.)

Aikuistumisen tapahtuessa vaiheittain nuorella on aikaa muodostaa kasitys itses-
taan ja rakentaa omaa identiteettiaan. Nuori rakentaa kasityksen omista arvoista,
siitd millainen han on ja millainen ympardiva maailma hénen vierellaan on. (Laurila
2008, 99-103.) Nuoruudessa on tarve saavuttaa itselle sopiva itsenaisyys ja mie-
lekas elamé. Nuoruuden kehitystehtavat ja haasteet vaikuttavat merkittavasti hy-
vinvointiin. (Ellonen 2008, 18-19.) Kehityshaasteista selviaminen vahvistaa nuo-
ren itsetuntoa ja tuottaa yksilolle onnistumisen kokemuksia. Nuoruudessa kaikkein
tarkeinta on riittavan tuen saanti kehitystehtavien myllerryksessa, silla vain tallgin
nuorella on mahdollista kehittaa itsedédn voimavarojen ja edellytysten mukaisesti.
(Myllykoski, Melamies & Kangas 2004, 77.)

3.3 Nuorten sosiaalinen osallisuus

Osallisuutta on vaikea maaritelld, koska se on paljon muutakin kuin kansalaisvai-
kuttamista. Osallisuus on kirjattu moniin lakeihin ihmisen perusoikeudeksi, esimer-
kiksi Suomen perustuslain 6 8:ssé, kuntalain 27 §:sséa ja 28 8:ssa ja nuorisolain 8
§:ssa. Osallisuuden toteutumisesta méaaritelladn my6s YK:n lapsen oikeuden so-
pimuksessa, lastensuojelulaissa, perusopetuslaissa, lukiolaissa, laissa ammatilli-

sesta koulutuksesta seka lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelmassa.

Osallisuus kasitteend voidaan rinnastaa toimijuuden kasitteeseen. Toimijuudella
tarkoitetaan ihmisten osallisena olemista yhteisoissa ja erilaisissa kohtaamisissa,
joissa héanen kuuluu elaméntilanteensa tai toimintansa kautta olla osallisena. Nuo-
ruudessa osallisuutta vahvistetaan lahes kaikilla hyvinvoinnin ulottuvuuksilla, kuten
sosiaalisissa suhteissa, opiskellessa, tyoelamaéassa tai osallisuutena mielekkéassa
vapaa-ajan toiminnassa. (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2011, 7.) Nuoret ha-
luavat olla osallisena ja mukana erilaisissa yhteiséissa. Viihtyvyys ja onnellisuus
eivat kuitenkaan synny yksilostd vaan hanen suhteestaan yhteisoon. (Kuure 2007,
26.)



17

Osallisuus edellyttaa, ettd yksilo kykenee ilmaisemaan mielipiteensa ja halutes-
saan pystyy vaikuttamaan oman yhteison toimintaan (Kiilakoski 2008, 8-11). Hy-
vaa hallintoa — Keté kiinnostaa tutkimuksessa on selvitetty nuorten mielipiteita poli-
tiikkasta ja osallistumisesta. Nuoret pitavat aanestamista tarkeédna yhteiskunnallise-
na vaikuttamiskeinona, mutta heidan mielestaan poliitikoilla ei ole riittavaa kasitys-
t& nuorten tarpeista ja nuorilla ei ole tarpeeksi mahdollisuuksia vaikuttaa paatok-
sentekoon. (LAhdesmaki 2011, 141.) On huomattu, ettd koulutustason yhteys po-
liittiseen kiinnostukseen on erittdin vahva. Se nakyy paitsi tutkintojen ja opiskelu-
paikkojen, myo6s peruskoulun koulumenestyksen kohdalla. (Myllyniemi 2012, 27.)
Yllattavaa on, etta politikasta kiinnostuneimpia ovat nuoret, jotka arvioivat lapsuu-
denkodin taloudellisen tilanteen olleen heikko. (Myllyniemi 2012, 28—29.)

Osallisuuden kokeminen on tarkeaa jokaiselle ihmiselle. Nuoruudessa osallisuu-
den kokeminen tuottaa halun olla osana ymparistoa ja pyrkimyksen vaikuttaa, sita
koskeviin asioihin. Osallisuuden vastakohtana voidaan nahda valinpitaméattémyys
lahiymparistdd koskeviin asioihin, jolloin yksilé usein kokee itsensa kyvyttoémaksi
vaikuttamiseen ja osallisuuteen. (Kiilakoski 2008, 8-11.) Osallisuus on yksildiden
ja yhteiskunnan yhteinen asia. llman yhteisda yksilo ei kykene kokemaan osalli-
suutta. TAméan paivan yhteiskunnassa vaarana on, etta osallisuuden ehtoja maari-
tellaén vain yhteiskunta tasolla, eikd niinkd&an nuorten omien kokemuksien kautta.
Nuoruudessa eri kehitystehtavat ja niiden luomat haasteet saattavat luoda esteita
erilaiselle toiminnalle ja sita kautta osallisuudelle. On tarkedd huomata, etta nuoril-
la voi olla paljon erilaisia mielipiteita ja halua vaikuttaa asioihin yhteiskunnassa.
(Kiilakoski 2008, 12—13,17.) Nuorten kuuleminen on lisaksi erityisen tarkeaa, kos-
ka he ovat oman elaménsa asiantuntijoita ja heilla on erityisen paljon kokemuksel-

lista tietoa, sita mita aikuisilla ei ole.

3.4 Nuorten syrjaytyminen

Sosiaali- ja terveysministerion (2011) mukaan sosiaalisen hyvinvoinnin lisd&minen
ja yllapito on yksi vaeston hyvinvointia ja terveytta edistava tekija. Sosiaalisen hy-
vinvoinnin kasvu vahentaa esimerkiksi kansalaisten syrjaytymista ja eriarvoisuutta

(Otala 2003, 22). Sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa syrjaytyminen kuva-
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taan huono-osaisuuden kasautumisena, kuten varattomuutena, tyottomyytena,
koulutuksen puutteena, terveyden huonontumisena, asunnottomuutena tai muuna
sosiaalisena ongelmana (Koéyhyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen vastainen 2003,
15). Syrjaytynyt tai syrjaytymisen vaarassa oleva maaritellaan useimmiten ulkoa-
pain. Esimerkiksi jokin instituutio voi katsoa tietyn ihmisryhman syrjaytyneeksi tai
riskiryhmaksi syrjaytya, jotta korjaaviin toimenpiteisiin voitaisiin ryhtya. Syrjaytymi-
sen kriteereina voi olla esimerkiksi henkild, jolla ei ole perusasteen jalkeista tutkin-

toa, on tyoton eika opiskele mitdén. (Kuure 2001, 39.)

Nuorten syrjaytyminen on vakava yhteiskunnallinen ongelma (Lasten ja nuorten
syrjaytymistd 2012). Valtiontalouden tarkastusvirasto on esittanyt, ettd jokainen
tydelamasta syrjaytynyt nuori maksaa yhteiskunnalle 60-vuotispaivddnsa mennes-
sa yli miljoonan euron kustannukset pelkkind menetettyina verotuloina (Painilainen
2011, 20). Syrjaytymisen vahentamiseksi yhteiskunnassa pyritaan tekeméaan kor-
jaavia ja ennaltaehkaisevia toimenpiteita, esimerkkind tastd on nuorisotakuu.
Suomessa syrjaytymista pyritdan ehkaisemaan erilaisilla sosiaali-, koulutus-, ter-
veys-, tyollisyys-, asunto- ja talouspoliittisten toimenpiteiden avulla. (Kéyhyyden ja
sosiaalisen syrjaytymisen vastainen 2003, 15.) Sosiaali- ja terveysministerion tie-
dotteessa (112/2012) kerrotaan, ettd tdman hetkisessa hallituskaudellakin on he-
ratty huolehtimaan syrjaytymisen ehkaisemisesta. "Koyhyyden, eriarvoisuuden ja
syrjaytymisen ehkaiseminen on yksi vuosien 2011-2015 hallitusohjelman kolmes-
ta painopistealueesta. Hallitus on koonnut uudistukset toimenpideohjelmaksi, jon-
ka toteuttaminen edellyttda useiden hallinnonalojen toimia ja yhteistyota.” (Lasten

ja nuorten syrjaytymista 2012.)

Yhteiskunnallisissa instituutioissa kuten valtiossa, koulutusjarjestelmassa ja ty6-
markkinoilla tapahtuvat muutokset ovat suoraan yhteydess& niin nuorten, kuin
myds kaikkien muidenkin hyvinvointiin (Aapola & Ketokivi 2005, 10). Tané paivana
nuorten taloudelliset vaikeudet ovat yksi suurimmista huolta herattavista tekijoista
nuorten elaméssa (Honkakoski, Kinnunen & Vuorijarvi 2011, 6). Nuorten taloudel-
lista tilanteesta on vaikea saada konkreettista kokonaiskuvaa, koska siihen vaikut-
tavat suurelta osin vanhempien tulot (Kuure 2001, 35; Lasten ja nuorten syrjayty-
mistd 2012). Vuoden 2013 toukokuussa tilastokeskuksen tydvoimatutkimuksen

mukaan 15-24—vuotiaista tyottdmid on 144 000, joka on 4,5 prosenttiyksikkod
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enemman kuin edellisena vuotena (Tyovoimatutkimus 2013). Tyo6ttomyys on va-
kava yhteiskunnan asettama haaste nuorison hyvinvoinnille. Nuoret eivat paase
helpolla taméan paivan tyomarkkinoille, koska nuorten tyottomyydesta on tullut pit-
kaaikaista. Syyna tahan selitetaan talouskurjuutta ja sita, etta koulutuksen ja ty6-
markkinoiden vaatimukset eivat kohtaa. Osa nuorista on alikoulutettuja, kun taas
osa on ylikoulutettuja tekemé&énsa tyohon. Nykydédn on myods vaikea saada tyoté
valmistuttuaan, joten opinnoista tydelamaan siirtyminen on entista hankalampaa.
(Jokinen 10.6.2013.)

Suomessa syrjaytyminen ndkyy muun muassa pitkdaikaisten toimeentuloasiak-
kuuksien tilastoissa, laitossijoituksien ja itsemurhien méaarissd. Nuorten kohdalla
suurimpia syrjaytymisen riskitekijéitd ovat muun muassa ongelmat koulussa, pe-
ruskoulun kesken jaaminen, pelkka peruskoulu tutkinto, huumeet, rikollisuus, sek-
sualiteettiin liittyvat riskit seka vaikeus paasta tyomarkkinoille. Suurimmaksi huolen
aiheeksi on noussut nuorten tuloerojen kasvu ja niin sanottu polarisoituminen kah-
teen ryhméaaén, jossa toisessa padssa ovat yha kdyhtyvammat nuoret ja toisessa

paassa jatkuvasti rikastuvat nuoret. (Kuure 2001, 35, 39.)
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4 HYVINVOINTI

Hyvinvoinnin voidaan sanoa olevan yksilon koettua hyvaa elamaa. Se on laaja
kokonaisuus, jonka vuoksi sitéd on vaikea maaritella tai konkreettisesti esittda. Hy-
vinvointia on pyritty selittamaan jo vuosituhansien ajan ja tasta johtuen hyvinvoin-
nin maaritelmia on lukuisia. Jopa jo antiikin aikainen filosofi Sokrates on esittényt
etilkan peruskysymyksen liittyen hyvinvointiin siitd, miten meidan tulisi elaa? (Mat-
tila & Aarnisalo 2009, 26, 29.)

Hyvinvointi koostuu monista tekijoista, joihin kuuluu seké& objektiivisesti mitattavia
asioita, etta subjektiivisia arvostuksia ja tuntemuksia. Hyvinvoinnin objektiivisiksi
osatekijoiksi luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus. Hy-
vinvoinnin objektiiviset ja subjektiiviset osatekijat vahvistavat yleensa toinen tois-
taan. Hyva terveys ja elinolot seka turvattu toimeentulo heijastuvat usein subjektii-
visena hyvinvointina. (Moisio, Karvonen, Simpura & Heikkila 2008, 14.) Stiglitz
Comission (2009, 3) mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, ettd on mahdollista ke-
rata merkityksellistad ja luotettavaa tietoa niin subjektiivisesta hyvinvoinnista kuin
myds objektiivisesta hyvinvoinnista. Subjektiivinen hyvinvointi kasittaa erilaisen

nakokulman, jota tulisi mitata erikseen kattavan tiedon saamiseksi.

Opinnaytetyossa kasittelemme nuorten kokemuksellista hyvinvointia. Ennen hy-
vinvointitutkimusta on kuitenkin tarkeaa tietdd, mita hyvinvoinnilla tarkoitetaan ja
millaisia ulottuvuuksia hyvinvointi sisaltdd. Taman vuoksi kasittelemme kolmea
erilaista maaritelmda hyvinvoinnista. Erik Allardtin having, loving, being -
hyvinvointiteoria on perinteinen tapa maaritellda ihmisten hyvinvointia ja on edel-
leen kaytbssa tdman paivan yhteiskunnassa. Wellfare ja wellbeing -méaarittelyssa
korostuu yksilon kokemuksellinen hyvinvointi ja yhteiskunnan tukema hyvinvointi.
Liséksi erotamme toisistaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, kos-

ka opinnaytetytssa korostamme nimenomaan sosiaalisen hyvinvoinnin merkitysta.
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4.1 Erik Allardt ja hyvinvoinnin ulottuvuudet

Erik Allardtin (1976, 32) muodostama maéaaritelma hyvinvoinnin ulottuvuuksista on
perinteinen tapa tulkita hyvinvointia. Allardtin hyvinvointiteoria perustuu tarveajat-
teluun, jonka mukaan ihmisen hyvinvointi maaraytyy perustarpeiden tyydyttdmisen
kautta. Nama perustarpeet Allardt luokittelee kolmeen perusluokkaan, joita ovat
elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa toteuttamisen muodot

(being).

Tarpeet

- Yhteisyyden tarve
- Ihnmissuhteet S

/'/ *
- Yhteisyyssuhteet
/ (loving)

- X ——
/// N \‘(//! “\
i ., N \,
% / \
Taloudellinen hyvin- | Mahdollisuus nsensa)
\ vointi eli elintaso  \ toteuttamiseen

N (having) Ny (being) /

/ >
-Fysiologiset - Persoona
perustarpeet ja - Yksild
turvallisuus - Tehds, toteuttaa
- Koulutus, ty0, asunto - Osallistua, vaikuttaa

Kuvio 2. Hyvinvoinnin perustarpeiden osa-alueet
(Forss & Vatula- Pimia 2007, 25).

Tarpeilla Allardt tarkoittaa sellaisia asioita, joiden "tyydytys on maaritelty aineellis-
ten tai persoonattomien resurssien esiintymisen avulla.” Allardt nostaa esille teo-
riassaan, ettd tAmankaltainen tarpeiden tyydytys ei kuitenkaan koske sosiaalisia
tarpeita, silla sosiaalisiin kontakteihin liittyvaa tyydytysta ei voida méaritella naiden
aineellisten ja persoonattomien resurssien avulla. Hanen mukaansa sosiaaliset
suhteet muodostavat itsessddn resurssin, jonka avulla voidaan tyydyttaa muita
tarpeita. (Allardt 1976, 36.) Esimerkiksi kdyha ihminen ei ole valttamatta vahem-
man hyvinvoiva kuin hyvatuloinen, koska hé&n voi tayttdd tamén tarpeensa muilla

resursseilla, kuten sosiaalisilla suhteilla.
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Allardtin hyvinvointiteoriassa on kaksi eroteltua luokkaa 1.) hyvinvointi ja onnelli-
suus seké 2.) elintaso ja elaménlaatu. Hyvinvointi ja onnellisuus erottelussa Allardt
haluaa korostaa, ettéa hyvinvointi on enemman objektiivisempi kategoria kuin on-
nellisuus. Tarkoituksena on nostaa esille se, ettéa ihminen ei valttdmatta ole tietoi-
nen tarpeistaan, kun taas jokainen yksil6 osaa arvioida ja olla tietoinen omasta
onnellisuudestaan. Elintaso ja elamanlaatu erottelussa elintaso nahdaan aineelli-
sista ja persoonattomista resursseista, joilla elintasoa ohjaillaan. Naitd ovat esi-
merkiksi asunto, tydllisyys ja tulot. Elamanlaaduksi kuvataan puolestaan sosiaalis-

ten seka itsensa toteuttamiseen liittyvien tarpeiden tyydytys. (Allardt 1976, 32—33.)

Erik Allardtin elintason (having), yhteisyyssuhteidet (loving) ja itsensa toteuttami-
sen muotojen (being) kolmeen perustarpeeseen kuuluvat monet osatekijat, joiden
kautta yksild tyydyttaad tarpeitaan. Elintasoon kuuluvia osatekijoitd ovat tulot, asu-
mistaso, terveys, koulutus ja tyollisyys. Yhteisyyssuhteissa osatekijoiné taas nah-
daan paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystavyyssuhteet. Itsensa toteuttamises-
sa osatekijat muodostuvat arvonannosta, korvaamattomuudesta, poliittisista re-
sursseista ja mielenkiintoisesta vapaa-ajan toiminnasta. Allardt maarittelee ndma
kaikki osatekijat seka arvoina, ettd myds resursseina tarpeiden tyydyttamiseen.
Allardt toteaakin teoriassaan, ettd kaikki kaksitoista osatekijaa ovat arvokkaita it-
sessaan niin, etta niita voidaan kutsua myos hyvinvointiarvoiksi. (Allardt 1976, 50—
51.)

4.2 Welfare ja wellbeing-hyvinvointi

Hyvinvointia voidaan l&hestya erottamalla toisistaan kaksi hyvinvoinnin ulottuvuut-
ta, joita ovat welfare ja wellbeing-hyvinvointi. Welfare-hyvinvointi tarkoittaa lahinna
yhteiskuntapoliittisia jarjestelmid, jotka vaikuttavat vaeston hyvinvoinnin kokemi-
seen. Wellbeing-hyvinvointi puolestaan nahdaan ihmisten kokemuksellisena ja
nakemyksellisena hyvinvointina. Nama eivat ole kuitenkaan toisistaan erillisia hy-
vinvoinnin ulottuvuuksia, vaan ne tulkitaan toisiinsa liittyvina kasitteind. (Toikko
2012, 21-22.)

Welfare-hyvinvoinnilla tarkoitetaan pyrkimysté edistaa ja tukea kansalaisten hyvin-

vointia yhteiskuntapoliittisten keinojen avulla. Hyvinvointivaltion tuottama hyvin-
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vointi tarkoittaa eldman ulkoisten seikkojen tayttymista tai tiettyjen tavoitteiden
saavuttamista. Welfare-hyvinvointi muodostuu elintasosta ja elamanlaadusta, jo-
hon kuuluvat esimerkiksi taloudelliset asiat kuten tulot ja terveys. (Toikko 2012,
22.) Suomessa hyvinvointivaltio pyrkii tukemaan ja turvaamaan kaikin mahdollisin
keinoin kansalaisten hyvinvointia, esimerkiksi sosiaaliturvan avulla. Nykyaan julki-
nen sektori hyvinvointipalvelujen tuottajana on kaventunut ja vastaavasti yksityis-

ten seka kolmannen sektorin rooli palvelujen tuottajana on kasvanut.

Wellbeing-hyvinvointi tarkoittaa ihmisen koettua eli subjektiivista hyvinvointia, jo-
hon kuuluvat muun muassa onnellisuus, terveys ja varallisuus. Tutkimusten mu-
kaan korkeampi tulotaso luo enemman tyytyvaisyytta kuin matala. TyOpaikka tai
jokin muu mielekas tehtava luo myds tyytyvaisyyttd enemman kuin ty6ttomyys.
Turvalliset ihmissuhteet luovat enemman tyytyvaisyytta kuin yksinaisyys. Terveys
on merkityksellisempi kuin sairaus. My6s ystavat ja sosiaaliset suhteet ovat merkit-
tavia tyytyvaisyyden lahteita verrattuna eristaytyneisyyteen. (Toikko 2012, 22-27.)
Wellbeing-hyvinvointi on vahvasti subjektiivinen ja yksilokohtainen asia, mutta sita
voidaan lahestyd myods kollektiivisesta naktkulmasta. Talldin puhutaan sosiaali-
sesta hyvinvoinnista, joka tarkoittaa yhdessa hyvin elamista. (Deneulin & McGre-
gor 2010, 13, 501-519.) Naapureiden keskinainen huolenpito on esimerkki yhdes-
sa hyvin elamisestad. Yhdessa hyvin elaminen tuottaa hyvinvointia ja sosiaalista

padaomaa, mika auttaa yksiléa yllapitamaéan sosiaalista hyvinvointia.

4.3 Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Hyvinvointia voidaan tarkastella kolmen osatekijan kautta, joita ovat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Fyysiseen hyvinvointiin kuuluvat liikunta,
ravinto ja uni (Huttunen 15.8.2012). Nuorena omaksutut terveelliset ruokatottu-
mukset luovat perustan terveydelle, koska monipuolinen ruokavalio auttaa jaksa-
maan koulussa, t0issa ja vapaa-ajalla. S&danndllinen ja monipuolinen liikkunta edis-
téda nuorten terveytta ja hyvinvointia. Hyva kunto rentouttaa mielta ja auttaa jaksa-
maan. Liikunta harrastusten parissa nuori pystyy myos rakentamaan sosiaalisia

verkostoja. Liséksi tdrkead nuoren kehityksen kannalta on riittdvan unen saanti.
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Saanndllinen ja riittdva uni auttavat nuorta jaksamaan ja selviytyméan arjessa.
(Liikunta, ravinto ja lepo [viitattu 23.10.2013].)

Psyykkinen hyvinvointi nuorilla muodostuu elaméanhallinnan tunteesta, tunneélysta
ja harrastuksista (Otala 2003, 20). Hyva itsetunto luo perustan turvallisuuden tun-
teelle, kun nuori voi luottaa, etta hantd kunnioitetaan ja arvostetaan. Itsetunto ke-
hittyy vuorovaikutussuhteissa ympaériston kanssa. Nuoren kokiessa itsensé hyvak-
sytyksi itsetunto vahvistuu ja mindkuva kehittyy, mika auttaa nuorta pettymysten
kohtaamisessa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 152, 154.)

Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluvat suhteet laheisiin ihmisiin, kuten perheeseen ja
tyotovereihin. My6s yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot ovat osana sosiaalista hyvin-
vointia. (Otala 2003, 22.) Sosiaalisella padomalla tarkoitetaan sosiaalisen ymparis-
ton ulottuvuuksia, kuten sosiaalisia verkostoja, hormeja ja luottamusta, jotka edis-
tavat yhteison jasenten sosiaalista vuorovaikutusta ja toimintojen yhteensovitta-
mista. Sosiaalinen padaoma tehostaa yksildiden tavoitteiden toteutumista ja yhtei-
son hyvinvointia. (Ruuskanen 2002, 5.) Markku Hyyppa (2008) on kuvannut sosi-
aalisen paaoman merkitysta "sosiaalinen paaoma ei kulu kaytdssa, vaan painvas-
toin, mitd enemman verkostoissa toimitaan, sitA enemman luottamus lisaantyy ja
sitd enemman toiminta hyoddyttaa kaikkia osapuolia. Voidaan siis todeta, etta sosi-

aalisen paaoman kasvaessa myos sosiaalinen hyvinvointi lisaantyy.”

Nuorten sosiaalinen paaoma muodostuu paikallisissa yhteisdissa, kuten perhees-
s4, koulussa ja asuinalueella (Ellonen 2008, 40). Nuoruusidssd muutoksia tapah-
tuu varsinkin sosiaalisissa suhteissa, kun nuori hakee etéisyytta omiin vanhem-
piinsa. Talléin kavereiden merkitys korostuu entisestdan. (Salmivalli 2008, 137.)
Nuorten hyvinvoinnin riskit liittyvatkin paljolti sosiaalisiin suhteiden vaikeuksiin ja
niiden muodostamiseen. On tarkead, ettd vanhemmat rohkaisevat ja antavat nuo-
relle mahdollisuuden kehittda omia sosiaalisia verkostoja, mutta samalla ovat tu-

kemassa nuorta sosiaalisessa kasvussa. (Lamsa 2009, 28,32.)
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5 NUORTEN KOKEMUKSELLINEN HYVINVOINTI

Nuorten kokemuksellista hyvinvointia on vaikea maaritella, koska jokainen ihminen
kokee hyvinvointinsa yksil6llisesti. Tavallisesti nuorten koettuun hyvinvointiin liitty-
vat keskeisesti perhe, kaverisuhteet ja koulumenestys. Asuinalue puolestaan liite-
taan hyvinvointiin yleensa heikosti. Kokemus hyvinvoinnista riippuu toisaalta hy-
vinvointia kuormittavien tekijoiden maarasta ja toisaalta yksilon voimavaroista.
(Kestila, Maatta & Peltola 2011, 138-139.) Kokemus voimavaroista ja kuormitta-
vista tekijoista on aina yksilollinen. Esimerkiksi toiselle kaverit ovat voimavara, kun

taas toiselle saattavat olla kuormittava tekija.

Nuorisobarometri (2012) on selvittanyt nuorten hyvinvointia ja sen mukaan nuoret
ovat tyytyvaisimpia ihmissuhteisiinsa, terveydentilaansa ja ulkonaktotnsa. Va-
hemman tyytyvaisid nuoret ovat vapaa-aikaansa ja taloudelliseen tilanteeseensa
(Myllyniemi 2012, 91). Kansalaisbarometrin mukaan lahes kolme neljasta taysi
ikdisestd suomalaisesta pitdda omaa hyvinvointiaan hyvana tai melko hyvana.
Omaa hyvinvointia ja elamaa koskevat arviot ovat kuitenkin hyvin tilanneherkkia,
koska ne ovat yhteydessa ikdan ja terveyteen. Kyselyn mukaan suurin osa suoma-
laisista kokee itsenséd onnelliseksi ja ainoastaan alle kolme prosenttia suomalaisis-
ta ei ole lainkaan onnellisia. Onnellisuuden kokemus heikkenee hyvinvoinnin puut-
teiden kasaantuessa. (Siltaniemi, Peralahti, Eronen, Sarkela & Londén 2009, 29—
30, 32-33))

Opinnaytetydssa tarkastelemme nuorten kokemuksellista hyvinvointia perheen-
paaoman, sosiaalisten verkostojen ja elamassa parjadmisen kautta. Perheenpaa-
oma alaluvussa tarkastelemme perheen koulutustasoa, taloudellista toimeentuloa
ja kulttuurista pddomaa. Sosiaaliset verkostot alaluvussa kasittelemme perhe- ja
sukulaisuus suhteita, ystavyyssuhteita seka koulun ja harrastuksien merkitysta

nuorille. Lisaksi kasittelemme eldmassa parjaamista elamanhallinnan kautta.
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5.1 Perheen paaoma

Suomalainen yhteiskunta ja samalla myds perhe-elAma ovat muuttuneet rajusti
viime vuosikymmenten aikana. Perhe on edelleen keskeinen tuen ja turvan lahde
niin lapsille kuin myds aikuisille. Samalla se on entista riippuvaisempi erilaisista
perheen ulkoisista tekijoistd, kuten vanhempien epavarmasta tyOmarkkina-
asemasta. Myos lilan tyon tai ty6ttomyyden stressaamilla vanhemmilla ei ole valt-
tamatta aikaa ja energiaa huomata lasten tarpeita ja olla lasnéolevia seka valitta-
vid aikuisia. (Lamséa 2009, 21-24.) Perheilla on tarkea rooli erilaisten resurssien
siirtAmisessa sukupolvelta toiselle, mitka voivat olla taloudellisesta varallisuutta tai

sosiaalista padomaa (Melin 2011b, 128).

Kodin tuki vaikuttaa merkittavasti lasten ja nuorten tulevaisuuden kokemiseen.
Tassa suhteessa kaikki lapset ja nuoret eivat ole alun alkaenkaan samalla lahto-
viivalla. Kaikille yhteisen peruskoulun ideaan siséltyy koulutuksellisen tasa-arvon
tavoite. Lasten ja nuorten valisilla eroilla on kuitenkin taipumus kasvaa kuin myos
tasoittua kouluvuosien aikana. (Lamsa 2009, 25-27.) Lapsuudenkodin yhteinen
tekeminen ja yhdessa oleminen vaikuttavat nuorten hyvinvointiin erittdin kokonais-
valtaisesti. Lapsuudenkodin monipuolinen yhteinen tekeminen on vahvasti yhtey-
dessa nuorten elamaan tyytyvaisyyteen ja myds elaman yksittaisiin osa-alueisiin.
(Myllyniemi 2012, 77.) Nykyaan vanhempien uusperhekuviot ja nopeasti vaihtuvat
parisuhteet ja naiden parisuhteiden mukana lapset ja sisaruspuolet ovat sekoitta-
neet perheen kasitysta siita, ketd perheeseen kuuluu ja millaiset roolit ovat per-
heenjasenilla (Kuokkanen 2011b, 117).

Nuorisobarometri (2012) on mitannut vanhemmuuden onnistumista. Tutkimuksen
mukaan yhdeksén vastaajaa kymmenestad 15-29-vuotiaasta kuvaa lapsuudenkoti-
aan ainakin melko rakastavaksi, kannustavaksi ja sopuisaksi. Kaksi viidesta tosin
luonnehtii sen ilmapiiria kiireiseksi, eniten nuorimmat vastaajat. (Siltala 2013, 74.)
Nuorisobarometrin (2005) mukaan rakkaus ja ihmissuhteet olivat 15—29-vuotiaille
tarkedmpiéa asioita, kun vuonna 2008 puolestaan perheen ja ystavien kanssa vie-
tetty aika (Siltala 2013, 194).
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5.1.1 Perheen koulutustaso

Perheen sosioekonomisella asemalla, perherakenteella seké erilaisilla taloudellisil-
la, terveydellisilla ja sosiaalisilla ongelmilla on yhteys nuorten hyvinvointiin, tervey-
teen ja elintapoihin. Sosioekonomisista taustatekijoista taloudellista toimeentuloa
selvasti merkittavampi on vanhempien koulutus. Nuorten terveys on sita parempi,
mitd korkeampi vanhempien sosiaali- tai koulutusryhmé& on ja mita parempi on
oma koulumenestys. Viime aikojen tutkimustulosten mukaan tilanne nayttaa pahe-
nevan ja epaterveellisten elintapojen aiheuttamat haitat keskittyvan entistd enem-

man heikossa sosioekonomisessa asemassa oleville. (Myllyniemi 2012, 46—-47.)

Viime vuosien aikana yhteiskunnassa on alettu kantamaan huolta siita, etta yh-
teiskunnallinen huono-osaisuus olisi muuttumassa perinnolliseksi. Etenkin aidin
koulutus vaikuttaa lasten korkeakoulututkinnon hankintaan. Matala koulutustaso
ennustaa tyottomyytta ja tyottomyys sekd koulupudokkuus yhdessé lisaavat pa-
hoinvoinnin todennékoisyytta. (Kortteinen & Elovainio 2012, 153.) Sukupolvelta
toiselle siirtyvilla nakemyksilla tybelamasta voi olla kauaskantoisia seurauksia,
esimerkiksi tydn arvostuksen valittymisen ja ammatinvalinnan kautta. Vanhempien
sosioekonomisen asema ja perheen eheys ennustavat nuorten ammatillista ase-
maa. (Myllyniemi 2012, 90.) Nuoruusiédn kouluhaluttomuus ei kuitenkaan merkitse
heikkoon tydmarkkina-asemaan joutumista. Heikosta ennusteesta huolimatta jou-
kossa on my0s niitd, jotka ovat myohemmalla ialla jatkaneet koulunkayntidgan ja

onnistuneet sijoittumaan tydelamaan.

Vanhempien luokka-asema, sosioekonominen status, taloudelliset ja sosiaaliset
resurssit seka koulutustaso maarittavat lasten kasvuymparistoa tavalla, joka ohjaa
heidan poliittista kasvua yhteiskunnan jaseneksi. On huolestuttavaa, ettd Suomes-
sa on todettu selvid eroja ammattikoululaisten ja lukiolaisten poliittisen tietdmyksen
ja osallistumishalun valilla lukiolaisten eduksi. Nuorten kohdalla politiikkakiinnos-
tusta on kannattavaa tarkastella &idin koulutustason kautta, koska sen on todettu
pidentdvan lasten koulutusuraa hieman isan koulutustasoa todennékdisemmin
seka ehkaisevan lasten jddmista vain peruskoulututkinnon varaan. (Tomperi 2012,
131,140-141.)
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5.1.2 Taloudellinen toimeentulo

Kdyhyys ja yha kasvavat tuloerot ovat vakava ongelma hyvinvoinnin, oikeudenmu-
kaisuuden ja yhteiskunnan kannalta. Suomalaisten tuloerot ja suhteellinen koy-
hyysaste ovat voimakkaasti kasvaneet 1990-luvun loppupuolella. Suhteellinen
koyhyysaste on lahes kaksinkertaistunut kuluneen viidentoista vuoden aikana.
(Vartiainen & Vuorenmaa 2011, 6.) Yksi viimeaikaisessa tulonjaon kehityksessa
asemiaan menettanyt ryhma ovat nuoret aikuiset. Pienituloisuusriski on suurin
opiskelijatalouksissa, joissa asuvista jopa 81 prosenttia oli vuoden 2005 tulonjako-
tilaston mukaan pienituloisia. Lapsiperheisté erityisesti yksinhuoltajat, pienten las-
ten perheet ja monilapsiset perheet ovat jo vuosien ajan jaaneet jalkeen kotitalo-
uksien yleisesta tulokehityksesta. (Moisio 2008, 260-262.) Nuoret kokevat tyon
tarkednd elamén sisaltona, mutta samanaikaisesti liian vaativana. Talla saattaa
olla vaikutusta nuorten asenteisiin tyottomyyttd kohtaan. Nuorisobarometrin (2007)
mukaan nuorista 92 prosenttia arvostavat ty6ta. (Myllyniemi 2008, 43-44.)

Lapsuudenkodin toimeentulo vaikuttaa selvasti nuorten tyytyvaisyyteen taloudelli-
seen tilanteeseen. Erityisen vahvasti perheen vauraus vaikuttaa nuorilla, jotka
asuvat yha lapsuudenkodissaan. Hyvin toimeentulevien perheiden lapset ovat tyy-
tyvaisempia nykyiseen taloudelliseen tilanteeseensa myos yksin asuessaan. (Myl-
lyniemi 2012, 93.) Lapsuudenkodin toimeentulon vahva yhteys terveyteen valittyy
ainakin osin sita kautta, etta paremmin toimeentulevien perheiden lapsilla on muita
paremmat mahdollisuudet liikkua ja harrastaa. Talloin vaikutus terveyteen on hyvin
vahvasti yhteydessa elamaan tyytyvaisyyteen. Tyytyvaisyys voi olla kaksisuuntais-

ta, koska tyytyvaisyys lisaa tutkitusti terveytta. (Myllyniemi 2012, 101.)

Tarkasteltaessa lapsuudenkodin taloudellista toimeentuloa havaitaan, ettd kotona
yhdessa sytminen on selvasti saannéllisempé&é hyvin toimeentulevissa perheissa.
Ymmarrettavasti myds yhdessa syominen kodin ulkopuolella, kuten ravintoloissa
on vahvasti yhteydessa perheen toimeentuloon. (Myllyniemi 2012, 74.) Lisaksi
likunnan harrastaminen ja yhteiset hetket perheen kanssa ovat nuorten hyvinvoin-
tia lisdavia tekijoitd. On huolestuttavaa, ettd varsinkin heikosti toimeentulevissa
perheissé ei valttAmatta ole samanlaisia mahdollisuuksia perheen yhteisiin aktivi-

teetteihin.
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Kayn itse tdissa ansaitakseni jo itselleni hieman taskurahaa, mutta on
hirveda katseltavaa kun aitini tekee otsa hiessa t6ita ja miettii paivat
pitkat paansa puhki, kuinka selvitdan taas tama kuukausi. Se on jopa
itselleni stressaavaa, vaikka olenkin vasta nuori. (Isola, Larivaara &
Mikkonen 2007, 253.)

5.1.3 Kulttuurinen paaoma

Kulttuuri on jotain, mika liittyy moniin eri elaméan osa-alueisiin. Arkikielessa kulttuuri
yhdistetddn usein muun muassa oopperaan, taidenayttelyihin, teatteriin, kirjallisuu-
teen, musiikkiin ja elokuviin. Taide ja kulttuuri antavat ihmiselle mahdollisuuden
itsensa toteuttamiseen, mutta sen liséksi osallisuuden ja yhdessa tekemisen tun-
teen. Kulttuurisen pddoman nakokulmasta kulttuuri voi olla yksildlle arvo eli itses-
saan merkityksellinen tekija. Se voi toimia myos valineené jonkin muun toivotun
asian saavuttamiseen, kuten eldménhallinnan parantamiseen tai talouselamaan
elvyttamiseen. (Antropologian oppihistoriaa: kulttuuri ja Kkulttuuriteoriat [viitattu
11.8.2013]; Branderburg 2008, 8, 16.)

Kulttuuripalvelut, kuten museot, opistot ja teatterit luovat perusedellytyksen taiteen
harjoittamiselle ja kulttuurista nauttimiselle. Kulttuurin avulla voidaan vahvistaa
yhteisdjen sosiaalista pddomaa ja se antaa myods mahdollisuuden omien tunteiden
kasittelyyn. Taiteiden avulla yksil6 voi harjoittaa sanoiksi, kuviksi tai esityksiksi pu-
kemisen taitoja ja antaa mahdollisuuden ilmaista itselle tarkeita asioita seka ko-
kemuksia. Samalla kulttuuritoiminta tarjoaa henkisi&, kulttuurisia ja sosiaalisia tai-
toja, jotka tekevat mahdolliseksi yksildlle hyvan elaméan elamisen tunteen. (Bran-
derburg 2008, 8, 11, 19.)

Nuorten vapaa-aika tutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten kulttuuriharrasta-
minen on aktiivista. Kaikista yleisin vapaa-ajan aktiviteeteista on elokuvissa kay-
minen. Tiiviisti harrastetaan myos tietokonepelien pelaamista, lukemista, soittamis-
ta ja laulamista, silla niitd harrastavista jopa puolet ovat harrastuksensa parissa
paivittain. Lisaksi kirjoittaminen, kuvataiteet ja tanssiminen ovat suhteellisen s&an-
nollisid harrastuksia. Paivittaisid ne ovat noin joka kolmannella ja vahintaan viikoit-
taisia useammalla kuin kahdella kolmesta. (Myllyniemi & Berg 2013, 41-42.) Kan-

sainvaliseen OECD-maiden keskiarvoon verrattuna suomalaisnuoret lukevat pal-



30

jon sarjakuvia, aikakauslehtia ja sanomalehtia. Kaunokirjallisuuden parissa suo-
malaiset nuoret eivat kuitenkaan viihdy. Internetia suomalaisnuoret osaavat hyo6-
dyntéda keskustelemiseen ja chattailemiseen, mutta tiedonhakuaktiivisuus verkos-
sa jaa kuitenkin OECD-maiden keskiarvoa alhaisemmaksi. (Parviainen 2012, 7,
16.)

5.2 Sosiaaliset verkostot

Sosiaalisilla verkostoilla tarkoitetaan ihmisten valista vuorovaikutusta, joka on tois-
tuvaa, vastavuoroista ja toimintaan liittyy toisia koskevia odotuksia. Sosiaaliset
verkostot syntyvat myonteisissa ystavyys- ja ihmissuhteissa, jolloin ne tukevat ko-
ko elinian ihmisten psyykkista hyvinvointia. Erityisen merkityksellisia ihmissuhteille
ovat myonteiset odotukset ja aikeet muita ihmisia kohtaan. (Laine 2005, 140.) So-
siaaliset suhteet edistavat nuorten kehitysta, terveyttéa ja koulutukseen liittyvaa
hyvinvointia (Aaltonen, Kivijarvi, Peltola & Tolonen 2011, 29). Sosiaaliset suhteet
ovat varsinkin nuoruudessa erittdin tarkeitd. Sosiaalisiin verkostoihin kuuluvat
muun muassa perhe, koulu, ystavat, sukulaiset ja harrastukset. (Korkiamaki, Ny-
lund, Raitakari & Roivainen 2008, 11.) Sosiaalisissa verkostoissa luottamus lisaa
yksilon resursseja ja on myos sosiaalisen tuen vastaanottamisen seké perille me-
nemisen edellytys. Sosiaalisen verkoston jasenet voidaan jakaa epavirallisiksi ja
virallisiksi. Viralliseen verkostoon kuuluvat ammattiauttajat, kuten laakéarit ja sosi-
aalityontekijat, kun epaviralliseen verkostoon kuuluvat laheiset, tuttavat, tyétoverit
ja naapurit. (Kuokkanen 2011b, 114-115.)

Sosiaalinen tuki voidaan ymmartaa monin tavoin, koska maéaaritelmien valilla on
eroja siind miten laajana kasite ymmarretaan. Toiset maaritelmat keskittyvat pel-
kastdan sosiaalisen tuen tunnepuoleen, kuten toisesta valittdmisen ja koettuun
yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Toiset maaritelmét laajentavat sosiaalisen tuen
koskemaan myds erilaisia materiaalisia tai kommunikatiivisia piirteitd. (Ellonen
2008, 49.) Lasten ja nuorten sosiaalista tukea tarkastellaan usein varsin laajan
sosiaalisen tuen maaritelman avulla. Tutkimukset perustuvat yleensa Charles H.
Tardyn (1985, 13, 187-202) sosiaalisen tuen maaritelmaan. Tardyn mukaan sosi-

aalinen tuki koostuu emotionaalisesta tuesta, materiaalisesta tuesta, informatiivi-
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sesta tuesta ja arvioinnista. Emotionaalinen tuki tarkoittaa luottamusta, valittamista
ja empatiaa. Materiaalisella tuella tarkoitetaan erilaisia resursseja, kuten rahaa ja
aikaa. Informatiiviseen tukeen sisaltyvat neuvonta ja opastus, kun arvioinnilla tar-
koitetaan puolestaan henkilokohtaisen palautteen antoa. Tardy korostaa maaritel-

massaan sosiaalisen tuen molemminpuolisuutta.

Sosiaalisesta tuesta voidaan erottaa kaksi ndkdkulmaa. Ensinndkin voidaan puhua
suorista vaikutuksista, joilla tarkoitetaan sosiaalisen tuen vaikutusta suoraan yksi-
|6n hyvinvointiin. Toisaalta puhutaan sosiaalisen tuen suojaavasta vaikutuksesta
eli sosiaalinen tuki suojaa esimerkiksi stressia aiheuttavilta tekijoilta, mutta ei suo-
raan edista esimerkiksi yksilon mielenterveytté. Sosiaalisen tuen vaikutuksista ero-
tetaan myds eri ulottuvuuksia, joita ovat sosiaalisen tuen maaran vaikutus ja sosi-
aalisen tuen laadun merkitys. Usein erotetaan myds toisistaan kaytettavissa oleva
sosiaalinen tuki ja sellainen tuki, jota on tarjolla vain kriisitilanteessa. (Ellonen
2008, 50.) Sosiaalinen tuki ei ole kuitenkaan pelkastaan voimavara. Tuki voi muo-
dostua myo6s sosiaaliseksi kontrolliksi ja pitda ylla vahingollista sosiaalista riippu-
vuutta. Talléin se edistad syrjaytymista ja huono-osaisuutta riippuen siitéa, mista

sosiaalisen verkoston osasta tukea saadaan. (Kuokkanen 2011a, 64.)

Sosiaalisissa verkostoissa suhteet voivat olla eri jaseniin tai osiin vahvoja tai heik-
koja. Sosiaalisissa verkostoissa syntyy myds vertaisryhmia ja epamuodollisia tai
muodollisia yhteisdja, joissa toimivat ihmiset ovat samantapaisessa asemassa
toisiinsa ndhden. (Laine 2005, 186—194.) Verkoston laatu ei aina riita kannattele-
maan ja tukemaan nuorta, koska suhteet laheisiin jaavat I6yhiksi ja etaisiksi. Esi-
merkiksi nuorilla ty6paikan ja koulutuspaikan puute voi aiheuttaa muiden huono-
osaisuustekijoiden lisaksi yksindisyytta ja verkostojen puutteellisuutta. (Kuokkanen
2011b, 117.) TyoOpaikkojen valittymisessé ja loytymisessd sosiaaliset verkostot
ovat tarkeita. Varsinkin pienemmilla paikkakunnilla ty6ttomyyden syyna saattaa
olla oikeanlaisten tuttavien puute. Joissakin tapauksissa myds koyhyys saattaa

syrjayttaa yksilon sosiaalisista verkostoista.

Yllatysvieraita karkotamme olemalla kotona lahes pimeédssa ja auto
ajettuna talliin. Telkkaria nékee katsoa pimeassakin ja makuuhuoneen
lamppu ei nay ulko-ovelle. Useimmiten ei saata olla kahviakaan, kah-
vileivasta puhumattakaan. (Erdsaari 2011, 31.)
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5.2.1 Perheja sukulaisuussuhteet

Nuoruus on ollut jo vuosien ajan hAmmentavaa aikaa niin nuorelle kuin myos ha-
nen vanhemmilleen. Nuoruuteen kuuluu jannitysta, ahdistusta, ongelmia ja onnea.
(Lerner, Ree Noh & Wilson 1998.) Tassa elamanvaiheessa nuoret tarvitsevat tur-
vallisen tukiverkoston, jossa tyypillisia kayttaytymisen ominaisuuksia ovat uhmak-
kuus, kaytostapojen laiminlyonti ja aikuisten normien vastustaminen. (Cacciatore
2007, 165, 167.) Vanhempien luoma yhteenkuuluvuuden tunne tarjoaa nuorelle
turvallisen kehityksen pohjan ja antaa nuorelle mahdollisuuden kokea omia taito-
jaan erilaisissa ymparistoissa sekd auttaa nuorta sosiaalisissa tilanteissa. (Sant-
rock 2011, 149; Kerr, Stattin, Biesecker & Wreder 2003, 40.)

Nuorisobarometrin (2012) mukaan lapsuudenkodin kasvatuskaytanndista vahvasti
yhteenkuuluvuuden kiinteyteen liittyy lapsena saatu myonteinen palaute. Samoin
ne, jotka puhuvat vanhempiensa kanssa iloistaan ja suruistaan, tuntevat vahvaa
yhteenkuuluvuutta perheeseen. Nuorilla, jotka lapsuudessaan asuvat molempien
vanhempiensa kanssa, on my6s hieman muita vahvempi sosiaalinen luottamus
kanssaihmisiin. (Myllyniemi 2012, 34, 46.) Tutkimus vahvistaa lapsuudenkodin
keskustelevuuden olevan vahvasti yhteydessd myohemman nuoruusian elamaan
tyytyvaisyyden kanssa. Nuorisobarometrin (2012) tutkimuksen ulkopuolelta aiempi
tutkimus kertoo keskusteluyhteyden vaikuttavan myods parempaan itseluottamuk-
seen ja vahaisempaan fyysiseen seka psyykkiseen oireiluun. Huomion arvoista
on, etta hyvakaan keskusteluyhteys vertaisryhman kanssa ei korvaa tilannetta, jos
kommunikaatio vanhempien kanssa ei toimi. (Myllyniemi 2012, 105-106.)

Aidin kanssa keskustelemista ja sen helppoutta kaytetaan yleisesti perheen sisai-
sen kommunikaation mittarina. Isat ovat yleensa lastensa kanssa vahemman hen-
kilokohtaisia ja enemman tavoitteellisiin sek& taidollisiin asioihin keskittyvia.
WHO:n koululaistutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten on helpompi keskus-
tella vaikeista asioista aidin kanssa. Poikien on hieman tyttéja helpompi keskustel-
la isan kanssa. Kansainvalisesti vertaillen suomalaisnuoret kokevat vanhempiensa
kanssa puhumisen suhteellisen helpoksi, mutta varsinkin tyttdjen keskustelun
helppous vahenee ian myota varsin jyrkasti 11 ja 15 ikavuoden valilla. (Myllyniemi

2012, 80.) Aiemmissa tutkimuksissa vanhempien kanssa keskustelun helppoudel-
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la on havaittu olevan positiivinen vaikutus muun muassa lapsen elaméantapoihin,
ruumiinkuvaan, koettuun terveyteen ja elamaan tyytyvaisyyteen (Myllyniemi 2012,
83).

5.2.2 Ystavyyssuhteet

Ystavyyssuhteiden solmiminen ja niistd ulos paaseminen tapahtuu aina tietyissa
sosiaalisissa, kulttuurisissa ja materiaalisissa konteksteissa. Ystavyyden positiivi-
sia ulottuvuuksia ovat yhdesséa jakaminen, yhteis6on kuuluminen ja toisten tuke-
minen. (Aaltonen, Kivijarvi, Peltola & Tolonen 2011, 54, 56.) Nuorten mukaan ys-
tavien puute on selva ykkonen syrjaytymisen selittdjana (Myllyniemi 2006, 34-35).
Nuorisobarometrin (2007) aineiston mukaan ilman ystavaa on vain alle prosentti
nuorista. Kouluterveyskyselyssa ystavien maaraa selvitettiin eri tavoin kysymalla
onko nuorilla todella laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella luottamukselli-
sesti lahes kaikista itselle tarkeista asioista. Nain mitattuna ilman laheista ystavaa
on huomattavasti suurempi osuus nuorista, vuonna 2006 peruskoululaisista 11

prosenttia ja lukiolaisista 9 prosenttia. (Myllyniemi 2008, 64—65.)

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin on nuorilla tutkituista elaman osa-alueista kaikkein
voimakkaimmin yhteydessa elamaan tyytyvaisyyteen. Tytot ovat hieman poikia
tyytyvaisempia ihmissuhteisiinsa. Tama on merkittavaa, silla pojat tapaavat niin
ystavidan kuin sukulaisiaankin tyttdja tiheammin. Ystavien tihedmpi tapaamistahti
on selvasti yhteydessa suurempaan tyytyvaisyyteen. Ystavien tapaaminen on yh-
teydessd myds harrastuksiin, mika selittaa osaltaan kuntoliikuntaa ja kilpaurheilua
harrastavien suuremman tyytyvaisyyden ihmissuhteisiinsa. Lisaksi vapaaehtois-
toiminnassa mukana oleminen on yhteydessa ihmissuhteisiin tyytyvaisyyden
kanssa, mutta ainoastaan niilla, jotka ovat mukana useammassa eri toimintamuo-
dossa. (Myllyniemi 2012, 102-104.)

Jos on paha olla, niin ystavat ymmartavat yleensa ja auttavat jokainen
omalla ihanalla tavallaan. Minulla on paljon ystavia, joista en halua
luopua. Pari niista tarkedmpid, kun toiset. Myds omat sukulaiset, he
ketka vield ovat elossa ovat minulle tarkeitd. Sukulaiset ovat tukena
yleensd monissa asioissa. (Pinnalla -tarinoita selviytymiseen nuorilta
nuorille 2009, 31.)
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5.2.3 Koulu ja harrastukset

Suomalaisten koulutustaso nousee jatkuvasti, mutta silti noin kymmenen prosent-
tia nuorista jaa pelkdn peruskoulutuksen varaan. llman toisen asteen tutkintoa
kiinnittyminen ty6eldmaan voi olla vaikeaa, mika kohottaa taman joukon syrjayty-
misriskid. Koulutuksella ja harrastuksilla on vahva yhteys muun muassa
elinajanodotteeseen, terveydentilaan ja eldm&an tyytyvaisyyteen. (Myllyniemi
2008, 23.) Vertaissuhteilla on tarked merkitys yksilon psyykkiselle, fyysiselle ja
sosiaaliselle hyvinvoinnille. Koulukiusaaminen vahingoittaa lapsen ja nuoren ver-
taissuhteita ja hdnen suhtautumistaan vertaisiinsa muodostaen vakavan riskin ha-
nen psykososiaaliselle hyvinvoinnille. Vertaisilla tarkoitetaan lapsen tai nuoren
kanssa suunnilleen samalla tasolla kognitiivisessa, emotionaalisessa ja sosiaali-
sessa kehityksessa olevia ihmisia. (Porhdla 2008, 94.) Kiusattuna oleminen tiivis-
tyy nuorilla ystavien menettamisen pelkoon, arvostuksen puutteeseen seka luok-

kayhteis6on kuulumattomuuden tunteeseen (Eréranta & Autio 2008, 12).

Nuorten elamaan tyytyvaisyys on keskimaaraista heikompaa, jos peruskoulun
keskiarvo on jaanyt alle seitseman, mutta siita korkeammilla keskiarvoilla tyytyvai-
syys ei oikeastaan nouse. Iiman tutkintoja ja opiskelupaikkaa olevat nuoret ovat
muita selvasti tyytyméattomampia elamééansa, mutta se milla tasolla opiskelee, ei
juuri vaikuta elamaan tyytyvaisyyteen. (Myllyniemi 2012, 104-105.) Koulun sosiaa-
liset suhteet ovat tarkeitd myds lapsen ja nuoren terveyden kannalta. Sosiaaliset
suhteet ikatovereihin ja opettajaan vaikuttaisivat olevan yhteydessa koettuun ter-
veyteen. (Riihinen 2013, 34.)

Yhteiskunnassa nuorilla on monia mahdollisuuksia harrastaa, mutta esteena har-
rastuksille saattavat olla perheen toimeentulo ja ajankayttd. Nuorisobarometrin
(2009) mukaan jopa yli kolmannes nuorista koki, ettd aika ei riitd kaikkiin heita
kiinnostaviin harrastuksiin. Ajan puutteesta kertoo myds, etta noin puolella nuorista
ei mielestaan ole aikaa kayda kulttuuritilaisuuksissa. Lisaksi tutkimuksien mukaan
joillakin nuorilla on aikaa liian vahan ja toisilla niin paljon, etteivat tieda mita silla
tekisivat. Tama tulos saattaa liittya yhteiskunnalliseen kahtiajakautumiseen, jossa
aktiivisuus kasautuu jo nuoruudessa tietyille nuorille, kun toiset ovat syrjaytymis-
vaarassa. (Gretschel, Laine, Siivonen, Peltola & Myllyniemi 2011, 109-110, 113.)
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Pojat ovat vapaa-aikaansa yleisesti hieman tyttdja tyytyvaisempia. lan myota tyy-
tyvaisyys vapaa-aikaan vahenee. (Myllyniemi 2012, 96.) Vapaa-ajan puute liittyy
kiintedsti myds vapaa-ajan toiminnan etaisyyksiin. Nuorten vapaa-aikakyselyyn
vastanneista joka viides kokee pitkien matkojen vaikeuttavan osallistumista. (Gret-
schel, Laine, Siivonen, Peltola & Myllyniemi 2011, 109-110, 113.) Kaupunkien ja
etenkin p&akaupunkiseudun nuoret ovat maaseudulla asuvia tyytyvaisempia va-

paa-aikaansa (Myllyniemi 2012, 96).

5.3 Elamassa parjadminen

Nuoruusidassd monet tekijat ja voimavarat vaikuttavat elaméssa parjaamiseen.
Nuorten kokemaan hyvinvointiin vaikuttavat merkittavasti yksilon oma parjaaminen
ja elamanhallinta (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2003, 185). Yksilén omaan
parjadmiseen liittyvat muun muassa harrastukset, ystavat, koulu ja auktoriteetit,
jotka edistavat nuoren sosiaalista ja kokemuksellista hyvinvointia. Nuoren elamas-

séa varsinkin perheeseen kohdistuva rasitus vaikuttaa heikentavasti hyvinvointiin.

Perheen ja lahiympariston sosiaalinen paaoma vahvistaa nuoren elamanhallinnan
kehittymistd. Sosiaalisen pddoman ja elamanhallinnan valistd yhteytta voidaan
selittda luottamuksella ympardivaan yhteiskuntaan. Sosiaalinen paaoma liittyy
keskeisesti elamantapoihin ja vaikuttaa yksilon hyvaan terveyteen ja hyvinvointiin.
(Riihinen 2013, 31-32.) Erityisia huolen aiheita lasten ja heidan perheiden elin-
olosuhteissa ovat vanhempien erot ja niiden yleisyys lapsen kasvaessa. Yleisia
kokemuksia perheissa ovat, ettéa perheilla ei ole riittdvasti yhteista aikaa, tai etta
heidan perheeltdan ja laheisiltddn saama tuki on puutteellista. (Riihinen 2013, 33.)

5.3.1 Elamanhallinta

Elamanhallinnan kokemus on tarkea hyvinvoinnin tekija, johon liittyvat kokemukset
itsensa huolehtimisesta, luottamuksesta tulevaisuuteen ja omaan elamé&ansa vai-
kuttamisesta (Siltaniemi, Peralahti, Eronen, Sarkela & Londén 2009, 29-30). Pu-
huttaessa elaménhallinnasta on huomioitava kasitteen kulttuurisidonnaisuus (Rii-

hinen 2013, 31). ElAmé&nhallinnan eri osa-alueita on vaikea méaaritelld, koska ela-
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manhallinnalla voidaan tarkoittaa oman elaman suunnitelmien toteuttamista, erilai-
sia selviytymis- ja toimintastrategioita, kykya sailya eri tilanteissa toimintakykyise-

na seka yllapitad omaa hyvinvointia (Allardt 1976; Riihinen 1996, 16-27).

Elaméanhallinta voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen elaméanhallintaan. Sisaisen
elamanhallinta sisaltda tapoja, joilla nuori luo elamaansa merkityksia ja sisaltoa,
esimerkkeina tastd ovat sosiaaliset suhteet, harrastukset ja perhe. Hyvalla sisai-
sella elamanhallinnalla nuori sopeutuu elaméassa vastaantuleviin erilaisiin olosuh-
teisiin ja tilanteisiin. Ulkoisella elamanhallinnalla tarkoitetaan sitd, kuinka paljon
yksild tuntee itse vaikuttavansa elamaansa. Ulkoiseen elamanhallintaan liittyvat
yksilbn omat valinnat, joihin ei paase vaikuttamaan haitalliset itsestaan riippumat-
tomat ja odottamattomat tekijat. Nuorten kohdalla ulkoiseen elamanhallintaan liit-
tyvat esimerkiksi koulutukseen ja ammattiin liittyvat paamaarat, tyo, tydelamaan
liittyvat valinnat, ajokortin ja oman asunnon hankkiminen. (Aaltonen, Ojanen, Vi-
hunen & Vilen 2003, 185.)

Elaméanhallintaa tukevia tekijoitd ovat muun muassa itsensa terveeksi kokeminen,
riittdva sosiaalinen tuki, korkea yhteiskunnallinen asema seké sellainen tyo, jossa
yksilolla on vaikutusmahdollisuuksia ja, joka ei ole liian kuormittava. Liséksi ela-
manhallintaa tukevat terveelliset elamantavat, aktiivinen harrastaminen ja usko
omiin kykyihin. Oman kyvykkyyden tuntemiseen vaikuttavat yksilén onnistumisen
tai epaonnistumisen kokemukset ja millaista palautetta on saanut. Elamanhallin-
nan ongelmat voivat ndkya sosiaalista paheksuntaa aiheuttavina kayttaytymismal-
leina, kuten liiallisena paihteiden kayttona ja vakivaltaisena kayttaytymisena. (Mar-
tikainen 2006, 16-17.)

Nuori asettaa itselleen tiedostettuja ja tiedostamattomia tavoitteita kuten tydela-
massa kamppailun, parisuhteen yllapidon, lastan kasvatuksen ja asuntolainasta
selviamiseen liittyviin asioihin. ElAmanhallinta voi jarkkya, kun nuoren omat tavoit-
teet eivat tayty tai yksilon arvostukset ja ympéaristosta tulevat vaatimukset ovat ris-
tiriidassa. Ongelmallista on, jos kaksi tarkeda elamanaluetta joutuu kilpailemaan
keskendan ja, jos yhteiskunnallinen tilanne vaikuttaa nuoren odotusten ja tavoittei-
den tayttymiseen. (Martikainen 2006, 10-11.) Esimerkiksi nuorella voi olla tavoit-
teena paasta tydelamaan ja saada vakituinen tyésuhde, mutta yhteiskunnallinen

tilanne nuorten tyodllistamisesté ei tue nuoren odotuksia.
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6 NUORTEN HYVINVOINNIN UHKATEKIJAT

Koyhyys on hapeallista. Silla tavoin olen nakéjaan oppinut ajattele-
maan, vaikka koko ajatusten myodntadminen harmittaa. (Korkeamaki
2007, 21.)

Huono-osaisuus on laaja kasite, joka voidaan ymmartadad kasaantuvina vajeina.
Huono-osaisuus ei tarkoita pelkastaan koyhyytta, vaan talléin yksil6lla ja perheella
voi olla pulaa esimerkiksi tyosta, rahasta, koulutuksesta, kelvollisesta asunnosta,
terveydestd, sosiaalisesta tuesta ja ihmissuhteista. Kuten kéyhyys, myoés huono-
osaisuus on aina suhteellista. (Melin 2011a, 6.) Yhteiskunnassa hyvinvoinnin eri
osa-alueiden ongelmat nayttdvat kasautuvan pahoinvoivalle vahemmistolle
enemmiston voidessa entistd paremmin (Merimaa 2008, 76). Pahoinvoinnin ka-
sautumisen kannalta on huolestuttavaa, etté varsinkin huonosti koulussa menes-
tyvat oireilevat muita nuoria enemman ja kokevat terveytensd keskimaarin hei-

kommaksi (Lammi-Taskula, Karvonen & Ahlstrom 2009, 127).

Perhe ja vanhemmat ovat monien tutkimuksien mukaan merkittdvassa asemassa
huono-osaisuuden periytyvyydessa. Vanhempien kulttuuripddoma ja perheen op-
pimismiljo6 n&hdaan lasten kouluparjddmisen kannalta tarkedmpind kuin tulot ja
sosioekonominen asema. Lasten parjaamiseen vaikuttavat ennen kaikkea se, mi-
ten vanhemmat kykenevét kannustamaan heité opiskelemaan ja oppimaan. Per-
heen oppimiskulttuuri, kbyhyys, toimeentulon puutteet ja varsinkin kasautuva huo-
no-osaisuus voivat heikentaa nuorten hyvinvointia. Esimerkiksi alempien sosiaali-
ryhmien lapsilta ja heidan vanhemmiltaan puuttuvat usein koulukilpailun edellytta-
mat mieltymykset, kulttuurinen osaaminen seka valintatilanteissa tarvittavat tiedot
ja taidot. (Naumanen 2011, 28.)

6.1 Yksinaisyys

Yksinaisyys maaritellaan usein yhdeksi elaman peruskokemukseksi. Erityisesti ian
karttuessa ihmisen tarve vetaytya omiin oloihinsa lisaantyy, jolloin yksinaisyys voi

olla haluttu olotila tai valitsematon suhde sosiaaliseen tilanteeseen. (Siikala 2005,
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100-101.) Polarisaationakdkulmasta tarkasteltuna olennaista on nuorten ei-
toivotun yksinaisyyden ehkaisy ja poisto, mik& on tavoitteena muun muassa mo-
nissa erityisnuorisotyon toiminnoissa (Moisio & Ramd 2007, 392, 401). Taytyy kui-
tenkin muistaa, etta sosiaalisten kontaktien ja suhdeverkostojen maara tai tiheys ei
valttamatta kerro mitaan ystavyyden tai yksindisyyden kokemisesta. Ihminen voi
tuntea itsensé yksinaiseksi ja ulkopuoliseksi myds ihmisten parissa. Tyytyvaisyys
ihmissuhteisiin sen sijaan kertoo ainakin siita, ettéa sen kokija ei ela jatkuvassa ih-

missuhdekaipuussa. (Harinen 2008, 84.)

Mulla on tavallaan kaikki hyvin. Asun poikaystavani kanssa, on ihana
perhe ja kavereita. Mutta silti koen itteni yksindiseksi. Koulussa tun-
nen itseni ulkopuoliseksi. Olen usein iltaisin vaan yksin kotona, kun
useimmat muut ovat ulkona pitaméassa hauskaa. Minua pyydetaan
harvoin mihinkaan mukaan. En osaa paremmin selittdd.(Heiskanen
2011, 77.)

Yksinaisyys aiheuttaa monia fysiologisia muutoksia, esimerkiksi lisda stressia, hei-
kentdd unen laatua ja nostaa verenpainetta. Toisaalta jokainen meista kaipaa
my0s yksinoloa, etté saa joskus olla kaikessa rauhassa omien ajatustensa kanssa.
Yksinaisyyden hetki silloin talléin auttaa arvostamaan ystavyytta ja auttaa ymmar-
tamaan, mita hyvaa juuri minulla on annettavana omille ystavilleni. Yksinaisyys on
sidoksissa kulttuuriin ja aikaan. Usein yksindisyys tarkoittaa tilannetta, jossa ihmi-
selld ei ole ketdan tai ei riittavasti laheisia ihmisid. Sukulaiset ovat kuolleet, asuvat
kaukana tai valit ovat riitaiset. Jotkut nuoret haluavat jakaa asiansa mahdollisim-
man monen henkilon kanssa, kun toiset vain yhden ja ainoan kanssa. (Nevalainen
2009, 8-13.)

Omassa elamassani koen hyvad, omassa valvonnassa olevaa yksi-
naisyytta. Tarvitsen omaa tilaa riittdvasti voidakseni hyvin. Minulle yk-
sindisyys on seurustelua ajatusteni kanssa. (Heiskanen 2011, 87.)

Pakon edessa yksin oleva nuori on helposti epatoivoinen. Han ei enaa halua tu-
keutua vanhempiinsa, eikd hanella ole samanikéisia kavereita joiden kanssa jakaa
kokemuksiaan. Hanella on normaalin nuoren tapaan vaikeuksia mindkuvan ja itse-
tunnon kanssa. Yksindinen nuori saattaa tulla itsetuhoiseksi ja syrjaytya. (Nevalai-
nen 2009, 26.) Yksindisyyden syité voivat olla muun muassa arkuus, vahvat asen-

teet, muuttaminen, erilaisuus, sairaudet, psyykkiset traumat ja sattuma. Lisaksi
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hyvat ominaisuudet kuten, liiallinen rehellisyys, sosiaalisuus ja kiltteys saattavat
hankaloittaa ja hidastaa uusiin ihmisiin tutustumista (Nevalainen 2009, 30). Yksi-
naiseltd puuttuu ihminen, jonka kanssa voisi jakaa vastavuoroista inhimillista lam-
poa, yhteenkuuluvuutta, toisesta valittamista, yhteista toimintaa ja ajankulua (Lai-
ne 2005, 164). On arveltu, etté lapsen ja vanhempien valiset varhaiset kiintymys-
suhteet vaikuttavat lapsen kykyihin muodostaa laheisia ja tyydyttavia ihmissuhtei-
ta. Myonteisissa ja turvallisissa vuorovaikutussuhteissaan vanhempiensa kanssa
lapsi tuntee itsensé rakastetuksi ja arvostetuksi, suhtautuu muihin ihmisiin luotta-

vaisesti ja ottaa kayttaytymisessaan muut huomioon. (Laine 2005, 167.)

6.2 Uusavuttomuus ja opittu avuttomuus

Uusavuttomuudella tarkoitetaan kyvyttémyytta selvitd arjen askareista. Se ei mer-
kitse lahjattomuutta vaan sita, ettd vanhemmat ovat laiminlydneet osaamisen siir-
tdmisen sukupolvelta toiselle. Syita voivat olla esimerkiksi perheiden hajoaminen,
kiireinen elamantapa, tyo ja taitojen tarpeen vaheneminen. Julkisuudessa on usein
esilla vanhemmuuden katoaminen, vanhempien uusavuttomuus, vasyminen, Kiire
ja rajojen asettamisen vaikeus. Samanaikaisesti ollaan huolissaan perheen, lasten
ja nuorten monimuotoisista ongelmista, jotka ilmenevat muun muassa nuorten pa-
hana olona ja turvattomuutena. (Helminen 2006, 31.) Nuorissa perheissa uusavut-
tomuus on yleista, joka saattaa olla syyna perheiden rikkoutumiseen (Maki & Laa-
tikainen 28.12.2007, 12—-13). Nuorten uusavuttomuus nakyy yhteiskunnassa muun
muassa toimeentulo- ja asumisongelmina, nuorten pikavippien kayton lisaantymi-
sena ja asumisen perustaitojen hallitsemattomuutena, kuten asunnon kunnossapi-

dossa, siivouksessa ja ruuanlaitossa (Manninen 18.6.2011).

Uusavuttomuus ei kuitenkaan ole sama asia kuin opittu avuttomuus. Opittu avut-
tomuus voi tarkoittaa taydellista rohkeuden ja aloitekyvyn puutetta. Kasitteen loi
amerikkalainen psykologi Martin Seligman (1975, 21-74), joka tarkoittaa opitulla
avuttomuudella ihmisen kyvyttdmyyttd vaikuttaa oman elamansa tapahtumiin.
Opittu avuttomuus kehittyy inmisille negatiivisten elamankokemusten kautta. Ihmi-
nen ei enaa yrité joitain tiettyja asioita, koska ei usko onnistuvansa. Kokemus vai-

kuttaa ihmisen motivaatioon ja oppimiseen heikentavasti seka tunteisiin tunnepi-


http://en.wikipedia.org/wiki/Learned_helplessness

40

toisuuden lisdédntymisend. Opitun avuttomuuden tunne ei johdu yksilon henkilo-
kohtaisista ominaisuuksista vaan on syntynyt elaménkokemusten myoéta ja ympéa-
riston vaikutuksesta. Kaiken kaikkiaan avuttomuus, passiivisuus ja puutteellinen
vanhemmuus eivat valttaméatta ole sidoksissa aineelliseen hyvinvointiin vaan joh-
tuvat elaméanhallintataitojen, sosiaalisen- seka kulttuurisen pddoman puutteista.
Asiantuntijoiden mukaan vanhempien passiivisuus ja omien tarpeiden asettaminen
lasten tarpeiden edelle nakyy selkedsti varsinkin huono-osaisissa perheissa.
(Kuokkanen 2011b, 111-112.)

6.3 Psyykkinen pahoinvointi

Nuorten kokemusten mukaan psyykkisen pahan olon taustalla on usein traumaat-
tisia elamantapahtumia. Esimerkkeind elamanmuutoksista ovat kokemus oman
itsen muuttumisesta, kaveruussuhteiden katkeaminen ja opiskelun jaaminen kes-
ken. Psyykkinen paha olo muuttaa nuoren elam&a monin tavoin. Psyykkisen pa-
han olon alkuvaiheessa korostuvatkin kokemukset erilaisuudesta. (Kiviniemi 2009,
111-113.) Psyykkinen paha olo voi ilmeta muun muassa masennuksena, harha-
ajatuksina, jannittamisena sosiaalisissa tilanteissa, pelkoina tai liiallisena tehok-
kuutena. Masentuneisuuden yleisyys liittyy nuoruuden kehityshaasteisiin ja siihen,
ettd ne aiheuttavat helposti voimakkaita mielialan vaihteluita. Osittain mielialanlas-
kut voidaan nahda normaalina nuoren kehitykseen liittyvana ilmiona. Pitkittyes-
saan ne muodostavat kuitenkin vakavan uhan yksilon kehitykselle ja hyvinvoinnil-
le. (Ellonen 2008, 19.)

Toita, kiiretta ja stressia. Aika on armoton, lahjomaton ikiliikkuja, joka
herkedmattd joko kuluu tai karkaa. Jatkuva valtava ajan oravanpyoréa
jatkaa pyorimistaan, vaikka uupuneet siita tippuvatkin. Liian paljon pi-
taisi ehtia, venya mahdottomiin ilman kiitosta tai edes toivoa helpotuk-
sesta. Vaatimukset ovat liian kovat silloin kun ihmisella ei ole mahdol-
lisuutta vaikuttaa omaan elamaan ja kaikki vaihtoehdot ovat mahdot-
tomia. (Isola, Larivaara & Mikkonen 2007, 218.)

Masennuksen piirteitd nuorten kokemusten mukaan ovat vetaytymisen tarve, le-
vottomuus, haluttomuus ja itsemurha- ajatukset. Psyykkiseen pahaan oloon liittyy

itseinhon ja hapean tunteita seka lamaantumista. Laheisten ihmissuhteiden merki-
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tys selviytymiselle ja tulevaisuuden uskon vahvistumiselle korostuu psyykkisia vai-
keuksia kohdatessa. Vanhempien tuki voi olla ohjaamista, aktivoimista, turvan an-
tamista ja arkiasioista huolehtimista. (Kiviniemi 2009, 115-116.) Riskit sairastua
masennukseen liittyvat yleensa nuoren omiin ominaisuuksiin seka perheen piirtei-
siin, kuten perherakenteeseen, vanhempien koulutukseen ja tyollisyystilanteeseen.
Erityisesti tytdilla on selvasti suurempi riski masentuneisuuteen kuin pojilla. Perhe-
rakenteella on merkitystd seka tyttojen ettd poikien mielialaan, silla kaikilla ydin-
perheessa asuvilla nuorilla on pienempi riski masentua kuin muunlaisissa perheis-
sa asuvilla. (Ellonen 2008, 22-23.)

Lasten ja nuorten psyykkinen ja fyysinen uupumus on ollut vime aikoina esilla
useissa tutkimustuloksissa. Tuoreen kouluterveyskyselyn perusteella joka toinen
15-25-vuotias suomalainen kokee elamansa stressaavaksi. Yleisimpia stressin
syitéa ovat Kiire, liian suuret tydmaarat, menestymis- ja suorituspaineet, epavar-
muus seka taloudellinen tilanne. (Karvonen 2009, 121.) Stressilla tarkoitetaan rasi-
tustilaa, jossa yksilon tarpeet ja paamaarat ovat ristiriidassa ympariston antamien
mahdollisuuksien kanssa. Toisaalta stressi kuuluu elamaan eiké kaikki stressi ole
negatiivista. Sopiva stressitaso vauhdittaa yksil6& huippusuorituksiin ja itsensa
voittamiseen seké yksilond kehittymiseen. Liiallinen ja pitkdéan jatkuva stressi on
sen sijaan uhka ihmisen hyvinvoinnille. Se voi johtaa myds fyysiseen tai psyykki-
seen sairastumiseen elimiston reagoidessa yksilolliset voimavarat ylittavaan rasi-
tustilaan. (Karvonen 2009, 122.) Turvallinen kasvuymparistd suojaa nuoria vaikeil-
ta tilanteilta. Nuorille kaverit, ystavat, vanhemmat ja opettajat toimivat voimavara-

na silloin, kun esimerkiksi epailys omasta riittamattémyydesta uhkaa hyvinvointia.

6.4 Toimeentulo-ongelmat

Suhteellinen koyhyys tarkoittaa kykenemattomyytta osallistua yhteiskunnassa ylei-
sesti odotettuun elamantapaan ja saavuttaa minimiksi katsottu elintaso taloudellis-
ten resurssien puutteen vuoksi (Moisio 2008, 256). Toimeentulo-ongelmista karsi-
villa on muita enemma&n puutteita psykososiaalisessa ja terveydellisessa hyvin-
voinnissa. Nuoria suojaavia tekijoita toimeentulo-ongelmilta ovat erityisesti van-

hempien luona asuminen, tydssakaynti ja korkea-asteen koulutus. (Kauppinen &
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Karvonen 2008, 76.) Nuorille taloudellinen epévarmuus vaikeuttaa sosiaalisten
suhteiden yllapitamista (Luomanen 1999, 30). Saanndllisten kuukausitulojen lop-
puminen ja tippuminen ty6ttdmyystuen piiriin voi johtaa, ettd sosiaalista elaméaé on
hankalampi yllapitaa. Valttamatta ei ole rahaa lahtea ravintolaan, kahvilaan, eloku-
viin tai muihin tapahtumiin. Myds vieraiden kutsuminen kotiin voi jaada, mikali ei
ole rahaa ostaa mitaan poytaan tarjottavaksi. Nuoren elaméaan kuuluu monia vai-

heita, kuten itsenaistyminen, jolloin raha néyttelee isossa osassa.

Koulussa oli kaikkein vaikeinta. Min& olin lukion toisella luokalla, ja
ikatovereideni elaméntilanne minuun verrattuna oli hyvin toisenlainen.
Mina juuri ja juuri jaksoin opiskella, kun ongelmia kasaantui jokaisen
erinumeroisen laskun tipahtaessa postiluukusta. Koulukirjani jouduin
kustantamaan tietysti itse omalla tuellani, jos &idilla ei uuden jakson
alkaessa ollut rahaa. Jokainen koulukirja oli minulle hyvin pelottava
asia. Ne olivat hurjan kalliita, ja opettajat muistuttivat jokaisen jakson
alkaessa, ettd jos kirjoja ei hankita, kurssille ei ole tulemista. Kaikki
muut saivat kirjansa ja, jos jollakin ei ollut, se johtui useimmiten siita,
ettd oli ollut muuta tekemista kuin kirjakaupassa pyoriminen. (Isola,
Larivaara & Mikkonen 2007, 120.)

Taman péaivan yhteiskunnassa monet nuoret pelkdavat rahattomuutta, jolloin se
voi olla jopa suurempi pelko nuorille kuin kuolema tai asunnottomuus (Naita asioita
nuoret pelkaavat enemman kuin kuolemaa 2011). Sanonta, etta raha ei tuo onnea,
ei valttamatta aina pida paikkaansa. Esimerkiksi Laakarilehden julkaisussa kirjoite-
taan, etta "paksulla lompakolla ja taydella tyokyvylla on voimakas yhteys ihmisen
kokemaan onnellisuuden tunteeseen.” (Tanskanen, Haatainen, Hintikka, Honka-
lampi, Antikainen & Viinamaki 2003.) Rahalla voi ostaa jonkun verran onnea, mut-
ta sillakin on rajansa. Huomioitavaa on, etta kaikilla inmisilla ei valttamatta ole ra-
haa edes valttamattdmiin menoihin, jolloin se saattaa heikentaa yksildiden onnelli-
suutta. Rahan paljous voi myds heikentad onnellisuutta, kun ei ole endd mista

haaveilla ja kaikki aineelliset resurssit ovat mahdollisesti saatavilla.
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/7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Nuorten tutkimuksissa omat haasteensa tilastollisen haltuunoton kannalta tuovat
heidan vaihtelevat elamantilanteensa. Usein tutkimusta vaikeuttaa siirtyméaurien
limittaisyys ja vaihtelevaisuus, niiden lisdantynyt mutkistuminen seka muuttuminen
epavarmemmaksi. Nuoruus elamanvaiheena sisaltaa tarkeita siirtymia, joista kes-
keisimpid ovat kotoa lahteminen, perheen perustaminen, tydmarkkinoille tulo ja
kouluttautuminen. (Myllyniemi 2008, 18-19.)

Toteutimme opinnaytetydmme teorialdhtoisesti. Perehdyimme aluksi nuorten ko-
kemuksellista hyvinvointia kasittelevaan kirjallisuuteen, jonka pohjalta loimme tut-
kimuksemme teoreettisen viitekehyksen. Opinnaytetyon toteutimme kvantitatiivi-
sena eli maarallisena tutkimuksena, jossa kaytimme mittarina sahkoista kyselylo-
maketta. Kyselylomakkeessa (LIITEL.) kysyttiin kunkin vastaajan henkilokohtaisia
mielipiteitd ja nakemyksia liittyen nuorten koettuun sosiaaliseen hyvinvointiin. Ky-
selymme oli osa laajempaa nuorten kokemuksellisen hyvinvoinnin tutkimusta, jon-
ka tarkoituksena oli kerata hyvinvointitietoa nuorista. Tavoitteena oli myds testata
kyselylomaketta, ettd sita voitaisiin jatkossa hyddyntda nuorten hyvinvoinnin tutki-
misessa. Opinnaytetydssa nakyivat hyvin vahvasti toimeksiantajan intressit.

7.1 Tutkimusmenetelma

Katariina Perttulan (2005,12) mukaan maaréllinen nakdkulma hyvinvoinnin koke-
muksiin on antanut tietynlaisen nakdkulman hyvinvointiin ja mahdollistanut vertai-
lun. Maarallinen tutkimus on tuonut tietoa "keskiverto hyvinvoinnista” ja siita millai-
set tekijat ovat vaikuttaneet hyvinvoinnin muodostumiseen yleisesti. Kvantitatiivi-
sessa eli maarallisessa tutkimusmenetelmassa tietoa tarkastellaan numeerisesti,
josssa tutkija tulkitsee ja selittdd olennaisen numerotiedon sanallisesti. Han kuvaa,
milla tavalla eri asiat liittyvat toisiinsa ja eroavat toistensa suhteen. Maarallisessa
tutkimuksessa keskeisia kasitteitd ovat muuttuja ja mittari. Muuttuja on asia, josta
maarallisessa tutkimuksessa halutaan tietoa. Mittari on puolestaan valine, jolla
saadaan maarallinen tieto tutkittavasta asiasta. (Heikkila 2008, 16.) Tutkimukses-

samme taustamuuttujia ovat sukupuoli, ika, asuminen, kodin postinumero, perus-
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koulun paattétodistuksen keskiarvo, opiskelupaikka, aidin koulutus, isan koulutus,
vanhempien yhdessa asuminen ja se, ettd onko maahanmuuttaja. Kyselyymme ei
vastannut yhtakdan maahanmuuttajaa, joten jatimme sen tutkimuksemme ulko-

puolelle.

Ennen aineiston kerddmista tutkittava asia operationalisoidaan ja strukturoidaan.
Operationalisointi tarkoittaa teoreettisten ja kasitteellisten asioiden muuttamista
sellaiseen muotoon, etta tutkittava ymmartaa asian. Strukturoinnissa tutkittavat
asiat vakioidaan lomakkeeseen kysymyksiksi ja vaihtoehdoiksi ennalta niin, etta
kaikki ymmartavat kysymyksen samalla tavalla ja kysymykset voidaan kysya kaikil-
ta vastaajilta samalla tavalla. (Vilkka 2007, 14.) Opinnaytetyon kyselylomake muo-
dostettiin SOHVI-hankkeen toimesta, mutta saimme kuitenkin vaikuttaa kyselylo-

makkeen kysymysten muodostamiseen ja muotoiluun.

Maarallisen tutkimuksen tavoitteita ovat tutkimusongelman muotoilu eli hypoteesi,
teorian hyédyntdminen ja kausaalisuhteiden selvittaminen. Kausaalisuhde tarkoit-
taa syy- seuraus suhdetta, joka esiintyy tutkittavien ilmididen tai asioiden valilla.
(Ketokivi 2009, 40.) Maarallisessa tutkimuksessa selittdminen tarkoittaa sita, etta
luonnon ilmididen tai henkil6&a koskevien eri asioiden valinen suhde ja sen erot tai
syyt yritetddn tehda selkedmmiksi tai ymmarrettdvammiksi lukujen avulla. Hypo-
teesi tarkoittaa perusteltua vaitetta. Vaite sisaltda tutkimusongelmaa koskevan
joko ennakoivan selityksen tai ratkaisun mahdollisesta asioiden valisista yhteyksis-
ta, eroista tai syista. Teorialla tarkoitetaan lakeja tai lainalaisuuksia, jotka esiintyvéat
tutkittavassa asiassa. Teoria on ajatuskokonaisuus, joka osoittaa jonkin asian tai

ilmion saannénmukaisuuden. (Vilkka 2007, 16—-18.)

Tutkimuksemme on selittdva tutkimus. Tarja Heikkilan (2008, 15) mukaan selittava
tutkimus tarkoittaa sitd, etta tutkija antaa selityksensa avulla tutkitusta asiasta pe-
rusteltua lisatietoa tai esittaa asian taustalla vaikuttavia syita. Selityksen tavoite on
tehda tutkittu asia aiempaa selvemmaksi ja ymmarrettavammaksi. Tutkimuksem-
me pyrkii osoittamaan, mitka tekijat vaikuttavat nuorten kokemukselliseen hyvin-
vointiin. Tarkastelimme tutkimusaineistoa ja syy- seuraussuhteiden merkittavyytta

ristiintaulukoinnin ja Pearsonin khiin-nelio-testin avulla.
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7.2 Tutkimusaineiston keruu

Kysely on aineiston kerdadmistapa, jossa kysymysten muoto on standardoitu eli
vakioitu. Vakiointi tarkoittaa, ettd kaikilta kyselyyn vastaavilta kysytaan samat asi-
at, samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla. (Vilkka 2007, 28.) Maarallisen tutki-
muksen aineistolle on tyypillistd vastaajien suuri maara. Mita suurempi on otos,
sitd paremmin se edustaa perusjoukon keskimaaraista mielipidettd, asennetta tai
kokemusta tulkittavasta asiasta. (Vilkka 2007, 16—17.) Toteutimme opinnaytetyon
maarallisena tutkimuksena, koska SOHVI-hankkeen osatutkimuksessa oli tarvetta
nuorille suunnattuun kyselyyn. Valitsimme kyselyn aineiston kerddmisen tavaksi,
koska tutkittavia oli paljon ja monista eri oppilaitoksista. Liséksi suurta aineistoa on

luotettavampaa tarkastella numeerisesti.

Tutkimusaineiston keraamiseksi otimme yhteyttd sahkdpostilla ja puhelimitse ke-
vaan 2013 aikana toisen asteen oppilaitoksiin. Ennen aineiston keraamista esi-
timme suullisesti saatekirjeen ja olimme itse konkreettisesti paikalla, jotta kyselyyn
vastaaminen sujuisi opiskelijoilta ongelmitta. Suullisen saatteen lisdksi annoimme
myos Kirjallisen saatekirjeen tutkimuksesta (LIITE2.) Vastaajat valikoituivat tutki-
mukseemme satunnaisesti toisen asteen oppilaitoksien toimesta. Tutkimukseen
otimme mukaan yhteensa 218 opiskelijan vastaukset. Vastaajista suurin osa eli
87,6 prosenttia asui lapsuuden perheessa. Tama johtuu todennakoisesti siita, etta
suurin osa kyselyyn vastanneista olivat 16—17-vuotiaita. Vastaajista vain 6,4 pro-
senttia asui kokonaan itsenaisesti omassa kodissa ja 6,0 prosenttia asui lapsuu-
den perheessa, mutta kouluviikot itsenaisesti. Tassa tapauksessa nuoret asuivat

esimerkiksi kouluviikot asuntolassa ja viikonloppuisin kotona vanhempien luona.

Tutkimuksemme kyselylomake koostui monivalintakysymyksista, joissa vastaus-
vaihtoehdot olivat asetettu valmiiksi eli kysymykset olivat strukturoituja. Kysymyk-
sissd, jotka ké&sittelivat nuoren elaméantilannetta, sosiaalisia verkostoja ja perheen
kokemuksia elamaan liittyvistd koettelemuksista vastausvaihtoehtoja olivat 1.) tay-
sin eri mielta, 2.) lahes eri mielta, 3.) ei samaa eika eri mieltd, 4.) lahes samaa
mieltd ja 5.) taysin samaa mieltd. Kysymyksissa, jotka kasittelivat sosiaalista paa-
omaa ja nuoren perheen elamantilannetta vastausvaihtoehtoja olivat 1.) reilusti

vahemman kuin muissa perheissa, 2.) vahemman kuin muissa perheissa, 3.) yhta
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paljon kuin muissa perheissa, 4.) enemman kuin muissa perheissa ja 5.) reilusti
enemman kuin muissa perheissa. Kyselylomake pyrittiin muotoilemaan niin, etta
opiskelijat ymmartaisivat kysymykset samalla tavalla ja kaikki vastaajat pystyisivat
vastaamaan kysymyksiin. Lisdksi tarkoituksena oli, etta jokainen kysymys sisaltaisi
vain yhden asiasisallon ja samaa asiasisaltda koskevat asiat seuraavat toisiaan.
Tarkistimme kysymyksien oikeinkirjoituksen ja sen, etteivat kysymykset johdattele
vastaajaa vastauksissaan. Kysymyksien muotoilussa oli tarkeaa, ettd kysymykset
sisélsivat vain niité asioita, joita tutkimuksessa mitataan. Myds vaihtoehtojen piti
olla samantasoisia, etteivat ne syrji tai loukkaa vastaajaa. SOHVI-hankkeen toi-
mesta kyselylomake testattiin ennen tutkimusaineistoon kerdamista Seinajoen

ammattikorkeakoulun opiskelijoilla.

Aineiston kerdaminen opinnaytetydhon osoittautui vaikeammaksi kuin kuvittelim-
me, koska oppilaitoksissa oli kevdan 2013 aikana paljon opiskelijoita tyGelaméajak-
soilla ja valmistumassa. Myds aineiston keraaminen sahkoéisesti WEBROPOL-
ohjelman kautta oli haastavaa, koska oppilaitoksien atk- tiloihin mahtui varsin vaih-
televa maara opiskelijoita. Kyselyn toteuttaminen Internetin valityksella aiheutti
my0Os haasteita, koska Internet-yhteydet saattoivat katketa kesken kyselyyn vas-
taamisen. Totesimme kuitenkin WEBROPOL-ohjelman kautta tehtavan kyselyn
nuorille helpoimmaksi, koska kyselyn tayttdmiseen meni aikaa noin 15-20 min.
Liséksi nuorten atk-taidot olivat hyvét, joten vastaajia ei tarvinnut juurikaan opas-
taa tietokoneiden kaytossa. Tutkimusaineiston kerddmisen aikana oppilaitoksien
opiskelijat ja opettajat suhtautuivat myodnteisesti tutkimusaineiston keraamiseen ja

tutkimukseemme.

7.3 Tutkimuksen analyysi

Maarallisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston keraaminen, tutkimusaineiston ka-
sittely ja analysointi seka tulkinta ovat erillisia vaiheita (Vilkka 2007, 106). Aloitim-
me tutkimusaineiston analysoinnin syoéttamalla ja tallentamalla aineiston Exceliin
sellaiseen muotoon, ettd sitd voitiin tutkia numeerisesti kayttaen apuna IBM SPSS
Statistics 21- tilastointiohjelmaa. Taulukkoa, johon muuttujia koskevat havainnot

syotetdan, kutsutaan havaintomatriisiksi. Havaintomatriisi on siis sama kuin aineis-
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to. (Heikkila 2008, 123.) Tulkintavirheiden valttamiseksi tulee sailyttaa kasitteelli-
nen vastaavuus teorian ja empirian valilla tutkimussuunnitelmasta tutkimuksen
raportointiin (Vilkka 2007, 111-114). Taman vuoksi tutkimuksessamme on olen-
naista oikeiden asioiden mittaaminen, jotta opinndytetydssa teoria ja empiiria vas-

taavat.

Kyselylomakkeilla saadun aineiston tarkistimme useaan kertaan, ettd muuttujien
nimien ja arvojen selitteet vastaavat lomakkeen tietoja. Kyselyssamme oli ainoas-
taan yksi vastauslomake, jonka totesimme puutteelliseksi. Todennakoisesti yksi
vastannut ei ole halunnut tai jostain syysta jaksanut vastata rehellisesti kyselyyn.
Taman jalkeen SPSS-tilastointiohjelmassa kyselylomakkeen kysymykset numeroi-
tiin juoksevilla numeraoilla, jotta aineistoa olisi helpompi analysoida. Lisaksi suori-
timme muuttujien luokittelun, esimerkiksi nimesimme taustamuuttujat sukupuoli
=KO01 ja ik& =K02.

Aineistosta yhdistimme osan kyselylomakkeen vastausvaihtoehdoista, jotta tulok-
sia voitaisiin paremmin yleistdd koskemaan suurempaa joukkoa. Vastausvaihto-
ehdoissa ei myodskaan ollut riittdvasti hajontaa jokaiseen vastausvaihtoehtoon.
Liséksi aineiston analysointi ja vertailu oli helpompaa vastausvaihtoehtojen yhdis-
tamisen jalkeen. Kysymykset, jotka kasittelivat perheen kokemuksia elamaan liitty-
vista koettelemuksista, sosiaalisia verkostoja ja nuoren elamantilannetta muutim-
me kaksiluokkaisiksi. Yhdistimme vaihtoehdot 1.) taysin/lahes/ei samaa eika eri
mielta ja 2.) Iahes/taysin samaa mielta. Yhdistimme vastausvaihtoehdon "ei samaa
eika eri mieltd” kohtaan ” 1.) taysin/lahes eri mielta, koska koemme sen enemmin
vaikuttavan heikentavasti hyvinvointiin kuin, ettd se tuottaisi hyvinvointia. Kysy-
mykset, jotka kasittelivat sosiaalista paaomaa ja nuoren perheen elaméantilannetta
muutimme vastausvaihtoehdot kolmiluokkaiseksi. Tama sen vuoksi, koska suurin
osa nuorista vastasi vastausvaihtoehtojen keskivaiheille. Yhdistimme vaihtoehdot
1.) reilusti vahemman/vahemman kuin muissa perheissa, 2.) yhtd paljon kuin

muissa perheissa ja 3.) enemman/reilusti enemman kuin muissa perheissa.

Hypoteesin testauksessa tarkistetaan, kuinka paljon muuttujan arvot poikkeavat
kontrolliotoksen arvoista, satunnaisvaihtelusta tai normaalijakaumasta (Vilkka
2007, 133; Heikkila 2008, 90-91). Opinnaytetydssamme ristiintaulukoinnin avulla

selvitimme, miten eri muuttujat ovat riippuvaisia toisistaan. Riippuvuus tarkoittaa,
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ettd jokin muuttuja vaikuttaa toiseen muuttujaan (Vilkka 2007, 118-129). Ristiin-
taulukointia varten muutimme havaintojen méaarat prosenttiluvuiksi, riveiksi ja sa-
rakkeiksi, jolloin taulukko on havainnollisempi ja selkeampi lukea. Lisaksi khiin-
nelio-testin perusteella tarkastelimme, etta ovatko muuttujien valiset yhteydet tilas-

tollisesti merkitsevia.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus, yleistettavyys ja eettisyys

Olemme tehneet opinnaytetydésopimuksen Timo Toikon kanssa, joka johtaa SOH-
VI-hankkeen osatutkimusta. Opinnaytetydmme on julkinen asiakirja, jonka saa
julkaista Theseus-verkkokirjastossa. Tutkimusluvan opinnaytetydhon saimme
SOHVI-hankkeen toimesta. Opinnadytetyon teoreettisen viitekehyksen muodos-
timme ainoastaan luotettavista kotimaisista ja ulkomaalaisista lahteista. Teo-
riaosaan kaytimme monipuolisesti muun muassa kirja- ja verkkolahteita seka tut-

kimuksia.

Tutkimuksen validiteetti tarkoittaa, ettd lomakkeen kysymysten tulee mitata oikeita
asioita yksiselitteisesti ja niiden tulee kattaa tutkimusongelma. Perusjoukon tarkka
maarittely, edustavan otoksen saaminen ja korkea vastausprosentti edesauttavat
validin tutkimuksen toteutumista. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta.
Tutkimuksen tulokset eivat saa olla sattumanvaraisia. Luotettavien tulosten saami-
seksi on myds varmistettava, ettd kohderyhma edustaa koko tutkittavaa perus-
joukkoa. (Heikkila 2008, 29-31.) Tutkimusprosessin aikana tavoitteena on mahdol-
lisimman objektiivinen tutkimus eli tutkimusprosessi ja tutkimustulokset ovat puo-
lueettomia. Toisin sanoen tutkija ei vaikuta tutkimustulokseen. Tutkijan tulee olla
my0Os avoin tutkittaviaan kohtaan. Tietoja kerattdessa tulee tutkittaville selvittaa
tutkimuksen tarkoitus ja kayttotapa. (Heikkila 2008, 31.)

Tutkimustuloksia raportoitaessa on huolehdittava luottamuksellisuus ja se, ettei
kenenk&an yksityisyytta tai like- tai ammattisalaisuutta vaaranneta. Liséksi tulok-
sia julkaistaessa on lahtokohtana pidettava yksildiden ja yritysten tietosuojaa seka
periaatetta, etta tilastoyksikkda koskevia tietoja ei luovuteta tiedon kayttajille tun-
nistettavassa muodossa. Tutkimuksen tulee olla myos hyddyllinen ja kayttokelpoi-

nen. (Heikkila 2008, 32.) Tutkimuksen aineiston keraamisvaiheessa kerroimme
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opiskelijoille, ettd vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaajien henkilotietoja ei ky-
sytty missaan vaiheessa kyselylomakkeen aikana, joten vastaaminen oli taysin
anonyymia. Vastauksia tarkastelimme ainoastaan tilastollisesti, joten yksittaisia
vastauksia ei missaan vaiheessa raportoida erikseen. Vastauksia kasittelimme
my0s taysin luottamuksellisesti. Tutkimusaineistoa sailytimme salasanalla ja kayt-
tajatunnuksella suojatulla koulun tietokoneella. Tutkimusaineiston analysoinnin

jalkeen tuhosimme aineiston.

Tutkimusaineiston luotettavuutta voidaan arvioida aineiston yleistettavyyden kan-
nalta. Vastauksia saimme kerattya yhteensa 218 oppilaalta ammatillisista oppilai-
toksista ja lukioista. Tutkimukseemme osallistuneista opiskelijoista hieman yli puo-
let eli 56,4 prosenttia opiskeli ammatillisessa oppilaitoksessa. Lukioissa puoles-
taan opiskeli 43,1 prosenttia vastanneista. Vastaajat edustivat kumpaakin suku-
puolta. Vastanneista miehid oli hieman enemman 54,6 prosenttia kuin naisia 44,5
prosenttia. Aineistomme koostui pienemmista maaseudulla sijaitsevista oppilaitok-

sista ja suuremmista kaupungeissa sijaitsevista oppilaitoksista.

Nuorten kyselytutkimuksissa kaytannéllisin ongelma on otoksen vaaristyminen.
Luultavasti ne nuoret, joilla menee kaikkein huonoimmin, eivat vastaa kyselyihin.
(Myllyniemi 2008, 18.) Kaikki tutkimukseemme osallistuneet opiskelijat vastasivat
kyselyymme, vaikka joidenkin opiskelijoiden kohdalla saattoi havaita hieman tur-
hautumista kysymyksiin vastaamisessa. Aineistosta on kuitenkin vaikea arvioida
ovatko nuoret saaneet vastata rauhassa ja rehellisesti kyselyyn. Kysymykset olivat
mielestdmme ymmarrettavid ja selkeitd, mutta muutamia ongelmia ilmeni tutki-
musaineiston keruu vaiheessa. Esimerkiksi kysyttdessd omaa tai vanhempien
koulutusta ongelmana oli, etté vastausvaihtoehtoista sai valita vain yhden. Liséksi
atk-tiloissa tietokoneiden sijainti ei valttamatta ollut paras mahdollinen, koska kai-
killa oppilailla ei ollut aikaa ja tilaa riittdvasti vastata. Toteutimme kyselyn normaa-
lin koulupéivan aikana, jolloin osa nuorista ei valttamatta jaksanut keskittya taysin

vastaamiseen.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinnaytetydssa tutkimustuloksia esitimme sanallisesti, ristiintaulukoiden ja kaavi-
oiden avulla. Analysoimme vain osan kyselylomakkeen kysymyksista, koska muu-
ten tyostamme tulisi liian laaja. Valitsimme tahan opinnaytetybhon ainoastaan tut-
kimustulokset, jotka ovat Pearsonin khiin-nelio-testin perusteella tilastollisesti mer-
kitsevia ja vastaavat teoreettiseen viitekehykseemme. Keskeiset tutkimustulokset

havainnollistamme taulukoin ja kaavioin.

Aloitamme tulososion kasittelemalla kyselylomakkeen (LIITEL.) kohdan 17 kysy-
myksia nuoren eldmaéntilanteesta, jossa mittasimme eri taustamuuttujien yhteytta
koettuun sosiaaliseen hyvinvointiin. Taméan jalkeen keskityimme esittdmaan tulok-
sia tulososion kannalta keskeisestda nuorten kokemuksellisesta hyvinvoinnista.
Kaytimme kokemuksellisen hyvinvoinnin mittaamisessa komponentteina kognitii-
vista hyvinvointia, affektiivista hyvinvointia ja elaman merkitysta. Tulososiossa ko-
kemuksellista hyvinvointia kasittelimme sosiaalisen padoman, perheen rasituksen
ja sosiaalisten verkostojen kautta. Naissa kysymyksissa 13, 15 ja 16 nuoret ovat
arvioineet vaitteen mukaista asiaa perheeseensa. Kokemuksellista hyvinvointia
kasittelevia kysymyksia ristiintaulukoimme kysymyksiin, jotka kasittelevat nuoren
elamantilannetta. Tutkimusosiossa tuomme esiin tulokset (LIITE4. ja LIITES.), jois-
sa khiin-nelid-testin perusteella ehdot ovat voimassa ja tulokset ovat merkitsevia
(p= alle 0,05 tulos on melko merkitseva, p= alle 0,01 tulos merkitseva ja p= alle
0,001 tulos on erittain merkitseva). Vastaajien maarat kysymyksissa vaihtelevat,

koska eri maara opiskelijoita on vastannut kysymyksiin.

8.1 Taustamuuttujat

Tutkimme kuinka ika, peruskoulun péaattdtodistuksen keskiarvo, aidin koulutus ja
vanhempien yhdessa asuminen ovat yhteydessa nuorten kokemaan hyvinvointiin.
Valitsimme vain ndma taustamuuttujat, koska niilla on tutkimuksemme mukaan
eniten yhteyttd nuoren kokemukselliseen ja sosiaalisen hyvinvointiin. Analysoim-
me khiin-neli6-testin perusteella taustamuuttujien valistd suhdetta sosiaaliseen

hyvinvointiin. Valitsimme vain kolme merkittavinta tulosta jokaisesta taustamuuttu-
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jasta (LIITE3.) Tekstiss& vahvistamme tuloksia myods muilla merkitsevilla muuttujil-

la.

Taustamuuttujista merkitsevia tuloksia nousi myos kahdesta muusta taustamuuttu-
jasta. Tutkimuksemme mukaan esimerkiksi opiskelupaikalla on melko merkitseva
yhteys siihen, kuinka tyytyvainen nuori on taloudelliseen tilanteeseensa. Yllattaen
lukiolaiset 61,7 prosenttia ovat tyytyvaisempia taloudelliseen tilanteeseensa kuin
ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat 44,7 prosenttia. Lisaksi nuoren asumi-
nen nayttaisi olevan yhteydessa erittédin merkitsevasti siihen, kuinka tyytyvéainen
nuori on taloudelliseen tilanteeseensa. Tuloksen mukaan nuoret, jotka asuvat lap-
suuden perheesséd 56,5 prosenttia ovat tyytyvaisempia taloudelliseen tilantee-
seensa, kuin ne jotka asuvat itsendisesti omassa kodissa 21,4 prosenttia tai lap-

suuden perheessa, mutta kouluviikot itsenéisesti 15,4 prosenttia.

8.1.1 Ik&a

Tutkimusaineistomme koostuu nuorista, jotka ovat ialtddn 16—30-vuotiaita. Suurin
osa vastaajista eli 71,6 prosenttia ovat 16—17-vuotiaita. Vastaajista 18-vuotiaita on
22,0 prosenttia ja 19—-30-vuotiaita on vain 6,4 prosenttia. Tutkimuksemme mukaan
ikd on keskeisesti yhteydesséa siihen, kuinka merkitykselliseksi nuori kokee ela-

mansa, henkisen hyvinvointinsa ja taloudellisen tilanteensa.

Tutkimuksemme mukaan idlla on yhteys siihen kokeeko nuori elamallaan olevan
merkitysta. Vastanneista yhteensa yli puolet eli 72,8 prosenttia on sitd mielta, etta
elamalla on merkitysta. Huolestuttavaa on, etta 27,2 prosenttia vastanneista ko-
kee, ettei elamalla ole merkitystd. Tuloksesta on huomattavissa, ettd kokemus
elaman merkittdvyydesta vahenee vanhetessa. Tyytyvaisimpid ovat 16-17-

vuotiaat, joista 79,4 prosenttia kokee elamalladn olevan merkitysta.
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Kuvio 3. 1an yhteys elaman merkitykseen

Tutkimuksemme mukaan ialla on merkittava yhteys siihen, miten tyytyvainen nuori
on henkiseen hyvinvointiinsa. Vastanneista yhteensa yli puolet eli 76,5 prosenttia
kokevat olevansa tyytyvaisia henkiseen hyvinvointiinsa. Huolestuttavaa kuitenkin
on, ettd yhteensa 23,5 prosenttia nuorista eivét ole tyytyvaisia henkiseen hyvin-
vointiinsa. Tuloksesta on huomattavissa, etta tyytyvaisyys henkiseen hyvinvointiin
vahenee vanhetessa. Tyytyvaisimpia ovat 16-17-vuotiaat, joista 81,4 prosenttia
ovat tyytyvaisia henkiseen hyvinvointiinsa.

16-17 v
18 v MErimieks
B Samaa mieltd
159-30v.
; ; i
0% 50% 100 %

Kuvio 4. 1an yhteys henkiseen hyvinvointiin

Tutkimuksemme mukaan ialla on yhteys siihen, miten nuori kokee taloudellisen
tilanteensa. Vastanneista yhteensa lahes puolet eli 51,8 prosenttia ovat tyytyvaisia
taloudelliseen tilanteeseensa. Huolestuttavaa kuitenkin on, ettd yhteensa 48,2
prosenttia nuorista eivat koe olevansa tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa.
Tuloksesta on huomattavissa, ettd tyytyvaisyys taloudelliseen tilanteeseen vahe-
nee vanhetessa. Tyytyvaisimpid ovat 16—17-vuotiaat, joista 57,1 prosenttia ovat

tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa.
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Kuvio 5. 1&n yhteys taloudelliseen tilanteeseen

8.1.2 Peruskoulun paattétodistuksen keskiarvo

Tutkimukseemme osallistuneista nuorista 11,9 prosentilla peruskoulun paattétodis-
tuksen keskiarvo on 6.00 — 6.99. Vahan alle puolilla vastanneista eli 47,2 prosentil-
la peruskoulun p&aéattotodistuksen keskiarvo on 7.00-7.99. Vastanneista 32,6 pro-
sentilla keskiarvo on 8.00 — 8.99 ja vain 8,3 prosentilla keskiarvo on 9-tai yli. Tut-
kimuksemme mukaan peruskoulun paattétodistuksen keskiarvolla on merkitseva
yhteys siihen kuinka tyytyvainen nuori on opiskeluunsa ja terveyteensa. Lisaksi
keskiarvolla on yhteys, siihen nakeek® nuori tulevaisuutensa valoisana ja kokeeko
han tekemansa asiat mielekkaiksi. Esimerkiksi mitd korkeampi on nuoren perus-
koulun péaattétodistuksen keskiarvo, sitd tyytyvaisempia he ovat opiskeluunsa.
Tyytyvaisimpia ovat nuoret, joiden peruskoulun paattétodistuksen keskiarvo on 9-

tai yli, joista 83,3 prosenttia ovat opiskeluunsa tyytyvaisia.

Tutkimuksemme mukaan peruskoulun paattotodistuksen keskiarvolla on yhteys
siihen, kuinka tyytyvainen nuori on terveyteensa. Vastanneista yhteensa huomat-
tavasti yli puolet eli 79,8 prosenttia kokevat olevansa tyytyvaisia terveyteensa.
Huolestuttavaa on, ettd yhteensad 20,2 prosenttia eivat ole terveyteensa tyytyvai-
sid. Vastauksista on huomattavissa, ettéa mitéa korkeampi on peruskoulun péattéto-
distuksen keskiarvo, sita tyytyvaisempid nuoret ovat terveyteensa. Tyytyvaisyys
terveyteen lisdantyy huomattavasti, kun peruskoulun paattétodistuksen keskiarvo
on yli 7.00. Tyytyvaisimpia ovat nuoret, joiden peruskoulun paattétodistuksen kes-

kiarvo on 9- tai yli. Heista jopa 88,9 prosenttia ovat tyytyvaisia terveyteensa.
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Kuvio 6. Peruskoulun paattotodistuksen keskiarvon yhteys terveyteen

Tutkimuksemme mukaan peruskoulun paattétodistuksen keskiarvolla on yhteys
siihen, ettd ndkeek® nuori tulevaisuutensa valoisana. Vastanneista yhteensa vyli
puolet eli 76,3 prosenttia nakevat tulevaisuutensa valoisana. Huolestuttavaa on,
ettd yhteensa 23,7 prosenttia nuorista eivat nde tulevaisuuttaan valoisana. Yllatta-
vaa on, ettd nuoret, joiden keskiarvo on 7.00-7.99 ja 8.00-8.99 kokevat tulevai-
suutensa todenndkoisemmin valoisaksi. Tutkimuksen mukaan kaikkein todenna-
koéisimmin tulevaisuutensa nakevat valoisana nuoret, joiden keskiarvo on 8.00—

8.99. Heista jopa 85,7 prosenttia ndkevat tulevaisuutensa valoisana.
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Kuvio 7. Peruskoulun paattotodistuksen keskiarvon yhteys kokemukseen tulevai-
suudesta

Tutkimuksemme mukaan peruskoulun paattotodistuksen keskiarvolla on yhteys
siihen kokeeko nuori asiat, joita tekee mielekkaiksi. Vastanneista yli puolet eli 76,3
prosenttia kokevat asiat, joita tekevat mielekkaiksi. On huolestuttavaa, etta 23,7
prosenttia eivat koe tekemi&dan asioita mielekkaiksi. Yllattavaa on, etta peruskou-
lun paattotodistuksen keskiarvolla on yhteys siihen kokevatko nuoret tekeméansa

asiat mielekkaiksi. Ajattelisi, ettd nuoret joiden keskiarvo on heikompi, keskittyisi-
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vat enemman mielekkaiden asioiden tekemiseen kuin esimerkiksi opiskeluun. YI-
lattavaa on, etta nuoret, joiden keskiarvo on 7.00-7.99 ja 8.00-8.99 kokevat to-
dennakoisemmin tekevansa mielekkaita asioita. Tutkimuksen mukaan kaikkein
todennakoisimmin nuoret, joiden keskiarvo on 8.00- 8.99 kokevat tekemansa asiat

mielekkaiksi. Heista jopa 85,9 prosenttia kokevat tekevansa mielekkaita asioita.
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Kuvio 8. Peruskoulun paattétodistuksen keskiarvon yhteys mielekkaiden asioiden
tekemiseen

8.1.3 Aidin koulutus

Tutkimukseen osallistuneista nuorista suurimmalla osalla eli 54,6 prosentilla aidin
koulutus on toisen asteen tutkinto, esimerkiksi ammattikoulu. Vastanneista 17,4
prosentilla aidin koulutus on ylempi korkeakoulututkinto, 16,5 prosentilla alempi
korkeakoulututkinto ja vain 2,8 prosentilla jatkotutkinto esimerkiksi lisensiaatin tai
tohtorin tutkinto. Huolestuttavaa tuloksissa on, ettéa 7,3 prosentilla vastanneiden
aideista ei ole lainkaan ammatillista koulutusta. Tutkimuksemme mukaan &idin
koulutuksella on merkitseva yhteys siihen millaiseksi nuori kokee terveytensa ja
taloudellisen tilanteensa. Lisaksi aidin koulutuksella on yhteys siihen kokeeko nuo-

ri olevansa hyodyksi muille.

Tutkimuksemme mukaan &idin koulutuksella on yhteys siihen, miten nuori kokee
terveytensa. Vastanneista suurin osa eli 79,5 prosenttia kokevat olevansa tyyty-
vaisia terveyteensa. Huolestuttavaa on, etta yhteensa 20,5 prosenttia nuorista ei-
vat ole terveyteensa tyytyvaisia. Yllattavaa tutkimuksen mukaan on, etta suurempi
osa nuorista joiden aidilla ei ole ammatillista koulutusta (87,5 prosenttia) kokevat
olevansa tyytyvaisempia terveyteensa kuin ne, joiden aidilla on toiseen asteen

koulutus (73,1 prosenttia). Tyytyvaisimpia terveyteensa ovat nuoret, joiden aidin
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koulutus on alempi tai ylempi korkeakoulututkinto. Kaikista tyytyvaisimpia ovat kui-
tenkin nuoret, joiden aidin koulutus on ylempi korkeakoulututkinto. Heista jopa

92,1 prosenttia kokevat olevansa tyytyvaisia terveyteensa.

Ei ammatillista
koulutusta
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koulutus
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Kuvio 9. Aidin koulutuksen yhteys terveyteen

Tutkimuksemme mukaan &idin koulutuksella on yhteys siihen kokeeko nuori ole-
vansa hyodyksi muille. Vastanneista suurin osa eli 70,6 prosenttia kokevat olevan-
sa hyodyksi muille, kun 29,4 prosenttia eivat koe olevansa hyoddyksi muille. Yllat-
tavan suuri osa eli 81,3 prosenttia vastanneista, joiden &idilla ei ole lainkaan am-
matillista koulutusta kokevat olevansa hyddyksi muille. Liséksi yllattavaa on, etta
nuoret, joiden aidin koulutus on toisen asteen koulutus kokevat vahinten olevansa
hyodyksi muille. Nuoret, joiden aidin koulutus on jatkotutkinto ja alempi korkeakou-
lututkinto kokevat todennakdisemmin olevansa hyodyksi muille. Kaikista todenna-

kdisimmin nuoret, joiden &idilla on jatkotutkinto kokevat olevansa hyddyksi muille.
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Kuvio 10. Aidin koulutuksen yhteys kokeeko olevansa hyddyksi muille
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Tutkimuksemme mukaan &idin koulutuksella on yhteys siihen, miten nuori kokee
taloudellisen tilanteensa. Vastanneista vain vahan yli puolet eli 51,6 prosenttia
ovat tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa. Huolestuttavaa on, etta hieman alle
puolet eli 48,4 prosenttia eivat ole taloudelliseen tilanteeseensa tyytyvaisia. Yllat-
tavaa on, etta suurempi osa vastanneista, joiden aidilla ei ole lainkaan ammatillista
koulutusta 62,5 prosenttia kokevat olevansa tyytyvaisia taloudelliseen tilantee-
seensa kuin ne, joiden aidin koulutus on toisen asteen tutkinto 42,9 prosenttia.
Tyytyvaisimpia ovat nuoret, joiden aidin koulutus on jatkotutkinto. Heista jopa 83,3

prosenttia ovat tyytyvaisia taloudelliseen tilanteeseensa.
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Kuvio 11. Aidin koulutuksen yhteys taloudelliseen tilanteeseen

8.1.4 Vanhempani asuvat yhdesséa

Tutkimukseemme osallistuneista nuorista 75,2 prosentilla vanhemmat asuvat edel-
leen yhdessa. Nykypaivana varsinkin perhemuotojen vaihtelevuus on aiheuttanut
sen, ettd vanhemmat eroavat yha useammin. Erojen seurauksena myos avoliitto-
jen ja yksinhuoltajien méaéaréa yhteiskunnassa on jatkuvasti kasvanut. Tutkimuk-
semme mukaan vanhempien yhdessa asuminen on merkitseva yhteys siihen,

kuinka tyytyvainen nuori on henkiseen hyvinvointiinsa, terveyteensa ja elamaansa.

Tutkimuksemme mukaan vanhempien yhdessa asumisella on positiivinen yhteys-
nuorten henkiseen hyvinvointiin. Vastanneista huomattavasti yli puolet eli 76,5
prosenttia kokevat olevansa tyytyvaisida henkiseen hyvinvointiinsa. On kuitenkin

huolestuttavaa, ettd 23,5 prosenttia nuorista eivat ole tyytyvaisia henkiseen hyvin-
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vointiinsa. Nuoret, joiden vanhemmat asuvat yhdessa heista jopa 82,8 prosenttia
ovat tyytyvaisid henkiseen hyvinvointinsa. Puolestaan nuoret, joiden vanhemmat

eivat asu yhdessa vain 57,4 prosenttia ovat tyytyvaisia henkiseen hyvinvointiinsa.

Kylla
v WErimicka

Ei W Samaa miekksd

0% 50 % 100 %

Kuvio 12. Vanhempien yhdessa asumisen yhteys henkiseen hyvinvointiin

Tutkimuksemme mukaan vanhempien yhdessd asumisella on positiivinen yhteys
nuorten elamaan tyytyvaisyyteen. Vastanneista suurin osa eli 78,0 prosenttia ovat
tyytyvaisia elamaansa. Huolestuttavaa on, ettéd nuorista 22,0 prosenttia eivat ole
tyytyvaisia elaméaansa. Nuoret, joiden vanhemmat asuvat yhdessa heistd jopa
83,5 prosenttia ovat tyytyvaisia elamaansa. Puolestaan nuorista, joiden vanhem-

mat eivat asu yhdessa heistad vain 61,1 prosenttia kokevat olevansa tyytyvaisia

elamaansa.
Kylla
mEri miekts
Ei B Samaa mieltd
0% 50 % 100%

Kuvio 13. Vanhempien yhdessa asumisen yhteys elamaan tyytyvaisyyteen

Tutkimuksemme mukaan vanhempien yhdessd asumisella on positiivinen yhteys
nuorten tyytyvaisyyteen terveyteen. Vastanneista huomattavasti yli puolet eli 79,8
prosenttia kokevat olevansa tyytyvaisia terveyteensa. Huolestuttavaa kuitenkin on,
ettd 20,2 prosenttia nuorista eivat ole tyytyvaisia terveyteensa. Nuoret, joiden van-
hemmat asuvat yhdessa heistéa jopa 84,1 prosenttia ovat tyytyvaisia terveyteensa.
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Puolestaan nuorista, joiden vanhemmat eivat asu yhdesséa heista vain 66,7 pro-
senttia kokevat olevansa tyytyvaisia terveyteensa.

Kylla
W Eri mieks

Ei W Samaa mielkd

0% 50 % 100%

Kuvio 14. Vanhempien yhdessa asumisen yhteys terveyteen

8.2 Kokemuksellinen hyvinvointi

Subjektiivista eli kokemuksellista hyvinvointia mitattaessa se jaetaan kolmeen eri
komponenttiin, joita ovat kognitiivinen hyvinvointi, affektiivinen hyvinvointi ja ela-
man merkitys (Dolan, Layard & Metcalfe 2011, 6). Kognitiivista hyvinvointia mita-
taan selvittamalla ihmisten tyytyvaisyytta elamaan. Elamaan tyytyvaisyys on 0soi-
tettu korreloivan muun muassa tulojen, terveyden, ién ja sukupuolen kanssa. Af-
fektiivinen hyvinvointi liittyy psyykkiseen hyvinvointiin. Se on riippuvainen tunteista,
jotka ovat taas riippuvaisia tietysta ajankohdasta. Affektiivinen hyvinvointi voi olla
muun muassa onnellisuutta, huolestuneisuutta, ahdistusta ja jannitysta. Elaman
merkityksen taustalla voidaan ajatella puolestaan olevan psykologisia tarpeita,
kuten elaman tarkoitus, itsenaisyys ja kontrolli, jotka edistavat hyvinvointia. (Dolan,
Layard & Metcalfe 2011, 2, 6-9.) Analysoimme ristiintaulukoinnin ja khiin-neli6-
testin perusteella nadiden samojen komponenttien valistd yhteytta nuorten koke-

mukselliseen hyvinvointiin.

Valitsimme kyselylomakkeen (LIITEL.) kysymyksistd, jotka k&sittelevat nuoren
elamantilannetta kolme kysymysta, jotka mielestdmme kuvaavat parhaiten nuorten
kokemuksellista hyvinvointia. Kognitiivista hyvinvointia kasittelee kysymys “kaiken
kaikkiaan olen erittdin tyytyvainen elamaani”, affektiivista hyvinvointia kasittelee
kysymys "kun muistelen eilisté paivaa, niin voin sanoa olleeni erittéain onnellinen” ja
elaman merkitysta kasittelee kysymys “koen, etta elamallani on merkitysta”. Naita

kysymyksia ristiintaulukoimme kysymyksiin, jotka ké&sittelevat sosiaalista péa-
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omaa, rasitusta perheessa ja sosiaalisia verkostoja. Komponenttien vastausvaih-
toehtojen jakautumisesta (Taulukko 1.) huomataan, etta reilusti suurin osa nuorista
kokevat voivansa hyvin. Taulukosta on my6s huomattavissa, ettd verrattuna mui-
hin komponentteihin affektiivinen hyvinvointi on tavallaan haavoittuvinta aluetta,

koska siina suurempi osa nuorista kokee itsensa "ei hyvinvoivaksi”.

Taulukko 1. Vastausvaihtoehtojen jakautuminen kognitiivinen hyvinvointi, affektii-
vinen hyvinvointi ja elaméan merkitys

I Taysin eri Liheseri | Eisamaaeikd| Ldhessamaa Taysin samaa
Lukumdaara I A L L L
mieltd mieltd eri mieltd mieltd mieltd
Kysymys N % % % % %
Kaiken kaikkiaan olen
erittdin tyytyviinen 218 1.8% 55% 147 % 47,7 % 30,3 %
eldmaani
Kun muistelen eilista
paivas, m".1 v?m... 217 3.7 % 8.7 % 19,7 % 39,0 % 28,4 %
sanoa olleeni erittdin
onnellinen
Koen, etta E_Iam?_"am 217 3.2% 23% 21,6 % 40,8 % 31,7 %
on merkityst3

8.2.1 Sosiaalinen pdaoma

Kasittelemme sosiaalista pddomaa talouden, tyon ja koulutuksen, kulttuurin, yh-
teiskunnan seka tunnesosiaalisuuden kautta. Ristiintaulukoista valitsimme jokai-
sesta komponentista vain yhden merkitsevan tuloksen, jonka esitdmme taulukko-

na. Tekstissa vahvistamme tuloksia my6s muilla merkitsevilla muuttujilla.

Talous, ty0, koulutus. Taloudella, tyolla ja koulutuksella on perhetaustan kautta
yhteyttd nuoren koettuun sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan kognitii-
visen hyvinvoinnin komponentissa perheen rahatilanteella on yhteys elamaan tyy-
tyvaisyyteen. Reilusti suurin osa eli 63,8 prosenttia vastanneiden perheista on
keskituloisia. Suurin osa vastaajista on myds tyytyvaisia elamaansa. Taulukosta
on huomattavissa, etta vastaajista jotka asuvat vahavaraisissa perheisséa on suh-
teessa huomattavasti enemman niita, jotka eivat ole tyytyvaisia elamaansa. Ver-

rattuna keski- ja hyvatuloisiin perheisiin, joista suurin osa on tyytyvaisia elamaan-
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sa. Tutkimuksemme mukaan nuoret ovat siis tyytyvaisempia elamé&ansa, kun per-

heessé on kaytettavissa rahaa vahintaan yhta paljon kuin muissa perheissa.

Taulukko 2. Perheessa kaytettdvissa olevan rahan yhteys elamaan tyytyvaisyy-
teen

Kaiken kaikkiaan olen
erittain tyytyvainen elamaani
Yhteensa
Eri mielta Samaa
mieltad
Yahemman 15 22 37
kuin muissa
perheissa 313% 12,8 % 17,0 %
Perheessani —
on Yhta paljon 26 113 139
kaytettavissa FUIN Muissa
rahaa perheissa 54,2 % 66,5 % 63,8 %
Enemman 7 a5 42
kuin muissa
perheissa 14,6 % 206 % 19,3 %
B 48 170 218
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa perheen koulu-
tustasolla on yhteyttd nuoren onnellisuuteen. Reilusti suurin osa eli 73,7 prosenttia
vastanneiden perheista edustaa keskimaaraista koulutustasoa. Suurin osa vastaa-
jista on myos onnellisia. Taulukosta on huomattavissa, etté perheen keskimaarais-
ta alhaisemmalla koulutustasolla on yhteys "ei onnellisuuteen”. Nuorten onnelli-
suuden kasvulla on yhteys perheen koulutustason nousuun. Lisdksi myds yhdella
muulla talous, ty6d ja koulutustekijalla on positiivinen yhteys affektiiviseen hyvin-
vointiin. Kysymys kasittelee perheen rahankayttoa.
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Taulukko 3. Perheen koulutustason yhteys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista
paivaa, miin voin sanoa
olleeni erittain onnellinen
Yhteensd
Eri mielta Samaa
mieltd
VYahemman 12 9 21
kuin muissa
perheissa 17,1 % 6,1% 8.7 %
Perheeni  yhig paljon
koulutustaso in muissa 50 10 160
on perheissa 71,4 % 74,8 % 737 %
Enemman 2 29 36
kuin muissa
perheissa 11,4 % 19,0 % 16,6 %
; 70 147 217
Yhteensd
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan elaman merkitys komponentissa menestyksen arvosta-
misella perheessé on positiivinen yhteys nuorten kokemukseen elaméan merkitta-
vyydesta. Reilusti suurin osa eli 64,8 prosenttia nuorista kokee, etta heidan per-
heessaan arvostetaan menestysta yhta paljon kuin muissa perheissa. Suurin osa
vastaajista kokee myds, etta elamalla on merkitysta. Tutkimuksen mukaan "ei on-
nellisuudella” on yhteys perheen vahaiseen koulutustasoon. Vastaajien mukaan
perheissa, joissa ei arvosteta menestysta, on suhteessa enemman niita, jotka ei-
vat koe elamalla olevan merkitysta. Verrattuna niihin perheisiin, joissa arvostetaan
menestysta yhta paljon tai enemman kuin muissa perheissa. Lisaksi myos yhdella
muulla talous, tyo ja koulutustekijélla on positiivinen yhteys kokemukseen elaman

merkittavyydesta. Kysymys kasittelee perheen koulutustasoa.
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Taulukko 4. Perheessa menestyksen arvostamisen yhteys elaman merkitykseen

Koen, ettd elamallani on
merkitysta
Yhteensa
Eri mielta Samaa
mielta
Yahemman 8 6 14
kuin muissa
perheissa 13,8 % 38% 6,5 %
Perheessani yhis paljon 37 103 140
arvostetaan  yin muissa
menestysta perheissa 63,8 % 65,2 % 64,8 %
Enemman 13 49 B2
kuin muissa
perheissa 224 % 31,0 % 287 %
vht . 58 158 216
eensd
100 % 100 % 100 %

Edellisten taloutta, ty6ta ja koulutusta kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia
kuvaaviin muuttujiin on khiin-neli6-testin perusteella (LIITES.) vahintd&n melkein

merkitsevalla tasolla. Tama tukee sita ajatusta, etta asioiden valilla on riippuvuus.

Kulttuuri. Kulttuurilla on yhteys perhetaustan kautta nuoren koettuun sosiaaliseen
hyvinvointiin. Tutkimuksemme mukaan kognitiivisen hyvinvoinnin komponentissa
vahvalla suvun kulttuuriperinteiden arvostuksella on positiivinen yhteys nuoren
elamaan tyytyvaisyyteen. Vahan yli puolet eli 57,3 prosenttia vastanneista koke-
vat, ettéd perheessa arvostetaan suvun kulttuuriperinteita yhta paljon kuin muissa
perheissd. Suurin osa vastaajista on myods tyytyvaisia elamaansa. Nuorten ela-
maan tyytyvaisyys ei kuitenkaan lisdanny, jos perheessa arvostetaan suvun kult-
tuuriperinteitd vahemman kuin muissa perheissé. Lisédksi myos yhdella muulla kult-
tuuritekijalla on positiivinen yhteys kognitiiviseen hyvinvointiin. Kysymys kasittelee

sitd, kuinka paljon perheessé harrastetaan liikuntaa.
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Taulukko 5. Perheen kulttuuriperinteiden arvostuksen yhteys elamaan tyytyvaisyy-
teen

Kaiken kaikkiaan olen
erittain tyytyvainen
elamaani -
Yhteensza
Eri mieltd |Samaa mieltd
YWahemman 7 42 f3
kuin muissa
perheissa 43 8% 247 % 28,9 %
Perheessani Yhta paljon
arvostetaan suvun |in muissa 26 %9 128
kulttuuriperinteita perheissa 5420 589 0 57 1%
Enemman 1 29 an
kuin muissa
perheissa 21 % 17,1 % 13,8 %
B 48 170 218
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa perheen kult-
tuuriharrastuksilla on positiivinen yhteys nuoren onnellisuuteen. Hieman yli puolet
eli 51,2 prosenttia vastanneista kokee, ettéd heidan perheella on kulttuuriharrastuk-
sia vdahemman kuin muilla perheilla. Suurin osa vastaajista kokee olevansa onnel-
lisia. Onnellisuus ei kuitenkaan endd merkittavasti lisddnny, kun perheessa on
kulttuuriharrastuksia vahemman kuin muissa perheissa. Lisaksi myds muilla kult-
tuuritekijoilla on positiivinen yhteys affektiiviseen hyvinvointiin. Kysymykset kasitte-
levat sita, kuinka paljon perheessé luetaan kirjoja, harrastetaan liikkuntaa ja arvos-

tetaan suvun kulttuuriperinteita
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Taulukko 6. Perheen kulttuuriharrastusten yhteys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista paivaa,
niin voin sanoa olleeni
erittédin onnellinen .
Yhteensa
Eri mieltd |Samaa mielta
Yahemman 45 BE 114
kuin muissa
perheissa B4,3 % 44,9 % 51,2 %
Perheellanion  'Nta paljon 23 64 87
kulttuuriharrastuksia Uin muissa
perheissa 32,9 % 435 % 40,1 %
Enemman kuin 5 17 19
muissa
perheissa 2.9 % 11,6 % 2,8 %
. 70 147 217
Yhteensi
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan elaméan merkitys komponentissa perheen suvun kulttuu-
riperinteiden arvostamisella on positiivinen yhteys nuoren kokemukseen elaman
merkittavyydesta. Yli puolet vastanneista eli 57,6 prosenttia ovat sitd mielta, etta
perheessa arvostetaan suvun kulttuuriperinteita yhta paljon kuin muissa perheissa.
Suurin osa vastanneista kokee myds elamalla olevan merkitysta. Tutkimuksemme
mukaan on erittdin todennékdista, ettd nuoret kokevat elamallaan olevan merkitys-
ta, kun perheessa arvostetaan suvun kulttuuriperinteitd keskimaaraistd enemman.
Nuorten kokemus elaméan merkittavyydestéa jakautuu varsin tasaisesti samaa ja eri
mielta olevien kesken, kun perheissd suvun kulttuuriperinteitd arvostetaan vain
vahan. Lisaksi myos yhdella muulla kulttuuritekijalla on positiivinen yhteys koke-
mukseen eldman merkittavyydesta. Kysymys kasittelee sitd, kuinka paljon per-
heessé harrastetaan liikkuntaa.
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Taulukko 7. Perheessa suvun kulttuuriperinteiden arvostuksen yhteys eldmén
merkitykseen

Koen, etta elamallani on
merkitysta
Yhteensa
Eri mielta Samaa
mielta
Yahemman 28 24 g2
kuin muissa
perheissa 47,5% 21,5 % 28,6 %
Perheessani .
arvostetaan  'Nid palion 27 9g 125
suvun kuin rrl1L||s"sa
kulttuuriperinteita Perheissa 458 % 2,0 % 576 %
Enemman 4 95 a0
kuin muissa
perheissa 6,8 % 16,5 % 13,8 %
B 59 158 217
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Edellisten kulttuuria kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia kuvaaviin muuttu-
jiin on khiin-nelio-testin perusteella (LIITES.) vahintddn merkitsevalla tasolla. Tama

tukee sita ajatusta, etté asioiden valilla on selva riippuvuus.

Yhteiskunta. Yhteiskunnalla on perhetaustan kautta yhteys nuoren koettuun sosi-
aaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan kognitiivisen hyvinvoinnin komponen-
tissa perheen politiikan seuraamisella on yhteys nuoren elamaan tyytyvaisyyteen.
Yli puolet vastanneista eli 55,0 prosenttia ovat sitd mielta, ettd perheessa seura-
taan politikkaa yht& paljon kuin muissa perheissa. Suurin osa vastanneista kokee
my0s, etta ovat tyytyvaisia elamaansa. Tutkimuksemme mukaan perheissa, joissa
politikkaa seurataan yhtd paljon kuin muissa perheissd on suhteessa reilusti
enemman elamaansa tyytyvaisid nuoria. Taulukosta on huomattavissa, etta
enemman elamaansa tyytymattdmia nuoria on perheissa, joissa politikkaa seura-

taan paljon tai vahan.
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Taulukko 8. Perheessa politikan seuraamisen yhteys elamaan tyytyvaisyyteen

Kaiken kaikkiaan olen
erittdin tyytyvainen
elamaani Yhteensa
Eri mielt Samas
mielta
Vahemman 23 51 74
kuin muissa
perheissa 47,9 % 30,0 % 33,9 %
Perheessani 5 i
Yhta paljon 19 101 120
sell'ltr'i'];:a“ kuin muissa
politiikkaa Ty
perheissa 39,6 % 59.4 % 55,0 %
Enemman B 18 24
kuin muissa
perheissa 12 5 % 10,6 % 11,0 %
} 48 170 218
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksen mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa perheen yhteis-
kunnallisella aktiivisuudella on yhteyttd nuoren onnellisuuteen. Suurin osa vastan-
neista eli 67,4 prosenttia ovat sitd mieltd, ettd perheen yhteiskunnallinen aktiivi-
suus on keskitasoa. Suurin osa vastanneista myos kokee onnellisuutta. Tutkimuk-
semme mukaan mita aktiivisempi perhe on yhteiskunnallisesti, sitd todennakoi-

semmin nuoret ovat onnellisia.

Taulukko 9. Perheessa yhteiskunnallisen aktiivisuuden yhteys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista paivaa,
niin voin sanoa olleeni
erittdin onnellinen Yhteensi
Eri mieltd |Samaa mielta
YWahemman 54 26 50
kuin muissa
perheissa 343 % 17,9% 233 %
Perheeni B .
yhteiskunnallisen Yt paljon 43 102 145
aktiivisuuden voi KUIN Muissa
sanoa olevan  Permeissa 61,4 % 70,3 % 67.4%
Enemman 3 17 20
kuin muissa
perheissa 430% 11,7 % 93%
B 70 145 215
Yhteensa
100 % 100 % 100 %
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Tutkimuksemme mukaan elaman merkitys komponentissa perheen jarjestétoimin-
taan osallistumisella on yhteys nuoren kokemukseen elaman merkittavyydesta. Yli
puolet vastanneista eli 59,1 prosenttia ovat sita mieltd, etta perhe osallistuu jarjes-
totoimintaan keskimaaraistd vdhemman. Vastanneista suurin osa kokee, etta ela-
malla on merkitysta. Taulukosta on huomattavissa, ettd suurin osa nuorista, jotka
kokevat ettei elamalla ole merkitysta ovat perheistd, joissa jarjestbtoimintaan osal-
listuminen on vahaista. Kun taas nuoret, joiden perheet ovat muita perheita aktiivi-

semmin mukana jarjestotoiminnassa kokevat elamansa merkittavammaksi.

Taulukko 10. Perheen jarjestotoimintaan osallistumisen yhteys elaman merkityk-
seen

Koen, etta elamallani on
merkitysta
Yhteensa
Eri mieltd [Samaa mieltd
Vanemman 43 84 127
kuin muissa
perheissa 72,9% 53,8 % 59,1 %
Perheeni osallistuu Yh_té palion 14 59 73
jarjestotoimintaan Kuin muissa
perheissa 237 % 37.8 % 34,0 %
En.emmfén 3 12 15
kuin muissa
perheissa 34% 3.3% 7.0%
] 59 156 215
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Edellisten yhteiskuntaa kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia kuvaaviin
muuttujiin on khiin-nelié-testin perusteella (LIITES.) vahintd&dn melko merkitsevalla

tasolla. Tama tukee sita ajatusta, etta asioiden valilla on riippuvuus.

Tunnesosiaalisuus. Tunnesosiaalisuudella on perhetaustan kautta yhteys nuoren
koettuun sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksemme mukaan kognitiivisen hyvin-
voinnin komponentissa perheen keskusteluyhteys on yhteydessa nuoren elamaan
tyytyvaisyyteen. Yli puolet vastanneista eli 59,2 prosenttia ovat sitd mieltd, etta
perheessa keskustellaan asioista yhtad paljon kuin muissa perheissa. Suurin osa
vastanneista on myos sitd mieltd, etta ovat tyytyvaisia elaméansa. Tutkimuksem-

me mukaan tyytymattomampia elaméaansa ovat nuoret, joiden perheessa keskus-
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tellaan asioista vahan. Taulukosta on huomattavissa, etta elamé&an tyytyvaisyys
vastanneilla kasvaa, mitda enemman perheessa keskustellaan asioista. Lisaksi
myo6s muilla tunnesosiaalisuuteen liittyvilla tekijoilla on positiivinen yhteys kognitii-
viseen hyvinvointiin. Kysymykset kasittelevat sita, kuinka paljon perheellda on yh-

teisia harrastuksia ja perheessa osoitetaan rakkautta.

Taulukko 11. Perheessa keskustelemisen yhteys elamaan tyytyvaisyyteen

Kaiken kaikkiaan olen
erittain tyytyvainen elamaani
Yhieensa
Eri mieltd |Samaa mieltd
Yahemman 16 93 g
kuin muissa
perheissa
333% 13,5 % 17,9 %
Perheessani  ynts paljon
keskustellaan | in muissa 26 103 129
asiolsta  perheissa 54,2 % 60,6 % 59,2 %
Enemman g 44 50
kuin muissa
perheissa 12,5 % 25,9 % 22,9 %
. 45 170 218
Yhteens3a
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa perheen yhtei-
silla harrastuksilla on yhteys nuoren onnellisuuteen. Vastanneista hieman yli puo-
let eli 53,2 prosenttia ovat sitd mielta, ettd perheelld on yhteisia harrastuksia va-
hemman kuin muissa perheissa. Suurin osa vastanneista on onnellisia. Tutkimuk-
semme mukaan perheissd, joissa on vahan yhteisia harrastuksia, on suhteessa
huomattavasti enemman nuoria, jotka eivat ole kokeneet itsednsa onnelliseksi.
Taulukosta on huomattavissa, ettd onnellisuuden kokemus nuorilla ei endé merkit-
tavasti lisdanny, kun yhteisia harrastuksia on yhta paljon tai enemman kuin muissa
perheissa. Lisdksi myds yhdella muulla tunnesosiaalisuuteen liittyvalla tekijalla on
positiivinen yhteys affektiiviseen hyvinvointiin. Kysymys kasittelee sitd, kuinka pal-

jon perheessé keskustellaan asioista.
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Taulukko 12. Perheen yhteisten harrastusten yhteys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista paivaa,
niin voin sanoa olleeni
erittdin onnellinen Yhteensa
Eri mieltd Samaa mielta
Vahemman 50 65 115
kuin muissa
perheissi
714 % 44 5% 532%
Perheellani on yht3 paljon
- 15 a0 75
yhteisia kuin muissa
h tuksi icoh
arrastusia - perheissa 214 % 41.1% 347 %
En.emm.é'm 5 31 36
kuin muissa
perheissa 7.1% 144 % 12,0%
. 70 146 216
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan elaman merkitys komponentissa perheen keskusteluyh-
teydella on positiivinen yhteys nuoren kokemukseen elamaan merkittavyydesta.
Yli puolet vastanneista eli 59,4 prosenttia ovat sita mielta, ettéd perheessa keskus-
tellaan asioista yht& paljon kuin muissa perheissa. Suurin osa vastanneista kokee
myds, etta elamalla on merkitysté. Lisaksi myds muilla tunnesosiaalisuuteen liitty-
villa tekijoilla on positiivinen yhteys kokemukseen elaméan merkittavyydesta. Ky-
symykset kasittelevat sitd, kuinka paljon perheessa osoitetaan rakkautta, perheella

on perhetuttuja ja yhteisid harrastuksia.
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Taulukko 13. Perheessa keskustelemisen yhteys elaman merkitykseen

Koen, etta elamallani on
merkitysta
Yhteensa
Eri mieltda [|Zamaa mielta
Yahemman 18 20 1
kuin muissa
perheissa
30,5 % 12,7 % 17,5 %
Perheessani  yhts paljon
keskustellaan kyin muissa 33 % 129
asiolsta  perheissa 55,9 % 508% | 59.4%
Enemman g 47 50
kuin muissa
perheissa 13,6 % 26,6 % 23,0 %
. 59 158 217
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Edellisten tunnesosiaalisuutta kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia kuvaa-
viin muuttujiin on khiin-nelid-testin perusteella (LITES.) vahintadn merkitsevalla

tasolla. Tama tukee sita ajatusta, etta asioiden valilla on selva riippuvuus.

8.2.2 Rasitus perheesséa

Yleensa perhetta rasittavilla koettelemuksilla ja ongelmilla ajatellaan olevan vaiku-
tusta koko perheen hyvinvointiin. Tutkimuksemme mukaan kuitenkin ainoastaan
affektiivisen hyvinvoinnin komponentista 16ytyi ristiintaulukoinnin perusteella mer-
kitseva tulos, jonka esitamme taulukkona. Perheen toimeentulovaikeuksilla nayt-
taisi olevan merkitseva yhteys nuoren kokemaan hyvinvointiin. Yllattavaa kuitenkin
on, ettd muilla perhetta rasittavilla koettelemuksilla tai ongelmilla, kuten elaman-
hallinnan ongelmilla, ty6ttdmyydella, mielenterveysongelmilla, pitkaaikaisella sai-
raudella, asumisongelmilla tai paihdeongelmilla ei naytéa olevan merkitsevaa yhte-
ytta nuoren kokemaan hyvinvointiin. Lisaksi tutkimusaineistomme mukaan miehet
(10,1 prosenttia) ovat naisia (22,9 prosenttia) huomattavasti vahemman huolestu-

neita.

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa perheen toi-

meentulovaikeuksilla on yhteys nuoren onnellisuuteen. Suurin osa vastanneista el
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74,4 prosenttia ovat sitd mielta, etteivat tiedd mitad toimeentulovaikeuksista karsi-
minen tarkoittaa. Vastanneista suhteessa suurin osa ovat myds onnellisia. Taulu-
kosta on huomattavissa, etta perheissa, joissa karsitddn toimeentulovaikeuksista,

on huomattavasti suurempi riski, etteivat nuoret koe olevansa onnellisia.

Taulukko 14. Toimeentulovaikeuksien yhteys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista
paivaa, niin voin sanoa
olleeni erittdin onnellinen | ypimon-5
Eri mielta Samaa
mielta
] o 44 116 160
Perhekokemukseni Eri mieltd
perusteella tiedan mita 62,9 % 80,0 % 74,4 %
toimeentulovaikeuksista o 96 29 55
karsiminen tarkoittaa Samaa mielta
AT % 20,0% 256%
B 70 145 215
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Edellisen rasitusta perheessa kasittelevan muuttujan yhteys hyvinvointia kuvaa-
vaan muuttujaan on khiin-nelio-testin perusteella (LIITE5.) vahintddn merkitsevalla

tasolla. Tama tukee sita ajatusta, etta asioiden valilla on selva riippuvuus.

8.2.3 Sosiaalinen verkosto

Kasittelemme sosiaalisia verkostoja yksilon ja kavereiden, perheen seka muiden
aikuisten kautta. Ristiintaulukoista valitsimme jokaisesta komponentista vain yh-
den merkitsevan tuloksen, jonka esitamme taulukkona. Tekstissa vahvistamme

tuloksia myds muilla merkitsevilla muuttujilla.

Yksilo ja kaverit. Yksil6lle ja varsinkin nuorelle kaverisuhteet ovat merkittavia so-
siaalisia verkostoja. Tutkimusaineistomme mukaan kognitiivisen hyvinvoinnin
komponentissa yksinaisyydelld on selva negatiivinen yhteys nuorten elaméaan tyy-
tyvaisyyteen. Taulukosta on huomattavissa, etta nuorista suurin osa kokee kuiten-
kin olevansa tyytyvaisia elamaansa. Nuoret, jotka kokevat olevansa tyytyvaisia
elamaansa, heistd vain 11,3 prosenttia kokee yksinaisyytta. Nuorista, jotka eivat

koe tyytyvaisyyttd elamaénsa heista jopa 41,7 prosenttia kokevat olevansa yksi-



73

naisempia kuin muut ikaisensa. Lisaksi myds muilla yksiloon ja kavereihin liittyvilla
tekijoilla on positiivinen yhteys kognitiiviseen hyvinvointiin. N&ité kysymyksiéa ovat
muun muassa 1.) minulla on useita hyvia ystavia, joita voin luonnehtia parhaiksi
ystaviksi, 2.) minulla on vahintaan yksi todella hyva ystava, jolle voin uskoutua
henkilokohtaisista asioista. 3.) minulla on paljon tuttuja, mutta ei juuri yhtaan todel-

la hyvaa ystavaa.

Taulukko 15. Yksinédisyyden yhteys elamaan tyytyvaisyyteen

Kaiken Kaikkiaan olen
erittdain tyytyvainen elamaani
Yhieensa
Eri migltd Samaa mielta
L 28 149 177
) ) Eri mieltd
Koenitseni 58,3 % 38,7 % 31,9 %
yksindisemmaksi
kuin muut ikdiseni o 20 18 38
Samaa mielta
417 % 11,3 % 18,1 %
; 48 168 216
Yhieensi
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa ystavyyssuh-
teilla on yhteys nuoren onnellisuuteen. Taulukosta on huomattavissa, etta vastan-
neista suurin osa ovat onnellisia. Nuoret, jotka ovat kokeneet onnellisuutta, heista
suurimmalla osalla eli 82,8 prosentilla on useita hyvia ystavia. Nuoret, jotka eivat
ole kokeneet onnellisuutta, heista vain puolella eli 52,9 prosentilla on useita hyvia
ystavia. Lisaksi myos muilla yksiloon ja kavereihin liittyvilla tekijoilla on positiivinen
yhteys affektiiviseen hyvinvointiin. N&aita kysymyksia ovat muun muassa 1.) minulla
on paljon tuttuja, mutta ei juuri yhtaan todella hyvaa ystavaa, 2.) minulla on vahin-
taan yksi todella hyva, jolle voin uskoutua henkil6kohtaisista asioista, 3.) koen it-

seni yksindisemmaksi kuin muut ikaiseni.
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Taulukko 16. Useiden hyvien ystéavien, joita voi luonnehtia parhaiksi ystaviksi yh-
teys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista paivaa,
niin voin sanoa olleeni
erittain onnellinen Yhteensa
Eri mielta Samaa mielta
Minulla on 33 o5 5a
useita hyvia Eri mieltd
ystévia, joita 47 1% 17,2 % 270 %
voin Iuc-n.nel.ltia o 37 120 157
parhaiksi Samaa mielta
ystaviksi 529005 828 % 73,0 %
B 70 145 215
Yhieensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan elaméan merkitys komponentissa nuoren kokemus hy-
vaksytyksi tulemisesta kaveripiirissa on yhteydessa kokemukseen elaméan merkit-
tavyydesta. Taulukosta on huomattavissa, ettd vastanneista suurin osa kokevat
elamallaan olevan merkitysta. Nuoret, jotka kokevat elamélla&n olevan merkitysta,
heista lahes kaikki eli 88,4 prosenttia kokevat olevansa hyvaksyttyja kaveripiiris-
saan. Yllattavan suuri osa eli 65,5 prosenttia myds nuorista, jotka eivat koe ela-
mallaan olevan merkitysta ovat kuitenkin hyvaksyttyja kaveripiirissa. Lisaksi myos
muilla yksiloon ja kavereihin liittyvilla tekijoilla on positiivinen yhteys kokemukseen
elaman merkittavyydesta. Naita kysymyksia ovat muun muassa 1.) toivoisin, ettéa
minulla olisi koulussa enemman kavereita, 2.) minulla on hyvia kavereita, joita ta-
paan harrastuksissa, 3.) minulla on paljon kavereita, joiden kanssa vietan vapaa-

aikaani koulun ja harrastusten ulkopuolella.
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Taulukko 17. Koen, etta olen hyvaksytta kaveripiirissani yhteys elaman merkityk-
seen

Koen, etta elamallani on

merkitysta Yhieensa
Eri mielta Samaa mielta
Eri mielt 20 18 ag
. ri mieltd
Koen, ettd olen
hyvaksytty 345 % 11,6 % 17,8 %
kaveripiirissani _— 38 137 175
Samaa mielta
65,5 % 88,4 % 82,2 %
. 5a 155 213
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Edellisten yksiloa ja kavereita kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia kuvaa-
viin muuttujiin on khiin-nelié-testin perusteella (LIITES5.) vahintaan erittdin merkit-

sevdlla tasolla. Tama tukee sité ajatusta, etta asioiden valilla on selva riippuvuus.

Perhe. Nuorille perhesuhteet ovat merkittéavid sosiaalisia verkostoja. Tutkimuk-
semme mukaan kognitiivisen hyvinvoinnin komponentissa &idin tuella on positiivi-
nen yhteys nuoren elamaan tyytyvaisyyteen. Taulukosta on huomattavissa, etta
nuorista suurin osa kokee tyytyvaisyytta elamaansa ja aidin tukevan heita. Nuoris-
ta, jotka ovat tyytyvaisia elamaansa heista jopa 89,9 prosenttia kokevat, etta aiti
tukee heitd. My6s nuorista, jotka eivat koe tyytyvaisyytta elaméansa heista yli puo-
let 62,5 prosenttia kokevat, etta aiti tukee heita. Lisdksi myds muilla perhetekijéilla
on positiivinen yhteys kognitiiviseen hyvinvointiin. Naitd kysymyksia ovat 1.) koen,
ettd isa tukee minua, 2.) koen, ettd joku isovanhemmista tukee minua, 3.) minulla

ja sisaruksillani on hyvat valit.
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Taulukko 18. Aidin tuen yhteys elamaan tyytyvaisyyteen

Kaiken kaikkiaan olen erittain
tyytyvainen elamaani
Yhieensa
Eri mieltd Samaa mielta
Eri mielta 18 17 35
. ri mielta
Koen, ettd
3t tukee I75H% 101 % 16,1 %
minua o 30 152 182
Samaa mieltd
G625 % 8095 83,9 %
. 43 169 217
Yhteensid
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa isan tuella on
positiivinen yhteys nuoren onnellisuuteen. Taulukosta on huomattavissa, ettéa nuo-
rista suurin osa kokevat olevansa onnellisia ja is&dn tukevan heita. Nuoret, jotka
kokevat onnellisuutta, heistd melkein kaikki eli 80,8 prosenttia kokevat, ettd isa
tukee heitd. My6s nuorista, jotka eivat ole kokeneet onnellisuutta, heista yli puolet
eli 55,7 prosenttia kokevat iséan tukevan heita. Lisdksi myoés muilla perhetekijoilla
on positiivinen yhteys affektiiviseen hyvinvointiin. Naitd kysymyksid ovat 1.) koen,
ettd ainakin joku isovanhemmista tukee minua, 2.) koen, etta aiti tukee minua, 3.)

minulla ja sisaruksillani on hyvat valit.

Taulukko 19. Isén tuen yhteys onnellisuuteen

Kun muistelen eilista paivaa,
niin voin sanoa olleeni

erittdain onnellinen Yhieenss
Eri mielta Samaa mieltd
Eri mielta # 28 59
Koen, ettd
isd tukee 44,3 % 19,2 % 27.3 %
minua _— 39 118 157
Samaa mielta
55,7 % 80,8 % 727 %
" Ta 146 216
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan eldamé&n merkitys komponentissa hyvat valit sisaruksiin

ovat positiivisesti yhteydessd nuoren kokemukseen elaman merkittavyydesta.
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Taulukosta on huomattavissa, etta vastanneista l&ahes kaikilla on hyvat valit sisa-
ruksiinsa ja kokevat elamallaén olevan merkitystd. Nuoret, jotka kokevat elamal-
ladn olevan merkitysta heista 91,9 prosentilla on hyvat valit sisaruksiinsa. Myo6s
nuoret, jotka eivat koe elamallaan olevan merkitysta heista yli puolella eli 71,4 pro-
sentilla on hyvat valit sisarusten kanssa. Lisaksi myds muilla perhetekijoilla on po-
sitivinen yhteys kokemukseen elaman merkittavyydesta. Naitd kysymyksia ovat
1.) koen, etta aiti tukee minua, 2.) koen, etta iséd tukee minua, 3.) koen, etta aina-

kin joku isovanhemmista tukee minua.

Taulukko 20. Sisarussuhteiden yhteys elaman merkitykseen

Koen, etta elamallani on
merkitysta
Yhieensa
Eri mieltd Samaa mieltd
Eri mielta 16 12 28
] . ri mielta
Minulla ja
sisaruksillani 28,6 % 8.1% 13.7 %
on hyvat valit o 40 137 177
Samaa mieltd
714 5% 91,9 % 86,3 %
. i) 149 205
Yhteensi
100 % 100 % 100 %

Edellisten perhetta kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia kuvaaviin muuttu-
jiin on khiin-nelio-testin perusteella (LIITES.) vahintaan erittdin merkitsevalla tasol-

la. TAma tukee sita ajatusta, ettd asioiden valilla on erittain selva riippuvuus.

Muut aikuiset. Nuorille perheen ulkopuoliset aikuiset ovat merkittdvia sosiaalisia
verkostoja. Tutkimuksemme mukaan kognitiivisen hyvinvoinnin komponentissa
aikuiset, jotka ymmartavat ovat positiivisesti yhteydessa nuoren eldaméan tyytyvai-
syyteen. Taulukosta on huomattavissa, etta nuorista suurin osa kokevat olevansa
tyytyvaisia elamaansa. Heistd huomattavasti yli puolet eli 74,4 prosenttia kokevat,
ettd aikuiset ymmartavat heitd. Nuoret, jotka eivit koe olevansa tyytyvaisia ela-
maansa heista ainoastaan 37,5 prosenttia kokevat aikuisten ymmartavan. Lisaksi
myds muilla aikuistekijoilla on positiivinen yhteys kognitiiviseen hyvinvointiin. Naita

kysymyksi& ovat 1.) voin luottaa perheen ulkopuolisiin aikuisiin, minulla on tuttuja
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perheen ulkopuolisia aikuisia, joilta voin pyytaa apua, 3.) tarvittaessa voin pyytaa

apua opettajalta.

Taulukko 21. Koen, etta aikuiset ymmartavat minua yhteys elamé&an tyytyvaisyy-
teen

Kaiken kaikkiaan olen
erittain tyytyvainen elamaani

Yhieensa
Eri mieltd Samaa mieltd
o 30 43 T3
. Eri mieltd
Koen, etta 62,5 % 25,6 % 33,8 %
aikuiset
ymmartavat 18 125 143
minua Samaa mieltd
375 % 744 % 66,2 %
B 43 168 216
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin komponentissa perheen ulko-
puoliset aikuiset, joilta voi pyytda apua, ovat positiivisesti yhteydessa nuoren on-
nellisuuteen. Taulukosta on huomattavissa, ettd nuorista suurin osa kokevat ole-
vansa onnellisia. Heista yli puolella eli 60,4 prosentilla on perheen ulkopuolisia
aikuisia, joilta voi pyytaa apua. Nuoret, joka eivat koe onnellisuutta, heista vain
32,9 prosenttia kokevat, ettad voivat pyytdd apua perheen ulkopuolisilta aikuisilta.
Lisdksi myds muilla aikuistekijoilla on positiivinen yhteys affektiiviseen hyvinvoin-
tiin. Naita kysymyksia ovat 1.) koen, etta aikuiset ymmartavat minua, 2.) voin luot-

taa perheen ulkopuolisiin aikuisiin, 3.) tarvittaessa voin pyytaa apua opettajalta.
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Taulukko 22. Perheen ulkopuoliset aikuiset, joilta voin pyytaa apua yhteys onnelli-
suuteen

Kun muistelen eilista paivaa,
niin voin sanoa olleeni erittain

onnellinen Yhteenss
Eri mieltd Samaa mieltd
Minulla on o 47 57 104
tuttuja Eri mieltd
perheen 67,1 % 396 % 48 6 %
ulkopuolisia
aikuisia, joilta - 23 87 110
. ... Samaamieltd
voin pyytaa
apua 329 % 60,4 % 51,4 %
; 70 144 214
Yhteensi
100 % 100 % 100 %

Tutkimuksemme mukaan elaméan merkitys komponentissa aikuiset, jotka ymmar-
tavat ovat positiivisesti yhteydessa nuoren kokemukseen elamén merkittavyydes-
td. Taulukosta on huomattavissa, ettéa nuorista lahes kaikki kokevat, etta elamalla
on merkitystd. Tasta voidaan paatella, ettd suurimmalle osalle nuorista perheen
ulkopuoliset aikuiset ovat tarkeita. Nuoret, jotka kokevat elamallaan olevan merki-
tystd, heista yli puolella eli 75,0 prosentilla on aikuisia, jotka ymmartavat heita.
Nuoret, jotka eivat koe elamallaan olevan merkitystd, heista vain alle puolet eli
44,1 prosenttia kokevat aikuisten ymmartavan heita. Lisaksi myos muilla aikuiste-
kijoilla on positiivinen yhteys kokemukseen elaman merkittavyydesta. Naita kysy-
myksia ovat 1.) minulla on tuttuja perheen ulkopuolisia aikuisia, joilta voin pyytaa
apua, 2.) tarvittaessa voin pyytaa apua opettajalta, 3.) voin luottaa perheen ulko-

puolisiin aikuisiin.
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Taulukko 23. Koen, etta aikuiset ymmartavat yhteys elaman merkitykseen

Koen, ettd elamalldni on
merkitysta
Yhieensa
Eri mielta Samaa
mieltd
o 33 39 T2
B Eri mielta
Koen, etta 55,0 % 25,0 % 33,5 %
aikuiset
ymmartavat 26 17 143
minua Samaa mieltd
44 1% 75,0 % 66,5 %
. 29 156 215
Yhieensa
100 % 100 % 100 %

Edellisten muita aikuisia kasittelevien muuttujien yhteys hyvinvointia kuvaaviin
muuttujiin on khiin-nelié-testin perusteella (LIITES.) vahintaan erittain merkitsevalla

tasolla. Tama tukee sita ajatusta, etta asioiden valilla on erittain selva riippuvuus.
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9 JOHTOPAATOKSET

Suomessa hyvinvointi eriytyy alueellisesti, koska erot hyvinvoivien ja huono-
osaisten alueiden valilla on kasvussa. Samaan aikaan myods samantyyppisten alu-
eiden sisalla erot kasvavat. (Kestila, Maattd & Peltola 2011, 138-139.) Nuorten
siirtymat koulutukseen, tydelamaan ja yhteiskuntaan ovat pitkittyneet ja osin on-
gelmallistuneet rakenteiltaan muuttuneessa yhteiskunnassa. Esimerkiksi viime
aikoina on heratelty keskustelua oppivelvollisuuden laajentamisesta kattamaan
my0s toiseen asteen tutkinto. (Kestila, Maatta & Peltola 2011, 131.) Taman vuoksi
on tarkeata kiinnittda huomiota varsinkin lasten, nuorten ja perheiden tilanteeseen
pyrittdessa kaventamaan sosioekonomisia terveyseroja ja katkaisemaan syrjayty-

mispolut riittdvan varhain (Huurre & Aro 2007, 14-15).

Opinnaytetydssa kasittelimme nuorten kokemuksellista hyvinvointia painottuen
sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessamme selvitimme, mitk& tekijat vaikuttavat
nuorten kokemaan sosiaaliseen hyvinvointiin? ja mitka tekijat edistavat seka hei-
kentavat nuorten koettua sosiaalista hyvinvointia? Liséksi tarkoituksena oli testata
kyselylomakkeen toimivuutta, jotta sita voitaisiin jatkossa hyddyntdd nuorten hy-
vinvoinnin tutkimisessa. Kokemuksellisen hyvinvoinnin mittaamisessa kaytimme
komponentteina kognitiivista hyvinvointia, affektiivista hyvinvointia ja elaman mer-
Kitystd. Suurimmaksi osaksi opinnaytetyon tulokset olivat vastaavanlaisia, kuin
esimerkiksi aikaisemmat nuorisobarometrien (2006, 2007, 2009, 2012) tutkimuk-
set. Opinnaytety6sta nousi esiin kuitenkin joitakin yllattavia ja mielenkiintoisia tu-
loksia. Merkittavaa on, ettéd suurin osa tutkimukseemme osallistuneista nuorista

kokevat hyvinvointinsa hyvaksi ja vain pieni osa ei ole tyytyvaisia hyvinvointiinsa.

Taustamuuttujat. Tutkimuksemme mukaan idlla on yhteyttd muun muassa siihen
onko nuori tyytyvainen henkiseen hyvinvointiinsa, taloudelliseen tilanteeseensa ja
kokeeko nuori elamansa merkittdvaksi. Yllattdvaa on, ettd nuorten tyytyvaisyys
naihin tekijoihin vdhenee vanhetessa. Peruskoulun paattétodistuksen keskiarvolla
on puolestaan yhteys siihen, kuinka tyytyvainen nuori on opiskeluunsa ja ter-
veyteensa. Lisdksi sen ndhdaan olevan yhteydessa siihen ndkeekd nuori tulevai-

suutensa valoisana ja kokeeko han tekeménsa asiat mielekkaiksi. Tutkimuksem-
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me mukaan nuoret ovat padsaantoisesti tyytyvaisempia, mita korkeampi on perus-
koulun paattotodistuksen keskiarvo. Tyytyvaisimpia ovat kuitenkin nuoret, joiden
peruskoulun paattotodistuksen keskiarvo vastaa keskimaaraista tasoa. Myos Kan-
salaisbarometrin mukaan ik&dantyminen heikentdaa nuorten hyvinvointia. Koettu
hyvinvointi laskee ikaantymisen ja toimintakyvyn heikkenemisen myo6téa. (Siltanie-
mi, Perélahti, Eronen, Sarkela & Londén 2009, 29-30, 32-33.)

Tutkimuksemme perusteella aidin koulutuksella on merkitseva yhteys muun mu-
assa nuoren kokemukseen terveydesta ja taloudellista tilanteesta. Liséksi silla on
yhteys myos siihen kokeeko nuori olevansa hyddyksi muille. Merkittavaa on, etta
tyytyvaisimpid ovat nuoret, joiden &idin koulutus vastaa keskimaaraista koulutus-
tasoa. Yllattavaa on, etta nuoret, joiden aidilla ei ole lainkaan ammatillista koulu-
tusta kokevat olevansa tyytyvaisempia terveyteensa ja taloudelliseen tilantee-
seensa kuin ne, joiden aidilla on toiseen asteen koulutus. Lisaksi aidin koulutuksel-
la on varsin vaihtelevasti yhteytta nuorten tyytyvaisyyteen terveyteen ja taloudelli-
seen tilanteeseen. Kaikista vaihtelevammin aidin koulutuksella on yhteyttda, kun
selvitettiin kokevatko nuoret olevansa hyddyksi muille ja tyytyvaisyytta terveyteen.
Tyytyvaisimpia terveyteensd ovat nuoret, joiden aidin koulutus on ylempi korkea-
koulututkinto. Taloudelliseen tilanteeseensa ne, joiden aidin koulutus on jatkotut-
kinto. Hyodyksi muille ne, joiden aidin koulutus on jatkotutkinto ja alempi korkea-

koulututkinto.

Nuorten henkinen pahoinvointi on varsin yleista ja mediassa usein esilla. Syita
pahoinvointiin on monia ja erilaisia. Elamanhallinnan ongelmat voivat olla seuraus-
ta taloudellisten resurssien puutteista ja terveys- ja mielenterveysongelmista.
Huono-osaisuutta ja syrjaytymisriskiad lisaavat paihteiden kaytto ja epasaannolliset
elamantavat. Lisaksi passiivisuus ja avuttomuus voivat nayttaytya myos puutteelli-
sena vanhemmuutena. (Kuokkanen 2011b, 109-110.) Tutkimuksemme mukaan
vanhempien yhdessa asumisella on positiivinen yhteys nuorten henkiseen hyvin-
vointiin ja elamaan tyytyvaisyyteen. Lisaksi silla on positiivinen yhteys nuorten tyy-
tyvaisyyteen terveyteen, mutta ei aivan yhtd merkittavasti. Vastanneista suurim-
malla osalla eli 75,2 prosentilla vanhemmat asuvat yhdessé. Esimerkiksi nuoret,

joiden vanhemmat asuvat yhdessa heistd jopa 82,8 prosenttia ovat tyytyvaisia
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henkiseen hyvinvointinsa. Puolestaan nuoret, joiden vanhemmat eivat asu yhdes-

sa vain 57,4 prosenttia ovat tyytyvaisia henkiseen hyvinvointiinsa.

Kokemuksellinen hyvinvointi. Kokemuksellinen hyvinvointi on vaikea maaritella,
koska jokainen ihminen kokee sen yksilbllisesti. Opinnaytetydssa kasittelemme
kokemuksellista hyvinvointia sosiaalisen paaoman, perheen rasituksen ja sosiaa-
listen verkostojen kautta. Tutkimuksemme mukaan affektiivisen hyvinvoinnin kom-
ponentti on haavoittuvinta aluetta, koska siind suurempi osa nuorista kokee itsen-
sa "ei hyvinvoivaksi”. Tutkimukseemme osallistuneista nuorten perheistd suurin
osa edustaa keskimé&araista koulutustasoa. Tuloksista on havaittavissa, etta tyyty-
vaisyys elamaan kasvaa, kun perheessa on kaytettavissa rahaa vahintaan yhta
paljon kuin muissa perheissd. Nuoret myos kokevat todennéakdisemmin onnelli-
suutta, kun perheen koulutustaso on keskimaaraista korkeampi. Tulosten perus-
teella, mita enemman perheissé arvostetaan menestysta, sitd todennakdisemmin
nuoret kokevat elamansa merkitykselliseksi. Lisdksi perheen suvun kulttuuriperin-
teiden arvostuksella on positiivinen yhteys nuoren elamaan tyytyvaisyyteen ja ko-
kemukseen elaman merkittdvyydesta. Perheen yhteiset kulttuuriharrastukset nayt-

tavat myos selvasti lisdavan nuorten onnellisuutta.

Lapsuudenkodin tausta nakyy siina, ettd perheessa politiikasta keskusteleminen
on voimakkaasti yhteydessa nuorten politiikkakiinnostuksen kanssa (Myllyniemi
2012, 28-29). Tutkimuksemme mukaan perheissé, joissa politikkaa seurataan
yhta paljon kuin muissa perheissa on suhteessa reilusti enemman elamaansa tyy-
tyvaisia nuoria. Ajallisessa vertailussa suomalaisnuorten politikkakiinnostus on
kasvusuunnassa. On my6s huomattu, ettd maaseudun nuoret ovat vahemman
kiinnostuneita politiikasta kuin kaupunkilaisnuoret. (Myllyniemi 2012, 27.) Lisaksi
tutkimuksemme mukaan, mitd aktiivisempi perhe on yhteiskunnallisesti, sita to-
dennakoisemmin nuoret ovat onnellisia. Myods nuoret, joiden perheissa ollaan mu-
kana aktiivisesti jarjestotoiminnassa, kokevat elaménsa todennékdisemmin merkit-
tavammaksi, kuin ne joiden perheissé jarjestdtoimintaan osallistuminen on vahais-

ta.

Aiemmat tutkimukset vahvistavat tutkimustuloksiamme siltd osin, miten suuri yhte-
ys perheella on nuoren hyvinvointiin. Tilastokeskuksen ajankayttétutkimuksessa

on havaittu, ettd nuorten vapaa-ajan harrastuneisuus on yhteydessa perheen kay-
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tettavissa olevan ajan rajallisuuteen. (Gretschel, Laine, Siivonen, Peltola & Mylly-
niemi 2011, 109-110.) Lasten ja nuorten pahoinvoinnin ymparilla tyoskentelevéat
asiantuntijat korostavat tasapainoisessa lapsi-vanhempi-suhteessa ajan merkitysta
ja rajojen asettamista (Sihvonen 2008, 174-175). Tutkimuksemme mukaan per-
heiden keskusteluyhteys ja yhteiset harrastukset ovat positiivisesti yhteydessa
nuorten elamaan tyytyvaisyyteen ja kokemukseen elaman merkittavyyteen. Lisaksi
perheissa, joissa yhteisia harrastuksia on vahan, on huomattavasti enemman nuo-
ria, jotka eivat ole onnellisia. Merkittavaa on kuitenkin, ettd onnellisuuden kokemus
ei enaa merkittavasti lisdédnny, jos yhteisia harrastuksia on keskimaaraista enem-

man tai vahemman.

Siirtymat itsenéiseen aikuiselamaan ovat hankalia nuorille, joilla on ikatovereitaan
vahemman taloudellisia resursseja, koulutusta ja tukea perheiltd (Kestila, Maatta &
Peltola 2011, 131). Yleisesti ajatellaan, etta perhetta rasittavilla koettelemuksilla ja
ongelmilla on vaikutusta koko perheen hyvinvointiin. Yllattdvaa kuitenkin tutkimuk-
semme mukaan on, etta perhetté rasittavilla koettelemuksilla ei nayta olevan mer-
kittavaa yhteytta nuoren kokemaan hyvinvointiin. Tulosten perusteella ainoastaan
perheen toimeentulo-ongelmilla on negatiivinen yhteys nuorten onnellisuuteen.
Perheiden toimeentulo-ongelmat lisaavat huomattavasti riskid, etteivat nuoret koe

onnellisuutta.

Sosiaalisilla suhteilla ja varsinkin kaverisuhteilla nayttaisi koulumaailmassa nuorille
olevan keskeinen merkitys hyvinvoinnille (Eraranta & Autio 2008, 12). Tutkimuk-
sessamme mukaan varsinkin kavereilla on positiivinen ja yksinaisyydell& negatiivi-
nen yhteys nuorten kokemaan hyvinvointiin. Nuoret, jotka ovat kokeneet onnelli-
suutta, heistd suurimmalla osalla on useita parhaita ystavia. Huolestuttavaa on,
ettd nuoret, jotka eivat koe tyytyvaisyytta elamaansa, heista jopa 41,7 prosenttia
kokevat olevansa yksinaisempid kuin muut ikaisensa. Tutkimuksemme mukaan
nuoret, jotka kokevat elamallaan olevan merkitystd, heista lahes kaikki kokevat
olevansa hyvaksyttyja kaveripiirissaan. Yllattavan suuri osa eli 65,5 prosenttia kui-
tenkin nuorista, jotka eivat koe elamallaan olevan merkitysta ovat hyvaksyttyja ka-
veripiirissa. Voi kuitenkin olla, ettd nuorten on yhden tai muutaman ystavan kanssa
helpompaa paasta asioissa syvalliselle tasolle kuin lukuisten ystavien kanssa (Ne-
valainen 2009, 8-13).
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Vanhempien tarjoama tuki nuorelle ja yhteenkuuluvuuden tunne tukevat nuoren
suotuisaa kehitysta (Santrock 2011, 149; Kerr, Stattin, Biesecker & Wreder 2003,
40). Tutkimuksemme mukaan lahes kaikki vastanneet kokevat, etta aiti ja isa tuke-
vat heitd. On kuitenkin huomioitava, etta aidin tuki nayttaisi olevan nuorelle merki-
tyksellisempi kuin isan. Oletettavasti aidin ja isdn kanssa puhumiseen liittyy pitkalti
samoja tekijoitd, kuten perheen keskustelemisen ja kuuntelemisen taidot seka
keskinainen luottamus (Myllyniemi 2012, 83). Tutkimusaineistomme mukaan suu-
rella osalla vastanneista on hyvat valit sisaruksiinsa, myds nuorilla, jotka eivat koe
elamallaan olevan merkitysta. Lisdksi perheen ulkopuoliset aikuiset ja kokemus
sSiitd, etta aikuiset ymmartavat heitéd ovat positiivisesti yhteydessa nuorten koke-
mukselliseen hyvinvointiin. Esimerkiksi nuoret, jotka kokevat onnellisuutta, heista
yli puolella eli 60,4 prosentilla on perheen ulkopuolisia aikuisia, joilta voi pyytaa
apua. Moni syrjaytymistarina voitaisiinkin harrastustoimintaa tarjoamalla ehkéaista
ja ihmisten eldaménpolkuja muutettua, jos nuorella olisi verkostossaan edes yksi
aikuinen, joka valittaa. Kaikille nuorille pitaisi ylipaataan loytaa elamaan sisaltéa ja

nakoaloja, jotka auttaisivat huonojen hetkien yli. (Kuokkanen 2011b, 122.)
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10POHDINTA

Lasten ja nuorten hyvinvoinnista on tullut yhteiskunnallisesti ajankohtainen aihe.
Osalla perheista hyvinvointi lisaantyy, mutta samanaikaisesti huono-osaisuus ka-
saantuu yhd enemman pahoinvoivalle vaestolle. Yhteiskunnassa on tarkeaa pa-
nostaa nuorten ja heidan perheiden pahoinvoinnin ennaltaehkaisyyn, koska se on
paljon edullisempaa kuin jo esiintyvien ongelmien poistaminen. Ennaltaehkéise-
vassa tyossa tulisikin korostaa nuorten omaa kokemusta hyvinvoinnista, koska he
ovat oman elamansa asiantuntijoita. Talla tavoin saadaan nuorten aani kuuluviin ja
heidat vaikuttamaan omaa elamé&anséa koskeviin asioihin. Varsinkin sosiaalialalla
nuorten hyvinvoinnin edistaminen on tarkedd, koska sosiaalialan tehtavana on

muun muassa edistdd kansalaisten hyvinvointia ja ehkaista syrjaytymista.

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeksi nuorten kokemuksellisen hyvinvoinnin,
koska tutkimukselle oli tarvetta ja aihetta oli helppo lahesty&a. Nuorten hyvinvointi
on myods ajankohtainen aihe, koska nuorten ja perheiden pahoinvoinnin kasaan-
tuminen osalle vaestdd on mediassa usein esilla. Liséksi aihe oli mielestamme
mielenkiintoinen, vaikka aluksi meita askarrutti opinnaytetyon tutkimuksen toteut-
taminen maarallisenéd tutkimuksena. Muistelimme SPSS - tilastointiohjelman ole-
van haasteellinen ja aineiston analysoinnin olevan aikaa vievaa. Otimme kuitenkin
haasteen vastaan ja lahdimme toteuttamaan maarallista tutkimusta nuorten koke-

muksellisesta hyvinvoinnista.

Aloitimme tekem&an opinnaytetyota kevatlukukaudella 2013. Opinnaytetyon tyos-
taminen oli haastava, mutta samanaikaisesti palkitseva prosessi. Tutkimuksen
toteuttamiseen vaikuttivat olennaisesti yhteisty6tahon asettamat toiveet. SOHVI -
hankkeen muodostama kyselylomake rajasi teoreettisen viitekehyksen luomista ja
aiheutti haasteita aineiston analyysivaiheessa. Opinnaytetytta tehdessé toimimme
eettisesti ja kunnioitimme yhteistydtahoa seka kyselyyn vastanneiden nuorten yk-
sityisyyttd. Aikaa tutkimuksen tekemiseen kaytimme paljon ja vapaa-aikaa ei juuri

ollut opiskelun, téiden ja opinndytetyon tekemisen ohessa.

Opinnaytetyon tekeminen oli pitka ja haasteellinen prosessi. Nuorten hyvinvointia

koskevaa kirjallisuutta 16ytyi todella paljon. Taman vuoksi hyvinvointi ké&sitteen ra-
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jaaminen oli yllattdvan hankalaa, vaikka pyrimme kasittelemé&én teoriaosuudessa
vain tutkimusosiosta esiin nousevia asioita. Varsinkin tutkimusaineistomme muo-
dostui erittdin laajaksi ja haasteita aiheutti ison kokonaisuuden hallitseminen. Vai-
keuksia aiheutti laajasta tutkimusaineistosta aineiston valitseminen opinnaytety6-
homme, koska tilastollisesti merkitsevia tuloksia l0ytyi paljon. Tutkimustulosten
analysointi oli myo6s yllattavan tyolastd. Tutkimuksen kannalta ongelmallista on,
ettd heikoimmassa asemassa olevat nuoret jaavat todennakoisesti tutkimuksien
ulkopuolelle tai eivat vastaa kyselyihin. Esimerkiksi nuoret, joilla ei ole koulutus- tai
tyOopaikkaa jaavat usein tilastoinnin ulkopuolelle. (Laine, Gretschel, Siivonen, Hirs-
jarvi & Myllyniemi 2011, 96.)

Opinnaytetyon tekeminen on laajentanut osaamistamme usealla sosionomin
(AMK) osaamisen osa-alueella. Olemme oppineet hankkimaan monipuolista ja
luotettavaa tietoa, jota voimme hyddyntaa sosiaalialan tyossa ja sen kehittamises-
sa. Sosionomin (AMK) taytyy muun muassa ymmartdd yksilon ja yhteiskunnan
suhde seka osata jasentaa ja ymmartaa asioita eri nakdkulmista. Sosionomin
(AMK) pitdd myods osata jasentaa yhteiskunnassa esiintyvia sosiaalisia ongelmia.
(Esitys sosionomi (AMK)- tutkinnon kompetensseista. 15.4.2010) Tutkimuksen
tekeminen tuki ammatillista kehittymistamme lisdamalla tietdmystamme nuorten
kokemuksellisesta hyvinvoinnista. Saamamme tiedon avulla pystymme havaitse-

maan nuorten hyvinvointia edistavia ja heikentavia tekijoita.

Opinnaytetyota tehdessa paritydskentely oli tehokasta ja yhdessa pystyimme ai-
neistoa paremmin hallitsemaan. Paritydskentely mahdollisti myds avoimen kes-
kustelun ja mielipiteiden jakamisen. Opinnaytetyd opetti meille pitkdjanteisyytta,
suunnitelmallisuutta ja oman ajan hallintaa. Olemme tyytyvaisia siihen, etta tarvit-
taessa saimme paljon ohjeita ja apuja opinnaytetyémme ohjaajalta kuin myds yh-
teistyotaholtamme. Olemme erittain tyytyvaisia valmiiseen opinnaytetyohomme ja
koemme, etta tutkimuksen tavoitteet toteutuivat. Tutkimus tuotti mielenkiintoista ja
hyodyllista tietoa nuorten kokemuksellisesta hyvinvoinnista. Liséksi testaamamme
kyselylomake toimi hyvin ja sitd voidaan jatkossa hyddyntda nuorten hyvinvoinnin
tutkimisessa. SOHVI-hankkeen puolesta jatkotutkimusta ja tietoa nuorten koke-
muksellisesta hyvinvoinnista tarvitaan edelleen, koska yhteiskunta ja samalla sen

mukana nuoret muuttuvat jatkuvasti.



89

LAHTEET

Aaltonen, M., Ojanen, T., Vihunen, R. & Vilen, M. 2003. Nuoren aika. 2 uudistettu
painos. Helsinki: WSOY.

Aaltonen, S., Kivijarvi, K., Peltola, M. & Tolonen, T. 2011. Ystavyydet. Teoksessa:
Maatta, M. & Tolonen, T. (toim.) Annettu, otettu, itse tehty: Nuorten vapaa-aika
tanaan. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto, 54,56.

Aapola, S. & Ketokivi, K. 2005. Aikuistumisen ehdot 2000-luvun yhteiskunnassa.
Teoksessa: Aapola, S. & Ketokivi, K. (toim.) Polkuja ja poikkeamia — Aikuisuut-
ta etsimassa. Tampere: Nuorisotutkimusverkosto, 10.

Allardt, E. 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Helsinki: WSOY.

Antropologian oppihistoriaa: kulttuuri ja kulttuuriteoriat. Ei paivaysta. [Verkkosivul].
Tampereen avoin yliopisto. [Viitattu 12.8.2013]. Saatavana:
http://www.uta.fi/avoinyliopisto/arkisto/sosiaaliantropologia/antropologia2.html

Branderburg, C. 2008. Kulttuurin ja hyvinvoinnin valisista yhteyksista: Nakoaloja
taiteen soveltavaan kayttoon. [Verkkojulkaisu]. Opetusministerion julkaisuja
2008:12. [Viitattu 12.8.2013] 8,11,16,19. Saatavana:
http://mww.minedu.fi/fexport/sites/default/ OPM/Julkaisut/2008/liitteet/opm12.pdf
?lang=fi

Cacciatore, R. 2007. Huomenna pannaan pussauskoppiin: Evaita tytténa ja poika-
na kasvamisen haasteisiin syntymésta murrosikaan. Opas vanhemmille. Hel-
sinki: WSOY.

Denaulin, S. & McGregor, A. 2010. The capability approach and the politics of a
social canception of wellbeing. European Journal of Social Theory. 13,501
519.

Dolan, P., Layard, R. & Metcalfe, R. 2011. Measuring Subjective Well-being for
Public Policy. [Verkkojulkaisu]. South Wales: Office for National Statistics. [Vii-
tattu 14.10.2013]. Saatavana: http://eprints.lse.ac.uk/35420/1/measuring-
subjective-wellbeing-for-public-policy.pdf

Ellonen, N. 2008. Kasvuyhteisd nuoren turvana: Sosiaalisen pddoman yhteys
nuorten masentuneisuus ja rikekayttaytymiseen. Julkaisuja 82. Tampere: Nuo-
risotutkimusverkosto.

Eraranta, K. & Autio, M. 2008. Johdanto: Polarisaatio kasitteena ja empiirisesti
koeteltuna tutkimusteesina. Teoksessa: Autio, M., Eraranta, K. & Myllyniemi, S.


http://www.uta.fi/avoinyliopisto/arkisto/sosiaaliantropologia/antropologia2.html
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2008/liitteet/opm12.pdf?lang=fi
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2008/liitteet/opm12.pdf?lang=fi
http://eprints.lse.ac.uk/35420/1/measuring-subjective-wellbeing-for-public-policy.pdf
http://eprints.lse.ac.uk/35420/1/measuring-subjective-wellbeing-for-public-policy.pdf

90

(toim.) Polarisoituva nuoruus? Nuorten elinolot -vuosikirja 2008. Julkaisuja 84.
Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 12.

Erésaari, L. 2011. Julkisten palvelujen muutokset yksindisyyden aiheuttajina. Te-
oksessa: Heiskanen, T. & Saaristo, L. (toim.) Kaiken keskella yksin: Yksinéai-
syyden syyt, seuraukset ja hallintakeinot. Jyvaskyla: PS- kustannus, 31.

Esitys sosionomi (AMK) —tutkinnon kompetensseista. 15.4.2010. [Verkkojulkaisu].
Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto. [Viitattu 12.11.2013]. Seingjoen
ammattikorkeakoulu. Vaatii kayttdoikeiden. Saatavana:
http://intra.epedu.fi/loader.aspx?id=a938e780-8e09-4547-9b17-b03a08cad9b4

Forss, P & Vatula- Pimi&, M-L. 2007. Sosiaalinen turva ja hyvinvointi. Helsinki: Edi-
ta Publishing Oy.

Gretschel, A., Laine, S., Siivonen, K., Peltola , M. & Myllyniemi, S. 2011. Toimin-
nan esteet. Teoksessa: Maatta, M. & Tolonen, T. (toim.) Annettu, otettu, itse
tehty: Nuorten vapaa-aika tanaan. Julkaisuja 112. Helsinki: Nuorisotutkimus-
verkosto, 109 — 110, 113.

Harinen, P. 2008. Hyva, paha yksinaisyys: Itsellisyys, yksindisyys ja ystavyys
myohaisnuoruudessa. Teoksessa: Autio, M., Erdranta, K. & Myllyniemi, S.
(toim.) Polarisoituva nuoruus? Nuorten elinolot -vuosikirja 2008. Julkaisuja 84.
Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 84.

Heikkila, T. 2008. Tilastollinen tutkimus. 7 uudistettu painos. Helsinki: Edita Pub-
lishing Oy.

Heiskanen, T. 2011. 150 puhelinnumeroa, mutta ei ketdan, kenelle soittaa. Teok-
sessa: Heiskanen, T. & Saaristo, L. (toim.) Kaiken keskella yksin, yksinaisyy-
den syyt, seuraukset ja hallintakeinot. Jyvaskyla: PS- kustannus, 77, 87.

Helminen, J. 2006. Onnen kehto vai kurjuuden alho? Suomalaisten lapsiperheiden
arjen kurjistumisesta. Teoksessa: Helminen, J. (toim.) Elama koettelee, tuki
kannattelee: Sosiaali- ja terveysalan tyd monimuotoisissa perhesuhteissa. Jy-
vaskyla: PS- kustannus. 31.

Hiipakka, H. 2011. Nuoruuden aalloilla: Opas nuorille ja heidan vanhemmilleen.
[Verkkojulkaisu]. [Viitattu 28.7.2013].10. Saatavana:
http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/34059/Liite2_Opas.pdf?se
quence=1

Honkakoski, A., Kinnunen,P. & Vuorijarvi, P. 2011. Nuorten kokemuksia hyvin-
voinnista: Oulun seudun 18 — 29 -vuotiaiden nuorten hyvinvointikyselyn tulok-
sia, johtopaatoksia ja toimenpide-ehdotuksia. [Verkkojulkaisu]. Pohjois- Suo-
men sosiaalialan osaamiskeskus, Tukeva 2 Lapsiperheiden hyvinvointihanke.


http://intra.epedu.fi/loader.aspx?id=a938e780-8e09-4547-9b17-b03a08cad9b4
http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/34059/Liite2_Opas.pdf?sequence=1
http://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/34059/Liite2_Opas.pdf?sequence=1

91

[Viitattu 4.8.2013]. 3— 4,6,7. Saatavana: http://oulu.ouka.fi/seutu/Tukeva2/18-
29v%20hyvinvointitutkimusraportti.pdf

Huttunen, J. 15.8.2012. Mista terveys syntyy? [Verkkosivu]. Terveyskirjasto. [Vii-
tattu 21.10.2013]. Saatavana:
http://lwww.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_osio=&p_artikkeli=dlk0092
8&p_haku=fyysinen

Huurre, T. & Aro, H. 2007. Nuoruusian hyvinvoinnin erot vaikuttavat aikuisikaan
saakka. [Verkkojulkaisu]. Kansanterveys 1/2007. Kansanterveyslaitos. [Viitattu
23.10.2013]. 14-15. Saatavana:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102091/kansanterveys-
netti.pdf?sequence=1

Hyyppé, M. 2008. Yhteisollisyydesta padomaa, voimavaroja ja elinvuosia. [Verk-
kodokumentti]. Tuki-ja liikuntaelinten hyvinvoinnin tietopankki 1/2008. [Viitattu
3.9.2010]. Saatavana: http://www.tule-tietopankki.fi/tule-terveyden tukipila-
ritthenkinen-hyvinvointi/havahtuminen-motivoituminen-ja-v/yhteisollisyydesta-
paaomaa-voima/

Isola, A- M., Larivaara, M. & Mikkonen, M. (toim.) 2007. Arkipaivan kokemuksia
koyhyydesta. Keuruu: Kustannusosakeyhtié Avain, 120, 218, 253.

Jokinen, R. 10.6.2013. Kriisi-Euroopassa nuorisotydttomyys on yli 60 prosenttia.
[Verkkouutinen]. Helsingin Sanomat. [Viitattu 5.8.2013]. Saatavana:
http://www.hs.fi/lulkomaat/al370750712549

Karvonen, R. 2009. Nuoret ja stressi. Teoksessa: LAmsa, A- L. (toim.) Mun on pa-
ha olla: Nakokulmia lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Jyvaskyla: PS-
kustannus, 121.

Kauppinen, T- M. & Karvonen, S. 2008. Nuorten aikuisten toimeentulo-ongelmat.
Teoksessa: Moisio, P., Karvonen, S., Simpura, J. & Heikkil&a, M. (toim.) Suoma-
laisten hyvinvointi. Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus ja kehittdmiskes-
kus (Stakes), 76.

Kautonen, S. 2003. Ammatillisen koulutuksen aulaturistit: Supra-projektin mahdol-
lisuudet nuoren identiteettiton suuntaamisessa. [Verkkojulkaisu]. Jyvaskylan
yliopisto/Kasvatustieteen laitos. Pro Gradu —tutkielma. [Viitattu 8.8.2013]. 8.
Saatavana:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/8748/G0000491.pdf?sequ
ence=1

Kerr, M., Stattin, H., Biesecker, G. & Wreder, L. F. 2003. Relationships with par-
ents & peer in adolescence. In the book of Weiner, Bl. Freedheim, KD (edit.)
Handbook of psychology, Developmental psychology. Canada: Wiley.


http://oulu.ouka.fi/seutu/Tukeva2/18-29v%20hyvinvointitutkimusraportti.pdf
http://oulu.ouka.fi/seutu/Tukeva2/18-29v%20hyvinvointitutkimusraportti.pdf
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_osio=&p_artikkeli=dlk00928&p_haku=fyysinen
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_osio=&p_artikkeli=dlk00928&p_haku=fyysinen
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102091/kansanterveys-netti.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102091/kansanterveys-netti.pdf?sequence=1
http://www.tule-tietopankki.fi/tule-terveyden%20tukipilarit/henkinen-hyvinvointi/havahtuminen-motivoituminen-ja-v/yhteisollisyydesta-paaomaa-voima/
http://www.tule-tietopankki.fi/tule-terveyden%20tukipilarit/henkinen-hyvinvointi/havahtuminen-motivoituminen-ja-v/yhteisollisyydesta-paaomaa-voima/
http://www.tule-tietopankki.fi/tule-terveyden%20tukipilarit/henkinen-hyvinvointi/havahtuminen-motivoituminen-ja-v/yhteisollisyydesta-paaomaa-voima/
http://www.hs.fi/ulkomaat/a1370750712549
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/8748/G0000491.pdf?sequence=1
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/8748/G0000491.pdf?sequence=1

92

Kestila, L., Maatta, M. & Peltola, M. 2011. Rakenteet. Teoksessa: Maatta, M. &
Tolonen, T. (toim.) Annettu, otettu, itse tehty: Nuorten vapaa-aika tanaan. Jul-
kaisuja 112. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto, 131, 138—139.

Ketokivi, M. 2009. Tilastollinen paattely ja tieteellinen argumentointi. Helsinki:
Gaudeamus Helsinki University Press Oy Yliopistokustannus.

Kiilakoski, T. 2008. Lapset ja nuoret kuntalaisina. Teoksessa: Gretschel, A. & Kii-
lakoski, T. 2008. (toim.) Lasten ja nuorten kunta. Helsinki: Nuorisotutkimusseu-
ra, 8-11, 12-13, 17.

Kinnunen, P. 1998. Hyvinvoinnin ruletti. Helsinki: Sosiaali- ja terveysturvan kes-
kusliitto ry.

Kiviniemi, L. 2009. Nuorten omat kokemukset psyykkisesta pahoivoinnista ja pa-
renemisesta. Teoksessa: LAmsa, A- L. (toim.) Mun on paha olla: Nakokulmia
lasten ja nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Jyvaskyla: PS- kustannus, 111-
113, 115-116.

Korkeamaéki, L. 2007. Et kuulu kohderyhmaan. Teoksessa: Isola, A- M., Larivaara,
M. & Mikkonen, M. (toim.) Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta. Keuruu: Kus-
tannusosakeyhtio Avain, 21.

Kortteinen, M. & Elovainio, M. 2012. Mill& tavoin huono-osaisuus periytyy?.
[Verkkojulkaisu]. Teoksessa: Myllyniemi, S. 2012. Monipolvinen hyvinvointi:
Nuorisobarometri 2012. Helsinki: Nuorisotutkimusseura. [Viitattu 3.7.2013].153.
Saatavana: http://www.tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf

Kuokkanen, T. 2011a. Huono-osaisuus nuoren porilaisaikuisen kokemana. Teok-
sessa: Kuokkanen, T., Melin, H., Neumanen, P. & Painilainen, T.
(toim.)’Elaman suuntaviivat hukassa”:Tutkimus nuorten huono-osaisuudesta.
Turku: Turun Yliopisto/sosiaalitieteiden laitos/Sosiologia, 64.

Kuokkanen, T. 2011b. Nuorten aikuisten huono-osaisuus ja sen periytyminen Po-
rissa. Teoksessa: Kuokkanen, T., Melin, H., Neumanen, P. & Painilainen, T.
(toim.) "Elaman suuntaviivat hukassa”: Tutkimus nuorten huono-osaisuudesta.
Turku: Turun Yliopisto/sosiaalitieteiden laitos/Sosiologia, 109-110, 111-112,
114-115, 117, 122.

Kuure, T. (toim.) 2001. Aikuistumisen pullonkaulat. Helsinki: Nuorisotutkimusver-
kosto.

Kuure, T. 2007. Zest koulun, nuorisoty6n ja tutkimuksen kulminaatiopisteessa.
Teoksessa: Kuure, T. & Perttu, H. (toim.) Arvot, arvostukset ja luottamus nuor-
ten elaméassa. Julkaisuja 74. Jyvaskyla: Nuorisotutkimusverkosto, 26.


http://www.tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf
http://www.tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf

93

Kdyhyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen vastainen kansallinen toimintasuunnitelma
vuosille 2003- 2005. 2003. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Sosiaali- ja terveysminis-
terid. [Viitattu 29.7.2013/ kaytetty]. 15. Saatavana:
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=28707&name=DLFE-
3784.pdf

L 11.6.1999/731 Perustuslaki

L 13.4.2007/417 Lastensuojelulaki

L 17.3.1995/365 Kuntalaki

L 20.11.1989 YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista
L 21.8.1998/628 Perusopetuslaki

L 21.8.1998/629 Lukiolaki

L 21.8.1998/630 Laki ammatillisesta koulutuksesta
L 27.1.2006/72 Nuorisolaki

Laine, K. 2005. Min&a, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. 1 painos. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Otava.

Laine, S., Gretchel, A., Siivonen, K., Hirsijarvi, I. & Myllyniemi S. 2011. Toiminnan
motiivit. Teoksessa: Maatta, M. & Tolonen, T. (toim.) Annettu, otettu, itse tehty:
Nuorten vapaa-aika tdnaan. Julkaisuja 112. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto,
96.

Lammi-Taskula, J.,Karvonen, S. & Ahlstrom, S. (toim.) 2009. Lapsiperheiden hy-
vinvointi. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu
23.10.2013].127. Saatavana: http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/0e6f5676-9ccf-
4490-8496-45c7b3accebf

Lapsi- ja nuorisopoliittinen kehittamisohjelma 2012—-2015. 2012. [Verkkojulkaisu].
Opetus- ja kulttuuriministerio/ Kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitiikan osasto.
Opetus-ja kulttuuriministerion julkaisuja 2012:6. [Viitattu 23.10.2013]. Saatava-
na: http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2012/liitteet/ OKMO6.pdf

Lasten ja nuorten syrjaytymista vahennetdan yhteistyolla. 2012. [Verkkosivu]. So-
siaali- ja terveysministerio. [Viitattu 29.7.2013]. Saatavana:
http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/view/1811789


http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3784.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3784.pdf
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/0e6f5676-9ccf-4490-8496-45c7b3acce5f
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/0e6f5676-9ccf-4490-8496-45c7b3acce5f
http://www.minedu.fi/OPM/Julkaisut/2012/liitteet/OKM06.pdf
http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/view/1811789

94

Laurila, A. 2008. Sijaisvanhemmat tarvitsevat riittdvat valmiudet ryhtya sijaisvan-
hemmaksi. Teoksessa: Ketola, J. (toim.). Menetyksistd mahdollisuuksiin: Per-
hehoitoa lasten ja vanhemmuuden tueksi. Jyvaskyla: PS kustannus, 99-103.

Lerner, R. M., Ree Noh, E. & Wilson, C. 1998. The Parenting of Adolescents and
Adolescents as Parents: A Developmental Contextual Perspective. [Verkkojul-
kaisu]. Parenthood in America Proceedings of the conference held in Madison.
University of Wisconsin-Madison General LibrarySystem. [Viitattu 4.9.2013].
Saatavana: http://parenthood.library.wisc.edu/Lerner/Lerner.html

Liikunta, ravinto ja lepo. Ei paivaysta. [Verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). [Viitattu 23.10.2013]. Saatavana:
http://www.thl.fi/fi_Fl/webl/fi/aiheet/tietopaketit/amis/liikunta_ravinto_lepo

Luomanen, J. 1999. Tyottdmyys —ongelmia ja mahdollisuuksia. Turku: Turun yli-
opisto/ Sosiologian laitos.

Lahdesmaki, K. 2011. Pohjalaisia kokemuksia ja kaytantoja. [Verkkojulkaisu]. Te-
oksessa: Vartiainen, P. & Vuorenmaa, M. (toim.) Kohti sosiaalisesti kestavaa
hyvinvointia: Nakokulmia Pohjanmaalta. Vaasa: Vaasan Yliopisto/ Sosiaali- ja
terveyshallintotiede. Tutkimuksia 295. [Viitattu 2.7.2013]. 141. Saatavana:
http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-357-8.pdf

Lamsa, A- L. 2009. Yhteiskunnan muutos ja elaman riskit. Teoksessa: Lamsa, A-
L. (toim.) Mun on paha olla: Nakdkulmia lasten ja nuorten psyykkiseen hyvin-
vointiin. Jyvaskyla: PS- kustannus. 21-24, 25-27,28-32.

Malin, M. Paivitetty 31.10.2012. Nuoret ja ehkaiseva tyo. [Verkkosivu]. Sosiaali-
portti. [Viitattu 10.1.2013]. Saatavana: http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaisevatyo/nuoret/

Manninen, L. 18.6.2011. "Nuoret miehet eivat osaa asua”. [Verkkosivu]. Taloussa-
nomat. [Viitattu 14.10.2013]. Saatavana:

http://www.taloussanomat.fi/asuminen/2011/06/18/nuoret-miehet-eivat-osaa-
asua/20118471/310

Martikainen, L. 2006. Suomalaisten nuorten aikuisten elamaan tyytyvaisyyden
monet kasvot. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Mattila, A-S. & Aarnisalo, P. 2009. Onnentaidot. 1-3 painos. Helsinki: Kustannus
Oy Duodecim.

Melin, H. 2011a. Johdanto. Teoksessa: Kuokkanen, T., Melin, H., Neumanen, P. &
Painilainen, T. (toim.)’Eldman suuntaviivat hukassa”: Tutkimus nuorten huono-
osaisuudesta. Turku: Turun Yliopisto/sosiaalitieteiden laitos/Sosiologia, 6.


http://parenthood.library.wisc.edu/Lerner/Lerner.html
http://www.thl.fi/fi_FI/web/fi/aiheet/tietopaketit/amis/liikunta_ravinto_lepo
http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-357-8.pdf
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaisevatyo/nuoret/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/ehkaisevatyo/nuoret/
http://www.taloussanomat.fi/asuminen/2011/06/18/nuoret-miehet-eivat-osaa-asua/20118471/310
http://www.taloussanomat.fi/asuminen/2011/06/18/nuoret-miehet-eivat-osaa-asua/20118471/310

95

Melin, H. 2011b. Yhteenveto ja keskustelu. Teoksessa: Kuokkanen, T., Melin, H.,
Neumanen, P. & Painilainen, T. (toim.)’Elaman suuntaviivat hukassa”: Tutkimus
nuorten huono-osaisuudesta. Turku: Turun Yliopisto/sosiaalitieteiden lai-
tos/Sosiologia, 128.

Merimaa, M. 2008. Lukiolaisten hyvinvointitutkimus 2007. [Verkkojulkaisu]. Helsin-
ki: Suomen lukiolaisten liitto. [Viitattu 30.7.2013]. 76. Saatavana:
http://www.lukio.fi/site/assets/files/6119/lukiolaisten_hyvinvointitutkimus_2007.p
df

Mita sosiaalinen padaoma on? Paivitetty 17.11.2010. [Verkkosivu]. Tilastokeskus.
[Viitattu 7.10.2013]. Saatavana: http://www.stat.fi/tup/sospo/kasite.html

Moisio, P. & Ramd, T. 2007. Koettu yksindisyys demografisten ja sosioekonomis-
ten taustatekijoiden mukaan Suomessa vuosina 1994 ja 2006. [Verkkojulkaisul].
Yhteiskuntapolitikka 72 (4). 392,401. Saatavana:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100808/074moisio.pdf?sequence=
1

Moisio, P. 2008. Kodyhyyden ja toimeentulo-ongelmien kehitys. Teoksessa: Moi-
sio, P., Karvonen, S., Simpura, J & Heikkild, M. (toim.) Suomalaisten hyvinvoin-
ti. Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus ja kehittamiskeskus (Stakes), 260—
262,256.

Moisio, P., Karvonen, S., Simpura, J & Heikkila, M. 2008. Johdanto. Teoksessa:
Moisio, P., Karvonen, S., Simpura, J & Heikkild, M. (toim.) Suomalaisten hyvin-
vointi. Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan tutkimus ja kehittamiskeskus (Stakes),
14.

Myllykoski, A.-M., Melamies, N. & Kangas, S. (toim.) 2004. Itsenaistyva nuori ja
AD/HD. Jyvaskyla: PS- kustannus, 77.

Myllyniemi, S. & Berg, P. 2013. Nuoria lilkkkeelle: Nuorten vapaa-aikatutkimus
2013. [Verkkojulkaisu]. Opetus- ja kulttuuriministerid, Valtion liikuntaneuvosto,
Nuorisoasiain neuvottelukunta, Nuorisotutkimusverkosto. [Viitattu 11.8.2013].
41-42. Saatavana: http://www.tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2013/07/Nuoria_liikkeell%oC3%A4 _Julkaisu_Nettiversio.pdf

Myllyniemi, S. 2006. Nuorisobarometri 2006. Teoksessa: Wilska, T- A. (toim.) Us-
kon asia: Nuorisobarometri 2006. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto, 34—35.

Myllyniemi, S. 2008. Tilasto-osio. Teoksessa: Autio, M., Eréranta, K. & Myllyniemi,
S. 2008. Polarisoituva nuoruus? Nuorten elinolot vuosikirja 2008. Helsinki: Nuo-
risotutkimuseura, 18, 23,43-44.

Myllyniemi, S. 2012. Monipolvinen hyvinvointi: Nuorisobarometri 2012. [Verkkojul-
kaisu]. Helsinki: Nuorisotutkimusseura. [Viitattu 3.7.2013]. 27-29, 34,46—


http://www.lukio.fi/site/assets/files/6119/lukiolaisten_hyvinvointitutkimus_2007.pdf
http://www.lukio.fi/site/assets/files/6119/lukiolaisten_hyvinvointitutkimus_2007.pdf
http://www.stat.fi/tup/sospo/kasite.html
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100808/074moisio.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100808/074moisio.pdf?sequence=1
http://www.tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/07/Nuoria_liikkeell%C3%A4_Julkaisu_Nettiversio.pdf
http://www.tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/07/Nuoria_liikkeell%C3%A4_Julkaisu_Nettiversio.pdf

96

47,74,77,80,83,90- 93,96,101,104— 106. Saatavana:
http://www.tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf

Maki, P & Laatikainen, T. 28.12.2007. Tietoa lasten ja nuorten terveydesta — LA-
TE- hanke etenee. [Verkkojulkaisu]. Kansanterveys 1/2008. Kansanterveyslai-
tos. [Viitattu 14.10.2013/ kaytetty]. 12—-13. Saatavana:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102229/kansanterveys 108 21.12.
pdf?sequence=1

Naumanen, P. 2011. Periytyvd huono-osaisuus vertailun nakékulmasta. Teokses-
sa: Kuokkanen, T., Melin, H., Neumanen, P. & Painilainen, T. (toim.) "Elaman
suuntaviivat hukassa”: Tutkimus nuorten huono-osaisuudesta. Turku: Turun
Yliopisto/sosiaalitieteiden laitos/Sosiologia, 28.

Nevalainen, V. 2009. Yksinaisyys. Porvoo: Edita Publishing Oy.

Niinist0, S. 14.8.2012. Tasavallan presidentti Sauli Niiniston puhe”Nuorten syrjay-
tymisen ehkaisy — tilannekartoituksesta toimintaan” -seminaarissa 14.8.2012.
[Verkkojulkaisu]. Tasavallan presidentin kanslia. [Viitattu 29.8.2013]. Saatava-
na: http://www.tpk.fi/Public/default.aspx?contentid=255447&culture=fi-FI

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy. 2007. Toimintatarkastuskertomus 146/2007.
[Verkkojulkaisu]. Helsinki: Valtion talouden tarkastusvirasto. [Viitattu
23.10.2013]. 115-123. Saatavana:
http://mwww.vtv fi/files/113/1462007 _Nuorten_syrjaytymisen_ehkaisy NETTI.pdf

Naita asioita nuoret pelkd&vat enemman kuin kuolemaa. 2011. [Verkkosivu]. Uusi
Suomi/Kotimaa. [Viitattu 13.10.2013]. Saatavana:
http://www.uusisuomi.fi/kotimaa/116472-naita-asioita-nuoret-pelkaavat-
enemman-kuin-kuolemaa

Otala, L-M. 2003. Hyvinvointia tytpaikalle — tulosta toimintaan. Helsinki: WSOY.

Painilainen, T. 2011. Katsaus huono-osaisuuteen hyvinvointi-Suomessa. Teok-
sessa: Kuokkanen, T., Melin, H., Neumanen, P. & Painilainen, T. (toim.) "Ela-
man suuntaviivat hukassa”: Tutkimus nuorten huono-osaisuudesta. Turku: Tu-
run Yliopisto/sosiaalitieteiden laitos/Sosiologia, 20.

Parviainen, N. 2012. Suomalaisnuorten lukemisen ja verkon kaytén monipuoli-
suus. [Verkkojulkaisu]. Opetushallitus. [Viitattu 11.8.2013]. 7,16. Saatavana:
http://www.oph.fi/download/144976 Suomalaisnuorten_lukemisen_ja_verkon_k
ayton_monipuolisuus.pdf

Perttu, H. 2007. Zest-ohjelma kannustaa nuoria arvostamaan itseaan. Teoksessa:
Kuure, T. & Perttu, H. (toim.) Arvot, arvostukset ja luottamus nuorten elamassa.
Julkaisuja 74. Jyvaskyla: Nuorisotutkimusverkosto, 13.


http://www.tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf
http://www.tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102229/kansanterveys_108_21.12.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102229/kansanterveys_108_21.12.pdf?sequence=1
http://www.tpk.fi/Public/default.aspx?contentid=255447&culture=fi-FI
http://www.vtv.fi/files/113/1462007_Nuorten_syrjaytymisen_ehkaisy_NETTI.pdf
http://www.uusisuomi.fi/kotimaa/116472-naita-asioita-nuoret-pelkaavat-enemman-kuin-kuolemaa
http://www.uusisuomi.fi/kotimaa/116472-naita-asioita-nuoret-pelkaavat-enemman-kuin-kuolemaa
http://www.oph.fi/download/144976_Suomalaisnuorten_lukemisen_ja_verkon_kayton_monipuolisuus.pdf
http://www.oph.fi/download/144976_Suomalaisnuorten_lukemisen_ja_verkon_kayton_monipuolisuus.pdf

97

Perttula, K. 2005. Kokemuksellinen hyvinvointi Seindjoen kolmella asuinalueella.
Seingjoki: Seindjoen ammattikorkeakoulu.

Pinnalla- tarinoita selviytymiseen nuorilta nuorille. 2009. [Verkkojulkaisu]. Jyvasky-
|&: Pesé&puu ry lastensuojelun erityisosaamisen keskus. [Viitattu 14.10.2013].
31. Saatavana:
http://www.pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/materiaalit/pinnalla_web.pdf

Pohjola, A. 2001. Nuorten myyttinen ongelmallisuus. Teoksessa: Suutari, M.
(toim.) Vallottomat marginaalit: Yhteisollisyyksia nuoruudessa ja yhteiskunnan
reunoilla. Nuorisotutkimusverkoston julkaisuja 20. Helsinki: Nuorisotutkimus-
seura, 187-204.

Porhola, M. 2008. Koulukiusaaminen nuoren hyvinvointia uhkaavana tekija-
na:Miten kay kiusatun ja kiusaajan vertaisuhteille?. Teoksessa: Autio, M., Era-
ranta, K. & Myllyniemi, S. (toim.) Polarisoituva nuoruus? Nuorten elinolot -
vuosikirja 2008. Julkaisuja 84. Helsinki: Nuorisotutkimusseura, 94.

Riihinen, O. 1996. Elamanhallinta-kasitteen erittelya ja ongelmia. Teoksessa: Rai-
tasalo, R. (toim.) Elamé&nhallintaa etsiméssa. Helsinki: KELA, 16-27.

Riihinen, S. 2013. Paamaarana elamanhallinta. Teoksessa: Tuhkunen, A. & Ran-
nisto, P- H. (toim.) Elaméanhallintaa kuntayhteiséssé- kumppanuudet nuorten
hyvinvoinnin tukena. Helsinki: Suomen Kuntaliitto, 31-33, 34.

Ruuskanen, P. 2002. Sosiaalinen padoma hyvinvointipoliittisessa keskustelussa.
Teoksessa: Ruuskanen, P. Sosiaalinen paaoma ja hyvinvointi. Jyvaskyla: PS-
kustannus. 5-27.

Salminen, P. 16.7.2013. Nuoruus on kuin vuoristorata. [Verkkosivu]. Keskisuoma-
lainen. [Viitattu 3.9.2013]. Saatavana:
http://mww.ksml.fi/mielipide/kolumnit/nuoruus-on-vuoristorata/1353121

Salmivalli, C. 2008. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Juva:
WS Bookwell Oy.

Santrock, J. W. 2011. Adolescence. New York: McGraw-Hill.

Seligman MEP. 1975. Helplessness: On Depression, Development and Death.
San Fransisco, Ca: Freeman.

Seminaarikutsu - Kokemuksista hyvinvointia —SOHVI-hankkeen valiseminaari
25.1.2013. [Verkkojulkaisu]. Sosiaaliportti: Sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
verkosto. [Viitattu 11.8.2013]. Saatavana: http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/sosiaalialanamkverkosto/tavoitteet_ja_toiminta/sohvi/muistiot/


http://www.pesapuu.fi/media/uploads/dokumentit/materiaalit/pinnalla_web.pdf
http://www.ksml.fi/mielipide/kolumnit/nuoruus-on-vuoristorata/1353121
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/tavoitteet_ja_toiminta/sohvi/muistiot/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/tavoitteet_ja_toiminta/sohvi/muistiot/

98

Sihvonen, E. 2008. Lasten ja nuorten pahoinvointi ja vanhemmuus mediatekstis-
sa. Teoksessa: Autio, M., Eraranta, K. & Myllyniemi, S. (toim.) Polarisoituva
nuoruus? Nuorten elinolot -vuosikirja 2008. Julkaisuja 84. Helsinki: Nuorisotut-
kimusseura, 174-175.

Siikala, H. 2005. Yksindisyydesté ja kohtaamisen yksinkertaisuudesta. Helsinki:
Kirjastudio.

Siltala, J. 2013. Nuoriso mainettaan parempi? Nykynuorten sopeutumisratkaisut
historiassa. Helsinki: WSOY.

Siltaniemi, A., Peralahti, A., Eronen, A., Sérkeld, R & Londén, P. 2009. Kansalais-
barometri: Suomalaisten arvioita hyvinvoinnista, palveluista ja Paras-
uudistuksesta. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto
ry. [Viitattu 5.9.2013]. 29-30. Saatavana:
http://www.maaseutupolitiikka.fi/files/891/Kansalaisbarometri_2009.pdf

Social well-being. 2012. [Verkkosivu]. United States Institute of Peace. [Viitattu
28.10.2013]. Saatavana: http://www.usip.org/guiding-principles-stabilization-
and-reconstruction-the-web-version/social-well-being

SOHVI- hanke kaynnistyy 7.2.2012. [Verkkosivu]. Sosiaaliportti: Sosiaalialan am-
mattikorkeakouluverkosto. [Viitattu 15.1.2013]. Saatavana:
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/sosiaalialanamkverkosto/uutinen/sosiaalialanamkverkoston-
ajankohtaista/sohvi-hanke-kaynnistyy

SOHVI. Paivitetty 5.2.2013. [Verkkosivu]. Sosiaaliportti: Sosiaalialan ammattikor-
keakouluverkosto. [Viitattu 11.8.2013]. Saatavana: http://www.sosiaaliportti.fi/fi-
Fl/sosiaalialanamkverkosto/SOHVI/

Sosiaali- ja terveysministerio. 2011. [Verkkosivu]. Hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdminen. [viitattu 3.9.2013]. Saatavana: http://www.stm.fi/hyvinvointi

Stiglitz, J. E., Sen, A. & Fitoussi, J.P. 2009. Report by the Comission on the
Measurement of Economic Performance and Social Progress. OECD.

Suomalaisten hyvinvointi lisddntynyt, mutta terveyserojen kaventaminen vaatii
edelleen tyota. 31.3.2010. [Verkkojulkaisu]. Sosiaali- ja terveysministerio. Tie-
dote 110/2010. [Viitattu 15.1.2013]. Saatavana:
http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/-/view/1489799

Tanskanen, A., Haatainen, K., Hintikka,J., Honkalampi,K., Antikainen, R. & Viina-
maki, H.2003. Tuoko raha onnea? Vaestotutkimus onnellisuudesta.
[Verkkojulkaisu]. Ladkarilehti 21/2003. [Viitattu 23.10.2013]. Terveyskirjaston
tietokanta. Vaatii kayttooikeuden.


http://www.maaseutupolitiikka.fi/files/891/Kansalaisbarometri_2009.pdf
http://www.usip.org/guiding-principles-stabilization-and-reconstruction-the-web-version/social-well-being
http://www.usip.org/guiding-principles-stabilization-and-reconstruction-the-web-version/social-well-being
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/uutinen/sosiaalialanamkverkoston-ajankohtaista/sohvi-hanke-kaynnistyy
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/uutinen/sosiaalialanamkverkoston-ajankohtaista/sohvi-hanke-kaynnistyy
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/uutinen/sosiaalialanamkverkoston-ajankohtaista/sohvi-hanke-kaynnistyy
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/SOHVI/
http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/sosiaalialanamkverkosto/SOHVI/

99

Tardy, C. H. 1985. Social support measurement. American Journal of Community
Psychology.

Tikkanen, K. 2012. 15-20 —vuotiaiden nuorten toivo, sen yllapitaminen ja vahvis-
taminen. Tampere: Tampereen yliopisto/ Terveystieteiden yksikko.

Toikko, T. 2012. Sosiaalipalveluiden kehityssuunnat. Tampere: Tampere Universi-
ty Press.

Tomperi, T. 2012. Nuorten perhetausta ja politisoituminen Nuorisobarometrin va-
lossa. [Verkkojulkaisu]. Teoksessa: Myllyniemi, S. 2012. Monipolvinen hyvin-
vointi: Nuorisobarometri. Helsinki: Nuorisotutkimusseura. [Viitattu 3.7.2013].
131,140,141. Saatavana: http://www.tietoanuorista.fi/wp-
content/uploads/2013/05/Nuorisobarometri_2012_Verkkojulkaisu.pdf

Tuomaala, E. 26.4.2012. Mita on hyvinvointi? [Verkkojulkaisu]. Suomen mielen-
terveysseura. [Viitattu 30.8.2013]. Saatavana:
http://www.vahvistamo.fi/vahvistamo/hyvinvointi/miten_voit/mita_hyvinvointi_on

Tyovoimatutkimus. 2013. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Tilastokeskus. [Viitattu
23.10.2013]. Saatavana: http://www.stat.fi/til/tyti/2013/05/tyti_2013 05 2013-
06-25_fi.pdf

Vartiainen, P. & Vuorenmaa, M. 2011. Mita on hyvinvointi?.[Verkkojulkaisu]. Teok-
sessa: Vartiainen, P. & Vuorenmaa, M. (toim.) Kohti sosiaalisesti kestavaa hy-
vinvointia: Nakokulmia Pohjanmaalta. Vaasa: Vaasan Yliopisto/ Sosiaali- ja ter-
veyshallintotiede. Tutkimuksia 295. [Viitattu 23.10.2013]. Saatavana:
http://www.uva.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-357-8.pdf

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa. Maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki: Kus-
tannusosakeyhtio Tammi.


http://www.vahvistamo.fi/vahvistamo/hyvinvointi/miten_voit/mita_hyvinvointi_on

100

LITTEET

LIITE 1. Kyselylomake

LIITE 2. Saatekirje

LITE 3. Taulukot: Taustamuuttujat

LIITE 4. Khiin-nelio-testi: Taustamuuttujat

LIITE 5. Khiin-nelio-testi: Kokemuksellinen hyvinvointi



LITE 1. Kyselylomake

SOHVI

SOHVI-tutkimuksella selvitetddn nuorten hyvinvointiin liittyvid asioita. Tutkimus tehd&an yhteistydssa viiden ammattikorkeakoulun kanssa
{Diak, Laurea, Oulu, Turku ja SeAMK). Tama kasilla oleva kyselylomake on tarkoitettu nuorille toisen asteen opiskelijoille.

1. Sukupuoli

Nainen
Mies

2. Ika (valitse oheisesta pudotusvalikosta omaa ikaasi vastaava numero)
16

3. Asun (valitse omaa elamantilannettasi vastaava vaihtoehto)

O Lapsuuden perheessa
Lapsuuden perheessa, mutta kouluviikot itsenéisesti
Kokonaan itsenaisesti omassa kodissani

4. Kodin postinumero (valitse oheisesta pudotusvalikosta sen asuinpaikan postinumero, jossa olet
virallisesti kirjoilla)

60100

voivat hypéata suoraan kysymykseen kuusi.

6. Peruskoulun paattétodistuksen keskiarvo

Alle 6
6.00 -6.99
7.00-7.99
8.00 - 8.99
9 tai yli

7. Opiskelupaikka

Ammatillinen oppilaitos
Lukio

8. Aidin koulutus

Ei ammatillista koulutusta

Toisen asteen koulutus (esimerkiksi ammattikoulu)

Alempi korkeakoulututkinto (esim. ammattikorkeakoulututkinnot kuten tradenomi)
Ylempi korkeakoulututkinto

Jatkotutkinto (lisensiaatti tai tohtori)

9. Isén koulutus

Ei ammatillista koulutusta

Toisen asteen koulutus {esimerkiksi ammattikoulu)

Alempi korkeakoulututkinto (esim. ammattikorkeakoulututkinnot kuten tradenomi)
Ylempi korkeakoulututkinto

Jatkotutkinto (lisensiaatti tai tohtori)
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10. Vanhempani asuvat yhdessa

Kylla
Ei

11. Oletko maahanmuuttaja?

1 Kylla
2 Ei

Seuraava -->
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SOHVI

12. Seuraavat vaitteet kohdistuvat onnellisuuteen. Valitse kunkin vaitteen kohdalla parhaiten omaa
mielipidettasi vastaava vahitoehto: 1-5. Lue viite huolella silla osa vaitteista on positiivisessa ja osa

negatiivisessa muodossa.

4 Lahes 5 Taysin
1Taysin 2 Laheseri 3 Eisamaa samaa samaa
eri mielta mieltd  ekaieri mielta mielta mielta

12.1 En ole erityisen tyytyvéainen elamaani

12.2 Koen etta elama on hyvin palkitsevaa

12.3 Olen elamassani kaikkeen hyvin

tyytyvainen

12.4 En koe nayttavani erityisen
kiinnostavalta (viehattavalta/komealta)

12.5 Osaan nahdé asioiden hyvét puolet

12.6 Saan asiat jarjestymaan jos haluan

12.7 Koen itseni henkisesti vireaksi

12.8 Minulla ei ole erityisen onnellisia

muistoja menneisyydesta

13. Seuraavat vaitteet kohdistuvat perheesi elaméantilanteeseen. Arvioi perheesi tilannetta
seuraavien seikkojen suhteen. Valitse kunkin vaitteen kohdella esiintyyko perheessasi vaitteen
mukaista asiaa enemman vai vahemman kuin muissa/muilla perheilla.

13.1 Perheesséni on
kéytettdvissd rahaa ...

13.2 Perheelléni on
kulttuuriharrastuksia ...

13.3 Perheesséni
osoitetaan rakkautta ...

13.4 Perheeni osallistuu
jarjestétoimintaan ...

13.5 Perheelléni on
perhetuttuja ...

13.6 Perheeni
yhteiskunnallisen
aktiivisuuden voi sanoa
olevan ...

13.7 Perheesséni luetaan
kirjoja ...

13.8 Perheesséni
keskustellaan asioista ...

13.9 Perheesséni
seurataan uutisia ...

13.10 Perheellani on
yhteisia harrastuksia ...

5 Reilusti
1 Reilusti 2 Vahemman 3 Yhtéa paljon 4 Enemman  enemman kuin
vahemman kuin kuin muissa kuin muissa kuin muissa muissa
muissa perheissé perheissa / muut perheissa / perheissa / perheissa /
/ muut perheet perheet muut perheet muut perheet muut perheet
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13.11 Perheessani
arvostetaan suvun
kulttuuriperinteita ...

13.12 Perheeni
koulutustaso on ...

13.13 Perheessani
harrastetaan liikuntaa ...

13.14 Perheessani
arvostetaan menestysta

13.15 Perheessani
seurataan politiikkaa ...

13.16 Perheessani
arvostetaan palkkatyéta

4(1)

14. Seuraavat vaitteet kohdistuvat elamaan yleensa. Niihin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Valitse

kunkin vaitteen kohdalla parhaiten omaa mielipidettdsi vastaava vaihtoehto: 1-5.

1Taysin 2 Lahes 3 Eisamaa
er eri eika eri
mielta mielta mielta

14.1 Tuleepa minusta johtaja tai ei, se riippuu ennen
kaikkea omista kyvyistani

14.2 Sattumanvaraiset tapahtumat ohjaavat hyvin
suurelta osin elamaani

14.3 Muilla ihmisilla on suuri vaikutus mielipiteisiini

14.4 Kun teen suunnitelmia, olen varma etta saan ne
myds toteutettua

14.5 Olen usein huomannut, etta se mika tapahtuu,
tapahtuu ikaan kuin itsestaan

14.6 Voimakkaat muut ihmiset ohjaavat elamaani

14.7 Voin hyvin pitkalti itse maaritella mita elaméssani
tapahtuu

14.8 Minun ej ole viisasta suunnitella asioita kovin
pitkélle tulevaisuuteen, koska monet asiat nayttavat
riippuvan hyvasté tai huonosta onnesta

14.9 Itseni kaltaisilla ihmisilla on vain pienet
mahdollisuudet puolustaa omia nakemyksia, jos ne ovat
ristiridassa toisten ihmisten nakemysten kanssa

14.10 Merkittavien asioiden saavuttaminen riippuu ennen
kaikkea omasta kovasta ponnistelustani

14.11 Tuleepa minusta johtaja tai ei, riippuu lahinna siita
satunko olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan

14.12 Saadaksesi todella hyvan tyopaikan, minulla tulee
olla perhetuttuja tai ystavia riittdvan korkeassa
yhteiskunnallisessa asemassa.

14.13 Pystyn puolustamaan omia nakemyksiani

14.14 On taysin itsesta kiinni, minka suunnan elamani
saa

14.15 Jos ryhmaén voimakkaat henkilét eivat pida
minusta, on todennéakéista ettd en saa helposti ystavia.

14.16 Oletetaan etta sinulla on ajokortti: Jos joudun
autolla lilkenneonnettomuuteen, riippuu se lahinna
omasta ajotaidostani

14.17 Valitaanpa minut joukkueeseen tai ei, johtuu se
lahinné siita etta joku voimas tyyppi vastustaa tai
puoltaa valintaani

4 Lahes  5Taysin
samaa samaa
mielta mielta



14.18 Ystavien lukumaara riippuu lahinna siita kuinka
miellyttava olen.

14.19 Oletetaan etta sinulla on ajokortti: Jos joudun
autolla lilkenneonnettomuuteen, johtuu se lahinna
huonosta onnesta.

14.20 Valintaanpa minut joukkueeseen tai ei, johtuu se
lahinné omista kyvyistani

14.21 Tunnen avuttomuutta haastavien asioiden edessa

14.22 Muiden voimakkaat mielipiteet vaikuttavat oman
mielipiteeni muodostumiseen

14.23 Kun saavutan mita haluan, se johtuu usein siita
etta olen onnekas

14.24 Oletetaan etta sinulla on ajokortti: Jos joudun
autolla lilkenneonnettomuuteen, johtuu se ladhinna toisen
auton kuljettajasta.

14.25 Valintaanpa minut joukkueeseen tai ei, johtuu se
lahinna huonosta tai hyvasta onnesta

14.26 Se kuinka monta ystavaa minulla on, riippuu
lahinna kohtalosta

<— Edellinen | Seuraava -->
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SOHVI

15. Seuraavissa kysymyksissa kartoitetaan kokemuksia elamaan liittyvista koettelemuksista. Valitse
omaa kokemustasi parhaiten vastaava vaihtoehto.

15.1 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita
tyéttomyydestd kadrsiminen tarkoittaa.

15.2 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita

pitkdaikaisesta sairaudesta karsiminen tarkoittaa.

15.3 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita

elamanhallinnan ongelmista karsiminen tarkoittaa.

15.4 Perhekokemukseni perusteella tiedan mita
asumisongelmista karsiminen tarkoittaa.

15.5 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita
toimeentulovaikeuksista karsiminen tarkoittaa.

15.6 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita
mielenterveysongelmista kérsimien tarkoittaa.

15.7 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita
paihdeongelmista kéarsiminen tarkoittaa.

15.8 Perhekokemukseni perusteella tiedan, mita
tydeldmassa parjaamiseen liittyvat vaikeudet
tarkoittavat.

3 Ei samaa 4 Lahes 5 Taysin
1Taysin 2 Lahes eika eri samaa samaa
eri mielta eri mielta mielta mielta mielta

16. Seuraavat viitteet kohdistuvat sosiaalisiin suhteisiin. Valitse parhaiten omaa mielipidettasi
vastaava vaihtoehto. Lue viitteet huolellisesti, koska osa niista on negatiivisessa ja osa positiivisessa

16.1 Koen itseni yksinaisemmaksi kuin muut
ikaiseni.

16.2 Koen, etta aiti tukee minua.

16.3 Koen, ettd isa tukee minua.

16.4 Koen, etta ainakin joku isovanhemmista
tukee minua.

16.5 Minulla ja sisaruksillani on hyvat valit
(vastaa vain jos on sisaruksia).

16.6 Minulla on useita hyvia ystavia, joita voin
luonnehtia parhaaksi ystavaksi.

16.7 Minulla on vahintaan yksi todella hyva
ystava, jolle voin uskoutua henkilékohtaisista
asioistani.

16.8 Toivoisin ettéd minulla olisi koulussa
enemman kavereita.

16.9 Minulla on hyvia kavereita, joita tapaan
harrastuksissa.

16.10 Minulla on paljon kavereita, joiden kanssa
vietdn vapaa-aikaani koulun ja harrastusten
ulkopuolella.

3 Ei samaa 4 Lahes 5 Taysin
1Taysin 2 Lahes eika eri samaa samaa
eri mielta eri mielta mielta mielta mielta
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16.11 Koen, etta olen hyvaksytty kaveripiirissani.

16.12 Minulla on paljon tuttuja, mutta ei juuri
yhtéan todella hyvaa ystavaa.

16.13 Minulla on tuttuja perheen ulkopuolisia
aikuisia, joilta voin pyytaa apua.

16.14 Koen ettd aikuiset ymmartavat minua.
16.15 Voin luottaa perheen ulkopuolisiin aikuisiin.

16.16 Sosiaalinen media on térkea kanava
ystavyyssuhteiden yllapitéamiseen.

16.17 Tarvittaessa voin pyytaa apua opettajalta.

17. Seuraavat vaitteet kohdistuvat omaan elamaéntilanteeseesi. Valitse kunkin vaitteen kohdalla
parhaiten omaa mielipidettdsi vastaava vaihtoehto: 1-5. Lue viaite huolella silla osa vaitteista on

positiivisessa ja osa negatiivisessa muodossa.

4 Lahes
1Taysin eri 2 Lahes eri 3 Ei samaa samaa
mielta mieltd  eika eri mielta mielta

17.1 Kaiken kaikkiaan olen erittain
tyytyvdinen elamaéaani

17.2 Olen erittain tyytyvainen
ihmissuhteisiini

17.3 Olen erittain tyytyvainen terveyteeni

17.4 Olen erittain tyytyvéainen henkiseen
hyvinvointiini

17.5 Olen erittain tyytyvainen opiskeluuni

17.6 Olen erittain tyytyvéinen
taloudelliseen tilanteeseeni

17.7 Kun muistelen eilista paivaa, niin voin
sanoa olleeni erittain onnellinen

17.8 Kun muistelen eilista paivaa, niin voin
sanoa olleeni erittain hermostunut

17.9 Kun muistelen eilista paivaa, niin
sanoa olleeni erittain energinen

17.10 Kun muistelen eilista paivaa, niin voin
sanoa olleeni erittain huolestunut

17.11 Kun muistelen eilista paivaa, niin voin
sanoa olleeni erittain rentoutunut

17.12 Kun muistelen eilista paivaa, niin voin
sanoa olleeni erittain stressaantunut

17.13 Asiat joita teen, ovat mielekkaita
17.14 Koen, etta elamallani on merkitysta
17.15 Koen olevani hyodyksi muille

17.16 Naen tulevaisuuden valoisana

<— Edellinen | Lahetd

5 Taysin
samaa mielta
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LIITE 2. Saatekirje

Seindjoen ammattikorkeakoulu ‘
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES SOHVI-hanke

Sosiaalisen hyvinvoinnin hankkeen hyvinvointitutkimus

Sosiaalisen hyvinvoinnin hanke (SOHVI -hanke) on viiden ammattikorkeakoulun yhteinen
tutkimushanke, jossa tutkitaan kokemuksellista hyvinvointia. Téssd SeAMK:n osatutki-
muksessa keskitytdén erityisesti nuorten hyvinvointiin. Osatutkimusta johtaa dosentti Timo
Toikko.

Tutkimuksen toteuttamisesta xxx oppilaitoksessa on sovittu
kanssa paivamaara.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaajien henkil6tietoja ei kysytd missaan vai-
heessa. Vastaaminen on siis taysin anonyymia.

Tutkimuksessa kysytaan kunkin vastaajan henkilokohtaisia mielipiteita ja ndkemyksia.

Vastauksia tarkastellaan kuitenkin vain tilastollisesti, joten yksittéisid vastauksia ei mis-
séan vaiheessa raportoida erikseen. Vastauksia kasitellaan taysin luottamuksellisesti.

SeAMK Sosiaali- ja terveysala

Keskuskatu 32 E/ PL 158 Koskenalantie 17/ PL 158
60101 Seindjoki 60220 Seindjoki

puh. 020 124 5100 puh. 020 124 5157

faksi 020 124 5101 faksi 020 124 5151

sosiaalialaldseamk.fi terveysfdseamk.fi
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LIITE 3. Taulukot: Taustamuuttujat

Olen erittain tyytyvainen henkiseen hyvinvointiini * Ika

lkd Yhteensa
16-17 v. 18v 19-30v.
29 14 8 51

ol ittai Eri mielta
en erittamn 186% | 298% | 57.1% | 235%

tyytyvéainen
henkiseen
hyvinvointiini 127 33 6 166
Samaa mielta
81,4% 70,2% 42,9% 76,5%
156 47 14 217
Yhteensa
100% 100% 100% 100%

Olen erittain tyytyvainen taloudelliseen tilanteeseeni * Ika

lka
16-17 v. 18v 19-30v.

67 28 10 105

Yhteensa

Olen eritt&in Eri mielta
tyytyvainen
taloudelliseen
tilanteeseeni

42,9% 58,3% 71,4% 48,2%

89 20 4 113

Samaa mielta
57,1% 41,7% 28,6% 51,8%

156 48 14 218

Yhteensa
100% 100% 100% 100%

Koen, etta elamallani on merkitystéa * Ika

I3
a Yhteensa
16-17 v. 18 v 19-30v.
32 20 7 59
. Eri mielta
Koen, etta 20,6% | 41,7% 50,0% | 27,2%
elamallani on
merkitysté 123 28 7 158
Samaa mielta
79,4% 58,3% 50,0% 72,8%
) 155 48 14 217
Yhteensa
100% 100% 100% 100%




Olen erittdin tyytyvainen terveyteeni * Peruskoulun paattétodistuksen ka

Peruskoulun paattétodistuksen ka

Yhteenséa
6.00-6.99 | 7.00-7.99 | 8.00-8.99 | 9-tai yi
11 22 9 2 44
it Eri mielta
Olen erittdin 423% | 214% | 127% | 1110% | 202%
tyytyvainen
terveyteeni _ 15 81 62 16 174
Samaa mielta
57,7% 78,6 % 87,3% 88,9 % 79,8 %
26 103 71 18 218
Yhteenséa
100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Naen tulevaisuuden valoisana * Peruskoulun paattétodistuksen ka
Peruskoulun paattétodistuksen ka
Yhteenséa
6.00-6.99 | 7.00-7.99 | 8.00-8.99 | 9-tai yii
12 24 10 5 51
B Eri mielta
Naen 0, 0, 0, 0, 0,
tulevaisuuden 46,2 % 23,8 % 14,3 % 27,8 % 23,7 %
valoisana
Lo 14 77 60 13 164
Samaa mielta
53,8 % 76,2 % 85,7 % 722 % 76,3 %
Yhieensa 26 101 70 18 215
100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Asiat joita teen, ovat mielekkaita * Peruskoulun paattotodistuksen ka

Peruskoulun paattétodistuksen ka

Yhteensa
6.00-6.99 | 7.00-7.99 | 8.00-8.99 | 9-tai yii
11 27 10 3 51
S Eri mielta
Asiat joita 423% | 270% | 141% | 167% | 237%
teen, ovat
mielekkaita _ 15 73 61 15 164
Samaa mielta

577% | 730% | 859% | 833% | 763%

26 100 71 18 215

Yhteensa

100% | 100% | 100% | 100% | 100%
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Olen erittain tyytyvainen terveyteeni * Aidin koulutus

3(3)

Aidin koulutus
Ei Toiseen . ) Yhteensa
ammatillista asteen Alempi Ylempi Jatkotutkinto
korkeakoulututkinto| korkeakoulututkinto
koulutusta koulutus
_ 2 32 4 3 3 44
o Eri mielta
Olen erittain
tyytyvéinen 125 % 26,9 % 111% 79 % 50,0 % 20,5%
terveyteeni
Lo 14 87 32 35 3 171
Samaa mielta
875% 731% 88,9 % 92,1 % 50,0 % 79,5 %
16 119 36 38 6 215
Yhteensa
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Koen olevani hyddyksi muille * Aidin koulutus
Aidin koulutus
Ei Toiseen . . Yhteensa
ammatillista asteen Alempi viempi Jatkotutkinto
korkeakoulututkinto] korkeakoulututkinto
koulutusta koulutus
3 45 5 10 0 63
. Eri mielta
Koen olevani 18,8 % 38,1 % 13.9% 26,3 % 0,0% 29,4 %
hyodyksi
muille
s 13 73 31 28 6 151
Samaa mielta
81,3% 61,9 % 86,1 % 73,7 % 100,0 % 70,6 %
16 118 36 38 6 214
Yhteensa
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %
Olen erittain tyytyvainen taloudelliseen tilanteeseeni * Aidin koulutus
Aidin koulutus
Ei Toiseen ) ) Yhteensa
. Alempi Ylempi .
ammatillista asteen . . Jatkotutkinto
korkeakoulututkinto] korkeakoulututkinto
koulutusta koulutus
6 68 17 12 1 104
e Eri mielta
Olen erittain 375 % 57,1% 472 % 31,6 % 16,7% | 484%
tyytyvainen
taloudelliseen
tilanteeseeni - 10 51 19 26 5 111
Samaa mielté
62,5 % 42,9 % 52,8 % 68,4 % 83,3 % 51,6 %
. 16 119 36 38 6 215
Yhteensé&
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %




Olen erittain tyytyvainen henkiseen hyvinvointiini * Vanhempani

asuvat yhdessa

Vanhempani asuvat

yhdessa Yhteensa
Kylla Ei
. 28 23 51
Olen erittain Eri mielta
tyytyvédinen 172 % 42,6 % 235%
hhe.”k's.ee..” _ 135 31 166
yvinvointiini g oo e
82,8 % 57,4 % 76,5 %
163 54 217
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Kaiken kaikkiaan olen erittéin tyytyvainen elamé&ani *
Vanhempani asuvat yhdesséa

Vanhempani asuvat

yhdessa Yhteensa
Kylla Ei
27 21 48
Kaiken Eri mielta
kaikkiaan 16,5 % 38,9 % 22,0%
olen erittain
tyytyvainen 137 33 170
elamaani Samaa mielta
83,5% 61,1% 78,0 %
164 54 218
Yhteensa
100 % 100 % 100 %

Olen erittdin tyytyvainen terveyteeni * Vanhempani asuvat
yhdesséa

Vanhempani asuvat

yhdessa Yhteensa
Kylla Ei
26 18 44
Olen erittain Eri mielta
il 159% | 333% | 202%
tyytyvainen
terveyteeni
. 138 36 174
Samaa mielta
84,1 % 66,7 % 79,8 %
N 164 54 218
Yhteensa
100 % 100 % 100 %
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LIITE 4. Khiin-nelid-testi: Taustamuuttujat

Koen, ettéd elaméllani on merkitysta * k&

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 12.115° 5 0,002
Square
Likelihood Ratio | 11,478 2 0,003
Linear-by-Lineary ,, oo, 1 0,001
Association
N of Valid Cases 217

a. 1 cells (16,7%) have expected countless than 5.

The minimum expected countis 3,81.

Olen erittain tyytyvainen henkiseen hyvinvointiini *

lka
Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 11,939° 5 0,003
Square
Likelihood Ratio | 10,449 2 0,005
Llnear-by-l_.lnear 10,997 1 0,001
Association
N of Valid Cases 217

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5.

The minimum expected countis 3,29.

Olen erittain tyytyvainen taloudelliseen
tilanteeseeni * k&

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 6.723° 5 0035
Square
Likelihood Ratio 6,815 2 0,033
Llnear-b)./-l_.lnear 6.679 1 0,01
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected countless than 5.
The minimum expected countis 6,74.
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Olen erittain tyytyvdinen terveyteeni * Peruskoulun
paattotodistuksen ka

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 11.392° 3 0,01
Square
Likelihood Ratio 10,463 3 0,015
Llnear-b)./-l_'lnear 9.158 1 0,002
Association
N of Valid Cases 218

a. 1 cells (12,5%) have expected countless than 5. The

minimum expected countis 3,63.

Naen tulevaisuuden valoisana * Peruskoulun
paattdtodistuksen ka

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 10,839° 3 0,013
Square
Likelihood Ratio 10,234 3 0,017
Lmear-b;l/-l_.lnear 4795 1 0,029
Association
N of Valid Cases 215

a. 1 cells (12,5%) have expected countless than 5. The
minimum expected countis 4,27.

Asiat joita teen, ovat mielekkaita * Peruskoulun
paattotodistuksen ka

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 9,697° 3 0021
Square
Likelihood Ratio 9,552 3 0,023
Llnear-b)./-l_.lnear 8,025 1 0,005
Association
N of Valid Cases 215

a. 1 cells (12,5%) have expected countless than 5. The

minimum expected countis 4,27.
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Olen erittain tyytyvainen terveyteeni * Aidin koulutus

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 12.482° 4 0014
Square
Likelihood Ratio 12,88 4 0,012
Llnear-b)./-l_.lnear 124 1 0265
Association
N of Valid Cases 215

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 1,23.

Koen olevani hyodyksi muille * Aidin koulutus

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 12,049% 4 0,017
Square
Likelihood Ratio 14,254 4 0,007
Llnear-by-l_.lnear 3.246 1 0072
Association
N of Valid Cases 214

a. 3 cells (30,0%) have expected countless than 5. The

minimum expected countis 1,77.

Olen erittdin tyytyvdinen taloudelliseen tilanteeseeni *

Aidin koulutus

Asymp.
Value df Sig. (2-
sided)
Pearson Chi- 11.148° 4 0,025
Square
Likelihood Ratio 11,523 4 0,021
Llnear-b)./-l_llnear 503 1 0015
Association
N of Valid Cases 215

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected countis 2,90.
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Olen erittain tyytyvainen henkiseen hyvinvointiini * Vanhempani asuvat yhdesséa

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) | (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi- 14572° 1 0,000
Square
Continuity
b 13,193 1 0,000
Correction
Likelihood Ratio 13,444 1 0,000
Fisher's Exact Test 0,000 0,000
Llnear-b)./-l_.lnear 14,505 1 0.000
Association
N of Valid Cases 217

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis

12,69.

b. Computed only for a 2x2 table

Kaiken kaikkiaan olen erittain tyytyvainen elamé&éni * Vanhempani asuvat

vhdessa
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
value df (2-sided) | (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi- 11,8982 1 0,001
Square
Continuity
b 10,628 1 0,001
Correction
Likelihood Ratio 10,956 1 0,001
Fisher's Exact Test 0,001 0,001
Linear-byLinear |, g/, 1 0,001
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis

11,89.

b. Computed only for a 2x2 table

Olen erittain tyytyvainen terveyteeni * Vanhempani asuvat yhdessa

Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value f (2-sided) | (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi- 7.705° 1 0,006
Square
Continuity
b 6,658 1 0,01
Correction
Likelihood Ratio 7,123 1 0,008
Fisher's Exact Test 0,01 0,006
Llnear-by-l_.mear 7,669 1 0,006
Association
N of Valid Cases 218

a. 0 cells (0,0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis

10,90.

b. Computed only for a 2x2 table
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LITE 5 Khiin-nelit-testi: Kokemuksellinen hyvinvointi

Talous, ty6 ja koulutus

Tilastollinen
Khiin nelid - | Vapaus- merkitse Wastanneiden
testitulos asteet lukumdara
N
Tyytyvaisyys elamiin®
Perheessdnion kiytetts- 8,982 7 0,011 718
vissd rahaa
Onnellisuus * Perheeni
koulutustasoon 7,685 2 0,021 217
Eldman merkitys * Per-
heessdniarvostetaan 7,646 2 0,022 216
menestysta
Kulttuuri
Khiin nelid - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos asteet | merkitsewyys lukumdara
Tyytyvaisyyseldmasn *
Perheessaniarvostetaan 10,906 2 0,004 218
suvun kulttuuriperinteitd
Onnellisuus * Perheelldni
on kulttuuriharrastuksia 8,940 2 0,011 217
Elaman merkitys * Per-
heessaniarvostetaan 14,998 2 0,001 217
suvun kulttuuriperinteits
Yhteiskunta
Khiin nelid - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos asteet | merkitsewvyys lukumaara
Tyytyvaisyys elamasn *
Perheessiniseurataan 6,338 2 0,042 218
politiikkaa
Onnellisuus * Perheeni
yhteiskunnallisen aktiivi-
suudenvoisanoa olevan 3,794 2 0,012 215
Eldman merkitys * Per-
heeniosallistuu jarjestd- 6,629 2 0,036 215

toimintaan
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Tunnesosiaalisuus

Khiin nelig - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos asteet | merkitsevyys lukum&ara
Tyytyvaisyyseldmain™®
Perheessinikeskustellaan 11,389 2 0,003 218
asioista
Onnellisuus * Perheelldni
on yhteisid harrastuksia 13,766 2 0,001 216
Eldman merkitys* Per-
heessanikeskustellaan 11,147 2 0,004 217
asioista
Rasitus perheessa
Khiin nelid - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos asteet | merkitsewvyys lukumaara
Onnellisuus® Perhekoke-
mukseniperusteella tie-
dan mitd toimeentulovai- 7,288 1 0,007 215
keuksista kdrsiminen tar-
koittaa
Yksil6 ja kaverit
Khiin nelig - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos gsteet merkitsevyys lukumasra
Tyytyvaisyys eldmadn *
Koen itseni
yksindisemmaksi kuin 23,235 1 0,000 218
muut ikdiseni
Onnellisuus * Minulla on
useita hyvid ystavid, joita 21,427 1 0,000 215
voin luonnehtia parhaiksi
ystaviksi
Eldman merkitys * Koen,
ettd olen hyvaksythy 15,061 1 0,000 213
kaveripiirissani
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Perhe
Khiin nelid - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos asteet | merkitsevyys lukumaars
Tyytyvaisyys eldmain®
Koen, ettd &iti tukee mi- 20,809 1 0,000 217
nua
Onnellisuus® Koen, ett3
isd tukee minwa 15,023 1 0,000 216
Eldmin merkitys® Minulla
ja sisaruksillani on hyvat 14,530 1 0,000 205
vilit
Muut aikuiset
Khiin nelio - | Vapaus- | Tilastollinen | Vastanneiden
testitulos asteet | merkitsewvyys lukumaars
Tyytyvaisyys eldmdan®
Koen, ettd aikuisetym- 22,725 1 0,000 216
martavat minua
Onnellisuus® Minulla on
tuttuja perheen ulkopuo-
lisia aikuisia, joilta voin 14,322 1 0,000 214
pyytad apua
Eldman merkitys*® Koen,
ettd aikuiset ymmartavat 18,389 1 0,000 215

minua
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