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1 Johdanto

“There are only two lasting bequests we can hope to give our children.
One of these is roots, the other, wings.”

- Hodding Carter

Lapset ymmartavat ja kokevat maailmaa lapsen silmin. Se, mik& nayttaytyy lapselle
merkityksellisend, on tarke&a, vaikuttipa se aikuisen silmisséd miten véhéiselta tahansa.
Paivakotimaailman Kkiireisyys ja suuret lapsiryhmét voivat haudata alleen pienen
ihmisen &anen, jolloin syntyy taydellinen nayttamdé nakymattomalle haavoittumiselle,
kuten kiusaamiselle ja kokemuksille yksinaisyydesta. Aikuisilla pitaisikin olla kaiken
kiireen keskelld enemmén aikaa pyséhtyd kuulemaan ja nakemé&an lasten kokemuksia
heidan arjestaan ja todellisuudestaan.

Vuonna 2012 kéynnistynyt Hyvinvoinnin alueellisen tiedontuotannon kehittdmisen
SOHVI-hanke keraa tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista palveluiden kehittamiseksi.
Hanke ottaa huomioon paitsi alueen aikuisten kokemukset, my6s lasten nékdkulman
siitd, kuinka he omassa kasvuympéristossaan ja saamiensa palvelujen aarelld kokevat
voivansa. Opinnaytetyoni lahtékohtana olikin ajatus siitd, etta jokaisella lapsella on oma
subjektiivinen kokemuksensa omasta hyvinvoinnistaan, ja ettd ndma kokemukset tulisi
kuulla ja tehdd nékyviksi. Opinndytetyoni tutkimuskysymys onkin: ”Miten lapset

kokevat paivakodin arjen ja miten arki tukee lasten hyvinvointia? ”

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa ja kysya lapsilta heiddn kokemuksiaan
paivakodin arjesta, ja ndin hahmottaa lasten kokemuksia omasta hyvinvoinnistaan
paivakodissa. Samalla tutkimus pyrki edistdméan lasten osallisuutta ja osoittamaan
lasten hyvinvointia turvaavia ja tukevia rakenteita. Kokemuksia hyvinvoinnista
kartoitettiin rajatusti varhaiskasvatuksen tyokentaltd pdaivékodista piirtdmisen ja
sadutuksen menetelmin. Opinndytetydsséd ndkyy SOHVI-hankkeen tavoitteellinen tyo

sekd Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin maaritelma (loving, having, being).

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on kerétty yhden paivékotiryhman
lapsilta. Aineiston analysoiminen on tehty teemoittelun avulla. Lasten néktkulmaa,

tutkimustuloksia ja johtopadtoksia kaytetddn SOHVI-hankkeessa palveluiden


http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/h/hoddingcar137527.html

kehittdmisen tukena. Opinndytety6 pyrkii edistdimadn lasten oikeutta osallistua ja

vaikuttaa kasvuymparistossaan tapahtuviin muutoksiin.

2  Opinnaytety6n lahtékohdat

2.1 SOHVI-hanke

Hyvinvoinnin alueellisen tiedontuotannon kehittdminen eli SOHVI-hanke toteutuu
vuosien 2012-2014 valisena aikana. Itd-Suomen SOHVI-hanketta hallinnoi ja toteuttaa
Karelia-ammattikorkeakoulu, ja yhteistydkumppaneina hankkeessa toimivat Joensuun
kaupunki sek& terveyden ja hyvinvoinnin koordinaatioryhmé. (EU:n rakennerahastojen

hallintajéarjestelmé 2013.)

Hankkeen tavoitteena on tuottaa kansalaisten hyvinvointia kuvaavaa kokemustietoa
sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmisen tukemiseksi. Hanke pyrkii kehittdm&én
innovatiivisen tavan sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittdmistarpeiden tunnistamiseksi.
Liséksi hanke pyrkii tunnistamaan sektorirajat ylittdvid osaamistarpeita ja kehittdmaén

palveluratkaisuja. (EU:n rakennerahastojen hallintajarjestelmé 2013.)

SOHVI-hanke on kevaaseen 2013 mennessd Kkartoittanut ja kerannyt alueellista
hyvinvointitietoa ja asiakkaiden kokemuksia. Hankkeen tarkoituksena on tuottaa
kunnille monipuolista tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista, jotta palveluita voitaisiin
tulevaisuudessa  kehittdd kustannustehokkaammiksi ja vastaamaan paremmin
asiakkaiden tarpeeseen. Hankkeen tulokset julkaistaan syksylld 2013. (EU:n
rakennerahastojen hallintajéarjestelmd 2013.) Oma opinndytetyoni tarjoaa kurkistuksen
lasten kokemaan péivékotiarkeen yhden joensuulaisen péivakodin lasten tarinoiden
kautta. Hanke saa opinndytetyon aikana syntyneet tulokset kéyttéonsd syksyn 2013

aikana.



2.2 Hyvinvointi ja hyvinvoiva lapsi

SOHVI-hankkeen tavoitteena on Kartoittaa kansalaisten kokemuksia omasta
hyvinvoinnistaan, ja opinnaytetyoni pyrkii tuomaan esille péivakoti-ikaisten lasten
aanen arjestaan ja hyvinvoinnistaan. Hyvinvoinnin kasitteelle on useita erilaisia
ldhestymistapoja, joista perinteisin lienee jako subjektiiviseen ja objektiiviseen
hyvinvointiin. Subjektiivisella hyvinvoinnilla mitataan sitd, miten ihminen itse kokee
oman hyvinvointinsa. Objektiivinen hyvinvointi puolestaan tarkentuu ennemminkin
hyvinvoinnin ulkoisiin ehtoihin, joita pyritddn arvioimaan. Hyvinvointia voidaan
ldhestyd myds muun muassa lasten tarpeiden ja hyvinvointiresurssien nakokulmasta.
Tallaisia hyvinvointiresursseja ovat esimerkiksi perhe, sosiaaliset suhteet, asuminen,

kulttuuri, osallistuminen seké tunne sosiaalisesta turvallisuudesta. (Vornanen 2001, 21.)

Erds tapa jasentdd lasten hyvinvointia on Erik Allardtin (1976) hyvinvoinnin kolmio,
jossa hyvinvointi jakautuu kolmeen osa-alueeseen. Naméa kolme osatekijéad ovat
yhteisyyssuhteet (loving), elintaso (having) ja itsensa toteuttaminen (being). Vornanen
(2001) on artikkelissaan soveltanut Allardtin hyvinvoinnin kolmiota ja luonut siihen
lasten hyvinvoinnin kriteereiksi turvallisuuden, tyytyvdisyyden ja onnellisuuden.
Kuvioon (kuvio 1) on liséksi lisatty myos Lasten oikeuksien yleissopimuksesta esiin
nousevat oikeus hoitoon ja suojeluun, oikeus osallistumiseen ja osallisuuteen seka
oikeus yhteiskunnallisiin voimavaroihin. (Heili6 ym. 1993, Vornanen 2001, 27

mukaan.)

Onnellisuus

Oikeus osallistumiseen ja
osallisuuteen
- voimavarojen kéyttoon otto

Hoito ja suojelu

Turvallisuus Tyytyvaisyys

Osuus yhteiskunnallisista
voimavaroista

Kuvio 1. Lasten hyvinvoinnin kolmio. Vornanen 2001, 27.



Vornasen (2001, 27) soveltama hyvinvoinnin malli toimii t&ssd tutkimuksessa
hyvinvoinnin kasitteen tukijana. Pyrin 16ytdaméan sadutuksessa syntyvasta materiaalista
niitd elementtejd, jotka rakentavat tai haurastuttavat lasten kokemuksia omasta
turvallisuudesta, tyytyvaisyydesté ja onnellisuudesta. Tarkoituksenani on selvittdd muun
muassa, miten lapset kokevat paivékodin arjen, onko heilld mahdollisuus vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin ja kokevatko he ymparilladn olevat aikuis- ja kaveri-suhteet

turvallisiksi.

Lasten hyvinvointia seuraavia ja edistdvid asetuksia on s&idetty jo laissa.
Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) on maaritelty, ettd lasten ja perheiden kanssa
toimivien viranomaisten on tuettava huoltajia kasvatustehtavassaan lasten hyvinvoinnin
ja tasapainoisen Kkehityksen turvaamiseksi. Liséksi laissa maaritelldan, ettd
viranomaisten on yhteistydssa seurattava ja edistettdva lasten hyvinvointia seka
poistettava ja  ehkdistdvd kasvuolosuhteiden epdkohtia.  (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417.)

Myds kansainvélinen lapsen oikeuksien yleissopimus ja valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma painottavat lapsen hyvinvoinnin tukemista ja edistdmista.
Lapsen oikeuksien sopimuksessa sanotaan, ettd "sopimusvaltioiden on sitouduttava
takaamaan lapselle h&dnen hyvinvoinnilleen valttaméttdméan suojelun ja huolenpidon™ ja
kaikessa toiminnassa sopimusvaltioiden on suojeltava lasta hénen hyvinvointiaan
uhkaavilta tekijoilta. (Unicef 2013, 7.) Varhaiskasvatussuunnitelmassa puolestaan
yhdeksi suomalaisen varhaiskasvatuksen kasvatuspddmaaristd on maaritelty lapsen
"henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen™ (THL 2005, 13). Hyvinvoinnin
edistdmisestd kansainvélisesséd varhaiskasvatussuunnitelmassa on lisd4 luvussa 2.3

Varhaiskasvatussuunnitelma.

2.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Valtakunnalliset ja kuntien siséiset asiakirjat ohjaavat ja maarittelevét varhaiskasvatusta

ja luovat sen toteutumiselle yhtendiset raamit. Valtakunnallisia ohjeistuksia tarjoavat

lait ja asetukset, yhteiskunnalliset linjaukset seké varhaiskasvatussuunnitelman eli vasun



perusteet.  Kunnallisia  ohjeistuksia  puolestaan ovat esimerkiksi  kunnan
varhaiskasvatuksen linjaukset ja strategiat sek& kunnan varhaiskasvatussuunnitelma.
Valtakunnallinen  varhaiskasvatussuunnitelma linjaa  yhteiskunnan  jérjestdmén
varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet, sisallon ja laadun sekd ohjaa kuntien

varhaiskasvatussuunnitelmien laatimista. (THL 2005, 8-9.)

Joensuun  varhaiskasvatuksen arvopohja rakentuu ihmisarvosta, tasa-arvosta,
totuudellisuudesta ja luotettavuudesta. Nailla tarkoitetaan sitd, ettd kaikessa hoidossa ja
kohtaamisessa tarke&dnd pidetdédn toisten kunnioittamista ja tasa-arvoista kohtelua sek&
laadukkaan ja turvallisen paivahoidon jarjestamistd. Naitd arvoja toteutetaan laheisella
yhteisty6lla vanhempiin, tydyhteisoon ja yhteiskuntaan sekd luomalla Kiireeton ja
yksil6llinen suhde jokaiseen hoidossa olevaan lapseen. Joensuun varhaiskasvatuksen
paaméaérand on hyvinvoiva, osallistuva lapsi ja tavoitteena on mahdollistaa lapselle hyva
péiva joka paiva. (Joensuun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 6.)

Joensuun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa yhdeksi tarkedksi kasvatus-
paamadraksi nostetaan lapsen henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen. Lapsi
halutaan kohdata arjessa omana arvokkaana persoonanaan, jolloin h&ntd kuullaan ja
arvostetaan. Muun muassa Kkiireettémyys, turvallisuus, rehellisyys ja sosiaalisuus
nahdaan keskeisind keinoina lasten hyvinvoinnin edistamiseksi. Lasten kuuleminen ja
vaikuttamismahdollisuus nghdéan suunnitelmassa tarkedssa roolissa, samoin varhaiskas-
vatusympariston turvallisuus ja ikdtason toimintaan vastaaminen. (Joensuun kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 8-10.)

Varhaiskasvatuksen  ensisijainen  tavoite on edistdd lasten  hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Muita varhaiskasvatuksen kasvatuspadmaarid on toiset huomioon
ottavien kayttdytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistuminen sekd itsendisyyden
asteittainen  lisdantyminen. Hyvinvoinnin  edistdmiseksi  lasten  perustarpeista
huolehditaan ja heiddn terveyttddn ja toimintakykydan vaalitaan. Turvallinen
kasvuympdristd, pysyvat ihmissuhteet, tunne kuulluksi ja n&hdyksi tulemisesta seké&
sosiaalisten taitojen oppimisen tukeminen vahvistavat myos lasten hyvinvointia. (THL
2005, 13, 15.)
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Yksikon varhaiskasvatussuunnitelmassa kuvataan péivahoitoyksikén varhaiskasvatuk-
sen lahtokohdat sek& niiden toteutuminen arjessa. Siind kuvataan my0ds niitd
erityispiirteitd, joita yksikdssa on. (THL 2005, 9.) Yksikon varhaiskasvatus-
suunnitelmassa kohtaavat henkilékunnan ja lasten vanhempien nakemykset siitd, mitka
ovat yksikolle sopivimmat tavat toteuttaa lasten hyvinvointia edistdvad kasvatusta. Se
toimii my6s paivéhoitopaikan ty6valineend toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja

arvioinnissa. (Karling ym. 2009, 256.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan jokaiselle péivahoidossa olevalle lapselle
yhteistyossd vanhempien ja varhaiskasvattajien kesken valtakunnallisia ja kunnallisia
linjauksia noudattaen. Suunnitelman perusteella koko paivahoidon henkildsto voi toimia
lapsen yksilolliset tarpeet huomioiden johdonmukaisesti. (THL 2005, 32-33.)
Suunnitelmassa huomioidaan lapsil&htOisesti esimerkiksi lapsen tarpeet, kiinnostuksen
kohteet ja vahvuudet. N&iden huomioiden pohjalta maaritelladn, millaista hoitoa,
kasvatusta ja opetusta lapsi tarvitsee, ja miten tdma kokonaisuus kaytdnndssa

jarjestetaan. (Karling ym. 2009, 256.)

2.4 Lapsilahtoinen toiminta ja arviointi

Opinnaytetyoni on lahtokohdiltaan lapsildhtdinen ja tuo esille lasten &&nen.
Lapsilahtoisessa toiminnassa ja kasvatuksessa korostuu ja painottuu erityisesti lapsen
oma aktiivinen rooli. Pohjimmiltaan lapsilahtdisyys on lapsen omaan kulttuuriin ja
toimintaan peilaava oppimis- ja opettamisprosessi, jossa lapsi nédhdaan subjektina,
toimijana ja tekijand. Lapsilahtdisessa ajattelussa korostetaan lapsen tietdmysta asioista,
lapsen oppimisvalmiutta sekd lapsen roolia aktiivisena ja sosiaalisena yksilona.
(Kurvinen, Neuvonen, Sivén, Vartiainen, Vihunen & Vilén 2006, 221-222.)

Lapsen tarpeiden ensisijaisuus on tarkedé lapsilahtoisyydessd; lapsi on aktiivinen ja
sosiaalinen toimija, jonka oppimista kuitenkin aikuinen ohjaa ja tukee. Toisaalta
kasvattaja ja lapsi ndhd&an kuitenkin tasavertaisina kasvatustehtdvadn osallistujina.
Lapsiléhtéinen varhaiskasvatus lahtee aina eteneméan lapsen kautta ja lapsen ehdoilla,
silla lapsilahtdisyydelle on tdrkedd lapsen minuus sekd lapsen tietdmys omasta

aktiivisuudestaan ja roolista vertaisryhmassa. (Henni & Lahtovaara 2011, 8, 11.)
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Lapsilahtdisessa toiminnassa lapsi maarittaa sen, millaiset kasvatustavoitteet, -sisallot ja
-menetelméat kasvatuksessa on. Padpaino on lasten havainnoinnissa, kuuntelemisessa ja
lapsen eldmdén tutustumisessa, kun taas aikuisen valta-asemasta kasvatuksessa pyritaan
paasemadn eroon. Kun lapsi tekee toimiessaan omia valintojaan, tulee oppimisesta
huomattavasti mielekkddmpéaéd ja kestdvampéd. LapsilahtOisyyteen liittyykin vahva
ajatus lapsen omista kyvyistd ja potentiaalista, lapsen intresseistd ja oman aanen
kaytosta. (Henni ym. 2011, 11-12.)

Aikuisen rooli lapsildhtdisessa toiminnassa on havainnoida lapsen tarpeita ja
kiinnostuksen kohteita, ja tdman pohjalta luoda lapselle suotuisa kasvu- ja
oppimisymparistd. Kasvatusprosessin tavoitteet, siséllot ja menetelmét lahtevat lapsesta,
joten aikuisen tehtavéd on rakentaa kasvatuskéytdnnot yksilollisia tarpeita mukaillen.
(Kurvinen ym. 2006, 223.)

Lapset ovat asiantuntijoita omaan eldmaédnsa ja arkeensa liittyvissa asioissa. Lasten
osallistaminen tekee heidén tilanteensa nakyvaksi, ja vahvistaa lasten késitysta itsen ja
oman mielipiteen arvosta. Se myds muuttaa lapset aktiivisiksi toimijoiksi ja antaa

mahdollisuuden harjoitella kansalaisuuden taitoja. (Sosiaaliportti 2012.)

Lapsindkokulmaiseen tutkimukseen ja toimintaan kuuluu keskeisend osana lasten
osallisuus ja toimijuus. (Rainio 2012, 108.) Lasten osallisuudella tarkoitetaan sit4, etta
lapsi saa halutessaan olla mukana itseddn koskevissa suunnitelmissa, paatoksiss,
ratkaisuissa ja toimenpiteissa. Talloin hanelld on mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ja
vaikuttaa asioihin. Osallisuudessa ratkaisevaa on lapsen oma kokemus siitg, ettd han on

ollut mukana vaikuttamassa asioihin ja hanta on kuultu. (Sosiaaliportti 2012.)

Lasten oikeus osallisuuteen madritellddn jo lasten oikeuksien yleissopimuksessa.
Sopimus takaa lapsen oikeuden osallistua itseddn koskevaan paatdksentekoon ja oman
nakemyksen ilmaisuun lapsen ién ja kehitystason mukaisesti. (Araneva 2001, 102.)
Karlsson (2008) puolestaan nidkee, ettd aitoon osallistumiseen vaaditaan lasten
nédkokulman lisaksi tietoa siitd, miten lasten kanssa tulee toimia ja mitk& ovat lapselle

ominaisia tapoja toimia. (Karlsson 2008, 71.)
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Lapsilahtéinen  arviointi ja lasten ajatusten  kuuleminen on laadukkaan
varhaiskasvatuksen tunnusmerkki. Se lisad lasten osallisuutta heitd koskeviin asioihin ja
antaa mahdollisuuden tuoda nakyville lasten nékokulman. Lapsilédhtoisessa
pedagogiikassa lapsi nahdéaén aloitteellisena ja yksilollisia valintoja tekevané toimijana,
joka aktiivisesti muodostaa ndkemyksia itsestadn ja ympéristostadn. Lasten esittdmien
nakokulmien huomioiminen haastaa osaltaan aikuiset tutkimaan omia totuttuja ajattelu-
ja toimintatapoja sekd antamaan uusille nakokulmille tilaa. Lasten &&nen tietoinen
kuuleminen avaa oven lasten maailmaan ja uusien ndkdkulmien l6ytdmiseen lasten
arjesta. (Kupila 2004, 9-11.)

2.5 Keskeiset tutkimukset ja opinnaytetyot

Tassd kappaleessa esitelladn aiemmin julkaistuja lapsilahtdisia ja hyvinvointia
kartoittavia tutkimuksia, pro gradu -tutkielmia ja opinnédytet6itd. Tutkimuksista on
nostettu tahén esille tietoa muun muassa aineiston keruusta ja keskeisimmista tuloksista.
Opinndytetyoni tuloksia peilataan aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja opinnéytetdihin

luvussa 7.1 Tulosten tarkastelu.

Paananen (2006) késittelee pro gradu -tutkielmassaan “Lapsen hyvinvointia edistiva
arki pdividhoidossa” lapsen hyvinvointia tukevaa pedagogiikkaa lasten ja vanhempien
nakokulmasta. Aineistona laadullisessa tutkimuksessa kéytetddn sekundaariaineistoa,
silla Jyvaskyldan kaupungin paivéhoitopalveluiden teettdma kysely lapsille ja
vanhemmille toimi tutkimuksen aineistona. Lasten hyvinvointikyselyssd oli kaytetty
jatkettavia lauseita, ja tulosten perusteella lapsille tarkeimmiksi hyvinvointia edistaviksi
tekijoiksi nousivat toiminta ja vertaissuhteet. Vanhemmat puolestaan kokivat, ettd
turvallisuus, lapsen yksilollisyys ja hyva perushoito edistivat lasten hyvinvointia
(Paananen 2006, 2).

Tutkimuksessaan ~ Paananen  (2006)  pohtii  tulosten  luotettavuutta,  silla
kyselylomakkeilla kerétty tieto ja lasten nakokulma jéivét kaipaamaan syvéllisyytta.
Tutkimuksessa kuitenkin nousee esille, ettd tietynlaiset ympériston olosuhteet, kuten
turvallisuus, itsendisyys, luottamus ja sosiaalisuus tukevat hyvinvointia. Hyvinvointia

edistdva laadukas pedagogiikka on kuitenkin haasteellinen kokonaisuus, silla
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paivahoidon henkilokuntaan suuntautuu vaativia odotuksia. Tulosten mukaan tarke&a
olisikin kartoittaa my0s tyontekijoiden nédkokulmaa siitd, millaiset resurssit heill4 on
toteuttaa osallistavaa varhaiskasvatusta ja tukea lasten hyvinvointia. (Paananen 2006,
75-717.)

Opinndytetyossddn “Lasten osallisuutta edistiméssa” Huovinen ja Tossavainen (2010)
kokevat, ettd vaikka lasten hyvinvointi tunnustetaan yhteiskunnassamme laajasti, niin
kaytannossa alle kouluikéisten lasten kokemuksia on kuultu suhteellisen vahan.
Osallisuus ei myoskaan toteudu silld tasolla, mihin lainsdddantd on sen nostanut.
Tutkimuksesta nousee esille ndkemys, jonka mukaan lapset tulisi jo pienestd pitden
nahda aktiivisina kansalaisina, joilla on omia néakemyksia ja mielipiteita.
Opinnaytetyossa osallisuuden koettiin  nékyvan yhteiskunnassa ennemminkin vain

innostavana puheena kuin toimintana. (Huovinen ja Tossavainen 2010, 3, 16.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tutkimus ”Lapsiperheiden hyvinvointi
2009 kokoaa yhteen tietoa lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnista, ja sitd maarittavista
elinoloista. Artikkelissaan “Hyvinvoinnin ulottuvuudet — perheen ja yhteiskunnan
suhteissa” Bardy (2009) pohtii hyvinvoinnin ulottuvuutta Allardtin  klassisen
hyvinvoinnin maaritelmén kautta. Tutkimuksesta nousee esille nakdkulma, jonka
mukaan lasten palveluiden toteutumiseen, eli esimerkiksi fyysisiin tiloihin,
ryhmékokoihin sek& henkildstoon, tulisi kiinnittdd enemman huomiota. (Bardy 2009,
238.)

Bardyn (2009) mukaan palveluissa tulisi entistd selvemmin nédkya hyvinvoinnin
kolmiulotteisuus, vaikka talla hetkelld esimerkiksi pdivédhoidon merkityksellisyys on
kadonnut jatkuvien leikkausten ja s&astojen alle. Artikkelista nouseekin esille vahva
talousnékokulma; lapsivéeston hyvinvoinnin katsotaan olevan sijoitus tulevaisuudessa
hyvinvoiviin tydikéisiin, mikd puolestaan vahvistaa kansantaloutta ja véhent&a
korjaavaa tyootetta. Allardtin hyvinvoinnin kolminaisuus toimii kehikkona lapsuuden
ehtojen vaalimisessa seka perhe-eldmassé ettd kodin ulkopuolisissa kasvuymparistoissa,
kuten paivéhoidossa. (Bardy 2009, 238-240.)

Kiili (1998) puolestaan kuvailee raportissaan "Lapset ja nuoret hyvinvointinsa

asiantuntijoina™ lasten ja nuorten hyvinvointia mittaavia hyvinvointi-indikaattoreita ja
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niiden kehittdmistd. Raportissa todetaan, ettd hyvinvointitutkimuksissa lapsi on usein
ollut nakyméton, eiké hanté ole nahty aktiivisena subjektina ja yhteiskunnan jasenena.
Kiilin lapsilahtoisessa yhteiskunnallisessa tutkimuksessa lapsuus nahdaan itsendisena
elaménvaiheena, jossa lapsilla on omat intressinsd ja mielipiteensd. Tutkimuksen
yhdeksi ldhtokohdaksi on otettu Erik Allardtin hyvinvointimallin kolme eri osa-aluetta.
(Kiili 1998, 13-16.)

Lasten hyvinvoinnin indikaattoreiksi tutkimuksessa kuvataan Allardtin mukaan lapsen
oikeus osallisuuteen (being), lapsen oikeus hoitoon ja suojaan (loving) seka lapsen
osuus  yhteiskunnallisista ~ voimavaroista  (having).  Tutkimus  toteutettiin
yksilohaastattelemalla viisivuotiaita ja ensiluokkalaisia lapsia. Haastattelukysymykset
koskivat muun muassa sosiaalisia suhteita, arkipaivan toiminnallisuutta ja osallisuutta.
Tutkimuksen tuloksissa nousivat esille esimerkiksi ihmissuhteiden ja leikin suuri
merkitys lapsille. Hoidossa ja koulussa oloa ei pidetty vastenmielisend, mutta joissain
vastauksissa esiintyi siihen kyllastymistd ja vasymystda. Osallisuudesta puhuttaessa
lapset puolestaan kokivat tulevansa huomatuiksi arjessa, mikali he jaksoivat olla
riittdvan aktiivisia ja huomiota herattavia. (Kiili 1998, 23-30, 40-43, 58-62.)

3  Lapsi paivakodissa

Opinnaytetyoni orientoituu varhaiskasvatuksen maailmaan paivéakotiympéristoon. Tassa
osiossa keskitytdan varhaiskasvatuksen kasitteen avaamiseen ja lapsen péivékotiarjen
eri elementtien kuvaamiseen. Lapsen arkeen pdivakodissa kuuluvat tiivistetysti

ihmissuhteet, arjen toiminnot ja rutiinit seka fyysinen ympaéristo.

3.1 Varhaiskasvatus lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukena

Lapsen eldma on kokonaisvaltaista kasvamista ja kehittymistg, jossa hoito, kasvatus ja
opetus muodostavat tarkedn kokonaisuuden. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén
2009, 196). Lapsuus on yksil6llisen kasvun aikaa, johon vaikuttavat vahvasti kunkin

lapsen henkilékohtaiset tarpeet, toiveet, kiinnostuksen kohteet seké kasvatus. (Kurvinen
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ym. 2006, 10-11). Lapsuuteen kuuluu myds oikeus suojaan, huolenpitoon ja
hyvinvointiin. (Wais 2005, 43-44).

Ominaista lapsuudelle on, ettd lapsi syntyy ja kuuluu johonkin yhteisdén, perheeseen,
yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Perhe ja ympéristd vaikuttavat lapseen monin eri tavoin,
silla lapsen kasvu ja kehitys ovat riippuvaisia vuorovaikutuksesta ympariston kanssa.
Varhaisessa vaiheessa kertyneet kokemukset esimerkiksi luovuuden, mielikuvituksen ja
sanattoman ilmaisun kaytosta vaikuttavat vahvasti vield aikuisuudessa, ja lapsuus
voidaankin ndhd& prosessina, jonka eri vaiheissa lapsi rakentaa omaa minakuvaansa ja

toimii oman ymmarryksensa mukaisesti. (Kurvinen ym. 2006, 12.)

Varhaiskasvatus tapahtuu pienten lasten eri elamanpiireissé ja sitd ohjaa tavoite edistaa
lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista. Lapsen fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi sek& onnellisuus ohjaavat varhaiskasvatusta, ja néaiden
peruslédhtokohtien toteuttaminen vaatii kasvattajalta myds ammatillista tietoisuutta.
(Karling ym. 2009, 196.) Varhaiskasvatus rakentuu kasvatuksesta, hoidosta ja
opetuksesta, ja eri-ikaisilld lapsilla ndma osa-alueet painottuvat eri tavoin. Hyva
perushoito ja lapsen tarpeista huolehtiminen ovat kuitenkin kaiken toiminnan perusta.
(Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 25-26.)

Hakkaraisen ym. (2013) mukaan hyvélle varhaiskasvatukselle olennaista on tarjota
lapselle innostava ja turvallinen leikki- ja oppimisympdristd, missa lapsen kehitysta on
helppo  havainnoida ja tukea. Paivakotien oppimisympéristossa yhdistyy
toiminnallisuus, kulttuurisuus ja fyysisyys, jotka tukevat lapsen kokonaiskehittymista
merkittavasti. Oppimisen kannalta paivakoti on ominainen ymparisto, silla se tarjoaa
virikkeellisyyttd, aktiivista toimintaa ja sosiaalisia kontakteja, seka antaa lapselle
mahdollisuuden tutkia ympardivdd maailmaa ja muodostaa siitd omia nakemyksia ja
kerryttdd ymmarrystd aktiivisesti. Luovuuden ja mielikuvituksen kayttd sek& vapaa
omien ideoiden testaamisen mahdollisuus on liséksi ihanteellista. Huomattavaa
kuitenkin on, ettd kun suunnitellaan hyvaa ja virikkeellistd oppimis- ja
kasvuympéristdd, tulee aina ottaa huomioon paitsi yksilon tarpeet, myds

pienryhmétoiminnan ja koko ryhmén toiminnan tarpeet. (Hakkarainen ym. 2013, 5.)
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Varhaiskasvatuksessa lapsen hyvinvointi ja onnellisuus ovat l&htokohtana uuden
oppimiselle. Hyvinvointia ja onnellisuutta puolestaan rakennetaan antamalla lapselle
mahdollisuus toimia péivakotiymparistossé lapselle ominaisella tavalla omaehtoisesti
leikkien ja tutkien. Leikkiminen antaa pohjan luontevalle vuorovaikutukselle muiden
thmisten ja ympariston kanssa. Toiminnan lisdksi lapselle tulisi taata toiminnan
mahdollistava kasvu- ja oppimisymparistd, jossa tyydytettdisiin niin lapsen fyysiset,
psyykkiset kuin sosiaalisetkin tarpeet. (Karling ym. 2009, 196-198.)

Lapsen tarpeiden ensisijaisuus on tarkeda lapsilahtdisessa varhaiskasvatuksessa; lapsi
on aktiivinen ja sosiaalinen toimija, jonka oppimista kuitenkin aikuinen ohjaa ja tukee.
Toisaalta kasvattaja ja lapsi nahdaan kuitenkin tasavertaisina kasvatustehtédvaéan
osallistujina. Lapsilédhtdinen varhaiskasvatus lahtee aina etenemaén lapsen kautta ja
lapsen ehdoilla, silla lapsilahtoisyydessa on tarkedd lapsen minuus seka lapsen tietdmys
omasta aktiivisuudesta ja roolista vertaisryhméssé. (Henni & Lahtovaara 2011, 8, 11.)

Varhaiskasvatus perustuu seké valtakunnallisesti méariteltyihin saannoksiin ja lakeihin
ettd kulloinkin vallassa olevaan lapsindkemykseen. Kasvatus ajatellaan lapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen tueksi ja sen tyovélineitd ovat esimerkiksi leikki, tyo,
opettelu ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet. Lapsi tarvitsee ohjaavaa kasvatusta, jonka
keskitssda ovat aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus ja kiireeton ja kannustava
ilmapiiri. (Hellstrom 2010, 256-257.)

3.2 Paivakoti osana lapsen arkea

Lasten pdivahoito on lasten hoidon jarjestamistd esimerkiksi paivakotiympéristossa.
Paivahoidolla on sekd sosiaalinen ettd kasvatustehtévd, ja siind yhdistyvét lapsille
suunnattu varhaispedagogiikka sek& vanhemmille tarjottava sosiaalipalvelu. Péivakoti
pitdd sisalladn fyysisen kasvu- ja oppimisympariston lisdksi myos psyykkisen ja
sosiaalisen ympariston. Paivakodissa lapselle turvataan siis turvallinen ympéristo, jossa
han kokee olevansa hyvéksytty ja tdrked, ja jossa hénelld on ymparillaén turvallisia
aikuisia ja vertaissuhteita. (Karling ym. 2009, 39, 197-199.)
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Karkeasti jaoteltuna paivakodin arki muodostuu paivéjérjestyksestd, perushoidosta ja
rutiineista. Perushoitotilanteita péaivéhoidossa ovat ulkoilu ja pukeutumistilanteet,
hygieniasta huolehtiminen sekd ruokailu ja unet. Pdivarytmi on ldsnd kaikessa
toiminnassa ja luo néin lapselle turvallisuuden tunteen. Tyypillinen péivakodin arki
koostuu aamupalasta, ulkoilusta, lounaasta, pdivalevosta ja vélipalasta. Toimintojen
valeja rytmittavat siirtymaétilanteet toiminnasta toiseen, toimintatuokiot ja leikit, wc-
kaynnit sekd keskusteluhetket. (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 33-37.)

Tarkka paivastruktuuri, suuret ryhmét ja véhaiset resurssit rytmittavat usein paivakodin
arkea. Kiireen tuntu ja péivan rakenne aiheuttavat helposti sen, ettd aikuisella ei ole
aikaa kohdata lasta kiireettomasti hetkessa elden. Pdivakodin arki muuttuu toimivaksi,
kun jokaista hetked osataan arvostaa, ja omatoimisuutta, Kiireetontd paivarytmia,
sylihetkid ja lepoa vaalitaan. Jokainen kohtaaminen lapsen kanssa on merkityksellinen
ja jokainen vuorovaikutustilanne tarked. Lapsen kohtaaminen pdivéhoidossa vaatii
Kiireettomyyttd ja kiireettomyys puolestaan hyvin organisoitua arkea, jossa asioihin

voidaan paneutua kaikessa rauhassa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 31, 91.)

Paivahoidon yksi perustehtdvistd on synnyttaad lapselle eheé ja kokonaisvaltainen kuva
maailmasta. Oppiaineiden opettamisen sijasta maailmaa tutkitaan lasten kanssa
paivittdisten sisallollisten orientaatioiden avulla. Orientaatioilla tarkoitetaan sellaisia
valineitd ja valmiuksia, joiden avulla lapsi voi ymmartdd ympéroivad maailmaa.
Tallaisia orientaatioita ovat esimerkiksi matemaattinen, luonnontieteellinen ja
esteettinen orientaatio. Ne toimivat myos kasvattajien tydvalineind, joiden avulla lasten

toimintaa ja kokemusmaailmaa on mahdollista rikastuttaa. (Karling ym. 2009, 240.)

Siséllollisia orientaatioita toteutetaan paitsi erilaisissa toimintatuokioissa, myods
paivittain toistuvissa arkisissa tilanteissa. Kaikki perustoiminnot leikeistd lasten omiin
projekteihin siséltavat aineksia kaikista orientaatioista, ja kasvattajalla tulee olla silmé&&
nédhd& ndiden tilanteiden merkitys. Lasten leikkien havainnointi ja kasvattajien kyky
hyodyntéé tilanteet spontaanisti auttaa lasta perehtymé&én eri orientaatioihin. (Karling
ym. 2009, 240.)



18

3.3 Sosiaaliset ja vertaissuhteet paivakodissa

Paivakodin arkeen liittyvat péivittdisten toimintojen ohella vahvasti myds yhteiso ja
sithen kuuluvat ihmiset. Paivakotiryhmat ovat usein suuria, joten lapsi joutuu
paivahoitopéivanséd aikana selviytymaan konflikteista, odottamisesta ja kilpailemaan
puheenvuorosta ja huomiosta. Lapsi tarvitsee kokonaisvaltaisen kehityksen tueksi juuri
toisten lasten seuraa. Alle kouluikéisilla lapsilla ei kuitenkaan vield ole riittavia
sosiaalisia taitoja ryhmdassad toimimiseen, joten aikuisen malli ja tuki yhdessé

toimimiseen on tarkeda paivéakotiyhteisgssa. (Mikkola & Nivalainen 2009, 19.)

Vertaisryhma on tarked lapsen kehityksen, kasvun ja oppimisen kannalta. Oman
ikdisten lasten seurassa lapsi kokee olevansa hyvéksytty ja tarked osa ryhmaa, ja tama
ajattelu vahvistaa esimerkiksi lapsen sosiaalisia taitoja, itsetuntemusta ja itsetunnon
kehittymistd. Lapsiryhmésséd lapsi saa uudenlaisia voimavaroja, joita ei synny
aikuissuhteessa. Laheisten ystavyyssuhteiden ja mydnteisen vuorovaikutuksen merkitys
on suuri, silla samanikaisista koostuvan tukiverkoston nahdaan helpottavan esimerkiksi
kouluun siirtymisessd. Omanikéiset ystdvat lisadvat lisdksi lapsen motivaatiota,
erilaisten  taitojen oppimista ja myonteisten oppimisasenteiden  siirtymista.
(Hakkarainen, Helenius, Laitinen, Norberg, Onnismaa & Vuolle 2013, 4.)

Ennen vertaissuhteiden solmimista lapsen taytyy l6ytdd oma paikkansa ryhmaéssa.
Jokaiselle lapselle muodostuu ryhmédssd oma asemansa ja roolinsa keskindisen
vertailun, hyvdksynndn ja torjunnan kautta, ja tdma sosiaalinen asema maéarittda ja
séatelee lapsen osallisuutta ryhmén toimintaan. Lapsen asema vertaisryhmassad on
merkityksellinen, silld se peilautuu vahvasti esimerkiksi lapsen sosiaaliseen ja
emotionaaliseen kehitykseen. Pitk&aikainen ystavyyssuhteiden puute voi johtaa jopa
masennukseen ja negatiiviseen kasitykseen omasta sosiaalisesta kyvykkyydesta.
Vertais- ja ystdvyyssuhteet suojaavat lasta torjutuksi tulemiselta ja kiusaamiselta sek&
niiden seurauksilta. Lasten vélisessa vuorovaikutuksessa ja yhdessd olemisessa
muodostuu jokaiselle lapselle tarkeitd yhteisia arvoja ja kayttdytymismalleja. (Neitola
2013, 105-108.)

Vertaisryhmd antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella sosiaalisia vuorovaikutustaitoja
ja yleisesti hyvaksyttyja kayttaytymismalleja leikin kautta. Leikki on lapselle térkea
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kehitystehtdvd, jossa lapset harjoittelevat yhteistyotd, pitkdjanteisyytta ja
ongelmanratkaisutaitoja. (Koivunen 2009, 40.) Lapsi saa uusia kokemuksia esimerkiksi
sédantdjen sopimisesta ja roolien jakamisesta, ja ristiriitojen ratkaisu erilaisin

menetelmin opitaan jo varhain. (Karling ym. 2009, 204).

Leikki on lapsen tapa ottaa elamad haltuun ja jasentad kuvaansa maailmasta. Yhdessa
leikkiminen ja toimiminen vaatii lapselta kykyé ottaa toiset huomioon ja asettua toisten
asemaan. (Hellstrém 2010, 183-184.) Lapset hakeutuvat toistensa seuraan muun
muassa hakiessaan monipuolista ja haastavaa toimintaa, mutta myds halutessaan jakaa
kokemuksiaan. Mielikuvitusleikkien kautta lapset voivat nostaa esille niin omasta
toiminnastaan lahtevid kuin aikuisten maailmasta kumpuavia huolen aiheita ja
konflikteja. Sosiaalisessa kanssakaymisessa lapselle tulee tunne kumppanuudesta, ja

siitd, etta han on osa ryhméaé. (Poikkeus 1995, 122.)

3.4 Paivakodin fyysinen ymparisto

Lasten péivakotiarkea maérittdd osaltaan myods fyysinen ympéristd. Paivékodin
toimintaymparistoon kuuluvat kaikki konkreettiset tekijat siitda ympéristostd, jossa lapsi
on paivahoidossa, eli péivakodin rakennukset ja piha-alueet. Fyysiseen ympéristoon
kuuluvat myo6s riittavat tilat esimerkiksi pienryhmétyoskentelyyn ja muuhun
rauhalliseen tydskentelyyn, valaistukset sekd erilaisten pintojen materiaalit ja varit.
Esimerkiksi péaivakodin korkeat ja kaikuvat huoneet voivat lisdtd melutasoa, mika

puolestaan kuormittaa péivittain niin lapsia kuin aikuisiakin. (Koivunen 2009, 179.)

Lapsilahtdinen pedagogiikka painottaa pienryhméatyoskentelyd ja lasten jakamista eri
tiloihin ja toimintoihin. Padivakodin fyysisten tilojen tulisi olla sellaisia, ettd niitd on
mahdollista muunnella lasten ja toiminnan tarpeiden mukaisesti. Lasten omaehtoiset
leikit ja toiminnat vaativat usein ympariston muotoilua, joten fyysisten tilojen tulisi
tarjota lapsille mahdollisuus siihen. Tilojen sisustuksessa ja valineiden hankinnassa
myos lasten toiveet ja tarpeet olisi hyva kuulla ja tehdd nakyviksi. Lapset arvostavat
erilaisia tiloja, kuten liikunnallisiin leikkeihin sopivia tiloja, rauhalliseen tydskentelyyn
soveltuvia kohtia seka leikkimiseen ja majaleikeille soveltuvia paikkoja. Myos tilojen

turvallisuus on tarkeé osa pdivakodin fyysistd ympéristod. (Karling ym. 2009, 198.)
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Hellstromin (2010) mukaan hyva fyysinen ymparistd tarjoaa kokonaisvaltaiselle
kasvulle aineksia, virikkeita, drsykkeitd ja mahdollisuuksia. Arsykkeet voivat olla
esimerkiksi sosiaalisia tai fyysisid. Kasvattaja voi tietoisesti ottaa ja muotoilla
arsykkeistd erilaisia kasvuympdristdja erilaisia tilanteita varten. P&ivakoti onkin
tietoisesti muovattu kasvatusympadristd, joka voidaan toisaalta nahdda myos

kasvatusmenetelmana. (Hellstrom 2010, 148.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinndytetyoni tuo nékyville lasten kokemuksia paivakotiarjesta seké paivékotiarjen
vaikutuksista lasten hyvinvointiin. Opinndytetyd on osa SOHVI-hankkeen toteuttamaa
tutkimusta kuntalaisten hyvinvoinnin Kkartoittamisesta palveluiden kehittamiseksi.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda lasten aani esiin heidan hyvinvointiaan koskien,
ja tuottaa hankkeelle tarvittavaa kokemustietoa palveluiden kehittdmisen tueksi.
Kartoittaminen keskittyy lasten kokemuksiin péivakodin arjesta ja siitd, mika tukee ja
vahvistaa lasten hyvinvointia ja mikd puolestaan heikentdd kokemuksia omasta
hyvinvoinnista. Opinnéytetyolla pyritddn edistdmain lasten oikeutta mielipiteiden

ilmaisuun niin, ettd ne kuullaan ja niilld olisi vaikutusta.

Tutkimuksen tarkoituksena on lapsilahtdisten menetelmien (sadutus, piirtdminen) avulla
haastatella lapsia ja tdman kautta saada tietoa siitd, miten lapset kokevat péivakodin ja
mitd he ajattelevat omasta hyvinvoinnistaan péaivakotiymparistossad. Opinndytetyoni
tutkimuskysymys onkin: ”Miten lapset kokevat paivékodin arjen ja miten arki tukee

lasten hyvinvointia?”
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5 Opinnaytetyén menetelmalliset valinnat

5.1 Tutkimusmenetelméana laadullinen tutkimus

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen avulla
tarkastellaan empiirisia eli kokemusperaisia ilmiditd. Tutkimuksen aineisto on padosin
kirjallista ja kuvallista sekd &anitettyda materiaalia. Tallaista aineistoa voivat siis
esimerkiksi olla haastattelut ja havainnoimalla keratty materiaali. Aineistona voi myos
kayttdd henkilokohtaisia paivékirjoja, Kirjeitd ja yleisonosastokirjoituksia. (Eskola &
Suoranta 1998, 13-15). Oma tutkimusaineistoni syntyi sadutuksen keinoin tarinoina ja
kertomuksina péivakodin arjesta. Lisdksi lasten piirustukset toimivat aineistona

opinnaytetyolleni.

Kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyy usein vahvasti tutkittavien osallistaminen ja
kenttatyossa toteutuva laheinen kosketus tutkittaviin. Tutkimuksessa on tarkeéa sailyttaa
tutkittava ilmi6é sellaisena kuin se on ja tuoda ilmi tutkittavien oma nakokulma.
Tutkijalla on siis oltava tutkimuksessa tietynlainen objektiivinen ote, jotteivat omat

asenteet ja uskomukset vaikuta tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 15-17.)

Lasten osallistaminen ja lasten &&neen esiin tuominen toimi tdrkeand lahtokohtana
opinnaytetyolleni. Halusin opinnaytetyossani valttaa ylitulkintaa ja omien ajatusteni
sekoittamista lasten esille tuomiin nékokulmiin. Tahan pyrin esimerkiksi teksteihin
sijoitettujen sitaattien avulla, joista lukijakin voi suoraan nadhdd, mita lapsi on sanonut.
En myodskéan lahtenyt analysoimaan suuremmin kuvia, vaan tarkastelin ennemmin sit,
mita lapset itse kertoivat kuvasta. Halusin tuoda esille lasten aitoja ajatuksia siit4, miten
he kokevat paivakodin ja siihen kuuluvat elementit, kuten aikuiset, arjen rutiinit ja omat

vaikuttamisen mahdollisuudet.

5.2 Aineiston hankinta sadutuksen ja piirtamisen keinoin

Aineiston hankinta tapahtui yhdessa kunnallisessa péivakodissa Joensuussa. Paivékodin

paatoimipisteessa oli kolme ryhmaa; alle 3-vuotiaiden ryhmd, 3-5-vuotiaiden ryhmé
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seké 3-6-vuotiaiden ryhma. Lisaksi paivékodilla oli nelja muuta ryhméé paivakodin
ulkopuolisissa sivupisteissa. P&atoimipisteen ryhmissa oli yhteensd kymmenkunta
kasvatus- ja hoitohenkild, jotka olivat koulutukseltaan lahihoitajia, sosionomeja seka
lastentarhanopettajia. Liséksi péivakodin henkildstoon kuului péivakodin johtaja,
keittiohenkilosto ja siistija. Satunnaisesti paivakodissa oli myos sijaisia, harjoittelijoita
seké kiertavi erityislastentarhanopettajia.

Opinnaytetyon aineisto hankittiin 3—6-vuotiaiden ryhmaéstd, jossa noin puolet lapsista
oli esikoululaisia (6-vuotiaita) ja puolet tastd nuorempia lapsia. Lapsia ryhmdssé oli
yhteensa 23, joista sadutukseen ja piirtdmiseen osallistui 21. Kaksi ryhmén lapsista ei

osallistunut opinnaytetyohon lupa-asioiden vuoksi.

Kéytin oman opinndytetyoni aineiston keruun valineend sadutusta ja piirtdmista.
Karlsson (2003) tiivistad, ettd sadutus on vastavuoroiseen toimintakulttuuriin
johdatteleva menetelmad, jonka avulla lasten ajatuksia on mahdollista kuulla tarinoiden
muodossa. Sadutuksen kautta lapsia on mahdollista osallistaa luontaisella tavalla
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen, mielipiteiden kerrontaan ja tiedon
tuottamiseen. Sadutuksessa kertomuksen kertoja on sadutettava ja kirjaaja on saduttaja,

innostaja ja aktiivinen kuuntelija. (Karlsson 2003, 10-11.)

Kun lasten aloitteet ja ideat halutaan ottaa huomioon, on selvitettdva millaisia ajatuksia
lapsilla on. Kohtaavassa ja osallistavassa toimintakulttuurissa aikuinen on aidosti
kiinnostunut lasten ajatuksista ja nakokulmista. Sadutuksen kautta lapsi muun muassa
rohkaistuu monipuoliseen ilmaisuun, mielikuvituksen kéayttoon, eri nakdkulmien

huomioimiseen seka aloitteellisuuteen. (Karlsson 2003, 34-42.)

Kurvinen ym. (2006) nékee, ettd sadutuksen kautta lapsen aloitteentekomahdollisuus
otetaan konkreettisesti huomioon. Sadutus osallistaa lapsen kertomaan ajatuksistaan ja
kiinnostuksen kohteistaan. Erityisesti aihesadutuksen avulla lapsen mielipiteet ja
nakokulmat tietystd aiheesta on helppo tuoda ilmi ja nakyvéksi. Aihesadutuksessa
kertoja rajaa halutun aiheen ja tarinaa voidaan késitelld lapsen kanssa yhdessé.
(Kurvinen ym. 2006, 481-482.)
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Ennen sadutusta oli tarkedd luoda luottamuksellinen suhde ryhman lapsiin. Olin heille
entuudestaan tuttu kasvo, silla olin suorittanut aiempia opintojani kyseisessa
paivakodissa toisessa ryhmassa. Pidin kuitenkin tarkednd, ettd lapset saisivat tutustua
minuun rauhassa, joten varasin aineiston keruulle hyvin aikaa. Osallistuin

paivakotiarjen tavallisiin tilanteisiin ja keskustelin lasten kanssa tavallisista asioista.

Sadutukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja itse sadutustilanteelle oli rakennettu
oma tilansa pieneen leikkihuoneeseen. Yhteensd sadutus-aineistoa syntyi suhteellisen
vahan, vain noin kuuden A4-sivun verran. Toisilta lapsilta tarinaa syntyi paljon, toiset
puolestaan tiivistivat kokemuksensa péivéakotiarjesta hyvin lyhyesti muutamaan
virkkeeseen. Tarinoista ei kuitenkaan noussut viimeisten sadutuksien aikana esille uusia
nakokulmia, joten luotin aineiston riittdvyyteen. Sadutuksen lisaksi aineistoksi
muodostui  kaksikymment& lasten piirtdmaa kuvaa asioista, jotka olivat heidan
mielestddn mieluisimmat ja vahiten mieluisat tapahtumat paivékodin arjessa. Kuvien

piirtdminen tapahtui sen jalkeen, kun kaikki lapset olivat osallistuneet sadutukseen.

Lapsia on mahdollista saduttaa kahden kesken, kaverin kanssa tai ryhmissa. Se ei vaadi
monimutkaisia vélineita tai tiloja, sill&4 sadutusta voi tehdd missa vain (Karlsson 2003,
69). Kaytin opinndytetydn aineiston keradamisessa aihesadutusta pienryhmissa ja
aihesadutusta lapsen kanssa kahden kesken. Ryhmasadutustilanteessa oli kaksi tai
kolme lasta kerrallaan, jolloin tilanne pysyi tarpeeksi rauhallisena ja turvallisena.
Ryhmasadutus toimi hyvin sellaisten lasten kanssa, jotka eivét halunneet osallistua
tilanteeseen yksin. Yhdessa kaverin kanssa kerrottu satu toi liséksi vélilla esille tdysin

uudenlaisia nakdkulmia ja ideoita.

Satu dokumentoidaan aina kirjaamalla, jolloin myds kertomuksen merkitys osoitetaan
lapselle. Samalla varmistetaan aktiivinen kuuntelu ja tilanteen yhtendisyys. Sadutuksen
yhteydessé on dokumentoinnin vélineend mahdollista kayttdd myos videointia ja
nauhoittamista. N&in sadun oikein kirjaaminen on mahdollista tarkistaa ja tilanne
dokumentoida muiden ndhtdvaksi. Kuvaaminen kuitenkin  muuttaa aina
sadutustilannetta, (Karlsson 2003, 130) eikd tutkimuksessani tastd syysta kaytetty
nauhoittamista dokumentoinnin vélineend. Sadutustilanteessa minulla oli mukana
ainoastaan paperi ja kyné, ja lapsi sai koko ajan seurata kirjoittamistani sadutus-pohjalle

(ks. liite 3). Lopuksi luimme sadun yhdesséd &aneen ja lapsi sai vield muokata ja
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kommentoida kertomaansa. N&din myds varmistettiin, etta satu kirjattiin oikein sen

kertojan nakokulmasta.

Sadutuksen lisaksi kaytin aineiston keruun tukena piirtamista. Piirtdminen tapahtui sen
jalkeen, kun kaikki lapset olivat k&yneet sadutuksessa. Tilanteessa lapsia pyydettiin
luomaan kuva eniten ja véhiten pitdmastaan asiasta paivakodissa. Piirtdmisen ohessa oli
helppo viritelld keskustelua péivakodin arjesta ja jokaiseen piirustukseen liitettiin
mukaan myds lapsen kertomus tilanteesta. Kun kuvien tukena oli myos tekstia ja kuvaus
siitd, mitd kuvassa tapahtuu, vdhenee ylitulkinnan mahdollisuus ja lasten oma &&ni

paasee esille paremmin.

Kinnunen (2008) toteaa pro gradu -tutkielmassaan, etta lapsi tekee nékyvaksi sisaistd
kokemusmaailmaansa piirustusten ja niista kertomisen kautta. VValmis kuva on vain osa
prosessia, silla piirtdmiseen kuuluvat tarkednd osana myds esimerkiksi tarinat, dantely ja
asennot seké eleet ja ilmeet. Néiden asioiden dokumentoiminen ja liittdminen kuvan
yhteyteen tuovat lapsen &anen aidosti esille ja auttavat aikuista kuulemaan lasta entista
syvallisemmin. Tarina ja kuva tekevat lapsen tarinasta kokonaisen. (Kinnunen 2008, 28-
32, 46-48, 56.)

5.3 Teemoittelu aineiston kasittelyn ja analysoinnin vélineena

Laadullinen tutkimus ei keskity maardén, vaan laatuun eli pieneen maardéan
perusteellisesti analysoituja tapauksia. Aineiston hankintaa ohjaa osaltaan tutkijan kyky
asettaa tutkimukselle vahva teoriaperusta. Aineiston kasittely puolestaan tapahtuu
aineistolahtdisen analyysin keinoin eli rakentamalla teoria aineistosta lahtien. Talléin
aineiston rajaamista on hyvé harkita niin, ettd aineiston analysoiminen on jarkevéa.
(Eskola & Suoranta 1998, 18-19.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 19) mukaan laadullisen tutkimuksen aineiston
rajaamisessa tarvitaan perustietoa késiteltdvan ilmion olemuksesta. Esimerkiksi lasten
hyvinvointia ei voida l&dhted kartoittamaan, mikali ei tiedetd mit& hyvinvointi on ja mité
kaikkea se pitdd siséllaan. Tutkijan on siis ldhdettdvd pilkkomaan Kkasitteita

ymmarrettdvaan muotoon. Pyrin opinndytetydsséani keskittymaén tutkimuskysymyksen
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kannalta keskeisimpiin késitteisiin ja ndin rajaamaan viitekehysta aineistonkin kannalta

sopivaan muotoon.

Aineiston riittdvyyttd voidaan mitata kylladntymiselld eli saturaatiolla. Talla
tarkoitetaan sitd, ettd aineisto on riittdvd, kun uudet tapaukset eivat endd tuo
tutkimuksen kannalta oleellista uutta tietoa. (Eskola & Suoranta 1998, 62.) Omassa
opinndytetydsséni kerdsin aineiston yhdesta pdivakodin ryhmastd, jolloin sadutus
toteutui 21 lapsen kanssa. Aineistoa syntyi suhteellisen vahéan, vain noin Kkuusi
litteroitua sivua, mutta toisaalta tarinoista ei en&& noussut loppuvaiheessa esille mitaan
uutta. Lisdksi aineistona toimivat myos lasten piirtdmét kuvat péivakodista ja siitd,

mitka asiat paivakodin arjessa ovat mukavia tai vdhemman mukavia.

Opinnaytetyossani analysoinnin menetelménd toimi teemoittelu. Tyoskentely alkoi
aineiston tarkalla lapilukemisella ja tarinoiden numeroinnilla eli koodauksella. Tarinat
numeroitiin sadutus-jarjestyksessa yhdestd kahteenkymmeneenyhteen. Tamaén jalkeen
ryhdyin poimimaan lapsilta syntyneistd saduista tutkimuskysymyksen kannalta
oleellista tietoa ja teemoja vérien avulla. Punaisella vérilla merkitsin lasten mielesta
ikdvat asiat paivakodissa ja vihredlla lasten mielestd mukavat asiat péivékodissa.
Yksittaisia poimintoja sijoitettiin sitten valittujen isompien teemojen alle (ks. liitteet 5 ja
6). Opinndytetydssani ylateemat syntyvdt Vornasen (2001) kayttdmaa hyvinvoinnin
kolmiota (kuvio 1) ja sen teemoja soveltaen. Aineistosta teemoiteltiin siis lasten

onnellisuutta, tyytyvaisyytta ja turvallisuutta tukevia paloja tarina kerrallaan.

Teemoittelussa aineistosta nostetaan siis esille tutkimuskysymykseen vastaavia teemoja.
Talla menetelmalla on mahdollista kartoittaa tiettyjen teemojen ilmenemista aineistossa,
ja esimerkiksi teksteista irrotetut sitaatit mahdollistavat lukijan tekeman arvioinnin siita,
ovatko tutkijan tekemat tulkinnat jarkevid. Onnistuakseen teemoittelu vaatii teorian ja
empirian lomittaista vuoropuhelua. (Eskola & Suoranta 1998, 175-175, 181.) Omassa
analysoinnissani ylateemoiksi valikoituivat lasten kokemukset ihmissuhteista, lasten
kokemukset péivdkodin arjen toiminnoista sekd lasten kokemukset fyysisestd
paivakotiymparistostd. Jokaisesta teemasta on l0ydettdvissd lasten onnellisuutta,

tyytyvaisyytté ja turvallisuutta tukevia rakenteita.



26

6  Opinnaytetytn keskeiset tulokset

Tassd osiossa kerron opinndytetyon tutkimustuloksista. Opinndytetyoni aineistosta
nousi esille toistuvia teemoja, jotka jaotellaan opinnaytetydssani kolmeen ylateemaan;
lasten  kokemuksiin  ihmissuhteista, arjen  toiminnoista ja  fyysisesta
paivakotiymparistosta. Naiden ylateemojen alle muodostui lasten kokemuksista useita
alateemoja. Keskeisissa tuloksissa esitelldan lasten kertomia tarinoita sitaattien avulla ja
tarkastellaan lasten piirtamid kuvia pdivakodin arjesta. Kuviin on ylitulkinnan
valttamiseksi kuvateksteiksi Kirjattu lasten selostukset siitd, mita kuvassa on. Teemojen
esittelyn jalkeen tuloksista etsitddn samankaltaisuuksia ja poikkeavuuksia aikaisempiin
tutkimuksiin ja tutkimustuloksiin, ja lasten kokemuksia peilataan varhaiskasvatus-

suunnitelman nostamiin arvoihin hyvinvoinnista.

6.1 Ihmissuhteet paivakodissa

Aineiston teemoittelussa lasten kokemukset ihmissuhteista paivékodissa on ylateema,
jonka alateemoja ovat lasten valiset vertaissuhteet seka lapsen ja aikuisen véliset
suhteet. Suurimmasta osasta saduista ja piirustuksista 16ytyi elementteja ihmissuhteista
ja niiden suuresta merkityksesta lapselle. Lapset kokivat kaverit sekd yhdessa tekemisen

ja leikkimisen yhdeksi tarkeimmista asioista paivéakodilla.

- - Mina tykkaan kun se tulee aina mun kaa leikkiin. Ja ma tykkaan etta se
joskus aina leikkii mun kaa ulkona. Tykkaan leikkii aina my6s S:n kans. En
tykkad kun leikitdan V:n kaa niin kaikki tulee mukaan. (S4)

Usein tarinoista nousi esiin paivakodin mieluisin ystdvd, jonka kanssa leikit sujuvat ja
yhteisymmarrys toimii. My0s sellaisia kavereita mainittiin, joiden lasndolo leikeissa ja
yhteisissa touhuissa syystd tai toisesta ei tuntunut mukavalle. Negatiivisessa mielessa
ihmissuhteista nousivat esille kiusaaminen, fyysisen koskemattomuuden rikkominen
(lyébminen, kuristaminen) ja leikkien ulkopuolelle ja&minen. Lapset osasivat kertoa
suhteellisen hyvin myo6s ilmidistd, jotka eivat ole valttamatta tapahtuneet heille, mutta

jotka he olivat tiedostaneet ja osanneet yhdistaa negatiiviseen merkitykseen.
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Jos joku kiusaa tai rikkoo jotain. Jos joku huutaa miun korvalle. (S10)
Ettd minnuu kiusataan... K kiusaa, se lyo... (S14)

En ole kertonu viela yhtdan tyhmista asioista. Ettd muita kiusataan. Sitten
joskus ottaa pojilta vahan aikaa hatun pois. - - Ja kun pojat jahtaa A:ta vaikkei
A haluais. Se on jopa sanonu niille pojille. Kun se ei tunnu muista hauskalta.
(S18)

Saduista nousi valjasti esiin my6s aikuisen ja lapsen valinen suhde. Paivakodin
tyontekijoita ei erityisesti mainittu saduissa negatiivisessa tai positiivisessa mielessé,
vaan heidat nostettiin tarinoissa esiin pikemminkin hyvin neutraalisti ohjaavina ja
paivaa rytmittavina tekijoind. Huomattavaa oli lisdksi se, ettd lapset olivat tiedostaneet
myo6s talon muiden tyontekijoiden lasn&olon arjessaan ja pitivat sitd mainitsemisen

arvoisena asiana saduissaan.

Tykkaan H:sta, meian kokista, kun se ymmartaa kaikenlaista. (S9)

No sitten ne (aikuiset) huusi, ettd me ruetaan syémaan. (S5)

Liséksi perhe paivékotiarjessa ja osana omaa hyvinvointia oli merkityksellinen osalle
lapsista. Joissakin tarinoissa mainittiin, miten vanhemmat toivat lapset aamulla
paivakotiin ja hakivat illalla pois. Merkityksellisiksi koettiin erityisesti hetket, jolloin
paivakodista lahdettiin pois tavallista aiemmin tai kun joku muu perheenjasen,

esimerkiksi veli, tuli iltapdivalla hakemaan pois hoidosta.

Myo0s lasten piirtamistd kuvista pystyy nédkemdaan ihmissuhteiden merkityksen lapsen
kasvuun ja hyvinvointiin. Kun piirrettiin mukavista asioista paivakodissa, valtaosasta
nousi esille kaverit sekd leikin ja yhdessaolon merkitys. Vahemman mukaviksi asioiksi
paivakodissa puolestaan sanottiin  useimmiten ihmissuhteisiin  negatiivisessa
merkityksessa liitettdvat asiat, kuten kiusaaminen, haukkuminen ja yksin oleminen.
Aikuisen rooli puolestaan nahtiin yhdessé kuvassa hieman negatiivissavytteisend, silla

siin& pienempi ihminen (lapsi) huutaa ja isompi ihminen (aikuinen) on vihainen.

Seuraavassa on muutamia lasten piirtamid kuvia (kuvat 1-4), joista kuvastuu
ihmissuhteiden merkitys lapsille péivdkodissa. Kuvien alle on Kirjattu lasten

kertomukset siitd, mistd he pitavat ja mista he eivat pida péivakodin arjessa.



(Pidan) ”Olla kavereitten kanssa”,
(En pidd) ”En tykkaa siitd kun minua haukutaan”

Kuva 1.

(Pidéan) ”Kivaa kun ei oo ketdédn kavereita”,
(En pidéd) ”Tamé huutaa ja timi on vihanen”

Kuva 2.
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(Pidan) "Mie tykkaén ainakin peleistd”,
(En pidd) ”Ettd minnuu kiusataan”

Kuva 3.

(Pidén) ”Minai piirrin”,
(En pidé) “Etta joku tukistaa toista”

Kuva 4.

Kuvat 1-4, lasten piirtdmié kuvia, jotka kertovat ihmissuhteista péivakodissa.
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6.2 Paivakodin arjen toiminnot

Lasten kokemukset paivékodin toimintakulttuureista on ylateema, jonka alla olevia
teemoja ovat jokapdivadiset arjen rutiinit ja tilanteet sekd ryhmassa tapahtuvat
yhteisoOlliset toiminnot. Lasten tarinoista nousi usein esille hyvin tavallisia
paivékotiarkeen liittyvia toimintoja, jotka lapset olivat kokeneet merkitykselliseksi joko
positiivisessa tai negatiivisessa mielessd. Tallaisia arjenrutiineja olivat muun muassa
aamupiiri, ruokailut, siirtymétilanteet, vapaan leikin hetket seka paivélepo. Itse
paivakotiin tulemista ja paivakodissa olemista pidettiin padasiassa mukavana asiana.
Ainoastaan yhdessa tarinassa péivakodissa kdyminen koettiin epamiellyttdvand asiana.
Muutamista tarinoista nousi myos esille se, etta paivat saattoivat tuntua lapsista pitkilta
ja tavallista aikaisemmin paattyva hoitopaiva nahtiin todella mieluisana asiana.
Paivarutiinit nousivat tarinoista esille suhteellisen neutraaleina ja monet lapset kertoivat
paivan kulusta yksityiskohtaisesti. Tall4 tavalla rutiinit koetaan varmasti turvallisina ja

varsin positiivisina paivékotiarjessa.

- - Sitten kun pitéa tulla paivakotiin, niin menen saliin. Jos tuun vasta yheksaéan
paivékotiin, niin oon ulkona ja sit tullaan sisalle. Sit on eskaritehtavia tai
leikitaan jotain, touhutaan ja sit syyaan. Ja pastilli syodaan ettd hampaat sailyy.
(S6)

- - Sitten syyadn, sitten mie taas lahen tai sit sen jalkeen menndén ulos ja sit sen
jalkeen tullaan joskus hakemaan. Mut tdnaanpa miut haetaan jo kaheltatoista!
(S15)

Paivalepo nousi tarinoista ja piirustuksista esiin sek& miellyttdvdnd asiana ettd
mielipahaa aiheuttavana toimintana. Muutama esikouluikéinen lapsi nosti positiivisessa
mielessa kerronnassaan esille paivélevon vapaaehtoisuuden eli sen, ettd pdivaunille sai
mennd, mikali itse halusi. Tarinoissa nousi esille myo6s se, ettd aina itse paivélevolle
menemistd ei pidetty ikdvand asiana, vaan paivélepotilanne koettiin muista syistéd
negatiivisena. Esimerkiksi yhdessa tarinassa lapsen kokema fyysinen kipu péivélevon
aikaan loi lapselle huonon kokemuksen pdivélevosta. Erdassa piirustuksessa puolestaan
lepohuoneen meteli koettiin ik&vand asiana, silld se héiritsi lapsen omaa rauhaa ja

nukkumista.

Niin mie en tykk&a ettd aina pdivakodissa nukkuu, kun masukipu hairitsee
nukkumista, eikd saa nukkuu. (S2)
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On kiva joskus nukkua. Eskarit saa nukkua jos haluaa. (S9)

Ruokailuissa, aamupiireissa ja siirtymétilanteissa muutamat lapset kokivat odottelun ja
jonottamisen harmilliseksi. Esimerkiksi esikouluikaisten aamupiirissa paivan kalenterin
katsominen tuntui toisista hitaalta, kun taas toisista se oli mukava paivarutiini.
Siirtymaétilanteissa puolestaan tilojen ahtaus tai lasten suuri mééara aiheutti joillekin

ikavia kokemuksia.

En tykkad yhtaan kalenteriin katsomisesta, kun se on niin hidasta. (S16)

Tylsé&& on ootella pitkaan, no vaikka ruokajonossa. (S20)

Paivakodin toiminnoissa ehdottomasti mukavimpana asiana korostui kaikki vapaa leikKi
ja aktiivinen toiminta. Yhdessd ja yksin leikkiminen, pelaaminen, piirtdminen,
askarteleminen, luova toiminta ja liikkuminen nousivat esille melkein jokaisessa lasten
tarinassa ja piirustuksessa positiivisessa mielessd. Lempipelejd mainittiin ahkerasti,
parhaita leikkikavereita nimettiin ja omat lempileikkipaikat osattiin kertoa. Yleensakin
vapaan leikin ja toiminnan merkitys tarinoissa korostui. Myods tavallisista arjen
rutiineista poikkeavat toiminnot, kuten yhteiset retket l&hialueille, leipominen ja
paivakodin pihalle vuokrattu pomppulinna, nousivat saduista lapsille mieleisiksi

puuhiksi.

Tykkaan eniten olla ulkona ja leikkié salissa. Etta ei nukuta paikkareita ja ettei
00 pahaa ruokaa. (S6)

Paljon kivempi juttu on piirtdminen ja sitten noi leikkiminen. Askarteleminen.
(S16)

On kiva kun tulee yllatyksind matkajuttuja, tarkotan ettd kun on niit4
metséretkia. (S9)

Tarinoissa nakyi muutenkin osallistavan toiminnan merkitys lapsille. Sellaiset toiminnat
ja pdivan askareet, joihin lapsi sai itse olla vaikuttamassa ja jossa hanen tekemisensa
nékyi konkreettisesti, nostettiin esille saduissa. Erdas tallainen lasta osallistava
toimintamuoto oli viikonlapsi-toiminta, jossa yksi lapsi nostetaan erityisesti esille
ryhmasta viikon ajaksi, ja jossa han saa olla aikuisten apuna ja erityisen nakyvana osana
ryhméssa. Joidenkin lasten tarinoissa puolestaan ndkyi sellaisen yhteisen toiminnan

vierastaminen, johon liittyi ulkoapdin tulevaa ohjausta, odottamista, muiden
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huomioimista ja yleensdkin oman osallistumisen vahenemistd. Téllaisia tilanteita oli

seka vapaassa leikissé lasten kesken ettd ohjatuissa ryhmatuokioissa.

En pida eskarikirjasta kun ne jutut on lallyja ja sit joutuu odottamaan muita.
(S9)

Arsyttaa vield kun S arsyttad ja kun kukaan ei anna (leikissd) magneettipaloja.
(S5)

Vapaasta leikistda mainittiin tarinoissa usein my0s negatiivisia puolia, kuten
kiusaaminen, leikkien ulkopuolelle jadminen ja leikkien sujuminen muuten kuin oman
mielen mukaan. Lapset tiedostivat kerronnassaan muiden osallistujien vaikutuksen
toimintaan, mutta nakivat sen usein ennemminkin ikdvand kuin hyvand asiana.
Tallainen tilanne oli esimerkiksi silloin, kun kahdestaan rakennettuun mukavaan

leikkiin liittyi kutsumatta muita lapsia.

En tykkaa kun leikitdan P:n kaa niin kaikki tulee mukaan. (S4)

Piirustuksissa mukaviksi toiminnoiksi nimettiin usein leikit ystadvien kanssa,
litkunnalliset touhut sek& luova toiminta, kuten piirtdminen. Piirustuksissa vdhemman
mukaviksi asioiksi paivakodin toiminnassa puolestaan sanottiin esimerkiksi péivalepo.
Seuraavassa on muutamia lasten piirtdmia kuvia (kuvat 5-7), joista nakyy
paivakotiarjen toimintojen merkitys lapsille. Kuvien alle on kirjattu lasten kertomukset
siitd, mistd he pitdvat ja mista he eivat pida péaivakodin arjessa.



(Pid&n) “Etta saa leikkiéd parhaan ystdvin kaa”,
(En pidd) “Ettd sataa vettd ja ettd pitdd nukkua paivaunet”

Kuva 5.

(Pidé&n) ”Kun leikin aina M:n kanssa”,
(En pidd) ”Aina kun kaikki molisee nukkarissa”

Kuva 6.
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(En pidd) "Tyhmaa ettd P ei minun kaa leiki”,
(Pidén) “Etta saa rauhaa”

Kuva 7.

Kuvat 5-7, lasten piirtdmié kuvia, jotka kertovat paivékodin arjen toiminnoista.

6.3 Paivakoti fyysisena ymparistona

Yldteema “lasten kokemuksia fyysisestd paivakotiymparistostd” pitdd sisdllddn
alateemat lapsirynmén koko, ympdriston parhaat puolet ja ympériston ik&vimmat
puolet. Lasten tarinoista nousi vahvasti esille péivakotiympdriston suuri merkitys
lapsille seké arvostus ympériston esteettisyytta, turvallisuutta ja avaruutta kohtaan.

Turvallisuus ja tilojen kaytannollisyys lasten ndkdkulmasta oli selkeésti esilla tarinoissa.
Muutamat lapset mainitsivat saduissaan omia kokemuksiaan sellaisista paikoista
paivékodilla, joista heille oli ja&nyt negatiivisia muistoja. Tallaisia muistoja ja
kokemuksia olivat esimerkiksi vaatteiden repeytyminen péivakotipihan puuhun,
tipahtaminen jostain korkealta tai kaatuminen pihakivetykselle. Tapahtumat olivat

lapsille niin merkityksellisid, ett4 ne haluttiin tuoda esille tarinoissa.

Se ei 00 kivaa, ettd minulle sattuu joka vuosi kaikenlaista. Mie kolautin
(paivakodin pihassa olevalla) laavulla tosi pahasti (osoittaa kaulaa) ja siihen
tuli iso naarmu ja nyt siin& on rupi. (S7)
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No en vélita puusta, kasvipuusta, se on kerran repiny véhan vaatteita rikki.
(S13)

En tykkaa siitd isosta maesta missd on se iso liukumaki. (S8)

Saduissa nakyi, ettd ympaéristo oli lapsille tarked. Lempileikkipaikoiksi mainittiin eniten
paivakodin liikuntasali ja pihamaa, joten liikunnalliset ymparistét tuntuivat olevan
erityisesti lasten mieleen. Toisaalta tilojen rajallisuus oltiin my6s tiedostettu, silla lapset

mainitsivat usein myos péivakodin ahtauden ja meluisuuden.

Mie ainakin voisin nukkuu, leikkii, olla ulkona ja olla jumppasalissa. (S1)

Mukavat jutut ainakin on leikkiminen, no kiikkuminen, niilld punaisilla
pyorilla ajaminen. Sitten makkaranpaisto laavulla. Leikin ja juttelen kavereiden
kanssa. Sitten sisalla voi pelata. (S18)

En tykkaa siitd kun aina kuuluu kova meteli. (S5)

Ja sitten taalld on hirveesti lapsia ja on ahasta. Ainakin tuossa missd myo
ootellaan ulos. (S21)

Seuraavassa on muutamia lasten piirtdmid kuvia (kuvat 8-11), joissa nakyy lasten
nakemd kuva péivakodin fyysisesta ymparistostd. Kuvissa paivakotiymparistd néhtiin
padosin paikkana, jossa voi touhuta ulkona ja sisalla kavereiden kanssa. Tilaa ja
liikunnallisia paikkoja arvostettiin. Myos ympariston esteettisyys ja meluisuus nostettiin
muutamissa kuvissa esille. Kuvien alle on kirjattu lasten kertomukset siitd, mitad he

kertoivat arjestaan péivakodissa.
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(Pid&n) ”On hauska nauraa kavereiden kanssa kun pojat tekee hassuja juttuja”,
(En pid&) ”On tyhméaa kun kaikki metel6i”

Kuva 8.

(Pidén) Se auringon paiste ja perhosten jahtaaminen”,
(En pidd) ”Onko pakko piirta4 jos ei jaksa? Ettd mie inhoon melua ja ettd pojat jahtaa”

Kuva 9.



(Piddn) “Piirtdminen ja salissa leikkiminen”,
(En pidd) ”Iso méki...”

Kuva 10.

(Pidan) ”Se etta kukkia kasvaa”,
(En pidd) "Etta ei tykka lihapullista”

Kuva 11.

Kuvat 8-11, lasten piirtdmia kuvia, jotka kertovat paivakodin fyysisesta ympéristosta.
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7 Pohdinta

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittad, miten lapset kokevat péivakodin arjen ja
miten pdivakodin arki tukee lasten hyvinvointia. Tavoitteena oli luoda
lapsindkdkulmainen katsaus varhaiskasvatuksen kentélle ja osallistaa lapsia kertomaan
omasta hyvinvoinnistaan. Opinndytetyd pyrki tuomaan lapsen &énen esille niin, etta silla

on merkitysta.

Opinnaytetyoni  tuloksista  16ytyy paljon  samankaltaisuuksia  aikaisempien
tutkimustulosten kanssa. Sosiaalisuus ja toiminta nayttaytyvat lasten arjessa korkeassa
arvossa ja ymparistollakin on suhteellisen merkittdvd rooli lasten hyvinvoinnin
tukemisessa. Opinnaytetyon tulokset eivat kuitenkaan ole niin monipuoliset, ettd niista
voisi tehdd merkittavia yleistyksia. Lasten tarinoista ei esimerkiksi noussut esille
henkilokunnan merkitys lasten hyvinvointiin, mika olisi ollut mielenkiintoinen ja
tarpeellinen lisd tulosten kannalta. Toisaalta lasten tarinoista nousivat esille lapsille sill&
hetkelld jollakin tavalla merkitykselliset asiat, eikd kyseinen nékdkulma puhututtanut
lapsia tuolloin. Tama voi toisaalta kertoa siitd, ettei lapsilla ole péivéakodin
henkilokuntaan liittyvid negatiivisia tai muuten vahvoja kokemuksia. Yhtena syyna voi
olla myds se, ettd lapset eivat koe kohtaavansa aikuisten kanssa tarpeeksi

paivakotipaivén aikana.

Tassa luvussa esittelen keskeisten tulosten pohjalta syntyneet johtopaatdkset lasten arjen
ja hyvinvoinnin kokemuksista. Lisaksi pohdin tyon eettisyyttd ja luotettavuutta ja
tarkastelen mahdollisia jatkotutkimusaiheita. Lopuksi tarkastelen opinnéytety0prosessin

aikana tapahtunutta ammatillista kasvuani ja oppimistani.

7.1 Tulosten tarkastelu

Lapset kokevat vertaissuhteet merkittdvéksi hyvinvointiaan ja onnellisuuttaan
edistavaksi tekijéksi paivakodissa. Samanikaisten seura ja esimerkki on lapsille tarkeda
leikeissd, luovissa toiminnoissa seka paivékotiarjen tavallisissa tilanteissa, kuten

ruokailuissa ja siirtymétilanteissa. Kestavia ystavyyssuhteita luodaan jo pienesté pitéen,
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ja ryhmasta valikoituvat nopeasti ne kaverit, joiden kanssa leikit sujuvat parhaiten.
Tama tulos oli samansuuntainen Sari Paanasen (2006) pro gradun kanssa. My6s héanen
tutkimuksessaan nousi esille, etta lapset pitavét vertaissuhteita ja toimintaa tarkeimpina

hyvinvointia edistavina tekijoina.

Paanasen (2006) tapaan myds omassa tutkimuksessani hyvinvointia heikentdvang tai
uhkaavana tekijand lasten vélisissd vertaissuhteissa nayttaytyi kiusaaminen.
Kiusaaminen nousi tarinoissa esille sekd fyysisena ettd henkisend toimintana, mutta
erityisen paljon juuri suorana toimintana eli lydmisend ja tonimisend. Lapset nékivat
kiusaamisena my0s toisten tavaroiden viemisen ja leikkirauhan hairitsemisen.
Merkittavaa oli, ettd fyysinen kiusaaminen saattoi olla molemminpuolista eli molemmat
lapset mainitsivat omissa tarinoissaan toisen nimen kiusaajana, mutta omaa roolia
kiusaajana ei kuitenkaan tiedostettu tai nostettu esille. Myo6skaan aikuisten rooli
valikohtausten selvittdjand ei noussut tarinoissa esille, mik& heréttdd kysymyksen,

kuinka vakavasti kiusaamistilanteet paivékodeissa otetaan ja miten niihin puututaan.

Kiilin (1998) tutkimuksen mukaisesti myos opinndytetyoni tuloksissa nousi esille
toiminnan merkitys lasten hyvinvointiin. Erityisesti vapaan leikin ja monipuolisten
aktiviteettien arvo korostui, ja lapset kokivat osallisuuden merkittdvana hyvinvointia
lisadvana tekijana. Lasten osallistaminen pdivan toimintoihin ja nostaminen nékyvéksi
osaksi péaivakodin arkea olivat lapsille tarkeitda tekijoitd. Oman danen kuulluksi
tuleminen oli lapsille tarke&a ja vaikuttaminen esimerkiksi siihen, halusiko lapsi menn&
paivaunille vai ei, nayttaytyi merkittdvana kokemuksena. Osallisuuden merkitysta

korostettiin myds Huovisen ja Tossavaisen (2010) opinnaytetyossa.

Bardy (2009) nostaa tutkimuksessaan esille ndkdkulman, jonka mukaan fyysiset tilat,
ryhméakoko ja henkil6std ovat avainasemassa hyvinvoinnin kannalta. Samansuuntaisia
viitteitd nousi esille myds omassa opinndytetyodssani, silld lapset mainitsivat usein
saduissaan ympaériston positiivisine ja negatiivisine puolineen. Fyysisten tilojen ahtaus
ja meluisuus nousivat esille lasten péivad ja jaksamista rasittavina tekijoind. Myos
paivakotiymparistossd tapahtuneet fyysiset tapaturmat vaikuttivat lasten turvallisuuden

tunteeseen.
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Paivakotiymparistossa téarkeiksi hyvinvointia edistaviksi tekijoiksi lapsille nousivat
ympaériston tilavuus sek& monipuolisen toiminnan mahdollistavat tilat. Liikunnallisuus
ja toiminnallisuus ovat lapsille tarkeitd, mistd kertovat erityisesti suurien tilojen
mainitseminen mieluisimpina toimintapaikkoina. Tilojen monipuolinen
kayttdmahdollisuus lisdd lasten hyvinvointia, silla eri lapset kaipaavat péivaansa
erilaisia  virikkeitda ja eri tavalla mahdollisuuksia omaan rauhaan tai
ryhmaaktiviteetteihin. My0ds Paanasen (2006) tutkimuksessa ympériston erilaiset

mahdollisuudet nahdaan lasten hyvinvointia lisadvana ulottuvuutena.

Lasten kokemuksista voidaan nostaa my6s varhaiskasvatussuunnitelman kanssa
yhtenevia teemoja, kuten kasvuympadriston, sosiaalisten suhteiden ja oman
vaikuttamisen korkea merkitys lapselle ja lapsen kehitykselle. Joensuun kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2012, 8) eritell&&n tavoitteellisia toimia, joiden avulla
pyritadn tukemaan lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia paivakodissa. Suunnitelmaan
on muun muassa kirjattu, etta lasten hyvinvointia paivakodeissa pyritddn tukemaan
asettamalla lasten tarpeet ensisijaisiksi ja mahdollistamalla lapsille onnistumisen
kokemuksia. Myds esimerkiksi kasvuymparistd, itsendisyyteen kannustaminen ja
Kiireettomyys ndhdadn vasussa hyvinvointia tukevina asioina.

Lasten tarinoista nousi esille, ettd paivékodissa lasten tarpeet ndhddan ja niihin
vastataan. Esimerkiksi leikkeihin ja omaehtoisiin touhuihin tuntui lasten ndkokulmasta
olevan tarpeeksi aikaa, vaikka niitd katkoivatkin ruokailut ja siirtymatilanteet. Myos
esimerkiksi  esikoulu-ikaisille lapsille annettu valintamahdollisuus pdivalevolle
menemisesta kertoo lapsen tarpeiden ja mielipiteen laittamisesta tarkedan asemaan.
Toisaalta voidaan pohtia, ovatko ympadriston meluisuus, ahtaus, Kkiireisyys ja

siirtymatilanteista syntyva odottelu lasten edun ja tarpeiden mukaista.

Varhaiskasvatussuunnitelma (2012, 8) nostaa lasten hyvinvointia edistavaksi tekijéksi
lapsen Kiireettoman kohtaamisen, kuulemisen ja mielipiteiden arvostamisen. Myds
lasten itsendisyyttd tulisi vasun mukaan tukea ja omatoimisuuteen kannustaa. Koska
lasten tarinoista ei noussut tarkemmin esille aikuisen rooli lasten péivékotiarjessa, on
mahdotonta arvioida, miten aikuisten toiminta paivakodilla tukee tai heikentad lasten
hyvinvointia. Saduista ei noussut esille, kohtaako ja kuuleeko aikuinen lapsen

paivakodin arjessa. Saduissa ei mydskaan nayttaytynyt, ettd onko aikuisella ylip&ataan
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resursseja antaa jokaiselle lapselle huomiota péivan aikana tai ettd onko kohtaaminen
Kiireetonta ja aikaa antavaa.

Lasten tarinoissa nakyi, ettd omaehtoinen toiminta ja itsendisesti kehitellyt touhut
tuntuivat lapsille tarkeiltd. ltsendisesti tehdyista paivarutiineista kerrottiin ylpeydelld
tyytyvéisin ilmein ja esimerkiksi poytien kattaminen aikuisten apuna oli lapsille
merkittdva asia. Tallaiset pienet rutiinit ja tilanteet, joissa lapsi paasi erityisesti
nakyville, olivat lapsille tarkeitd hetkid. Niitd ei kuitenkaan ndyttanyt tarjoutuvan
lapsille paivan aikana paljoa, vaikka nama hetket nayttaytyivat tarinoissa niina hetkina,
kun lapsi péasi kunnolla nékyville ryhméssa. Lapsen nékokulmille, ajatuksille ja
kohtaamiselle tuntuu siis olevan paikka paivékodin arjessa erityisesti silloin, kun lapsi

itse tdhan aktiivisesti pyrkii.

Turvallisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvumpariston takaaminen mainitaan
varhaiskasvatussuunnitelmassa lasten hyvinvointia tukevana tekijana. Samansuuntainen
tulos nakyi myds omassa opinnaytetydsséani. Lapset arvostavat turvallista, toiminnallista
ja sosiaalista ymparist6d, jossa on mahdollista toteuttaa itselle mieluisia asioita itselle
mieluisten ihmisten kanssa. Leikkiin kesken kaiken pyrkivat lapset ndhd&an
hairitsijoind, ja omaa rauhaa paivéakotipdivan hektisyyden ja halinan keskelld

arvostetaan.

7.2 Johtopaatokset

Lasten hyvinvointia tukeva pdivéakoti on lasten nakokulmasta sosiaalinen, tiloiltaan
tilava ja moniin kayttémahdollisuuksiin mukautuva, turvallinen sek& osallistava. Lasten
onnellisuutta lisdavét erityisesti sosiaaliset vertaissuhteet, tyytyvéisyyttd puolestaan
osallistava toiminta ja turvallisuutta toimivat tilat. Itsenéisyys ja vaikutusmahdollisuudet
ovat lapsille tarkeitd. Lapset kokevat péivakodin arjen péaasiassa positiivisena, silla
hoidossa heille tarjoutuu mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja leikkiin.
Toisaalta osalle lapsista péivakotipaiva nayttaytyy pitkand, mika osaltaan nakyy myos
lasten vasymyksena tai levottomuutena. Arjen rutiinit ja aikataulutettu paivastruktuuri
luovat lapsille turvallisuuden tunteen, vaikka rutiineihin liittyvat oman vuoron odottelu,

ahtaus ja meteli ovatkin osaltaan lapsille myods péivaa rasittavia tekijoita.
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Laadukkaalla, lapsilahtoisella varhaiskasvatuksella on suuri - merkitys lasten
hyvinvointiin. Ihmissuhteet, toiminta ja ympéristd voidaan sijoittaa Allardtin
hyvinvoinnin kolmioon ja nain synnyttdd kuva lasten hyvinvointia tukevasta
kokonaisuudesta. Namé& kolme osa-aluetta luovat lapsen péivékotiarkeen onnellisuutta,
tyytyvaisyytté ja turvallisuutta (ks. kuvio 1. Vornanen 2001). Itsensa toteuttaminen ja
oman aanen esille pddseminen ovat lapselle merkityksellisia kokemuksia. Kasvattajien
yhteistyon, kasvatustietoisuuden ja lasten kuulemisen myota nykypéaivéan lapset voivat
paremmin kuin koskaan ennen, vaikka uudet uhat, kuten suuret lapsiryhmat ja

kiireisyys, ovat joillakin tasoilla mygs lisdnneet lasten pahoinvointia.

Hieman Kérjistetysti voidaan sanoa, ettd lapsi tarvitsee hyvinvoinnin turvaamiseksi
eniten juuri muita ihmisid. Sosiaaliset kontaktit ovat niitd, joiden kautta lapsi oppii
monia kayttaytymismalleja, arvojen ja normien noudattamista, roolien ottoa, itsensé
hahmottamista suhteessa muihin seka erilaisia leikkeja ja toimintoja. Muiden ihmisten
kautta lapsi myods kokee itsensa merkitykselliseksi ja tarkedksi. Vertaissuhteiden
mukana syntyvat ongelmat, kuten kiusaaminen ja yksin jdidminen, ovat lasten
hyvinvointia uhkaavia tekijoita, joihin aikuisten olisi tarkedd puuttua jo varhaisessa

vaiheessa.

Joensuun  kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman hyvinvointiarvojen ja lasten
kokemusten voidaan nédhda kohtaavan suhteellisen samankaltaisesti keskendan. Lapset
kokevat kasvuympariston padosin turvallisena ja hyvénd paikkana olla, ja heilld on
sielld useita sosiaalisia kontakteja - niin lapsia kuin aikuisiakin. Ympdriston olosuhteet
vastaavat suurilta osin lasten hyvinvointiin, vaikka tilojen rajallisuus ja tast& aiheutuvat
ongelmat ovatkin lasten jaksamista rasittavia tekijoitd. Lapset kokevat saavansa
vaikuttaa ja olla ndkyvand osana ryhmad, vaikkakin lapsien méaré osaltaan rajoittaa
huomion saamista. Kiireisyys ja pdivastruktuuri vaikuttavat lasten kohtaamiseen, eika

lasten saduista nouse vahvasti esille aikuisten lapsille antama huomio ja aika.

Lasten nakokulmasta yksilollinen, virikkeellinen ja sosiaalinen péivakoti on lapsen
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta olennaista. Suomalainen varhaiskasvatus
on varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta keskittynyt lapsil&dhtoiseen, yksilolliseen ja

monipuoliseen kasvatukseen, jossa otetaan huomioon lapsen vanhempien nakemys
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lapsen kasvatukseen ja kuullaan kasvatuksen ammattilaisten huomiot lapsesta. Lasten
nakemysten kuuntelu on kuitenkin nostettu kasvatuksessa hiljalleen kaikkein
korkeimpaan arvoon, silla lapsille on ominaista oppia helpoimmin asioista, joista he
ovat itse innostuneita ja Kiinnostuneita. Tdssa opinndytetydssa ilmeni, etta lapset
kokevat tulevansa kuulluiksi paivakotiarjessaan - mikali ovat itse tarpeeksi aktiivisia
tuodakseen mielipiteensd ja ajatuksensa esille.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen aineisto koostuu harkinnanvaraisesta naytteesta eli suhteellisen
pienestd madrasta tapauksia. Aineiston koolla ei ole tutkimuksen onnistumisen tai
luotettavuuden kannalta vélitonta vaikutusta. (Eskola & Suoranta 1998, 60-62.)
Opinndytetyoni luotettavuutta lisa lasten osallistaminen tutkimukseen ja lasten a4nen ja
mielipiteiden esille tuominen. Sadutus menetelmanéd voi olla lapsille turvallinen ja
mukava, jolloin lasten on helppo tuoda esille ajatuksiaan ja kokemuksiaan omasta
paivakotiarjestaan ja ndin vélillisesti hyvinvoinnista péaivakodissa. Tutkimuksen
luotettavuuteen vaikuttaa my0ds aineiston vertaaminen ja tukeminen vahvaan

teoriapohjaan.

Opinndytetyoni kirjallinen aineisto oli suhteellisen suppea, vain noin kuusi sivua
litteroitua tekstid. Sadutukseen ja piirtdmiseen tutustumisineen oli varattu yksi viikko.
Tama tekee aiheelliseksi kysymyksen siitd, kuinka luotettava ja kattava aineisto
kokonaisuudessaan on, ja ovatko sen tulokset kuinka oikeita. Lisdaineistoa ja
luotettavuutta opinnaytetydlleni kuitenkin tarjoavat lasten tekemat piirustukset ja lyhyet
kertomukset paivékodin arjesta. Lasten tekemét kuvat vahvistavat lasten kertomuksia ja
tekevat nakyvéksi lasten kokemusmaailman, ja varhaiskasvatussuunnitelma puolestaan

antaa vahvan peilauspinnan tavoitteellisen péivahoidon ja lasten kokemusten valille.

Laadullisessa tutkimuksessa tarkein luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, jolloin
luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Luotettavuuskriteereiksi
Eskola ja Suoranta (1998) nostavat tutkimuksen uskottavuuden, siirrettavyyden,
varmuuden ja vahvistavuuden. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkittavien kasitysten ja

tutkijan  tulkintojen  kohtaavuutta, siirrettdvyys rinnastetaan tutkimustulosten



44

yleistdmiseen, varmuus puolestaan syntyy lisddmalla tutkimukseen ennustamattomasti
vaikuttavia ennakkoehtoja, ja vahvistavuus rakentuu muista vastaavaa ilmitta
tarkastelevista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 1998, 212-213.)

Eettiset kysymykset kulkevat rinnakkain tutkimuksen kanssa koko prosessin ajan. Jo
prosessin alusta alkaen tutkijan on reflektoitava omia motiivejaan ja pohdittava, miksi
tutkimus toteutetaan ja kenelle tutkimuksesta on hyotyé tai haittaa. Tutkimusta ei ole
mielekdstd suorittaa, miké&li aihetta kohtaan ei ole kiinnostusta, eik& tutkimusta tehd&
oikeista syistd. Tutkimukseni eettisyyttd tukeekin kyseisten kriteerien pohjalta juuri
kiinnostukseni aihetta kohtaan sekd oma sosiaalialan ammattietiikkani, joka kulkee

mukana toiminnassani ja ajattelutavassani.

Tutkimuksessa tulee valttad tutkittavien ja tutkijan vélisid riippuvuussuhteita, kuten
esimerkiksi opettajan ja oppilaan vélista valtasuhdetta, silla se voi olennaisesti vaikuttaa
tietojen antamisen vapaaehtoisuuteen. (Eskola & Suoranta 1998, 55.) Omassa
tutkimuksessani Kkiinnitin erityistd huomiota siihen, ettad lapset eivat koe minun olevan
paivakodissa hoitajan asemassa. Olin lapsille entuudestaan tuttu kasvo, silla olin
suorittanut  paivékodissa kehittdmistyon harjoittelun  1-3-vuotiaiden ryhmassa.
Opinnaytetyon aineiston kuitenkin kerasin vanhempien, 3—-6-vuotiaiden ryhmasta, joten
ilmeistéd lapsi-hoitaja suhdetta ei syntynyt. Pyrin olemaan tutkimuksen aikana lapsille
ennemminkin vain tuttu aikuinen, jonka kanssa asioista saattoi keskustella

luottamuksellisesti ja avoimesti.

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan ihmisarvon kunnioittaminen on keskeinen osa
tutkimuksen eettisyyttd. Siind peruskysymyksiin kuuluu, ettd millaisia vaikutuksia
tutkimuksesta on tutkittaville, miten molemminpuolinen luottamuksellisuus turvataan ja
miten tutkimusta toteutetaan johdattamatta tutkittavia harhaan. Myds anonymiteetin ja
vapaaehtoisuuden periaatteiden tulee toteutua tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 1998,
56-57.) Opinndytetyoni pohjautui siihen ajatukseen, ettd jokainen lapsi sai osallistua
juuri itselleen sopivaksi kokemansa verran ja koko prosessi perustui lasten
vapaaehtoisuuteen. Osittain myds tasta syystd aineistoa syntyi vahan. Tutkimuksessa ei
myo6skéan paljasteta lapsista mitddn tunnistetietoja, jotta lasten anonymiteetti séilyisi

parhaimmalla mahdollisella tavalla.
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Tutkimuksessa on tarkedd huolehtia my0s lupa-asioista. Lasten kanssa tyoskennellessa
suostumus sadutukseen tulee saada sekd lapsilta ettd lasten huoltajilta.
Lupalomakkeessa (liite 4) tulee nakyéa selkeésti kaikki ne asiat, joihin allekirjoituksella
sitoudutaan. Tassa tapauksessa tarkeaa oli ilmoittaa aiheen rajaus paivéakotiymparistoon,
aineiston keradmisen ja dokumentoinnin keinot seka aineiston jatkokayttd. Koska tiedon
kerdaminen tapahtui paivakodissa, oli tarkedd huomioida my0s se eettinen seikka, etté
sadutuksessa tuli keskittya rajatusti vain lasten kokemuksiin paivékodin tuottamasta
hyvinvoinnista, eika laajemmin esimerkiksi myds kodin tuottamasta hyvinvoinnista.
Tama oli mielestani hyva mainita myos lupalomakkeessa, jotta vanhemmille ei tulisi
tunnetta, etta lapsilta kyselld&n kodin asioista heidéan selkansé takana.

Opinnaytetyon muut luvat ja lomakkeet (tutkimuslupa ja toimeksiantosopimus) olivat
prosessin aikana ensimmaisend hankitut luvat. Opinndytetyon toimeksiantajana toimi
Joensuun kaupunki, ja tutkimuslupa opinnaytetyolle hankittiin
opinndytetydsuunnitelman hyvéksymisen jélkeen. Lupaa anottiin Joensuun paivahoidon
paallikolta sahkoisesti, ja lupa-anomuksen liitteeksi liitettiin suunnitelma seké
suunnitelman liitteet. Tutkimuslupa sek& toimeksiantosopimus 16ytyvat opinnédytetyon
liitteista (liitteet 1 ja 2).

Taman opinnaytetyon tuloksia tarkasteltaessa on hyva pitdd mielessd, ettd
opinndytetydn aineisto ei edusta tilastollista lapsivaestod, eikd siis sisélla
yleistamiskelpoista tietoa lasten hyvinvointia koskien. Opinnéytetyd kohdentuu lasten
hyvinvoinnin tarkasteluun joensuulaisen pdivékodin yhdessa lapsiryhmassd, ja
tuloksista voi lukea yksildiden kokemuksia omasta arjesta ja hyvinvoinnista yhdessa
paivakodissa. Tuloksia voi kuitenkin verrata ja peilata muihin tutkimuksiin ja

raportteihin, jolloin saadaan vahvistusta opinnédytetydssani nédkyviin johtopa&toksiin.

7.4  Opinnaytetyon hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Paivakoti-ikaisten lasten kokemustiedon kartoittaminen antaa tarke&é tietoa palveluiden

kehittdmistd ja uusien toimintamuotojen muodostamista varten. Sadutus on lapsille

helppo ja luontainen tapa kertoa ajatuksistaan ja sen kayttdminen pdivakodin arjessa
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toisi paljon hyodyllista tietoa suoraan lapsilta aikuisille. Sadutuksesta olisikin helppo
tehda osa péivékodin arkista toimintaa lasten mielipiteiden kartoittamiseksi.

Tulevaisuudessa palveluita kehitettdessa olisi mielenkiintoista tehda esimerkiksi
jatkotutkimus, jossa lasten &ani hyodynnettdisiin - k&ytdnndssa konkreettisesti.
Tutkimuksessa lapset voisivat esimerkiksi itse suunnitella, piirtda ja kertoa unelmiensa
paivikodista ja kaikesta siitd, mita tallainen paivakoti pitéisi siséllaan. Naista
kertomuksista ja luonnoksista voitaisiin hyddyntaad yksityiskohtia paivékotien ryhmien,

toiminnan ja rakenteiden suunnitteluun ja toteutukseen.

Toisaalta lasten &anta arjesta voisi myos tarkentaa eri osa-alueisiin teemahaastattelun
avulla. Sadutuksessa lapset kertovat asioista, jotka ovat heille sillda hetkella
merkityksellisia ja pinnalla, eivatkd valttdmattd tuo esille kaikkia paivékotiarkeen
liittyvid asioita. Teemahaastattelussa voisi syventyd erilaisiin aiheisiin, kuten
esimerkiksi lasten kokemuksiin paivakodin henkilokunnasta, mika ei omasta

ainestostani noussut juurikaan esille.

Mikali lasten hyvinvointia lisddvid ja heikentévid rakenteita paivakotiympéristossa
haluttaisiin edelleen kartoittaa tarkemmin ja laajemmin, olisi tutkimukseen mahdollista
lisatd lasten kanssa tyoskentelevien varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksia seka
lasten vanhempien ajatuksia. Tutkimus saisi uusia ndkokulmia ja syvyytta lasten
hyvinvoinnista. Tuolloin kyseessa ei kuitenkaan olisi lasten oma kokemustieto, vaan

aikuisten nakemys siitd, miké lisaa lasten hyvinvointia.

7.5 Ammatillinen kasvu ja oppimisprosessi

Opinndytetyon itsendinen tekeminen oli osaltani tietoinen valinta. Koin sen
parityoskentelyd tehokkaammaksi ja syvéllisemmaéksi keinoksi vahvistaa omaa
oppimistani ja ammatillista kasvuani. Itsendinen tydskentely mahdollisti aikataulujen ja
tyoskentelytahdin raataléimisen juuri omaan eldmantilanteeseeni sopivaksi, mutta
toisaalta vaati my6s suunnitelmallisuutta ja organisointikykyd. Kun omasta
tyoskentelystd on vastuussa vain itselleen, tarvitaan mukaan jamakkyyttd ja

pitkdjanteisyyttd, jotta tydskentely sujuu aikataulujen ja tavoitteiden mukaisesti.
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Opin tyoskentelyn aikana, ettd omien voimavarojen realistinen arvioiminen
opinndytetyoprosessissa on tarkedd. Omat aikataululliset tavoitteeni olivat alusta alkaen
korkeat, mutta arki ja muuttuvat olosuhteet pakottivat minut tarkastelemaan tavoitteita
uusiksi. Prosessin vaatima tyoméaard, prosessin ajallinen pituus seka prosessin aikana
ilmaantuneet vastoinkdymiset yllattivat, ja jouduin viivastyttdméan aikatauluja ja
priorisoimaan tavoitteitani. Otin haasteet kuitenkin vastaan vain hyddyllisena ja

kasvattavana oppimiskokemuksena.

Koin prosessin  hyddyllisend ja varhaiskasvatuksen maailmaan syventivana
kokonaisuutena. Varhaiskasvatukseen liittyva ajatteluni ja teoriapohja Kkypsyi ja
peilautui paivakotimaailman todellisuuteen. Prosessissa kriittinen ajattelu ja pohdinta
vahvistuivat, ja hyvan yhteistyon ja kommunikaation merkitys eri toimijoiden kanssa
todentui. Opinndytetyon pienryhmaohjaus sekd yksiléohjaus oli mielesténi tarpeellinen
tukipilari opinnaytetyota yksin tekevélle henkildlle. Ohjauksissa sain paljon
vertaistukea, objektiivisia ja kannustavia kommentteja sekd uusia nakodkulmia

tyoskentelyyni.

Suurimmaksi haasteeksi prosessin aikana nousi aineiston riittdvyyden pohtiminen ja
tdman myota opinndytetyon luotettavuuden ja monipuolisuuden punnitseminen. Paadyin
kuitenkin etenemé&an opinndytetydssa jo keratylla aineistolla ja k&yttamalla sen
hyddyksi mahdollisimman tarkasti. Aikataulu ja vaikeus sovittaa mukaan uutta aineistoa
vaikuttivat osaltaan tahan paatokseen. Itse Kirjoittamisprosessi ja ajatusten jasentely oli
minulle mieleinen ja helppo osa prosessia. Valilla tyoskentelyyn kuitenkin tuli lukkoja,
kun uusia ajatuksia ja nédkokulmia ei yksinkertaisesti syntynyt. Silloin koin parhaaksi
ottaa etdisyyttd Kkirjoittamiseen ja kypsyttdd uusia ndkdkulmia ajatusten tasolla.
Ammatillisen kielen ja otteen I6ytdminen vaati harjoittelua ja opettelua, mutta ahkera

tyon sisdlukeminen ja muiden kommentit auttoivat paljon.

Opinnaytetyoprosessi oli kasvunpaikka myods sosiaalipedagogisesta nékokulmasta.
Prosessin aikana kuva lapsesta osaavana, omat ajatukset ja adnen omaavana yksilona
vahvistui ja siirtyi vahvemmin myo6s tyomaailmaan. Lapset kokevat arjen lapsen
nédkOkulmasta ja tdmdn na&kokulman kuunteleminen ja  kuuleminen on

varhaiskasvatuksessa hyvin tirkedd. Kasvoin prosessin aikana ymmartaméan ja
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sisdistamaan sen, ettd lasten osallisuutta ja lapsindkokulmaa tulee vaalia ja lasten
kertomusten ylitulkintaa ja johtop&atoksia varoa. Lapsille tulee my0s osoittaa, etta heitd

kuullaan aidosti ja kiireettdmaésti heiddn omassa arjessaan.
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Pohja sadutukselle

”Kerro satu siitd, millainen on péivési paivakodissa?
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opinnaytetydssa seka SOHVI-hankkeessa palveluiden kehittdmiseen. Aineistoa
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Palautathan lomakkeen tiistaihin 21.5.2013 mennessa, Kiitos!



Analyysipolku

Piirtaminen ja sadutus, aineiston puhtaaksi
Kirjoittaminen

A 4

Aineiston lukeminen, koodaaminen ja
tyostdminen varikoodien seka teemoittelun
avulla

A 4

Keskeisen aineiston tiivistaminen,
pelkistdminen ja analysoiminen

A 4

Alkuperéisten ilmausten
valitseminen

\ 4

Pelkistettyjen ilmausten muodostaminen
alkuperdisia ilmauksia mukaillen

A 4

Alateeman muodostaminen ilmauksista

A 4

Y hdistavan teeman muodostaminen
alateemoista

|

Tulosten muodostaminen

A 4

Tulosten peilaaminen
teoreettiseen viitekehykseen

Liite 5



Analyysitaulukko 1

Esimerkki
alkuperaisesta
ilmaisusta

”Mind tykkadn kun se tulee
aina mun kaa leikkiin. Ja ma
tykkéén etté se joskus aina
leikkii mun kaa ulkona.”

Pelkistetty ilmaus

Ystavien
positiivinen
merkitys

Alateema

”Ettd minnuu kiusataan.

X kiusaa, se lyo...”

Kiusaaminen
ja konfliktit
lasten valilla

Lasten valiset
vertaissuhteet
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Ylateema

\/

”Tykkédan A:sta, meidn kokista,

kun se ymmartaa
kaikenlaista.”

Aikuisten
rooli ja merkitys
lapsille

”On kiva kun joskus

veli hakee minut tarhasta.”

Perhe osana
paivakodin arkea

Lasten ja aikuisten
valiset suhteet

Lasten
kokemuksia
ihmissuhteista
paivakodissa

\/
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Analyysitaulukko 2

Esimerkki
alkuperdaisesta
ilmaisusta

”On kiva joskus nukkua.
Eskarit saa nukkua jos haluaa.”

Pelkistetty ilmaus

”Niin mie en tykki4 ettd aina
paivakodissa nukkuu, kun
masukipu héiritsee nukkumista,
eikd saa nukkuu.”

Paivalepo

”Viikonlapsijutut!”

Alateema

”Tylsdd on ootella pitkddn
no vaikka ruokajonossa”

’Paljon kivempi juttu on
piirtdminen ja sitten noi
leikkiminen. Askarteleminen.

Jokapaivaiset

Liite 6

Ylateema

”En pida eskarikirjasta kun ne
jutut on l&llyja ja sit joutuu

odottamaan muita.”

Lasten
kokemuksia
paivakodissa
tapahtuvasta
toiminnasta

arjen
Lasta osallistavat rutinit
tilanteet ja tilanteet
Ulkoapain
ohjautuvat
tilanteet
Vapaa —
toiminta \ Ryhmassa
tapahtuvat
yhteisolliset
Ohjattu / toiminnot
toiminta
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Analyysitaulukko 3
Esimerkki

alkuperdaisesta Ylateema

ilmaisusta

Pelkistetty ilmaus Alateema

”Tykkéén eniten olla

”On kiva kun tulee ki
yllatyksind matkajuttuja, ymparisto

ulkona ja leikkii salissa.” = )
\ Liikunnalliset
ja toiminnalliset Ympériston
/ parhaat puolet

tarkotan sitd kun on niita
metsiretkid.”

Lasten

”Se ei 00 kivaa, ettd minulle _
sattuu joka vuosi kaikenlaista. Y MDArists kokemuksia
mpariston fyysisesta

Mie kolautin laavulla tosi \ Tapaturmat iAvimmat kot

pahasti ja siihen tuli naarmu ja ja uolet e
nyt siind on rupi.” ikavat kokemukset P ymparistosta

”En vilita puusta, kasvipuusta, /

se on kerran repiny véhén
vaatteita rikki.”

Ympariston halina Lapskir)lihmén
ja ahtaus OKo

”En tykkaa siitd kun aina
kuuluu kova meteli.”

”Ja sitten vield taalla on
hirveesti lapsia ja on

ahasta. Ainakin tuossa
misséd myo ootellaan
ulos.”




