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OpinnaytetyOni tavoitteena on kartoittaa ja selvittdd, tulevatko nuorten tarpeet
kohdatuiksi. Tarkoituksena on tutkia asiaa keskittymalla ihmisen henkiseen
hyvinvointiin, joka muodostuu hanen ajatuksistaan ja tunteistaan. Tutkimukseni
keskittyy pé&é&asiassa kolmeen alueeseen: koulumaailmaan, perheeseen ja
nuoreen itseensa.

Kaytin tutkimuksessani seka maardllista ettéd laadullista tutkimusmenetelmaa.
Toteutin  kyselyosuuden tutkimuksestani toukokuussa 2013. Tutkimukseeni
osallistui osa erdan ylaasteen yhdeksasluokkalaisista (15—-16-vuotiaita), Pirkan-
maalta. Muodostin kyselylomakkeet 36 nuorelle, joista 15 oli poikia ja 21 tyttoja.
Haastattelin myds kyseisen koulun yhtd opinto-ohjaajaa ja kuraattoria, jotta olisin
saanut paremman kuvan kyseisen koulun nuorista.

Kyselyyn saamani vastaukset antavat aiheen olettaa, etta suurin osa tutkimukseen
osallistuneista nuorista voi suhteellisen hyvin. Monilla heista oli kuitenkin haasteita
itsensd hyvaksymisessa ja toisten hyvaksynndn saamisesta oli muodostunut
melko tarked asia. Nuoret kaipaavat vanhemmiltaan muun muassa enemman
aikaa, huomiota ja kannustusta. Nuoret antoivat myds palautetta kyseisen koulun
tiloista seka niihin liittyvista seikoista. Heiddn vastauksissaan tuli esille, etta
koulussa avuntarvitsijoita on liikaa resursseihin nahden, jonka seurauksena
nuorten avun saaminen kestaa. Samaan liittyy myos se, etta osa tytoista koki, etta
terveydenhoitajaa on vaikea tavoittaa vastaanottoaikojen vahyyden takia.
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The purpose of this study is to map out and to clarify if the needs of young people
are met. The aim is to study the issue by focusing on human mental wellbeing,
which consists of thoughts and feelings. My research focuses on three main areas:
the school world, family and the youths themselves.

In my thesis | used both quantitative and qualitative research methods. | carried
out a survey in May 2013, which took place in a middle school in the Pirkanmaa
region. The study involved only a portion of ninth graders (15-16 years of age). |
made a survey for 36 students, of whom 15 were boys and 21 girls. | also
interviewed one of the school's guidance counselors and curators, in order to get a
better perspective on the students.

The answers to the survey suggest that the majority of the participants are
relatively well. Many of them, however, have challenges concerning self-
acceptance and receiving the acceptance of others had become an important
issue. What the youth need from their parents are more time, attention and
encouragement, among other things. The students also gave feedback about the
school space and the factors related to them. Their answers revealed that there
are too many students in need of help in relation to the given resources, which
results in the students having to wait for help. Also, many girls experienced, that
the school nurse is difficult to reach due to lack of reception hours.
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1 JOHDANTO

Ihmisen sisdlla on héanen eletyn elamansa jattdma jalki, joka odottaa etta siihen
kiinnitettaisiin  huomiota. Menneen eldman jattdma& jalki voi muodostua
kokemuksista, joiden todellista merkitysta ja dynamiikkaa ihminen ei ole koskaan
ymmartanyt. On vain tultu erilaisten tuskallisten kokemusten lapi tydostamatta niita
koskaan. Niihin voi sisaltya kipeitéa tunteita, kuten surua, vihaa, loukatuksi tulemista
tai pelkoa ja turvattomuutta. Jos ei koskaan ole pysahtynyt niiden &érelle
kuuntelemaan niiden todellista merkitystd, ne jaavat ihmisen sisélle vieraina
kappaleina, jotka sitovat hanen energiaansa. Hakeutuessaan tietoisesti
menneisyytensa aarelle hiljaisuuteen, ihminen hakeutuu tosiasiassa itsensa &arelle.
Han hakeutuu kaiken sen aarelle mikd aiemmin on tullut itsessa hylatyksi. (2000,
171-172.)
-Tommy Hellsten-

Etenkin ne ihmiset, joilla on ongelmia itsenséd kanssa, tulevat toistamaan naita
ongelmia sen takia, ettd he toistavat samoja kuvioita. Naméa kuviot ovat peraisin
hanen tavastaan ajatella, ja nama ajatukset ovat syntyneet yhteistydssa
ympariston kanssa. Jos ihminen ei pysadhdy miettimdan asioita elamassaan,
hanen elamansa tulee jatkumaan samanlaisena. Tuntuu silta, kuin ajateltaisiin
ongelmien vain tulevan jostakin ja ettei ihmisella itselladn olisi mitdan tekemista
niiden kanssa. Jos nain luullaan, niin helposti ajatellaan, ettei asioille voi tehda
mitddn. Mutta totuus on, etta suuri osa maailman ongelmista on ihmisten itsensa

aiheuttamia. Kun me tiedamme tadméan, tiedamme voivamme vaikuttaa asioihin.

Ihmisten pahoinvointi on ollut pitkdan puheenaiheena. Tiedamme, ettd monet eivat
voi hyvin. Pohditaan sita, mista ihmisten paha olo johtuu sekd miten sita voitaisiin
ennaltaehkaista. Keksitaan erilaisia suunnitelmia, menetelmia ja lahestymistapoja,
jotta ihmisid voitaisiin auttaa. Voisiko kuitenkin olla niin, etta ihmisen
lahestymiseen ja auttamiseen ei todellisuudessa tarvitakaan mitaan monimutkaisia
ja ihmeellisia asioita? Ihminen ei loppujen lopuksi tarvitse paljon voidakseen hyvin.
Ihmiset ovat keskenddn samankaltaisia siind mielesséd, ettd meilla kaikilla on

samoja tarpeita. Ne ovat sellaisia asioita, jotka tulevat sisimmastamme ja ne



ohjaavat meidan toimintaamme. Esimerkiksi, jokainen meistd haluaa tuntea
itsensa hyvaksi, tarkeadksi (ihmisend), hyvaksytyksi sellaisenaan sekéa arvostetuksi
ja jokainen meistd myos kaipaa huomiota, rakkautta sekad kehuja. Me myo6s
haluamme tulla kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi seka tuntea, ettd meista
valitetddn ja huolehditaan. Nama samat tarpeet koskevat kaikenikaisia ihmisia,

my0s tassa tutkimuksessa olleita nuoria.

Nama tarpeet eivat kuitenkaan ole sellaisia, joita ihminen valttdmattad hakee
tietoisesti, vaan osa saattaa tulla alitajunnan kautta. Mitd vdhemman ihminen on
saanut tarpeitaan taytetyksi elamansd aikana, sita voimakkaammin hanen
alitajuinen toimintansa hakee néita asioita jatkossa. Se miten eroamme naisséa
asioissa toisistamme on siina, milla keinoin me ne saamme tai milla keinoin
luulemme ne saavamme. Mainitsin edella olevat asiat tuodakseni ilmi, miten paljon
ihmisilla on tarpeita. Huomaa tasséa se, ettd en puhunut esimerkiksi rahasta,
koulutuksesta ja terveydesta, silla néaitd asioita ei voi verrata keskendaan. Monet
eivat kuitenkaan saa jatkuvasti tyydytettyd kaikkia ndaita tarpeita. Minkélainen
vaikutus silla on ihmiseen jos suurin 0sa naista tarpeista jaa tyydyttamatta? Miten

se vaikuttaa hanen toimintaansa ja sitéd kautta hadnen koko elamaansa?

Nuorten hyvinvointi on ollut keskeinen aihe. On sanottu, etté nuoret eivét voi hyvin.
Toiset saattavat sanoa, ettd media liioittelee asiaa. Tutkimukseni nojautuu
enemman nuorten ajatuksiin seka tunteisiin, ja sitda kautta heiddn henkisen
hyvinvoinnin  tarpeisiinsa sekd henkiseen hyvinvointiin yleisella tasolla.
Tavoitteenani on kartoittaa ja selvittda, tulevatko nuorten tarpeet kohdatuiksi.

Tarkoitan nuorten tarpeilla niitd samoja tarpeita, joita mainitsin edella.

Opinnaytetyoni on lahtenyt liikkeelle pitkdaikaisista kiinnostukseni kohteista. Tyon
aihe ei siis ole lahtbisin ulkoisesta pyynnostd. Olen ollut jo monia vuosia
kiinnostunut ihmisten ajatuksista ja tunteista seka siita, miten ne vaikuttavat hanen
toimintaansa. Kiinnostukseni ihmisid kohtaan on saanut alkunsa omista
kokemuksistani, lukemistani kirjoista seka tekemistani havainnoista ymparillani

olevista ihmisista.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Vaikka tutkimuskohteeni on nuoret, tulen kuitenkin puhumaan monista asioista
tasolla "ihminen", koska ei olisi oikein pohtia tutkimuksessani esiintyvia asioita,
ikaan kuin ne koskisivat vain ylaasteikaisid nuoria. Kyseisia asioitahan ei kayda
|&pi ainoastaan nuoruudessa niin, ettd nuoruusvaiheen jalkeen ne voitaisiin
pyyhkaista pois ja unohtaa kokonaan, vaan kyseessa on jatkumo. Kaikki
aikuisethan ovat olleet joskus nuoria. Heidan lapsuutensa, nuoruutensa ja kaikki
muu heidan menneestaan, on jattanyt nykyisiin aikuisiin jalkensa. Tutkimukseni
nuorethan tulevat jossain vaiheessa olemaan niita aikuisia. Eli se mitd nuoret ovat
nyt, ei ole pelkkd ohimeneva vaihe, jolla ei olisi vaikutusta enaa heidéan

elamaansa.

Nuoruus on erityinen ja tarked elamanvaihe, jolloin nuoressa tapahtuu fyysisia,
psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia. Se nahdaan myds siirtyméavaiheena
aikuisuuteen. Nuori kokee monenlaisia kehityskriisejd, joilla tarkoitetaan
"normaaliin elamankulkuun kuuluvaa tapahtumaa, jolloin yksil6 hakee omia
voimavaroja ja tarpeita suhteessaan ymparistoonsa”. Talléin nuori muistelee
menneita ja pohtii tulevaisuutta sekd yrittda etsia elamalleen merkitysta ja
tarkoitusta. Naiden kehityskriisien seurauksena, nuoren psyykkinen ja sosiaalinen
elama saattavat muovautua uudelleen. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 1999,
12-13.) Nuoruus on voimia vieva elamanvaihe ja mahdollisesti hyvin sekava
sellainen. On tarkeaa, ettd nuori saa tukea, kannustusta sekd myonteista

opastusta laheisiltaan.

Nuoruuden vaiheet. Nuoruuden alkua ja loppua on vaikea méaaritella, silla se on
hyvin yksiléllistd. Sen alkaminen on helpompaa havaita biologisista muutoksista el
puberteetista. Nuoruus voidaan kuitenkin jakaa varhaisnuoruuteen (noin 11-14
vuotiaat), keskinuoruuteen (noin 15-18 vuotiaat) ja mydhaisnuoruuteen (noin 19—
25 vuotiaat). (Aaltonen, ym. 1999, 18.)



Nuoruuden alkaessa tapahtuu my6s hormonitoiminnan muutoksia, jonka
seurauksena nuori kokee fyysisid muutoksia. Fyysisen kehityksen my6ta nuoresta
tulee sukukypsa ja seksuaaliset aistit nousevat pintaan. Psyykkisen kehityksen
myOtd nuori alkaa tiedostaa yha enemman omia tunteitaan ja tuntemuksiaan,
joiden avulla han alkaa myo6s itsendistya sekd rakentamaan omaa identiteettiaan.
Kognitiivisen kehityksen my6téa nuori kykenee paremmin loogiseen ja abstraktiin
ajatteluun (Aaltonen, ym. 1999, 18-19).

Sosiaalisen kehityksen alkaessa nuori lahtee alitajunnan kautta tavoittelemaan
sosiaalista ja kulttuurista padaomaa sekad vahitellen integroituu yhteiskuntaan.
(Aaltonen, ym. 1999, 18-19.) Nuoruuteen kuuluu my6s kehityshaasteita, joita ovat
esimerkiksi suhteiden kehittyminen vastakkaiseen sukupuoleen, emotionaalisen
riippuvuuden vaheneminen vanhemmista, tyéelamaan sopeutuminen ja avioliittoon
valmistautuminen (Aaltonen, ym. 1999, 90-91.) Sosiaalinen kehitys néakyy myds
siing, ettd nuori alkaa kaivata etaisyytta omista vanhemmistaan ja saattaa hakea
enemman seuraa perheen ulkopuolelta, kuten omista kavereistaan. Konflikteja
saattaa myds muodostua herkemmin vanhempien ja nuoren vdlille. (Krongvist &
Pulkkinen 2007, 181.) Samalla hanen ajatusmaailmansa saattaa muuttua. Han voi
esimerkiksi alkaa kyseenalaistamaan ja vastustamaan aikaisemmin omaksuttuja
tai opittuja ihanteita, arvoja ja normeja. Nain tehdessaéan, han muodostaa itselleen
oman maailmankatsomuksensa ja ajattelumaailmansa. (Kronqvist & Pulkkinen
2007, 169.)

Viestintataidot liittyvadt my6s sosiaaliseen kehitykseen. “Viestintataito on
syvimmaltaan kykya ilmaista itseaan tarkoittamallaan tavalla ja kykya vastaanottaa
Ja tulkita viesteja oikein.” (Nuutinen & Repo 2003, 8.) Viestiessaan, ihminen viestii
itsestddn, ajatuksistaan, arvoistaan seka taidoistaan, vaikka hanen ei olisi
tarkoituskaan tehda niin. (Nuutinen & Repo 2003, 12.) Vaikka “viestintataito”
saattaa kuulostaa hyvin viralliselta ja tydmaailmaan kuuluvalta, niin silla on
merkitystd ihmisen vuorovaikutustaitoihin. "Vuorovaikutukseen kuuluvat kaikki ne
viestinndn keinot, joilla pyritddn toisen ihmisen kohtaamiseen seka

viestintaprosessin kdynnistdmiseen ja yllapitoon.” (Nuutinen & Repo 2003, 9).
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Viestinta ja vuorovaikutus pitavat sisalladn myo6s ihmisen sosiaalisuuden ja
sosiaaliset taidot. Sosiaalisuus tarkoittaa "halua olla muiden kanssa” ja se kuvaa
Ihmisen taitoja selviytyd monenlaisista sosiaalisista tilanteista (Hajda, ym. 2008,
10-11). On hyvin yleista, etta kun puhutaan 'sosiaalisesta ihmisestd’, ajatellaan
hanen olevan puhelias ja tulevan hyvin toimeen muiden kanssa. Nainhan se ei
kuitenkaan mene. Kukaan ei varmasti jaksa kuunnella ihmista, joka puhuu paljon
ja loppujen lopuksi ei sano mitaan. Pitaa paikkansa kun sanotaan, etta ihmisella
on yksi suu ja kaksi korvaa ja niita tulisi kayttdd samassa suhteessa. Kun taas
sosiaaliset taidot tarkoittavat "kykya olla muiden kanssa” ja siihen kuuluu muun
muassa kyky tulla toimeen muiden kanssa, ymmartad&d toisen nakokulmaa ja
tunnemaailmaa seké kykya tuntea empatiaa ja sympatiaa toisia kohtaan (Hajda,
ym. 2008, 10-11.) Sosiaalisilla taidoilla myos tarkoitetaan niita henkilékohtaisia
taitoja, joilla ihminen kykenee onnistuneesti kommunikoimaan ja olemaan

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Social skills, [viitattu 1.9.2013]).
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3 KESKEISIA ASIOITA NUOREN ELAMASSA

3.1 Koti, vanhemmat ja nuoren tukeminen

“Lasten kehityksen kannalta perhe on kasvuymparistona tarkein mydhempaan elamaan
vaikuttava tekija.” (Friis, Seppanen & Mannonen 2006, 17.) Koti ja perhe luovat
pohjan jokaisen elamaélle, oli se pohja sitten kuinka ehja tai rikkindinen tahansa.
Koti ja perhe rakentuvat niistad elaman tytkaluista, arvoista seka ajatuksista ja
tunteista, jotka vanhemmilla itsella&dn on. Kodin ilmapiirilla ja perheenjasenten
keskinaisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys nuoren hyvinvoinnille. Nuorelle
ihmiselle perheestd muodostuu tuki péivittiiselle elamalle. Perheeltd hé&n saa
tarkeitéd tyokaluja omalle elamalleen. (Hietala, ym. 2010, 151.) Nuoret oppivat
kotoaan  esimerkiksi omat  kaytOstapansa sekd  vuorovaikutus- ja
kommunikaatiotaitonsa. Kotoa opitut asiat voivat joutua koetukselle juuri
nuoruusvuosina, silla se on voimia vieva eldmanvaihe. On myds yleista, etta

nuorena testataan kotoa saatua arvomaailmaa. (Aaltonen, ym. 1999, 111.)

Lapsen mindkuva ja itseluottamus saavat alkunsa vanhempien ja lapsen valisesta
vuorovaikutuksesta. Parhaimmillaan vanhemmilta saatu palaute ja mallit auttavat
myonteisesti lasta kohtaamaan perheen ulkopuolelta tulevaa palautetta. Lapsi on
riippuvainen omista vanhemmistaan. Vanhemmat ovat vastuussa vanhemman ja
lapsen vdlisestd vuorovaikutuksesta, silla heilla on enemméan valtaa ja
auktoriteettia. (Ojala & Uutela 1993, 121-122.)

Lapsi matkii kaikkein eniten niitéa ihmisia, joihin han on kiintynyt, esimerkiksi aitidan
ja isdansa. Vaikka suhde olisi hyva tai huono, lapsi silti oppii asioita matkimalla
nakemaansa ja kuulemaansa. Vanhempien vaikutus lapseen voi olla epasuoraa
siten, ettd he eivat tarkoituksella vaikuta tai niin, etteivat he ole tietoisia omasta
vaikutuksestaan. Heidan vaikutuksensa voi myds olla suoraa, eli tietoista.
(Korkiakangas, Lyytinen & Lyytinen 1995, 149.)
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3.2 Nuoresta valittaminen

On aarimmaisen tarkeaa, etta nuori kokee, ettéd hanesta valitetdén, koska se muun
muassa kertoo hanen olevan térkeda, se luo turvallisuuden tunnetta seka auttaa
hantd jaksamaan elamassa. Valittdminen saattaa tuntua hyvin vah&patoiselta
asialta, mutta sen vaikutus ja merkitys ihmiseen on hyvin suuri. On haastavampaa
lahted miettimdan sitd, mita valittAmisen tunne antaa nuorelle kuin sita, mita se

aiheuttaa jos se jaad saamatta.

Vanhempien valittaminen omista lapsistaan tulisi olla niitd ensimmaisia
perusasioita, joita luonnollisesti muodostuu lapsen ja vanhemman vélille. Ikava
kylla kaikista lapsista ja nuorista ei kuitenkaan valitetd. Kenellak&an toisella
ihmisella ei oikeastaan ole velvollisuutta valittda toisten lapsista ja nuorista. Tama
on yksi syy, miksi vanhempien vélittdminen on niin tarkedd, silla se on

korvaamatonta. Toisaalta valittAmisen ei kuitenkaan pitaisi tuntua velvollisuudelta.

Valittamista pidetaan itsestaddnselvyytena, mutta sita se ei ole. Se on ajan myoéta
opittu kayttaytymistapa, joka kohdistuu toiseen ihmiseen. (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 11.) Valittdminen on kuitenkin kasite, jota on vaikea maaritella
yhdeksi tietyksi toimenpiteeksi tai kayttaytymistavaksi, mutta siind on paaasiassa
kysymys omista asenteista ja ajattelutavoista. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008,
10.)

Mita valittdminen ja huolehtiminen sitten tarkoittavat nyky-yhteiskunnassamme?
Riittaako, ettd lapsi asuu lampoisessd kodissa, saa ruokaa, vaatteita seka
mahdollisuuden kayda harrastuksissa? Vai onko tdma enemmankin lapsen
perustarpeiden tyydyttamistd? Mutta onko tadma sitten juuri valittamista? Mita
esimerkiksi tapahtuu kun vanhemmat ovat antaneet lapselleen fyysisesti
valttamattomat asiat, mutta lapsen emotionaalisia tarpeita ei ole tyydytetty? "Mita ei
ole koskaan kokenut, sita ei osaa kaivata — eika puutteesta osaa puhuakaan. Vajaus jaa
huomaamatta, ja vain seuraukset ovat tuntuvia.” (Mattila 2004, 80.) Mattila ilmaisee

asian todella hyvin. Mutta on hyva ottaa huomioon se, ettd voi myods kayda
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toisinpéin. Eli jos lapsi tai nuori ei ole kokenut jotain, sen suuremmaksi kasvaa

tarve kokea sitg, jolloin han lahtee etsimaan puuttuvaa palaa.

Tand paivana lasten asema on vahvimmillaan siind mielessa, ettd heidan
mahdollisuutensa eldd lapsuuttaan, kayda koulua ja saada lakisaateista
huolenpitoa, ovat parantuneet huomattavasti. Mutta samalla yhteiséllinen
valittdminen on laskussa. Tamén seurauksena osa lapsista seka nuorista on
syrjaytymisen kynnyksella ja osa jo ylittdnyt sen, koska ’kukaan ei ole ottanut
kokonaisvaltaista vastuuta heidén hyvinvoinnistaan”. Kasvatuksella on merkittava rooli
toisten valittamisen, huolehtimisen ja huolenpidon sailymisessa

yhteiskunnassamme. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 9.)

Piironen-Malmi & Strombergin kirja (2008) "Valittdmisen pedagogiikka”, kohdistuu
padasiassa kasvatus-, hoito-, ja opetus- ja ohjaustydssa opiskeleville tai
ammatissa oleville. Opinnaytetyoni kannalta katsottuna, koulun henkilokunta on
oivallinen esimerkki kirjan kohteesta. Mutta kirjaa lukiessa, ei voi olla miettimatta
sitd, etta eikd tama oikeastaan koske kaikkia ihmisia? Etenkin vanhempia?
Kirjassahan valittdminen nahdaan siten, ettd se on kasvatusta, hoitoa,
huolenpitoa, opetusta ja ohjausta (Piironen-Malmi & Stromberg 2008, 9.) Kaikkea
sitd, mitéd vanhempienkin tulisi lapsilleen antaa. Valittamisen tunne (eli tunne siita,
ettd joku valittdd) ja sen seurauksena kyky valittdd muista, saa alkunsa kotoa.
(Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 19.)

Tarkeyden tunne. Halu olla tarkea (ihmisend) ja arvostettu seka tunne siita, etta
todella on, on yksi ihmisen suurimpia tarpeita syvalla hanen siséalladn (Carnegie
2006, 18-19). On mahdollista, ettd monen ihmisen elama voisi muuttua vain silla,
ettd han kokisi itsensa tarkeadksi (Carnegie, 107.) Kritisoiminen ja tuomitseminen
voi haavoittaa ihmisen tarkeyden tunnetta seka aiheuttaa katkeruutta (Carnegie
2006, 5). Tama taas voi aiheuttaa huonommuuden tunnetta, itsetunnon
heikkenemistd ja innostuksen sekd motivaation laskua. Sen sijaan rakentava
palaute olisi tarkeampaa, silla sen avulla ihmisen on mahdollista kasvaa. “Lapsi tai
nuori, joka saa toistuvasti moitteita osaamattomuudestaan, lakkaa herkasti tekemasta

toitd ja menettaad uskon onnistumisen mahdollisuuksiinsa.” (Lams& 2009, 39.)
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Kannustaminen ja omat vahvuudet. Osa ihmisista osaa ja jaksaa kannustaa
omaa itsedan, mutta aina tulee hetkid, jolloin sita ei jaksa enaa tehda yksin.
Vaikka ihminen ei myoéntaisi sita, niin jokainen tarvitsee toisen rohkaisuja ja
kannustusta aina valilla. Pidan sita itsestaan selvyytena, ettd vanhempien tulisi
sitd ensisijaisesti antaa omille lapsilleen. Koska nuori viettdd suuren osan
elamastaan koulussa, nuoren pitdisi ehdottomasti saada kannustusta myds sielta,

tarkemmin sanottuna opettajilta.

Nuorilla on taipumusta kokea asiat aikuisia voimakkaammin. He eivat ole viela
muodostaneet itselleen selkeitd toimintamalleja tai puolustusmekanismeja, joilla
he voisivat auttaa itse itseaan. Nuoreen vaikuttavat eniten tunnekokemukset
sellaisessa tilanteessa, jollaista hén ei ole kokenut aikaisemmin. (LA&msa 2009,
100.) Kun ihminen kokee takaiskun tai vastoinkaymisen, hanen ensimmainen
reaktionsa siihen voi olla esimerkiksi huolestuminen, jarkyttyminen tai
lamautuminen. Nain kun tapahtuu, hén ei kykene oppimaan siitd kokemuksesta
tiettyja asioita. Erés taito, jota olisi hyva kehittdd on se, etta jokaisesta takaiskusta
tai vastoinkdymisesta olisi hyva osata ottaa jotain talteen. (Schwartz 1987, 185.)
Jos nuoriakin autettaisiin hyddyntamaan vaikeita tilanteita omaksi voimavarakseen

sekad oppimaan niista, moni nuori voisi valttya henkiselta lamautumiselta.

On tarkead, etta nuori oppii l6ytamaan itsestaan taitoja, vahvuuksia seka asioita,
joita h&n arvostaa itsessaan (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne, Vanhala 2010, 28.)
Naiden asioiden ldytamisen tulisi tapahtua jo lapsena, silla mita vanhempi ihminen
on, sitda haastavammaksi hyvien asioiden havaitseminen ja nakeminen tulee
olemaan. Yleisesti ajatellaan, etta kaikki ovat hyvia jossakin. "Hyva jossakin” usein
viittaa lahjakkuuteen, jota ei oikeastaan voi oppimalla saavuttaa, vaan se on
synnynnainen taito, joka ihmisella on tai ei ole. Onneksi kuitenkin nykypaivana on
alettu ymmartaa, ettd ihminen voi olla hyva niin monessa eri asiassa ja
paapainona on se, miten ihminen itse kokee asian. Ei haittaa, mitd muut silmat

nakevat, vaan tarkeintd on oma nakemys ja tunne asiasta.
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3.3 Itsensa hyvaksyminen ja hyvaksynnéan tavoitteleminen

“Ihmiset, jotka n&yttdvét saavan elédmésséén osakseen eniten hyvéksymista,
ovat niitd, jotka eivat koskaan tavoittele sité, joilla ei ole tarvetta siihen ja jotka
eivat huolehdi sen saamisesta.” (Dyer 1999, 86)

Lamsan (2009, 102) mukaan, nuorella on voimakas tarve olla samanlainen kuin
muut ja nuoruusiassa se on kaikista voimakkaimmillaan. Suurimpia pelkoja, joita
nuori kokee, on sosiaalisten yhteisdjen ulkopuolelle jadminen. Se on monien

nuorten jokapaivaista arkea.

Hyvaksynnan tavoitteleminen. Silloin kun ihminen lahtee tavoittelemaan toisten
hyvaksyntdd, han ikdan kuin luovuttaa itsensa tai osan itsestddn muille. Kun
ihmista moititaan tai paheksutaan, h&n voi lamautua ja jahmettya pienimmissakin
asioissa. Dyerin (1999) mukaan néain kun kay, “on kuin ihminen kantaisi
omanarvontuntoa hihassaan. Muut voivat halutessaan vetdd sen nékyville tai
jattaa vetamatta”. |lhminen tuntee itsensa hyvaksi ja arvokkaaksi vain silloin kuin

muut hanen ymparilladn ryhtyvat antamaan tunnustusta. (Dyer 1999, 66-67.)

Hyvaksynnan tavoittelu perustuu siihen, ettd toisten ajatukset ja mielipiteet ovat
omia tarkeampia. Jos ndin on, ihminen eldé elamaéansa toisia varten. Kun ihminen
vapautuu hyvaksynnan tavoittelusta, hdn alkaa elaa pelkastaan itsensa vuoksi.
Jokaisen tulisi ymmartaa, etta han on oman elamansa tarkein ihminen, eika siina

ole kysymys itsekkyydesta, vaan itsensa rakastamisesta.

Itsensa hyvaksyminen tai hyvaksynnan tavoittelu eivat noin vain tapahdu ihmiselle,
vaan ne rakentuvat ajan kuluessa, oppimisen tuloksena.”Yksilén késitys omasta
itsestd rakentuu vain yhteistoiminnassa muiden kanssa.” (Lamsa 2009, 160.)
Itsensa hyvaksyminen seka hyvaksynnan tavoittelu muodostuvat erilaisista osista,
kuten mindkuvasta, itsetunnosta, itseluottamuksesta ja itsearvostuksesta (jotka

ovat osittain paallekkaisia).

Mindkuva. Minakuva tarkoittaa sitd miten yksildo nékee itsensa ja pitaa itsestaan

kokonaisuudessaan, johon kuuluu oma tausta, asenteet, ulkonako, arvot,
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ominaisuudet ja tunteet (Aho 1996, 9.) NA&ain se myds ohjaa hanen
ajatusmaailmaansa, toimintaansa ja kayttaytymistadn (McKenna 2004, 30.)
Itsetunto. Itsetunto kuvaa sitd, miten paljon ihminen kykenee |0ytdmaan
myonteisia piirteitd omasta itsestaan (Aaltonen, ym. 1999, 311.) Nain ollen,
itsetunto muodostuu yksilon kasityksestd omasta itsestaan, joka pitaa sisallaan
esimerkiksi hanen kasityksensé onnistumisistaan, omista kyvyistddn sekd omasta
arvostaan. (Aho 1996, 10.) Itsetunnon vahvuuteen vaikuttaa lapsen tai nuoren
saama palaute ymparistostd seka kuinka h&n tuntee pystyvansa vastaamaan
naihin odotuksiin. Itsetunto muodostuu muun muassa siita, ettd ihminen vertailee
itseddn toisiin ihmisiin ja ryhmiin. Vaikutusvaltaisimpia ryhmi& ovat vertaisryhméa
seka viiteryhmat eli ryhmat, jotka asettavat sosiaaliset normit, joita yritamme
jaljitella. (Cardwell, Clark & Meldrum 1996, 8.) Viiteryhmana voi toimia esimerkiksi
koulu, tyOpaikka tai koti. Kaikki ovat sosiaalisilta normeiltaan erilaisia.
Itseluottamus. Nuori, jolla on hyva itseluottamus, arvostaa omia ajatuksiaan,
mielipiteitd&n ja tunteitaan. Jos h&n on tasapainossa itsensa kanssa, han kykenee
iImaisemaan, analysoimaan ja arvioimaan tunteensa. Nain han kestaa paremmin
my0s vastoinkaymisia. (Kemppinen 1997, 21.) Itseluottamusta on my6s se, etta
uskoo voivansa tehda asioita niin kuin itse haluaa sekd se, ettd uskoo omien
tekemisiensa tuloksellisuuteen. Itsearvostus. Itsearvostus pitdé sisallaan itsensa
hyvaksymisen, kunnioittamisen ja arvostamisen. Kun on itsearvostusta, ihminen
on sinut itsensa kanssa ja hyvaksyy itsensa sellaisenaan. Kasite korostaa

enemman olemista ja hyvaksymista. (Ojanen 2001, 96.)

Pienet lapset tarvitsevat ja kaipaavat ymparilladn olevien aikuisten, etenkin omien
vanhempiensa, hyvaksyntaa. Vaarana kuitenkin on, ettd hyvaksynnan saaminen ja
hyvan kayttaytymisen palkitseminen sekoittuvat keskendan niin, etta lapsi alkaa
pyytaa lupaa kaikelle mitd han sanoo, ajattelee tai tekee. Lapsen itseluottamuksen
rakentuminen alkaa jo vauvaidssa ja on syyta tiedostaa ero hyvaksymisen
tavoittelulla ja vanhempien rakkauden tarpeen saamisella. Jos halutaan valttya
siltaq, etta lapsi hakee aikuisidssa toisten hyvaksyntdd, hanelle kannattaa antaa
mahdollisimman paljon hyvaksymista heti alusta pitaen. Jos lapsesta tuntuu, etta

hanen pitda aina hyvaksyttda omat ajatuksensa tai tekemisensa vanhemmiltaan,
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itse-epaily alkaa hanessa kasvaa jo varhaisessa vaiheessa. (Dyer 1999, 70.)

Tama hidastaa ihmisen kokonaisvaltaista henkista kasvua.

Itsensa hyvaksyminen on siis melko iso osa nuoren henkista hyvinvointia. Jos joku
viela epailee asiaa, niin hanen olisi hyva miettia sitd, mita ihnmiselle jaa kateen, jos
hanella on huono minédkuva ja huono itsetunto, eikd hanelld ole itseluottamusta
eikd itsearvostusta? llman néaitd, pystyykoé ihminen luomaan itselleen elaman,

jossa héan voisi henkisesti hyvin?

Koulun rooli hyvéksynnan tavoittelussa. ’Liian monissa kouluissa hyvéksymisen
tavoitteleminen on tie menestykseen.” (Dyer 1999, 75.) Koululla on merkittéava rooli
lapsen ja nuoren hyvéksynnan tavoittelun kehittymisessa. Se on laitos, joka on
erityisesti  suunniteltu, Dyerin sanoja kayttden, ’istuttamaan lasten mieliin
hyvaksymista tavoittelevaa ajattelua ja kayttaytymistd”, silla kaikkeen pitaa pyytaa
lupaa. Jos on vahankin epavarma, tulee aina kysya opettajalta. Kun kaikkeen tulee
pyytda lupaa, on mahdotonta oppia luottamaan omaan arvostelukykyyn. Nain
tottelevaisuudesta muodostuu paljon tarkedmpi asia. Dyerin (1999, 74) mukaan se
esiintyy esimerkiksi nain: "taita paperiarkki puoliksi, kirjoita vain joka toiselle riville, piirré
tuolla tavalla, lue tuo, istu aina tietylla tuolilla, &léké nouse tuolilta ilman lupaa”. (Dyer
1999, 74.)

Kaikella, mitda sanomme tai teemme toisille ihmisille tai heidan nahtensa, on joko
hyva tai huono vaikutus. Aikuiset (ja yleensakin ihmiset) vahattelevat omaa
vaikutusvaltaansa lapsiin ja nuoriin. Lapset ja nuoret oppivat heilté paljon sellaisia
asioita, joita ei suoranaisesti opeteta, kuten juuri yllamainitut: mindkuva, itsetunto,

itseluottamus seké itsearvostus.

On kuitenkin hyva muistaa, etta aikuinen ei voi opettaa lapselle tai nuorelle mitaan,
ellei han itse ole omaksunut sitd ensin. Esimerkiksi aikuinen, jolla on huono
itsetunto, ei pysty opettamaan sitéd omalle lapselleen. Tai ihminen, joka ei rakasta
itseaan, ei voi opettaa toista rakastamaan omaa itseaan. Aikuisten kautta lapset ja
nuoret oppivat nakemaan mita ja minkalaisia he ovat sekd minkalaiseksi ihmiseksi

he voivat kasvaa (Lamsa 2009, 40.) Ihmisessa kehittyvat ne asiat, jotka tulevat
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nahdyksi ja kuulluksi. Muiden avulla tutustumme itseemme ja nain meista kehittyy

sellaisia, joina muut meidat ndkevat. (Hellsten 2000, 173.)

3.4 Koulumaailman merkitys

Useimmat lapset ovat innoissaan, kun he aloittavat koulunk&ynnin seitseméan
vuoden ikaisind. He haluavat oppia uusia asioita seka uskovat itseensa eri tavoin.
Koulusta he saavat rakennuspalikoita, jotka edesauttavat heidén kasvuaan seka
kehitystdan. Mutta jo melko varhain osa néista innostuneista lapsista tuntee, etta
he ovat epaonnistuneet. Ta&ma epaonnistuminen on lahtdisin siita, etta he kokevat
etteivat he ole osanneet saavuttaa heihin kohdistuvia, koulun asettamia odotuksia
yhtd hyvin kuin muut ikéaisensa. Lamsa (2009, 34) pohtii, ettd onko mahdollista,
ettd syy tahan Ioytyy koulun kyvyttémyydesta huomioida lasten erilaisia lahtokohtia

ja tarpeita?

Jotkut lapset oppivat jo alkuvaiheessa, etteivéat he ole yhta hyvia kuin toiset. Tama
ajatus voi olla lahtoisin siitd, jos lapsi kokee muiden oppivan asioita nopeammin
kuin han tai han oppii asioita eri tavoin kuin muut ikaisensa. Mutta kysymys ei ole
siita, ettei lapsi pystyisi oppimaan. Toiset lapset vain tarvitsevat enemman aikaa
kuin toiset. Lamsan (2009, 37) mukaan ’mikali kaikkien lasten ja nuorten kohdalla
pyritdén koulussa samoihin tavoitteisiin, samassa ajassa ja samoilla menetelmilla, kaikki

eivéat voi onnistua tavoitteiden saavuttamisessa.” (Lamsa 2009, 36-37.)

Useimmat lapset ja nuoret kdyvat koulua kaksitoista vuotta, joka on noin 15 000
tuntia. Tama on iso osa ihmisen elamasta ja timan takia ei ole samantekevaa mita
noina kahdentoista vuoden aikana tapahtuu lapselle ja nuorelle. Koulu antaa
tyokaluja hanen tulevaisuudelleen. (Lamsa 2009, 34.) Nama tyodkalut joko toimivat
nuorta vastaan tai edesauttavat hyvan elaman rakentumisessa. Kysymys kuuluu,
minkélaisia tytkaluja sieltd saadaan? Lapsi tai nuori voi joutua jo aikaisessa
vaiheessa konflikteihin koulun kanssa jos han kokee, ettei hédntd kohdata tai
kohdella oikeudenmukaisesti tai jos hanta ei oteta tarpeeksi huomioon yksilona,

joka sisaltaa hanen tarpeensa ja edellytyksensa (Lamsa 2009, 27.)
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On mahdollista, ettd joitakin oppilaita ymmarretdan vaarin jos heidan tapansa
oppia ja toimia erityyppisissa tilanteissa poikkeaa koulun muodostamasta linjasta.
Kaikille ihmisille ei ole luontaista oppia esimerkiksi kirjallisten tehtavien kautta, eika
pulpetissa istuminenkaan sovi jokaiselle. On todennékodisempaa, ettd syy siihen
miksi nuori ei ole kiinnostunut jostakin aineesta, on ennemmin se, miten asiaa
opetetaan kuin se mitd opetetaan. Jos nuori kokee, ettei han pysty vastaamaan
haneen kohdistuviin odotuksiin, han oppii, ettd hdn on huonompi kuin muut.
(Lamsa 2009, 67.)

Koulumaailmassa toimii monen alan ammattilaisia, mutta opettajien rooli on
kaikkein keskeisin lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin kannalta. TA&ma johtuu
siita, ettd opettaja on kaikkein eniten tekemisissa oppilaiden kanssa. Opettajan on
mahdollista havaita nuoressa tapahtuvia positiivisia ja negatiivisia muutoksia
oppilaan kayttaytymisen sekd koulutydon kautta. Opettajalla on siis paljon
vaikutusmahdollisuuksia. Lamsa kuvailee kahdenlaisia opettajia: yksi opettaja saa
kontaktin oppilaisiinsa, oppilaat viihtyvat hénen seurassaan ja toimivat aktiivisesti
sekad opettaja ymmartaa oppilaitaan ja on kiinnostunut mita ryhmassa tapahtuu.
Toinen opettaja keskittyy pelkk&&n opettamiseen, hanta ei kiinnosta mita oppilaille
kuuluu tai mitd ryhméassa tapahtuu. Han ei nae sellaisten asioiden kuuluvan hanen
tehtaviksi, koska hénen tehtavdnsa opettajana on opettaa. Kun on kysymys
lapsista ja nuorista, niin he tarvitsevat paljon muutakin kuin faktatietoa,
pysyédkseen motivoituneina. He tarvitsevat aikuista, joka tukee, ohjaa, kannustaa

seka asettaa tietynlaisia rajoja. (Lamsa 2009, 198-199.)

Tana paivana on yleistynyt se, ettd vanhemmat tarvitsevat yha enemman
ammattilaisten apua kasvatuksessa. Vanhemmilla ei aina ole voimia ja aikaa
lapsillensa. Lapset, jotka ovat yksinaisia, kokevat turvattomuutta tai pahaa oloa,
tuovat sitd esille eri tavoin. Se saattaa tulla esille hairitsevalla kaytoksella,
paihteiden kaytolla seka rikoksiin syyllistymisella. Toiset saattavat tuoda sen ilmi
sisdanpain kaantymisellda, jolloin he esimerkiksi kayttavat suuren osan ajastaan
tietokoneella tai kirjallisuuden parissa, hakien esikuvia tai vahvistusta omille
ajatuksilleen ja tunteilleen. Nama esimerkit kertovat siitd miten tarkedd nuorten

saama kasvatus, tuki ja ohjaus opettajilta voi olla. (Lamsa 2009, 199-200.)



20

3.4.1 Oppilashuolto

Perusopetuslaki sanoo oppilashuollosta seuraavasti: "Oppilaalla on oikeus saada
maksutta opetukseen osallistumisen edellyttdma tarvittava oppilashuolto. Oppilashuollolla
tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitdmista seka niiden edellytyksia lisdavaa
toimintaa." (L 13.6.2003/477.)

Oppilashuollon tarkoituksena on edistda lapsen ja nuoren oppimista seka
tasapainoista kasvua ja kehitystd. Keskitytddn ehkaisemaan oppimiseen liittyvia
esteitd ja ongelmia seka tunnistamaan niita jo varhaisessa vaiheessa.
Oppilashuollon tavoitteena on “uoda terve ja turvallinen oppimis- ja kouluymparistd,
suojata mielenterveytta ja ehkaista syrjaytymista seka edistdd kouluyhteisén hyvinvointia.
Siihen siséltyy sekéd yhteiséllistd ettd yksildllistd tukea”. (Oppilashuolto, [viitattu
2.9.2013].) Oppilashuollon tehtdvana on myds tukea vanhempia oman lapsensa
kasvatuksessa. Oppilashuolto edesauttaa koulun ja kodin valistd yhteistyota.
(Aaltonen, ym. 1999, 262.)

Oppilashuoltoryhma voi koostua esimerkiksi koulun rehtorista, kuraattorista,
luokanopettajista,  terveydenhoitajasta,  opinto-ohjaajasta ja  laakarista.
Oppilashuollon jasenien tydnkuvaan kuuluu monenlaisia asioita, joita kaikkia on
mahdotonta lahtea luettelemaan. Ne ovat kuitenkin samansuuntaisia, silla jokainen

on tavalla tai toisella tukemassa nuoren kasvua ja kehitysta.

Koulukuraattorin tyon tavoitteena on edistda oppilaan hyvinvointia, vahvistaa
elamanotetta seka ehkaista syrjaytymista. Oppilas voi menné kuraattorin luokse
kaikenlaisten haasteiden ja ongelmien kanssa (Ekebom, Helin & Tulusto 2000,
95.) Kouluterveydenhuollon tarkoituksena on l6ytaa oppilaiden joukosta ne, jotka
tarvitsevat lisshuomiota kehittymésséa olevan sairauden tai rakenteellisen vaivan
seurauksena. Saannollisistd terveystarkastuksista on merkittavad hyotya.
(Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 97.) Opinto-ohjaajan tehtavana on antaa ohjausta
koulunkayntiin liittyvissa asioissa seka ammatinvalintaongelmissa. Han voi myds
opastaa nuorta koulun oppiaineiden valitsemisessa. (Ekebom, Helin & Tulusto

2000, 261.) Oppilashuollon jasenisté opettaja viettdd oppilaan kanssa eniten aikaa
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ja tdman takia hé&n nékee oppilaassa eniten kasvun ja kehityksen merkkeja
vuosien varrella. Opettajalla on mahdollisuus nahda oppilas luokkaympéaristossa
sekd kaveriporukassa, joka myds antaa hénelle paremman mahdollisuuden

havaita nuoressa huolestuttavia muutoksia. (Aaltonen, ym. 1999, 124.)

3.4.2 Kodin ja koulun yhteisty6

Nykypéaivand vanhempien rooli ndhdaan lastensa tukijoina, kannustajina,
puolustajina ja opettajien  yhteistydkumppaneina. Puhutaan enemman
kasvatuksesta, jonka seurauksena vanhempien ja opettajien yhteistyd on
lisddntynyt. On tarkeda, ettda vanhemmat saavat keskustella opettajien seka
muiden koulun ammattilaisten kanssa lapsensa kehityksesté ja vaikeuksista. Eli on
tarkedd puhua lapsesta kokonaisvaltaisesti, ettei huomio kiinnity pelkastdan
huonoihin puoliin. (Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 23.)

Vanhemmat ndhdaan omien lasten saaman koulutuksen asiantuntijoina. Omien
lastensa kautta vanhempien on mahdollista kuulla ja ndhda mita koulumaailmassa
tapahtuu. Vanhemmille on ajan kuluessa muodostunut suurempi rooli
kouluasioihin  vaikuttamisessa seka ylipaatddn koulun kehittamisessa.
Vanhempien roolin korvaamattomuus nakyy esimerkiksi lapsen laksyjen seka
muiden koulutdiden tukemisessa ja auttamisessa. On huomattu, ettd vanhempien
asenteella on vaikutusta lapsen koulumenestykseen. (Ekebom, Helin & Tulusto
2000, 22-23.)

Koulun sekd kodin roolit ovat yhta tarkeita, silla molemmilla on rooli nuoren
kasvussa ja kehityksessa. Mutta kumpikaan ymparistd ei ole varsinaisesti
nakemassa toista ymparistoa, jossa lapsi viettda niin suuren osan ajastaan.
Taman takia koulun ja vanhempien on tarkedd jakaa tietoa keskenaan, jotta
molemmat ymparistot olisivat mahdollisimman ajan tasalla lapsen asioissa. Nain
lasta voidaan auttaa kokonaisvaltaisemmin seka helpommin havaita haasteita ja
ongelmia. Esimerkiksi jos lapsella on koulussa ongelmia, on tarkeaa, etta seka
vanhemmat ettd koulu tulevat asiassa vastaan. Tama antaa paremmat

mahdollisuudet ongelmien selvittdmisessa. (Ekebom, Helin & Tulusto 2000, 23.)
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3.5 Yhteiskunta: paatoksia ja valintoja

Nuoruudessa aletaan tehdd elamé&n ensimmaisia suuria p&&atoksia, joiden
nahdaan vaikuttavan lopun elaman. Ehk&, koska ajatellaan niiden olevan "suuria”
ja "lopun elaman vaikuttavia”, helposti ajatellaan paatdsten ja valintojen olevan
joko oikeita tai vaarid. Nuorille annetaan sellainen kasitys, etta nyt on tehtava
lopullinen paatos siitd, mihin suuntaan haluaa menna. Tama voi aiheuttaa todella
paljon paineita, silldA nuori saattaa kokea tai ymmartaa, ettd oma eldma on
riippuvainen juuri tdman hetkisesta valinnasta. Elamasséhén taméa ei ole
suinkaan nain dramaattista, vaan moni joutuu tekemd&n uusia valintoja
my6hemmassa vaiheessa, esimerkiksi ammatin suhteen. Sen sijaan, olisi parempi
muodostaa rennompi nakdkulma, jossa nuoria kannustettaisiin kokeilemaan uusia
ja erilaisia asioita, jonka jalkeen han voisi kokemuksen kautta tehda tarkempia
valintoja. Kuinka nuori, jolla ei ole valttamatta viela paljon omakohtaisia
kokemuksia elamasta, voisi tietdd mitd han haluaisi tehda tai kuka hén haluaisi

olla?

Ihmiset joutuvat tekemdan eldmansa aikana paljon erilaisia paatoksia. Mutta
keskitytddnkd liikaa siihen, ettd paatds tai valinta on varmasti oikea? Onko
olemassa oikeita tai vaaria valintoja ja paatoksia? (Arden 2006, 31.) Muodostuuko
nain ihmisille kasitys "virheiden" olemassaolosta? Mutta eikd virhe Vviittaa
enemman siihen, ettei tiettyd asiaa olisi pitanyt tapahtua? N&ainké muodostuu

epaonnistumisen tai katumuksen tunne?

Jokainen toimii omien voimavarojensa mukaisesti ja tekee paatoksia niiden
pohjalta. Etenkin nuoret kokevat ulkoapdin tulevia paineita kun he lahtevat
miettimaan omaa tulevaisuuttaan. Nuorten omat taipumukset, mieltymykset ja
taidot jadvat huomiotta, jos hanelle kerrotaan mihin suuntaan hénen tulisi menna.
Eiko olisi tarkeampaa kysya nuorelta, etta "mita sina todella haluat?", "mista sina
olet kiinnostunut?". Jos nuori ei tieda sina hetken&, niin haittaako se? Onko

valttamatonta vain menna johonkin, jotta voi vain sanoa muille olevansa jossakin?
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Yhteiskunnassamme on tietynlainen ajattelu- ja toimintatapa, joka ulottuu joka
nurkkaan ja koloon. Kun joku tekee toisin kuin odotetaan, saattaa siitd syntya
ihmisten keskuudessa ihmetysta, joka on useimmiten negatiivista. Meidan myds
odotetaan saavuttavan ja tekevan tietynlaisia asioita tietyssa ajassa. N&in asioiden
saavuttamisessa ja tekemisessa muodostuu kauhea kiire. Aikuisillekin tama voi

kayda koville, ei siis ole ihme jos se kay raskaaksi nuorille.

Onko edes oikein vaatia kaikilta samoja asioita, kun jokainen on erilainen?
Tavallaan kaikki pakotetaan samanlaiseen elamanmuottiin, jossa ei ole varaa
kasvaa eika kehittya omalla tavallaan ja omanlaiseksi ihmiseksi. Jos nuori alkaa
elad omaa elamaansad siltd pohjalta, mita muut ihmiset hanen ymparillaan
haluavat, voi tama olla hanen omia haluja, toiveita ja unelmiaan kyseenalaistavaa.
Han ei enaa tieda, mitd haluaa tai ei ehka uskalla haluta sita jotakin, kun toiset
aanet kertovat, mita tehdéén, minne menndan ja minkalaiseksi ihmiseksi taytyy

kasvaa.

Yhteiskunta antaa ihmiselle sellaisen kasityksen, ettd on olemassa tietty tapa,
miten elamaa eletddn. Tama kuulostaa silta, kuin jokaisella olisi samat
mieltymykset, tavoitteet ja unelmat. Todellisuudessa tdmankaltainen uskomus
elamastad saattaa estda monia ihmisid luomasta sellaista elamaa, joka heidan

sisimmassaan todella on.

Epaonnistuminen.  Paremmuudesta  kilpaileminen ja pyrkimys aina
huippusuorituksiin, ovat asioita, joita ei tulisi opettaa. Sen sijaan mita tulisi opettaa,
on omanarvontuntoa, ylpeyden aihetta omista asioistaan ja omista tekemisistaan,
koska niista iloitseminen ja nauttiminen ovat merkityksellisimpia asioita. (Dyer
1999,150.)

“Lapsi oppii helposti samaistamaan oman arvonsa ep&onnistumisiinsa. Sen
seurauksena han alkaa kaihtaa sellaisia toimintoja, joissa han ei ole erityisen
hyva. Ja viela vaarallisempaa on, ettd han voi tottua pitamaan itsedan
vahaarvoisena ja tavoittelemaan toisten hyvaksymisté, tuntemaan syyllisyytta ja
yleensé toimimaan itseéén torjuvalla ja véhéttelevélla tavalla.” (Dyer 1999, 153.)
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llman epaonnistumisen kokemuksia, ihminen ei kykene oppimaan mitdan, mutta
kuitenkin opitaan, ettd onnistuminen on ainoa hyvaksytty normi. N&in ollen ihminen
alkaa valttad kaikenlaisia kokemuksia, joissa on pieninkin mahdollisuus
epéonnistua. Epaonnistumisen pelko ja tuntemattoman pelko kulkevat rinnakkain.
Kun ei tieda mitd on vastassa, epaonnistumisen pelko kasvaa. Epaonnistuminen
on siis pelkoa tuntemattomasta seka pelkoa muiden paheksumisesta, jonka

ihminen kohtaa kun hén ei tee parastaan. (Dyer 1999, 154.)

Dyerin (1999, 151) mukaan epaonnistumista ei ole olemassa. Ep&onnistuminen
pelkastaan kertoo jonkun toisen mielipiteesta, miten jokin asia pitaisi tai olisi hyva
tehda. Kun oppii, ettei ole olemassa asiaa, joka pitéisi tehda tietylla tavalla tai
toisen sanomalla tavalla, niin silloin epdonnistuminen on mahdotonta. Sellaisia
tilanteita voi kuitenkin tulla, jossa ihminen epaonnistuu omien arvojen, odotusten
tai normien mukaan. Mutta sekdan ei tarkoita sitd, etta han olisi epaonnistunut

ihmisend ja yksilona.

3.6 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on osa monien nuorten arkipaivaa. Koska nuoret viettavat niin
paljon aikaa sosiaalisen median parissa, se ei voi olla vaikuttamatta heihin. Siita
on muodostunut vahva osa heidan elamaansa, jonka takia siitd puhuminen on

tarkeaa.

Media on keino tavoittaa ihmisia laajalti tai vaikuttaa heihin, kuten esimerkiksi
radion, television, sanomalehtien ja aikakauslehtien avulla. (Media, |[viitattu
1.9.2013]).”Sosiaalinen media on tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyddyntéavé viestinnén

muoto, jossa kasitellddn vuorovaikutteisesti ja kayttajalahtoisesti tuotettua sisaltbéa ja

luodaan ja yllapidetdén ihmisten vélisia suhteita.” (Sosiaalinen media, [viitattu 2.8.2013]).

"Sosiaalisen median palveluissa vietetddn aikaa, jaetaan tietoa ja mielipiteitd, tehddén
yhteistyéta, jutellaan, pelataan ja verkostoidutaan.” (Sosiaalinen media, |[viitattu

2.8.2013]). Esimerkkeja sosiaalisesta mediasta ovat: "Suomi24”, "Twitter”, "IRC-

Galleria”, "Youtube” ja "Facebook”. Nuorten keskuudessa on tyypillista se, etta
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monien elama toimii jonkin valineen kautta, joka nakyy muun muassa sosiaalisten

kontaktien ja kohtaamisten siirtymisella Internetiin (Hietala, ym. 2010,24.)

Kun puhutaan medioitumisesta, viitataan silla yhteiskunnalliseen tilanteeseen,
jossa ihmisten keskuudessa vallitseva tieto, ymmarrys, elamykset ja arjen totuudet
ymparistostdan ja maailmasta, ovat suurilta osin muodostuneet median kautta.
Medioitumisella on myds vaikutusta ihmisen identiteetin rakentumiseen. Medialla
on vaikutusta ihmisten eri elamanvaiheisiin, kun he yrittdvat etsid vastauksia
kysymyksiin "kuka mina olen” ja "keita me olemme”. Tata kutsutaan Identiteettityon
medioitumiseksi. Ilman muuta ihmisten henkilokohtaisilla kokemuksilla on omat
merkityksensd, mutta silla mitd ihminen on lukenut, katsonut, kuunnellut ja
pelannut, on oma merkityksensd. Media tuottaa hyvid ja huonoja malleja. Hyviin
malleihin voidaan luetella esimerkiksi sellaisia, jotka edistavat suvaitsevaisuutta tai
lisdavat kasitystad ihmisen omista mahdollisuuksista. Huonoihin malleihin sisaltyvat
esimerkiksi ihmiskuvan vaaristaminen seka sellaiset, jotka edistavat epéaeettisten

arvojen esille tulemista. (Nieminen & Pantti 2012, 16-17.)

3.6.1 Median vaikutuksia

Media vaikuttaa ihmisten persoonallisten ja sosiaalisten identiteettien
muodostumisessa. Median kautta saadaan samaistumismalleja seka havaitaan
erilaisia kayttaytymistapoja, asenteita ja ideoita, joiden avulla rakennetaan omaa
identiteettia. (Mustonen 2001, 119.) Yksildiden ja ryhmien identiteettien
muodostumiseen vaikuttavat muut ihmiset ja kulttuurit heidan ymparillaan. Media
ja mediavalinnat toimivat ihmisia ja ryhmia yhdistavana seka erottavana tekijana.
Median avulla vahvistetaan omaa identiteettia seka tuodaan esille omaa
yksilollisyyttéa, omilla kiinnostuksen kohteilla ja mediaverkostojen avulla.
Mediakulttuurissa on tadna paivana nakyvissa se, miten ihmiset muodostavat omaa
identiteettiaan seka median avulla etté itse mediassa. Facebook ja Youtube ovat
oivallisia esimerkkeja siita, miten ihmisten kynnys jakaa yksityisia asioitaan
julkisesti on madaltunut. Niiden avulla ilmaistaan omaa yksilollisyytta seka

muodostetaan omia ryhmia. (Nieminen & Pantti 2012, 16-17.)
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Sosiaalisesta mediasta on muodostunut nuorten (seka aikuisten) keskuudessa
paivittainen toimintamuoto (Hietala, ym. 2010, 9.) Osalle siita on muodostunut
tapa. Koska niissd kayminen on paivittaista, ei ole vaarin sanoa, ettd se tuo
useimmille paljon siséltod omaan elamaan. Niiden liikakayton yhtena
haittapuolena on kuitenkin se, ettd ihminen alkaa vahitellen menettaa taitonsa
kommunikoida muiden kanssa, joka pitd& sisalladn esimerkiksi toisen kanssa
keskustelemisen ja aidon kuuntelemisen seka kiinnostumisen taidon. Syitd on
monia, mutta esimerkiksi nuorten kehityksen kannalta olisi kuitenkin téarkeaa
inhimillinen kohtaaminen (Hietala, ym. 2010, 9.)

Kun emme ole enaa suorassa tekemisissa toisten kanssa, emme en&a osaa
kohdata toisia. Eras asia, joka yleistyy tdman seurauksena on se, ettd ihmiset
saattavat tavata ja ndhda paljon muita ihmisid, mutta he eivat kohtaa toisiaan.
Tama tarkoittaa sitd, etta suhde toisiin ihmisiin jA& hyvin pinnalliseksi. Puhutaan
paljon omista asioista ja sen takia ihmisten tapaaminen jaa pitkalti

mindkeskeiseksi vuoropuheluksi.

Jos vuorovaikutus tarkoittaa sitd, ettd kohdataan ihminen, niin ihmisten
vuorovaikutustaidot ovat hyvin puutteellisia. Ollakseen vuorovaikutuksessa
tarvitaan vahintdan kaksi ihmista. Kun kaksi inmistéa keskustelee, tulisi molempien
olla osallisena ja lasna siina hetkessa. Mutta jos toinen puhuu omista asioistaan,
eikd ole kiinnostunut toisesta, eli ei esimerkiksi esitd kysymyksia, niin voiko tata
kutsua vuorovaikutukseksi? Voiko pelkastédn omien asioiden esille tuomista

kutsua molemminpuoliseksi vuorovaikutukseksi?

3.6.2 Facebook -ilmio

Facebookin vaikutuksista on tehty tutkimus vuonna 2013 (Demiralp, Jonides,
Kross, Lee, Lin, ym.). Siina tarkkailtiin sen vaikutuksia ihmisten subjektiiviseen
hyvinvointiin. Tutkimus keskittyi ihmisten omaan tyytyvaisyyden tunteeseen
omasta elamastddn seka siihen, miten ihmisten tunteet vaihtelivat Facebookin
kayton seurauksena. Tutkimus osoitti, ettd Facebookilla on vaikutuksia molempiin

alueisiin. Huomattiin, etta sen jatkuva kayttaminen tekee ihmisesta surullisemman
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sekd vahentdad tyytyvaisyyden tunnetta omaa elamaa kohtaan. Tutkimuksessa
paadyttiin siihen, ettda on todenndkodisempéada, ettd Facebookin kayttd heikentaa

ihmisten hyvinvointia kuin etta se lisaisi sita.

Facebookissa on omat hyvat puolensa, jotka edesauttavat ilmaista ja helppoa
yhteydenpitoa. Sen toiminta-ajatuksena on, ettd se helpottaa yhteydenpitoa
kavereihin ympari maailmaa. Se on kuitenkin jo vahan aikaa sitten kadottanut
taman merkityksen. Monilla kayttajilla on satoja ihmisia kaverilistallaan, jopa
sellaisiakin, joita he eivat tunne. Onko niin, ettd mitd enemmé&n kavereita, sita

suositumpi olet ja mitd suositumpi olet, sita parempi olet ihmisen&?

Jokainen eldman yksityiskohta taytyy jakaa kaikille Facebookin kautta. Osa
ajatuksista voi olla jopa sellaisia, joita ihminen ei valttamatta edes mainitsisi
kasvotusten. Muistan jonkun joskus kirjoittaneen: ”Arvatkaa mika kappale soi
paassani, kun herasin tdnadan aamulla?” Tassa heraa kysymys, ettd mitd ihminen
ajatteli kirjoittaessaan asian kaikkien néahtavaksi? Mikd on sen pointti? Tai miksi
joku julkaisee kaikkien nahtéavaksi kuvan tekemastadn kaakaojuomasta? Toiset
voivat halutessaan kommentoida asiaa Kirjoittamalla tai vain painamalla peukalo
ylés —symbolia tai peukalo alas —symbolia. Eli kommunikointi voi jaada todella
suppeaksi. Kertovatko tallaiset esimerkit ihmisen maailmankuvan

pienenemisesta?

Facebookissa ihmiset voivat tuoda elamastaan parhaat puolet esille kuvien avulla,
jossa ndemme mitd he ovat tehneet, missa ovat olleet ja kenen kanssa. Siita on
muodostunut paikka, joka mahdollistaa ja kannustaa mindkeskeisyyteen, huomion
hakemiseen ja saamiseen, kuulluksi ja nahdyksi tulemiseen, oman itsensa
tarkeyden tavoitteluun sekd kerskumiseen ja leveilemiseen. Kaytetddn paljon
aikaa oman elaman mainostamiseen. Voiko lopulta kdyda niin, etta mitd enemman
mainostetaan omaa elamaa, sitd vahemman ihmisella on aikaa oikeastaan elaa
sitd? Kaikki ne asiat, joita ihmiset tavoittelevat Facebook:in kautta, ovat asioita,

joita he eivat tule koskaan aidosti saamaan sita kautta.
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Valitettavasti sosiaalisen median myotd ihmisten minédkeskeisyys on kasvussa.
Ihmiset eivat kuuntele toisiaan, eivatka ole kiinnostuneita toisistaan, joka nakyy
siing, ettd todella monet puhuvat vain itsestaan, eivatka kysele mitdan toisilta.
Tama on ilmid, jota olen seurannut jo vuosia. Facebook on hyva esimerkki

sosiaalisesta mediasta, joka ruokkii juuri tatéa ilmiota.

Tama ilmid on huolestuttava etenkin nuorten suhteen, silla yh& nuoremmat
altistuvat sille. Mita vAhemman nuorten tarpeet tulevat kohdatuiksi oikeassa ja
todellisessa maailmassa, sitdé enemméan he hakevat niita esimerkiksi juuri
sosiaalisen median kautta. Sosiaalinen media on omanlaisensa yhteisg, jolla on
omat ihanteet sek&a sosiaaliset normit. Silla on vaikutuksensa ihmiseen, samoin
kuin on muullakin medialla. Emme vain viel& tieda minkalaisia vaikutuksia niilla on
esimerkiksi kolmenkymmenen vuoden olemassaolon jalkeen. Mutta mita tapahtuu
ajan myota esimerkiksi nuorten sosiaalisille vuorovaikutustaidoille, ihmisten aidolle
kohtaamiselle sek& omanarvontunnolle? Aiheuttavatko sosiaaliset mediat viela
enemman paineita olla samankaltaisia kuin muut? Kun jatkuvasti haetaan toisten
hyvaksyntaa erilaisilla kaytettavissa olevilla valineillda, muodostuuko siita kilpailu?
Kenella on kokonaisuudessaan hauskempi elaméantyyli? Kenella on eniten
kavereita, kenella enemman kuvia seka kuka on matkustellut tai tehnyt erilaisia

asioita eniten?
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4 HYVINVOINNIN TAUSTAA

Hyvinvointi on kasitteena todella laaja seka se pitdd sisallaan ihmisen monia eri
elaman alueita. Paatin ottaa hyvinvoinnista sellaisen osan tutkimukseeni, joka
usein jaa kasittelematta. Siksi olenkin kohdistanut opinnaytetyoni juuri henkisen
hyvinvoinnin ympérille. Mutta ensin on tarkedd ymmartad mitd hyvinvointi
tarkoittaa. Ihmisen hyvinvointi koostuu tarpeista. llman tarpeiden tayttymista, ei ole
hyvinvointia. Alla olen tuonut esille muutamia teorioita ihmisten tarpeista ja

hyvinvoinnista.

Kysymys opinto-ohjaajalle: "Voiko nuori henkisesti hyvin?"

"Valitettavasti ei kaikki.” (opinto-ohjaaja)

Kysymys opinto-ohjaajalle: "Onko sun mielesta kuitenkin suurin osa nuorista

sellasia, jotka voi?”

"Kylla, ja suurin osa voi hyvin. Suurella osalla elama on hyvinkin aurinkoista.

Mutta sitten on niita, jotka kaipaa sité aikuista ihan valtaisasti.” (Opinto-ohjaaja)

4.1 Hyvinvointi: henkinen hyvinvointi

Tarpeet. Erik Allardt nékee ihmisten tarpeiden jakautuvan kolmeen eri alueeseen,
jotka ovat nimeltaan: elintaso (having), yhteisyyssuhteet (loving) ja itsensa
toteuttamisen muodot (being). Elintason tarpeet koostuvat fysiologisista tarpeista,
joihin kuuluu esimerkiksi tulot, asumisolot, tydllisyys. Yhteisyyssuhteiden tarve
korostaa ihmisen luonnollista tarvetta olla osana sosiaalista verkostoa, johon
sisaltyy solidaarisuuden seka toveruuden tarve. Se myo6s pitda sisallaan ihmisen
rakkauden tarpeen seka hellien suhteiden muodostumisen tarpeen. Rakkaudella
tarkoitetaan sitda, etta ihminen sekéa rakastaa ja huolehtii toisista ettd saa niihin
my0ds vastakaikua. Itsensa toteuttamiseen nahdaan kuuluvan ndma osatekijat:
ihminen kokee tulleensa kohdatuksi persoonana, han kokee tulevansa

arvostetuksi, hdanen on mahdollista harrastaa ja tehda muuta toimintaa vapaa-
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ajallaan seka han kokee voivansa osallistua poliittisissa asioissa. (Allardt 1980, 32,
42-43, 47.)

Abraham H. Maslow taas ndkee tarpeiden jakautuvan viiteen osaan, jotka ovat
fysiologiset tarpeet, turvallisuuden tarpeet, yhteenkuuluvuuden ja rakkauden
tarpeet, arvostuksen tarpeet seka itsensd toteuttamisen tarpeet. Fysiologisiin
tarpeisiin  kuuluu esimerkiksi ravinto, neste ja seksuaalisuus. Turvallisuuden
tarpeet nékyvat esimerkiksi suojautumisen, vakauden, riippuvuuden muodoissa
sekd elaminen ilman pelkoa etta tarve tietynlaiseen lailliseen jarjestykseen.
Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarpeet siséltavat esimerkiksi ihmisen
kiintymisen tarpeet, tarpeen rakastaa ja tulla rakastetuksi seka tarpeen kuulua
johonkin paikkaan ja ryhmaan. Arvostuksen tarpeet voidaan jakaa kahteen osaan.
Ensimmdaiseen osaan tarpeista kuuluvat esimerkiksi: “a desire for strength,
achievement, adequacy, mastery, competence, confidence in the face of the world, and
independence and freedom”. Toiseen osaan tarpeista kuuluvat esimerkiksi: “a desire
for reputation or prestige, status, fame and glory, dominance, recognition, attention,
importance, dignity or appreciation”. Itsensa toteuttamisen tarve on yksinkertaisesti
sitd, ettd ihminen elda oman sisimpansda mukaisesti siten, ettd han kayttaa

hyodyksi omaa henkilokohtaista potentiaaliaan. (Maslow 1970, 15-22.)

Kun puhun opinnaytetydssani henkisen hyvinvoinnin tarpeista, ajattelen niiden
olevan lahempanad Maslown ajattelua, silla koen héanen tarpeiden maarittelynsa
ottavan huomioon asioita monipuolisemmin. Itse ajattelen niiden olevan myo6s
ihmisen sisdisia tarpeita. Sisaisilla tarpeilla tarkoitan esimerkiksi sitd, etta jokainen
meista haluaa tuntea itsensa hyvaksi, tarkeaksi (ihmisend), hyvéaksytyksi
sellaisenaan seka arvostetuksi ja jokainen meista myds kaipaa huomiota,
rakkautta sekd kehuja. Me myds haluamme tulla kuulluksi, nahdyksi ja
ymmarretyksi seka tuntea, ettd meista valitetdan ja huolehditaan. Puhuessani
henkisen hyvinvoinnin tarpeista, tarkoitan edella mainitsemiani asioita. Koen
kyseiset tarpeet todella tarkeiksi, silla niiden tyydyttdminen luo henkista
hyvinvointia. Niiden jatkuvalla tyydyttamattajattamisella on vaikutus, joka

pahimmillaan rikkoo ihmisen.
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Henkinen hyvinvointi. Henkisen hyvinvoinnin méaaritelmét voivat hieman poiketa
toisistaan. NHS inform (National Health Service inform) kuvailee henkista
hyvinvointia niin, ettd siihen kuuluu elamantyytyvaisyys, positiivisuus, itsetunto ja
itseluottamus. Siihen sisaltyy myods tuntemus omasta vaikutusvallasta, elamén
tarkoituksesta, tuen saamisesta sek& tunne siita, ettd kuuluu johonkin. (Mental
health and wellbeing, [viitattu 31.8.2013].) Opettaja tv (opettajien verkkopalvelu)
maarittelee henkisen hyvinvoinnin osittain samalla tavoin, mutta siihen kuuluu
my0s itsensa hyvaksyminen, toisten arvostaminen, kyky sietdd vastoinkaymisia
seka kyky tehda itsenaisid péaatoksia. Aktiivinen elaméntyyli myoés edesauttaa
henkistd hyvinvointia. Kun oivaltaa, etta itse pystyy vaikuttamaan omaan
hyvinvointiin, on sen yllapitdminen helpompaa. (Psyykkinen hyvinvointi, [viitattu
30.8.2013].)

Henkiselld hyvinvoinnilla tarkoitan ihmismielen sisaista hyvinvointia, joka on
l&ahtbisin hd&nen ajatuksistaan ja tunteistaan. Opinndytetydni paapainona ovat siis
ihmisen ajatukset ja tunteet seka niiden vaikutus hanen toimintaansa. Kaikki liittyy
kaikkeen ja luonnollisesti ymparistd ja monet muut tekijat vaikuttavat inmiseen ja
hanen kehitykseensd, mutta en kuitenkaan puhu tutkimuksessani erikseen
"ympariston vaikutuksista”. Sen sijaan, lahestyn asiaa yhteiskunnan, koulun ja

kodin nakodkulmista.

4.2 Ajatusten ja tunteiden merkitys henkisen hyvinvoinnin kannalta

Opinnaytetyoni keskittyy ajatuksiin ja tunteisiin kahdesta syysta. Ensimmainen on
se, etta tunteet eivat ole asioita, jotka vain tapahtuvat ihmiselle, vaan hanen on
taytynyt kokea jokin ajatus ensin (Dyer 1999, 23.) Toinen syy on, ettd ennen kuin
ihminen tekee mitdén, hanella on taytynyt olla ajatus siita ensin. Ihmisella on ensin
ajatus, sitten tulee tunne ja sen jalkeen han ryhtyy toimimaan. Toisin sanoen,
ajatukset luovat tunteita ja tunteet luovat tekoja. Ajatukset ovat myds lahtdisin
ihmisesta itsestaan ja taman takia han pystyy saatelemaan niitékin. lhminen voi
halutessaan pitaa kiinni omista ajatuksistaan seka muuttaa, ilmaista tai pohtia niita

oman mielensd mukaan. (Dyer 1999, 24.) Tasta voi vetda sen johtopaatdksen,
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ettd osa ihmisen ymparilla olevista asioista ei vain tapahdu hanelle, vaan ihminen

saa ne itse aikaiseksi. Dyer (1999, 24) esittaa asian hyvin:

“Ellette te itse hallitse ajatuksianne, niin kuka sitten? Teiddn aviopuolisonneko
vai teidan pomonne vai teiddn a&itinne? Ja jos he kontrolloivat teidan
ajatuksianne, niin lahettakaa heidét terapiaan, niin tunnette oman olonne heti
paremmaksi.”

Jos on positiivisia ajatuksia, on my0os positiivisia tunteita ja sita kautta positiivisia
tekoja. Kun taas jos ihmisella on negatiivisia ajatuksia, hanellda on my6s
negatiivisia tunteita ja niistd syntyy negatiivisia tekoja. Kun taman “yhtalon”

ymmartaa, voimme ymmartaa toisia ihmisia paremmin ja sita kautta auttaa heita.

Jos ihmiseltd kysyttaisiin paivan lopussa, “‘mitd ajattelit t&ndan?”, han ei
todennadkoisesti osaisi vastata siihen. Jos haneltd vielda kysyttaisiin, ettd “oliko
sinulla enemmé&n negatiivisia vai positiivisia ajatuksia?”, niin voi olla, etta han jaisi
pitkdan miettimaan asiaa. Tieddmme kuitenkin, ettd ajattelemme periaatteessa
koko ajan, silla on vaikeaa olla ajattelematta edes kymmenta sekuntia. Jos
tiedamme, etté ajattelemme koko ajan, niin eikd olisi hyva tulla tietoiseksi siitd mita
ajattelemme? Koska jos ihminen ei tieda mitd hanen mielessaan tapahtuu, han ei
voi saadelld omia ajatuksiaan, eika sita kautta pysty saatelemaan tunteitaan eikéa
nain ollen voi saadella omaa toimintaansa, joiden kautta han muodostaa

elamansa.

Emme pysty toimimaan ilman ajatuksia, emmeka myodskaan pysty luomaan mitaan
iiman ajatuksia. Jos katselemme ympéaristbAmme, huomaamme, etta
periaatteessa mitaan ei olisi olemassa, ellei ihminen olisi ensin ajatellut. Kaikki on
siis saanut alkunsa ajatuksista. (Chopra 2002, 80.) Naita ovat esimerkiksi
lukemamme Kkirjat, kayttamamme vaatteet, sydmamme ruoka seka tuoli, jolla
istumme. Ajatukset ovat niin voimakkaita, ettd niiden avulla joko saamme jotain

aikaiseksi tai emme.

Tunteista puhuminen, niiden tunnistaminen seka selvittdminen, ei ole sen

helpompaa nuorelle kuin aikuisellekaan. Ongelman tullessa, naiden asioiden
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tekeminen kay viela haasteellisemmaksi. (Hietala, ym. 2010, 31.) Ihminen ikaan
kuin toimii tunteiden ohjaamana, koska tunteet ovat niin paljon voimakkaammat
kuin ajatukset. Taman takia hanen olisi hyvd ymmartaa tunteensa ja tulla niista
tietoiseksi. Inmisen tullessa tietoiseksi siitd mita han tuntee, han pystyy helpommin
kaantamaéan negatiivisen tunnetilan positivisemmaksi. Voiko ihminen ajatella
positiivisia ajatuksia ja tuntea samanaikaisesti jotain negatiivista? Kuulostaa aika

mahdottomalta, silla tunteet ovat ajatuksien tulos.

Jokainen meisté kay itsensé kanssa jonkin tasoista sisaista keskustelua. Tama voi
tarkoittaa ihan niinkin pienia asioita kuin ettd kerromme itsellemme, ettd naytamme
jonain paivana hyvalta tai hirvedltd tai olemme tehneet jonkin asian hyvin tai
huonosti. Jokainen puhuu itselleen ja se mink&laista keskustelua se on, vaikuttaa
meihin todella paljon. (Nichols 2009, 59-60.) Ongelmana on se, ettd monet ihmiset
eivat ole tietoisia omista ajatuksistaan, jolloin he eivat tieda miten ne vaikuttavat

heidan toimintaansa.

Syotamme itsellemme joko negatiivisia tai positiivisia ajatuksia. lhmiset voivat
muuttaa elamanséd, muuttamalla omia ajatuksiaan (Peale 1992a, 167.) Elamamme
ei muodostu ensisijaisesti ulkoisista tilanteista tai olosuhteista, vaan niista
ajatuksista, jotka tavallisesti valtaavat mielemme (Peale 1992a, 169.) Meilla on
taipumusta tulla juuri sellaiseksi, kuin minkalaisen kuvan olemme itsestimme

maalanneet paahamme (Peale 1992b, 229.)

Haluan korostaa sitd, ettd opinnaytetyoni ei huomioi esimerkiksi ihmisen elimiston
hormonaalisia epatasapainoja, kemiallisten aineiden puutoksia tai niiden
yliannostuksia, puhuessani ajatuksista ja tunteista seka niiden muutoksista. Olen
kuitenkin tietoinen siita, ettd nuorilla mielialan vaihtelut ja tunnepurkaukset
saattavat johtua kiihtyneestd hormonitoiminnasta ja aivojen fysiologisista

muutoksista (Airola & Tarsalainen 2005, 20.)
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Kultavirran (2012) tekemassa opinnaytetytssa tulee esille, ettéd nuorissa on seka
niitd, jotka voivat hyvin ettd niitd, jotka eivat voi niin hyvin. Tutkimuksessa
keskityttiin kahdeksasluokkalaisten nuorten hyvinvoinnin kokemuksiin,
huolenaiheisiin  seka nuorten ja vanhempien valiseen vuorovaikutukseen.
Tutkimuksessa yritettiin selvittda: "miten nuoret kuvaavat hyvinvointiaan?”, "miten
nuoret kuvaavat huolenaiheitaan?” seka "miten nuoret kuvaavat vuorovaikutusta
vanhempien kanssa?”. Menetelmana kaytettiin avointa kyselylomaketta. Nuorten
vastaukset jakaantuivat kahtaalle. Osa heista 10ysi ilonaiheita elaméastaan ja voi
hyvin. Osalla oli paljon huolenaiheita ja heistd tuntui, ettei mikd&dn omassa
elamassa mene hyvin. Suhde vanhempiin jakaantui siten, ettd toiset kokivat
voivansa keskustella vanhempiensa kanssa kaikesta, kun taas toinen osa nuorista

ei pystynyt keskustelemaan vanhempiensa kanssa mistaan.

Entisen STAKES:in (nykyisin THL) laatima tutkimus hyvinvoinnista vuonna 2006,

maarittelee hyvinvoinnin nain:

Hyvinvointi koostuu eri tekijoista tai ulottuvuuksista, joilla kaikilla on merkitysta
ihmisten jokapaivaisen elaméan kannalta. Keskeisia hyvinvoinnin ulottuvuuksia
ovat terveys, taloudellinen toimeentulo, tyd, koulutus, asuminen, turvallisuus ja
sosiaaliset suhteet. (Stakes 2006, 33.)

Tama on esimerkki siitd miten yhteiskunta méaarittelee hyvinvoinnin ja se myo6s
kuvaa sitd tapaa miten ihmisten hyvinvointia yleensa lahestytaan. Samat
hyvinvoinnin ulottuvuudet toistuivat STAKES:in tekemissa tutkimuksissa, vuosilta
2002 (Heikkila & Kautto) ja 2008 (Heikkilda, Karvonen, Moisio & Simpura).

Ylla olevassa hyvinvoinnin maaritelmassa ajatuksia herattdvaa on se, etta siina
unohdetaan ihmisen sisainen hyvinvointi. Talla tarkoitan sita, ettda siina
huomioidaan terveys, mutta kaikki muut ovat hanen ymparillaan olevia asioita.

Eikd ihminen itse olekaan se tarkein osa hanen omaa hyvinvointiansa?
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Jos ihmisella on kaikki yllamainitut (THL:n) hyvinvoinnin alueet kunnossa, mutta
hanella on esimerkiksi huono itsetunto, hén ei iloitse tai innostu pienista asioista
elamassaan, han on negatiivinen, han on katkera menneisyydestaan, han ei koe
olevansa tarked ihmisena tai, ettd hanesta valitetaan, niin voiko tallainen yksil
hyvin? Miten ihminen selvidd elamasséén, jos hanella ei ole siséisesti kaikki
hyvin? Esimerkiksi jos nuorelle, joka on syrjaytynyt yhteiskunnasta, annetaan tyo-
tai koulutuspaikka, jotta hanet saataisiin muutettua niin sanotuksi aktiiviseksi
kansalaiseksi, niin onko h&nen ongelmansa korjattu silla? Onko hé&nestda nain

muodostunut yhdessé ydssa iloinen, tasapainoinen ja onnellinen yksilg?

Vaikka ihminen olisi terve, hanella on asunto, koulutus, tyo ja rahaa, sekd héan
kokee olonsa turvalliseksi ymparistossdan ja hanelld on sosiaalisia suhteita, niin
nama eivat itsestaan tarkoita, ettd hanella olisi hyvinvointia. Hanella voi olla paljon
ulkoista hyvinvointia, mutta sisainen eli henkinen hyvinvointi ei tule automaattisesti
niiden mukana. Jos hyvinvointi on pitk&lti vain ulkoista, niin eikd se tarkoita sita,

ettd kuka tahansa voi tulla ja ottaa sen ihmiselta pois?

Hyvinvointi-kasitteen pitaisi siséltda ihmisen kokonaisvaltainen olemus ja nama
tutkimukset eivat ota sitd huomioon. Jo itse hyvinvointi sanan pitaisi olla yhta kuin
"voi hyvin”, kaikin puolin. Henkisen hyvinvoinnin suhteen me kaikki tarvitsemme

samoja asioita voidaksemme hyvin, oli kysymys lapsesta, nuoresta tai aikuisesta.
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6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET, LUOTETTAVUUS, PATEVYYS JA
EETTISYYS

Nuorten pahoinvointi on keskeinen puheenaihe yhteiskunnassamme ja media
toimii tdssa (niin kuin monessa muussakin) aiheessa tiedonvalittajand. Monet
uskovat mediaan kuin Raamattuun - se mik&a on kirjoitettu, on totta. Media poimii
kaikesta saatavilla olevasta tiedosta sen, minka se haluaa meidédn ndkevan seka
asettaa sen muotoon, joka sopii heille. Taman takia halusin antaa nuorille 4anen ja
selvittéd kuinka paljon todellisuudessa pahoinvointia  esiintyy heidan
keskuudessaan. Tavoitteenani oli myds kartoittaa ja selvittdd, tulevatko nuorten

tarpeet kohdatuiksi.

6.1 Tutkimuskysymykset

Olin asettanut tutkimukselleni kaksi tutkimuskysymystd, jotka ensi silmayksella
saattavat vaikuttaa hyvin samankaltaisilta. Alla selitan tutkimuskysymysteni

asettelun ja sen miten ne tukevat toinen toistaan. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Tulevatko ylaasteella olevien nuorten henkisen hyvinvoinnin tarpeet
kohdatuiksi?

2. Miten ylaasteikainen nuori voi henkisesti?

Osa kyselyni kysymyksista pohjautuu ndaihin kahteen tutkimuskysymykseen.
Molemmat tutkimuskysymykset siis koostuvat pienemmistad osista. Ensimmainen
tutkimuskysymys keskittyy padasiassa siihen, mitd nuori saa tai ei saa
ymparistoltddn. Se vastaa kysymyksiin kuten: Tunteeko nuori, ettd hanesta
valitetdan koulussa sekd saako han apua sieltd? Tuleeko nuori kuulluksi ja

ymmarretyksi kotona? Kokeeko nuori, ettd hanesta valitetaan kotona?

Liitin  kysymykseen “henkisen hyvinvoinnin tarpeet”, silla usein “tarpeilla”
ymmarretddn muun muassa ravitsemusta, lepoa ja liikuntaa (Aaltonen, ym. 1999,

148-160.) Tyoni ei kuitenkaan painota ndita asioita ollenkaan, vaan tutkin niita
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tarpeita, jotka pohjimmiltaan ohjaavat jokaisen toimintaa. Naihin tarpeisiin kuuluvat
esimerkiksi, ettd jokainen haluaa tuntea itsensa hyvéksi, tarkeadksi (ihmisend),
hyvaksytyksi sellaisenaan seka arvostetuksi ja jokainen my6s kaipaa huomiota,
rakkautta sekd kehuja. Jokainen myds haluaa tulla kuulluksi, nahdyksi ja
ymmarretyksi seké tuntea, ettd hanesta valitetdan ja huolehditaan. Yritin parhaani
mukaan esittdd nuorille sellaisia kysymyksia, joiden avulla tulisi ilmi, etta tulevatko

heidan tarpeensa kohdatuiksi.

Toisella tutkimuskysymyksen taustalla on muutama nakoékulma. Ensin perustelen
taman kysymyksen asettamisen silla, ettd ennen tutkimuksen aloittamista en
voinut tietdd esimerkiksi miten nuoret voivat, miltd heista tuntuu tai kuinka
monessa nuoressa on syrjaytymisen merkkejd. En voinut siis tietda mitka
ongelmat tai huolenaiheet olivat keskeisimpia nuorten keskuudessa. Né&in ollen en
halunnut rajata tutkittavaa kohdetta, vaan halusin esittdaa kysymyksen, joka kattaa
seka positivisemmat ettd negatiivisemmat asiat. Toinen n&kdkulma on, ettd
kysymys "Miten ylaasteikdinen nuori voi henkisesti?”, ottaa huomioon kaikki asiat.
Eli se ottaa huomioon myds ensimmaisen kysymyksen nuoren tarpeista, mutta
paljon kokonaisvaltaisemmin. Toiseen tutkimuskysymykseen siséltyy kuitenkin
paljon sellaisia kysymyksia, jotka eivat valttamatta liity tarpeisiin, mutta ovat silti

tarkeita.

Tavoitteena oli selvittdd mita nuoret tuntevat ja ajattelevat, keskittymalla
padasiassa kolmeen alueeseen: koulumaailmaan, perheeseen ja nuoreen
itseensd. Halusin heidan kertovan kyseisistd asioista omin sanoin. Otin nama
kolme aluetta tutkimuksen kohteeksi, silla ajattelin niiden olevan eraita

keskeisimpia asioita nuoren elamassa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus, patevyys ja eettisyys

Reliaabelius eli luotettavuus kertoo miten hyvin mittaustuloksia voidaan toistaa.
Luotettavuutta voidaan tuoda esille esimerkiksi siten, ettd kaksi tutkijaa paatyy
samaan lopputulokseen tutkittavan asian suhteen tai jos samaa asiaa tai ilmiota

tutkitaan eri tutkimuskerroilla niin lopputulos pysyy aina samana. Validius eli
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patevyys tarkoittaa kykya mitata tai tuoda esille tutkimuskohdettaan tai ilmiota, jota
on tutkimassa, nimenomaan valitsemillaan mittareiden ja menetelmien avulla.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.)

Tutkimuksen eettisyys alkaa siita, kun lahdetdan miettimdan ja valitsemaan
tutkimuksen aihetta. Kun valitaan tutkimuskohde tai —ongelma, tulee pohtia miksi
sen on valinnut ja miksi ryhtyd tutkimaan sitd. Tutkimuksen toteuttamisessa on
tarkedd kunnioittaa ihmisarvoa. Tama otetaan huomioon esimerkiksi siten, etta
ihmiset saavat paattda osallistuvatko he tutkimukseen vai eivéat. Osallistuvilta
hankitaan suostumus, annetaan heille tarpeeksi tietoa tutkimuksesta ja heidan
osallistumisensa merkittdvyydestd sekd riskeistd. Tutkimuksen teossa seké
tutkimustulosten esille tuomisessa tulee olla rehellinen, huolellinen ja tarkka.
(Hirsjarvi, ym. 2007, 24-25.)

Kun otin ensimmaisid askeleita tutkimukseni kanssa, hain ensin lupaa kyseisen
koulun rehtorilta. Han sanoi, ettd han valitsee opiskelijat minulle ja kysyisi
vanhemmilta lupaa séhkdpostitse. Kirjoitin lyhyen viestin vanhemmille, jonka
rehtori lahetti eteenpdin. Tassa tapauksessa en tieda, kysyivatké vanhemmat
omilta lapsiltaan suostumusta, vai paattivatkd vanhemmat itse, voiko heidén
lapsensa osallistua tutkimukseen. Kyselytilanteessa kerroin nuorille, etta heidan
nimiaan tai muita yhteystietojaan ei kysyta, joten vastauksista ei kay ilmi kuka on
kuka.
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7 AINEISTON KERUU JA TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Laadullinen ja mé&arallinen tutkimusmenetelma

Laadullinen (kvalitatiivinen) ja maarallinen (kvantitatiivinen) tutkimusmenetelmat
on vaikea erottaa toisistaan, sillda ne taydentavat toisiaan (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2009, 136.) Laadullisessa menetelmassa pyritaan kuvaamaan todellista
elamaa, joka on moniulotteinen. Tavoitteena on tutkittavan kohteen
kokonaisvaltainen tarkastelu. Laadullisessa menetelmassa yritetaan mieluummin
etsid tai paljastaa tosiasioita kuin vahvistaa jo olemassa olevia totuuksia tai
esityksid.  (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009, 161.) Maarallisella
tutkimusmenetelmalla saadaan selville eri muuttujien valisid esiintymismaariin
liittyvid paljoussuhteita, jotka tavallisesti voidaan ilmaista mitattuina maarina ja
niistd laskettuina prosentteina tai suhdelukuina (Vilkka 2007, 13). Tassa
menetelméssd on yleistd, ettd vastaajana toimii suurempi ihmisjoukko (Vilkka
2007, 17.) Koska tulosten tarkkuus riippuu vastaajien maarasta, mita enemman

ihmisia tutkimuksessa on mukana, sen parempi.

7.2 Haastattelu

Haastattelussa  aineistoa  keratdéan  kysymalla  vakioituja  kysymyksia
haastateltavalta ja vastaukset kirjataan usein jo valmiiksi muotoiltuun
lomakkeeseen (Vilkka 2007, 27.) Haastattelu antaa mahdollisuuden olla suorassa
kontaktissa ja vuorovaikutuksessa tutkittavan kohteen tai ilmion kanssa. Aineistoa
kootessa se antaa mahdollisuuden joustavuuteen. Aiheeseen voidaan syventya
sekd saada perusteellisempaa tietoa, silla haastattelija voi halutessaan esittéaa
lisdkysymyksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 199.) Tama on tarkeda

etenkin silloin jos jokin asia jaa epaselvaksi.

Kaytin haastattelun muotona teemahaastattelua. Se on lomake- ja avoimen

haastattelun valimuoto, jossa aihe tiedetddn mutta kysymyksilla seka niiden



40

jarjestyksella ei ole tiettya kaavaa, jonka mukaan edetdan. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 203.) Haastattelin koulun yht& opinto-ohjaajaa ja yhta kuraattoria
ja nauhoitin kummatkin keskustelut. Taman jalkeen litteroin keskustelun. Litterointi
tarkoittaa sitd, ettd kun keskustelu tai haastattelu on nauhoitettu kasetille,
nauhoitus kirjoitetaan paperille sanasta sanaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2007, 217.) Sanoja ei muuteta tai muokata.

Mainitsen tassd vaiheessa, ettd valitettavasti sain vain opinto-ohjaajan kanssa
kadydyn keskustelun nauhoitettua. Huomasin vasta mythemmin, ettéd kasetti ei
ollutkaan nauhoittanut kuraattorin haastattelua. Tama vahinko ei kuitenkaan
sotkenut opinnaytetyoni tekemistd, vaikka se harmittikin. Tamén takia kaytan

tydsséni vain opinto-ohjaajan lausuntoja.

Haastattelun tarkoituksena oli auttaa itsedni muodostamaan ja asettamaan
oikeanlaisia kysymyksia nuorille (kyselylomakkeisiin). Valitsin  kyseisten
henkildiden haastattelemisen, silla ajattelin niiden auttavan ymmartamaan koulun
nuoria ja nakemdan nuoret koulussa tyoskentelevien aikuisten kautta seka
saamaan niin sanottua “sisapiiri tietoa” alan ammattilaisilta. Olin jo etukateen
suunnitellut haastattelukysymykset, joita oli 24 kappaletta. Kysyin samat
kysymykset heiltd molemmilta seka esitin lisdkysymyksia haastattelun yhteydessa,

riippuen heidan vastauksistaan.

7.3 Kysely

Kyselyssa tutkimukseen tarvittavaa aineistoa kerataan kysymyksilla, joiden muoto
on vakioitu ja jotka esitetaan kaikille vastaajille tasmalleen samalla tavalla (Vilkka
2007, 27.) Tutkimukseni pohjautuu tekemaani kyselyyn nuorille. Tein kyselyn 9.
luokkalaisille nuorille, joita oli yhteensa 36. Nuoret muodostuivat kahdesta
opiskelijaryhmasta, jotka oli jo etukateen valikoitu puolestani. Kysely toteutettiin
koulussa kouluaikana, silla ajattelin nuorten keskittyvan ja vastaavan niihin
paremmin. Kysely koostui seka avoimista ettd suljetuista kysymyksista. Suljetut
kysymykset ovat kysymyksid, joissa vastausvaihtoehdot on ennalta maaratty.

Avoimet kysymykset ovat kysymyksi&, joissa taas ei ole vastausvaihtoehtoja, joten
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vastaaminen on vapaamuotoista. (Vilkka 2007, 62.) Valitsin suurimmaksi osaksi
avoimia kysymyksia, koska halusin kuulla mita nuorilla on sanottavaa ja nain

jokainen voisi kertoa ja kommentoida samaa asiaa omasta nakékulmastaan kasin.

Tutkimukseni kyselyn antamat tulokset soveltuvat todella huonosti taulukointiin,
koska kysymykset olivat avoimia. Koska avoimilla kysymyksilla ei ole ennalta
valittuja vastausvaihtoehtoja, saattavat vastaukset olla keskenaan jokseenkin
samanlaisia tai poiketa hyvinkin paljon toisistaan. Tutkimuksessani tamé tarkoittaa
sita, ettd yksi nuori saattoi antaa vastaukseksi yhden asian, toinen saattoi antaa
kolme asiaa ja kolmas nuori saattoi antaa jopa viisikin asiaa. Kavi niin, etta heilla
ei valttamatta ollut mitaan yhteistd keskenaan tai vain kahdella heista saattoi olla
pelkastaan yksi asia, joka yhdisti heita.

Miettiessani miten nuorten henkista hyvinvointia voisi l&ahestya ja tutkia parhaiten,
tulin siihen tulokseen, ettd tutkittavien nuorten tulisi olla suhteellisen
samankaltaisessa elamantilanteessa. Nuorten samankaltaisuus (ikd ja
elamantilanne) antoi tutkimukseen lisaa vahvuutta ja uskottavuutta, koska se antoi
mahdollisuuden nuorten keskindiseen vertailuun. Se, ettd olisin lahtenyt
hakemaan yksittaisid nuoria jostain muualta, jotka todennékdisesti eivat olisi
saman ikaisia eivatkd edes samassa elamantilanteessa, olisi luultavasti tehnyt
tutkimuksesta sekd sen analysoimisesta sekavamman. Nain en olisi valttamatta
pystynyt kayttdmaan tukena tai pohjana ammattilaisten haastatteluja, kuten opinto-

ohjaajaa, joka olisi yhdistanyt nuoret jollain tavalla toisiinsa.

Kysymysten asetteleminen kyselylomakkeisiin olisi myos ollut hankalampaa, jos
en olisi tiennyt yhtaan mitaén tutkittavista nuorista. Taman takia lahestyin kouluja,
joissa on valmiiksi tarpeeksi suuri maara samanikaisia ja samassa tilanteessa
olevia nuoria. Etuna oli se, ettd tiesin tutkimukseen osallistuvista nuorista jo
entuudestaan joitain perustietoja, joka auttoi heitd lahestyttdessd. Nuorten
haastatteleminen oli myods kaynyt mielessa, silla se olisi antanut mahdollisuuden
paasta paljon syvemmalle tasolle nuorten kokonaisvaltaisessa ymmartamisessa.
Kyselylomakkeilla oli kuitenkin mahdollista tavoittaa useampi nuori, jonka takia

paadyin sen valitsemiseen.
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En ole varma miten kyselyyni osallistuneita nuoria informoitiin tutkimuksestani.
Tama johtuu siita, ettd mina hain lupaa vanhemmilta kirjeelld, jonka vararehtori
|&hetti eteenpain vanhemmille. Mina en néin ollen myéskaan saanut vanhemmilta
vastauksia. Kyselypaivana nuoret oli jo valittu minulle. Jai kuitenkin sellainen
tunne, etteivat nuoret ehkad tienneet kyselytilanteesta etukateen. Koska kysely
tapahtui kahdessa eri luokassa, en paassyt esittelemaan itseani tai tutkimukseni
tarkoitusta molemmille ryhmille. Se oli sindnsa saali, koska silla olisi saattanut olla
merkitystd. Toisessa kyselytilanteessa olin kuitenkin paikalla. Heilla oli menossa
oppitunti, jonka aikana he vastasivat kyselyyn. Havaitsin, ettd monilla pojilla oli
kauhea kiire, silla he olivat ensimmaisié kyselyiden palauttajia. Kun muutama nuori
oli viela vastailemassa kyselyyn, heidan opettajansa laittoi videon py6rimaan

toisille oppilaille, jotka olivat jo valmiita.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksiin olen koonnut tarkeimpia asioita, jotka nousivat esille nuorten
keskuudessa. Olen jakanut tulokset kolmeen osa-alueeseen: nuori, koulu ja
vanhemmat. Ensin ké&sittelen ja avaan tuloksia kyselylomakkeiden kysymysten
pohjalta. Kaikki tulokset eivat kuitenkaan ole yhtd selkeitd. Kyselylomakkeen
kysymykset voit nahda liitteissa. Haluan viel& muistuttaa, ettéd nuorten vastauksista
oli vaikea muodostaa prosentuaalisia maaria. Joissakin kohdissa kaytan tukena
haastattelemani opinto-ohjaajan ajatuksia. Vasta kappaleessa 7 kasittelen tuloksia
tutkimuskysymysteni pohjalta, jotka olivat: "tulevatko ylédasteella olevien nuorten
henkisen hyvinvoinnin tarpeet kohdatuiksi?” ja “miten nykypaivan nuori voi

henkisesti?”

8.1 Nuori itse

8.1.1 Itsensa hyvaksyminen

Se, etta hyvaksyyké nuori itsensd vai ei, antaa tietoa hanen sisdisesta
maailmasta. Se kuvaa nuoren ajattelu- ja toimintatapaa enemman Kkuin
aavistammekaan. Nuorista 24/36 sanoi, ettd hyvaksyy itsensd ja toisten
hyvaksynta on tarke&a. 4/36 ilmaisi hieman epavarmuutta asiasta tai kertoi, ettei
hyvaksy itseansa. Yksi nuori jatti vastaamatta. Loput (7/36) kyselyyn vastanneista
nuorista sanoivat joko, etta he hyvaksyvat itsensa ja toisten hyvaksynnalla ei ole

mitddn merkitysta tai on helppoa olla oma itsensa.

Puhuimme tasta asiasta myds opinto-ohjaajan kanssa, joka oli sita mielta, etta

nuorille itsensé hyvaksyminen on vaikeaa:

“Toi nuorten maailma on aika raadollinen. Mutta jotenki tuntuu silta, etta siella
ne vaatimukset on tosi kovat.” (opinto-ohjaaja.)
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Kysymys opinto-ohjaajalle: "Kenelté ne vaatimukset tulee?”

"Ne tulee osaltaan nuorelta itseltdan ja siihen tulee ne ymparistdn paineet; pitas
olla samanlainen kun muutkin ovat ja sitten tietysti media tekee osansa.
Kyllahan niista paineista laukee esimerkiksi anoreksiaa, jota meidankin tdmén
kokosessa yhteisgssa aina on ja se on yks asia mita tietysti aina pyritdan
seuraamaan, ettd saatas mahdollisimman nopeesti kiinni. Mutta juuri se, etta
hyvaksyy itsensa sellaisena kun on, niin se on nuorelle tosi vaikee asia."
(opinto-ohjaaja.)

8.1.2 Voiman- ja ilonlédhteet

Voimanlahteet. Halusin tietdda, ettd osaavatko nuoret hakea voimaa jostakin?
Kykenevatkd he selkeasti nimedmaan niitd asioita, joista he saavat voimaa?
Halusin my6s ymmartaa, ettd minkélaiset asiat toimivat heille voimanléhteina?
Koin kysymyksen térkeéksi, silla kaikilla ihmisilla olisi hyva olla vahintaan yksi
asia, josta he saavat voimaa silloin, kun sita ei ole itsella tarpeeksi. Varsinkin

silloin kun voimaa ei ole itselld, pitaisi sitd voida lainata joltain tai jostain muualta.

Pojilla tarkeimméksi voimanlahteeksi osoittautuivat kaverit. Vaikka kaverit ja
likunta olivat suurimmalle osalle yhteinen voimanldhde, niin toisilla saattoi olla
hyvinkin erilaisia vastauksia. He mainitsivat myds seuraavia asioita: Internet, oma
uskonto, yksin oleminen, musiikki, tyttdystava, aiti ja liikkunta (kuten tanssiminen,

salibandy, kuntosali).

Tytoilla tarkeimmiksi voimanléahteiksi muodostuivat kaverit, perhe tai tietty
perheenjasen, musiikki, urheilu seka eldimet. Tyt6t mainitsivat myds seuraavia
asioita: itkeminen, nukkuminen/lepddminen, jotain ruokaan liittyvaa, poikaystava,
yksin oleminen seka yksin ajattelu. Nama olivat heidan keskuudessaan

seuraaviksi yleisimmat asiat.

Kuitenkin 5/36 nuoresta vastasi epaselvasti tai jopa huolestuttavasti. Alle olen

koonnut heidéan vastauksensa:

- "itsestani" (poika)

- "en osaa sanoa" (poika)
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- "En oikein mistaan. Yleensa vain olen yksikseni ja odotan, etta asiat paranee”

(tytto)
- "no syon jotain hyvaa" (tyttod)

- "sieltd mista haluun" (poika)

Yll& olevat vastaukset viittaavat mahdollisesti siihen, ettei heilla ole ketd&n eika
mitaan mistd he ammentavat voimaa. Yksi heista turvautuu ainoastaan itseensa.
Toinen ei tiedd. Kolmas ei saa voimaa mistddn, jolloin han saattaa eléda
toivottomuudessa pitempaan. Pitkdan toivottomuudessa elaminen voi kayda
raskaaksi. Neljas mahdollisesti sy6 tukahduttaakseen tunteensa. Mikdan naista
vaihtoehdoista ei kuulosta hyvaltd. Kertovatko namé nuorten vastaukset siita, etta
kun he kohtaavat ongelmia tai vaikeuksia, he eivat osaa hakea apua tai jopa

l[amaantuvat?

llonl&hteet. Kaikkein tarkeinta ei ollut se, ettd mitka ne ilonasiat ovat, vaan se,
ettd nuoret ylipaataan kykenevét iloitsemaan asioista omassa elamassaan.
Ajattelin, ettd mitd suuremman listan asioita nuoret kirjoittavat, sitd paremmin he
voivat seka sitd monipuolisempi elama heillda on. Nuorten vastauksista voidaan
nahda esimerkiksi, etté iloitsevako he pienista vai suurista asioista? Ovatko heidan
mainitsemansa asiat enemman tekemiseen liittyvia, jossa nuori toteuttaa itseaan
vai materialismiin pohjautuvia? llonlahteet kertovat myds kyseisten nuorten

arvomaailmasta.

2/36 nuorista jatti vastaamatta kysymykseen. Yleisimmat ilonlahteet poijilla olivat
urheilu ja kaverit. Pojat kertoivat tulevansa iloiseksi myds seuraavista asioista:
ruuasta, mopolla ajelemisesta, kesastd, pelaamisesta, musiikista, karkin
syomisesta ja kauniista paivista. Itse asiassa vain yksi poika osasi ilmaista
itseaan todella hyvin kertomalla nain: "rakkaus, onni, kaverit, iloisuus, lomat, perhe,

urheilu, tyttékaveri".

Tyttojen listat olivat pitkid. Suuri osa tytdista kertoi vahintaan nelja asiaa, joista he
lloitsivat elamassaan. Yksi yhteinen tekijd oli kavereiden merkitys. Kaikista

yleisimmat ilon aiheet heid&n keskuudessaan olivat: perhe, tietty perheen jasen tai
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yhteinen aika perheen kanssa, oma harrastus tai likunta, kesa ja aurinko, musiikin
kuunteleminen seka matkusteleminen. Tyttt ilmaisivat iloaan hyvin pienillakin
asioilla, kuten: kauniit sanat, hymyt, nukkuminen, ruokaan liittyvia asioita ja

onnistumisen kokemukset.

8.1.3 Kokeeko nuori olevansa hyva jossakin?

33/36 nuoresta osasi sanoa ainakin yhden asian, missa he kokivat olevansa hyvia.
Kaksi ei vastannut kysymykseen ja yksi nuori ilmaisi olevansa hyva syomisessa.
Osa ilmaisi epavarmuutta vastauksessaan, mutta pystyi kuitenkin mainitsemaan
vahintaan yhden asian. Poikien ja tyttdjen vastauksissa huomasi siina eron, etta
suurin osa tytoistd kykeni sanomaan véhintddn pari asiaa, missa he kokivat

olevansa hyvia. Pojilla oli pAdasiassa vain yksi asia mainittuna.

Suurin osa (9/15) pojista koki olevansa hyvid joko urheilussa (tai tietyssa urheilu
lajissa) tai koulussa. Osa pojista mainitsi musiikkiin liittyvia asioita, kasilla

tekemisen tai sen, etta tulee hyvin toimeen ihmisten kanssa.

Oli todella paljon erilaisia asioita, joita tytdt mainitsivat itsestaan. Asiat, jotka
toistuivat tyttdjen vastauksissa, liittyivat kaveruuteen, ihmisten kanssa toimeen
tulemiseen, sosiaalisiin taitoihin (kuten sosiaalinen lahjakkuus), ymmartamisen-
sekd kuuntelemisentaitoihin. Tytdt tarkastelivat siind mielessd itsedan
syvallisemmalla tasolla. Muut asiat, joissa tytot kokivat olevansa hyvia olivat:
kuvataiteessa, kasitdissa, musiikkiin liittyvissa asioissa (esimerkiksi laulaminen tai

soittimen soittaminen), urheilussa seka kouluasioissa.

8.1.4 Kuka kannustaa nuorta?

31/36 nuoresta sanoi, ettd he saavat kannustusta ystaviltdan, sisaruksiltaan,
poikaystaviltaan tai vanhemmiltaan. Yksi nuorista jatti vastaamatta. 4/36 nuoresta
ilmaisi, jossakin muodossa, ettei heilla mahdollisesti ole ketaan, joka kannustaisi
heita tai ei valttamattd saa sita tarpeeksi. Alle olen koonnut naiden neljan nuoren

vastaukset:
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- "Kaikki” (poika)
- "ei kukaan” (poika)
- 'itse varmaan” (tytto)

- "Mind itse ja riippuu tilanteesta” (tytto)

8.1.5 Nuoren huolenaiheet

Huolenaiheet. Halusin yrittdd selvittdd, ettd onko nuorilla samankaltaisia
huolenaiheita vai enemman toisistaan poikkeavia. Halusin myos tietdd ovatko ne
enemman nuoren sisaisestd maailmasta johtuvia vai enemman ymparistosta

tulevia.

Kaksi poikaa jatti vastaamatta kysymykseen. 3/15 pojista ilmaisi, ettei heilla ollut
huolia. Muut pojat ilmaisivat huolensa naissa muodoissa: jatko-opiskelupaikka,
raha, kdyhyys, mopoauton hankkiminen, silloisen keséatyon hankkiminen ja omat

urheilutreenit.

7/21 tytoista kertoi, ettei heillda ollut huolia. 7/21 tytdista ilmaisi huolenaiheeksi
jatko-opiskelupaikan tai tulevaisuuden. Loput tytot ilmaisivat huolensa naissa
muodoissa: laheisen kuolema, oman urheiluharrastuksen joukkueen vaihto,
keho/ulkonakd, perheen rahatilanne, vaihtovuosi ulkomailla sekd vanhempien

valiset ristiriidat.

Pelko ja ahdistus. 9/15 pojista kertoi, ettei heilla ollut asioita, jotka pelottavat,
ahdistavat tai tekevat onnettomaksi. Kolme poikaa jatti vastaamatta kysymykseen.
3/15 pojista mainitsi lukioon menemisen tai huonoon lukioon menemisen seka

viimeiset koulupaivat.

7/21 tytoista kertoi, ettei heilla ollut asioita, jotka pelottavat, ahdistavat tai tekevat
onnettomaksi. 6/21 tytdista kertoi, ettd tulevaisuus, koulutuspaikka, peruskoulun
loppuminen tai lukioon meneminen ahdistaa, jannittéaa tai luo stressia. Osa heista

mainitsi sisaruksen kotoa pois muuttamisen, kiireen/paineen, oman keskiarvon
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laskemisen seké& joukkueen vaihdon (urheilussa). Alle olen koonnut tyttdjen

hieman poikkeavampia vastauksia:

- "Kehoni" (tyttd)

- "Ahtaanpaikankammo, kavereiden menetys, yms" (tytto)

- "ihmisten sairaudet, riidat, erot ja uudet ihmiset" (tytto)

- "Koulun edessa laulaminen, oma ulkonakd, riitely perheenjasenten kanssa”
(tytto)

- "Kevaan tapahtumat, sekavuus mielessa ja kaverisuhteissa, vanhempien
aikaansaamattomuus asioidensa kuntoon saamisessa, tylyt kuittaukset

ihmisilta" (tyttd)

8.1.6 Internet ja sosiaalinen media

Tuon tassa heti ilmi, ettd nuorten vastauksissa ei kay ilmi, etta miten aika jakautui
television ja tietokoneen kesken. Osa heista saattoi kuitenkin mainita, etteivat he
katsele paljon televisiota. Sitten taas osa mainitsi, ettd kannykkd korvaa

tietokoneen.

Tutkimukseeni osallistuneista nuorista 35/36 oli Facebookin jasenia. Ajankaytto
tietokoneella ja television parissa vaihteli hyvin paljon. Joku mainitsi olevan niiden
parissa vain yhden tunnin viikossa, kun taas joku saattoi kayttaa kuusi tuntia
paivastaan niihin. Mutta suurin osa (19/36) nuorista kaytti ajastaan paivittain kaksi

tai kolme tuntia tietokoneella ja television katselemiseen.

8.1.7 Nuoren tulevaisuus

“"Musta tuntuu, etté nuoret on avoimia ja luottavat siihen tulevaisuuteen. Kuitenkin
siella on semmaosia tietynlaisia pelkoja, etta jos en onnistu tai jos en paase, mutta
kuitenkin he luottavat siihen, etta kylla ne asiat siell& onnistuu. Etta joitakin tietysti
taytyy vahvistaa enemman, sita tulevaisuuden uskoa, mut et kylla nakisin, etta
aikalailla luottavaisia.” (opinto-ohjaaja)
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"At the boftom of every one of your fears is simply the fear that you can’t handle
whatever life may bring you. If you knew you could handle anything that came
your way, what would you possibly have to fear?” (Jeffers 1991, 15-16.)

6/36 nuoresta ilmaisi jonkin asteista pelkoa tulevaisuudesta. Osa heista ei
maininnut mika tulevaisuudessa eniten pelottaa, kun toiset ilmaisivat itseansa

selkeammin. Muutamista heista kuitenkin paistoi tietynlainen luottamus.

- "Oman tulevaisuuteni tydnsaanti pelottaa” (poika)
- "Vahan pelottaa kun en tieda mitd haluan tehda vanhempana." (tyttd)

- "Hieman pelottaa kun en tieda yhtaan millainen ura minulla on edessé mutta
odotan sita innolla" (tyttd)
- "Hieman pelottaa, ettd mita siitd tulee ja mihin paatyy, mutta kai se taytyy vain

luottaa, ettd hyvin menee." (tyttd)
- "Kylla se vahan joskus huolettaa, mutta uskon etta tulen parjagdméaan hyvin"
(tytt®)

- "kylla se vahan pelottaa” (tytto)

Loput (30/36) nuorista nakivat tulevaisuutensa valoisana, olivat luottavaisin mielin
sen suhteen, eivatka ilmaisseet pelkoa. Jotkut heisté eivat olleet miettineet lukiota
pidemmalle. Vain kolme nuorta kuvaili tulevaisuuttaan konkreettisesti. He olivat
selvastikin visualisoineet elamaéansa siten, etta esimerkiksi heilla on tyod, perhe ja

lapsia. Alle olen koonnut heidan erilaisia tapoja vastata kysymykseen.

- "Valoisasti"
- "ei pelota ollenkaan™
- "66m...en ole oikeastaan miettinyt lukiota pidemmaélle joten luottavaisinmielin”

- "ei se pahasti voi menna"
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- "Talla hetkelld ihan hyvana, koskaan ei tiedad mité tulee viel& tapahtumaan ja
pettymykset kasvattavat ja opettavat ja uskon, etta kylla kaikki kaantyy viela
hyvéksi, vaikka se veisi aikaa"

- "Luotan itseeni"

- "Néen ettd olen asianajaja, pari lasta ja oma koti. Suhtaudun luottavaisesti"

- "Luulen, etta tulevaisuuteni tulee olemaan ainakin melkein sellainen kuin
haluaisin sen olevan, luotan siihen. Vélilla tulee ohimenevia pelottavia asioita,

mutta uskon, ettd kaikki menee hyvin"

8.2 Nuori koulussa

Kysymys opinto-ohjaajalle: "Oletko s& huomannut nuorissa syrjaytymisen
merkkejé ja jos olet, niin minkélaisia?”

"Kylla. Sellasia, jotka jostakin syysta esimerkiksi eivét tule kouluun. Siindhén on
aina joku syy olemassa ja silloin meidan taytyis moniammatillisesti niita syita
selvittaa ja niihin pystya auttamaan. Ja on esimerkiksi alisuoriutumista. Misté ne
sitten johtuu, niin ne on moninaisia ne syyt.” (Opinto-ohjaaja)

8.2.1 Kouluun suhtautuminen

Asetin  kysymykseni hyvin avoimiksi, silla en halunnut nuorten rajaavan
vastauksiaan millaan tavoin. Halusin heidan tuntevan, ettd he voivat vastata tdhan

omasta nakoékulmastaan, oli kysymyksessa mika tahansa asia.

Positiiviset asiat. Kaksi nuorta jatti vastaamatta ensimmaiseen kysymykseen
(lomakkeessa kysymys numero yksi). 26/36 nuorista piti koulussa kaikkein eniten
kavereiden nakemisesta. Seitseman heistd, mainitsi hyviksi asioiksi pelkastaan
kaverit. Pojilla seuraavaksi pidetyin asia kavereiden jalkeen oli liikunta. Osa pojista
mainitsi myods valitunnit, opettajat, kielet, oppimisen, elokuvan katselemisen seka

ruokailun. Muutamilla oli kenties hieman negatiivinen asenne koulua kohtaan
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naiden ilmaisujen perusteella: *kun se loppuu” ja "ndkee kavereita ja onpahan

Jotain ajankuluu’.

Tytoille toiseksi pidetyimmat asiat olivat taideaineet seka liikunta. Muut asiat, joista
he pitivat, olivat: mukavista ja kiinnostavista oppiaineista (n&in he sen ilmaisivat
vastauksissaan), valinnaisaineista, kuvaamataidosta, musiikista, tunnin aikana

pidetyista vaittelyista, ruokailusta, hyvista opettajista, hyvastéa luokasta.

Negatiiviset asiat. Kaksi nuorta jatti vastaamatta toiseen kysymykseen
(lomakkeessa kysymys numero kaksi). 6/15 pojista mainitsi tietyn oppiaineen,
josta he eivat pitdneet, kuten matematiikan, ruotsin ja terveystiedon. He my6s
mainitsivat huonoiksi asioiksi jotkut opettajat ja oppilaat, johon joku selvensi asiaa
mainitsemalla heidan negatiivisen tai arsyttavan asenteensa tai kaytoksensa.
Muita esille tulleita asioita olivat: koulun aikainen alkaminen, koulun ahtaus, huono

siséilma ja ilmapiiri seka korkeat odotukset.

Vain yksi tyttd sanoi, ettei tieda. 7/15 tytdista mainitsi koulussa huonoksi asiaksi
tylsat oppitunnit tai tietyn oppiaineen, kuten sellaiset, joissa he eivat kokeneet
olevansa hyvia. Asiat, joista tytot eivat myoskaan pitaneet koulussa, olivat: koulun
ahtaus, huono sisdilma ja home, kova kiire, koulun ruoka seké kouluajat tai pitkat

paivat.

8.2.2 Kaverit, luottamus ja kiusaaminen

Kaikki tutkimukseeni osallistuneista nuorista sanoivat, ettd heilla on kavereita ja
sellaisia, joihin he kokevat voivansa luottaa. Suurin osa heista sanoi selkedsti,
ettei heitd kiusata koulussa. Kuitenkin 4/36 ilmaisi asiaa omalla tavallaan, jonka
koen parhaaksi tuoda esille heidan sanojaan kayttéaen. Heidéan vastauksissaan ei
kaynyt ilmi kiusaamisen muotoa tai kuinka usein sitd tapahtuu. Olen koonnut

heidéan vastauksensa alapuolelle.

- "Joskus HARVOIN en tieda miksi" (poika)

- "Silloin t&lléin, omaksi huviksi" (poika)
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- Ei sinénsé, Vélilla jonkin sortin syrjimista ja joskus hieman ilkeitékin sanoja.
En tied& johtuu varmaan heidan ennakkoluuloistaan ja epakypsyydestaan”

(tyttd)

- "Ei talla hetkella" (poika)

8.2.3 Avun hakeminen

Ongelmia koulussa. Noin 24/36 nuorista sanoi selkeasti, ettd he tuntevat, etta
heista valitetdan ja apua saa koulusta tarpeeksi. Osa heista ei ollut koskaan
tarvinnut apua, mutta uskoivat kuitenkin, ettd sita saa halutessaan. Loput nuorista
iImaisi vastauksissaan monenlaisia asioita. Osa nuorista koki voivansa lahestya
parhaiten vain tiettya aikuista tai kokivat, etta vain jotkut opettajat valittivat. Jotkut
nuoret sanoivat, ettd avun hakeminen ei ollut helppoa, koska apua tarvitsevia on
usein liikaa aikuista kohden, joten avun saaminen kestaa. Aika moni tytoistd myos
mainitsi, ettd terveydenhoitajaa on todella vaikea tavoittaa. Muutamat nuoret
sanoivat, ettd apua saa, mutta he eivat koe, ettd heista valitetddn. Osa
vastanneista ei tiennyt onko avun saanti helppoa, silla he eivat olleet koskaan

hakeneet sita.

Nuoret kokivat, ettd jos ongelmia ilmaantuu koulussa, he voisivat lahestya,
kavereita, opettajia, luokanvalvojaa, kuraattoria, vanhempia tai terveydenhoitajaa.
Vain muutama ei oikein osannut sanoa, koska he kokivat sen riippuvan tilanteesta.
7/36 nuorista nimesi ehdottomasti luokanvalvojan helposti lahestyttavaksi. Vain

yksi nuori ilmaisi yllattavalla tavalla, ettéd "ongelmat ratkaistaan ite".

Ongelmia koulun ulkopuolella. Suurin osa nuorista vastasi kysymykseen tavalla,
joka kertoi, etta heilla olisi elaméssaan useampia ihmisid, joita voisivat lahestya.
Suurin osa tunsi, etta he voivat pyytda apua vanhemmiltaan, sisaruksiltaan tai
kavereiltaan. Harva heistda mainitsi voivansa lahestyd esimerkiksi koulun
terveydenhoitajaa tai kuraattoria. Vain yhden tyton vastaus oli huolestuttava, kun
han ilmaisi asian nain: "Riippuu tilanteesta, en kauheasti keneltadkaan tai jos voin ei

kukaan voi oikeastaan auttaa".
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Suurin osa nuorista koki, ettd heiddn on helppoa lahestya aikuista, mutta osa ei
maininnut, ettd onko se helppoa vai ei. Aidit ja isat olivat aikuisina helpoiten
l&hestyttavia. Mutta kuitenkin nelja tyttoa tunsi, ettd aikuisen lahestyminen ei ole
helppoa.

8.3 Nuoren suhde vanhempiinsa

Kysymys opinto-ohjaajalle: "Mitka asiat heikentavéat nuoren henkista
hyvinvointia?”

"Kylla siella aika vahvasti vaikuttaa se koti. Eli semmoset tilanteet mita tossa
kuulen naissa henkilokohtasissa jutuissa, kun esimerkiksi kysyn, ettéa ku sulla
on ollu ndin paljon poissaoloja, tai jotakin muuta, niin sit ku siel alkaa purkautuu
ne, etta siel kotona ei ookaan kaikki ihan kohdallansa. Jossakinhan ne tunteet
on purettava ja jos niita ei voi tehda sield kotona, niin valitettavasti se paikka voi
myos olla koulu tai se kaveripiiri." (opinto-ohjaaja.)

8.3.1 Ajatusten ja tunteiden jakaminen kotona

Koen tarkeédksi tuoda esille sen, miten nuorilla saattoi olla hyvin erilaisia tapoja
vastata kysymykseen ajatusten ja tunteiden jakamisesta kotona. Esimerkkeina
annan muutaman poikien vastauksen: "on helppoa ja joo ymmarretad”, "kaikki on
hyvin", "joo.joo.joo" ja "on". Eli yksi saattoi vastata kysymykseen, toinen vastasi
osittain ja kolmas saattoi vastata tavalla, josta ei tiennyt mitd se oikein tarkoittaa.

Tallaiset vastaukset hankaloittivat niiden tulkitsemista.

Kaikista nuorista vain yksi jatti vastaamatta kysymykseen. 20/36 nuoresta kéaytti
vastauksissaan sanaa "helppo” jossain muodossa. Eli suuri osa nuorista ainakin
sanoi, ettd on helppoa jakaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan kotona. Tietynlaiset
vastaukset laittoivat kuitenkin hieman epéilemdan heidan néakdkulmaansa.
Tyttéjen joukossa (4/21) oli enemman sellaisia vastauksia, joissa ilmaistiin, ettei se
ole helppoa, ajatuksista ja tunteista ei puhuta kotona, nuorta ei kuunnella tai ei ole
kivaa puhua vanhemmille. Alle olen koonnut nuorten hyvia ja huonoja kokemuksia

asiasta:
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- "En pahemmin puhu, koska ei perheessanikéaén ole ketdan "oikeaa" henkiloa
kuuntelemaan eika siita olisi paljonkaan hyotya, jos puhuisin heille” (tyttd)

- "Pystyn jakamaan kaiken helposti ja ymmarrettavasti vanhemmilleni ja he kylla
kuuntelevat." (poika)

- "En oikein jaa mitaan syvallisempia asioita kotona, ei ole helppoa ja tuntuu
ettei kuunnellakkaan" (tytt®)

- "Minua kuunnellaan kotona, mutta emme tule yleensa puhuneeksi tunteista”
(tytto)

- "Vanhemmilla ei aina ole aikaa, mutta silloin kun on niin kuuntelevat ja
uskoisin, ettd myts ymmartavat. Heille on helppo puhua" (tytto)

- "on helppoa, kerron lahes kaikesta"(tytto)

- "Ei kivaa, kuunnellaan” (tytto)

Kysymys opinto-ohjaajalle: "Luuletko, ettad nuoret kaipaa liséd ymmarrysta,
ettd heita ei oikeasti ymmarreta vai onko se just tata nuoren liiottelua, etta
"kukaan ei ymmarra mua"?”

“Niin taikka méa ajattelisin sen niin, etté, niitd ei kuunnella riittédvéasti, etta siinékin
tulee taas se sama, se aika. Mutta tastd kun on huoltajien kanssa keskusteltu,
niin mydskin he toteavat joskus ettei heilld ole aikaa.” (opinto-ohjaaja.)

8.3.2 Tuntuuko nuoresta, ettd hanesta valitetdan kotona?

Koska tama asia liittyi valittdmisen tunteeseen seka hyvaksytyksi tulemiseen, kavi
niin, ettd osa nuorista vastasi vain toiseen kysymykseen. Esimerkiksi 7/36
nuoresta antoi vastaukseksi "joo” tai "kylla”. Uskoisin tallaisen vastauksen olevan
vastaus kysymykseen: "Ja koetko, etta sinut hyvéksytaan juuri sellaisena kuin
olet?”. Mutta ei kay ilmi, ettd kokevatko he ettd heista valitetdan. Oli siis joskus

vaikeaa péaatella kumpaan he vastasivat. Vain yksi nuori jatti vastaamatta
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kysymykseen. Suurin osa nuorista kokee, ettd heidat hyvaksytdan kotona
sellaisenaan seka etta heista valitetadn. Mutta itse asiassa vain 7/36 nuoresta

kuvaili miten valittdminen tulee esille kotona. He kuvailivat sita esimerkiksi nain:

- ’kyselldén koulupédivasta, laitetaan ruokaa yhdessa, tehdaan asioita yhdessa
ylipdataan” (tytto)

- "ettd kysytaan missa vietan iltani ja kylld hyvéksytédén” (poika)
- "Wanhemmat ovat kiinnostuneita asioistani. Hyvéksytaan” (tytto)
- "Kyselldén aina miten menee, onko mitdan ongelmia jne. Hyvéksytaén” (poika)

- "He muistuttavat joka paiva ettd olen tarkea ja etta he rakastavat minua.”
(tytto)

Kuitenkin nuorten joukosta 16ytyi muutamia, jotka ilmaisivat itsednséa nain:

- "Suurin Piirtein" (poika)

- "Kylla varmaan valittavat ja hyvaksyvat" (tytto)

- "Tunnen ettd yleenséa hyvaksytaén, mutta joskus tunnen kamalaa
mitattémyyden tuntoa” (tyttd)

- "Aika paljon, minua kylla kuunnellaan, mutta sisko otetaan enemman
huomioon ja kehutaan enemman" (tyttd)

- "En tieda, kylla" (tyttd)

8.3.3 Yhteinen tekeminen seka toimeen tuleminen vanhempien kanssa

Monet nuoret sanoivat, ettd he tulevat hyvin tai ihan hyvin toimeen vanhempiensa
kanssa. Mutta tassa on hyva muistaa, ettd jokaisella on oma néakdkulmansa
asiasta. Esimerkiksi joku poika sanoi tulevansa ’erittdin hyvin” toimeen
vanhempiensa kanssa, mutta yhteisen tekemisen suhteen han sanoi, ettei han tee

paljon mitdan enaa vanhempiensa kanssa.
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Vain muutama nuori sanoi, ettei tee vanhempiensa kanssa mitaan. 4/36 nuorista
kuvaili tekemisidadn sanomalla ’kaikenlaista”. Loput heista kuvaili todella
monipuolisesti heidan yhteisid tekemisiddn esimerkiksi kertomalla, ettd he
yhdessa syovat, matkustelevat, katselevat elokuvia, kayvat kaupalla sekd mokilla.
Nuorten vastauksissa ei tietenkaan kay ilmi, ettéa kuinka usein he viettavat aikaa
vanhempiensa kanssa. Kuitenkin seuraava luku 8.3.4 antaa ymmartaa, etta nuoret

kaipaavat aika paljon erilaisia asioita vanhemmiltaan.

Eras tyttd vastasi yllattavan positiivisesti kysymykseen, miten tulee toimeen
vanhempien kanssa sanomalla: "Erittain hyvin. He ovat hauskoja, fiksuja ja mukavia ja
auttavat minua aina kun tarvitsen apua. Tietenkin joskus myds riitelemme”. Hanen
vastauksensa poikkesi muiden nuorten vastauksista. On ihana nahda, etta taméan

ikéinen nuori ajattelee vanhemmistaan nain hyvin ja viela kehuu heita.

8.3.4 Mita nuoret kaipaavat vanhemmiltaan?

Kysymys opinto-ohjaajalle: "No mité mielté olet siita, ettd onko jotain mité
nuoret kaipaa enemmén aikuisilta?”

"Aikaa ehdottomasti. arkipdivan aikaa. Et nykypaivan elamé on menny
sellaseks etta ihan sita tavallista aikaa ja vaikka sita yhdessa tiskikoneen
tayttadmista.” (Opinto-ohjaaja)

Kysymys opinto-ohjaajalle: "Luuletko sé, ettd kun jos vanhempi sanoo ettei
ole aikaa, niin onko se oikeasti totta? Vai onko se tatd muodissa mukana
menemista ‘et mul on kauhee kiire, et mul ei oo aikaa’?”

“Niin asiathan taytyy laittaa tdrkeysjérjestykseen. Ja joskus valitettavasti kylla
nuori sanoo, etta ei aiti tule sinne vanhempain iltaan, kun silla on jumppa, niin
silloin tulee mieleen, ettd apua jumppa on joka viikko. vanhempainilta on kerran
vuodessa.” (opinto-ohjaaja.)

Mitda vanhemmilta kaivataan. Tama kysymys sai alkunsa siitd, kun
haastattelemani opinto-ohjaaja sanoi, etta “Joillakin oppilailla on ihan mieletén
aikuisen nélkd.” Tama "nalka” on lahtdisin huomion ja ajan puutteesta. Halusin
tietad, ettéd kuinka moni nuori kaipaa enemman omien vanhempiensa lasnaoloa tai

esimerkiksi jotain muuta heidan valisesta vuorovaikutuksestaan.
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Kaksi nuorta jatti vastaamatta tahan kysymykseen. 6/15 pojista sanoi, etteivat he
kaipaa mitaan enempéaéd vanhemmiltaan. Loput pojista kaipasi vanhemmiltaan
yhdessaoloa, rahaa, mopoauton sekd ymmarrystd tupakoinnin suhteen seka
mahdollisuutta tehda asioita itsendisemmin. 8/21 tytdista sanoi, ettei kaipaa
mitaan enempda vanhemmiltaan. 12/21 tyt6istd toivoi vanhemmiltaan muun
muassa aikaa, yhdess&oloa, ymmarrysta, huomiota, tukea, tilaa, kannustusta,
arvostusta, kehuja ja vahemman akkipikaisuutta.
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9 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELEMINEN
TUTKIMUSKYSYMYSTEN POHJALTA

Tassa kappaleessa kasittelen tutkimustuloksia tutkimuskysymysteni pohjalta. Ne
olivat: "Tulevatko ylaasteella olevien nuorten henkisen hyvinvoinnin tarpeet
kohdatuiksi?” ja "Miten nykypaivan nuori voi henkisesti?”. Naiden lisaksi koen

tarkeéksi tuoda esille yleisia asioita nuorten tavoista vastata kyselylomakkeisiin.

9.1 Yleisia havaintoja kyselysta

Yllattavan monilla pojilla oli melko huonoa ké&sialaa. Joskus jopa niin huonoa, etta
jouduin pyytamaan muilta apua vastausten lukemisessa. Oli ihmeellista havaita,
ettd monilta tytdiltd sekd pojilta puuttui vastauksista isoja kirjaimia, pilkkuja ja
pisteitéa. Heilld oikeiden sanamuotojen kayttdminen oli haastavaa, jolla tarkoitan
sitd, etteivat he vastanneet kysymykseen vélttamatta samassa muodossa kuin
miten kysymys oli asetettu. Talldin en aina tiennyt, mihin he vastasivat. Harvat

nuoret muodostivat kokonaisia tai kunnollisia lauseita.

Katsellessani nuorten tayttamia kyselylomakkeita, jai minulle sellainen tunne, etta
osa nuorista ei ottanut kyselya tosissaan. Sillakaan ei nahtavasti ollut merkitysta,
ettd olin lasnd yhden oppilasryhman kyselytilanteessa, jolloin sain kertoa heille
mita olin tekemassa ja miksi. Kerroin heille myds, etta toivoin heidan kirjoittavan
sen, miltd heistd oikeasti ja aidosti tuntuu, koska heidan vastauksensa tulisivat
ohjaamaan opinnaytetyoni tekoa. Heraa kysymys, ettd jos osa nuorista ei
nainkaan yksinkertaisessa tilanteessa ottanut asiaa tosissaan, niin mita se kertoo

niiden nuorten ajatusmaailmasta ja asenteesta?

Tyttéjen ja poikien vastauksissa oli huomattavissa selkeitéa eroja. Pojat laittoivat
huomattavasti vahemman aikaa vastaamiseen kuin tytot, joka nakyi heidan
lyhyissd yksisanaisissa vastauksissaan. Muutamat pojat myds viisastelivat

vastauksillaan. Kertooko tallainen jatkuva viisastelu jonkin muodon pahasta
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olosta? Voiko olla, ettd se on tapa suojella itsedan totuudelta, jonka kohtaamista
tai kasittelemistd nuori ei osaa tai uskalla tehda? Viisasteleeko nuori, joka
viisastelee “paperilla®, myOs tosielamassa? Jos nuori ei osaa ilmaista itseaan
kirjallisesti, osaako han ilmaista itseaan myoskaan suullisesti? Tassa ei
kuitenkaan ollut kysymys esseen kirjoittamisesta. Pojilla oli ehdottomasti
vaikeuksia tuoda ajatuksiaan ja tunteitaan esille. Tyt6t ilmaisivat itsedan
huomattavasti paremmin, joka taas nakyi heidan pidemmissa vastauksissaan seka
syvemman tason ajattelustaan. Tytot miettivat asioita enemman ja nain ollen

laittoivat kyselyyn enemman aikaa.

9.2 Tulevatko ylaasteella olevien nuorten henkisen hyvinvoinnin
tarpeet kohdatuiksi?

Itsensa hyvaksyminen on tarkeda osa tutkimukseen osallistuneiden nuorten
elamaa. Suuri osa heistd ilmaisee, ettd he hyvaksyvat itsensa, mutta toisten
hyvaksynndn saaminen on myo6s tarkedd. Tama kuulostaa ristiriitaiselta, silla jos
ihminen hyvaksyy itsensd, niin hdnenhan ei pitaisi valittda toisten hyvaksynnan
saamisesta. Voiko tassa tulla siihen tulokseen, ettd monet tutkimukseen
osallistuneista nuorista eivéat hyvaksy itseansa, eivatka he edes tieda, mité itsensa
hyvaksyminen tarkoittaa? Tassa heraa kysymys, kuinka paljon tama toisten
hyvaksynnén saaminen lopulta ohjaa ndiden nuorten toimintaa? Kuinka paljon siita
aiheutuu turhaa stressia, paineita, pahaa oloa ja ahdistusta? Mita voitaisiin tehda
kotona ja koulussa, jotta nuori oppisi hyvaksyméaan oman itsensa jo aikaisessa
vaiheessa? Monet saattavat oppia vasta aikuisidssa hyvaksymaan oman itsensa,

toiset eivat opi sitd koskaan.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista kokee, etté joku kannustaa heita.
Ei kuitenkaan kay ilmi, tuntevatko he saavansa sitad tarpeeksi. Pieni osa heista
iimaisee, ettd joko kukaan ei kannusta heita tai ettd he itse toimivat itsensa
kannustajina. Tuloksissa huomio kiinnittyi siihen, ettd kukaan nuorista ei maininnut
koulun henkilokunnasta ketaan, kuten opettajaa, kuraattoria tai opinto-ohjaajaa.
Kertooko tama siita, ettei heitd kannusteta tarpeeksi koulussa? Minkéalainen

vaikutus silla olisi nuoriin jos heita kannustettaisiin koulussa enemman? Niinkin
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pieni asia kuin nuoren kannustaminen, on pahoinvoinnin ennaltaehkaisya. Mita
tapahtuu tutkimuksessa olleille nuorille, jotka joutuvat kannustamaan itsedén seka

jaksamaan yksin?

Hyvin suuri osa nuorista tuntee, etté koulun henkilokunta valittaa ja koulussa apua
on tarjolla tarpeeksi. Vain muutamat nuoret kokivat, ettei heistd véliteta. Esille
myOs nousi, ettd avun saaminen on joskus vaikeaa, koska apua tarvitsevia on
likaa aikuista kohden. Tyttdjen vastauksista huomasi, etta tytot kaipasivat
mahdollisuutta tavata enemman terveydenhoitajaa. Vastauksista kavi ilmi, etta
terveydenhoitaja ei ole koulussa tarpeeksi usein.

Monet nuoret ilmaisivat ajatusten ja tunteiden jakamisen kotona "helpoksi”. Mutta
kuitenkaan ei kay ilmi mita "helppo” pitaa sisallaan. Nuorissa oli niita, jotka eivat
kokeneet kotona tunteiden jakamista, tai ylipdataan puhumista, helppona asiana.
Yksittdiset nuoret mainitsivat, ettei heitd kuunnella kotona, vanhemmilla ei ole
paljon aikaa tai kotona ei puhuta tunteista. Herdd kysymys, etta jos nuori ei opi
jakamaan tai kasittelemdan ajatuksiaan ja tunteitaan kotona, niin missa sitten?
Pahimmassa tapauksessa nuori ei koskaan opi kasittelemaan tai kdymaan niita

l&pi.

Suuri osa nuorista kokee, ettd heista valitetddn kotona. Mutta itse asiassa vain
7/36 nuoresta kuvaili, miten valittaminen nakyy kotona. Kertooko tdma tulos meille
jotain? Nuorista 16ytyy my®ds se pieni osa, joka ei oikeastaan ole varma
valitetadnko heista tai he kokevat valittamisen tunteen ajoittain. Mistd muualta ne
nuoret, jotka eivat tieda valitetddnko heista tai eivat koe, ettéa heista vélitetaan,
saavat valittamisen tunnetta, vai saavatko mistdan? Kuinka paljon koulun pitaisi

valittdad nuoresta?

14/36 nuoresta sanoi selkeasti, ettei kaipaa mitdan enempaa vanhemmiltaan.
21/36 nuoresta jai kuitenkin kaipaamaan jotain ja suurin osa heista oli tyttoja.
Etenkin tyttdjen keskuudessa tuli esille, ettd he kaipasivat lisdd aikaa,
yhdessaoloa, ymmarrysta, huomiota, tukea, tilaa, kannustusta, arvostusta ja

kehuja. Huomiota herattavaa oli se, ettd viidestatoista pojasta vain kaksi mainitsi
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haluavansa jotain, joka koski hanen suhdettaan vanhempiinsa. Muilla pojilla oli
selkeasti pinnallisempi tai materialistisempi nakokulma, silla he halusivat

vanhemmiltaan rauhaa, rahaa tai ymmarrystéa tupakointinsa suhteen.

Nuorten vastausten yhteydessd olisi hyva miettida, ettd jos nuori ei kaipaa
vanhemmiltaan yhtd&n mitaé&n, niin mita se kertoo? Tarkoittaako se, etta kyseisella
nuorella ja hanen vanhemmillaan on kaikki hyvin? Kertooko se, etta nuoret saavat
kaiken mita tarvitsevat? Mutta jos he todellisuudessa saisivat kaiken sen, mitad he
oikeasti tarvitsevat, niin niiden nuorten keskuudessahan ei pitéisi esiintyd mitaan
pahoinvointia. Voisiko olla, ettd osa nuorista ei osaa kaivata vanhemmiltaan
sellaisia asioita, joita he eivat ole koskaan edes saaneet? Esimerkiksi vaikka nuori,
joka on tottunut elamaan tietylla tavalla, kuten niin, ettei vietad kauheasti aikaa
oman perheensd kanssa. Jos haneltd kysytaan, etta mita han kaipaa omilta
vanhemmiltaan, johon han ei ainakaan mainitse 'yhteista tekemist&’, niin tama on
aivan ymmarrettava vastaus. Han voi olla niin tottunut siihen tilanteeseen, ettei

han valttdmattd osaa kaivata jotain sellaista mita ei ole koskaan ollut olemassa.

9.3 Miten ylaasteikainen nuori voi henkisesti?

Suurin osa néaista nuorista tietad, mistd hakea tukea ja voimaa seka vaikuttaa silta,
ettd he myos uskaltavat niin tehda. Hyvin suuri osa nuorista osasi ilmaista erilaisia
asioita, jotka tuottavat heille iloa tai josta he saavat voimaa. Tyttdjen ja poikien
vastaukset poikkesivat siind suuresti, ettd tytdt osasivat mainita asioita
monipuolisemmin. Pojilla oli pddasiassa vain yksi asia, josta he kokivat saavansa
voimaa. On vaikea menna sanomaan, onko pojilla vaikeuksia ilmaista itseaan? Vai
eiko heilla oikeasti ole enempéé asioita, joista he iloitsevat? Vai eivatkd jaksaneet
keskittyd vastaamiseen? Pojilla oli myds mainittuna enemman ilonléhteitd kuin

voimanlahteita.

Tutkimuksessa oli pieni osa nuoria, jotka eivat saaneet mistddn voimaa tai saivat
sitd vain itseltddn. Onko hyva jos ihminen itse on se ainoa paikka, josta saa
voimaa? Ketdaan ei ole luotu olemaan yksin omien ajatustensa, tunteidensa ja

murheidensa kanssa. Mitd enemmdan ihminen on yksin, sitd suurempi
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todennakoisyys on, ettd han alkaa voida huonosti. Tietenkin yksin oleminenkin

tekee valilla hyvaa. Kuitenkin pahimmassa tapauksessa nuori voi syrjaytya.

Melkein kaikki nuoret osasivat mainita ainakin yhden asian, jossa he kokivat
olevansa hyvid. Tama kertoo, etta he pystyvat katsomaan itsedan positiivisessa
valossa. Poikien vastaukset olivat hyvin samankaltaisia keskenaan. Mutta
yllattavaa oli, ettd useampi poika koki olevansa hyva koulussa tai tietysséa
oppiaineessa. Tama kertoo varmasti jotain heidan suhtautumisestaan kouluun.
Tytoilla oli selvasti monipuolisempi ndkemys omista taidoistaan ja kyvyistaan, silla

he tarkastelivat itse&d&n myds syvallisemmalla tasolla.

Seka pojissa etta tytdissa on paljonkin niitd, joilla ei ole kauheasti murheita.
Poikien pé&aasiallisiin huolenaiheisiin kuuluivat jatko-opiskelupaikka tai raha.
Poikien joukossa ei ollut paljonkaan asioita, jotka olisivat pelottaneet, ahdistaneet
tai tehneet heidat onnettomaksi silla hetkelld. Vain pari heistd mainitsi lukioon
menemisen. Tyttbéjen huolenaiheet kulkivat laidasta laitaan. He mainitsivat
itseensd, perheeseensd, omaan harrastukseensa seka jatko-opiskelupaikkaan
liittyvia asioita. Asiat, jotka pelottivat, ahdistivat tai tekivat heidat onnettomaksi silla

hetkelld, koskivat samoja aihealueita kuin huolenaiheissa.

Kyselyni perusteella en voi tietdd, mitd nuoret tarkalleen pelkaavat
tulevaisuudessa tai jatko-opiskelupaikan suhteen. Toisilla esimerkiksi uuteen
kouluun meneminen voi automaattisesti jannittédé. Pohjautuuko niiden pelko, joiden
pelko koskee tydnsaantia ja sita mita tulee aikanaan tekemaan, epaonnistumisen
pelkoon? Vai pohjautuuko se johonkin ahdistuksen tunteeseen, joka on lahtdisin
ympariston antamasta kasityksestd, ettd on kauhea kiire l0ytdéa oma paikkansa

yhteiskunnassa?

Suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista naki tulevaisuutensa valoisana ja he
olivat luottavaisin mielin sen suhteen. Osa heistd ei ollut miettinyt elamaansa
lukiota pidemmalle. Muutamat olivat visualisoineet tulevaisuuden omalla perheella
ja tyolla. Vain pieni osa ilmaisi pelkoa siitd, etteivat tienneet mita he tulevat

tekemaan tulevaisuudessa.
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Suurin osa nuorista kertoi tulevansa "hyvin” tai “ihan hyvin” toimeen vanhempiensa
kanssa. Jokaisen nuoren "hyvin” ja "ihan hyvin” vastaukset kertovat eri asioita, silla
jokainen méaarittelee sanan eri tavoin. On hyva miettia, mitd edes tarkoittaa "tulla
hyvin toimeen” vanhempiensa kanssa? Vain muutama nuorista ilmaisi, ettei tee
oikeastaan mitd&dn vanhempiensa kanssa. Osa kertoi tekevéansa kaikenlaista,
mutta eivat kertoneet yksityiskohtia. Suuri osa nuorista antoi monipuolisesti
esimerkkeja yhteisista hetkistd. Tutkimuksestani ei kuitenkaan kay ilmi, kuinka

usein nuoret tekevat naita yhteisia asioita.

Kaikilla tutkimukseen osallistuvilla nuorilla on koulussa kavereita, joihin he kokevat
voivansa luottaa. Muutama nuori kertoi tulevansa joskus kiusatuksi koulussa,
mutta ei kdy ilmi kuinka usein tai miten sité tapahtuu. Kaikkien nuorten kouluun
suhtautumisesta on vaikea sanoa muutamalla sanalla. Tuli kuitenkin esille, etta
kaikkein eniten nuoret odottivat kavereidensa ndkemista. Se, mista he antoivat

paaasiassa kritiikki&, olivat koulun ahtaus, huono ilma ja home.

Kun nuorilla ilmaantuu ongelmia koulun sisalla he kokevat, ettd he pystyvat
hakemaan apua useammilta ihmisiltd, seka koulun henkilékunnan puolelta etta
joltain koulun ulkopuoliselta. Kun taas, jos ongelmia ilmaantui koulun ulkopuolella,

he lahestyisivat padasiassa vanhempiaan, sisaruksiaan tai kavereitaan.

Kaikki, paitsi yksi nuori, olivat Facebookin jasenia. Heidan kayttamansa aika
tietokoneen ja television parissa paivittain vaihteli laidasta laitaan. Kuitenkin suurin
osa heista kaytti paivittdin noin kaksi tai kolme tuntia niiden parissa. Luulen, etta
television katseleminen ei ollut tutkimuksessa olleiden nuorten keskuudessa niin
yleistd kuin se on joskus aikoinaan ollut. Nykyaan tv-sarjojen ja elokuvien
katseleminen on mahdollista Internetin kautta ja tdma, saattaa olla syyna
television katselemisen vahenemiselle. On hyva myods ottaa huomioon, etta kaikki

se mita voitiin tehda ennen vain tietokoneella, tehddan nykyaan kannykalla.
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10 JOHTOPAATOKSET

Tulevatko siis nuorten henkisen hyvinvoinnin tarpeet kohdatuiksi? Tassa on
otettava huomioon se, etta tutkimukseni yritti selvittda vain pienen osan henkisen
hyvinvoinnin tarpeista. En siis voi puhua nuoren kaikista henkisen hyvinvoinnin
tarpeista. Tutkimuksessani esiintyi nuoria, joiden tarpeet tulivat kohdatuiksi
paremmin kuin toisten. Heiddn joukossaan oli kuitenkin sellaisia nuoria, jotka
tarvitsisivat muun muassa enemman hyvaksyntad, kannustusta, valittamisen

tunnetta, yhdesséoloa vanhempiensa kanssa seka sitd, etté heitd kuunneltaisiin.

Taman tutkimuksen perusteella sanoisin, ettd nuoret voisi jakaa kahteen ryhméaan:
a) nuoret, jotka voivat suhteellisen hyvin, mutta kaipaavat lisda vahvistusta omasta
itsestaan ihmisend, sekd b) nuoret, jotka voivat hieman huonommin ja jotka
kaipaavat enemman vahvistusta omasta itsestaan. Jotkut asiat saattavat vaikuttaa
pienilta ongelmilta, mutta ne ovat silti ongelmia ja olemassa olevia. Niihin voidaan
vaikuttaa. Kyseinen koulu ei voi enda vaikuttaa naihin nuoriin, silla nuoret ovat
vaihtaneet koulua ja heitd ympardivat uudet ihmiset (opettajat ja opiskelijat). Nyt
naiden nuorten uudet ymparistot toimivat jonkin tason kasvattajina, antaen heille
joko positiivisia tai negatiivisia tyokaluja heidan elaméaéan. Jos kukaan ei kiinnita
huomiota tutkimuksessa olleiden nuorten haasteisiin, niin ne eivat ainakaan tule
helpottumaan. Ongelmilla on taipumusta kasvaa, jolloin niistd muodostuu viela

suurempia ongelmia.

On mahdollista, etta tutkimuksessa olleiden nuorten yksi haasteellisin asia on
itsensd hyvaksyminen seka toisten hyvaksynnéan tavoitteleminen. Niin kuin Lamsa
(2009, 102) toteaa, niin nuorella on voimakas tarve olla samanlainen kuin muut ja
se on kaikkein voimakkaimmillaan juuri nuoruudessa. Tahan asiaan liittyy hyvin
vahvasti heidan mindkuvansa, itsetuntonsa, itseluottamuksensa  ja
itsearvostuksensa, joista puhuvat Aho (1996, 9), Aaltonen, ym. (1999, 311),
Kemppinen (1997, 21) sekd Ojanen (2001, 96). Tama nuorten haaste kertoo siita,

ettd he tarvitsevat lisda vahvistusta omasta itsestaan. Vahvistamisella tarkoitan,
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ettd heidan tulisi saada aikuisilta muun muassa enemman kehumista, kannustusta
sekd hyvaa palautetta. Rakentava palaute auttaa nuorta kasvamaan. Lamsan
(2009, 39) mukaan “Lapsi tai nuori, joka saa toistuvasti moitteita osaamattomuudestaan,

lakkaa herkasti tekemasta toita ja menettdé uskon onnistumisen mahdollisuuksiinsa.”

Suuri 0osa nuorista koki, ettd heistd valitetdan kotona. He kertoivat monenlaisia
asioita, joita he tekivat yhdesséa perheensa kanssa, mutta yhdessaoloa ei joidenkin
nuorten mielesta ollut riittdvasti. Hietalan, ym. (2010, 151) mukaan perheesta
muodostuu nuorelle paivittainen tuki elamassa, koska kotoa han saa tarkeita
tyokaluja omalle elamélleen. Mitd nuoret (p&aasiassa tytdt) kaipasivat
vanhemmiltaan eniten olivat, lisdd yhdessdoloa, huomiota, arvostusta seka
ymmarrysta. Jos nuoret kaipaavat lisda aikaa ja yhdessaoloa vanhemmiltaan, niin
saattaisiko se myds kertoa siitd, ettd he tarvitsisivat vanhempiensa tukea viela

enemman?

Lamsan (2009, 100) mukaan nuorilla on taipumusta kokea asiat aikuisia
voimakkaammin. He eivéat ole viela muodostaneet itselleen selkeitéa toimintamalleja
tai puolustusmekanismeja, joilla he voisivat auttaa itse itsedan. Nuoreen vaikuttaa
eniten sellaiset tunnekokemukset tilanteessa, jollaista hén ei ole kokenut
aikaisemmin. Koska nuoruusvaiheessa kaydaan lapi paljon sellaisia asioita, joita ei
ole koettu aikaisemmin, on vanhempien antama aika, tuki ja lasnaolo

korvaamatonta nuorille.

Nuorten vastausten perusteella voisi sanoa, etta tytdilla oli enemméan huolia,
murheita ja pelkoja kuin pojilla. Mutta toisaalta tytét myds kertoivat positiivistakin
asioista enemman ja monipuolisemmin kuin pojat. Voisiko tastd mahdollisesti
paatelld, etta pojilla on enemman vaikeuksia itsensa ilmaisemisessa? Ajatukset ja
tunteet liittyvat hyvin vahvasti kykyyn ilmaista omaa itsedan. Rajoitetaanko poikien
tunteiden esille tuomista jo pienesta pitden? Hietalan, ym. (2010, 31) mukaan,
tunteista puhuminen, niiden tunnistaminen sekd selvittaminen, ei ole sen
helpompaa nuorelle kuin aikuisellekaan. Ongelman tullessa, naiden asioiden
tekeminen kay viela haasteellisemmaksi. Taman takia on aarimmaisen tarkeaa,

ettd nuoret oppisivat ilmaisemaan itsedan aikaisessa vaiheessa, koska siitd on
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enemman apua ongelmatilanteissa. Dyer (1999, 23) tuo esille, ettéa tunteet eivét
ole asioita, jotka vain tapahtuvat ihmiselle, vaan hanen on taytynyt kokea jokin
ajatus ensin. Eli ajatukset luovat tunteita ja tunteet luovat tekoja. Kun nuoret
ymmartaisivat omien ajatustensa ja tunteidensa merkityksen, he oppisivat miten

he voivat vaikuttaa omaan elaméaansa.

Kouluun liittyvissé asioissa, nuoret antoivat eniten palautetta siitd, etta
terveydenhoitajaa on vaikea tavoittaa, koulussa on liikaa turhaa Kkiirettd seka
koulupéaivat ovat lilan pitkid. He myds mainitsivat, ettd koulun tilat ovat ahtaat (tai
oppilaita liian paljon) sek& koulussa on hometta ja sisdilma on huonoa. Naméa
kaikki asiat ovat yhteydessa nuorten yleiseen hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen,
jonka takia olisi hyva miettia, voisiko niille jotain tehda.

Tutkimuksessa olleiden nuorten vaikeudet, haasteet ja ongelmat saattavat tuntua
vahaisiltd tasséd vaiheessa, mutta pienimmatkin ongelmat ovat merkittavia.
Henkinen pahoinvointi ei tule yhtakkia, vaan kehittyy ajan my6td. Nuorten
ongelmia ei saisi missddn tapauksessa vahatella, eika jattaa kasittelematta.
Tarkoituksenahan ei ole, ettd ongelmien halutaan kasvavan niin suuriksi, etta nuori
esimerkiksi syrjaytyy. Voi olla, ettda omat maaritykseni "huolesta”, "ongelmasta” ja
monista muista kasitteista, ovat eri kuin lukijan, jolloin ndemme tutkimuksessa

olleet nuoret ja koko tutkimuksen aivan eri silmin.

Tutkimustuloksissa on otettava huomioon se, ettd vaikka joitain asioita tai
ongelmia ei tullut ilmi tutkimuksessani, niin se ei tarkoita sita, ettei niita olisi
olemassa kyseisten nuorten elamassa. Tutkimukseni ei ollut tarpeeksi laaja, etta
se olisi voinut huomioida kaiken. Kun nuorilta esimerkiksi kysyi jostain asiasta, niin
vastaus saattoi muuttua, jos samaa asiaa kysyi toisesta nakdkulmasta. Huomasin,
ettd esimerkiksi jos nuorilta kysyi: "miten tulet toimeen vanhempiesi kanssa?", han
saattoi vastata, etta "hyvin". Mutta tama vastaus ei anna minulle tarpeeksi paljon
informaatiota voidakseni luottaa nuoren arvostelukykyyn. En mydskaan voi tietda
mitd nuori tarkoittaa monilla vastauksillaan. Sen sijaan jos lahtisin kyselemaan
esimerkiksi nuoren ja hanen vanhempien valisestda kommunikoinnista,

vuorovaikutuksesta ja rakkauden osoituksista, niin voisimme paasta pidemmalle
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11 POHDINTA

Tutkimustulosten kokoaminen ja esille tuominen tuotti hieman ongelmia. Koska
kyselyni koostui p&é&asiassa avoimista kysymyksistd, nuorten vastauksista oli
vaikea muodostaa numeraalisia tuloksia, joiden avulla nuoret olisi voinut jakaa
teemoittain. Taman takia en ole voinut rakentaa mink&énlaisia taulukoita. Tuloksiin
my0s vaikuttaa nuorten vastaamattomuus. Aina en tiennyt, eivatkd he osanneet
vastata kysymykseen vai eikd heitd huvittanut. Nuorten vastauksista ei mydskaan
voi tietdd, mika pitaa paikkansa ja mika ei. Naista asioista johtuen, yritin tuoda
esille kaikkein tarkeimmat asiat. Joidenkin asioiden kasittelyssé koin parhaaksi
erottaa poikien ja tyttdjen tulokset toisistaan, jos huomasin heidan vastauksissaan

eroavaisuuksia.

Harmittaa hieman tuo nuorten suppea tapa ilmaista itsedén, silla se vaikutti
automaattisesti tutkimustuloksiin. Huomasin miten hyvalla yhteistyolla on suuri
merkitys tallaisessakin asiassa, koska tulosten hankkiminen ei riippunut
pelkastaan itsestani. Kyselylomakkeiden tekeminen oli haasteellista monesta
syysta. Yritin pitda kysymysten maaran mahdollisimman pienend, jotta nuorilta ei
katoaisi mielenkiinto ja ajattelin, ettd se helpottaisi itsedni lomakkeiden
analysointivaiheessa, jos niitd ei olisi likaa. Koska keskityin paljon kysymysten
maaraan, en kokenut pystyvani esittamaan kaikkia kysymyksia, jotka koin
tarkeaksi. Monesti myos tuntui vaikealta muodostaa avoimia kysymyksia, silla
kaikkia asioita ei voinut avoimessa muodossa edes kysya. Oli vaikeaa myds

muodostaa kieli, jolla olisin voinut tavoittaa nuoret parhaiten.

Tutkimuksen tekoprosessi kesti kaiken kaikkiaan noin kuusi kuukautta.
Pienimuotoisia haasteita tuli vastaan, mutta ajan myoéta ne selkenivat. Ajatellen
omaa aikaani, voimavarojani seka sita, ettd tein kaiken yksin, niin
henkilokohtaisesti koen koko tutkimuksen tekemisen hyvaksi saavutukseksi.
Saavutin tavoitteeni siina mielessa, etta yritin tutkia nuorten henkista hyvinvointia
kykyjeni mukaan. Mutta tulin siihen tulokseen, ettd henkisen hyvinvoinnin

tutkiminen ei ole helppoa, etenkd&n yksin. Siitd huolimatta, vaikka rajasin
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opinnaytetyoni alueen, valitsemaani aluetta olisi voinut laajentaa loputtomiin.

Taman takia tydni on muuttanut muotoaan useampaan otteeseen.

Monesti puhutaan miten tana paivand vanhemmilla on haasteena tyon,
parisuhteen, perheen seka vapaa-ajan tasapainotteleminen. Kaikilla on Kkiire.
Vanhemmilla ei riitd en&a aikaa olemaan lastensa kanssa. Tama tuli myo6s esille
tutkimuksessani. Suurin aikaa vieva asia (aikuisilla) on ty6, joka on yleisesti ottaen
kahdeksan tuntia paivassd. Tama on yleinen kaytdntd ympéarimaailmaa, jonka
ihminen on keksinyt. Kuka sen on keksinyt, en tieda. Tama siis ei ole mikaan
Jumalan asettama s&anto, vaikka se saattaa joskus vaikuttaa siltd. Miksi tyopaivat
eivat voisi olla esimerkiksi viisi tuntia? Joku saattaisi sanoa, etta eihdn kukaan
maksa sellaisesta palkkaa. Mutta eikd ihmisten tekem&a tyota voisi muuttaa
arvokkaammaksi? Tallainen tybajan muutos saisi aikaan sen, etta kaikilla olisi
enemman aikaa itsensa ja perheenséd kanssa. Uskon, etta myds ihmiset voisivat

paremmin.

Lapsesta valittdminen tulisi olla pyyteetdénta vanhempien puolelta. Valittaminen
pitaa sisallaan monenlaisia asioita, mutta tarkeaa on huomioida, ettd se on osa
rakkautta. Siihen kuuluu toisen huomioiminen ja toisen asioista kiinnostuminen
sekd halu tietdd mitd toiselle kuuluu. Valittaminen on my6s sita, ettd haluaa
toiselle vain hyvaa. Onko kuitenkin mahdollista, etta tdman sanan merkitys on
kadonnut tai sitd vain ei yksinkertaisesti osata enaa ilmaista toiselle? Mutta
toisaalta, jos vanhemmat itse kokevat puutteita talla alueella ja kaipaavat toisen
valittamista ja huolehtimista, niin toimiiko se esteena nuoren saaman valittdmisen
ja huolehtimisen suhteen? Pystyvatkd vanhemmat antamaan jotain sellaista mita

he eivat itse saa?

Vaikka vanhemmat ja perhe luovat pohjan lapsen elamalle, niin lapsi tai nuori on
se, joka tulee elamaan sita annettua elamaa. Koska ihminen itse on se avaintekija
omassa elamassaan, on tarkea investoida nuoriin ja ruokkia heidan mieltaan
positiivisilla asioilla. Ihmismieli tarvitsee paljon enemméan jatkuvaa ravintoa kuin

itse keho. On tarkeaa, etta nuorilla on hyva olla itsensa kanssa. Se, etta on hyva
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olla itsensa kanssa antaa hyvét lahtékohdat elamalle, silla jokaisen elama

rakentuu hanesta itsestaan.

Puhutaan, ettéd koti ja koulu yhdessa tukevat lapsen kasvua ja kehitystad. Voiko
lapsi tai nuori kunnolla kasvaa ja kehittyd, jos han kokee, ettei hanesta valiteta?
Jos huomataan, etté lapsi tai nuori ei ole saanut kotoaan niitd monia asioita, joita
hanen olisi pitanyt saada, niin koulun pitaisi automaattisesti tulla mukaan kuvioihin.
Kun sanotaan, ettd koulu on lapsen ja nuoren toinen kasvatusymparistd, niin se
pitaisi ottaa tosissaan. Lapsille ja nuorille on mahdollista antaa koulumaailmassa
paljonkin sellaisia asioita, jotka ovat jaaneet puuttumaan kotimaailmassa. Kukaan
muu ei tule kasvattamaan nuorta endé koulun jalkeen. Koulun loputtua, nuori on
yksin omien ajatustensa kanssa, olivat ne ajatukset sitten nuorta kehittavia tai
tuhoavia. Haneen ei voida enaa samalla tavalla vaikuttaa. Raisa Cacciatore sanoo

hyvin: "Miksi nuoret taytyy ensin hukata?”

Osa lapsista ja nuorista saattaa tietyin aikavalein sanoa koulussa kaymisen olevan
tylsdd. Olen monesti kuullut sanottavan, ettd ei koulun tai oppimisen pitéisi
ollakaan hauskaa. Mutta miksi ei? Eikd elama ole jatkuvaa opettelua ja oppimista?
Jos oppimisen on tarkoitus olla tylsdd ja elamad on jatkuvaa oppimista, niin
tarkoittaako se, ettd elamankin tulee olla tylsaa? Ja jos oppimisen on tarkoitus olla
tylsdd, niin kuinka lapsi ja nuori voi sellaisen kasityksen perusteella olla

motivoitunut oppimaan?

Koulumaailmassa pyritaan siihen, etta kaikki oppilaat tekevat asiat samalla tavalla.
Siella ei kovinkaan paljoa kannusteta omaan ajatteluun, vaan kaiken tulee
pohjautua jonkun toisen ajatuksiin. Joustovara puuttuu ja yksilon luovuudelle seka
ajattelulle ei jaa tilaa. Eiko ihmisia pitaisi juuri kannustaa omaan ajatteluun, jotta
jokaisesta voisi todellisuudessa kasvaa yksiloita? Olisi tarkeaa, ettd kouluissa
huomioitaisiin yksilon lahjakkuudet ja taipumukset, jolloin han oppisi toteuttamaan

omaa itseaan.

Perhe luo pohjan lapsen kasvulle ja kehitykselle, jonka jalkeen koulu tulee mukaan

kuvioihin. Osa lapsista kdy paivakodissa, ennen kouluun menoa, jolloin heid&n
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kasvun ja kehityksen tukeminen pitéisi toteutua myds sielld. Kun sanotaan, etta
koulu tukee lapsen kasvua ja kehitystd, niin senh&n pitaisi jatkua suurin piirtein
lukion loppuun asti. Mutta jos jokainen laitos (paivakoti, ala-aste, ylaaste, lukio)
vain ajattelee, ettd "me olemme hoitaneet tydémme kunnialla", kun lapsi siirtyy
toiseen laitokseen tai elaménvaiheeseen, niin lapsen tai nuoren pelkka "lapi
paaseminen” ei riitd. Koska jos jokainen laitos tyoskentelee erikseen, lapsen ja
nuoren kasvu ja kehitys jaa katkonaiseksi. Lapsi tai nuori ei voi olla vastuussa
omasta kasvusta ja kehityksestddn. Sen sijaan, yhteistyota tulisi kehittda siten,
ettd kaikki tieto lapsesta siirtyisi ammattilaisten valityksella toisille ammattilaisille.

On mahdollista, ettd joku voi saada ideoita tutkimuksestani. Uskon, etta
kayttamani tieto saattaa antaa jollekin ajatuksen siemenen johonkin muuhun
asiaan, esimerkiksi jatkotutkimuksia koskien sosiaalista mediaa ja sen
vaikutuksista nuorten ajatuksiin ja tunteisiin. Kuitenkin itse tutkimus (kysely) ja
tutkimustulokset ovat mielestani jadneet jotenkin puutteellisiksi. Luulen, etta tAman
tutkimuksen tuloksilla on eniten merkitysta koululle, jossa toteutin kyselyni, ja sen

henkilokunnalle, silla tdma on heille henkilékohtaisempi kuin kenellekaan muulle.

Tama tutkimus muistuttaa meité siitd, etta meidan tulisi panostaa lisda ajatuksiin
"miten voimme auttaa tekemaan ihmisista onnellisia, iloisia, tasapainoisia?” ja
"miten voimme auttaa kehittdd heistd yksiloita, jotka rakastavat itsedan ja
elamaansa?”. Yhteiskuntamme rakentamaa hyvinvointi —nakoékulmaa olisi hyva
kenties muuttaa, silla rahalla, koulutuksella ja tydpaikalla on mahdollista saavuttaa

hyvinvointia vain tiettyyn pisteeseen asti. Mita sen jalkeen?

Opinnaytetyostani voisi olla hyotya etenkin sosiaali-, hyvinvointi- ja terveysalalla
tydskenteleville ammattilaisille. Ihmisten asioita ei voida muuttaa vain ulkoapain,
silla usein muutos alkaa sisaltdpain. Heidan pitaisi keskittyd ihmiseen tavalla,
jossa tavoitteena on luoda ihmisista iloisia, tasapainoisia, tyytyvaisia ja onnellisia.
Yhteiskunnassamme on paljon palveluja, joiden on tarkoitus auttaa ihmisia
ongelmatilanteissa. Palvelut pohjautuvat siihen, ettd kun omaa voimaa ei ole, niin
lainataan toiselta (tai ainakin pitaisi). Palvelujen maara lisaantyy koko ajan, joka

kertoo myds siita, etta myos ihmisilla ongelmat lisdantyvat. Mutta rakentuvatko
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palvelut siten, ettd niiden todellinen tarkoitus on saada aikaiseksi hyvinvointia,
hyvaa oloa ja henkista tasapainoa? Pystyvatkod palvelut auttamaan ihmista, jos se
ei kohtaa hanen todellisia tarpeitaan? Jos luullaan tietavan apua hakevan ihmisen
todelliset tarpeet, mutta ei tiedetakdan, niin voidaanko héanta todellisuudessa
auttaa? Vai muodostuuko siita vain oravanpyora, joka on huomattavissa
esimerkiksi monien lastensuojeluasiakkaiden kanssa, jossa asiakkuus jatkuu
sukupolvesta toiseen. Asiakkuus jatkuu jos asiakas ei ole saanut omaan
elamaansa sopivia tyokaluja, joiden avulla hdn oivaltaisi oman vaikutusvaltansa.

Onko ihmisten ongelmia mahdollista "poistaa” nykyisilla palveluillamme?

Kun ratkaistaan ongelmia, puhuminen on avaintekijd asian ratkaisemisessa.
Uskon, etta on unohdettu, mink&lainen merkitys puhumisella on. Kun ihminen
alkaa puhua, hanen ajatuksensa ja tunteensa alkavat selkiytyd pikku hiljaa hanelle
itselleenkin. Kuvitellaan aaripaasta esimerkiksi sellainen nuori, joka ei puhu juuri
kenellekaan. Kun han kohtaa haasteita tai ongelmia elaménsa varrella, han pitaa
kaiken sisallaan. Kun nain tapahtuu, hanessa alkaa ajan myo6td mahdollisesti
kehittyd paljon negatiivisia tunnetiloja, mutta ne eivat paase ulos. Voi olla, etta
jossain vaiheessa, han saattaa sitten ylireagoida jopa sellaisessa tilanteessa, joka
on loppujen lopuksi melko mitaton. Mutta hanen sisimpénsa ei jaksa jaksaa yksin.
Kenenkaan ei kuuluisi olla tdssa maailmassa yksin. On helppoa hukkua omiin

ajatuksiinsa ja sieltd pois paaseminen on toisille haastavampaa.

Olen tullut samaan tulokseen kuin Raisa Cacciatore, joka on sanonut, ettéa “nuorten
ongelmien havaitseminen ei ole se ongelma, vaan avun tarjoaminen”. Ja avun

tarjoaminen perustuu puhumiseen.
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Heil

Olen sosionomiopiskelija, Jonna Sundman. Olen tekemassd opinnaytetyotani
nuorten henkisestd hyvinvoinnista ja pahoinvoinnista. Tavoitteenani on keskittya
nuorten ajatus- ja tunnemaailmaan ja sita kautta yritan selvittdd, mitd nuorille
kuuluu tané paivana.

Tutkimukseeni olen valinnut [l yaasteen ja sielta tietyn
maaran 9. luokkalaisia. Tulisin antamaan kaikille tutkimukseen osallistujille
kyselylomakkeen, joka sisadltdéa avoimia kysymyksia, joka tarkoittaa sitd, ettéd he
voivat vastata niihin siltd pohjalta, milta heista tuntuu. Kyselylomakkeet taytetdan
koulussa ja niihin vastataan nimettémina. Opinnaytetydssani ei missdan vaiheessa

tule ilmi, ettd missé koulussa olen tehnyt tutkimukseni.

Pyytaisin teilta lupaa, ettéd antaisitte lapsenne osallistua kyseiseen tutkimukseen.
Tutkimuksestani saattaa olla hyétya tulevaisuudessa nuorille itselleen, joten toivon

ettd oppilaiden vanhemmat suhtautuisivat tutkimukseeni myodtamielisesti.

Ystavallisin terveisin,

Jonna Sundman
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1.Kuinka kauan olet ollut opinto-ohjaajana/kuraattorina?

2.0letko aina tytskennellyt saman ikaisten nuorten parissa?

3.Tulevatko nuoret luoksesi omasta aloitteestaan, vai jonkun lahettdmana tai
ohjaamana?

4.Minkélaisissa asioissa opiskelijat tulevat usein miten hakemaan apua tai neuvoa
kaikkein eniten?

5.0nko nuoren helppoa saada varattua aika luoksesi?

6.Voitko hieman kuvailla mita kuuluu tybnkuvaasi nuorten kansssa? (Esim.
keskustelu, ohjaaminen)

7.0nko taman koulun nuorten kanssa helppoa tydskennella?
8.Minka ikéiset nuoret kayvat eniten keskustelemassa kanssasi?

9.Mikad tai mitkd asiat ovat kaikkein haastavampia asioita ty6ssdsi nuorten
kanssa?

10.Miten kuvailisit nykynuorta, minkalainen han on? (Esim. itsevarma, sosiaalinen,
pelokas, ahdistunut, ujo, teeskentelija, jne.)

11.Voiko nuoret mielestasi henkisesti hyvin?
12.0letko huomannut nuorissa syrjaytymisen merkkeja? Jos olet, niin mita?
13.Mitka asiat ovat nuoren ajatus- ja tunnemaailman vahvuudet ja heikkuudet?

14.Mitka asiat heikentavat nuoren henkista hyvinvointia? (Esim. perhe, kaverit,
yhteiskunta)

15.Mitka on nykynuoren suurimmat haasteet tai ongelmat?

16.Missa asioissa sinun mielestd nuori tarvitsee eniten tukea? (esim.
koulunkaynnissa, perheongelmien kanssa, kaverit)

17.Mita mielestasi nuoret kaipaavat enemman aikuisilta? (esim. kuuntelua,
ymmarrysta, huolenpitoa, jne.)

18.Teetko yhteisty6ta nuorten vanhempien kanssa? Miten se toimii?

19.Yleisella tasolla, tiedatké minkéalainen suhde nuorella ja hanen perheellaan
on/nuorella ja hAnen vanhemmillaan?

20.0nko sinun mielestasi tdssa koulussa tarpeeksi apua saatavilla nuorelle?
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21.Saavatko nuoret tukea myds koulun opettajilta, vai enimmakseen opinto-
ohjaajalta ja kuraattorilta?

22.Pitaisikd mielestasi opettajien tuntea oppilaat yksiléina paremmin? Vai onko
nykyinen systeemi riittavaa?

23.Tukeeko koulu nuorten henkistéa hyvinvointia? Jos tukee, niin miten?

24.0nko jotain erikoista, jonka haluaisit viel& mainita?
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Oletko tyttd vai poika?

Minka ikdinen olet?

Ketka kuuluvat lahiperheeseesi?

1) Misté asioista pidat koulussa eniten?

2) Mita asioita inhoat koulussa eniten?

3) Onko sinulla koulussa kavereita ja ovatko he sellaisia joihin voit luottaa?
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4) Kiusaako joku/jotkut sinua koulussa? Jos kyll&, niin miksi luulet heidan
tekevan niin?

5) Tunnetko, ettéd koulusi opettajat, terveydenhoitajat, opinto-ohjaajat ja
kuraattorit valittavat sinusta? Saatko mielestasi heilta tarpeeksi apua silloin
kun sita tarvitset?

6) Jos koulussa ilmenee ongelmia, niin keneltd pyytaisit ensimmaisena
apua?

7) Milta sinusta tuntuu jakaa omia ajatuksia ja tunteita kotona? (Esimerkiksi:
onko se helppoa?, kuunnellaanko sinua?, ymmarretaanko sinua?)
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8) Minkalaisista asioista koet, ettd ET voi jutella kotona?

9) Milla tavoin tunnet, etté sinusta valitetaan kotona? Ja koetko, etté sinut
hyvaksytdan juuri sellaisena kuin olet?

10) Miten tulet toimeen vanhempiesi kanssa?

11) Jos sinulla on sisaruksia, niin minkalainen suhde sinulla on heihin?

12) Minkéalaisia asioita teet yhdessé perheesi kanssa?
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13) Onko jotain mita kaipaat enemman vanhemmiltasi? Jos on, niin mita?

14) Mitka ovat talla hetkellda suurimmat huolenaiheesi?

15) Millaisena ndet oman tulevaisuutesi? Suhtaudutko tulevaisuuteesi
luottavaisin mielin vai pelottaako se?

16) Silloin kun asiat tuntuvat menevan huonosti, niin mistéa saat voimaa?
(Esimerkiksi: jostain ihmisestd, tekemisesta, jne.)
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17) Mitka asiat tekevat sinut iloiseksi?

18) Missé asioissa koet olevasi hyva?

19) Kuka/ketkd kannustavat tai rohkaisevat sinua eniten?

20) Mitka asiat pelottavat, ahdistavat tai tekevat sinut onnettomaksi talla
hetkella?
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21) Jos sinulla on ongelmia koulun ulkopuolella, niin kenelta voit pyytaa
apua?

22) Onko sinun helppoa lahestya aikuista silloin kun sinulla on jokin
ongelma? Keté aikuista voisit lahestya todenndkéisemmin?

23) Hyvaksytko itsesi sellaisena kuin olet? Onko toisten hyvéaksynta tarkeaa
sinulle?

24) Kuinka paljon suurin piirtein kaytat ajastasi television katselemiseen ja
tietokoneen aaressa paivittain? Ja oletko Facebookin jasen?




