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Taideharrastusten on tutkimusten mukaan todettu tuottavan runsaasti hyvinvointia seka erilaisia
oppimisen kokemuksia nuorille. Kulttuurisessa nuorisotytssa yhdistyy kasvatuksellinen tydote seka
taiteen tekeminen. Kulttuurisessa nuorisotydssa osallisuus toteutuu luonnollisesti, silla nuori paéasee
toteuttamaan itsedén valitsemaansa vaylaa pitkin ja sitd kautta nuori saa mahdollisuuden tarkastella
omaa rooliaan yhteiskunnassa.

Suomen Nuorisoseurat ry on valtakunnallinen kulttuurisen nuorisotydn toimija Suomessa ja oli timén
opinnaytetyon tilaajana. Yksi suosituimmista harrastusaloista Nuorisoseuroilla on teatteri. Laadukkaasti
ohjattujen ryhmien lisdksi Nuorisoseurojen toiminnassa on mukana aktiivisia nuoria, jotka ovat
omaehtoisesti lAhteneet tekem&én oman nakdistaén teatteritoimintaa.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli tuoda esiin millaisia merkityksia nuoret omaehtoiselle tekemiselle
antavat ja millaisia oppimisen kokemuksia omaehtoinen teatteriharrastus on tuonut nuorille. Aihetta
tutkimalla saatiin uusia nakdkulmia siihen, miksi kulttuurista nuorisoty6ta tulee tukea edelleen.

Tyossa aihetta lAhestytddn avaamalla kulttuurisen nuorisotydn kasitettd seka tuomalla esiin nuorten
taiteen tekemiseen liittyvia viimeaikaisia tutkimuksia. Teatteriharrastuksen lainalaisuudet seka teatteri
oppimisprosessina luovat teoreettisen viitekehyksen nuorten omaehtoisen teatteritoiminnan
tarkastelulle.

Omaehtoisen teatteriharrastuksen vaikutukset sekd oppimisen kokemukset ovat kiistattomat. Nuoret
kertoivat toiminnan opettaneen heille vastuunottoa, ryhmanohjaamistaitoja, itsevarmuutta
esiintymistilanteissa seka sosiaalisia taitoja. Tyo osoittaa sen, miten kulttuurisen nuorisotyon kautta
nuoren osallisuutta ja aktiiviseen kansalaisuuteen kasvua voidaan tukea ja siten tuetaan nuorten
kokonaisvaltaista kasvua.
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Abstract

According to recent studies, hobbies related to arts have had an important role in young person’s well-
being and through art hobbies young people have gained several learning experiences. Cultural youth
work, as a method in the youth work field, brings together art and the educational aspect of youth
work. Through cultural youth work young person’s involvement is natural, because they are able to
express themselves through their chosen art form. That offers a viewpoint for the young person from
which they can observe the society and their own place in it

Finnish Youth Association is a NGO working nationwide in Finland and this thesis has been carried out
to young people involved with Finnish youth association’ s activities. Finnish Youth Association works
in the field of cultural youth work and one of their most popular activities amongst young people is
theatre. Several professional instructors are in charge of leading activities for children and young but
alongside that groups of young people have begun to practise theatre on their own terms.

The objective of this thesis was to find out what does the self-made theatre process mean for young
people and what kind of learning experiences has it offered to young people. By studying this subject,
the meaning of cultural youth work for young person’s well-being and growth becomes clearer. It gives
an idea why it is important to maintain cultural youth practises.

To this thesis | interviewed five young people, who have had the experience of a self-made theatre
process. The results show, that this process has taught young people to be more responsible, they
learned group leading skills, self-confidence and social skills. Through the self-made process young
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cultural youth work can support young persons overall participation and growth as a whole.
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1  JOHDANTO

Nuorisoteatterilla on Suomessa vahvat perinteet ja edelleen teatteri on nuorten
keskuudessa hyvin suosittu harrastus. Teatteriharrastus tarjoaa vaivihkaa
monenlaisia oppimisen kokemuksia ja kenties yksi syy teatteriharrastuksen suosioon
piilee sen yhteisollisessa luonteessa. Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tuoda
esiin millainen nuorten omaehtoisen teatterin tekemisen prosessi on ja millaisia

vaikutuksia tekemisellda on nuorille ollut.

Viime vuosina on ilmestynyt joitain tutkimuksia, joissa nuorten taiteen tekemisen
merkityksid on pyritty kartoittamaan ja samalla on kartoitettu millaisia oppimisen
kokemuksia taiteen tekemisella on nuorille ollut. Vuonna 2011 ilmestynyt Myrsky -
hankkeen puitteissa tehty tutkimus, lloa ja voimaa elamaan, kasittelee nuorten
taiteen tekemisen merkityksia Myrsky -hankkeessa (Siivonen, Kotilainen & Suominen
2011). Vuonna 2009 ilmestynyt Nuorisobarometri keskittyi taiteeseen, kulttuuriin ja
luovuuteen (Nuorisobarometri 2009, 6). Nuorisobarometrissa haluttiin tuoda esiin
taiteen ja kulttuurin merkitys nuorten elamassa seka nuorten antamat merkitykset
taiteen tekemiselle (mt., 2009, 6). Kyseisilla tutkimuksilla pyrittin pddsemaan
lAhemmas sita, voiko taiteen tekeminen tuottaa hyvinvointia. lloa ja voimaa elamaan -
tutkimuksen peruskysymyksena oli miten taiteen tekeminen kulttuurisena toimintana
rakentaa nuorten hyvinvointia ja tausta-ajatuksena oli, ettd hyvinvoinnin
lisaantymisella taiteen kautta voi olla vaikutusta nuorten osallisuuteen
yhteiskunnassa (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011, 16-20). Vaikka tutkimusten
tulokset tukevat taiteen tekemisen hyvia vaikutuksia nuorille, ei taiteen vaikutusta
nuorten kasvulle vielakaan nosteta riittavasti esiin yhteiskunnallisessa keskustelussa.
lloa ja voimaa elamaan -tutkimukseen vastanneista nuorista kaksi kolmesta kertoi
taiteen tekemisen mm. lisanneen iloa elamdan ja 60 prosentin mielesta
osallistuminen Myrskyn taidetoimintoihin oli lisdnnyt taitoa ja rohkeutta ilmaista
itseddn (Siivonen ym. 2011, 230). Kyselyyn vastasi yhteensa 679 nuorta, joista suurin
osa oli 13-16 - vuotiaita (mt., 2011, 27).



Tarkoituksenani on tassa opinnaytetydossa tuoda esiin mita tarkoittaa nuorten
omaehtoinen teatteritoiminta ja millaisia oppimisen kokemuksia teatteriharrastus on
haastattelemilleni nuorille tarjonnut. Nuorten omaehtoinen teatteritoiminta on
harrastustoimintaa, joka on saanut alkunsa nuorten omasta vahvasta halusta tehda
teatteria. Omaehtoisen teatteritoiminnan kautta nuoret péasevat pureutumaan
itselleen tarkeisiin teemoihin seka oppivat prosessin tuloksena useita sellaisia taitoja,
joista on hyotyd muilla elamé&naloilla. Tutkin tdss& opinnaytteessa erityisesti sita,
millaisia merkityksid nuoret ovat omille projekteilleen antaneet seka pyrin kuvaamaan
omaehtoisen tekemisen prosessia. Kysymyksia, joihin etsin tutkimuksella vastauksia
ovat: millaisia taitoja teatteri taiteena opettaa nuorille, mika tekemiseen motivoi ja
miksi tekeminen on nuorille tarke&d&? Tata taustaa vasten pyrin luomaan kuvan siita,
millainen merkitys omaehtoisella teatteriharrastuksella on nuorten kokonaisvaltaiselle

kasvulle.

Nuorisotyon nakokulmasta kulttuurinen nuorisotyd tukee luontaisesti nuorten
osallisuutta seka itsetuntemuksen ja luovuuden kehittymista, silla nuorisotyd tapahtuu
paapiirteissaan nuorten vapaa-ajalla lahella nuorten omia kiinnostuksen kohteita.
Teatterin sekd muiden taiteiden tekemisen kautta nuorelle aukeaa useita
mahdollisuuksia oppia taitoja, joita esimerkiksi formaalin opetuksen puitteissa ei ole
mahdollista oppia. Nonformaali oppimisympérist6 on vapaa tarkkaan rajatuista
tavoitteista. Nonformaalilla opetuksella ei ole tiettya etenemiskaavaa vaan tavoitteet
maaritelladn yhdessa nuoren kanssa. Paamaarana on tukea nuoren

kokonaisvaltaista kasvua seka vahvistaa nuoren itsetuntoa. (Monttinen 2011, 47.)

Nuorten osallisuudesta ja toisaalta passiivisuudesta keskustellaan tana péaivana
jatkuvasti. Nuori Kulttuuri -sdation toiminnanjohtaja Panu Maenpaa toteaa
blogikirjoituksessaan, etta osallisuuspuhe tdman péaivan yhteiskunnassa on jollain
tapaa vaaristynytta, silla lian usein puhe kohdistuu vain &&nestamiseen tai
poliittiseen vaikuttamiseen (Maenpaa 2013a). Han mainitsee myds, etta kulttuurisen
nuorisotyon parissa toimivat nuoret ilmaisevat itseddn oman taiteensa kautta ja

hanen nakemyksensa on, ettd osallisuus on lasna seké taiteen tuottamisessa etta
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esittdmisessa. Taideteoksen kautta syntyy keskustelua, koska taiteellinen tuotos on
aina tekijansa kasitys asioiden tilasta. (Maenpaa 2013a.)

Mielestani nuorten omaehtoinen teatteritoiminta on hyva esimerkki siitd, miten
osallisuus voi toteutua esimerkiksi taiteen tekemisen kautta. Siita syystd koen
ammattialan kannalta téarkeéksi sen, ettd osallisuuskeskusteluun saadaan lisaa
nakokulmia. Pyrin tdman tyon avulla tuomaan esiin milla tavoin osallisuus voi

teatteriharrastuksen kautta toteutua.

Aktiivisen kansalaisuuden kasitteesta on niin ikdan muodostunut jonkinlainen ideaali,
johon nuoria halutaan kasvattaa. Minua kiinnostaa kulttuurisen nuorisotyon ja
teatterintekijan nékokulmasta myos se, voiko nuorten omaehtoinen teatterin
tekeminen ja osallisuuden kokemukset toimia aktiiviseen kansalaisuuteen
kasvattajana. Aktiivisesta kansalaisuudesta puhuttaessa minusta olisi tarkedd ohjata
nuoria vaikuttamaan ja tutkimaan havaitsemiaan epékohtia tavalla, joka on nuorille
itselleen luonteva ja merkittava. Teatteri tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia tutkia
omaa identiteettia, omia rajojaan, tunteitaan seka ihmisena olemisen
kokonaisvaltaisuutta. Teatterin kautta nuori voi saada &aanensa kuuluviin silloinkin,
kun se on vaikea pukea muunlaiseen muotoon. Minua kiinnostaa voiko nuorten
omaehtoinen teatteritoiminta toimia jonkinlaisena tilana vaikuttaa ja ottaa kantaa

ympardivaan maailmaan.

Oma kiinnostukseni aiheeseen nousee intohimosta teatteria kohtaan. Vietin
suurimman osan nuoruuttani kotipaikkakuntani nuorisoteatterissa, josta sain kipinan
hakeutua opiskelemaan teatteria ja musiikkia korkeakouluun Englantiin.
Kiinnostustani teatteriin sekad kokemuksiani teatteria opiskelleena teatterialan
ammattilaisena peilaan Yhteisopedagogin opinnoissa hankkimaani osaamiseen
taman opinnaytetyon kautta. Teatterialan kokemukseni seka Yhteisépedagogina
hankkimani oppi nuorten kohtaamisesta ja ohjaamisesta, antavat minulle hyvat

valmiudet taman aiheen tutkimiseen.

Omaa taustaani vasten erityisesti kulttuurisen nuorisotyén muodot kiinnostavat
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minua. Kulttuurisesta nuorisotydsta ja sen vaikutuksista nuorille ei ole kovin paljon
tutkimustietoa saatavilla, vaikka taiteen tekemiselld onkin useissa tutkimuksissa
todettu olevan monenlaista hyvinvointia edistavid ominaisuuksia nuorille. Nuorten
omaehtoisesta tekemisesta ei mydskaan ole liemmalti tutkimustietoa, joten taman
opinnaytteen aihe on tassa valossa tarkea juuri talla hetkella. Toivon, etta tasta
opinnaytteesta olisi hyotya kaikille kulttuurisesta nuorisotydsta ja nuorten
omaehtoisen toiminnan tukemisesta kiinnostuneille. On tarkeaa tietad merkityksia,
joita nuoret toiminnalle antavat, jotta toimintaa voidaan suunnitella ja ohjata sen

mukaisesti.

Lahtokohtana talle opinnaytteelle olen kayttanyt tutkimustietoa, jota teatterin
harrastuksen  merkityksista on tahan mennessd tehty. Kokemuksellinen
taideoppiminen, omaehtoisen oppimisen kasite sek& harrastamisen motiivit luovat
pohjaa nuorten omaehtoisen teatteriprosessin avaamiselle. Aihetta on tutkinut mm.
Timo Sinivuori vuonna 2002 ilmestyneessa vaitoskirjassaan Teatteriharrastuksen
merkitys (Sinivuori 2002).

Tama opinnaytetyd on toteutettu Suomen Nuorisoseurat ry:n parissa toimiville
teatteria harrastaville nuorille. Kasvatuksellinen toiminta kulttuurisen nuorisotydn
keinoin on Nuorisoseurojen toiminnan ydinté ja tahan liittyen haluan tuoda esiin mm.
sen, mitd kulttuurinen nuorisoty® tarkoittaa ja mihin silla pyritddn. Osallisuuden seka
siihen liittyen aktiivisen kansalaisuuden kasitteet kulkevat rinta rinnan kulttuurisen
nuorisotyon kasvatuksellisten periaatteiden kanssa, joten naitd kasitteitd on syyta
myoskin avata. Tuon esiin taiteelliseen oppimisprosessiin liittyvéat lainalaisuudet ja
peilaan niitd nuorten haastatteluista esiin nousseisiin oppimiskokemuksiin. Taman
tiedon valossa voidaan tuoda nékyvaksi nuorten omaehtoisen teatteritoiminnan

prosessi ja siihen liitetyt merkitykset.



2 SUOMEN NUORISOSEURAT RY

Tyon tilaajana on Suomen Nuorisoseurat ry. Suomen Nuorisoseurat on
valtakunnallisesti toimiva, suuri, kulttuurisen lapsi- ja nuorisotydn kansalaisjarjesto.
Paikallisia nuorisoseuroja on valtakunnallisesti n. 700 ja toiminnan parissa on
yhteensa yli 50 0000 jasentda. Paikalliset seurat pitavat ylla talkoovoimin
nuorisoseurantaloja, jotka ovat paikkakunnilla toiminnan keskuksia. Paikallisten
seurojen toimintaa tukevat aluetoimistot sekd& osaamiskeskukset. Vantaan
Tikkurilassa sijaitseva Suomen Nuorisoseurat ry toimii seurojen valtakunnallisena
yhdyssiteena jarjestden mm. kulttuuritapahtumia seka koulutusta. (Nuorisoseurat
2013))

Nuorisoseurojen toimintaa ohjaavat arvot ovat osallisuus, yhteisollisyys ja
yhdenvertaisuus. Nuorisoseurojen strategian mukaan toiminta nuorisoseuroilla on
sukupolvirajat yhdistavaa toimintaa, mutta toiminnan keskidossa ovat ensisijaisesti
lapset ja nuoret (Nuorisoseurajarjeston strategia 2013). Harrastustoiminnan Kirjo
nuoriseuroissa on laaja. Seurojen tarjpamaa toimintaa ovat esimerkiksi kansantanssi,
teatteri seka sirkus. Edell& mainittujen toimintojen lisaksi toimintaa on laidasta laitaan
erilaisista  liikuntakerhoista musiikkiin ja kadentaitoihin. Harrastustoimintaa
nuorisoseuroilla ohjaavat useat ammattiin valmistuneet kokeneet ohjaajat, mutta
taman lisaksi ohjaajina toimii myds lukuisia vapaaehtoisia. Suomen Nuorisoseurat ry
tarjoaa myos jasenilleen erilaisia koulutuksia, jotka antavat valmiuksia kerhojen seka

lapsi- ja nuortenryhmien ohjaamiseen.

Tarked osa Nuorisoseurojen tekemaa kulttuurista nuorisoty6ta ovat erilaiset
tapahtumat, joita Suomen Nuorisoseurat ry jarjestaa yhdessa
yhteistybkumppaneidensa kanssa. Tapahtumissa harrastajat ympari Suomen saavat
tilaisuuden esiintya, paasevat ndkemaén muiden esityksia, saavat mahdollisuuden
osallistua erilaisiin tyOpajoihin sek& saavat palautetta taiteen ammattilaisilta.

(Nuorisoseurat 2013.) Vuonna 2013 jarjestettyjd tapahtumia, joita Suomen
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Nuorisoseurat ry oli mukana jarjestamésséa yhdessa muiden kulttuurista nuorisoty6ta
tekevien tahojen kanssa, olivat Paukkulan nuoriso-opistossa Mikkelissé jarjestetty
nuorisoteatteritapahtuma Ramppikuume2013 seka Helsingissa jarjestetty
TEATRIS2013 - tapahtuma. Naiden liséksi syksylla 2013 Suomen Nuorisoseurat ry
oli mukana jarjestamassa Teatterilaiva -harrastajateatteritapahtumaa.

Teatteritoiminta Nuorisoseuroilla perustuu paikallisuuteen seka yhteiséllisyyteen.
Teatteria voi harrastaa ilmaisutaito- ja teatterikerhoissa tai vaikkapa taiteen
perusopetuksen mukaisissa Young Art -ryhmissd. (Nuorisoseurat 2013.)
Nuorisoseurojen strategia-asiakirjassa, Nuorisoseurat 2020, mainitut arvot osallisuus,
yhteisdllisyys ja yhdenvertaisuus tulevat selkeasti nakyville jarjestdon toiminnassa.
Osallisuus nuorisoseuroilla tarkoittaa yhteis6on kuulumista sek& mukanaoloa ja
jokainen voi vaikuttaa yhteiseen tekemiseen ja toimintaan. Yhteisollisyyteen kuuluu
tasavertainen vuorovaikutus, yhteenkuuluvuus sekd yhteiset kokemukset.
Yhdenvertaisuudella pyritdan siihen, etta toiminta on avointa ja arvostavaa ja siihen
on helppo tulla mukaan. Asiakirjassa mainitaan strategisena tavoitteena se, etta
lapset ja nuoret ovat toiminnan keskiossa ja heidat otetaan mukaan toiminnan

suunnitteluun ja toteuttamiseen. (Nuorisoseurat 2020, 5.)

Ohjatun toiminnan lis&ksi nuorisoseurojen toiminnan parissa on nuorten ryhmia, jotka
ovat ryhtyneet ohjaamaan itse teatteritoimintaa muille nuorille seka tekemaan omia
teatteriprojektejaan. Nama nuoret ovat useimmiten aloittaneet harrastuksensa
nuorempana paikkakuntansa nuorisoseuran ohjatussa toiminnassa, mutta ovat
kasvaessaan halunneet jatkaa harrastustaan enemman omaehtoisesti. Keskityn
tassa opinnadytetydssa tutkimaan tallaisia nuorten ryhmia, jotka ovat omaehtoisesti

toteuttaneet teatteriprojekteja.

Nuorten omaehtoinen toiminta tuo hyvin esiin sen, miten nuorisoseurojen arvopohja
nakyy nuorten toiminnassa. Omaehtoisen teatteritoiminnan avulla nuoret ovat
lahteneet lopulta kehittAm&an itse toimintaa heidén tarpeitaan paremmin vastaavaan

suuntaan. Tasta syysta tdman opinnaytetyon aihe on Nuorisoseurat ry:n strategiaan
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nojaten tarked. Nuorisoseuroille avautuu taman opinnaytteen avulla kuva siita,
millaisia merkityksia nuoret omaehtoiselle toiminnalleen antavat ja millainen vaikutus
toiminnalla voi olla nuorten kokonaisvaltaiselle kasvulle, osallisuudelle seka
yhteisdllisyydelle. Nuorten toiminnan merkityksia avaamalla voidaan toimintaa
suunnitella tulevaisuudessa paremmin ja kenties luoda enemman mahdollisuuksia

nuorten omaehtoiselle toiminnalle.

3 KULTTURINEN NUORISOTYO JA OSALLISUUS TAITEEN KEINOIN

Kulttuurisen nuorisotydn nakokulmasta tarkasteltuna teatterilla on monenlaisia
vaikutuksia nuoren kasvulle. Osallisuus seka aktiivisen kansalaisuuden késite ovat
lasna kulttuurisessa nuorisotydssa. Taman kontekstin kautta haluan tuoda esiin miten
nuorten omaehtoinen teatteritoiminta kasvatuksellisena nonformaalina toimintana

sijoittuu nuorisotytn laajaan kenttaan.

3.1 Kulttuurinen nuorisotyd

Kasitteend kulttuurinen nuorisoty® on varsinaisesti vakiintunut kayttéon vasta 90-
luvulla, vaikka kulttuuritapahtumia ja erilaisia kilpailuja onkin jarjestetty jo 20- luvulta
lahtien (Anttonen 2012, 3). Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuksen tydryhméa on
maaritellyt kulttuurisen nuorisotydn olevan nuorten kasvua ja oppimista edistavaa,
omaehtoisuutta seka osallisuutta tukevaa toimintaa taiteen keinoin. Kulttuurisen
nuorisotyon avulla tuetaan nuorten luovuutta, itseilmaisua ja nain ollen nuorten
kokonaisvaltaista kasvua (Anttila, Haapanen, Myyra, Monttinen & Parviainen 2012.)
Erilaiset taiteen tekemisen muodot, jotka kulttuurisen nuorisotydon kasitteen alle
jasentyvat, voivat olla esimerkiksi tanssi, teatteri, musiikki, sirkus, kuva-, kasityo-,
sekd media- ja videotaide. Taidemuotojen kirjo on hyvin laaja ja tastd syysta
yksiselitteinen maarittely onkin jokseenkin haastavaa. Keskeista kulttuuriselle
nuorisotydlle on se, ettd toiminta on vuorovaikutuksellista, osallisuutta edistavaa,

luovaa seka nuorten itseilmaisua tukevaa toimintaa (Anttila ym. 2012, 7).



Kulttuurista nuorisoty6ta tehdaan usein mm. kuntien ja kaupunkien toimesta, mutta
merkittava osa kulttuurista nuorisotyota tapahtuu jarjestéjen ja yhdistysten toimesta.
Eri tahot toteuttavat kulttuurista nuorisoty6td mitd moninaisimmin tavoin.
Paapiirteissdan toiminta voilla olla esimerkiksi harrastamisen mahdollistamista eri
taiteenlajien puitteissa tai harrastustilojen tarjoamista nuorten omaehtoisen
harrastamisen kayttooén vaikkapa bandi- ja teatteriharjoitustilojen muodossa.
Kulttuurista nuorisoty0td voidaan toteuttaa niin pienryhmissa, leireilla, tyopajoissa
kuin erilaisten tapahtumienkin kautta. (Anttila ym. 2012, 11-17.)

Kulttuurinen nuorisotyd® nuorisotydn erdadand muotona mahdollistaa nuoren
itseilmaisun kautta tapahtuvan itsetuntemuksen, sosiaalisten- seka
vuorovaikutustaitojen kehittymisen (mt., 2012, 14). Kulttuurisen nuorisotyon, kuten
nuorisotyon ylipaataan, tarkein tavoite on nuoren kasvun tukeminen. Kulttuurisen
nuorisotyon kontekstissa nuoren kasvun tukeminen tapahtuu tarjoamalla nuorille tila,
jossa nuoret voivat taiteen keinoin tutkia omaa paikkaansa todellisuudessa.
Kulttuurisen nuorisotydn tyémuodoissa on luonnollisesti lasna yhteisollisyys ja
kulttuurisen nuorisotydn menetelmien avulla mahdollistetaan nuorten oman &anen
esiin tuominen seka parhaimmillaan ehkaistddn syrjaytymista. Antamalla nuorille
mahdollisuuksia tuoda oma aanensa esiin haluamaansa vaylaa pitkin, kasvatetaan

nuorten kiinnostusta ymparoéivaa maailmaa seka yhteiskuntaa kohtaan.

Nuorisoseurat ry on kulttuurisen nuorisotyon alueella Suomessa merkittava toimija,
silla harrastusmahdollisuuksia kulttuurisen nuorisotydn eri osa-alueilla on runsaasti ja
toiminta on valtakunnallista. Suomen Nuorisoseurojen toiminnassa kulttuurisen
nuorisotyon kasvatuksellinen nakdkulma nékyy esimerkiksi siind, etta Nuorisoseurat
jarjestaa tapahtumia, joissa nuorten ryhmat paasevat esiintyméaan, oppimaan uutta
sekd saamaan palautetta. Tavoitteellinen toiminta antaa nuorille mahdollisuuden

kehittya ja kasvaa harrastuksen parissa.

Yhdesséa jasenjarjestdjensa seka muiden kulttuurisen nuorisotydn toimijoiden kanssa

Nuori Kulttuuri -sdatio sek& Suomen Nuorisoseurat ry ovat luoneet uudenlaisia
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maaritelmiad kulttuuriselle nuorisotydlle. Nuori Kulttuuri -s&ation toiminnanjohtaja Panu

Maenpaa avaa kulttuurisen nuorisotydn kasitettd blogikirjoituksessaan seuraavasti:

Kulttuurisen nuorisotyon ja taideharrastuksen kautta nuori oppii muokkaamaan
todellisuutta pienempiin, helpommin jasenneltaviin palasiin ja palasia uudelleen
jarjestelemalla voi loytda jotakin uutta merkittdvaa itsestdan, yhteiskunnasta ja
taiteesta (Maenpaa 2013c). Yhteiskunnallisen ulottuvuuden kautta nuori voi tarkkailla
omaa yhteisb6&én ja omaa paikkaansa siina. Taiteen jakamisen ja esittamisen kautta
nuoren kokemukset avautuvat myos muille. Kulttuurisen nuorisotyon tehtéava on
tarjota vayla ajatusten esiintuomiseen. Aktiivinen kansalaisuus ja osallisuus ovat
vahvasti lasna, kun nuori pohtii kokemustaan maailmasta taiteen kautta ja tuo sen
nakyvaksi muille. Henkilokohtainen ulottuvuus tarkoittaa nuoren henkil6kohtaisen
kasvun vahvistamista. Taiteellisen taidon kehittyminen ei ole ensisijainen tavoite vaan
nuoren itsetunnon kasvu. Taiteen tekeminen tarjoaa erdéanlaisen peilin omien
tuntemusten reflektointiin ja tulkintaan ja kasvatuksen tehtava on tukea tata kasvua.
Taiteellisen ulottuvuuden kautta vapautetaan luovuus ja taide on seka véline etta
lopputavoite. Taide voi olla suoja sek& suodatin itsen ja ympéardivan maailman valill&.
(Méenpaa 2013c.)

Kulttuurisen nuorisotydén yhteydessa on my0s syytd mainita sosiokulttuurisen
innostamisen kasite. Kulttuurisessa nuorisotydssa sosiokulttuurinen innostaminen on
luonnollisesti lasnd. Kasitteena sosiokulttuurinen innostaminen on saanut alkunsa
Ranskassa toisen maailmansodan jalkipuinnissa, jolloin etenkin tydvaeston
kouluttamiseen ja yhteisdjen jalleenrakennukseen haettiin uutta suuntaa. Ammattina
sosiokulttuurinen innostaminen syntyi varsinaisesti 1960-luvulla. (Kurki 2000, 11.)
Dosentti Leena Kurki on kirjoittanut lukuisia julkaisuja sosiokulttuurisesta
innostamisesta. Vuonna 2000 julkaistussa kirjassaan Sosiokulttuurinen innostaminen
han mainitsee innostamisen keskeisiksi tavoitteiksi yksilon tietoisuuden omasta
roolista yhteisdssa, yhteiskunnassa ja maailmassa. Tata kautta syntyy tietoisuus,
miten toiminta omassa arjessa ja lahiyhteisdissa liittyy laajempaan yhteisdlliseen ja
yhteiskunnalliseen toimintaan. (mt., 2000, 20.) Kurki summaa, ettd sosiokulttuurista

innostamista voidaan pitaa kaikkien sellaisten toimintojen yhdistelméana, jotka luovat
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osallistumisen prosesseja, joissa yksilon on mahdollista kasvaa aktiiviseksi toimijaksi
omissa Yyhteisdissaan (Kurki 2000, 20). Myds teatteriharrastukseen liittyen
sosiokulttuurisen innostamisen kasitteelld on oma tarkea paikkansa. Kurki mainitsee,
etta teatteri luo jaettua kiintymysta ja iloa, kasvattaa persoonallista vastuuta, auttaa
tuottamaan ja ymmartdmaan ideoita seka asettamaan niita vastakkain (mt., 2000,
140). Teatterissa kommunikaation merkitys ja tarkeys korostuu. Teatterin parissa
kaikki ovat tietylla tapaa samalla lahtoviivalla, kaikilla on kyky ilmaista. Tata kautta
Kurki katsoo, etta teatteritoiminnassa yhdistyvat kulttuuriset, sosiaaliset, taiteelliset
seka kasvatukselliset elementit. (mt., 2000, 140.) Tata taustaa vasten teatteri
kulttuurisen nuorisotydn yhtend muotona voidaan nédhda vahvasti kasvatuksellisena

toimintana ja siten tarkeéna nuorisotyéon muotona.

3.2 Lainsaadanto

Nuorisotoimintaa Suomessa ohjaavat useat kotimaiset lait ja sdadnnokset, jonka
lisdksi useat kansainvaliset sopimukset maarittavat toimintaa. Ulkomaisista
sopimuksista mm. YK:n sekd Euroopan neuvoston kansainvaliset lapsi- ja
nuorisopoliittiset sopimukset ohjaavat jossain maarin suomalaista lapsi- ja
nuorisopolitikkaa (Tervonen 2009, 7-8). Nuorisotyon toteutumista Suomessa
maarittavat hyvin pitkalti Nuorisolakiin kirjatut sdannokset. Nuorisolain tarkoituksena
ylipdatddn on tukea nuorten kasvua ja itsendistymistd, edistdd aktiivista
kansalaisuutta, sosiaalista vahvistamista seka parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja
(Nuorisolaki 72/2006, 8 1). Nuorisotyolla laissa tarkoitetaan nuorten omaan
ajankayttoon kohdistuvaa aktiivisen kansalaisuuden edistamistd, nuoren kasvun ja
itsendistymisen tukemista seka sukupolvien valistda vuorovaikutusta. Nuorisolain
mukaan nuoria tulee myo6s kuulla heitd koskevissa asioissa. (Nuorisolaki 72/2006, 8§
2--8.) Nuorisoty6- ja politikka katsotaan kuuluvan kuntien tehtaviin ja yksi
nuorisolaissa maaritellyista kunnille kuuluvista nuorisotyén muodoista on kulttuurinen
nuorisotyd (Nuorisolaki 72/2006, § 7).

Nuorisolakiin  kytkeytyen opetus- ja kulttuuriministeri6 on laatinut lapsi- ja
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nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman vuosille 2012 - 2015. Kehittamisohjelman
toisena strategisena tavoitteena mainitaan lasten- ja nuorten tasavertaisen
osallistumisen mahdollistaminen kulttuuri- liikunta- ja vapaa-ajantoiminnassa.
Valtioneuvoston joka neljds vuosi hyvaksyma kehittdmisohjelma sisaltad nuorisolain
mukaisesti tavoitteet alle 29 - vuotiaiden kasvu- ja elinolojen parantamiseksi ja se luo
tavoitteet kuntien ja laénien nuorisopoliittiselle yhteisty6lle. Ohjelmassa kulttuurinen
nuorisotyd tuodaan esiin ennalta ehkadisevana toimintana. Taiteen tekemista
tukemalla lisatddn lasten ja nuorten rohkeutta itseilmaisuun seka vahvistetaan
identiteettia. (OKM 2012.)

Lapsilla ja nuorilla tulisi olla valtakunnallisesti tasavertaiset mahdollisuudet kulttuuri-
ja taideharrastuksiin, mutta kaytannossa taiteen tuottaminen ja kuluttaminen ei ole
tasavertaista kaikkialla Suomessa (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011, 9).
Suomen nuorisoyhteistyd Allianssi ry:n sekd Suomen Kuntaliiton teettdman tuoreen
raportin mukaan 30% kyselyyn vastanneista kunnista kertoi kulttuurisen nuorisotyén
toteutuvan saannollisesti ja 55% prosenttia vastanneista kertoi Kkulttuurisen
nuorisotyon toteutuvan jonkin verran (Allianssi ry, Suomen Kuntaliitto 2013, 44).
Tasta herddkin kysymys: onko nuorten mahdollisuudet paasta kulttuurisen
nuorisotydn pariin  Suomessa jokseenkin eriarvoiset? Suurissa kunnissa ja
kaupungeissa kulttuurisella nuorisotydlla on merkittava paikkansa, kuten esimerkiksi
Helsingin nuorisoasiainkeskuksen julkaisu Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen
kulttuurisessa nuorisotydssa (Anttila, Haapanen, Myyrd, Monttinen & Parviainen
2012) osoittaa, mutta miten voitaisiin taata yhtaldiset mahdollisuudet nuorille
valtakunnallisesti? Nuori Kulttuuri -saation toiminnanjohtaja Panu Maenpaa
kyseenalaistaa blogikirjoituksessaan kyseisen raportin tulokset. Hanen mielestaan
kulttuurista nuorisotyota kylla tehdaan laajalti. Kyse saattaisi olla enemmankin siita,
ettd kulttuurisen nuorisotyon kasitettd pitdisi yhtenaistaa jollain tapaa, jotta eri

toimijoiden kesken voitaisiin puhua samasta asiasta. (Méaenpaa 2013b.)

Kolmannen sektorin toimijoiden rooli kulttuurisen nuorisotyon jarjestgjana on
merkittava, silla he voivat keskittdd toimintansa tiettyyn nuorisotydn osa-alueeseen.

Suomen Nuorisoseurojen sekd muiden kulttuurista nuorisotyotad toteuttavien ja
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tukevien jarjestdjen ja yhdistysten toiminta tulee erityiseen tarpeeseen silloin, kun
kuntien ja kaupunkien ei ole mahdollista toimintaa jarjestaa. Siitd syysta koen, etta
myo6s taman opinnaytetyén aihe on relevantti. Se tarjoaa yhden nakoékulman lisaa,

miksi kulttuuriselle nuorisotyélle soisi I6ytyvan lisaa resursseja.

3.3 Osallisuus kulttuurisen nuorisotydn kontekstissa

Nuorten osallisuudesta puhuttaessa puhe usein viittaa poliittiseen vaikuttamiseen ja
aanestysintoon. Nuorten toivotaan jatkuvasti osallistuvan enemman paatoksen
tekoon ja nuorten toivotaan kiinnostuvan oman l&hiympéaristonsa kehittdmisesta.
Osallisuudessa on kuitenkin kyse laajemmasta ilmiésta ja osallisuuden seka
osallistumisen muotoja on lukuisia. Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto ry on
internetsivuillaan maaritellyt osallisuuden olevan mm. mielipiteen kysymista, mukaan
ottamista, yhteisollisyyttd, tunnetta kuulumisesta porukkaan, yhteisoon ja
yhteiskuntaan. Osallisuus on jarjeston mukaan muutakin kuin edustuksellisen
demokratian keinoin vaikuttamista. (Nuva ry 2013.) Esimerkiksi kunnissa toimivat
nuorisovaltuustot tukevat omalla tavallaan nuorten osallisuuden kokemuksen
syntymista. Nuorisovaltuustojen tarkoitus on tuoda ajankohtaisia nuoria koskevia
asioita julki, tuottaa aloitteita ja kannanottoja seké auttaa nuoria l6ytamaan keinoja
vaikuttaa (Nuva ry 2013). Osallisuudessa ei ole kuitenkaan pelkastaan kyse
vaikuttamisesta tai halusta vaikuttaa. Osallisuus koostuu kokemuksista, joten siksi
sen yksiselitteinen maarittaminen on haastavaa. Keskeistda osallisuuden
toteutumiselle on vuorovaikutus muiden kanssa seké tunne siitd, etta on osa jotakin
suurempaa yhteis6a. Kokemus kuulumisesta johonkin ja halusta kehittda seka
kehittyd on tarkeaa osallisuuden toteutumisen kannalta. (Anttila, Haapanen, Myyra,
Monttinen & Parviainen 2012.)

Osallisuuden ytimessa on nuorten hyvinvointi. Nuorisolakiin nojaten lapsi- ja
nuorisopolitikan kehittdmisohjelmassa niin ikddn painotetaan osallisuuden teemaa.
Kehittamisohjelmassa mainitaan kolme tarkeinta asiaa lasten- ja nuorten kasvu- ja

elinolojen kehittamisessa ja nama ovat osallisuus, yhdenvertaisuus ja arjenhallinta.
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Osallisuus todetaan syntyvéaksi osallistumisen ja vaikuttamisen kautta (OKM 2012, 6.)
Kokemus siitéa, ettd on osallisena jossakin itselleen tarkedssa yhteisdssa, jonka
kautta paasee tuomaan oman aanensa kuuluville, on erittdin tarkeda lapsen- ja
nuoren kasvun ja kehittymisen kannalta. Osallisuuden tukemisella pyritaan siihen,
etta nuori saa kokemuksen siita, etta han voi vaikuttaa itseaan ja lahiymparistdéaan

koskevaan paatoksentekoon.

Kulttuurinen nuorisotyé osallisuutta tukevana nuorisotybn muotona on siitd
erinomainen, ettd siina yhdistyy osallistavat tyomenetelmat seka vahva
kasvatuksellinen ote. Toiminnan keskidssa ovat vuorovaikutus, itseilmaisu seka
turvallinen yhteiso, joka toimii peilina nuoren kokemuksille. Nuorena saatu kokemus
osallisuudesta luo pohjan mydhemmin elamassa tapahtuvalle osallisuudelle seka
vaikuttamiselle (Anttila, Haapanen, Myyra, Monttinen & Parviainen 2012, 11.)

Helsingin nuorisoasiain keskuksen julkaisussa, Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen
kulttuurisessa nuorisotydssa (Anttila ym. 2012), on tuotu esiin miten osallisuus ja
aktiivinen kansalaisuus toteutuvat kulttuurisessa nuorisotydssa. Prosessia on kuvattu
kolmen eri vaiheen kautta: nuoren oman sisaisen prosessin, nuoren ja lahiyhteison
prosessin seka yhteiskunnallisen prosessin kautta. Jokaiselle tehtavélle on aseteltu
omat tavoitteensa. Nuoren omassa sisdisessa prosessissa tuetaan nuoren
itseilmaisua, annetaan valineitd, joilla nuori voi tulkita itsedan ja yhteis6dan. Omaa
sisdista prosessia peilataan suhteessa ryhmaan, jossa vallitsee turvallisuuden ja
arvostuksen ilmapiiri. Tatd kautta paastddn lahemmas nuoren ja lahiyhteison
prosessia, jossa tietoisuus ja rohkeus nuoren omista nakemyksista kasvavat ja tata
kautta halu vaikuttaa l&hiympéaristoon kasvaa. Lopulta taman prosessin myota
nuorelle saattaa muodostua kiinnostus myds yhteiskunnallisiin  asioihin ja
vaikuttamiseen. Talle prosessille on erityisen tarkeaa hyvan vuorovaikutuksen
omaava, turvallinen yhteiso, jossa nuoret voivat kokea mainittuja asioita. (mt., 2012,
18).

Kulttuurisen nuorisotyon kontekstissa osallisuuden kasite kytkeytyy vahvasti myos

sosiokulttuurisen innostamisen kasitteeseen. Aidot yhteis6t vaativat syntyadkseen
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mahdollisuuden jakaa todellisuus muiden kanssa ja tata kautta myos osallisuus voi
toteutua. Aidoissa yhteisollisissa suhteissa toiminnan kokeminen muuttuu
merkitykselliseksi kun sosiaalinen toiminta on yhteisten intressien ja arvojen
ohjaamaa. (Kurki 2000, 129-130.) Ryhmé&n jasenet toimivat vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa yhteistd paamaaraé kohti ja osallisuuden kokemuksen kautta syntyy

halu vaikuttaa my6s yhteiskunnallisesti (mt., 2000, 89).

Osallisuuskeskusteluun liittyy myds keskustelu nuorten aktiivisesta kansalaisuudesta.
Aktiivisella kansalaisuudella tarkoitetaan selkedmmin aktiivista osallistumista
yhteiskuntaan seka kiinnostusta kehittéda sitéd (Laitinen, Nurmi 2004). Osallisuus ja
aktiivinen kansalaisuus kulkevat monella tapaa kasi kadessa. Molemmat mielletaan
herkasti pelkéaksi poliittiseksi vaikuttamiseksi. Osallisuuden kokemus voi johtaa
aktiiviseen kansalaisuuteen ja mahdollisesti poliittisen tai yhteiskunnallisen tietouden
heraamiseen, mutta osallisuus sinallaan on jo mielestani aktiivista. Osallisuuden
kokemus voi olla hyvin merkittava ja eteenpain vieva voima, vaikkei se vaistamatta
johtaisi aktiivisen kansalaisuuden yhteiskunnallisen vaikuttamisen ulottuvuuteen ja
sitd kautta innokkuuteen osallistua poliittiseen keskusteluun. Siitd syysta kulttuurisen
nuorisotyon kontekstissa selkedmpéaa mielestéani on puhua osallisuudesta. Jo sanana
se luo minulle kuvan yhteis6on kuulumisesta ja tasavertaisuudesta. Aktiivinen
kansalaisuus tuo minulle enemmaé&n mieleen ylhaaltd annetun ideaalitilan, johon tulee
sopeutua. Selkedtd on, ettd molemmat kasitteet ovat laajoja eivatkda kovin
yksiselitteisia. Pyrkimykset molempien taustalla ovat samat. Ei ole yhtd oikeaa tapaa
olla aktiivinen kansalainen tai osallinen yhteiskunnassa. Paaasia on, ettd nuori saa
kokemuksen siita ettd hanen mielipiteillaan ja ajatuksillaan on merkitystd. On myos
tarkeaa, ettd nuorille tarjotaan erilaisia vaylia saada kokemus osallisuudesta. Taméa
tarkoittaa my0s sita, ettd tuetaan nuorten omaehtoisia pyrkimyksia luoda yhteisoja ja
kuullaan nuoria itseaan siina, millaisissa yhteiséssa he haluavat toimia. Taiteen
kautta avautuu yksi vayla, jonka kautta nuori voi saada osallisuuden kokemuksia.

Tata kautta kiinnostus myods oman lahiymparistén kehittamiseen voi toteutua.
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4 NUORET JATAIDE

Viimeisimpi& nuorten taideharrastamista tutkivia laajoja tutkimuksia ovat olleet
vuoden 2009 Nuorisobarometri seka Myrsky -hankkeen puitteissa tehty tutkimus
taideharrastuksen vaikutuksista nuorten hyvinvoinnille. Tassa luvussa tuon esiin
millaisia vaikutuksia taideharrastuksilla on todettu olevan nuoriin aikaisempien

tutkimusten valossa.

Nuorisobarometri on nuorten arvoja ja asenteita kartoittava tutkimus, joka tehdaan
vuosittain. Vuonna 2009 Nuorisobarometrin paateemana olivat taide ja kulttuuri.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa yleistettavissd olevaa tietoa nuorten luovasta
aktiivisuudesta seka taiteen ja kulttuurin merkityksista nuorille. Haasteltava joukko
koostui 15 - 29 - vuotiaista ja yhteensa tutkimukseen haastateltin 1900 nuorta.
(Nuorisobarometri 2009, 10-11.) Tutkimuksessa kaksi kolmesta vastaajista totesi, etta
tarkeimpia syita eri taiteenlajien harrastamiseen olivat elamykset, ilo ja onnistumisen
kokemukset. Muita térkeitd syita olivat itseilmaisu, uuden luominen seka uusien
tietojen ja taitojen oppiminen. Tata seurasi tutkimuksessa yhteisollisyys, yhdessa
tekeminen ja kaverien tapaaminen. Kaksi kolmesta tutkimukseen vastanneista
mainitsi taiteen avaavan uusia nakdkulmia maailmaan ja toimivan Kkriittisten
nakokulmien ilmaisukanavana. Tutkimuksessa enemmistd uskoo voivansa vaikuttaa

taiteen kautta yhteiskunnallisiin asioihin (Nuorisobarometri 2009, 39 - 65.)

Nuorisobarometrin lisdksi nuorten taiteen tekemisté ja taiteen vaikutusta hyvinvointiin
on tutkittu mm. Myrsky -hankkeen puitteissa. Myrsky -hanke, jossa nuoret padsevat
toteuttamaan omia taideprojekteja ammattilaisten johdolla, alkoi vuonna 2008
Suomen kulttuurirahaston toteuttamana. Sittemmin hanke siirtyi Suomen lasten ja
nuorten saation toteuttamaksi. Hanketta on rahoittanut mm. Opetus- ja
kulttuuriministerié. Hankkeen tavoitteena on ollut tukea nuorten hyvinvointia ja
kasvua taiteen keinoin. Ikdryhmé& on 12 - 29-vuotiaat nuoret ja hankkeen toiminnoissa
on ollut mukana my@6s laaja joukko syrjaytymisvaarassa olevia nuoria. Myrsky -hanke

tavoitti jo ensimmaisen neljan toimintavuotensa aikana n. 15 000 nuorta. (Siivonen,
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Kotilainen & Suominen 2011, 7.)

Hankeen puitteissa on toteutettu muutamia monivuotisia tutkimushankkeita, joiden
tavoitteina on ollut tuottaa tietoa taiteen tekemisestéa ja sen keinoista seka vahvistaa
nuorten osallisuutta ja hyvinvointia taiteen keinoin (Myrsky -hanke, 2011).
Nuorisotutkimusverkoston 2011 julkaisemasta, lloa ja voimaa elam&an — nuorten
taiteen tekemisen merkitykset Myrsky -hankkeessa, tutkimuksesta kay ilmi hyvin
samankaltaisia asioita kuin vuoden 2009 Nuorisobarometristd. Nuorten omaehtoisen
taiteen tekemisen on todettu vahvistavan nuorten hyvinvointia, lisddvan elamaniloa ja
yhteisdllisia valmiuksia sekd avaavan nuorelle uusia nakemyksid ja kokemuksia
ihmisyyteen ja maailmaan (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011). Tutkimus
toteutettiin Myrsky -hankkeen kolmivuotiskaudella vuosina 2008 - 2011, jolloin hanke
oli viela Suomen Kulttuurirahaston alaisuudessa. Tuolloin kohderyhméana ol
erityisesti 13-17 — vuotiaat nuoret, jotka ammattitaiteilijoiden ohjastuksessa toteuttivat
taideprojekteja  koko  taiteen kentan kirjosta. Kohderyhména  olivat
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ja toiminnan ydinajatus oli, etta taiteen avulla
voidaan tuottaa hyvinvointia, ennalta ehkaista syrjaytymiskierretta seka taiteen
ajateltiin toimivan eheyttdvana voimavarana. (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011,
13))

Tutkimus on ollut melko laaja ja laadullisen sek& maarallisen tutkimusaineiston kautta
on piirtynyt kattava kuva siita, millaisia merkityksia nuoret taiteen tekemiselle antavat.
Maarallisiin palautekyselyihin vastasi yhteensa 679 vastaajaa 38:sta eri hankkeesta
(mt., 2011, 29-29). Laadullisin menetelmin toteutettuun tutkimusosioon tutkijat
valitsivat 11 alueellista Myrsky - taidehanketta. Kaiken kaikkiaan laadulliseen osioon
tutkijat haastattelivat 146 nuorta. (mt., 2011, 30.)

Vaikka Myrsky -hankkeen lahtokohdat eivat ole olleet ensisijaisesti pedagogiset tai
nuorisotydn ndkokulmasta kasvatukselliset, nuoret ovat voineet antautua
oppimisprosessille dialogissa aikuisen ammattitaiteilijan kanssa (mt., 2011, 13).
Kasvatuksellinen nakokulma hankkeen toiminnoissa on ollut kriittiseen

pedagogiikkaan pyrkivA sek& sosiokulttuurisen osallisuuden keinoin tapahtuvaa.
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Nuori on ollut prosessissa tekija ja kokija. Myrskyn tavoitteiden mukaisesti
taidehankkeet pohjautuvat nuorten omiin kokemuksiin ja kysymyksiin ja
ammattitaiteilijan tehtdvana on ollut lahinna esittda lisdkysymyksia ja niiden avulla
avartaa nuoren nékemyksia. (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011, 56.) Toiminnan
tavoitteet ovat sikali olleet melko 16yhat ja taiteen tekeminen yhdessa muiden kanssa
sekd dialogi ammattitaiteilijan kanssa ovat nousseet tarkeammiksi seikoiksi

tekemisessa kuin itse taiteellisen ilmaisun oppiminen itsessaan (mt., 2011, 79).

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd halu kokeilla uusia asioita oli yleisin syy, jonka vuoksi
nuoret hakeutuivat mukaan taiteen tekemiseen. Uusien asioiden kokeiluun liittyi
selkeasti kiinnostus ja motivaatio lahted mukaan taiteen tekemiseen. (mt., 2011 83.)

Osa tutkimukseen, ja Myrsky -hankkeen puitteissa toteutettuihin taidetoimintoihin,
osallistuneista piti taiteen tekemisen prosessia seké varsinaista esiintymista yhtéa
tarkeind. Esiintymistilaisuudet antavat nuorille mahdollisuuden jakaa kokemuksen
muiden kanssa seka esiintymiseen pyrkiva toiminta antaa nuorelle mahdollisuuden
kehittya ja saada palautetta muilta. Keskeinen anti toiminnassa mukana olemisessa
on tutkimuksen nuorille ollut tekemisen vapaus, keksiminen, leikkiminen ja omilla
ehdoilla tai omista kiinnostuksen kohteista lahtdisin oleva tekeminen. Rohkeuden,
itsevarmuuden, itseluottamuksen seka vapautuneisuuden lisaantyminen olivat

nuorille taideharrastajille konkreettisia kasvun kokemuksia. (mt., 2011, 85 — 89.)

lloa ja voimaa elam&&n - tutkimuksessa kasitelladn nuorten taideharrastusten
merkityksiin liittyen identiteettia ja sen muodostumista suhteessa taideharrastukseen.
Tutkimuksessa todetaan, ettd taiteellinen toiminta vaikuttaa nuorten hyvinvointiin
seka identiteetin rakentumiseen ainakin kahdella ulottuvuudella; itsen toteuttamisen
seka yhteisollisten suhteiden rakentumisen kautta (mt., 2011, 133).
Taideharrastuksilla on  katsottu olevan vaikutuksia nuorten identiteetin
muodostumiseen myds esim. tunnetaitojen kehittymisen kautta. Identiteettity6ta ja
tunteiden ka&sittelya voi taiteen keinoin tehd& hyvin monella tavalla. Esimerkiksi
teatteriharrastuksen kautta tunteita voi kasitelld samaistumalla naytelman henkilGihin,
taiteen avulla voi kasitella omia kokemuksia teoksen kautta tai omia arvoja voi testata

suhteessa teoksen sanomaan. (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011, 88.)
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Tutkimuksessa taiteen tekemisen vaikutuksia nuoren identiteetille on jasennetty
kolmen ulottuvuuden kautta. Ensimmaiselld ulottuvuudella nuorten tyytyvaisyys, ilo,
rohkeus, taito jasentaa ymparoivdd maailmaa, itse ilmaisu sekd omien mielipiteiden
esiin tuominen ovat olennaisesti lisdantyneet. Toisella ulottuvuudella paapaino on
vuorovaikutuksella seka yhteisollisyydelld. Uudenlaiset yhteisélliset roolit, oppiminen
suhteessa muihin ryhmalaisiin seka ohjaajaan organisoivat nuorten identiteetteja
uudelleen. Kaytanndssa nuoret ovat tutkimuksen mukaan esimerkiksi oppineet
ottamaan rohkeammin oman roolinsa sosiaalisissa tilanteissa seka heidan
kaveripiirinsd ovat kasvaneet. Kolmannella ulottuvuudella nuoret ovat identifioituneet
taiteen tekemisen kautta enemman taiteen tekijoiksi ja he ovat rohkeasti ottaneet
oman roolinsa taiteen tekijoind. Kyky omaehtoiseen tekemiseen yhteisollisten
suhteiden vaikutuksesta on vahvistunut. (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011, 127-
137.)

Identiteetin  muodostumiselle on olennaista oman itseyden tunnistaminen ja
maarittdminen, mutta identiteetti muovautuu suhteessa yhteis6on. Kaikki nd&mé ovat
taitoja, jotka ovat tarpeellisia jokapaivaisessa kanssakaymisessa ihmisten kesken.
Taideharrastuksista on tutkimusten mukaan siten ollut hyétya myds muutakin elamaa
ajatellen. Tunnetaitojen opettelu opettaa myo6s tulkitsemaan, analysoimaan seka
hallitsemaan tunteita arkielamassa, mista on hyotyd yleisesti elaménhallintataitoja
ajatellen. Tutkimuksessa tulee myos ilmi, ettd aina taideharrastuksen vaikutukset
eivat suinkaan ole olleet positiivisia, mutta dialogisessa, vastavuoroisuutta ja
yhteisdllisyytta korostavassa ilmapiirissa taiteen tekemisen kautta saadut hyvat

vaikutukset ovat erittain mahdollisia.

Nuorten taideharrastuksille antamat merkitykset aikaisempien nuorille teetettyjen
tutkimusten valossa luovat hyvan kuvan siitd, millainen merkitys taiteella ylipaansa on
nuoren hyvinvointiin. Nuorten hyvinvoinnista, syrjaytymisesta ja osallisuudesta
keskusteltaessa paahuomio on usein terveydenhuollossa, koulutuksessa seké
poliittisessa vaikuttamisessa. Edelld mainitut tutkimukset osoittavat hyvin sen, miten

nonformaalin kasvatuksen piirissd tapahtuva kasvatus ja erityisesti taiteen kautta
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tapahtuva kasvatus voi olla nuoren kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille erittain
merkityksellista. Terveydellisestda nakokulmasta taideharrastukset voivat toimia
ennaltaehkaisevasti; taiteen tekemisen kautta oppii monia sellaisia taitoja, joita muilla
elamanaloilla esim. tyfelamassa saattaa tarvita seka taiteen kautta saatu kokemus
osallisuudesta ja yhteisollisyydesta opettavat vastuunottoa ja lisdavat kiinnostusta

oman lahiymparistdn kehittamiseen.

5 TEATTERIHARRASTUKSEN LUONNE

Teatterin harrastamisella on Suomessa hyvin pitkat perinteet ja edelleen teatteri on
hyvin suosittu harrastus ikaan katsomatta. Oma kokemukseni teatteriharrastuksesta
on, ettd se on tiivista ryhmatyota. Turvallisessa ryhmassa voi helposti heittaytya
kokeilemaan omia rajojaan seka herkistaa aistit vastaanottamaan muiden tarjoamia
nakokulmia todellisuudesta. Professori Inkeri Sava on todennut, etta taiteellinen
tietopohja rakentuu kohtaamalla yhteiskunnallisesti, sosiaalisesti seka arkielaméan
iimididen kannalta merkittavia ongelmia henkilokohtaisessa seka laajemmassa
merkityksessa (Sava 1993). Teatteriharrastuksessa jokainen osallistuja paasee leikin
kautta heittaytymé&é&n tutkimusmatkalle, jossa oma minuus ja roolit sekoittuvat
vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja siten jasentyvat uudelleen (Rentola 1993, 27).
Teatteriharrastamisen aloittaminen on suhteellisen helppoa, silla aloittamiseen ei
oikeastaan tarvita mitddn muuta kuin kiinnostusta ja innostusta. Teatterin
harrastamiseen ei tarvita mitddn erityista virtuositeettia vaativaa taitoa, vaan vain

oman itsensa likoon laittamista.
Haluan seuraavan teoreettisen viitekehyksen kautta tuoda esiin sen, mita teatterin

tekeminen harrastustoimintana kaytanndssa tarkoittaa ja sitd seuraavassa luvussa

tuon esiin millaisia oppimisen kokemuksia siihen liitetdan.

5.1 Teatterintekemisen prosessi
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Timo Sinivuoren (2002) teettdma tutkimus teatteriharrastuksen merkityksista on yksi
harvoja teatteriharrastamisesta tehtyjda tutkimuksia Suomessa. Tutkimuksessa
teatteriharrastusta on tutkittu erityisesti motiivien ja oppimisen nakoékulmasta, mutta
tutkimuksessa kasitellaan my0Os teatteriesityksen valmistamisprosessia nayttelijan
seka ohjaajan nakokulmasta. (Sinivuori 2002, 7.)

Taiteelliselle prosessille ylipdatdan on luonteenomaista tutkiva, ihmetteleva ja
kokeileva tyoskentelytapa ja sen lisaksi se tarjoaa mahdollisuuden jokaiselle
projektiin osallistuvalle havainnoida ympardivad maailmaa ja itsedaan (Koskenniemi
2006, 48). Teatteriesitysten valmistumisprosessiin liittyy tiettyja lainalaisuuksia, jotka
toistuvat samankaltaisina  teatteriryhmastd riippumatta.  Ohjaajaléhtbisessa
teatteriesityksen valmistamisprosessissa esityksen valmistaminen léhtee ohjaajasta,
jonka tehtéava on orientoida sek& motivoida ryhmaa. Ohjaajan rooli teatterissa on
hyvin vastuullinen. Toisaalta ohjaaja innostaa ryhman tulevaan yhteiseen prosessiin,
suunnittelee tarvittavat lammittelyleikit ja muut tarvittavat harjoitteet seka pitda huolta
naytelman kokonaisuudesta. Toisaalta ohjaajan taytyy myods ottaa huomioon
nayttelijat yksiloind ja pyrkid loytamaan tapa, jolla parhaiten rohkaista kutakin
nayttelijaa. (Sinivuori 2002, 46-50.) Perinteisen ohjaajavetoisen teatterintekemisen
rinnalla on myds teatterintekemisen prosessi, jossa ei ole varsinaisesti ohjaajaa vaan
teos toteutetaan ryhman vyhteisvoimin. Talloin vastuut usein jakautuvat hyvin
toimivassa tiivissa ryhmassé jouhevasti. Hyva vuorovaikutus kaikkien ryhman
jasenten kesken on hyvin tarkeaa, silla kaikilla on tasavertainen vastuu esityksen
loppuun saattamisesta. Tiiviin ja toisinaan intensiivisen prosessin aikaansaama

oppimiskokemus on usein merkittava.

Teatteriharrastus ja esityksiin virittdytyminen alkaa useimmiten tutustumalla erilaisiin
teatteri-ilmaisun harjoitteisiin. Erilaiset aani, - aisti, - kehollisuus, - ja tunneharjoitukset
seka lukuisat leikit ovat tyokaluja, joiden avulla omaa ilmaisua paasee tutkimaan.
Sinivuori  (2002) nimittdd  naita  kyseisid  harjoitteita  nayttelijantyon
tekniikkaharjoitteiksi. Harjoitteita tehdaan paljon ennen varsinaisen
teatteriesitysprosessin kaynnistamista, mutta myos pitkin matkaa néytelmateoksen

valmistuessa kohtausharjoitteiden lomassa. (Sinivuori 2002, 45.)



21

Teatterin tekemisessa ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa on olennaista luoda
hyva luottamus ryhman jasenten kesken, jotta kontaktinotto harjoitustilanteissa
syntyy luontevasti. Ryhman kannalta, oli se sitten ohjaajavetoista tai ryhméalahtoista,
teatteriesityksen valmistamiseen sek& ilmaisuharjoitteisiin virittdytymiseen liittyen
alkuorientaatio on hyvin tarkedad. Teatteriesityksen valmistamisen alkuvaiheessa
usein tehda&én esimerkiksi luottamusharjoituksia ja muita ryhmalle mieluisia
harjoituksia, jotta ryhma sitoutuu yhteiselle matkalle. (Sinivuori 2002, 48.) Ryhmalle
voi muodostua vakiintuneita tapoja aloittaa kukin harjoituskerta erilaisten
lammittelyharjoitteiden ja leikkien avulla. Ne edesauttavat siina, ettad arkielaman asiat
jatetaan teatteritilan ulkopuolelle ja harjoituksissa voidaan keskittya olemaan lasna.

Eri harjoitteiden avulla harjoitellaan my0ds kontaktin ottamista toisiin ihmisiin seka
herkistetddn oma mieli seka keho avoimeksi ilmaisemaan ihmiskehon tunteita ja

ajatuksia.

Usein teatteriesitykset valmistetaan valmiin naytelmatekstin pohjalta, mutta yha
suurempaa suosiota niin ammattiteattereiden kuin harrastelijoidenkin keskuudessa
ovat saaneet uudenlaiset teatterin tekemisen tavat. Devising -tyyppisia naytelmia
tehdaan runsaasti ja erityisesti nuorisoteatteriin ne soveltuvatkin hyvin, silla sita
kautta nuoret saavat tuoda esiin aiheita, jotka ovat heille erityisen tarkeita. Devising -
tyotavassa ei ole valmista ka&sikirjoitusta vaan koko teos muokkautuu ryhman
yhteisessa prosessissa (Koskenniemi 2006, 17). Varsinainen kasikirjoitus voi
esimerkiksi muokkautua ryhmalaisten itse Kirjoittamista teksteista. Esityksen
rakentaminen, aihe ja muoto voivat lahtea puhtaasti liikkeelle myo6s
improvisaatioharjoitteiden pohjalta. Joissain harrastajateattereissa suositaankin
mieluusti devising- tyotapaa, silla se on edullinen tekotapa verrattuna valmiiseen

naytelmatekstiin, johon taytyy ostaa oikeudet.

Tekstilahtoisessa tyotavassa esityksen valmistaminen lahtee tekstin analysoinnista,
jossa paamaarana on kayda lapi tekstin keskeiset kaannekohdat seka
roolihenkildiden toiminnan taustalla vaikuttavat syy-seuraussuhteet. Ryhméssa

keskustellaan tekstin sisaltdmista teemoista ja virittdydytdan siten néaytelman



22
maailmaan. Tekstin analysointia usein seuraa nayttelijantyon tekniikkaharjoitukset
(Sinivuori 2002, 49). Alla kuvattuna Sinivuoren tutkimuksessa esiteltyja

nayttelijantyon tekniikkaharjoitteita, joita teatteri-ilmaisun opettelussa kaytetaan.

e Leikit, tutustumis- ja luottamusharjoitukset: Harjoitteiden tavoitteena on saada
ryhman jasenet tutustumaan toisiinsa ja luoda turvallinen ilmapiiri, jotta kaikki
ryhmalaiset voivat vailla epdonnistumisen pelkoa heittaytya tekemiseen.
Jokaista kannustetaan ja rohkaistaan. Leikit vapauttavat energiaa seka
auttavat saamaan kehon lampiméaksi. Useiden teatterileikkien avulla
harjoitellaan myds lasndoloa tilanteessa sekd muiden kuuntelemista ja
huomioonottoa.

e Aistiharjoitukset: Herkat aistit ovat erittdin tarkeat nayttelijantydssa.
Aistiharjoitukset kehittavat kykyad reagoida vastanayttelijoiden antamiin
impulsseihin seka herkistavat kuuntelemaan sekd olemaan lasna tilanteessa
kuin tilanteessa. Aistiharjoitukset kulkevat kasi kadessa tunteiden ilmaisun
kanssa.

e Keho- ja liikeharjoitukset: Kehollisuusharjoitteilla pyritdan siihen, ettd koko
keho olisi rento ja valpas. Omasta kehosta ja sen eri ulottuvuuksista tietoiseksi
tuleminen voi avata henkisia lukkoja seka poistaa estoja. Keholliset harjoitteet
rikastuttavat ilmaisua, kun oppii kayttdm&aan toiminnan ja eleiden kieltd
puhumisen sijaan.

e Hengitys- ja ddnenkayttoharjoitteet: Selkea kuuluva aani on nayttelijalle tarkea
ominaisuus. Aanenkayttoharjoitteiden kautta opitaan artikulaatiota, selkeda
puhetta sekd opitaan kayttdmaan aanta tarkoituksen mukaisesti ilman turhaa
rasitusta.

o Keskittymisharjoitukset: Keskittymisharjoituksia voidaan tehd& koko ryhman
kanssa tai yksilollisesti. Niiden avulla keskitytddn olemaan lasna tilanteessa,
unohtamaan muut turhat ajatukset. Keskittyminen on teatterissa hyvin tarkeaa
ja ryhman yhteiset keskittymisharjoitukset Iuovat my6s turvallisuutta.
Keskittymisharjoitusten avulla opitaan my6s kunnioittamaan toisten

tyoskentelya.
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e Improvisaatioharjoitteet: Improvisaation avulla opetellaan tilanteeseen
heittdytymistd sek& reagoimista vastanaytteljan antamiin impulsseihin.
Improvisaatioharjoitteet lisaavat kykya mielikuvituksen keinoin oivaltaa elaméan
iimioita sekad kykyd elaytyd toisen ihmisen tunteisiin ja tilanteisiin.
Improvisaatioharjoitteet opettavat myos elaytymistd sekd draaman kaaren
perusperiaatteet, jotka ovat alku, keskikohta ja loppu.

(Sinivuori 2002, 53-55).

Kaikki teatteriprojektit eivat suinkaan noudata tiukasti tata ylla kuvattua kaavaa.
Ryhmat ovat keskenaan hyvin erilaisia ja on ohjaajan ja ryhman harkinnan varassa
millaisia harjoitteita kaivataan. Toisille ryhmille voi hyvinkin olla tarpeen paneutua
enemman esim. improvisaatioharjoitteisiin. Harjoitteet menevat usein myos
keskendan limittain. Esim. improvisaatioharjoitteiden avulla voidaan yhta aikaa
harjoitella aanenkayttéd, lasnaoloa seka luottamusta kanssanayttelijagén. Sinivuoren
tutkimuksessaan kuvaama prosessi ja nayttelijantyon tekniikkaharjoitteet kuvaavat
mielestani kuitenkin hyvin teatteri-ilmaisun ja teatteriharrastuksen perusperiaatteita.

Teatteri-ilmaisun harjoittelemisen lisaksi useat harrastelijateatteriproduktiot pitavat
myds sisélladn muita mahdollisuuksia harrastaa teatteria. Teatterin harrastamisen ei
tarvitse tarkoittaa pelkdstaan nayttelijantyotd vaan teatterin tekemiseen tarvitaan
muitakin esim. valosuunnittelijoita, tekniikkaihmisia, lavastajia, puvustajia ja
markkinointihenkisia ihmisia. Siten teatterin tekemisesta tulee laajempi prosessi kuin

vain ylla kuvattu nayttelijan nakdkulmasta nahty prosessi.

6 TEATTERIHARRASTUS OPPIMISEN NAKOKULMASTA

Tarkastelemalla harrastamisen motiiveita paastddn lahemmas sitd, millaisia
oppimisen kokemuksia teatteriharrastuksella voi olla. Motiivit energisoivat ja
likuttavat kohti toimintaa, joka koetaan mieleiseksi. Motiiveja ei mydskaan useinkaan

hallitse pelkastaan yksi motiivii, vaan motiivien joukko, joista toiset ovat
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voimakkaampia kuin toiset. (Metsdmuuronen 1997, 8.) Tehokkaan oppimisen
edellytys on hyva motivaatio (Sinivuori 2002, 29).

Motiivit rajataan yleisesti kahteen luokkaan; sisdisiin seka ulkoisiin moaotiiveihin.
Motiivien taustalla vaikuttaa usein toiminnasta saadut palkkiot sek& kannusteet.
Sisaistd motivaatiota maarittavat tehtavan sisalto, jotka ovat luontaisia itse tehtavalle
tai opiskelijalle. Ulkoisiin motiiveihin liittyy usein olennaisesti palkkio tai rangaistus ja
motiivit ovat vahvasti suhteessa opettajaan tai ohjaajaan. (Sinivuori 2002, 34.)
Teatteriharrastuksen kontekstissa sisainen motivaatio on todennakdisimmin toimintaa
kohti suuntaava voima, koska harrastuksen pariin hakeudutaan usein omasta
kiinnostuksesta, teatterilta halutaan elamyksia ja harrastus edesauttaa

henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamisessa. (mt., 2002, 35).

Sinivuori  on teatteriharrastuksen merkityksia kuvaavassa tutkimuksessaan
perehtynyt erilaisiin motiiviteorioihin, joita han on kayttanyt hyddykseen luodessaan
uusia teatteriharrastamisen motiiviluokituksia tutkimustulostensa perusteella.
Motiivien luokittelussa Sinivuori on kayttanyt hyvakseen esimerkiksi Madsenin
(Madsen 1972) motiiviluokitusta. Tassa motiiviluokituksessa kaikkein tarkeimmat
motiivit ovat niin sanotut orgaaniset motiivit eli esimerkiksi néalka, jano ja vaikkapa
aitiyden tarve. Toiseksi tarkeitd motiiveja ovat emotionaaliset- ja sosiaaliset motiivit
esimerkiksi turvallisuuden tunne ja suoriutumismotiivi. Téatd seuraa kognitiiviset
motiivit esim. motivoiva asenne ja uteliaisuus ja lopulta tulevat toimintamotiivit eli

likunnan, kokemusten ja luomisen tarve. (Sinivuori 2002, 125.)

Sinivuori luokittelee tutkimuksessaan motiivit uudestaan viiteen eri paaluokkaan.
Paaluokat ovat tarkeysjarjestyksessa: kognitiiviset motiivit, toimintamotiivit,
sosiaaliset motiivit, emotionaaliset motiivit sekd ammatilliset motiivit. Kognitiivisten
motiivien alle kuuluvat mm. halu oppia uutta, motivoiva asenne, mielikuvituksen ja
iimaisutaitojen kehittdminen, onnistumiskokemusten ja myétaelamisen tarve seka
viihtyminen. Toimintamotiivit sen sijaan muodostuvat teatterin tekemisen
terapeuttisten vaikutusten motiiveista sekd kokemuksen tarpeesta. Sosiaaliset

motiivit ovat suoritusmotiivit, kontaktimotiivit, halu toimia ja erottua yksilond seka
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turvallisuus. Emotionaalisia motiiveja ovat hyvaksytyksi ja huomioiduksi tulemisen

tarve seka esiintymistarve. (Sinivuori 2002, 137.)

Kuten Sinivuoren uusi motiiviluokittelu osoittaa, kognitiivisista motiiveista
tarkeimméksi nousi halu oppia uutta. Riippumatta siita, miten kauan teatteria oli
harrastanut, halu oppia uutta motivoi harrastamiseen. Tutkimustulos osoittaa hyvin
sen, miten teatterissa oppiminen on jatkuvaa ja motivaatio kasvaa, kun on saanut
kokemuksen oppimisesta. Viidennessa péaaluokassa ovat ammatilliset motiivit, mutta
koska tassa opinnaytteessd on kyse nuorten harrastustoiminnasta, ei ole syyta

menna tdhan motiiviluokkaan sen syvemmalle.

Mielenkiintoista ~ Sinivuoren  luomassa  motiiviluokittelussa on se, ettad
esiintymisentarve ei ollut teatteriharrastajien kaikkein tarkeimpia motiiveita. Taman
edelle menivat kognitiivisten motiivien paaluokkaan kuuluvat onnistumiskokemusten
tarve, mielikuvituksen ja ilmaisutaitojen kehittdminen sekd halu oppia uutta.
Kiinnostavaa on mydgs, ettd teatterin tekemisessa vahiten motivoivaa oli tutkimuksen
motivaatioluokittelun perusteella suoritusmotiivit. Tata tarkedampdd on mm.
myoétaelamisen tarve, mikd mielestani osoittaa hyvin sen milla tavoin teatterin
yhteiséllinen luonne opettaa, ohjaa ja motivoi harrastajia. Sinivuori on
motiiviluokittelussaan vertaillut myos eri ikdisia harrastajia keskenaan ja merkittdvaa
on, ettd mielikuvituksen ja ilmaisutaitojen kehittdminen oli tarked motivoiva tekija
kaikille ikaryhmille. lka ei myoskdan vaikuttanut harrastajien onnistumisen
tarpeeseen. Teatterista etsitddn onnistumisen kokemuksia kaiken ikaisina ja teatteri
tarjoaa erinomaisen vaylan onnistumiskokemusten muodostumiselle. Onnistumisen

kokemusten kautta itsetunto vahvistuu. (Sinivuori 2002, 143.)

Sinivuoren motiiviluokittelu osoittaa, ettd teatteriharrastuksen kestolla ei ole
varsinaisesti yhteyttd motiiviluokkiin (Sinivuori 2002, 149). Niin vasta-alkajilla kuin
kauemmin teatteria tehneilla on samanlainen halu mielikuvituksensa ja ilmaisutaitojen
kehittamiseen sekd& haluun oppia uutta. Myoskdan onnistumiskokemuksiin ja
myotaelamisen tarpeeseen vaikuttaviin motiiveihin ei ole vaikutusta silla miten kauan

teatteria on harrastanut. Mielestani Sinivuoren luoma motiiviluokittelu osoittaa hyvin
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sen, milla tavoin teatteriharrastus on jatkuvaa oppimista ja kehittymistéa riippumatta

siitd miten kauan on harrastanut.

6.1 Oppimiskasitykset taiteen opetuksen taustalla

Sinivuori (2002) tuo tutkimuksessaan esiin myo6s erilaisia oppimiskasityksia, jotka
ovat vaikuttaneet eri taiteenopetuksen metodeihin. Oppimiskasitykset tuovat esiin
sen, miten taiteen tekemisen kautta syntyvaa oppimisprosessia voidaan l&hestya.
Nuorten omaehtoisen teatteritoiminnan oppimisprosessin avaamiseen nama
oppimiskasitykset tuovat nakdkulmaa, jonka kautta voidaan vertailla nuorten omaa

teatterin tekemisen prosessia ja sen tarjoamia oppimisenkokemuksia.

Behavioristisessa oppimiskasityksessa taiteellisen toiminnan katsotaan olevan
ulkoapain ohjautuvaa, suorituksen jaljentamista. Taide ajatellaan todellisuuden
jaljittelynéa ja oppiminen on paapiirteissaan jaljittelyd ja matkimista. Opetuksen
tavoitteena on, ettd tarkoin kriteerein luokitellut taiteelliset suoritukset ja
oppimistavoitteet saavutetaan. Oppija on jatkuvasti riippuvainen ohjaajan
palautteesta. (Sinivuori 2002, 66.)

Taiteellinen  oppiminen  sosiaalisena ja  kulttuurisena  vuorovaikutuksena
ajattelutavassa oppiminen tapahtuu aina vuorovaikutuksessa yksilon ja ympéariston
valilla. Sosiaalinen vuorovaikutus yksilon, hdnen oppimisyhteisbnsa seka opettajan
tai ohjaajan valilla on olennaista talle oppimiskéasitykselle. Alun perin talla tavoin
koetettin saada lapsia yhteiskunnallisesti merkittavaksi katsottujen kokemusten
pariin ja taiteiden katsottiin vaikuttavan yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen. (Sava
1993, 21-22.).

Psykoanalyyttisessa lahestymistavassa oppimisen lahtékohtana ovat torjuttujen seka
tiedostamattomien puolien vapauttaminen tietoisuuteen taiteen keinoin. Tarkeimpia
kasvatustavoitteita talle oppimiskasitykselle ovat persoonallisuuden kasvu seka
oppilaan  itseohjautuvuus. Taiteilla katsotaan olevan vaikutusta yksil6n

persoonallisuuden kehitykseen, yleiseen hyvinvointiin seka autoritaarisista kahleista



27
vapautumiseen. Uuden tiedon katsotaan perustuvan olennaisesti yksilon elamyksiin
ja taiteilla katsotaan olevan myds jonkin verran terapeuttisia vaikutuksia. (Sinivuori
2002, 67.) Tama oppimiskasitys on ollut pohjana mm. erdille taiteenopetuksen
opetusmetodeille, joiden pohjana ovat olleet tarpeet, elamykset, mielikuvat ja
unelmat. Esimerkiksi pedagoginen draama on eras opetusmetodi, jonka pohja on
tassa taiteellisessa oppimisessa elamyksina ja luovana itseilmaisuna. (Sava 1993,
23-24).

Kognitiivisen  oppimiskasityksen mukaan taiteellinen toiminta tuottaa omilla
keinoillaan ja alueillaan tietoa todellisuudesta. Uuden oppiminen rakentuu kunkin
oppilaan senhetkiselle tieto- ja taitopohjalle ja oppiminen tapahtuu helpommista
asioista kohti monimutkaisempia taitoja. Taiteellisen oppimisen katsotaan olevan
suureksi osaksi taiteellisen aistiherkkyyden kehittymista. Taiteellisessa oppimisessa
yhdistyy oppijan aktiivinen aisti-, kokemus-, mielikuva-, sekd kasitetieto, jotka

muokkaavat lopulta oppijan tunteiden ohjaamaa elamystietoa. (Sinivuori 2002, 68.)

Kyseisid oppimisteorioita apunaan kayttden ja niitd vertailemalla Sinivuori on
tutkimuksessaan luonut uudenlaisen mallin teatterista saaduille oppimistuloksille.
Sinivuori on mallissaan huomioinut taiteelliseen oppimisprosessiin liittyvat muut
lainalaisuudet, kuten teatteriharrastusmotiivit, aikaisemmat teatteriharrastuksesta
saadut kokemukset, tavoitteet ja tahdon sekd mahdollisuudet ja kaytannon. (mt.,
2002, 75.) Naiden pohjalta han on luonut mallin, jossa han pyrkii luokittelemaan ja
analysoimaan teatteriesityksen valmistusprosesseissa saavutetut oppimistulokset.
Mallin keskidssa ovat taitotieto omasta tydskentelysta, elamys- ja vuorovaikutustieto

seka kasite- ja mielikuvatieto naytelméprosesseista ja teatterista.

Taitotiedolla Sinivuoren mallissa tarkoitetaan nayttelijantyohon liittyvia taitoja, jotka
lisdantyvat, kehittyvat ja muuttuvat laadullisesti sekd maéaaréllisesti tekemisen ja
harjoittelun kautta. Taitotiedon avulla aistimukset sek& eldmykset muuntuvat
sisdisistd prosesseista ulospdin ja esitettdvaan muotoon. Henkilbn omat
oppimiskokemukset ja  oppimistarpeet omasta  tydskentelystd  toimivat

oppimisnakokulmana. (mt., 2002, 76.)
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Kasite- ja mielikuvatieto rakentuu suhteessa henkilén omaan merkitysjarjestelmaan.
Aisti- ja elamyskokemukset vaikuttavat taustalla ja henkil6 hahmottaa néaytelméan
valmistumisprosessin kokonaisuudeksi ja itsensa suhteessa muuhun ryhmé&an. Tata
kautta voi ymmartaa teatterin tekemisen syy - ja seuraussuhteita sekd nahda oman
teatterin tekemisen suhteessa laajempaan teatteri - ja kulttuurikehitykseen. (Sinivuori
2002, 76)

Elamys- ja vuorovaikutustieto liittyvat keskeisesti ryhmahenkeen, toisten
kunnioittamiseen seka yleiseen vuorovaikutukseen. Henkild on teatteriharrastuksen
parissa suhteessa ympardivaan sosiaaliseen kenttddn. Teatterin kautta luodaan
yhteyttéd sekd ymmarrysta sosiaalisista yhteyksistd seka maailmasta sellaisena kuin
se on. Henkil6 saa teatterityOlle sekd elamalleen uusia merkityssisdltoja ja

paamaaria. (mt., 76.)

Kehykset oppimisprosessien taustalla ovat toimintaa saatelevat motiivit, jotka
perustuvat kunkin henkilon erilaisiin tarpeisiin. Motiivien pohjalta syntyvat tahto ja
oppimistavoitteet. Taman lisaksi oppimisprosesseihin vaikuttavat aikaisemmat
teatterista saadut kokemukset seka mahdollisuudet, joilla tarkoitetaan niita resursseja
joiden pohjalta harrastus voi toteutua. Harrastamisen mahdollistavia resursseja voivat
olla myo6s fyysiset seikat, psyykkiset tekijat sekd ulkoiset tekijat kuten

harrastuspaikan laheisyys, kulkuyhteydet, aikataulut ja raha. (mt., 2002, 78.)

6.2 Taiteesta oppiminen ja kokemuksellinen oppiminen

Oppimiskasitysten ja motiiviluokittelujen kautta teatterista oppimisprosessina
muodostuu selked kuva. Kuten Sinivuoren kuvaamasta motiiviluokittelusta kavi ilmi,
teatterin tekemiseen motivoi erityisesti halu oppia uutta. Nuorten omaehtoiseen
teatteritoimintaan, sen prosessiin ja merkityksiin liittyy olennaisesti myo6s
omaehtoinen oppiminen. Oppiminen voi olla tahatonta tai hyvinkin tietoista.

Paaasiallisesti opiskeleminen ja opetteleminen ymmarretaan toimintana, jolla on jokin
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tietty pddmé&ard ja oppiminen on tarkoitusperéaistda (Metsdmuuronen 1997, 20).
Omaehtoisessa oppimisessa on kysymys sellaisesta oppimisesta, jota ei ohjailla
ulkoapain verrattuna esimerkiksi formaaliin kouluopetukseen. Omaehtoisella oppijalla
on vahva halu tietda ja halu omaksua uusia asioita. (mt.,1997, 33.) Harrastustoiminta
on Yyleisesti ottaen sellaista toimintaa, johon ihminen itse ajautuu omasta
kiinnostuksestaan harrastamaansa asiaa kohtaan. Motiivit, oma halu ja kiinnostus
harrastustoimintaan  edesauttavat  oppimista  olennaisesti. = Omaehtoisessa
oppimisessa merkittdvaa on halu oppia, halu tietdd, halu kokeilla. Siséinen innostus
suuntaa havaitsemaan, omaksumaan seka yllapitamaan oppimista. (Metsamuuronen
1997, 20).

Oppimisen ylipaataan katsotaan olevan jonkin asian muutosta. Inkeri Sava on
kuvaillut taiteelliseen oppimiseen liittyvdd muutosta kolmen eri ulottuvuuden kautta.
Muutos voi olla laadullista, maarallista tai rakenteellista. Maarallisella muuttumisella
tavoitellaan teatterista puhuttaessa mm. virheellisten tai maneeristen ilmaisutapojen
vahentymistd. Sanataiteellinen sek&a ruumiinhallinnantaito voivat lisdantya.
Laadullisella muuttumisella tarkoitetaan aikaisempaa korkeatasoisempaan tulkintaan
pyrkimysta, esimerkiksi sensitivisemman liikekielen saavuttamista. Rakenteelliset
muutokset tarkoittavat muutoksia taiteellisessa, luovassa ajattelussa seka mielikuvan
muodostuksessa. Olennaisia ovat muutokset oppijan ulkomaailmaa ja omaa sisaista
toimintaa koskevissa visuaalisissa, ruumiinkuvassa tai ruumiin liiketta koskevissa
ajattelumalleissa. Taiteen kautta oppimisessa keskeistd on, miten oppija kokee
saavansa omat sisdiset mielikuvat, tunteet sekd ajattelunsa ilmaistuksi.
Merkityksellistd on missa maarin yksilo voi toteuttaa itsedan taiteellisen ilmaisun
keinoin. Teknisten taitojen harjaannuttaminen tulee sen jalkeen, kun on ensin
sisdisen taiteellisen kokemuksen kautta halu, motivaatio harjaantua. Siséinen
elamysmaailmaa saa aikaan pyrkimyksen teknisempien taitojen harjoitteluun, jotta
omia ajatuksia voi ilmaista entistd paremmin taiteen keinoin. Taiteellisen tulkinta- ja
merkityksenantotoiminnan kautta oppiva ihminen luo taiteellisen oppimisen kohteena
oleviin asioihin uusia merkityssuhteita saa uutta nakdkulmaa todellisuuteen, itseensa,

toisiin ihmisiin, luontoon seka elamaan yleensa. (Sava 1993, 17.)
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Teatteriharrastuksen avulla nuori tuo oman henkildkohtaisen kokemusmaailmansa
nakyvaksi muille. Kokemuksesta oppimiselle on tyypillistd se, ettd toiminnalla ei
valttamatta ole tiettyja ulkoapain maaritettyja oppimistavoitteita. Kokemuksellisessa
taideoppimisessa keskeista on osallistujan suhde omaan itseensé ja tiedon katsotaan
rakentuvan oppijan oman itseymmarryksen ja elamismaailman kautta (Kaukinen
2013, 3). Kokemuksia pohtimalla seka reflektoimalla tapahtuu huomattavaa
oppimista, jonka pohjalta voi syntyd myos kaytantéon sovellettavaa tietoa.
Kokemuksellisessa oppimisessa kokemuksen arviointi on olennaista, pelkkéa
kokemus ei sinalladn ole kasvattava. Kokemuksellisen toiminnan kautta avautuva
ymmarrys rikastuttaa mielikuvitusta, koskettaa tunteita seka alya. (Koskenniemi 2006,
48.) Oppimista voi tapahtua vasta sitten, kun kokemuksen aineksia tulkitaan ja
kokemukselle annetaan jokin tietty merkitys (Sinivuori 2002, 61). Kokemukselliselle
oppimiselle ominaista on ilmidn havainnointi, pohtiminen sek& kasitteellistaminen.
Kokemuksellinen oppiminen vaatii jatkuvuutta seka interaktiota eli vuorovaikutusta

muiden seka ympariston kanssa. (mt., 2002, 62.)

Omaehtoinen oppiminen sekd kokemuksellinen oppiminen ei mielestani vielakaan
ole aivan saanut ansaitsemaansa arvostusta. Yha edelleen suuressa arvossa
pidetdan oppimista, joka tapahtunut etukateen maariteltyjen yleisten tavoitteiden
tuloksena. Toki tatdkaan oppimistapaa ei ole syytd vahatella, mutta myds
omaehtoisesti hankittua osaamista tulisi arvostaa enemman. Esimerkiksi tyo- ja
opiskelupaikan haussa olisi syytd alkaa ottaa huomioon my6s muutoin hankittu
osaaminen. Esimerkiksi juuri harrastuksen kautta hankittu osaaminen on saattanut
kartuttaa riittavasti sellaisia taitoja, joista joissain tyotehtavissa voisi olla hyotya.
Mielestdni omaehtoisen- sekd kokemuksellisen oppimisen arvostusta tulisi nostaa
my0s siitd syystd, etta erilaiset oppimismenetelmat tukevat erilaisia oppijoita. Toisille
oppiminen kokemuksen kautta on merkittdvampaa kuin teorialahtbisesti oppiminen.
Tasta syysta mielestani esimerkiksi teatteriharrastuksella on tarke& rooli erilaisten

taitojen oppimisessa ylipaataan.

Sinivuoren luomasta teatterin oppimisprosessimallista nousee mielestani hyvin esiin

se, miten teatteriharrastus voi tukea osallisuutta. Portaittain tapahtuva kokemus
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osallisuudesta voi syntyd mm. siten, ettd henkild saa mahdollisuuden tuoda oman
kasite- ja mielikuvatietonsa nakyvaksi muille. Henkilokohtaisesta kokemuksesta ja
omasta merkityksellisyyden tunteesta paastaan kohti kollektiivista vastuuta ja
vuorovaikutusta muiden kanssa. Nuorelle syntyy kokemus omasta paikastaan
yhteisdssa. Omasta teatterikokemuksestani muistan vahvasti sen, miten
nimenomaan vuorovaikutus ja ryhmatyé muiden kanssa opettivat vastuunottoa.
Harjoituksista ei halunnut laiskotella huvin vuoksi, koska tiesi sen olevan pois muilta
ryhmalaisiltd. Toisaalta ryhmalaisiltd saatu kannustus omasta rohkeudesta ilmaista
jotakin antoi tunteen merkityksellisyydesta. Oppimisprosessien luokittelu kuvaa hyvin
sitd, millaisten osien kautta oppiminen teatterissa tapahtuu ja miksi
teatteriharrastuksen kautta saadut oppimiskokemukset voivat olla merkittavia. Tata
oppimiskasitysten, motiivien seka teatterin tekemisen prosessin taustaa vasten tulen
seuraavassa tutkimustulosten analyysiluvussa vertailemaan haastateltujen nuorten

kokemuksia omaehtoisesta teatteriharrastamisesta.

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Koska kyseessa on nuorten omille projekteilleen antamien merkitysten tutkiminen,
parhaaksi vaihtoehdoksi muodostui laadullisten tutkimusmenetelmien kaytto.
Tutkimuksen aiheen ja luonteen huomioon ottaen oli tarkedd saada tuoda
haastateltavien oma &ani selkeasti esiin. Kokemusperaisessa oppimisessa seka
taiteesta oppimisessa painotetaan erityisesti reflektoinnin merkitystd. Nuorten omia
teatterintekemisen merkityksia tutkittaessa, koin avoimen teemahaastattelun hyvaksi
menetelmaksi, koska se antaa haastateltaville mahdollisuuden reflektoida ja pohtia
omaa toimintaansa. Laadullisella tutkimuksella pyritdédan kuvaamaan jotakin
tapahtumaa, ymmartamaan toimintaa tai halutaan antaa jokin teoreettinen tulkinta
aiheesta. (Anttila 2000, 135 — 182.) Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen avulla
pyritaan luomaan syvempi ymmarrys tutkittavasta ilmiosta ja tilastollisen yleistamisen

sijaan pyritdan ymmartamaan ilmiota (Sinivuori 2002, 114).
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Laadulliselle tutkimukselle on ominaista my6s tutkijian oma mielenkiinto asiaan.
Tutkijan aikaisempi elamanhistoria vaikuttaa nakokulman valintaan (Anttila 2000,
181). Omaa taustaani vasten halusin tehda sellaisen opinnaytetytn, jossa voisin
yhdistadd aikaisemman koulutukseni tiedot YhteisOpedagogin ammattipatevyyteen.
Tassa opinnaytteessa kyseisten tutkimusmenetelmien valinta tukee myds tata

paamaaraa.

Haastattelurungon laatimiseen kaytin taustatietona Timo Sinivuoren tutkimusta
Teatteriharrastuksen merkitys sekd Susanna Weberin (2012) Tampereen yliopistolle
tekemaa pro-gradu tutkielmaa tyttdjen banditoiminnasta. Loin teemoja haastattelulle,
jotta haastattelu etenisi sujuvasti seka vastaisi tutkimuskysymykseen: Mitd nuorten

omaehtoinen teatteritoiminta on? Millaisia merkityksia silla on nuorelle ollut?

Omaehtoisuutta oli syyta rajata hieman ennen haastateltavia kyseltaessa.
Nuorisoseurojen toiminnan parissa on nuorten teatteriryhmia, joilla on varsinainen
ohjaaja, mutta jotka muutoin toimivat jokseenkin omin neuvoin. He mm. kirjoittavat
itse omat esityksensa, mutta toiminnasta silti vastaa varsinainen ohjaaja. Toiminta on
sikdli omaehtoista, ettd teatterin tekemisen aiheet ja teemat kumpuavat nuorten
omista toiveista ja ajatuksista. Paadyin rajamaan tasta tutkimuksesta pois taman
kaltaiset ryhmat, silla olin kiinnostunut erityisesti tutkimaan sellaisia nuorten ryhmia,
jotka ovat toimineet taysin itsenaisesti. Taysin omaehtoisessa toiminnassa on paljon
haasteita, joita nuorten taytyy ottaa huomioon ja tekeminen vaatii enemman
vastuunottoa nuorilta itseltdan, kuin ohjaajavetoisessa teatterissa. Tasta syysta
halusin erityisesti perehtya sellaisiin ryhmiin, jotka eivat ole ohjaajavetoisia. Tallaisten
ryhmien l6ytdminen oli aluksi jokseenkin haastavaa, vaikka olinkin nahnyt taméan
tyyppisten ryhmien esityksia Nuorisoseurojen jarjestamissa

nuorisoteatteritapahtumissa.

Yhtena tuoreimmista esimerkeistd ~ tdman kaltaisesta omaehtoisesta
teatteritoiminnasta Suomen Nuorisoseurojen parissa on Jyvaskylalainen EMPTY -
nuorten teatteriryhmé. Kulissi ry:n riveistd ponnistaneet kolme nuorta ryhman

perustajajasenta aloittivat teatteriharrastuksen nuorena Kulissi ry:n teatteritoiminnan
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parissa, mutta kasvettuaan ulos ns. lasten ryhmisté, he halusivat lahteé toteuttamaan
omaa projektiaan. EMPTY -ryhma sai vuoden 2013 teatteriprojektilleen Minne huuto
ei kanna tukea EU:n nuorisotoimintaohjelmasta. Ryhman erinomainen esimerkki
lAhted tinkimattbmasti toteuttamaan omaa teatteriprojektia vaikutti myos osaltaan
aihevalintaan tdhan opinnaytetyohon. Kiinnostuin tasta esimerkistd ja nuorten
rohkeudesta tehda teatteria. Sitd kautta lahdin selvittamaan onko muita kyseisen
kaltaisia nuorten ryhmia olemassa ja miten omaehtoinen tekeminen on nuoriin

vaikuttanut.

Yhteensa tein haastattelun viidelle nuorelle, jotka olivat jollain tapaa lahteneet
tekemddn omaehtoisia teatteriprojekteja. Nama viisi nuorta olivat kolmesta eri
teatteriryhmasta eri puolilta Suomea ja ialtddn haastatellut nuoret olivat 19-25 -
vuotiaita. Ryhmista kaksi olivat kooltaan 3-4 henkisid ja kolmannessa ryhmasséa oli

14 nuorta. Haastatelluista kaksi oli miehia ja kolme naisia.

Kysymysten teemoittelu auttoi minua aineiston analysoinnissa ja tulosten
vertailtavuudessa aikaisempaan tutkimustietoon. Kaytannossa tein haastattelut
puhelimitse, jotka nauhoitin ja purin nauhurilta Kirjalliseen  muotoon.
Puhelinhaastattelut muodostuivat jarkevimmaksi tavaksi toteuttaa haastattelut, silla
aikataulu oli hyvin tiukka ja haastateltavat olivat sijoittuneet hyvin eri puolille Suomea.
Henkilokohtaiset haastattelut olisivat kenties olleet paras vaihtoehto kyseisen
tutkimusmenetelmédn  soveltamiseen. Puhelinhaastatteluissa  haasteena on
mahdolliset tekniset ongelmat, mutta onneksi teknisiltd ongelmilta valtyttiin talla
kertaa. Henkilokohtaisissa haastatteluissa olisi elekielella ollut enemman merkitysta
kuin puhelinhaastatteluissa. Kenties elekielella olisin tutkijana voinut ilmaista
haastatelluille  paremmin  omaa innostustani ja  kiinnostustani  asiaan.
Puhelinhaastatteluissa erityisesti nuorille on my6és haasteena se, ettd puhelimessa
puhuminen vieraan henkilon kanssa saattaa olla jannittavad. Henkilokohtaisesti
tavattaessa olisin voinut elekielella my6s rohkaista ja luoda itsestani luotettavamman
kuvan. Olin kuitenkin tyytyvainen siihen, miten avoimesti kaikki haastateltavat
vastailivat kysymyksiini ja miten haastattelut sujuivat positiivisessa ja innostavassa

hengessa.
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Purin haastattelut nauhurilta sanatarkasti, koska jo haastatteluja tehdessa ajattelin,
ettd haluan nostaa tulosten analysoinnissa esiin nuorten oman &anen. Koin, etta
nuorilta haastattelujen kautta avautuva tietous on luotettavaa, silla he puhuivat kaikki
innostuneesti heille itselleen tarkeasta aiheesta. He olivat myds innokkaita jakamaan
kokemuksen muiden kanssa ja siitd syysta kertoivat hyvin avoimesti toiminnastaan.

Halusin tuoda tésséa tutkimuksessa tiedon esiin juuri sellaisena kuin sen nuorilta sain.

8 TUTKIMUSTULOKSET

Laadullisen aineiston analyysissa tarkeata on kayda aineistoa lapi useaan kertaan.
Aineistoa luokitellaan, vertaillaan seka tulkitaan. (Aaltola & Valli 2001, 92). Aineiston
luokittelua voi l&hestyé teemoittelemalla aineisto tiettyjen teemojen alle. Luokittelun
jalkeen seuraa erilaisten vertailujen tekeminen luokkien valille. Loin
haastattelurunkoon tiettyja teemoja, jotta haastattelut etenisivat sujuvasti seka
vastaisivat tutkimuskysymykseen. Haastattelurungon teemoittelu oli myos hyodyksi
tulosten analysoinnissa. Litteroidusta haastatteluaineistosta erittelin  nuorilta
nousseita ajatuksia haastattelulomakkeen teemojen mukaisesti. Erittely auttoi
ymmartamaan miten teatterin tekeminen on vaikuttanut nuoriin ja millaisia
merkityksid aineistosta nousi esiin. Ta&ma auttoi myds tulosten vertailtavuudessa
aikaisempaan tutkimustietoon, kuten erilaisiin oppimiskasityksiin, Sinivuoren luomiin
teatteriharrastajien motiiviluokkiin sek& aikaisempiin taiteen merkityksista saatuihin

tutkimustuloksiin.

Aineiston analysointi alkoi oikeastaan jo haastattelujen litterointeja tehdessa.
Litteroinnin aikana sain jo jonkinlaista kokonaiskuvaa siita, millaisia yhtenevaisyyksia
vastauksissa oli ja miten voisin vastauksia luokitella. Laadullisen tutkimuksen
aineistolle onkin luonteenomaista se, ettd tutkijan on itse aktiivisesti tyostettava
aineistosta oma analyysinsa seka tulkintansa (mt., 2001, 134). Aineistosta nousevien

sitaattien avulla olen pyrkinyt tuomaan esille sen, miten kyseiset sitaatit edustavat
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aineistoa kunkin teeman alla.

8.1 Nuorten omaehtoisen teatterintekemisen prosessi

Teatterin tekeminen prosessina kokonaisuudessaan oli selkeasti nuorille tarkeaa.
Kaikille haastatelluille oli muodostunut jonkinlainen ymmarrys jo teatterista
prosessina aikaisemman harrastustaustan johdosta. Tata taustaa vasten heidan oli
helppo kokeilla omia siipiadn. Haastattelemieni nuorten teatteriprojektit olivat
padasiassa olleet heidan itse kasikirjoittamiaan naytelmia yhta ryhmaa lukuun
ottamatta, joka oli viimeisimpaan projektinsa valinnut valmiin naytelmatekstin.
Projektit olivat kestoltaan keskim&arin 6-12kk pituisia jaksoja ja kaksi
haastattelemieni nuorten ryhmistd oli vieraillut esitystensa kanssa Suomen
Nuorisoseurojen jarjestamissa nuorten teatteritapahtumissa. Palautteen saaminen
muilta  nuorilta  harrastajilta, yleisolta sek& teatterialan ammattilaisilta
teatteritapahtumissa katsottiin hyvin tarkedksi seikaksi. Palautteen saaminen koettiin
tarkeaksi siksi, ettd sen avulla omaa toimintaa voi kehittdd edelleen ja samalla
omasta teoksesta paasee keskustelemaan muiden kanssa. Tahan tutkimukseen
valikoituneille nuorten omaehtoisille ryhmille nayttaakin olevan erityistd se, etta
esitykset ovat pyrkineet jotakin tiettyd pdadmé&aradd kohti. Esityksen valmistaminen
sekad jakaminen muille ovat selkeasti olleet tarkeitd seikkoja nuorille. Omaehtoisen
tekemisen kautta nuorille on muodostunut oma tapa keskustella ja kommunikoida

heille merkityksellisia teemoja.

” s& naéat konkreettisena ite sen et wau et me on saatu ite
tehtya taa, kun ensin se on ajatus, idea ja haave, sitten uskoo
siihen kuitenkin, mutta se on niin kaukana etta saa sen ensi-
iltaan kuitenkin ja siitd saa palautetta, se on paras. ” N2

” Se on varmaan ehkéa joku semmonen oman luovuuden
valmiiks saattaminen semmoseen esittdvaan muotoon, etta
siitd tulee niin kun julkista ja muille nahtaville tai jotenkin ma
oon joskus ajatellut sen, etta teatteri on vahan niin kun
aikuisten, tai kun lapset leikkii ja lapsilla on omat
mielikuvitusmaailmat niin se ei niin kun katoo ollenkaan vaan
ne on sit niin kun aikuisten tapa purkaa sitéa niin jotenkin ma
naan sen sit niin kun erityisen kiinnostavana ja
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palkitsevana”M?2

Omaehtoisessa toiminnassa korostuu erilaisten tehtavien ja roolien haltuunotto
perinteisten nayttelijan tai ohjaajan roolien lisdksi. Haastatteluista ilmeni, ettd uusien
tehtavien haltuunotto oli ollut nuorten ryhmissa jouhevaa ja tehtavat jakautuivat
padasiassa kiinnostuksen mukaan. Pienessd ryhmassa oli luontevaa, etta esitys
valmistettiin hyvin kollektiivisesti ja ohjaajan rooliin saattoi kuka tahansa hypéata.
Suuremmissa ryhmissa oli selkeasti nimetty tietty ohjaustiimi tai yksi ohjaaja, jolla oli
paavastuu tekemisesta. Eri roolit jakautuivat kiinnostuksen ja kunkin osaamisen
mukaan. Paikallisella yhdistyksella ja muilla nuorten tukihenkil6illa oli oma tarkea

roolinsa tukijana ja toiminnan mahdollistajana.

” Me oltiin niin pieni ryhma, ettéa kaikki oli vahén niin kun
kaikessa, jokainen oli vuorollansa johtaja..” N2

” Kaikenlaisia ihmisié tarvitaan, kaikista on hyotya,
yhteistyotaitoja, toisten kuunteleminen ja huomioon
ottaminen on tarkeeta..” N3

” meilla on nyt talla hetkella niin hyva porukka etta ei joudu
maaraamaan ketaan ottamaan mitaan vastuuasioita vaan ma
oon vaan esittany etta tammadaisia pitaisi tehda ja sitten aina
on léytynyt joku joka on innoissaan ruvennut sitten sita
tekemaéan ” M1

Vaikka nuoret Kkertoivat haastatteluissa kohdanneensa monenlaisia haasteita
omaehtoisten projektien aikana, paéapiirteissaan nuorten kokemukset omaehtoisesta
tekemisesta olivat positiivisia. Haasteita, joita nuoret kertoivat haastatteluissa
kohdanneensa, olivat mm. ohjaajan tai johtajan roolin ottaminen muiden saman
ikaisten tai itseddn vanhempien ryhmaélaisten edessa. Haasteiksi katsottin myos
téiden tietynlainen kuormittuminen. Teatterin tekemisessa on hyvin tyypillista se, ettéa

ensi-iltaa kohden harjoitustahti kiihtyy. Teatteri on harrastuksena aikaa vieva ja vaatii
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hyvin suurta sitoutumista kaikilta ryhmaldaisilta. Jos esitysta lahdetaan valmistamaan,
taytyy kaikkien ryhmalaisten olla yhta sitoutuneita tekemiseen. Haasteista nuoret
kertoivat paaasiassa selvinneensa keskustelemalla avoimesti ryhmassa. Avoin
keskusteluyhteys edellyttdd hyvaa luottamusta ryhméaltd sekd kykya asettua toisen
asemaan. Toiden kuormittumista vain yhdelle henkil6lle auttoi myos se, etta vastuuta

pystyttiin jakamaan ryhmalaisten kesken.

” meitd oli kolme tasavertaista ohjaajaa niin se vaati meilta
kaikilta kolmelta selkeetd orientoitumista siihen ettei voi niin
kun diktaattorimaisesti ohjata... ” M2

” tommosessa projektissa, kun ei ole valmiiksi pureskeltua,
pitaa itsekin ajatella miten naitd hommia hoidetaan. ” N1

Haastatteluista kavi ilmi, ettd nuoret olivat kayttaneet teatteritydnharjoitteita
projekteissaan monipuolisesti. Vailla valmista ké&sikirjoitusta olevissa projekteissa
esitysta lahdettiin rakentamaan improvisaatioharjoitteiden avulla. Teemoja, joita
nuorten kertoman mukaan esityksista nousi esiin, olivat huoli tulevaisuudesta, raja
nuoruuden ja aikuisuuden valilla, pelot, ystavyys ja rakkaus. Nuorille oli selkeasti
muodostunut myds omia tapoja lammitella ja virittaytya tekemiseen seka pitaa ylla
ryhmahenkea. Yhdessa ryhmista kaytiin joka kerta kuulumiskierros, jossa jokainen
ryhmaldinen sai kertoa kuulumisiaan. Taman lisdksi ryhmassa kaytiin esityksen
valmistamisen alla henkilékohtaisia keskusteluja ohjaajan rooliin hypanneen nuoren
seka nayttelijan roolissa olleiden nuorten valilla. Nuoret lahtivat siten omalla tavallaan

soveltamaan teatterin parissa omaksumiaan taitoja.

” kdytiin henkilbkohtaista keskustelua/reenausta/palautetta
roolihahmosta ja mita siita ite aattelee, ne oli tosi hyvia ne
henkilbkohtaiset treenit. ” N1

”...teatterin kanssa pitdd ndhdéa ja kokeilla, aina
keskusteleminen ei riitd. ” N2
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8.2 Omaehtoiseen toimintaan vaikuttavat motiivit

Kysyttdessa teatterin tekemiseen vaikuttavista motiiveista nuorten vastauksista nousi
esiin yhteison merkitys. Yhteisen tekemisen myo6ta nuoret kertoivat, etta heille on
muodostunut pysyvid, vahvoja ystavyyssuhteita teatterin parissa. Yhdessa koettu
prosessi luo tukevan pohjan vahvoille ihmissuhteille. Erityisen palkitsevaa teatterin
tekemisessa nuorten mukaan oli se, ettd sai tehda mieleistaan juttua omalla tavalla
seka se, ettd sita sai tehda kivassa porukassa. Yksi ryhmista oli vastauksissaan
maininnut keinoja, joilla he ovat pitaneet ylla hyvaa ryhmahenkeéd seka motivaatiota
tekemiseen. Harrastuksen pariin ei oltu tultu yksinomaan harrastuksen vuoksi vaan
ryhmassa oltiin kiinnostuneita jokaisesta henkilosta yksilollisesti. Tata varten
ryhméssa pidettiin aina paivan aluksi mitd kuuluu? -rinki, jossa jokainen sai kertoa
omat henkilokohtaiset kuulumisensa. Mitka kuuluu -rinki antoi jokaiselle rynmalaiselle
mahdollisuuden tuoda oma aanensa esiin. Tama on varmasti ollut yksi syy sille, etta
ryhma hitsautui hyvin tiiviisti yhteen. Kuulumisrinki oli oivallinen menetelma

ryhmalaisten tutustuttamiseen toisiinsa seka turvallisen ilmapiirin luomiseen.

”... meilld oli semmoinen mitd kuuluu? - kierros joka kerta,
siella me ei pelkastaan tehty teatteri vaan oltiin myds
kiinnostuneita toisistamme” N1

» Kun porukalla saadaan jotain tehty&, etté joku onnistuu
jossain kohtauksessa uskomattoman hyvin tai jossain
dialogissa uskomattoman hyvin, se on koko porukalle
sellainen palkkion paikka.” M1

”.. tdmmoisia yhteisdllisia onnistumisen kokemuksia mité
l6ytyy plus sitten porukan yhteen hioutuminen siitd, etta kun
se teatteri vaatii vahvaa luottamusta nimenomaan
nayttelijoitten valilla, nayttelijan ja ohjaajan valilla ja kaikkien
ket& siind projektissa on mukana. Se luo, aiheuttaa
semmosen yhteiséllisyyden ” M1
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Myds myoétaelaminen ja ryhmalédisten onnistumisen kokemukset vaikuttivat yleisesti
teatterin tekemisen motivaatioon. Nuorten vastauksista kay ilmi, etta turvallisella ja
arvostavalla ilmapiirilla on paljon vaikutusta motivaatioon seka oppimiseen. Teatterin
tekeminen prosessina motivoi nuoria. Tarkeintd ei suinkaan ole esilla olo ja
esittaminen vaan tekeminen vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Se, ettd nékee
millaista teatterin tekeminen on ja paasee luomaan jotakin alusta loppuun asti housi
nuorten vastauksista erityisesti motivoivaksi tekijaksi. Nuoret saivat omaehtoisen
tekemisen kautta kokemuksen siitd, millaisia taitoja teatterin tekeminen
konkreettisesti vaatii ja milla tavoin uusi tieto rakentuu jo olemassa olevan vanhan
tiedon péaalle. Timo Sinivuoren luoman motiiviluokituksen mukaan kognitiiviset motiivit
muodostuivat tarkeimmiksi harrastamisen motiiveiksi. Nuorten vastauksista tuli hyvin
esiin se, miten kognitiiviset motiivit vaikuttavat myods omaehtoisen tekemisen
taustalla. Vahva motivaatio mahdollistaa oppimisen. Haastatteluista nousseet
vastaukset etenkin motivaatioon liittyen liittyivat kaikilla vastaajilla erityisesti
vuorovaikutukseen ryhman kanssa. Sinivuoren luokituksen mukaan emotionaaliset
motiivit nousevat siten omaehtoisessa toiminnassa karkeen. Tarkein motivaattori ei
siis suinkaan ollut paasta kehittdmaan omia ilmaisutaitoja vaan vastauksista nousi

esiin, se ettd omat taidot kehittyvat vuorovaikutussuhteessa muiden kanssa.

Vuoden 2009 Nuorisobarometrin mukaan nuorten taiteen tekemisen motiivit liittyivat
niin ikddn wuusien tietojen ja taitojen oppimiseen seka yhteisollisyyteen
(Nuorisobarometri 2009, 39 - 65). Nuorisobarometrin vastauksiin verrattuna
omaehtoisessa toiminnassa yhteisollisyys toimintaan motivoivana tekijana korostuu
entisestaan, sillA nuorten itsensd luomat ja yllapitamat yhteisét ovat luoneet
turvalliset kehykset muun tietotaidon kehittymiselle. Halu olla osa toimivaa ryhméa

sekad ryhman toiminnan kehittdminen ja toisten tukeminen on ollut tarkeaa.

” Varmaan se, ettd néki sen misté lahettiin ja mihin p&adyttiin,
on nahny kaikissa ja itsessdan niin paljon kehitysta, kaikki
tekee yhta tosissaan, kaikki haluu etta siitd tulee hyva ja
kaikille se projekti on tarkee, se on ollu semmonen isoin
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motivaatio, ettei oo vaan yksin niin ettd tosi hyva juttu vaan
kaikki on 110 % antanu ajastaan” N1

” jos on joku vaikeempi pétkd miké tehdéan ja tuntuu etta ei
keksi tai el onnistu, mutta sitten saakin sen onnistumaan..
siitd tulee jotenkin todella ylpea olo, kun nakee miten
selkeésti asiat etenee harjoituksissa. ” N3

8.3 Teatterista oppiminen

Haastattelemieni nuorten edustamat teatteriryhmat olivat hyvin erilaisia keskendan.
Halu omaehtoiseen tekemiseen oli syntynyt halusta tehdda oma juttu ilman
ulkopuolista ohjaajaa, mutta myos siitd syystad, etta paikkakunnalla ei ollut enaa
tarjota teatteritoimintaa nuorille aikuisille. Kaikkia haastateltuja yhdisti se, ettéd he
olivat aloittaneet teatteriharrastuksen paikkakuntansa nuorisoseurassa tai
teatteriyhdistyksessd, ja edelleen paikallinen yhdistys tai nuorisoseura tuki jollain
tapaa nuorten omaehtoista toimintaa. Tuki saattoi tulla harjoitus- tai esiintymistilojen
muodossa tai muuten neuvontana ja opastuksena. Muuten yhdistykset eivat nuorten
toimintaan puuttuneet. Yhdesséd tapauksista nuoret Kkertoivat saaneensa
vankkumattoman luoton paikallisen teatteriyhdistyksen johtokunnalta omasta
teatteriprojektistaan, vaikka projekti oli nuorten ajatuksissa vasta idean tasolla. Vaikka
nuorilla ei ollut alkuun tarjota kasikirjoitusta eika liioin harjoitus-, tai esiintymistilaa
eikd esiintyjiakaan ollut, teatteriyhdistyksen johtokunta luotti ennakkoluulottomasti

nuorten omaan nakemykseen.

Aikaisemmat kokemukset teatterin parissa sekéd luottavainen ja tukeva ymparisto
ovat edesauttaneet naiden nuorten projektien toteutumista. Tasta syysta nuorten on
ollut mahdollista ottaa vastuuta omista projekteistaan. Merkityksellista nuorten
omaehtoisessa teatterintekemisessa onkin se vastuu, jonka nuoret ovat
projekteistaan kantaneet. Vastuunkantaminen ryhméastd, sek& koko projektin

toteuttamisesta, on ollut merkittava oppi nuorille.

Haastattelut osoittavat, ettd omaehtoinen teatterintekeminen on tuottanut laajan

kirjon oppimisen kokemuksia nuorille. Oppimisen kokemukset olivat usein myds
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sellaisia, joita nuoret katsoivat voivansa kayttaa hyodyksi teatterin ulkopuolellakin.
Muutama haastatelluista kertoi olleensa ujo luonteeltaan nuorena, mutta

teatteriharrastuksella oli selkeésti ollut vaikutusta rohkaistumiseen.

”

olen ollut tosi ujo pienend ei puhettakaan ettéd ois
esitelméaa pystynyt pitdan, tai se tuntu hirveelta, teatterin
ansiota on ettei tunnu pelottavalta olla esilla vaan tykkaakin
siitd. ” N1

” Pienené oon ollut todella ujo.. nykydén en enéé oo niin ujo,
teatteri on ehk& osasyy siind, puhe-esiintyminen on teatterin
myo6ta lisaantynyt. Pidan nykyaan paljon puheita erilaisissa
tilaisuuksissa ja juhlissa ja teatterissa opitut keinot siihen
ovat auttaneet.. ” N3

”

rohkeutta tosi paljon ja ehkd semmosta rohkeutta etté
uskaltaa sanoa omia mielipiteitdan, semmosta, jonkinlaista
organisointikykyé.. ” N1

Teatterissa opitut taidot esiintymiseen liittyen sekd ryhmassa toimimiseen vaikuttivat
myos siihen, miten sopeutuu muihin uusiin ryhmiin arkielamassa. Taidot, jotka nuoret
kokivat teatterin tekemisen myota karttuneen, olivat seka laadullisia ettd maarallisia.
Laadulliset muutokset olivat suhteessa teatterin tekemisen prosessiin, silla nuoret
kertoivat haastatteluissa ndhneensa konkreettisesti kehittymista esiintyjiné itsessaan
seka myos muissa ryhman jasenissa. Laadullisilla muutoksilla tarkoitan tdssa kohtaa
muutoksia, joita taman tutkimuksen teoreettisessa osiossa kuvasin. Savan (1993)
maaritelman mukaan laadullisia muutoksia taiteellisessa oppimisprosessissa voi olla
esim. taiteellis-esteettisesti aiempaa korkeatasoisempi tulkinta tai persoonallisuus
ilmaisun kehittymisessa (Sava 1993, 16).

Nuoret kuvasivat kyseisia laadullisia muutoksia mm. suhteessa teatterintekemisen
prosessiin. Vastauksista kavi ilmi, ettd teatteriprojektin parissa oppii rohkeutta
ilmaisussa, aistiherkkyyttd, avoimuutta sekd myds kykya analysoida ja tulkita

naytelmien teemoja. Vuorovaikutukseen liittyen oppimisen kokemuksiksi vastauksista
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nousivat esiin palautteen anto kyky seka myodskin palautteen saamisen merkitys.

” se (teatteri) ei vaadi kuin sen verran rohkeutta etta uskaltaa
yrittad, uskaltaa kokeilla, pystyy ottamaan palautetta vastaan,
pystyy prosessoimaan ja kehittymaéan palautteen mukaan ”
M1

” Kaikki on kasvanut ryhmé&sséa, henkisesti kasvanu
vanhemmaksi kun on vastuuta oppinut ottamaan ja
nayttelemisessa ihan tosi paljon menny eteenpdin ja ryhméan
kautta sellasta kunnioitusta sitte ettd kunnioitusta toisia
kohtaan” N1

” Palautteen vastaanottamiskyky, itseanalyysi, etté tavallaan
pystyy hahmottamaan itsessaan palautteen syyn, siina
omassa ulosannissaan, itsensa tarkkailukyky, joka tietysti
kehittyy myos sitd mukaa kun saa palautetta esim. ohjaajalta
tai toisilta nayttelijoilta. Se on téarkeeta, etta pystyy keksiméaan
sen, ettd mihinkéa se palaute kohdistuu.” M1

Muutaman nuoren kohdalla teatteri oli konkreettisesti opettanut
ryhmanohjaajantaitoja seka teatteriesityksen tuottamiseen liittyvia taitoja. Osa
haastatelluista nuorista oli paatynyt ottamaan omissa ryhmissaan ohjaavan roolin, ja
oman kiinnostuksensa seka innostuksensa ohjaamina he olivat myos opetelleet
teatterituotantoa. Uuden haasteen edessa nuoret olivat olleet innostuneita ja
motivaatio omaehtoiseen tekemiseen sitékin suurempi, silla luvassa oli runsaasti

uusia oppimisen kokemuksia.

” suurimmat oppimisaskeleet mit& on tullut liittyy tuottamiseen
ja kokonaisuuden hallintaan.. se tietotaito, etta pystyy
toimimaan tammadsen harrastelijaprokkiksen vastuuhenkilona
ni se on ollu semmonen isoin, silloin kun alotettiin ei ollu
mistaan mitaan hajua, en ollu ollut sellasessa vastuussa, nyt
kun on jarkkailly naita tiloja ja muita... kyyditykset pitaa
hoitaa... ryhméan ohjaajan taidot, ei mulla oo sellasia ennen
ollut ” M2

” Kéytannon juttuja, rahoituksesta, tuotannosta,
ohjaamisesta, ohjaamisessa pitda tehda kompromisseja ja
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perustella omia ideoitaan..” N3

Haastattelut osoittavat, ettd nuorten omaehtoinen toiminta on ollut nuorille hyvin
monella tapaa merkittdvaa. Haastatellut nuoret ovat kaikki tinkimattomasti lahteneet
tekem&an omaehtoista teatteria, koska heilla on ollut halu siihen, mutta toisaalta

omaehtoinen tekeminen on noussut harrastajateatteritarjonnan puutteesta.

Nuorten omaehtoinen toiminta etenkin  osallisuuden nékokulmasta on
mielenkiintoinen. Naméa nuoret ovat luoneet teatteria, joka on puhutellut heité itsedaan
ja sité kautta he ovat tuoneet ajatuksensa julki laajalle yleisélle. Teatterin kontekstissa
osallisuudessa ei ole kysymys kasvavasta &anestysinnosta tai valttamatta
yhteiskunnallisen tietouden kasvattamisesta. Tunne kuulumisesta yhteis66n, jossa
voi tuoda julki omia ajatuksiaan, on yksi osallisuuden elementti. Toinen on
mahdollisuus tuoda omat mielipiteet, ajatukset ja toiveet julki. Kolmas on, etta tuota
julkilausumaa pyséahdytdan kuulemaan. Omaehtoisen teatteritoiminnan kautta nuoret

ovat itse luoneet mahdollisuuksia osallisuuden kokemuksen muodostumiseen.

Omaehtoinen toiminta on jossain ma&&arin myos tukenut nuorten aktiivista
kansalaisuutta. Pari  haastattelemistani nuorista oli ollut jarjestamassa
nuorisoteatteritapaamista, jonne kutsuttiin kunnan paattajia, teatterin harrastajia seka
nuorisoteatteritoiminnasta  vastaavia henkildita. Tapaamisessa keskusteltiin
nuorisoteatterikentan tilasta paikkakunnalla ja etsittin mm. ratkaisuja harjoitustilojen
puutteeseen. Tapaaminen lahti nuorten omasta aloitteesta ja nuoret vastasivat itse
tapaamisen toteutuksesta. Tapaamisessa nuoret esittivat myos itse tekemansa
esityksen. Tama kuvaa hyvin sitd, miten nuoret ovat laajentaneet omaehtoisen
tekemisen kautta saatua kokemusta muihin yhteisdihin ja siten minusta toimii
erinomaisena esimerkkind sille, miten tarkedn harrastuksen kautta nuorille on

herannyt kiinnostus toimia aktiivisesti yhteisen hyvan eteen.
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9 LOPPUPAATELMAT JA KEHITTAMISEHDOTUKSIA

Nuorten omaehtoinen teatteritoiminta on ainutlaatuista nuorista itsestaan lahtevaa
taidetoimintaa. Nuoria ohjaa omaehtoisen toiminnan pariin vahva halu toteuttaa
oman nakoisia projekteja, joiden aiheet porautuvat nuoria itseddn koskettaviin
teemoihin. Koska motivaatio tekemiseen on suuri, taiteen kautta avautuva
oppimiskierre on vaistaméaton. Yhteisollisen luonteensa vuoksi teatteri tarjoaa oivan
pelikentdn  oppia  monenlaisia  taitoja  littyen ~mm.  ryhmatydétaitoihin,

vuorovaikutukseen seké toisten asemaan asettumiseen.

Nuorten teatteri- ja taideharrastusten merkityksid avaavia tutkimuksia ovat mm.
vuoden 2009 Nuorisobarometri seka Myrsky -hankkeen puitteissa tehdyt tutkimukset.
Nuorisobarometrin mukaan tarkeimpia syitd taiteiden harrastamiselle olivat,
elamykset, ilo seka onnistumisen kokemukset (Nuorisobarometri 2009, 39 — 65).
Onnistumisen kokemukset etenkin teatteriesityksen valmistamisprosessissa voivat
olla hyvin erikokoisia. Tarkeinta onkin se, etta itse teatterin tekemisen prosessi
tuottaa jatkuvasti, osittain myds huomaamatta, onnistumisen kokemuksia ja sité
kautta edistaa oppimista. Niin Nuorisobarometrissa kuin Myrsky -hankkeen puitteissa
tehdyssa tutkimuksessa kay selkeasti ilmi, ettd taiteen tekemiseen ajaa uusien
tietojen ja taitojen oppiminen sekad yhteisollisyys. Myrsky -hankkeelle tehdysséa
tutkimuksessa huomion arvoista on myods se, millaisia vaikutuksia taideharrastuksilla
on ylipd&nsa nuorten hyvinvointiin. Taiteen tekeminen kannustavassa ja turvallisessa
iimapiirissa voi jopa ehkaista syrjaytymista. Myrsky -tutkimus osoitti myds millaisia
vaikutuksia taideharrastuksella voi olla nuoren identiteettiin. Tutkimuksessa nuorten
identiteetti muokkautui suhteessa taideharrastukseen etenkin kahdella ulottuvuudella.
Ensinna taideharrastuksen kautta tyytyvaisyys, ilo seka taito jasentaa ymparoivaa
maailmaa olivat lisdantyneet, toisaalta uudet yhteisolliset roolit sek& vuorovaikutus
toisten kanssa olivat edesauttaneet uusiin sosiaalisiin tilanteisiin sopeutumista seké

luonut uusia ystavyyssuhteita. (Siivonen, Kotilainen & Suominen 2011, 13-133.)

Tutkimuskysymyksiini, mitd nuorten omaehtoinen tekeminen on ja mitd se nuorille
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merkitsee, 16ytyi kiinnostavia vastauksia. Haastattelemieni nuorten vastauksista kavi
ilmi, ettd omaehtoisen teatteriprojektin ryhmasta oli useassa tapauksessa
muodostunut tiivis yhteis6. Ystavyyssuhteet muihin ryhmalaisiin olivat erittain tiiviit.
Nuoret paasivat kasvamaan ja kehittymaan itse luomassaan yhteisossa tavalla, joka
on heille luonteva. Yhteison kautta vahvistuu myds kokemus osallisuudesta.
Osallisuudelle merkityksellistda on tunne kuulumisesta johonkin. Omaehtoisen
teatteritoiminnan kautta nuoret ovat mahdollistaneet itselleen sekd muille ryhmassa
olleille nuorille kokemuksen osallisuudesta taiteen keinoin. Rohkaiseva, turvallinen
yhteis6 ja kokemus kuulumisesta sellaiseen edesauttavat osallisuutta ylipaataan.
Helsingin  Nuorisoasiainkeskuksen kuvaaman mallin  mukaisesti osallisuus
muodostuu nuorten oman sisdisen prosessin kautta, nuoren ja Ilahiyhteison
prosessiin  ja tatd kautta nuori saattaa kiinnostua vaikuttamaan ~myos
yhteiskunnallisesti. (Anttila, Haapanen, Myyr&, Monttinen & Parviainen 2012, 18-19).
Osallisuus taiteen keinoin voi toteutua silloin, kun nuorelle annetaan valineita
toteuttaa itseddn ja nuoren ilmaisua tuetaan ja nuori voi peilata kokemuksiaan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tassa vuorovaikutussuhteessa tietoisuus ja

rohkeus omista nakemyksista kasvavat.

Kulttuurisella nuorisotydlla pyritaan edistamaan nuorten kokonaisvaltaista kasvua,
osallisuutta sekd lisddmaan nuorten itsetuntemusta. Nuorten omaehtoisen
teatteritoiminnan n&kokulmasta kulttuurisella nuorisotyolla on merkitysta erityisesti
nonformaalina oppimisymparistond. YhteisOpedagogin ja muiden nuorten parissa
toimivien kannalta kulttuurinen nuorisotyd ja nuorten omaehtoinen toiminta tarjoaa
uudenlaisia haasteita. Mika on ohjaajan rooli kulttuurisen nuorisotyén kontekstissa?
Koska nuorisotyd tapahtuu padasiassa nuoren vapaa-ajalla, ohjaamisen tulisi olla
nuoria innostavaa, kannustavaa ja nuoren omia kiinnostuksen kohteita tukevaa.
Omaehtoisen toiminnan nédkdkulmasta nden nuoren ohjaajan roolin mahdollistajana,
kannustajana seka toiminnan tukijana. TAmé& opinnaytetyd on mielestani mm. tasta
syysta relevantti ammattialalle. Kulttuurisen nuorisotytn ja teatterin menetelmien
avaaminen liséd ymmarrysta toiminnasta, sen merkityksista nuorille ja voi siten toimia
apuvdalineend toimintaa suunniteltaessa. Mielestani on tarkeaa, etta erityisesti naina

epavarmoina aikoina nostetaan esiin esimerkkejd siitd, miten nuorten osallisuutta
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voidaan tukea nuorten omia kiinnostuksen kohteita tukien. Taméa opinnaytety6 tuo
mielestani esiin mydés sen miten moninainen Yhteisopedagogin ammatti ja
ammatillinen rooli voi olla ja miten omaa harrastuneisuutta ja kiinnostusta voi kayttaa

Yhteisb6pedagogina hyodyksi.

Kuten haastattelemieni nuorten vastaukset osoittivat, nuorten omaehtoisen toiminnan
mahdollistaa taustayhteis6. Olkoon se sitten kaupungin tai kunnan nuorisotoimi ja
nuorisotyontekijat tai paikallinen jarjesto tai yhdistys. Nuorten omaehtoisen toiminnan
tukeminen vaatii ohjaajalta tai taustataholta tietyn etaisyyden ottamista ja toisaalta
herkkyyttd olla lasna tarvittaessa. Taustatuki on erityisen tarkeaa, silla antamalla
mahdollisimman hyvat puitteet nuorten omaehtoisen toiminnan toteutumiselle
annetaan nuorille rauha kokea toiminnasta saadut hyvat vaikutukset. Samalla
tuetaan myo6s nuoren kokemusta suurempaan yhteis6on kuulumisesta. Nuorten
omaehtoista toimintaa tulisi tukea juurikin siitd syysta, ettd omaehtoisen toiminnan
kautta nuoret saavat konkreettisen kokemuksen siita, millaista on kantaa ja ottaa

vastuuta.

Nuorisoseurojen arvoihin ja strategiaan nojaten haastattelemieni nuorten vastaukset
tuovat hyvin esiin sen, miten nuoret ovat omaksuneet nuorisoseuralaisuuden ja
lahteneet omaehtoisesti omilla paikkakunnillaan kehittamaan toimintaa sen
suuntaisesti. Halutessaan Suomen Nuorisoseurat ry voisi kenties olla jollain tapaa
uranuurtaja tassa asiassa. Nuorten omaehtoinen toiminta on jalleen yksi osoitus siita,
mitd osallisuus taiteen keinoin saa aikaan. Omaehtoista teatteritoimintaa tekevat
nuoret ovat kasvaneet nuorisoseurojen toiminnan parissa ja lahteneet kehittamaan
toimintaa haluamaansa suuntaan silloin, kun he ovat kasvaneet ulos seuran
varsinaisesta toiminnasta. Tatd kautta osallisuuden ja yhteiséllisyyden kokemukset
ovat tuottaneet lisda osallisuutta, silla osallisuuden kokemus on synnyttéanyt halun
kehittdd omaa lahiymparistoaan. Kulttuurisen nuorisotyon ja osallisuuden kasitteiden
kirkastamisessa seka tyon merkityksessa nuorisotyon yhtend osa-alueena on viela
tekemistd. Taman kaltaisten esimerkkien valossa Nuorisoseurat voisi halutessaan

toimia tiennayttajand myos muille toimijoille.
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Nuorten omaehtoisia projekteja voitaisiin nostaa paremmin esiin jarjeston
toiminnassa, jotta hyvat kokemukset ja kaytannot avautuisivat kaikkien nuorten
kayttoon. Hyvat esimerkit voisivat rohkaista muitakin nuoria toimintaan. Tahan
opinnaytetydhon osallistuneet nuoret Kkertoivat toiminnastaan avoimesti ja
innostuneesti. Kenties heitd voisi pyytdd kertomaan omasta toiminnastaan muille
tapahtumien yhteydessa. He voisivat olla innokkaita vetamaan tydpajoja muille tai
kirjoittamaan julkaisuja Nuorisoseura-lehteen tai jarjeston internetsivustoille. Heilla on
nyt asiasta suurin asiantuntemus ja mielestani tuon asiantuntijjuuden voisi nostaa
selkedmmin esiin. Heilla on omilta paikkakunniltaan tietoa mm. siitd missa teoksia voi
harjoitella ja esittda ja keneen voi olla yhteydessd mahdollisen tuen tarpeessa.
Nuorten omaehtoiselle toiminnalle tulisi my6s Iluoda paremmin puitteita.
Mahdollisuuksia kayttdd harjoitus- ja esiintymistiloja tulisi lisata seka myos
mahdollisuuksia tuoda teoksia julki. Haastatteluista kavi ilmi, ettd nuoret aikuiset
usein  kasvavat ulos oman paikkakuntansa nuorisoteatteriryhméasta ja
harrastusryhman puutteessa perustavat omia ryhmiaan. Kenties jonkinlainen
kartoitus olisi paikallaan siitd, minkalainen tarve nuorilla aikuisilla on edelleen
harrastaa teatteria omassa ikaryhmassééan ja millaisia puitteita ja mahdollisuuksia

nuorilla on harrastaa teatteria varsinaisten nuorisoteatterivuosien jalkeenkin.

Eri tutkimusten avulla on pyritty saamaan runsaasti yleistettdvissa olevaa tietoa
taiteen ja teatteriharrastuksen vaikutuksista ihnmisen hyvinvointiin ylipdataan. On hyva
muistaa, etté taideharrastuksilla ei ole valittémasti autuaaksi tekevid ominaisuuksia
vaan tutkimuksissa osoitetut kokemukset ovat usein syntyneet pitkallisen toiminnan
tuloksena. Teatteriharrastus ei valttamatta ole kaikille nuorille sopiva tai mieleinen
tapa osallistua tai tuoda mielipiteitédn julki. Taman opinnaytetydn yhtena
tarkoituksena oli tuoda esiin yksi tapa, jonka nuoret ovat oman &aanensa
esiintuomisvaylaksi valinneet. Huoli nuorten osallisuuden kokemuksesta ja
aktiivisesta kansalaisuudesta on turha silloin, kun nuorilla on riittava tuki ja
mahdollisuudet toteuttaa itseddn omilla ehdoillaan niilla keinoin, jotka asian esiin

tuomiseen parhaiten sopivat.
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11 LINTTEET

11.1 Yhteenveto haastatelluista

Miehet: 2 haastateltua
ka: 21, 25

Naiset: 3 haastateltua
ka: 19,20,21

Ryhmé&koot:
Jyvaskyla 14,

Venekoski 4

Kankaanpaa 3

11.2 Teemahaastattelurunko

Teemat liittyvat harrastamisen motiiveihin, omaehtoisen oppimisen

oppimisprosessiin, vuorovaikutukseen seka teatterin tekemisen prosessiin.

Menetelma:

Teemahaastattelu. Tiettyjen teemojen ympaérille suunniteltuja avoimia kysymyksia.

Haastatteluiden toteutus: Yksildhaastatteluina puhelimitse

Haastattelun teemoittelua:

Haastattelun alkuun lammittelyksi ja keskustelun avaamiseksi voisi pyytdd omin

sanoin kertomaan ryhmasta, millaisia projekteja he ovat tehneet, missa, millaisilla
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resursseilla jne.

Taustakysymykset: Ik&, sukupuoli?, harrastuksen kesto

Mista syysta lahditte toteuttamaan projektia itsenéisesti? /Misté tuli innostus aloittaa

omaehtoinen projekti?

- Miten projektit on saatettu alulle
- Miten olette edenneet
- Miten pitkdan olette harjoitelleet

- miten esitys on muuttunut matkan varrella, esim. palautteen ansiosta

Motivaatio:

— Mika saa sinut lahtemaan treeneihin

— Mika teatterin tekemisessa on erityisen palkitsevaa

— Minka koet haasteelliseksi omaehtoisessa tekemisessa
— Mika auttaa sinua kohtamaan mahdollisia vaikeuksia

— Miten teatteriharrastus on vaikuttanut arkielamaan ja ihmissuhteisiin?

Ryhmaéty6/ vuorovaikutus:

— Kertoisitko hieman taustatietoja ryhmasta, miten iso, miten kauan ollut
yhdessa?

— Millaisena ryhman jasenena néet itsesi

— Millaisia rooleja rynmassa on? Miten vastuut jakautuu?

(Selvennykseksi: Rooleilla tassa yhteydessa tarkoitan sité, etta ottaako joku esim.
enemman vastuuta ohjauksesta, lammittelyista, onko joku/joitain jotka selked&sti

pysyttelee taustalla)
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— Mik& yhdessa tekemisessé on parasta

— miten ryhma on muuttunut matkan varrella
— miten toimintaan sitoudutaan? Oletteko luoneet esim. yhteisia ” saantoja” tms.
— Millaisilla tavoilla pidatte ylla rynméhenke&?

— Mika tuottaa haasteita ryhmatydssa, ryhmahenkeen?

Oppimisprosessi:

— Mika itsenaisessa tekemisessé on kaikkein parasta

— Minkalaisia taitoja teatterin tekemiseen tarvitaan?

— Mité kaikkea koet oppineesi teatteriharrastuksessa?

— Miten opittua voisi hyodyntaé muilla elaméanaloilla

— oletko/oletteko hyddyntanyt oppimaasi muuhun elamaan, miten

— Onko itsendinen tekeminen muuttanut jollain tapaa kasitystasi itsestasi, milla
tavalla?

— Miten kasityksesi muista ryhmalaisista on muuttunut?

— Millaista palautetta olette saaneet muilta produktioistanne?

— Mitd haluaisit viela saavuttaa, millaisen/millaisia projekteja tehda?

— Mitka aiheet ovat sinulle tarkeita aiheita, joita haluat kasitella teatterin keinoin?

— Missa koet, ettd sinulla/ryhmallasi on puutteita, mitd haluaisitte viela oppia
teatterin tekemisesta

— Millaisia resursseja toivoisitte tuleville projekteille?
(Onko harjoitus - esitystiloista puutetta, miten tilannetta voisi parantaa?
Millainen tuki olisi kaikkein tarkein, onko se ammattimaista ohjausta,
tapahtumia, jossa paasee esiintymaan? Mitd? )

— Millaista tukea toivoisitte omille projekteillenne?



