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NAHDYKSI TULEMISEN MERKITYS
Valokuvatydskentelyn hyddyntaminen paivakodissa

Tassa kehittimishankkeessa kokeiltiin voidaanko valokuvatydskentelyn avulla vahvistaa lapsen
ja paivakodin tydntekijan valista suhdetta seka lapsen mahdollisuutta tulla nahdyksi yksilona
paivakodin arjessa suurista ryhmista huolimatta. Toteuttamaamme valokuvatyoskentelyyn
kuului lasten omakuvien tydstamista eri tavoin ja uusien voimauttavien valokuvien ottamista.
Kehittamishankkeen tavoitteisiin paasemiseksi hyddynnettiin lisdksi kasvatuskumppanuutta ja
pienryhmatoimintaa. Kasvatuskumppanuuden kautta vanhemmat voitiin osallistaa mukaan
lasten valokuvatyoskentelyyn ja pienryhmatoiminta tarjosi toimintatavan kokeilulle suotuisan
ympariston.

Hankkeen kehittamistehtavana oli luoda péivakodin arkeen uusi tapa toimia, jotta edella
asetuttuihin tavoitteisiin paastaisiin. Kehittamistehtavana oli myds uuden toimintatavan kokeilu
sekd sen arviointi. Kehittamishanke toteutettin Liedon kunnassa Palomaen péaivakodin
viisivuotiaiden lasten pienryhméssa 1.2.-31.5.2011 vélisend aikana. Kehittdmishankkeen
alkaessa Liedon kunnan péaivahoidon yhtend tavoitteena oli paivahoidon pienryhmatydskentelyn
kehittdminen.

Toimintatavan kokeilua arvioitin dokumentoimalla toiminnan sisadltéd, hyddyntamalla
itsereflektiota seka toteuttamalla kohderyhmén lapsille haastattelu ja heidédn vanhemmilleen
avoin kysely. Saaduista tuloksista selvisi, ettd valokuvatydskentely oli lapsista mieluisaa.
Vanhemmat kokivat lasten pitdneen ja hyotyneen valokuvatyoskentelystd ja toivoivat
samankaltaisen tyoskentelyn olevan jatkossakin mahdollista. Valokuvatydskentelyn aikana
lasten saama tyontekijan huomio ja kahdenkeskinen aika vahvistivat lapsen ja tydntekijan
valistd suhdetta seka lapsen nahdyksi tulemista yksilond. Kehittdmishankkeen tuloksena syntyi
uusi toimintatapa, jonka avulla voidaan vastata kehittdmishankkeen tavoitteisiin. Kehitetyn
toimintatavan kayttdminen on mahdollista laajemminkin péaivakodeissa.
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THE SIGNIFICANCE OF BEING SEEN THE USE OF THE
METHOD OF PHOTOGRAPHY WORKING IN A DAY CARE CENTER

This development project experimented whether the relationship between the child and the day
care professional could be built up by using the method of photography working. Furthermore it
tested if the method of photography working could also be used to enhance the possibility for
the child to be seen as an individual in the everyday life of the day care center despite the
quantity of the children in the day care groups nowadays. The photography working included
the working of the self images of the children and the strengthening picture-taking. Moreover the
development project emphasized educational companionship as well as action in small groups.
The educational companionship made it possible for the parents to get involved with the
photography working and a small group provided an opportunity.

The development task of the project was to create a new approach to the everyday life of the
day care center so that the before mentioned goals could be reached. In addition the
development task included the experimentation and evaluation of the new approach.

The development task was carried out in one of the small groups for five-year-old children of the
Paloméaki day care center in the county of Lieto during the spring of 2011 from the first of
February to the last of May. As the development task was initiated it was one of the goals of the
day care operations in the county of Lieto to develop further its methods working in small
groups.

The experimentation of the approach was evaluated by documenting the content of the
operations, self-reflecting as well as by conducting an interview for the children in the target
group and an open questionnaire for their parents.

The results indicated that the method of photography working was pleasant for the children in
the target group. The parents also felt that their children had enjoyed the method of
photography working and benefitted from for example the attention and the close contact with
the adults. Furthermore it was their wish that similar kinds of working methods could be possible
for children in the future as well. As a result of the development project a new approach was
produced. This approach could later on help answer the goals of the development task. Using
the produced approach might be possible in the day care centers more widely.

KEYWORDS:

educational companionship, action in small groups, method of photography working
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1 JOHDANTO

Toteuttamassamme kehittamishankkeessa tavoitteena oli vahvistaa paivakodin
tyontekijan ja lapsen vdlista suhdetta. Kehittdmishankkeessa selvitimme
voidaanko valokuvatyoskentelyn avulla tukea paivakodissa lapsen tarvetta tulla
nahdyksi aidosti ja kokonaisvaltaisesti. Paivakotitybn kautta on aina voitu
seurata yhteiskunnassamme tapahtuvien muutoksien vaikutuksia lapsiin ja
lapsuuteen. lltapéaivalehdet ja muu media ovat viime aikoina uutisoineet useasti
paivakotitydhon liittyvistd kipukohdista. Paivakotien ryhmakoot ovat suuria ja
henkilostoa ei aina valttamatta ole tarpeeksi. Pahimmillaan paivakotien
kuormittuneet tilanteet ovat johtaneet tyontekijoiden tekemiin ylilydnteihin.
Tallakin hetkelld oikeudessa kasitelladn mm. paivakotilasten pahoinpitely-,

pakkosyotto- ja teippaussyytoksia.

Valokuvatydskentelya on kokeiltu monipuolisesti erilaisissa sosiaalialan
toimintaymparistdissd seka terapeuttisessa tyossa. Meitd kiehtoi taman
valineen vieminen kohderyhmd&an, jossa sitd ei ole aikaisemmin juurikaan
kokeiltu ja jonka jasenet yksildina voivat hyvin, mutta saattavat paivakodissa
jaada vahemmalle huomiolle niukentuneiden resurssien vuoksi. Paivahoidossa
oleva lapsi viettaa merkittavan osan paivastaan hoitopaikassa. Nain ollen ei ole
yhdentekevad, miten lapsi ehditddan paivan aikana kohtaamaan. Hyvin
voidakseen lapsi tarvitsee runsaasti aitoja kohtaamisia, tunteiden ja asioiden
jakamista seké aikuisen lasndoloa. Paivakodin arjen ja toiminnan suunnittelun

merkitys nykyoloissa on kasvanut entisestaan. (Holkeri-Rinkinen 2009, 243.)

Aloitamme taman kehittdmishankeraportin hankkeen lahtékohtien ja taustan
esittelylla. Samalla esittelemme kehittdmisymparistba seka hankkeeseen
osallistujat. Seuraavassa luvussa kasittelemme hankkeen tavoitteet ja
kehittamistehtavat sekd kuvaamme  kehittamishankkeen  etenemista.
Kehittdmishankkeen tietoperustassa kdymme Ilapi pdaivakodin tydntekijan ja
lapsen vélista suhdetta, kasvatuskumppanuutta, pienryhmatoimintaa seka
valokuvatydskentelya ja voimaantumista. Sen jalkeen kerromme péaivakotiin

kehittamastamme valokuvatydskentelysta. Lopuksi arvioimme
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valokuvatydskentelyn toimivuutta hankkeessa mukana olleiden lasten ja heidan

vanhempiensa nakokulmasta seka oman kokemuksemme kautta.

2 PAIVAKOTI LAPSEN KASVUN JA KEHITYKSEN
TUKENA

2.1 Paivakoti lapsen kasvatusympaéristona

Paivakoti kuntatasoisena palveluna kattaa suuren osan alle kouluikaisten
lasten perheistd ja on luonteeltaan mahdollisimman normaalia
peruspalvelua. (Keskinen & Virjonen 2004, 8, Kilponen 2009, 1.) Vuonna
2009 Suomessa oli 218 000 lasta paivahoidossa, joista enemmistd eli
hieman yli 70 prosenttia hoidettiin  paivakodeissa. (THL 2009.)
Paivahoitolain mukaan paivakotien hoidon tavoitteena on tukea siella
hoidossa olevien lasten koteja naiden kasvatustehtavéassa ja yhdessa kotien
kanssa edistdd lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysta.
Paivakotien tulee omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja
[Aampimé&t ihmissuhteet, lapsen kehitystd monipuolisesti tukevaa toimintaa
seka lapsen lahtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuymparistd. (Laki
lasten péaivahoidosta 2 a § 25.3.1983/304.)

Arki paivakodissa on elavaistd. Nopeat muutokset ja yllattavat tilanteet
vaativat tyontekijoiden valilla yhteistoimintaa ja tiedon jakamista, jotta
voitaisiin  kehittdd uusia, vaihtoehtoisia toimintatapoja pdaivakodin arjen
sujumiseksi. (Huhtanen 2004, 100.) Mikkola & Nivalainen toteavat (2009, 9),
ettd kunnalliset paivakodit ovat kokeneet muiden julkisten palveluiden tavoin
yhteiskunnallisten muutosten mydta tuntuvia leikkauksia niille jaetuissa
maararahoissa. Paivakotien arjessa niukentuneet resurssit nakyvat siten,
ettd niissa on jouduttu totuttelemaan suuriin ryhmakokoihin ja vahaiseen
aikuisten maaraan. Paivakodin tyontekijoiden osaaminen ja ammatillinen
asiantuntijuus ovat keskeisessa asemassa kehitettdessa paivakodin

tarjoamia palveluja muuttuneessa tilanteessa.
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Korkalaisen (2009, 240) mukaan paivakodeille yhteisen osaamisen
kehittaminen ja moniammatillisen erityisosaamisen tunnistaminen ja
hyddyntaminen on haastavaa. Paivahoidon johdon tavoitteena tulisikin olla
tyon kehittdminen siten, ettd se vastaa aiempaa paremmin koko ajan
muuttuviin arjen konkreettisiin haasteisiin. Keskeista tassa on reflektiivinen
tyoote, jossa pdaivakodin tyontekijoiden on kyettava jatkuvaan oman
asiantuntijuuden ja osaamisen tarkasteluun seka sisaistettdva kehittavan
tybotteen merkitys paivakotitydén laadun yllapitamiseksi. Kaiken kaikkiaan
paivakotityéssd on olennaista lahtea laajentamaan ja syventamaan
tyontekijoiden osaamista muuttuvien tarpeiden mukaan. (Karila &
Nummenmaa 2001, 33, 97; Hujala, Nivala, Parrila, & Puroila. 2007, 129.)

Paivakodeissa tyontekijat kohtaavat hyvin erilaisia perheitéa. Tasta johtuen
valineitd auttamistybhon tarvittaisiin nykyista enemman. Paivakotitydssa
keskeistd on kasvatus, joka on sidoksissa vallitsevaan kulttuuriin.
Kaytannossa paivakodin kasvatusty0 toteutuu paivakodin tydntekijoiden,
lasten ja heiddn vanhempiensa valisessa vuorovaikutuksessa. Paivakodin
tyontekijoiden on tarkea ymmartdd ja ottaa tydssaan huomioon erilaiset
perheissd vaikuttavat arvot. Lapsen ja perheen arjen tuntemus on
valttamatonta, jotta paivakoti voisi toimia luontevana osana lapsen

kasvatustytta. (Keskinen & Virjonen 2004, 8.)

Kasvatus tapahtuu tassa ja nyt. Jokainen paivakodin tyontekija on
pedagogisessa vuorovaikutuksessa hoidossa olevien lasten kanssa. Pienille
lapsille tyontekijan ohjaava opastus ja virikkeellisen seka laadukkaan
oppimisen ympariston tarjoaminen on tarkeata. Tallainen ymparisto sallii
lapsen aktiivisen, uteliaan, etsivdn ja tutkivan toiminnan. (Karila &
Nummenmaa 2001, 27-28.) Ensimmaiset lapsuusvuodet ovat ihmisen
kasvun ja kehityksen kannalta tarkeitd. Monet niistd vietetdan suureksi
osaksi paivakodissa. TyoOntekijoiden teot jattavat jalkensd lapseen. Ne
viestivat lapselle onko han tarkeda, pidetddnkd hanestd, nahdaankod hanet,
huomataanko hanen taitonsa ja ymmarretddnkd milta hanestd tuntuu.

Naihin kysymyksiin lapsi tarvitsee tyontekij6ilta vastauksia paivittain.
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Paivakodeilla on suuri vastuu siitd, miten naihin kysymyksiin kyetaan
vastaamaan. (Kalliala 2009, 6.)

2.2 Lapsen ja paivakodin tyontekijan valinen suhde

Lasten ja paivakodin tyontekijoiden valistd vuorovaikutusta on tutkittu
Suomessa toistaiseksi viela vahan. Muutamia tutkimuksia aiheesta on
kuitenkin jo tehty (mm. Holkeri-Rinkinen 2009). Nakokulma on
mielenkiintoinen. Se toimii hyvana pohjana paivakodin kasvatustyélle ja
kehittamiselle sellaiseen suuntaan, jossa lapsen aani saataisiin entista
enemman kuuluviin. Se tapa, jolla lapsi pdaivakodissa kohdataan, on
merkityksellinen. Valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitelmien
perusteissa mainitaan, etta varhaiskasvatuksen keskeisia periaatteita ovat
mm. lapsen oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun kasvuun,
kehittymiseen ja oppimiseen, turvattuun ja terveelliseen ympéristoon, jossa
voi leikkid ja toimia monipuolisesti sekd tulla ymmarretyksi ja kuulluksi
ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 12.)

Paivakodissa vuorovaikutus sosiaalisissa suhteissa on pitkélti tyontekijan
vastuulla, joten heidan ajattelustaan  riippuu  se, millaisena
vuorovaikutustilanteet ilmenevat lasten arjessa. (Rasku-Puttonen 2006,
121.) Paivakodin tyontekijalla on vuorovaikutustilanteissa kaytdssaan monia
tapoja edetad ja pitdd lapsi tilanteessa mukana. Téllaisia keinoja ovat mm.
lasten omien kokemusten hyodyntaminen, myonteisen palautteen
antaminen, kyseleminen, havainnollistaminen ja ystavallinen suhtautuminen
lapseen. Lapset ovat erilaisia ja se on voimavara, jolla voidaan osoittaa
lapselle, ettd juuri han on kokemuksineen ja ominaisuuksineen
ainutlaatuinen. Tyontekijd voi osoittaa lapselle aidosti kuuntelevansa hanta
tuodessaan keskustelussa esiin sellaisia asioita, joita h&n ei olisi voinut
saada tietoonsa muutoin kuin kuuntelemalla lasta. Lapselle tdméa on tarke&

viesti, jotta han voisi kokea, ettd hanen kertomallaan on todellista
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merkitysta. Aito kiinnostus lapsen kertomaan asiaan on erittdin suuressa
maarin tunnetason viesti siitd, ettd lasta arvostetaan. (Holkeri-Rinkinen
20009, 212, 220.)

Paivakodin tyontekijan oma persoona ja herkkyys ovat merkittdvassa
roolissa, kun pyritddn hyvaan kohtaamiseen lapsen kanssa. Ihan pienillékin
lapsilla on taito aistia tilanteiden perustunnelma. Jos lapsi kokee tilanteen ja
tyontekijan lasndolon helléksi ja turvalliseksi, han kykenee ottamaan
kayttoon kaiken tietonsa ja taitonsa ja oppimaan vield uutta. Jos taas
tyontekija on valinpitamaton, ilmeetdn ja passiivinen suhteessa lapseen,
lapsen halu ottaa tdhén kontaktia sammuu taysin. Tyontekijaltd vaaditaan
kokonaisvaltaista fyysistd ja henkista lasnéoloa, ettei lapsi hylkada
vuorovaikutustilanteita tyontekijan kanssa. (Kalliala 2009, 33.)

Innostava ja hedelmallinen tilanne syntyy silloin, kun seka lapsi etta
tyontekija ovat aidosti kiinnostuneita siitd, mita toinen ajattelee.
Vastavuoroisuuteen ja kumppanuuteen perustuva keskustelu vaatii, etté
lapsi ja tyontekija innostuvat yhdessa pohtimaan asiaa siten, etta lapsella on
mahdollisuus kyselld ja tuoda esiin yllattaviakin tapoja tulkita asiaa. Vain
vastavuoroisessa, osallistavassa ja kohtaavassa toimintakulttuurissa
saadaan lapsen aani todella kuuluviin. (Karlsson 2003, 38.) Aidosti nahdyksi
ja kuulluksi tuleminen sek& lapsen maailman tavoittaminen edellyttda lapsen
ja paivakodin tyontekijan valistd yhteistd aikaa, monipuolista yhdessa
olemista ja yhdessa tekemista. Paivakodissa tyontekijan on tarkeaa osata
kunnioittaa ja huomioida lapset kuuntelemalla, tekemalla kysymyksia ja
osoittamalla kiinnostusta lasten nédkemyksia kohtaan. Liséksi tyontekijdn on
osattava antaa lapsille tilaa kokeilla itse, oppia erehdysten kautta uusia

asioita ja tukea nain lasten aktiivisuutta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 243.)

Lasten sosiaaliset taidot sekd ryhmé&an kuulumisen tunne voivat vaihdella
paljonkin. Vaikka lapsi on osa ryhm&&, voi han silti kokea olevansa
yksinainen. Oman aanen esiin saaminen ja huomatuksi tuleminen eivat aina
onnistu helposti - lapsen toiveena on kuitenkin olla hyvéksytty toisten

silmissa. Paivakodin tyontekijan pienimmatkin eleet, kuten lammin katse ja
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hymy riittavat lapselle usein huomion osoittamiseksi. Samalla ne ovat myos
viesti valittamisesta. (Holkeri-Rinkinen 2009, 216.) Kaikilla ihmisilla on halu
ja tarve tulla kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi. Lapselle tama tarve on
aivan erityinen. Sen kautta kehittyvat ja vahvistuvat itsetunto seké luottamus
toisiin ihmisiin. Lapsi kaipaa ja tarvitsee toistuvaa ja ehdotonta viestia siita,
ettA hé&n on hyvaksytty sellaisenaan, kaikkine heikkouksineen ja
vahvuuksineen. Kun lapsi huomaa, ettd hanet nahdaan ja hyvaksytaan
omana itsenaan, han oppii luottamaan siihen, ettd on riittdvan hyva ja
tarkea. (Mattila 2011, 30 - 32.)

2.3 Pienryhmat paivakodin toimintamuotona

Pienryhmatoiminta on monissa paivakodeissa yksi keskeisimmista
toimintamuodoista. Pienryhmétoiminta on kuitenkin viela nuorta ja sen
kayttbonotto on ollut paivakotimaailmassa suuri kehitysaskel. Pienryhmien
toiminnan sisaltéon ei ole toistaiseksi luotu valtakunnallisia ohjeita. Kunkin
pienryhman tyontekijoiden vastuulla on oman ryhman toiminnan suunnittelu
ja toteutus. Tasta johtuen pienryhmat voivat olla hyvin erilaisia jo pelkastaan
yhden paivakodin sisalla. Toivomme, ettd pienryhmien yleistyessa niiden
siséllon  maarittaminen sekd tarjoamien mahdollisuuksien tietoinen
hyodyntaminen on  keskeisella sijalla  kehitettdessa pdaivakotien
kasvatusty6ta laajemmin. Pienryhmia hyddyntamalla voidaan tukea lapsen
yksilollisia oppimisvalmiuksia. Paivakodin pienryhméat mahdollistavat
tyontekijélle suotuisan ymparistotn seurata ja havainnoida aktiivisesti
yksittaisten lasten oppimista ja taitoja. Pienryhmat mahdollistavat erilaisten
oppimistyylien ja  oppimistavoitteiden  huomioimisen toiminnassa.
Pienryhmid voidaan kayttda tarvittaessa myoOs erilaisten menetelmien
kokeilemiseen. Lisdksi pienryhmat palvelevat siten, ettéd lasten on niissa
helpompi toteuttaa itsedén ja heidan valiset sosiaaliset suhteet syvenevat.
(Peda.net.)
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Pienryhmien etu ndkyy myos siing, etta yksittainen lapsi tulee paremmin
kohdatuksi sen sijaan, etta energia kuluu suuren ryhnmaan ohjaamiseen ja
hallintaan. Lapsi tarvitsee yksilollistd huomiota ja hakee sen usein myos
suuressa ryhmassa. Lasten huomionhakuisuudesta johtuen ryhmatilanteen
ohjaaminen voi olla haastavaa. Lahtokohtana pienryhmé&toiminnassa on
vuorovaikutuksen suunnittelu ja sen mahdollistaminen. Pienemma&ssa
ryhmassa on mahdollisuus lapsen yksilélliseen huomiointiin ja aitoon
kohtaamiseen. Pienryhmassa lapsi kykenee hallitsemaan omaa
toimintaansa paremmin, olemaan oma itsensd ja tulemaan nakyvaksi.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 32-33.)

Paivakodin pienryhmétoiminta vaatii tyontekijoiden sitoutumista seka
yhteista tahtoa ja paatoksentekoa. Kaikkien paivakodin tyontekijoiden tulee
olla tietoisia siitd, mita pienryhmalla tavoitellaan ja miksi se koetaan
tarkeana toimintamuotona. Pienryhmien kaynnistdminen ja yllapitaminen
vaatii sitoutumista kaikilta, myds muilta kuin pienryhman vetgjilta. (Maunula
2005, 15.) Pienryhmien muodostamiseen on paivakodissa monenlaisia
tapoja. Lapset voidaan muodostaa ryhmiin ikd- ja kehitystason mukaan,
jolloin  kaikki ryhman lapset ovat tiedoilta ja taidoiltaan suunnilleen
samantasoisia. Toisaalta ryhmat voidaan muodostaa myo6s siten, etta lapset
ovat eri-ikaisia ja sita kautta taidoiltaan ja tarpeiltaan myds erilaisia. TallGin
erilaiset lapset voivat oppia toinen toisiltaan. (Vilén, Vihunen, Vartiainen,
Sivéen, Neuvonen & Kurvinen. 2006, 466.)

Pienryhmassa toimiminen antaa malleja ja valmiuksia monia arkielamén
tilanteita varten. Se tarjoaa mahdollisuuksia aktiiviseen toimintaan ja
kanssakdymiseen ryhmén jasenten kanssa seka mahdollistaa sellaisten
asioiden ilmaisemisen, joita lapsi ei suuressa ryhmassa uskaltaisi ilmaista.
Pienryhmatytskentely tapahtuu ryhman ehdoilla. Pienryhméssa jokaisella
ryhméan jasenella on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa ryhman muiden
jasenten kanssa. Siponen (2005, 84) toteaa, ettd pienessa ryhmassa lapsi
saa mahdollisuudet itsensa ilmaisuun ja hyvaksytyksi tulemiseen.

Keskindisen tuntemuksen ja luottamuksen lisaantyessd myds turvallisuus
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kasvaa. Pienryhmissd jasenid on tavallisesti kahdesta kymmeneen.
Paivakodin pienryhmissa lapsia on yleenséa neljasta seitseméaan. (Kaukkila
& Lehtonen 2007, 17.)

Mikkolan ja Nivalaisen (2010, 31-34) mukaan lapsi hyodtyy pienessa
ryhmassa toimimisesta, rauhallinen arki pienessa ryhmassa lisda lapsen
hyvinvointia. Pienryhmatoiminnassa myds paivakodin tyontekijan hyvinvointi
lisddntyy. Hanen on otettava huomioon jokainen pienryhmanjasen
henkilokohtaisine ominaisuuksineen, mutta han voi siitd huolimatta aidosti
keskittya yksittaiseen lapseen. Pienryhman tavoitteena ja tarkoituksena on
huomata ja huomioida lapsi ja luoda sellainen ilmapiiri, jossa lapsen on
helppo ilmaista itsedédn ja mielipiteitddan. Pienryhmassa lapsella on
mahdollisuus olla oma itsensa ja oppia suhteuttamaan omia taitojaan
tilanteeseen sopivaksi seka tunnistamaan omien tekojensa seuraukset ja
vaikutukset toisiin ihmisiin. Pysyvissa ryhmissa ryhmaldisten vaélinen
kommunikaatio ja yhteisty® hioutuvat ja ryhméassa opitaan ymmartamaan,

mitd jokainen sanomisillaan tarkoittaa.

2.4 Kasvatuskumppanuus paivakodin keinona tukea lasta yhteistydssa

perheen kanssa

Kasvatuskumppanuudessa paivakodin tyontekijat ja vanhemmat tukevat
toisiaan lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen liittyvissd asioissa.
Tieto ja asiantuntemus lisdéntyvat tiiviin vuorovaikutuksen ansiosta, joka
omalta osaltaan turvaa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin. (Keskinen &
Virjonen 2004, 81.) Kun paivédhoidossa huomioidaan vanhempien ajatukset,
kasvatuskasitykset ja toiveet, vanhemmat voivat kokea osallistuneensa
oman lapsensa kasvuun ja kehitykseen péaivakodissa. Tyontekijoiden ja
vanhempien valille on tarkoitus luoda luottamuksellinen ilmapiiri, joka on

kasvatuskumppanuuden tarkein tavoite. (Kaskela & Kekkonen 2006, 36.)

Kasvatuskumppanuus merkitsee vanhempien ja paivakodin tydntekijéiden

valisen yhteistyon monipuolistamista ja syventamista.
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Kasvatuskumppanuudessa tuodaan koti ja paivakoti lahelle toisiaan.
Perheiden subjektiivinen oikeus paivahoitoon eli perheiden oikeus kayttaa
paivahoitopalveluja itse arvioimansa tarpeen mukaan, on laajentanut
vanhempien mahdollisuutta saada tukea kasvatustehtavalleen. Vanhempien
mahdollisuus jakaa kasvatusvastuutaan luo tarpeen péaivakodin
tyontekijoiden ja vanhempien valiselle kasvatuskumppanuudelle. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 18, 20.)

Haasteen kasvatuskumppanuuden toteuttamiselle tuo Suomen lyhyt perinne
siitd, miten vastuu lapsen Kkasvatuksesta jaetaan vanhempien ja
paivahoidon kesken. (Alasuutari 2003, 68.) Varhaiskasvatuksen vaatimus ja
velvoite  kasvatuskumppanuudesta on vastaanotettu paivakodeissa
ristiriitaisin tuntein. Ajatus perheen osallisuudesta paivakodissa tehtavaan
kasvatustybhtén seka entistd tavoitteellisemmasta ja tietoisemmasta
tukemisesta herattdd tyontekijoissa hadmmennysta. Pohditaan sitd, onko
tyon kohteena lapsi, vanhemmat vai koko perhe? Vaikka vanhempien
ainutlaatuista ja ensisijaista asiantuntijuutta oman lapsen asioissa on
mahdoton ohittaa, on perheiden kanssa tehtdvan yhteistybn Kkoettu
heikentavan pedagogiikkaa ja tuovan paivakodille liikaa vastuuta koko
perheen tukemisesta. (Mikkola & Nivalainen 2009, 11.) Varhaiskasvatuksen
valtakunnallisten linjausten (2002, 18) mukaan pé&ivakodin tyOntekijoiden
tehtavand on edella mainituista vastuukysymyksista huolimatta luoda
edellytykset vanhempien kanssa tehtavélle vyhteistydlle sekd tukea

vanhemmuutta ja kodin kasvatustyota.

Kasvatuskumppanuudessa on merkityksellista tyontekijan, vanhemman ja
lapsen valisen vuorovaikutussuhteen vahvistaminen. Kasvattajien ja
vanhempien valisilla saannollisilla keskusteluilla ja tiedonvaihdolla voidaan
helpottaa lapsen siirtymista kodin ja paivakodin valilla.
Kasvatuskumppanuudessa lapsen kaksi ensisijaista kasvupaikkaa
muodostavat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kokonaisuuden.
Olennainen osa tata kokonaisuutta on vanhempien ja paivakodin

tyontekijoiden kyky dialogiin ja vastavuoroiseen suhteeseen toistensa
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kanssa. (Kaskela & Kekkonen 2006, 23-24.) Paivakodin tydntekijoilta
vaaditaan hienotunteisuutta, perheen tilanteen ymmartamista ja kykya
nahda millainen yhteistydomuoto kullekin perheelle sopii. Vanhempia
osallistavassa yhteistydssa tyontekija kannustaa vanhempia yhteistyohén
luomalla sille hyvat edellytykset ja pyrkimélla rakentamaan keskinaista
luottamusta. (Koivunen 2009, 152.)

3 VALOKUVATYOSKENTELY TYOMUOTONA

3.1 Valokuvatydskentelyn monet mahdollisuudet

Elaman merkityksellisia, erityisid ja arkisia hetkia kuvataan nykyaikana
jatkuvasti. Kamerat ja valokuvaaminen kuuluvat ihmisten arkeen ja ovat
mahdollisia periaatteessa kaikille. Digi- ja kannykkédkameroiden myoté
valokuvaamisesta on tullut jokapaivaistd. Tarkeita hetkia ikuistetaan
ensimmaisista raskaudenaikaisista ultraradanikuvista viimeisiin
hengenvetoihin. Valokuva tallentaa arjen muistot ja dokumentoi
automaattisesti yhteista elamaa. Kameroita annetaan enenevasti yha
varhaisemmin lasten omaan kaytt6on ja nuoret tutkivat tottuneesti itsedan
ottamalla kuvia itsestaan erilaisten virtuaalimaailmojen sivuille muiden
arvioitaviksi. (Hentinen 2009, 36; Makiranta 2006, 63-64.) Valokuva on
my6s vahva taidemuoto ja hyvinvointia edistava, terapeuttinen valine.
Valokuvien henkilokohtaisuus ja tarinallisuus toimivat reittind valokuvan
terapeuttisiin merkityksiin. Elamme kuvien runsaudessa. Kaikkia otettuja
kuvia ei endd edes teetetd kuviksi asti. Samalla on kuitenkin yha
mahdollista 10ytaa valokuvista vahvoja elamyksia tai niitd merkityksellisia
kuvia, joita vaalitaan kalleimpina aarteina. (Hentinen 2009, 148; Koffert
2009, 93.)

Valokuvan arkisen luonteen takia sen sovellusmahdollisuudet ovat
moninaiset. Terapiatyossa valokuvat ja valokuvaus ovat osa hoitoa.

Sosiaali-, kasvatus- ja terveysalan ammattihenkiléiden ennaltaehkaiseva,
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hoitava, ja kuntouttava valokuvauksen Kkaytt6 on puolestaan
valokuvaterapeuttisten tydmuotojen hyddyntamista. Valokuvaterapeuttisten
menetelmien olemassaolo ja kayttd on tullut tunnetuksi Suomessa vasta
1990-luvulla. Nuoresta historiastaan huolimatta valokuvatydskentely on
kasvattanut suosiotaan viime vuosien aikana sosiaali- terveys- ja
kasvatusalalla. Sitd on kaytetty monipuolisesti ja onnistuneesti erityisesti
hoito- ja kuntoutustydssa. (Halkola 2009, 13.)

Valokuvan avulla voidaan tuoda paivanvaloon asioita, jotka eivat ehka
muuten tulisi esiin tai joista ei huomaisi kysya tai kertoa. Yksildlle
merkityksellisia valokuvia voidaan kayttdd monin tavoin apuna, kun halutaan
tutustua itseen paremmin. Tunnetuin valokuvatyoskentelyn tyémuoto
Suomessa on talla hetkella voimauttavan valokuvan menetelma (ks. luku
3.3, s. 20). Menetelmén on kehittdnyt sosiaali- ja taidekasvattaja Miina
Savolainen. Savolaisen luoma voimauttavan valokuvan menetelma on
osaltaan rohkaissut ja innoittanut useita sosiaali-, terveys- ja opetusalan
yhteisgja kayttamé&an valokuvausta asiakkaidensa kanssa. (Halkola 2009,
19.) Voimauttava valokuvaus toimii myds oman kehittdmishankkeemme

vahvana pohjana.

Valokuvaterapeuttisten tydmuotojen kayttaminen vaatii monipuolista
ammattitaitoa. Psykoterapia ja terapeuttinen ty6 luovat ammatillisen
perustan, jolle valokuvaterapian menetelmien o0saaminen perustuu.
Tybmuodon opettelussa ammatillisesta perustasta rippumatta on keskeista
menetelmien omakohtainen kokeilu ja kokeminen. Oppimisprosessissa
saadut oivallukset ja itseymmarryksen lisaantyminen hammastyttavat yha
uudestaan jopa menetelmén kokeneitakin kayttgjia. (Halkola 2009, 17.)
Miina Savolainen (2009, 211-212) pitd&kin terapeuttisessa valokuvauksessa
sen kayton ehtona aina valokuvauksen valta-asetelmien purkamista. Sen
kautta voi ymmartaa, mita kuvattavaksi asettuminen vaatii ja tarkoittaa, sitéa
on kokeiltava ensin itse, mutta myods opiskeltava tietamisen tasolla

minkalaista valtaa kuvaajalla on suhteessa kuvattavaan.
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Valokuvaterapeuttisessa tyossa kaytetaan asiakkaalle merkityksellisia kuvia
vaylana itsehavainnointiin, ymmarrykseen ja muutokseen. Valokuvien avulla
voidaan tuoda péaivanvaloon asioita, joihin yksin sanat eivat vylla.
Terapeuttisessa vuorovaikutussuhteessa asiakkaan on mahdollista
tarkastella elamaansa uudessa valossa, oppia itsestaan uutta ja muuttua
(Halkola 2009, 13.) Valokuvaterapian uranuurtaja Judy Weiser (2008) jakaa
valokuvaterapian menetelmat viiteen alueeseen, joita
valokuvatydskentelyssa voidaan hyddyntaa. Jaottelussa ensimmaisena ovat
asiakkaan ottamat tai luomat kuvat, myos keratyt. Toisena ovat asiakkaasta
otetut kuvat (sekd poseeratut ettd spontaanit tilannekuvat). Kolmantena ovat
omakuvat (asiakkaan itsesta tekemat), neljantend perhekuvat (lapsuuden
perhe ja nykyperhe) ja viidentend kuvaprojektiot, joissa nakyvat kuvattavan

oma prosessi ja luomus.

Kaiken kaikkiaan valokuvaterapeuttisten tydmuotojen kayttaminen edellyttaa
tyontekijalta aktiivista, kiinnostunutta ja ihmisen voimavaroista vakuuttunutta
otetta. Valokuvien ottamiselle ja tutkimiselle pitdd olla riittvasti aikaa.
Tyontekijan tulee kunnioittaa asiakkaan kuvakertomuksia, havaintoja ja
tulkintoja. Myds mahdollisuus havaita asiakkaan erilaisia tunnelatauksia
kuvien aarella ja niiden tydstaminen vaatii tyontekijaltd aitoa paneutumista
ja kiinnostusta. Tama ei onnistu myodskaan ilman tyontekijan taitoa luoda
lammintd, luottamuksellista ja turvallista tydskentelysuhdetta kuvattavaan.
Valokuvauksen tekninen osaaminen ei ole ensisijaisen tarkeaa. Perustaidot
riittdvat ja lisaa taitoja voi ottaa haltuun askel askeleelta. (Halkola 2009, 17-
18.)

Valokuvan saamaa suosiota tyoskentelymenetelmana selittdd varmasti osin
se, ettei ole olemassa yhta oikeaa tai jotakin vaaraa tapaa katsoa valokuvia.
Tyoskentelya maarittavat tyontekijan ja asiakkaan suhde, mutta myo6s niin
asiakkaan kuin tyontekijan persoonallisuus, tyéskentelyn tavoite ja hetkeen
littyvat tekijat intuitioineen. Tydskentelytapoja voi luoda ja kehittda
loputtomasti ja samankin kuvan kanssa voi tyoskennella useilla erilaisilla

keinoilla (Weiser 1999, 27.) Erilaisia ja uusia tydskentelytapoja valokuvien
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kanssa voidaan siis luoda ja kehitella tilanteen, tavoitteiden ja tarpeiden
mukaan. Tyontekijan ja asiakkaan on kuitenkin hyva tutkia yhdessa,
minkéalainen kokemus asiakkaalle oli olla mukana tarkasteltavan kuvan
tapahtumassa (Koffert 2009, 100-101.) Tyodskentelyn ydin on toisaalta
asiakkaan vastauksissa, mutta ainakin yhta paljon kaikessa muussa mita
tapahtuu: nonverbaalissa viestinnassd, ilmeissd, kehon kielessa,

jannityksen ja tunnelman muutoksissa ja tauoissa. (Weiser 1999,33.)

Valokuvan kayttamista tyomuotona ei ole juurikaan kokeiltu paivakodeissa.
Joitakin kokeiluhankkeita on kuitenkin toteutettu. Johansson & Kumpulainen
(2010) ovat hyoddyntdneet valokuvaa paivakotiymparistossa pyrkimalla
voimauttamaan esikouluikaisia yksittaisella muotokuvauskerralla. Laihonen
(2009) on puolestaan keskittynyt tutkimaan hoidossa olevien lasten
valokuvaamisen merkitysta keinona tuoda paivahoitoa enemman nakyvaksi
lasten vanhemmille. Glad, Hintikka & Jokiranta (2009) ovat kokeilleet

valokuvausta esikoululaisten minédkasityksen vahvistajana.

3.2 Nahdyksi tuleminen valokuvatydskentelyssa

Syntyessaan ihmislapsi on viela vailla kasitysta, siitd minkalainen héan on.
Toisten ihmisten katseet, kosketus ja ddnenpainot alkavat rakentaa vauvan
mieleen héanen kasitystd itsestdén. Se, miten lapsi tulee varhaisissa
suhteissaan kohdatuksi ja nahdyksi, méarittelee sité, miten arvokkaana han
itsedan pitdéd kaikkine tunteineen ja tarpeineen. Pienelle vauvalle ja lapselle
hantd hoivaavan aikuisen kasvot ovat peili, sille miten huikea ja upea han
on tai yhta lailla sille, miten raskas ja vaativa han on. Se, miten yksil6 on
tullut elaménsa varrella nahdyksi, on syvasti merkityksellistd. Taméa
kokemus maarittelee vielda aikuisuudessakin sitd, miten ihminen kokee
kuuluvansa toisten joukkoon - olenko ulkopuolinen ja erilainen, vai
kelpaanko nain? (Siltala, 2003,17-18; Broberg, Almqvist & Tjus. 2005, 113-
114.)
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Vastavuoroinen, lempeéa ja lammin katse vahvistaa yhteyden kokemusta
toisin  ja luo k&sitysta oman itsen korvaamattomuudesta ja
ainutlaatuisuudesta. Vastaavasti katseella voidaan viestid toistuvasti
mitatointia, pilkkaa ja halveksuntaa ja tuomita ihminen ulkopuoliseksi itsen
ja toisten yhteydestd. Lapsella on suuri uhka jd&dda nakymaéattémaksi, jos
vanhemman tai lasta hoitavan aikuisen mielen ja elamén tayttavat muut
asiat, eikéa lapselle kyeta olemaan hyvaksyvasti ja aidosti lasna. Talloin peili,
josta lapsi ndkee itsensa, on samea ja vaaristynyt seka vahvistaa lapselle
arvottomuuden ja irrallisuuden tunnetta. (Kalland 2003, 207, Niemel&a 2003,
249.)

Viime vuosina auttamis- ja sosiaalialan kentilla on syntynyt nakemys siitéa
ettd, ihmisen on eheytyakseen ja voidakseen hyvin voitava rakentaa selkeé
mielikuva eladméntarinastaan. Suotuisassa tilanteessa yksild6 on voinut
kasvaa riittvasti hyvaa heijastavien peilien aarella ja muodostaa itsestaan
sita kautta sopivasti ehedn ja realistisen kasityksen. Sameiden peilien
keskella varttuneelle valokuvaaminen ja valokuvatytskentely on yksi keino
tarjota korjaavia kokemuksia hyvaksyvasta katseesta. Valokuvatytskentelyn
avulla voidaan korjata vaaristyneitd lapsuuden peileja (Savolainen 2008,
167- 169.)

Valokuvausprosessin aikana asiakkaan on mahdollista saada korjaavia
kokemuksia tyontekijan hyvaksyvan katseen kautta ja tulla n&hdyksi
uudenlaisella tai erilaisella tavalla. Korjaavan kokemuksen saavuttamiseksi
tyontekijan on keskeistd ymmartad, miten herkkd kuvaustilanne on.
Tybntekijan  tulee  oivaltaa asiakkaan  menneisyyden  merkitys
kuvaustilanteessa, kuulla asiakasta aisteillaan ja tavoittaa, mitd asiakas
tarvitsee kokeakseen olonsa mahdollisimman turvalliseksi kameran edessa.
Asiakkaan ei ole valttdmatta lainkaan helppoa luottaa siihen, etta tyontekija
nakee hanet hyvana ja lempeén linssin lapi. Nahdyksi tuleminen voi olla
pelottavaa ja uhkaavaa. Tyontekijan on tarkeé tiedostaa kuvaustilanteessa
olevansa korjaavan peilin roolissa: han on asiakkaalle peili, joka vahvistaa

katseellaan, sanoillaan ja lasnaolollaan, etta kaikki se, mika kameraan
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tallentuu, on ainutlaatuista, kaunista ja arvokasta. Taman onnistuessa
tyontekijan hyvaksyvan katseen avulla voidaan onnistua korjaamaan
lapsuuden peilien vaaristymaa ja tuoda lohtua, uusia nakokulmia ja
selityksid oman itsen ymmartamiseen, silloin kun elamaan on aiemmin
sisaltynyt vain vahan hyvia, turvallisia ja kannattelevia muistoja. Savolainen
2008, 148-149, 168.)

Oman kehittamishankkeemme &arella ajattelemme, ettd on tarkeda, osata
auttamisen ammattilaisina korjata ja eheyttda, mutta myds ennaltaehkaista.
Tehtdvanamme on tarjota lapselle riittdvan hyvid, suvaitsevaisia ja
karsivéllisia katseita myos paivahoidossa seka jakaa lasten vanhempien
kanssa kokemuksia siitd, miten arvokas ja hieno lapsi heilla on. Paivakodin
tyontekijoilla on erityinen mahdollisuus toimia lapsen kasvun lisapeilina.
Yksittaisen paivakotipaivan aikana, keskella arjen toimia, tyontekijalle
tarjoutuu useita mahdollisuuksia nahda lapsi erityisena ja ainutlaatuisena.
Paivakodin tyontekijoiden tehtavana voisi olla laajemmin ajateltuna pitda
huoli siita, etta lapsi saa kasvaessaan kokea olevansa erityinen,

muistamisen ja valokuvaamisen arvoinen (Harju 2009, 232.)

3.3 Valokuva voimauttajana

Voimautumisen kasite on kaannbs englanninkielisestd sanasta
empowerment. Kasitteena voimautuminen pitaa sisallaan ajatuksen yksilon
subjektiudesta ja vallasta omaan elamaansa (Savolainen 2009, 212.)
Voimautumisen voidaan sanoa olevan ikdan kuin ihmisesta itsestaan
l&ahtevaa sisaisen voimantunteen kasvuprosessia. Tyontekijand on keskeista
oivaltaa, ettd toista ihmista ei voi voimauttaa vaan halu siihen lahtee aina
yksilosta itsestaan. Tyontekijand voi vain auttaa toista voimaantumaan.
Voimaantuminen  nadkyy yksiléssa: hé&nen elaménhallintansa ja
hyvinvointinsa kasvaa, itsetunto lisaantyy ja hénellda on tunne ja kokemus
siitd, ettd han maaraa itse itseaan. (Siitonen 1999, 14; Rasédnen 2006, 13-
14.)
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Voimauttava valokuvaus on tullut Suomessa tunnetuksi parhaiten viime
vuosina Miina Savolaisen uraauurtavan kehittamistyon tuloksena.
Savolaisen kuvaamia voimauttavia valokuvia lastenkotinuorista on ollut
esilla laajasti Suomessa erilaisissa foorumeissa. Savolaisen voimauttavan
valokuvan menetelmaan perustuva Maailman ihanin tyttdé -nayttely jatkaa
valloitustaan talla hetkella myds Suomen ulkopuolella ja pidettin mm.
loppuvuodesta 2011 Yhdysvalloissa, New Yorkisssa. Voimauttavan
valokuvauksen voimakkuus nakyy mm. siina, etta sen kayttémahdollisuudet
ovat moninaiset. Sité voidaan kayttaa niin yksildiden kuin erilaisten ryhmien
voimaantumisprosessien aikaansaajana. Siind voidaan hyddyntaa erilaisia
lahestymistapoja, esimerkiksi omakuvien ottamista, kuvaustilanteen
vuorovaikutusta ja  yksilon omia  albumikuvia.  Voimauttavassa
valokuvatydskentelyssa valokuvia ja valokuvaamista voidaan kayttaa
valineind  vuorovaikutussuhteiden  parantamiseen,  abstraktien ja
tunnepitoisten asioiden selkiyttamiseen, voimavarojen vahvistamiseen seké
oman mind tai yhteis6jen toiminnan reflektointin ja kehittdmiseen.
(Savolainen 2009, 211.)

Voimauttavassa valokuvatydskentelyssa on keskeista asiakkaan itse
tuottamien ajatusten toteuttaminen. Asiakas kuvataan aina sellaisena kuin
han itse toivoo. Tyodntekijan on olennaista sisdistda ja muistaa asiakkaan
maarittelevdn sen, mikd edustaa hénesta hyvalta tuntuvia asioita.
Tyontekijan on oltava itsereflektiivinen. Hanen on varmistettava, etta ei
tiedostamattaan pyri toteuttamaan piilo-opetussuunnitelmaa, jossa pyrkii
muovaamaan asiakasta omien arvojensa suuntaan. Tyontekijalla ei ole
oikeutta tehda valintoja asiakkaan puolesta. Hanella on mahdollisuus olla
lasnd keskustelemassa omista ajatuksistaan vain pedagogisesti tai
terapeuttisesti mielekkaalla tavalla. Tyontekijan tulee aina kunnioittaa
asiakaan kuvakertomuksia, valintoja, havaintoja ja tulkintoja.. Kuvauskertoja
on tarkeda olla riittdvdn monta. Valokuvaamiseen totuttautumisessa
asiakasta auttaa toisto. Luottamuksen kasvaessa kuvaajaa ja menetelmaa

kohtaan, kuvaaminen ja tyoskentely helpottuvat. Useampien kuvauskertojen
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myo6ta asiakas alkaa l0ytdd sellaisia kuvia itsestddn, joista han pitaa.
(Halkola 2009, 17; Savolainen 2009, 152-153, 222.)

Voimautuminen on prosessi, joka kasvaa ja etenee sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Siihen liittyvassa valokuvaamisessa ja valokuvien
merkitysten hahmottamisessa ollaan yhteydessa yksilon tarpeeseen jakaa
omaa sisaistd kokemusmaailmaansa ja tulla ymmarretyksi. Voimauttavassa
valokuvatyoskentelyssa tulee nékyvaksi ihmisen Kkaipuu tulla syvasti
ymmarretyksi ja tyydytetyksi mybhemmissé ihmissuhteissa ja samalla se,
miten, rajallista ja haavoittuvaa ihmisten valinen vuorovaikutus luonteeltaan
aina on. Voimauttavan valokuvaamisen voi sanoa olevan dialogisuuden ja
lasndolon oppimista - ainoa keino toistemme tavoittamiseen on lopulta

kuuntelemisen, elaytymisen ja nakemisen lahja. (Savolainen 2009, 227.)

4 PAIVAKODISSA TOTEUTETTAVAN VALOKUVA-
TYOSKENTELYHANKKEEN LAHTOKOHDAT

4.1 Valokuvatydskentelyhankkeen tavoitteet ja kehittdmistehtavat

Valokuvatydskentelyhankkeemme tavoitteena oli vahvistaa paivakodin
tyontekijan ja lapsen valistd suhdetta. Toisena tavoitteenamme oli tukea
lapsen nahdyksi tulemista ja erottumista yksilona pdaivakodissa. Lisaksi
painotimme  hankkeessamme kasvatuskumppanuutta saadaksemme
valokuvatyoskentelyssa mukana olleista lapsista mahdollisimman
kokonaisvaltaisen kuvan. Myo6s paivakotien pienryhmétoiminta korostui
tyossamme, koska valokuvatydskentelyn kokeilu tuntui mahdollistuvan

parhaiten siind ymparistossa (ks. kuvio 1).
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Helpottaa

yksittdisen lapsen Vahvistaa lapsen ja AT
N . . .. weee e . kasvatuskumppa-
nahdyksi tulemista tyontekijan valista nuutta ia
ja erottumista suhdetta . taja
e o ienyhmatoimintaa
yksilona

Kuvio 1 Valokuvatytskentelyhankkeen kehittamistavoitteet

Kehittamistehtavdndmme  valokuvatytskentelyhankkeessa oli  luoda
paivakodin arkeen uusi tapa toimia, jotta edella asettamiimme tavoitteisiin
paastaisiin. Kehittamistehtavanamme oli myds uuden toimintatavan
toteuttaminen sek& sen arviointi (ks kuvio 2). Arvioimme toimintatapaa
omien havaintojemme ja itsereflektiomme kautta. Lisaksi teimme arviointia
hankkeessa mukana olleiden lasten haastatteluiden, heidan perheilleen
suunnattujen  kyselyiden sekd hankkeen lopuksi jarjestdma&mme
paatosjuhlapalautteen avulla. Dokumentoimme paivakirjaan hankkeen eri
vaiheet ja havainnot toimintatavan kokeilusta lasten ja vanhempien kanssa.

Nauhoitimme myo6s osan lasten kanssa kaydyista keskusteluista.

Uuden
Luoda paivdkodin toimintatavan
arkeen uusi tai kokeilu ja arviointi
vaihtoehtoinen tapa (valokuvatyosken-
toimia tely pdivakodin

pienryhmassa)

Kuvio 2 Valokuvatytskentelyhankkeen kehittdmistehtavat
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Kehittamishankkeen perusta syntyy sen yhteydesta tydelaman tarpeeseen.
Kehittamisen ideana on muutos, jonka kautta tavoitellaan jotakin parempaa
kuin aikaisemmat toimintatavat tai rakenteet ovat olleet (Rantanen & Toikko
2009, 16.) Tyoelamaan linkittyvan kehittdmishankkeen sisalla on myos
kiinte&sti ajatus teorian, kokemuksen ja ammattikaytantdjen yhdistamisestéa
(Vilkka 2005,13.) Valokuvatytskentelyhankkeemme rakentui néiden
ajatusten pohjalta. Yhdistimme teoriaa lapsen ja paivakodin tydntekijan
suhteesta, kasvatuskumppanuudesta, pienryhmatoiminnasta ja
valokuvatydskentelystéd. Sidoimme edella mainitut asiat omaan
kokemukseen ja ammattikaytant6on. Sen kautta loimme kokeilemalla uuden
tavan toimia: hyédynsimme valkokuvatyoskentelya paivakodin

pienryhmatoiminnassa.

4.2 Valokuvatyodskentelyhankkeeseen osallistujat ja resurssit

Hankkeemme kehittdmisympéristond toimi Liedon kunnan yll&pitama
Palomaen paivakoti. Paloméen paivakodissa oli hankkeemme aikana
hoidossa 51 lasta ja hoito- ja kasvatushenkilokuntaa 11. Palomaen
paivakodilla on kaytossaan nykyaikaiset, viihtyisat ja toimivat tilat, jotka ovat
valmistuneet laajan peruskorjauksen myéta tammikuussa 2011. (Palomaen

paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma 2010-2011.)

Paivakodissa toimii kolme kokopaivaryhmaa: Pikkuliskot, Vesiliskot ja
Tuliliskot 1-7-vuotiaille lapsille. Pikkuliskoissa on 14 1-3-vuotiasta lasta,
lastentarhanopettaja, lastenhoitaja ja l&hihoitaja. Vesiliskoissa on 22 3-5-
vuotiasta lasta, sosionomi (AMK), sosiaaliohjaaja ja lahihoitaja, Tuliliskot
(esiopetusryhma@) toimii Littoisten koulun Vierikossa 13 esikoululaisen,
lastentarhanopettajan ja lahihoitajan voimin. (Paloméen péaivakodin
varhaiskasvatussuunnitelma 2010-2011.) Palomaessa jo valmiiksi kaytossa
oleva pienryhméatydskentely tarjosi hankkeellemme hyvan maaperén;.
Meidan oli selkedd lahtea sijoittamaan uuden toimintatavan kokeilua

valmiiseen rakenteeseen. Hankkeeseen osallistui meidan lisdksemme
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Palomaen paivakodin Vesiliskoryhmasta Kultakalat niminen pienryhma,
johon kuului kahdeksan 5-vuotiasta lasta: kaksi poikaa ja kuusi tyttoa.

Lisaksi hankkeeseemme kuuluivat kiinteasti heidan vanhempansa.

Tarkeéksi osaksi valokuvatydskentelyhankettamme muodostui
mentorinamme toimiva Paloméen paivakodin pitkélta ajalta hyvin tunteva,
kiertdva erityislastentarhanopettaja Riitta Suvanto. Saimme hanelta
runsaasti tukea hanketta suunnitellessamme, asettaessamme sen
tavoitteita sek& miettiessamme kaytannon toteutuksen realiteetteja.
Mentorin tulisikin edustaa asiantuntijuutta omassa organisaatiossaan seka
edistdd mentoroitavan oppimista ohjaamalla ja tukemalla. (Karjalainen
2010, 9-12.) Mentorimme vahva organisaation tuntemus ja kyky antaa
palautetta ja raameja auttoi meita hankkeen suuntaamisessa ja
suunnittelussa sen eri vaiheissa. Hanen roolinsa sailyi merkityksellisena
koko hankkeemme ajan. Mentoroinnin ideana onkin kokemuksen ja
osaamisen vdlittdminen mentoroinnin kohteena olevalle. (Karjalainen,
Heikkinen, Huttunen & Saarnivaara 2006, 96.)

Toteuttamaamme valokuvatydskentelyhankkeeseen ei tarvittu
lisdresursointia. Pidimme jo hankkeen suunnitteluvaiheessa keskeisena,
ettd valokuvatydskentely on mahdollista toteuttaa ilman mittavaa tai edes
pientda lisaresursointia. N&aimme taman tarkeana valokuvatydskentelyn
jatkuvuuden ja kayttokelpoisuuden kannalta. Paivakotien budjetit ovat
tunnetusti niukkoja ja néin ollen yksittdisen kalliin toimintatavan kokeilu olisi
ollut lyhytnakoista ja vain lisdnnyt todennakoisyytta sille, ettd
valokuvatydskentelyhankkeemme olisi jaédnyt yksittiseksi kokeiluksi.
Rantasen & Toikon (2005, 159) mukaan voidaan jopa todeta, etta
kehittamishankkeella ei ole varsinaista merkitystd ollenkaan, ellei sen

seurauksena synny jotain kayttokelpoista.
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4.3 Valokuvatydskentelyhankkeen aikataulu ja eteneminen

Toteuttamamme valokuvatydskentelyhanke lahti liikkeelle aiheen valinnasta,

jonka jalkeen maarittelimme sen tavoitteet ja kehittamistehtavat (ks. kuviot 1

ja 2 s. 23). Suunnitteluvaiheessa keskityimme muokkaamaan hankkeen

toteutusta ja valmistelimme kokeilua. Kolmannessa vaiheessa toteutimme

itse hankkeen etukateen maariteltynd ajankohtana. Taman kokeilujakson

jalkeen keskityimme toimintatavan arviointiin sekd hankkeen paattamiseen

jonka yhtend osana on tama valokuvatyoskentelyhankeraportti. Kuvioon 3

olemme koonneet hankkeen eri vaiheet tiivistetysti.

9/2010

Hankkeen ideointia.
Teoriaan tutustumista.

Hankkeen tavoitteiden ja tehtavien méaarittely

10/2010

Hankesuunnitelman kirjaaminen ja esittely paivakodin ja
paivahoidon johtajalle seka mentorille.

Osallistuminen Miina Savolaisen luennolle ja Miina
Savolaisen konsultointi.

11-
12/2010

Hankkeen kaytadnnon toteutuksen suunnittelu ja valmistelu.

Tutkimuslupahakemus ja myo6nteinen paatos sille.

1/2011

Hankkeen esittely paivakodissa.
Tiedotteet ja lupakyselyt vanhemmille.

Vanhempainilta.

2/2011

Toistemme valokuvaus.

Kaytannon asioiden jarjestelyd ennen valokuvatyoskentelyn
kaynnistamista.

3/2011

Valokuvatydskentely alkaa omakuvien maalaamisella + niiden
valokuvaus.

Albumikuvien valinta, tydstaminen ja vanhempien
kertomusten kerddminen.

Ensimmainen lasten kuvauskerta.

Toiminnan dokumentointia.
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Ensimmaisten valokuvien tydstaminen.
4/2011 | Toinen lasten kuvauskerta.

Toiminnan dokumentointia.

Valokuvien tyéstaminen.

Kollaasien toteuttaminen.
5/2011 .
Paatosjuhla/Valokuvanayttely.

Toiminnan dokumentointia.

6/2011 | Kyselyt vanhemmille.

8/11-3/12 | Palautteen ja hankkeen loppuraportin kokoaminen.

Kuvio 3: Valokuvatytskentelyhankkeen aikataulu

Alkusyksyn 2010 kaytimme hankkeen ideointiin sekd tavoitteiden ja
kehittamistehtavien tarkentamiseen. Hankesuunnitelman tarkennuttua
esittelimme sen Palomaen paivakodin johtajalle. Paivakodin johtaja
suhtautui suunnitelmaamme myonteisesti ja antoi meille monin tavoin
vapaat kadet sen toteuttamiseen. Johtajan tydtilanne oli tuolloin kuitenkin
niin kuormittunut, ettd laajempi sitoutuminen hankkeeseen oli hénelle
mahdotonta. Esittelimme hankesuunnitelman my6s mentorillemme ja
Liedon paivahoidonjohtajalle lokakuussa 2010. Konsultoimme
suunnitteluvaiheessa myaos suomalaiseen valokuvatydskentelyyn
voimakkaasti vaikuttanutta taidekasvattaja Miina Savolaista
varmistaaksemme valokuvahankkeemme oikean suunnan ja mielekkyyden.
Kaikki kokivat hankkeen tavoitteet ja tehtavat mielekkaina. Sita vahvisti
valokuvahankesuunnitelmamme hyvéaksyminen ja sille luvan saaminen

Liedon kunnalta pari kuukautta myéhemmin.

Marras-joulukuussa 2010 keskityimme kaytannon toteutuksen tarkempaan
rakentamiseen, perustelemiseen sek& valmisteluun. Heti alkuvuodesta
2011 tapasimme Vesiliskoryhmassa tyoskentelevat muut tyodntekijat ja
kerroimme heille valokuvatydskentelyhankeideastamme. Vuoden alussa
lahetimme tiedotteen hankkeesta pienryhman lasten vanhemmille seka

jarjestimme  tammikuussa 2011 samalle ryhmaélle péaivakodissa
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vanhempainillan, jossa kerroimme hankesuunnitelmasta ja sen tavoitteista.
Liséaksi vanhempien oli mahdollista esittaa heitéa askarruttavia kysymyksia
hankkeeseemme liittyen. Samaan aikaan pyysimme vanhemmilta kirjallista
lupaa lasten osallistumisesta hankkeeseen. Kaikki vanhemmat antoivat
luvan lapsensa osallistumiseen. Ennen hankkeen aloittamista kaytimme
aikaa lasten kanssa toteutettavan valokuvatydskentelyn aikataulutukseen,
kaytannon asioiden organisoimiseen seka toistemme valokuvaamiseen (ks
kpl 3.1 s.15). Varsinaisen valokuvatydskentelyn kokeilun toteutimme vuonna
2011 helmi-toukokuun aikana Kultakalojen pienryhmassa. Ryhman lapset ja
vanhemmat toimivat hankkeemme kohderyhmana koko toteutuksen ajan.

Toteuttamamme  valokuvatydskentelykokeilu  piti  sisallaan  erilaisia
toimintakertoja, joihin pienryhmé&éan kuuluvat lapset ja seka osin myds
heidédn vanhempansa osallistuivat ja toteuttivat. Raportoimme Kkirjallisesti
kaikkien toimintakertojen sisaltéa ja havaintoja heti toimintakerran jalkeen
paivékirjaan. Heti toimintakerran jalkeen tapahtuvalla raportoinnilla pyrimme
siihen, ettd kokemus sailyisi mahdollisimman todenmukaisena. Ta&man
valokuvatydskentelyraportin  kaytdnnén kuvaukset perustuvat osin téahan
pitamaamme paivakirjaan. Salassapitovelvollisuuden ja anonyymiteetin
sailyttamiseksi emme voi julkaista varsinaista pdaivakirjaa tasséa
hankeraportissamme. Kuulan (2006, 88-90) mukaan
kehittamishankkeeseen liittyvdn materiaalin kasittelyssa tulee huolehtia
luottamuksellisuudesta ja Ilupauksista. Hanketta kaynnistdessamme
lupasimme hankkeeseen osallistuvien lasten vanhemmille, etteivat heidan
lapsensa ole milla&n tavoin tunnistettavissa hankeraportistamme, eivatka

keratyt aineistot joudu kenenkdan muun tietoisuuteen.

Paivakirjatyoskentelyn lisdksi tallensimme toimintakertoja valokuviksi ja
nauhoitimme lasten omia tunteita ja mielipiteita toiminnasta. Toimintatavan
kokeilun paattyessa toukokuussa 2011 lahetimme lasten vanhemmille
avoimen kyselyn (ks. kpl 6.3 s. 60), jossa kartoitimme heidan nakemyksiaan
kokeilusta. Lasten vanhempien oli my6s mahdollista antaa meille suoraa

palautetta tilaisuudessa, jonka jarjestimme toimintatavan kokeilun
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paattyessa. Elo-syyskuussa 2011 kokosimme kyselyn tuloksia ja palautteita
yhteen. Lokakuussa 2011 aloitimme hankeraportin kirjoittamisen ja

kuvaamisen.

5 VALOKUVATYOSKENTELYN TOTEUTTAMINEN
PAIVAKODISSA

5.1 Valokuvatydskentelyprosessin rakenne

Ennen valokuvatytskentelyn kokeilua suunnittelimme selkean rakenteen
(kuvio 4) sille, miten valokuvatyoskentelysséa tullaan etenemaan. Loimme
suunnitelmasta prosessina etenevan kuvion, joka ohjasi omaa
toimintaamme  kehittdmishankkeen aikana. Tavoittelimme samalla
suunnitelmasta sellaista, jota kuka tahansa voisi jatkossa hyodyntaa
pohjana ryhtyessaan kayttamaan valokuvatyoskentelya paivakodissa.
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Kaytannon asioiden
valmistelu

Tyontekijoiden valokuvaus

A 4

Lasten omakuvien maalaus

Omakuvan tekeminen Omakuvan valokuvaus

A 4

Lasten ja vanhempien valitsemat albumikuvat

Valokuvien valitseminen Valittujen kuvien
kotona tyostaminen paivakodissa

A 4

Lasten voimauttava valokuvaus

Valokuvien valitseminen

Kaksi valokuvauskertaa
lasten kanssa

A 4

Valokuvakollaasin kokoaminen ja valokuvanayttely

Valitun materiaalin Valokuvanayttelyn
tyostaminen kollaasiksi jarjestaminen

Kuvio 4 Valokuvatytskentelyprosessin rakenne
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5.2 Aloitusvaihe

Valmistauduimme hankkeen toiminnallisen osan toteuttamiseen eli uuden
toimintatavan kokeiluun monin eri tavoin. Valmistautuminen piti sisallaan
sekd kaytannon asioiden jarjestelemista ettd tietoista keskittymista ja
pysahtymistda valokuvatytskentelyn tavoitteisiin ja arvoihin. P&atimme
aloittaa jalkimmaisesta haasteesta. Kartoitimme yhteisissa
keskusteluissamme  valokuvatydskentelyn tarjoamia  menetelmallisia
mahdollisuuksia, rajoitteita ja aiempia vastaavia hankkeita. Luotimme
ratkaisevamme toimintatavan kokeiluun liittyvat kaytdnnon haasteet, jos
keksimme itsedmme hyvin motivoivan kehittamishankeidean.
Visioidessamme vaihtoehtoja innostuimme siitd miten moniin asioihin
valokuvatydskentelylla paivakotimaailmassa voisi vaikuttaa. Paivakodin
kiireisen arjen ja niukkojen resurssien tuntemus tuki meita kuitenkin
realistisen hankesuunnitelman luomisessa. Pidimme  yhteisista
keskusteluistamme vapaamuotoista paivékirjaa, johon kokosimme
keskeisimmat. ideamme. Sovittuja suunnittelutapaamisia oli muutamia ja
lisdksi kavimme ideoistamme keskustelua sahkopostitse ja yhteisten
koulupéivien aikana. Naiden my6td myos kokeiluhankkeen tavoitteet ja
kehittamistehtavéat alkoivat selkiytya.

Suunnitteluvaiheessa apua toi koulussamme pidetty Miina Savolaisen
luentopdaiva voimauttavasta valokuvauksesta. Koulutuspdivan yhteydessa
meidan oli mahdollista kaydd hanen kanssaan keskustelua
hankeideastamme. Savolainen piti ideaa lahtokohdallisesti hyvana, nostaen
esiin kuitenkin sellaisia asioita, joita hankkeessamme olisi hyva huomioida.
Erityisen tarkedna han piti sitd, ettd kokeilemme itse kuvatuksi tulemista ja
kuvaajana toimimista ennen tydskentelyn aloittamista lasten kanssa seka
lasten ikdtason mielessa pitamistd hankkeen eri vaiheiden toteutuksessa.

Hioimme suunnitelmaamme vield hdnen nakemyksensa huomioiden.

Seuraavaksi jatkoimme valmistautumista varsinaiseen toiminnan kokeiluun

pysahtymalla uudelleen valokuvatydskentelyn keskiéon eli néhdyksi
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tulemisen tarkeyteen ja vaikeuteen. Talla tarkoitamme Miina Savolaisen
korostamaa valokuvauksen valta-asetelmien purkamista, jonka mukaan
tyontekija voi ymmartaa, mita kuvattavaksi asettuminen vaatii ja tarkoittaa,

vain kokeilemalla sita ensin itse.

PitAdksemme  kiinni  tastd, sovimme, ettd ennen varsinaisen
kokeiluhankkeen aloittamista kuvaamme toisiamme sovittuina ajankohtina
kuvattavan toiveiden mukaisesti (kuvat 1 ja 2 s. 33). Toiselle meisté tilanne
oli tuttu entuudestaan, mutta jalleen opettavainen — kuvattavaksi
asettuminen haastaa aina. Tommy Hellsten (2005) on kuvannut sita
osuvasti kirjassaan Muutos: "Monet jaavat mieluummin eldmassaan
nakymaéattomiksi kuin asettuvat naytille. Ihminen huutaa maailmalle: Tassa
min& olen, rakastaako minua kukaan? Ajatus, siitd ettei ole rakastettava on
niin kauhistuttava, ettd monet jattavat huutamatta ja nayttaytymatta. Silloin
ei koskaan tarvitse tietdd totuutta, voi vain elatella mielessaan toivoa,
toivossa on turvallista elaa, silla se on riskitonta. Toisaalta, jokainen
aavistaa, ettei se ole mitaan elamaa, vai olemista vailla identiteettia ja vailla
yhteytta toisiin. Siina ollaan vain sailéssd, odottamassa sitd hetked, jolloin
elama voisi alkaa.” Kokeneellekin tyontekijalle ja kuvattavalle uusi kuvaaja

on aina heittaytyminen uuden katseen arvioitavaksi.

Valta-aseman purkamisen lisdksi keskindiset kuvauskertamme tarjosivat
mahdollisuuden saada tuntumaa etukdteen myds siihen, mita on olla
kuvaaja ja keskittyd kaikin voimin siihen, ettd kuvattavan olo olisi
mahdollisimman rento ja luottavainen. Harjoituskuvauskertojen jalkeen
kdvimme yhdessad reflektiivistd keskustelua havainnoistamme ja
kokemuksistamme seké kirjasimme jalleen ylos keskeisimpia ajatuksiamme.
Harjoituskuvausten jalkeen olomme oli hyvin noyra. Toisen paassa pyori
ajatuksia siitd, miten paljon molempiin rooleihin asettuminen vaatii ja mika
merkitys etukateisharjoitteiden tekemisella oli ollut, jotta oikeasti voi
tavoittaa mihin on ryhtymassa. Toinen puolestaan pohti, miten Ioytaa ja
rakentaa viela vieraisiin lapsiin sellaisiin suhde, etta valokuvatydskentely

VOISi onnistua.
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Kuvat 1 ja 2 Tyontekijoiden valmistautuminen valokuvatydskentelyyn

Seuraavaksi keskityimme kaytdnnon asioiden jarjestamiseen. Niita tarkasti
etukateen hahmottamalla ja miettimalla halusimme varmistaa, ettad puitteet
varsinaiselle uuden toimintatavan kokeilulle olisivat mahdollisimman selkeét.
Talldin voisimme keskittya mahdollisimman esteettomasti
valokuvatydskentelyn kokeilemiseen lasten kanssa. Selvitimme, mista
saisimme tarvitsemamme kamerat kayttbomme, missd otetut valokuvat
kehitetddn sekd minkélaisia askarteluvalineita ja -materiaaleja paivakodista
loytyy valokuvatytskentelyn eri vaiheisiin. Vaikka Palomaen péaivakodissa
jokaisella ryhmalla on oma kamera, paatimme kayttaa
valokuvatydskentelyssa liséksi omia kameroitamme. T&h&n paéatdkseen
vaikutti kasityksemme siita, etté paivakodin kiireinen arki tulisi rajoittamaan
yhteen lapseen kaytettavad kuvausaikaa. Tuttu kamera soisi meille
mahdollisuuden keskittyd vain lapseen ja kuvaustilanteeseen eika vieraan

kameran kaytto veisi aikaa arvokkailta kuvaushetkilta.

Aikataulutus nousi kaytdnnon asioita jarjestettdessa hyvin keskeiseksi.
Taman vuoksi laadimme yksityiskohtaisen suunnitelman jokaisesta
valokuvatydskentelykerrasta (ks kuvio 4, s. 30). Suunnitelma muotoutui
prosessinomaiseksi ja mukaili Weiserin ja Savolaisen ndkemyksia siita,
minkalaiset osa-alueet valokuvatytskentelyssa ovat keskeisia. Pyrimme
ennakoimaan mahdollisimman tarkasti jokaisen viiden tydskentelykerran
sisaltda ja kulkua. Liséksi kertasimme viela ennen tydskentelykertoja niiden
siséltod, tavoitteita ja etenemisestd, jotta meilld olisi mahdollisimman

yhdenmukainen nakemys siitéq, mitd olemme tekemassa.
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5.3 Lasten maalaamat omakuvat

Kaynnistimme lasten kanssa toteutettavan valokuvatydskentelyhankkeen
maaliskuussa 2011. Valokuvatydskentelyprosessimme alkoi lasten
omakuvien maalaamisella. Teimme tydta kahdessa osassa siten, ettad jo
edellisella viikolla ennen varsinaista omakuvien maalauskertaa piirsimme
lapsista pienryhmassa kokovartalon aariviivat suurelle paperille. Samalla
kerroimme, mihin niita tullaan kayttamaan. Keskustelimme lasten kanssa
siitd, ettd tulevana kevaana pienryhméssa tehdaan toitd omien kuvien ja
valokuvien kanssa. Aloitimme varsinaisen omakuvien maalauskerran
seuraavalla viikolla ja varasimme siihen tavallista pidemman pienryhmaajan.
Varasimme aikaa runsaasti, jotta jokainen lapsi saattoi keskittya tekemaan

rauhassa oman nakdisensa kuvan.

Lapset maalasivat omakuvat pdaivakodin liikuntasalissa, jonne olimme
levittdneet vaha- ja muovilinoja suojaamaan lattiaa. Omakuvien
maalaamiseen ja tekemiseen olimme laittaneet tarjolle peite- ja vesivareja.
Ohjeistimme lapsia kertomalla tydssa olevan tarkeinta, etta jokainen saisi
maalattua itsestaan juuri sellaisen kuvan kuin toivoo ja miltéa itse kokee
nayttavansa. Meille syntyi tunne siita, ettd lapset olivat innoissaan seka
tekemisesta ettéd suurista, itsensé kokoisista kuvista, jollaisia heista ei ollut
aikaisemmin pdaivakodissa tehty. Lapset uppoutuivat maalaamiseen ja
keskittyivat omaan tyohonsa. Heista oli tarkeda, etta kuvista tuli heidan
itsensa nakdisid. Maalatessaan lapset miettivat tarkasti ulkonakoaan,
vaatteitaan ja luonnettaan. Lapset vaikuttivat motivoituneilta ja olivat
kiinnostuneita paitsi omasta tydstaan, myos toistensa toista. Saadessaan
oman kuvansa valmiiksi, lapset saivat nousta ylds tutkimaan toisten tekemia

toita.

Mielestamme omakuvista tuli varikkaita ja jokainen lapsi koki saaneensa
maalattua omannékoisensd, persoonallisen kuvan. Maalaamisen aikana
kiertelimme lasten joukossa keskittyen vain ihasteluun ja kysymyksiin, joilla

pyrimme selvittamaan lasten tekemien paatosten syita. Maalaustilanteessa
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meidan oli valilla hankalaa nielld ohjaavat tai jotakin ehdottavat sanat ja
antaa lapsen maalata oman nakemyksensd mukaan. Erés tytdista oli
maalannut kuvansa taitavasti ja tehnyt itsestddn kauniin. Kuvan ollessa
lahes valmis han sekoitti nopeasti violettia varia ja maalasi omakuvansa
kasvot silla. Kysyessamme lapselta, mita tuo liila vari poskilla ja otsalla on,
han vastasi iloisena: "Se on mustikkakeittoa, josta ma ihan hirveesti
tykk&én”. lhaillessamme toisen tyton kuvaa, ihmettelimme, miksi toisella
puolella paata on polkkatukka ja toisella puolella hiukset ylettyvat nilkkoihin
asti. Han vastasi, etta: "Tés on téllainen tukka, joka mulla on nyt ja tas on

sellaiset ihanat, mitkd ma haluaisin’.

Dokumentoimme omakuvatyoskentelyn valokuvaamalla ja kirjaamalla
muistiin tydskentelystd nousseita havaintoja. Lapset kertoivat mielellaan
omista maalauksistaan ja kirjoitimme yl6s heidéan sanojaan, havaintojamme
tilanteesta ja tekemisen eri vaiheista. Valokuvasimme lapset omakuvansa
vierella kuvien valmistuttua (kuvat 3-5 s.36-37). Lapsesta yhdessa
omakuvan kanssa ottamamme valokuva toimi samalla myds ensimmaisené
tyona, joka liitettdisiin koko kokeiluprosessin paatteeksi koottavaan
valokuvakollaasiin omasta itsestd. Valokuvakollaasilla tarkoitamme téssa
yhteydessa lapsen suurelle kartongille kokoamaa koostetta hanen koko
valokuvaprosessin aikana tekemistaan toista ja hanesta sind aikana

ottamistamme kuvista.

Valokuvan ottaminen yhdessd omakuvan kanssa oli kokeiluprosessin
ensimmainen kuvauskerta ja siksi merkityksellinen niin lasten kuin
meidankin kannalta. Tyontekijoina paasimme testaamaan ensimmaista
kertaa kaytannossa taitojamme ja ajatuksiamme juuri tdmé&n ryhman
kanssa. Lapset asettuivat kuvattavaksemme kukin omista lahtékohdistaan
kasin. Tastd alkoi yhteinen matkamme johonkin uuteen ja vield
tuntemattomaan. Pyrimme luomaan kuvaustilanteesta mahdollisimman
rennon ja myos seuraavia kertoja kannattelevan. Valmistelimme lapset
valokuvaamiseen voimauttavan valokuvauksen perusteiden mukaisesti.

Korostimme, ettd omakuvan viereen saa asettua miten haluaa ja ettda on
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tarkeaa tulla kuvatuksi juuri siten kuin haluaa ja parhaimmalta tuntuu. Monet
lapsista intoutuivat pelleilem&an ja ottamaan hassuja asentoja ja ilmeita

omakuviensa vierella. Osaa kuvatuksi tuleminen jannitti kovasti.

Kuvat 3 ja 4 Omakuvamaalaus
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Kuva 5 Omakuvamaalaus

Havaitsimme otettuamme lapsista ensimmaiset valokuvat, ettd heita
samalla riemastutti ja hammensi mahdollisuus olla kuvattavana, miten ikiné
halusivat ilman ennakko-odotuksia. Samalla oivalsimme, ettéd tydntekijan
roolissa kyky pyséhtyd valokuvaustilanteessa kunkin lapsen yksil6llisen
olemuksen &arelle on tarkedd. llman sen tavoittamista mitd juuri tama
kuvattavana oleva lapsi tarvitsi ja haki kokeakseen kuvaamisen mukavana
ja rentona, saattoi kaantdd kuvaustilanteen hetkeksi kankeaan ja
toimimattomaan suuntaan. Siin& missa toista lasta tuki rohkaisu, pelleily ja
villinnyttdminen  kokeilemaan uutta, kaantyi se toisen kanssa
painvastaiseen  suuntaan. Ymmarsimme, ettd jokainen tarvitsi

kuvaustilanteessa mahdollisuuden tulla ndhdyksi omalla tavallaan.

5.4 Lasten ja vanhempien valitsemat albumikuvat

Keskityimme prosessissa seuraavaksi lasten omiin, kotona valittuihin ja

kotoa tuotuihin  albumikuviin. Lasten koteihin l&hettdmissdmme

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Satu Jokiniemi & Heidi Kantonen



38

tehtdvanannoissa painotimme, ettd on ensiarvoisen tarkeaa antaa lasten
valita itse mieleisensé kuvat. Tavoitteenamme oli, ettd lapsi katselisi omia
albumikuviaan yhdessa vanhempien kanssa ja valitsee kuvat, jotka kokee
merkityksellisiksi, itsedédn kuvaaviksi ja jotka h&n haluaa tuoda paivakotiin
muiden n&htaviksi. Vanhemmat saivat myods valita erikseen oman

mieleisenséa kuvan lapsesta.

Vanhempien osalta tavoitteenamme oli, ettd he pyrkivat valitsemaan
sellaisen kuvan lapsesta, joka heiddn mielestaan kuvaa erityisesti heidan
lapsensa persoonaa ja ainutlaatuisuutta. Kuvan lisdksi vanhemmat
kirjoittivat, mika heidan mielestaan lapsessa on maailman ihaninta. Aikuisen
halu vaikuttaa asioihin ja vaikeus pysya taka-alalla sek& antaa lapsen tehda
valinta nakyi myds vanhempien roolissa. Moni Aaiti kertoi, kuinka olisi
valinnut jonkun muun kuvan ja ihmetteli lapsensa valintaa. Erés aiti kuvasi
valokuvien valintatilannetta kotona nain: “Oli todella vaikea I6ytda yksi kuva
joka kuvaisi omaa lasta ja hdnen persoonaansa, mut viela vaikeempi oli
antaa hanen itse valita kuvat - miks se otti tuon, missa ei nay kuin puolet

kasvoista, kun vieressé oli kuva jossa se hymyili kauniisti?”

Kaikki lapset ja perheet toteuttivat kotiin annetun tehtavan. He toivat valitut
kuvat ja lapsesta kirjoitetun tekstin paivakotiin toivomassamme
maardajassa. Toisella valokuvaprosessiin liittyvalla tydskentelykerralla
lapset tyostivat pienryhmassa omista valokuvistaan suuria kuvatauluja.
Tybskentelyda varten olimme varanneet lapsille runsaasti materiaaleja:
erikokoisia varillisia kartonkeja, liimaa, kynia, saksia, tarroja, kiiltokuvia,
silkkipaperia, kohovareja ym. Lapsia ohjeistettin ennen tydskentelyn
aloittamista asettelemaan kuvat itselle mieluisalla tavalla valitsemalleen
kartonkipohjalle ja sen jalkeen koristelemaan kuvia ja kartonkipohjaa niin,

ettd teoksesta tulee ihan itsen nakdinen.

Lapset ryhtyivat toimeen valittomasti, eikd kimalletta ja saihkettd saastelty.
Seuratessamme lasten toimintaa koimme, etta lapsille oli alkanut jo
muotoutua vahva tunne ja kasitys siitd, ettd nyt ollaan tekemassa jotakin,

jossa heilla on suuri valta paattaa mita ja miten tehdaan. Vastuun saaminen
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tuntui lisaavan lasten motivaatiota ja innokkuutta kertoa toisillekin, mita
kuvissa tapahtuu ja miksi ne olivat lapselle itselleen tarkeita.
Valokuvataulujen valmistuessa, lapset kertoivat meille omista kuvistaan ja
niihin liittyvista ajatuksista. Kokosimme ja kirjoitimme heidan kertomuksensa

kuvien viereen.

Meille syntyi tunne siita, ettd lapsista oli hauska kertoa kuvistaan, siitd missa
se on otettu ja mitd he ovat kuvassa tekeméssa. Lapset kertoivat, ettd myos
kuvien koristelu oli ollut helppoa ja innostavaa. Lasten oli selvasti
vaikeampaa kertoa, miltd itse nayttdd kuvassa ja mita tunteita hanella
saattaisi siind olla. Lasten oli haastavaa pukea sanoiksi myos sitd, miksi oli
valinnut juuri sen kuvan, joka oli mukana. Toisaalta osalle lapsista itsesta
kertominen oli luontevaa. Tassa tyodskentelyssd koimme, ettd tutun
tyontekijan lasnaolo oli lapsille tarkeda ja helpotti mielipiteiden ja tunteiden
iimaisemista. Useat lapsista ujostelivat selvasti viela vieraan aikuisen suuria

ja henkilokohtaisia kysymyksia.

Paatimme toisen tydskentelykerran keskustelemalla valokuvista yhdessa
koko pienryhméan kanssa. Jokainen sai itse esitella kotoa tuodut kuvat ja
kertoa niista. Lapset kokivat, etta kuvien nayttaminen oli mukavaa, mutta
niistd kertominen oli aika vaikeaa. Tassa kohdassa hyvana tukena toimivat
ne tiedot, jotka lapsi oli aikaisemmin meille kuvasta kertonut. Havaitsimme,
ettd kaikki lapset olivat aktiivisesti mukana keskustelussa. He keskittyivat ja
esittivat toisilleen kiinnostavia kysymyksia. Tyoskentelykerran teema tuntui
innostavan ja kiinnostavan lapsia. Keskustelua syntyi paljon, mutta lapset
tarvitsivat siihen selkeasti aikuisen ohjausta ja rohkaisevia seka kannustavia

huomioita ja kysymyksia.

Toisella kerralla aloimme kayda lapi yhdessd myds lasten vanhempien
kirjoituksia kustakin lapsesta. Huomasimme kuitenkin nopeasti, ettd siind
kohdassa muiden lasten Karsivallisyys ja kiinnostus alkoi heikentya.
Muutimme suunnitelmaa siten, ettd tama tyoskentely toteutettiin lapsen
kanssa kahdestaan erityisena ja rauhallisena hetkend. Luimme lapselle

oman vanhemman tai vanhempien kirjoittaman tekstin ja mietimme sité
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yhdessa. Meista tuntui, ettd vanhemman ajatuksen kuuleminen itsesta ja
omasta ainutlaatuisuudesta oli lapsille merkityksellista ja tarkedd. Osa olisi
halunnut kuulla vanhemman kirjoittaman tekstin yha uudelleen ja uudelleen.
Tilanteessa pyrimme vieldA nostamaan esiin, ihastelemaan ja
hammastelemaan sitd, miten kauniisti tai osuvasti vanhempi oli lapsestaan
kirjoittanut. Halusimme osaltamme vahvistaa sitd erityisyytta, joka juuri

tdssa lapsessa on.

5.5 Lasten voimauttava valokuvaus

Maaliskuun lopussa siirryimme valokuvatydskentelyssa eteenpdin ja
aloitimme uusien valokuvien ottamisen lapsista soveltaen siihen
voimauttavan valokuvauksen menetelméaa (kuvat 6-9 s. 41-42). Prosessin
tdssd vaiheessa kuvasimme Kkaikki hankkeessa mukana olevat lapset
kahdella eri teemalla ja lasten itsensé toivomilla ja suunnittelemilla tavoilla
paivakodin lahiymparistdssa siten, ettd meidan oli mahdollista keskittya vain
yhteen lapseen kerrallaan. Ensimmaiseen kuvauskertaan lasten ei tarvinnut
valmistautua etukateen. Ohjeistimme heita kertomalla, ettd ensimmaisella
kerralla otamme heista sellaisia valokuvia kuin he haluavat ja mitka tuntuvat
heista hauskoilta. Lisdksi kerroimme, etta kuvia otetaan jokaisesta paljon ja
he saavat valita otetuista kuvista itselleen ne, joista pitavat eniten.
Rajasimme ainoastaan kuvausalueen, joksi valitsimme kaytdnnon syista
paivakodin lahella sijaitsevan metsan. Metsa oli kaikille lapsille ennestaan

tuttu. Kuvausalueella lapsi maaritteli miten ja missa haluaa tulla kuvatuksi.

Ensimmaisella kuvauskerralla maassa oli viela paksu lumikerros ja matkalla
kuvauspaikalle kahlasimme valilla polvia mydden lumikinoksissa ja
livuimme alas jaistd kalliota pitkin. Matka [&himetsddn ja uuteen
jannittavaan tilanteeseen tuntui herattadvdn ryhmassa innostuneen ja
odottavan tunnelman. Yhteinen ponnistelumme lumisessa metsassa lisasi
tilanteen erityisyyden ja poikkeuksellisuuden tuntua. Kuvaustilanteita

rentoutti luonnostaan asetelma, jossa me upposimme kameroinemme
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hankeen lasten nauttiessa etulydontiasemastaan - lumi kannatteli heita
mahtavasti ja kampitti meidat toistuvasti. Tasta ja muista ponnisteluistamme
huolimatta rennon, rohkaisevan ja kannustavan otteen I6ytdminen

kuvaustilanteissa oli keskeista.

Ottaessamme ensimmaisia valokuvia kaikki lapset olivat aluksi hieman
jannittyneita ja tilanteen erikoisuus korostui. Erikoisuus tuli nakyviin siten
ettd lapsia tuntui aluksi hammentavan mahdollisuus paattaa itse siitd, miten
he halusivat tulla kuvatuiksi. Koimme, ettd kuvausten edetessd kavi
kuitenkin sdanndnmukaisesti niin, ettd lapsen jannitys katosi ja tilanne
kéaantyi toiseen suuntaan. Lapset olisivat halunneet ottaa aina vain uusia
asentoja ja valita kuvauskohtia, mink& vuoksi kuvausta oli vaikea lopettaa.
Koimme, etta lasten ymmarrys siita, ettd kuvia otetaan paljon, tuntui vain
lisdavan lasten innostuneisuutta. Jokainen olisi halunnut ainakin viela yhden

kuvan meidan kertoessa seuraavan kuvan olevan paivan viimeinen.

”Taa on ihanaa, kun ma
oon niin lahella ja toi pipo
on niin thana.”

Kuva 6 Ensimmainen voimauttava valokuvauskerta
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viihan sellatti/vii

Kuvat 7, 8 ja9 EnS|mma|nen v0|mauttava valokuvauskerta
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Ensimmaisesta kuvauskerrasta jai paallimmaéiseksi mieleemme saamastaan
erilaisesta huomiosta hakeltyneet lapset seka lasten persoonalliset erot.
Innostuksesta ja myonteisyydestd huolimatta osa lapsista halusi pysytella
kuvattaessa turvallisesti paikoillaan. Toiset taas halusivat juosta paikasta
toiseen ja kokeilivat mitd ihmeellisimpi& asentoja ja ilmeitd. Muutamaa lasta
askarrutti se, millaisia kuvia he halusivat meidan ottavan. Taman
kysymyksen aarella oli tarve pysya pitkdan, jotta lapsi sai kerrottua oman
ajatuksensa. Joillekin lapsille syntyi haastavan alun jalkeen runsaasti
monipuolisia ideoita. Tam& kokemus tuki kasitystamme siitd, ettd oma
herkkyytemme toimia kuvaustilanteessa kunkin lapsen persoona ja tarpeet
huomioiden oli keskeista kuvaustilanteen toimivuuden kannalta. Lapsen
kokemuksen kuulematta jattdminen olisi ollut epakunnioittavaa ja liséksi se

olisi tehnyt tilanteesta pelkk&é valokuvaamista ilman voimauttamista.

Huhtikuun lopussa valokuvasimme lapset toisen kerran soveltaen
kuvaamiseen edelleen voimauttavan valokuvauksen menetelmaa (kuvat 10-
14 s. 44-46). Halusimme jo suunnitteluvaiheessa kokeiluhankkeeseen
voimauttavia valokuvauskertoja vahintddn kaksi aikataulullisista ja
resursseihin liittyvistd haasteista huolimatta. Voimauttavan valokuvauksen
menetelman kehittdnyt Miina Savolainen korostaa useiden kuvauskertojen
merkityksellisyytta menetelman vaikuttavuuden kannalta (ks. kpl 3.3 s. 21-
22). Mita tutummaksi menetelmd, kokemus kuvaamistilanteesta ja
kuvattavana olemisesta kuvattavalle tulee, sitd tehokkaammin menetelma
tuntuu ja vaikuttaa. Tuttuus nakyy kuvina, joihin kuvattava on tyytyvainen ja

joissa kuvattava kokee olevansa onnistunut, oma itsensa ja hyvéaksytty.

Olimme jo etukateen suunnitelleet, ettd toisella kuvauskerralla pyydamme
lapsia valitsemaan kuvauksia varten ylleen sellaisen suosikki-; fantasia- tai
satuhahmo-asun, joka kuvaa ja korostaa juuri omaa itsea. Paivakodissa
pidettiin vappunaamiaiset samaan aikaan kuvauskertamme kanssa, joten
meidan oli luontevaa kuvata lapset samana pdaivana, jolle rooliasu piti
muutenkin valita ja tuoda. Maarittelimme resurssien vuoksi jalleen

kuvauspaikat, joina kaytettiin vaihtoehtoisesti joko péaivakodin tyhjilla&dn
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olevaa pihaa ja/tai samaa metsda, jossa viimeksi olimme kuvaamassa.
Puvun ja roolin valintaa lukuun ottamatta ohjeistuksemme tehtavaan oli

sama kuin ensimmaisella kuvauskerralla.

Lapset olivat jo etukdteen odottaneet uutta kuvauskertaa ja kyselleet
aktiivisesti, koska se on. Kuvauspaivan kaunis saa mahdollisti kuvien
ottamisen ulkona kevyissd rooliasuissa. Tytot eivat olleet pukeutuneet
ennakko-odotustemme tapaan prinsessoiksi, vaan saimme
kuvattavaksemme kolme noitaa, yhden hamakkikissan, perhosen ja
leppékertun. Molemmat ryhman pojat olivat pukeutuneet sankariroolin

asuihin. Toinen poijista oli mutanttininjakilpikonna ja toinen supermies.

”0Oon tosi ihana noita”

Kuva 10 Toinen voimauttava valokuvauskerta
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’Ma olen tas tosi'soma”

Kuva 14 Toinen voimauttava valokuvauskerta

Koimme, ettd toisella kuvauskerralla kaikki lapset péaasivat aiempaa
nopeammin vauhtiin ja olivat eri tavoin innoissaan, kukin persoonansa
mukaan. Melkein kaikki lapset kertoivat jannittavansa hieman, mutta
vaikuttivat mielestamme aiempaa rohkeammilta. Koimme aiempien
tyoskentelykertojen kokemusten kannattelevan ja rohkaisevan lapsia. Enaa
tilanteen erikoisuus ei korostunut. Sen sijaan heilla oli jo ennakkokasitys
siitd, mitd kuvaaminen tassa yhteydessa tarkoittaa ja mika on mahdollista.
Lapset tuntuivat pitdvan uudesta mahdollisuudesta tulla kuvatuksi. Jalleen
lapset olisivat halunneet olla kuvattavana huomattavasti pidemp&an kuin oli

mahdollista.

Kummankin kuvauskerran jalkeen keskityimme syntyneen materiaalin ja
kokemusten tarkasteluun ensin ilman lapsia. Heti kuvausten jalkeen
kdvimme keskustelua p&allimmaisista havainnoista ja tunteista seka
kirjasimme lyhyesti muistiin jollakin tavoin yllattaneet tai askarruttamaan
jddneet asiat. MyOhemmassa tarkastelussa pysahdyimme miettimaan
kutakin yksittaista lasta otettujen kuvien pohjalta erikseen. Peilasimme niit&
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meidan aiempaan kasitykseemme lapsen persoonasta ja hyvinvoinnista.
Lisaksi karsimme samalla yksittdisesta lapsesta otettuja kuvia sellaiseen
maaraan, etta lapsen olisi suhteessa ikatasoonsa mahdollista valita niista

itselleen merkityksellisimmat.

5.6 Valokuvakollaasin kokoaminen ja valokuvanayttely

Seuraavana tavoitteenamme lasten kanssa toteutettavassa prosessissa oli
koota jokaisesta lapsesta otettujen kuvien ja muun prosessin aikana
syntyneen materiaalin pohjalta kuvakollaasi. Kuvakollaasin kokoamisessa
keskeistd oli, ettd lapsi tulisi nahdyksi h&nen haluamallaan tavalla.
Valitsimme ja teetimme kummastakin kuvauskerrasta kymmenen
mahdollisimman erilaista valokuvaa, joista ohjeistimme lapset valitsemaan
itselleen viisi mieluisinta tai tarkeintd omaan Kkollaasiin. Meistd kuvien
karsiminen etukateen tuntui valttamattomyydestaan huolimatta vaativalta.
Kuvia oli jokaisesta lapsesta paljon ja lahes jokaisessa kuvassa lapsi tuntui
olevan erityinen tai jokin vivahde tai symboliikka merkityksellinen.
Voimauttavaan valokuvaukseen kuuluu keskeisesti periaate siitd, etta
asiakas valitsee aina itse, mitk& kuvat ovat hanelle merkityksellisia (ks. kpl
3.3 s.21). Tassa tilanteessa meitd helpotti Miina Savolaisen kanssa kayty
keskustelu hankkeen suunnitteluvaineessa, jossa han selkeasti ohjeisti
meita valitsemaan lasten kanssa tydskentelyyn kuvia sellaisen maéaéaran,

jonka lapsi voi 4-5-vuotiaana hallita.

Valokuvien valitseminen oli joillekin lapsista hankalaa, koska he olisivat
halunneet valita kaikki kuvat. Yksi tytOistd sanoikin “ei oo helppo valita
kuvia, kun kaikki olis ihan hienoja. Mé& olen tosi kaunis kuvissa.” Yhta lailla
toinen pojista toi esiin, ettei pitanyt ollenkaan parista itsestddn otetusta
kuvasta vaan olisi halunnut nayttaa kaikissa rohkealta ja hurjalta. Koimme,
ettd valintojen yhteydessa kaydyt keskustelut lasten kanssa olivat

arvokkaita ja avartavia. Ne sisalsivat paljon tietoa siitéd, mita lapsi ajattelee
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itsestdan ja milla tavoin han itsensa kokee. Tassa tyoskentelyvaiheessa
kaytimme kahdenkeskisté aikaa jokaisen lapsen kanssa.

Tutkittuaan rauhassa valokuvia lapset valitsivat otetuista kuvista itselleen
merkityksellisimmat. Paatettyaan, mitkd kuvat he valitsevat kollaasiin, lapset
kiersivat vielad katselemassa toistensa valitsemia kuvia. Koimme, etta
kommentit toisten lasten kuvista olivat kannustavia ja aidosti ihailevia.
Lapsia kiinnostivat oikeasti toisten lasten kuvat. Kun kuvia oli ihasteltu
riittavasti, lapset paasivat viela yksitellen kertomaan valitsemistaan kuvista
meille ja muille pienryhmén lapsille. Kertomusten avulla pyrimme
selvittamaan, mita valitut kuvat lapselle merkitsivat. Kirjasimme kertomukset
paivakirjaan, jotta voisimme kayttad niita tarvittaessa myohemmin
kollaaseissa, valokuvanayttelyssd ja arvioinnissa. Lisaksi haastattelimme
tyoskentelyn paatteeksi jokaista lasta erikseen kartoittaen sita, milta

valokuvatydskentely oli heista tuntunut.

Kokosimme kaikki prosessin aikana tehdyt tyot lasten nahtaviksi.
Kerroimme olevamme valtavan ylpeitd ja vaikuttuneita heidan kanssaan
tekemastamme tyosta. Keskustelimme lasten kanssa haluavamme jarjestaa
paivakodissa viela péaatosjuhlan, johon voimme kutsua myds heidan

vanhempansa katsomaan valmiita valokuvakollaaseja.

Esittelimme valmiit valokuvakollaasit (kuva 15) lasten vanhemmille
toukokuun lopussa jarjestaimassamme  hankkeen paatdsjuhlassa.
Lahetimme perheille kutsun juhlaan hyvissa ajoin ja l&ahes kaikki ilmoittivat
paasevansa paikalle. Yksi perhe oli estynyt tulemasta. Sovimme perheen
kanssa, ettd esittelemme lapsen kollaasin heille my6hemmin. Lapset
odottivat juhlaa ja valokuvanayttelya etukateen ja erityisesti osaa tytoista
alkoi nayttelypaivan lahestyessa jannittdd se, uskaltavatkohan he tulla

vanhempien eteen esittelem&&n omia kuviaan.
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Kuva 15 almis valokuvakollaasi

Koimme paatosjuhlan jarjestamisen hankkeen paatteeksi tarkeaksi monesta
syysté. Halusimme voimistaa sen kautta lasten erityisyyden ja onnistumisen
kokemusta sekda jakaa vanhempien kanssa heidan lastensa
ainutlaatuisuuden ja sellaisten arvokkaiden puolien tavoittamisen, jotka
olimme hankkeen kuluessa saaneet havaita. Kutsuimme valokuvanayttelyyn
hankkeeseen osallistuneiden lasten ja heiddn perheidensa liséksi
hankkeemme mentorin, Turun AMK:sta tutoropettajamme seka paivakodin

johtajan ja Liedon paivahoidon johtajan.

Juhlapéivana ripustimme lasten tekeméat valokuvakollaasit paivakodin salin
seinille, josta ne olivat heti tilaan tultaessa vieraiden nahtavissa (kuva 16).
Avasimme juhlan ja valokuvanayttelyn kertaamalla aluksi, mihin saliin kootut
valokuvakollaasit liittyvat ja miksi lasten pienryhméatydskentelyssa tana
kevaana oli tallaiseen tydskentelyyn paadytty. Taman jalkeen keskityimme
juhlassa lasten kuviin ja niiden &arelld olemiseen. Pyysimme jokaisen

lapsen vuorollaan salin keskelle ldhelle omaa tyotdan kertomaan
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kanssamme omista kuvistaan ja kokemuksistaan. Liséksi annoimme
kaikkien kuullen jokaiselle hankkeeseen osallistuneelle lapselle oman hanta
kiittavan ja kehuvan palautteen. Palautteessa kerroimme millaiseen lapseen

olimme saaneet tutustua hankkeen aikana seka miten koimme lapsen meille

nayttaytyneen tyoskentelyn aikana.

- | -

Kuva 16. Paatosjuhla ja valokuvanayttely.

pPaattdessamme  juhlan virallisen osion, keskityimme tietoisesti
haastattelemaan vanhempia kuullaksemme heidan  palautettaan,
ajatuksiaan ja nakemyksiddn suhteessa omiimme sek& siihen, miten
menetelma tuntui toimineen heidan lapsensa kohdalla. Kokeiluhankkeen
paatyttya teimme vanhemmille viela kirjallisen kyselyn siité, miten he kokivat

valokuvatydskentelyn vaikuttaneen omaan lapseensa.

5.7 Valokuvatydskentelyn yhteenveto

Valokuvatydskentely toteutui suunnitellusti ja onnistuimme luomaan juuri
paivakodin  kayttbén soveltuvan uuden tyovdlineen. Ensisijaiset
tavoitteemme valokuvatydskentelystd toteutuivat hyvin. Lasten kanssa
toteuttamamme valokuvatydskentely oli mielestamme tiivis kokonaisuus ja
pystyimme hyddyntamaan siind valokuvatyoskentelyn —menetelmid
monipuolisesti  vastataksemme  kehittdmishankkeemme  tavoitteisiin.
Vuorovaikutus niin lasten kuin heidan vanhempiensakin kanssa lisaantyi
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hankkeen aikana. Onnistuimme kehittdmaan paivakotiin  sellaisen
valokuvatyoskentelymallin, johon kuuluvat luottamuksellisen ja lampiméan
suhteen luominen lapseen, vuorovaikutuksen lisddntyminen ja tiivistyminen
lasten vanhempien kanssa sekad tyontekijan mahdollisuus nahda lapsi

sellaisena kuin lapsi itse haluaa tulla nahdyksi.

Valokuvatyoskentely oli ajallisesti melko tiivis kahdeksan lapsen kanssa
toteutettavaksi. Onnistuimme toteuttamaan hankkeemme kolmessa
kuukaudessa, mutta kaytimme silhen myo6s tydajan ulkopuolista aikaa.
Toimintatavan jalkautuessa arkikayttéon sille kannattaa varata riittavasti
aikaa. Valokuvatyoskentely on hyva jakaa esimerkiksi koko vuoden
mittaiseksi pienryhmatyoskentelyjaksoksi. Silloin jaa aikaa myds muuhun

pienryhmatoimintaan.

Valokuvatydskentelyn aikana saimme paljon positiivista palautetta lapsilta ja
erityisesti  heidan vanhemmiltaan. Vanhempien kanssa tehtavaan
yhteistydhén olimme hyvin tyytyvaisid. He osallistuivat hankkeeseen
myonteisin mielin ja antoivat tdyden tuen sen toteuttamiseksi osallistumalla
aktiivisesti niihin osiin, joissa heidan apuaan tarvittiin. Vanhemmat kokivat
valokuvatyoskentelyn mielekkdana ja osa vanhemmista piti sita
antamassaan palautteessa varsin hyodyllisena. Valokuvatyoskentelyn
toteuttaminen oli antoisaa ja antoi paljon uusia evaita paivakotitydohon.
Seuraavassa luvussa Kkasittelemme sitd, mitd valokuvatyoskentely
mielestamme antoi lapsille, miten he kokivat sen ja millaisina vaikutukset

koettiin lasten kotona.
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6 VALOKUVATYOSKENTELYN TULOKSET JA
ARVIOINTI

6.1 Itsereflektio arvioinnin pohjana

Arviointi on kehittamistoiminnan prosessissa yksi tarkeéa tekija, sen kautta
voidaan puntaroida kehittdmisen perustelua, organisointia ja toteutusta.
Arvioinnin tehtdvdnd on tuottaa tietoa kehitettavastd asiasta. Arvioinnin
lahtokohtana on luontevaa kayttaa hankesuunnitelmaa ja siind maariteltyja
tavoitteita. Arvioinnissa keskitytddn analysoimaan, onko kehittdminen
saavuttanut tavoitteensa, missa onnistuttiin ja missa ei. Arvioinnin apuna
voidaan kayttda erilaisia menetelmid kuten havainnointia, haastatteluja ja
kyselyita. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 47-48.)

Hankkeemme arviointi perustuu reflektointin ja sitd taydentavat
valokuvatydskentelyssd mukana olleille lapsille tehdyt haastattelut ja heidan
vanhemmilleen toteutettu kysely. Olemme kayttaneet tietoisesti oman
toimintamme reflektointia valokuvatydskentelyhankkeen kaikissa vaiheissa.
Reflektoimisella tarkoitetaan asioiden heijastamista, harkintaa ja mietiskelya
ja silla pystytaan tarkastelemaan omaa toimintaa. Asioiden pukeminen
sanoiksi on tarkea osa reflektiota. Hyva reflektiokeskustelu saadaan
aikaiseksi, kun yhteistyd reflektoijien valilla toimii. Jos ei pystyta
keskustelemaan avoimesti siitd, mita eri tavoitteet, toimintatavat tai -muodot
itselle tarkoittavat, on niiden muuttaminen mahdotonta. Reflektoinnin
kannalta yhteisten tavoitteiden avaaminen on tarkeaa, silla silloin on I6ytynyt
myos yhteinen ymmarrys. (M6nkkdnen 2007, 65.)

Reflektointia tapahtuu jatkuvasti erilaisissa tilanteissa kokiessamme erilaisia
tapahtumia ja asioita. Tietoinen reflektointi eroaa edella mainitusta arkisesta
reflektoinnista. Reflektoinnilta ja itsearvioinnilta edellytetaan ammatillisuutta,
jossa tyontekija kykenee pohtimaan omia tunteitaan, ajatuksiaan seka

tiedostamaan omaa sisaistd puhettaan (Havusen 2004, 17.)
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Reflektoitaessa tietoisesti jotakin tilannetta tai tapahtumaa pyrita&an
pysahtymaan ja ymmartdméaan, miksi jotakin tapahtui. Reflektioprosessit
ovat luonteeltaan kriittisia ja pitavat sisallaan olettamusten ja uskomusten

kyseenalaistamista. (Karila & Nummenmaa 2001, 99 — 102).

Reflektiivisyydella tarkoitetaan tekemisen huomaamista ja sen erittelemista,
mitd  seuraamuksia tekemisella on. Reflektoitaessa esimerkiksi
vuorovaikutuksellisia tekoja, niihin otetaan etaisyytta eli katsotaan tuttuja
asioita vierain silmin ja tata kautta voidaan tehda itsestdan selvyyksista
nakyvia. (Juhila 2006, 246.) Tyontekija, jolla on reflektoinnin taito, kykenee
argumentoimaan ja perustelemaan toimintansa perusteita. Tahan liittyy
kiinteasti my0s kyky asettaa toimintansa perusteet itsekritiikin ja
vertaisarvioinnin kohteeksi. (Ranne & Rouhiainen-Valo 2005, 35 - 36.)
Kriittinen reflektiivisyys edellyttda tyontekijaltd valmiutta arvioida toimintaa
aina uudelleen ja uudelleen. Se painottaa itsekriittista, tutkimuksellista
suhdetta omaan tyohon, jolla siis tarkoitetaan kykya kyseenalaistaa omaan
tyohon ja toimintaan kohdistuvaa ajattelua. (Raunio 2004, 123 — 127.)

Selvitimme kehittdmishankkeessamme voidaanko valokuvatyoskentelyn
avulla vaikuttaa lapsen nakemiseen yksilond seka parantaa lapsen ja
paivakodin tyontekijan valista suhdetta. Kehittamistehtdvamme hankkeessa
pohjautui ajatukseen kokeilla, voisiko valokuvatytskentelystd |0ytya
sellainen uusi tapa toimia, joka vastaisi hankkeemme tavoitteisiin.
Valokuvatydskentelyn lisdksi hyédynsimme kasvatuskumppanuutta ja

pienryhmatoimintaa tavoitteisiin padsemiseksi.

Valokuvatyoskentelymme aikana toteutuneen reflektion, tekemiemme
havaintojen ja saamamme kokemuksen pohjalta koemme, etta
valokuvatydskentely osoittautui lapsen ja tyontekijan suhdetta lahentavaksi
toimintatavaksi ja valokuvien kautta lapsi tuli paremmin n&hdyksi.
Havainnoimme ja sen pohjalta reflektoimme toteutettua
valokuvatyoskentelya koko hankkeen ajan systemaattisesti. Peilasimme sen
joka vaiheessa, milla tavoin se palveli hankkeen tavoitteiden

saavuttamisessa. Seurasimme valokuvatytskentelyn onnistumista sen
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kautta, vaikuttiko valokuvatydskentely jommankumman tavoitteen
toteutumiseen ja jos vaikutti niin miten. Yrittdessamme arvioida molempien
tavoitteiden toteutumista erikseen huomasimme, ettd samat tekijat
vaikuttivat myonteisesti kumpaankin. Kuvioon 5 olemme koonneet tekijoita,

jotka vaikuttivat molempien tavoitteiden toteutumiseen.

LAPSEN JA TYONTEKIJAN

LAPSEN NAHDYKSI TULEMINEN VALINEN SUHDE

o Kaytetty toimintatapa ja siihen liittyvat tydskentelyvaiheet

e Lapsen ja tyontekijan kahdenkeskisen ajan lisddntyminen seka
yhteinen kokemus ja sen jakaminen

e Tiedon lisddntyminen lapsesta

e Tyontekijan tapa olla vuorovaikutuksessa

e Tiivis yhteistyd vanhempien kanssa

ONNISTUMISEN MAHDOLLISTAJINA
KASVATUSKUMPPANUUDEN JA PIENRYHMATOIMINNAN HYODYNTAMINEN

Kuvio 5 Tavoitteiden toteutumiseen vaikuttavat tekijat

Kaytetty toimintatapa ja siihen liittyvat tydskentelyvaiheet tukivat keskeisesti
tavoitteidemme toteutumista eli lapsen nahdyksi tulemista ja tyontekijan ja
lapsen valisen suhteen vahvistumista. Hankkeen alusta asti pyrimme
muovaamaan valokuvatydskentelystd keinoa vastata naihin tavoitteisiin.
Aiemman kokemuksen ja teorian tuntemuksen kautta lahdimme liikkeelle jo
hanketta suunnitellessamme siitd, ettda Miina Savolaisen kehittdmaa
voimauttavan valokuvauksen menetelmdd on mahdollista muokata
palvelemaan myods oman hankkeemme tavoitteita ja kohderyhmamme
tarpeita. Poimimme ja kehitimme tietoisesti voimauttavan valokuvauksen ja
valokuvatyoskentelyn tyomuodoista sellaisia kokonaisuuksia,. joiden

arvelimme parhaiten vastaavan tavoitteisiimme.
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Kaytimme erityisesti aikaa eri tydskentelyvaiheiden suunnitteluun siita
nakokulmasta, ettd niiden kautta olisi mahdollista tukea systemaattisesti
tavoitteiden toteutumista koko hankkeen ajan. Valitsimme omakuvien
maalaamisen lasten kanssa ensimmaiseksi tydvaiheeksi, koska niiden
tekemisen kautta aukeaa pitkédlti koko valokuvatyoskentelyyn liittyva
ideologia. Siin&d konkretisoituu, etta kaikki valta tekemisessa on asiakkaalla
itsellaan. Kerroimme lapsille, ettd kuuntelemme ja valokuvaamme heita
heidén omista toiveistaan kasin ja olemme kiinnostuneita siitd, miten he itse

nakevét itsensa.

Heti tyoskentelyn alussa keskeista oli se, etta lapset huomasivat meidan
olevan vain kuulolla ja uteliaita ilman puuttumista heidan kadenjalkeensa.
Lapsia tuntui innostavan tapamme olla l&sn& ilman ohjaavaa otetta. Niinpa
kertoivat itsestddn ja maalaamistaan omakuvistaan tarkasti. Samalla
pystyimme tavoittamaan heidan hammennyksensa siita, ettd olimme
kiinnostuneita juuri siitd, mitd ja miksi he ovat tekemassa ja mitd he
ajattelevat. Lasten merkityksellista asemaa valokuvatytskentelyssa korosti
sekin, kun he huomasivat meidén olevan kiinnostuneita kaikkien lasten

toista.

Valokuvatydskentelyn alusta asti tietoinen tavoitteemme oli kasvattaa lasten
mielikuvaa siita, ettd heiddn nédkemyksensa itsestaan on merkityksellinen.
Tahan pyrimme sekd tutkimalla lasten ja vanhempien valitsemia
albumikuvia ettd voimauttavaa valokuvausta soveltaen. Valitsemamme tapa
tuntui toimivan hyvin. Lapsen kasvava kokemus nahdyksi tulemisesta
paransi myos lapsen ja tyontekijan valistd suhdetta. MitA enemman
osoitimme kiinnostusta lasta ja hanen nakemyksiddn kohtaan, sita
rohkeammin lapset nayttivat eri puolia itsestddn seka turvautuivat meihin.
Tama nakyi mm. hiljaisempien lasten lisdantyneend uskalluksena esittéa
mielipiteitd&dn ja kertoa asioistaan, avoimina kiintymyksen osoituksina
hoitoon tullessa sek& rohkeutena nayttdd paivakodissa negatiivisiakin

tunteita.
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Havaitsimme, ettd kahdenkeskisen ajan lisaantyminen lapsen kanssa seka
yhteiset kokemukset ja niiden jakaminen lahensivat lasta ja tydntekijaa.
Liséaksi ne edistivat selvasti mahdollisuuttamme néhda yksittdinen lapsi
yksilona. Reflektoidessamme téta oivalsimme, ettd olennaista ei ollut
pelkastaan kahdenkeskisen ajan lisdantyminen, vaan se, etta toimintatapa
edellytti meidan tietoista keskittymista lapsen erityisyyden nakemiseen ja
kuulemiseen. liman tietoista keskittymistdmme tilanne olisi saattanut olla
yhtd mukava, mutta jaada sisallollisesti kdyhemmaksi tai rikastuttamaan
vain sitd hetked, eikd silla olisi ollut kauaskantoisempaa vaikutusta.
Keskeistd on pysdhtya ohjaamisen sijaan kuuntelemaan, kyselemaan ja
olemaan aidosti kiinnostunut siitd, miksi lapsi ajattelee, toimii tai tekee

jossakin tilanteessa niin kuin tekee.

Kahdenkeskisen ajan lisddntyminen vaikutti myods sen tiedon maaraan, jota
meilla oli lapsista. Hankkeen alkaessa meilla oli esimerkiksi kaikkien lasten
taidoista ja luonteista paljon ajatuksia. Hankkeen myo6ta syntyneen tiedon
pohjalta niille alkoi rakentua myos tarinoita ja selityksia. Tyoskentelytavan
tuoma tapa olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa tehosti saamamme
tiedon sisdltba ja laatua. Tietoinen ja elaytyva kuuntelu vaikutti tiedon
syvyyteen ja sen ymmartamiseen lapsen nakokulmasta. Havaitsimme, etta
lapset innostuivat tyontekijan ollessa toistuvasti ja aidosti kiinnostunut
heiddn asioistaan ja mielipiteistddan. Lapset kertoivat kerta Kkerralta

rohkeammin ja enemman omista ajatuksistaan.

Tiivis yhteistyd vanhempien kanssa eli kasvatuskumppanuus tuki lapsen
nahdyksi tulemista seké vaikutti lapsen ja tyontekijan valiseen suhteeseen
monin tavoin. Lapset juttelivat valokuvatydskentelystd vanhemmilleen
aktiivisesti koko sen keston ajan. Myds me kerroimme lasten kuullen
vanhemmille koko valokuvatytskentelyn ajan asioita, joita lapselle oli
paivakodissa tapahtunut. Liséksi keskityimme tietoisesti pitAmaan
vanhempia ajatuksellisella tasolla mukana tytskentelyssd. Tamé korostui
erityisesti keskustellessamme lasten kanssa siita miten vanhemmat

saattaisivat reagoida lapsen toimintaan. Koimme, ettd vanhemmista
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puhuminen ja heidan mielessa pitaminen l&ahensi myds lapsen ja tyontekijan
vélista suhdetta. Lasten luottamus meihin tuntui kasvavan, kun pidimme
lapsille tarkeitd ihmisia keskusteluissa mukana. Luottamuksen kasvu
rohkaisi lasta usein kertomaan itsestaan vield jotain lisaa tai heittaytymaan

johonkin tilanteeseen aiempaa rohkeammin.

Kaiken kaikkiaan lapset  olivat  paasaantdisesti innostuneita
valokuvatyoskentelystd. Uudet asiat jannittivat ja varsinkin tyoskentelyn
alussa osa lapsista suhtautui varauksellisesti silhen, mitd tehd&éan ja miten
kuvissa pitdd olla. Erityisesti valokuvauspaivat herattivat voimakkaita
tunteita ja niista jalkeenpain meille kertominen oli lapsille tarkeaa, koska
silloin lapset saivat kayda lapi kokemustaan aidosti kiinnostuneen aikuisen
kanssa. Valokuvauspaiving, kuten koko hankkeen ajan, valta oli lapsilla.
Vaikka heilla oli valta paattda missa ja minkalaisia kuvia heista otetaan,
heidan oli kuitenkin heittaydyttava kuvattaviksi. Valokuvia katselemalla
huomasimme lapsista asioita, joihin emme ilman tata toimintatapaa olisi

ehka koskaan kiinnittaneet huomiota.

Mielestdmme kaikkien lasten vuorovaikutustaidot ja rohkeus kertoa
itsestdan lisdantyi valokuvatyoskentelyn aikana. Erityisesti pienryhmassa
rohkeus lisaantyi ja varsinkin silloin, kun lapset kertoivat omista kuvistaan
toisen lapsen rohkeus puhumiseen lisasi kaikkien halua puhua ja olla
mukana vuorovaikutuksessa. Koemme, ettd pienryhma oli oikea valinta
valokuvatydskentely-ymparistoksi. Pienryhmamuotoinen tydskentely tuki
seka lapsia etta tyontekijoita. Molempia hyodytti rynman pieni koko. Lasten
oli helpompi kokeilla uusia asioita ja kertoa itsestdan. Tyontekijoille
pienryhma mahdollisti toimintatavan optimaalisen kokeilemisen. Sen kautta
paivakodin arjesta l6ytyi luonteva kohta toteuttaa valokuvatydskentelya ja
samalla se tarjosi toimintatavan kannalta hallittavissa olevan méaéaréan lapsia.
Valokuvatydskentelyn aikana pienryhman lapset oppivat luottamaan meihin
ja toisiinsa entistd paremmin, mika puolestaan edesauttoi pienryhman

ryhmaytymisessa.
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Koemme, ettd yhteenkuuluvuus ja keskinainen Il&heisyys lisaantyivat
hankkeessa mukana olleiden lasten valilla. Se nakyi mm. lasten haluna
auttaa toinen toisiaan. Havaitsimme kaikissa lapsissa muutoksia aiempaa
avoimemmasta esilla olemisesta ja puhumisesta itsestéaan. Lapset hakivat
hankkeen myo6ta entista aktiivisemmin huomiotamme ja halusivat puhua
asioistaan enemmaéan ja avoimemmin. Luottamussuhde meihin kehittyi
entisestaan valokuvatyoskentelyn aikana. Luottamuksen kautta lapset
pystyivdt muodostamaan aiempaa vahvemman  kiintymyssuhteen
tyontekijaén, jota tietoinen toiminta arjessa lapsen kanssa on tehostanut
entisestaan. Onnistuimme vahvistamaan lapsen ja tyontekijan valista
suhdetta seka lapsen nahdyksi tulemista yksilona valkokuvatydskentelyn
aikana. Lisaksi koemme kasvatuskumppanuuden olleen téarkea osa
valokuvatydskentelyhankettamme ja naemme sen kehittyneen ja

tilvistyneen tydskentelyn aikana.

6.2 Lapsille tehdyt haastattelut

Kerasimme informaatiota lasten kokemuksista valokuvatydskentelyn
kaikissa vaiheissa nauhoittamalla keskusteluja tai kirjoittamalla ylos heidan
kertomiaan tuntemuksia ja ajatuksia tyoskentelystd. Annoimme lasten
kertoa vapaasti ajatuksistaan ja suoraan hankkeelle asetettuihin tavoitteisiin
ja niiden toteutumiseen liittyvia kysymyksia esitimme vahan. Lisaksi
hyodynsimme dokumentoinnissa lasten kanssa kaytyja arkikeskusteluja ja
niista syntyvdd informaatiota. Haastattelutilanteissa lapsille esittdmamme
kysymykset liittyivat padsaantoisesti siihen, milta sen kerran tydskentely oli
tuntunut. Emme pyrkineet esittamillamme kysymyksill&a suoraan mittaamaan
tai hakemaan vastauksia onnistumisestamme hankkeen tavoitteissa. Tahan
ratkaisuun liittyi seké teoria ettd oma kasityksemme siita, ettd 4-5 vuotiaan
lapsen olisi liian vaativaa vastata esimerkiksi kysymykseen siitd, onko

hanen ja tyontekijan valinen suhde parantunut valokuvatydskentelyn aikana.
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Haastatteluja tehdessa on hyva huomioida, etta se on aikuisille tyypillinen
toimintamuoto, mutta lasten haastattelut poikkeavat naistd monella tapaa.
Lasta haastateltaessa aikuisella on valta-asema lapseen néhden, jolloin han
maarittelee tilanteen ja tehtavan luonteen. Na&in ollen haastattelijalta
vaaditaan erityistda sensitiivisyytta taidossa huomioida tama seikka.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 128-129, Alasuutari 2005, 152.) Kortesluoman,
Hentisen & Nikkosen (2003, 440) mukaan haastattelutilanteissa lasten
tuntemuksia on hyva lahestya heidan todellisen kokemuksensa kautta,
jolloin haastattelu voidaan toteuttaa parhaiten keskustelutyylilla. Tutkijan
kyky saavuttaa lapsen luottamus on keskeisessa roolissa, kun arvioidaan
haastattelun kayttokelpoisuutta tiedonkeruumenetelmana. Lisaksi
haastattelutekniikka on olennaista muovata kunkin lapsen yksil6llisia
kehityspiirteita vastaavaksi. Lasten vastaukset ovat alttiita
johdateltavuuteen. Riskina onkin, ettd haastattelijan antamat virikkeet voivat
johdatella lasten vastauksia liikaa tiettyyn suuntaan, mutta toisaalta

virikkeilla voidaan varmistaa vastausten pysyvyys.

Lapsille on yleensa mielekasta kommunikoida ja osallistua seka yksilo- etta
ryhmakeskusteluihin silloin, kun heitd kehutaan ja kannustetaan niin
yleisesti kuin yksil6tasollakin. Lasten osallistumista helpottaa myds riittavan
ajan antaminen heille vastausten |6ytymiseksi. (Ahsam, Shepherd &
Warren-Adamson 2006, 210-211.) Kuvat ja piirrosty6t voivat helpottaa
lasten tunteiden ilmaisua haastattelutilanteissa. Kuvat voivat auttaa lapsia
kertomaan selkedmmin ajatuksistaan ja parantaa lasten haastattelussa
saatavan tiedon maaraa. (Looman 2006, 160.)

Koimme, etté lapset olivat valokuvatydskentelyn aikana avoimia ja rehellisia
vastauksissaan. Kaikissa lasten kanssa kaymissdmme keskusteluissa ja
heille tekemissdmme haastatteluissa toistui, ettd valokuvatytskentely ol
ollut mielekasta. Useat heista totesivat valokuvauskertojen olleen mukavia
ja heidan mielestdan oli ihana katsoa omia kuvia, kun taas toiset kertoivat
laajasti ja monisanaisesti, miltd kuvatuksi tuleminen tuntui ja minkalaisena

on kokenut koko prosessin. Koimme lasten vastausten perusteella
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onnistuneemme luomaan valokuvauskertoihin sellaiset olosuhteet, joissa

lapsen oli helppo ja rento olla.

Lapset kertoivat  valokuvatydskentelyn paatteeksi toteutetussa
haastattelussa kokemuksistaan mm. nain:
"On kiva olla kuvattavana — taa on ollu ihan hirveen kivaa, niin kivaa et ma

haluaisin sen uudestaan. Aluks mua vahan jannitti, nyt on jo helpompi olla
kuvattavana.”

"On ollu kivaa kun on otettu valokuvia. Nyt on jo kivempi olla, kun joku ottaa
valokuvia, ennen ma en ole siitéa tykdnny — oon aina irvistany tai menny piiloon,
niinku juossu pois.”

"Kuvaaminen on ollu kivaa. On ollu aika jannda olla kuvattavana. Nyt se on jo

helpompaa kuin aluksi.”
Suorimmin lapsille tehdyistda haastatteluista pystyimme I6ytdmaan
vahvistusta hankkeemme ensimmaiseen tavoitteeseen eli lapsen nahdyksi
tulemisen kokemukseen ja erottumiseen yksilond. Lapset pitivat tarkeana
sita, ettd he olivat kuvaustilanteissa saaneet valita, miten halusivat tulla
kuvatuksi. Yhta tarke&a heille oli saada itse katsoa ja valita juuri ne kuvat,
joissa he kokivat olevansa onnistuneita. Kaikkien lasten vastauksissa toistui
tunne siitd, ettd omat kuvat olivat hienoja.

"Ei 0o helppoo valita kuvia, kun kaikki olis ihan hienoja. M& olen tosi kivan

nakoinen kaikissa kuvissa. Sit se oli siin tosi kivaa, kun ma irvistelin ja naytin
kieltaki.”

”On tosi kivaa katsoa omia kuvia, kun niis paikois oli tosi kivaa ainaki. Se oli viel

hienoo, ku sai sillee hyppia ja taistella. Se on téas kans kiva, kun saa ite valita ne
parhaat kuvat.”

"On niin ihanaa katsoa omia kuvia, kun ma naytan niin kivalta, ehkd maailman
kauneimmalta.”

6.3Vanhemmille suunnatut kyselyt ja valokuvanayttelyssa saatu palaute

Vanhemmat antoivat meille koko valokuvatytskentelyhankkeen ajan
paivakodissa kaydessdan luontevasti ja spontaanisti palautetta siitd, mité
lapsi oli kertonut valokuvatydskentelystéa kotona. Naissd keskusteluissa

vanhemmat jakoivat yleensa jotakin valokuvatytskentelyn lapselle
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tuottamaa  myonteistd asiaa. Avointa ja  suoraa  palautetta
valokuvatyoskentelystd saimme vanhemmilta myds hankkeen paatteeksi
pidetyssa valokuvanayttelyssa. Lisaksi teimme hankkeen paattyessa
vanhemmille viela kirjallisen kyselylomakkeen, jonka kautta pyrimme
selvittam&an tarkemmin vanhempien n&kemystd lapsille toteutetusta
valokuvatyoskentelystd seka tarjoamaan heille mahdollisuuden myos
kriittisempaan palautteeseen kuin se mitd olimme suorassa kontaktissa

saaneet. Lomakkeessa kysyimme vanhemmilta:

1. Koetko valokuvatytskentelyn vaikuttaneen jollakin tavoin lapsesi
paivakodissa viihtymiseen tai hyvinvointiin, jos koet, niin milla

tavoin?

2. Kertoiko lapsesi kotona kevaan kuluessa  jotakin
valokuvatydskentelystd, jos kertoi niin mita?

3. Toivoisitko taméan tapaisen toiminnan olevan osa paivakodin arkea

jatkossakin?

Teimme vanhemmille suunnatusta kyselylomakkeesta mahdollisimman
lyhyen vastaamisen helpottamiseksi ja vastausprosentin kasvattamiseksi.
Kyselylomakkeen palautti kahdeksasta perheestda seitsemén (87,5 %).
Kyselylomakkeessa oli kolme avointa kysymysta. Saimme
lomakekyselyiden kautta runsaasti tietoa siitd, miten vanhemmat olivat
kokeneet valokuvatydskentelyn vaikuttaneen lapseensa ja mita he
ylipdataan ajattelivat taman tyyppisestd tyodskentelystd. Seuraavaksi
késittelemme  vanhempien vastauksia suhteessa hankkeellemme

asetettuihin tavoitteisiin.

Vanhemmat kokivat valokuvatydskentelyn vaikuttaneen lapseensa
myonteisesti. Heidan mielestaan valokuvatyoskentely vaikutti positiivisesti
mm. paivakodissa viihtymiseen, lapsen rohkeuteen olla vuorovaikutuksessa
paivékodin aikuisiin ja muihin lapsiin, paivakodin uusiin tiloihin

sopeutumiseen, lapsen mahdollisuuteen kertoa mielipiteistaan niin, etta silla
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olisi oikeasti merkitystad ja lapsen tyytyvaisyyden kasvamiseen suhteessa
omaan itseen.
"Lapsi voimaantui selkeasti valokuvatydskentelysta. Mielestdmme han kayttaytyi
sen myotéa niin tarhan aikuisia kuin lapsiakin kohtaan vdhemman varauksellisesti.

Han tuntui tyytyvdisemmalta itseensa ja rohkeammalta olla oma itsensé
ryhmassa.”

"Lapsesta oli mukavaa saada itse paattda millaisia kuvia otettiin. Normaalisti

paivakodissa (ja elamassa) aikuiset paattavat kaikesta ja lapsilta hyvin harvoin

kysytaan heidan mielipidettaan niin, etta silla olisi oikeasti merkitysta.”
Vanhempien vastauksista kavi ilmi, ettd edella mainittujen asioiden
toteutumiseen vaikutti valokuvatyoskentelyn tuoma muutos lapsen ja
tyontekijan valisessd suhteessa. Suhteen syvenemiseen vaikutti
vanhempien mielestda mm. valokuvatydskentelyn mahdollistama lapsen ja
tyontekijan valisen kahdenkeskisen ajan lisaantyminen.

"Lapsi tykkasi kovasti valokuvaussessioista. Selvasti nautti  niista.

Valokuvaustyoskentely myos vaikutti lapsen ja Satun suhteeseen. Satu oli jo

ennestaan tarked lapselle ja valokuvaustytskentelyn johdosta hanesta tuli
entistakin tarkedmpi.”

"Sadusta tuli selkeasti lapselle entistdkin laheisempi tdman kevaan aikana.
Kevaan aikana lasta murehduttaneet asiat selvisivat jo usein silla, ettd me
vanhemmat lupasimme puhua asiasta Satun kanssa. Lapsi selvasti luotti Satuun
ja uskoi, ettd jos Satu tietdd hanen murheestaan, se tulisi hoidettua. Satu on ollut
lapselle tietysti hyvin tuttu jo aikaisemminkin, mutta suhde muuttui silti aivan
selvasti taman kevaan aikana. Uskoisinkin, ettéd hoitajan ja lapsen suhde muuttuu
pakostakin nain tiiviin yhteistyon seurauksena. Luulisin, ettd tdm& muutos on
vield suurempi, jos lapsi on hoidossa varautunut tai arka.”

"Valokuvaustuokiot olivat pidettyja ja uskon, etta lapsi sai kahdenkeskeista aikaa

tadin kanssa, mika auttoi tutustumaan paremmin.”
Valokuvanéayttelyn yhteydesséa keskustelimme kaikkien vanhempien kanssa
vapaamuotoisesti siitd, milta valokuvatydskentely oli heistd tuntunut.
Valokuvanayttely oli tilaisuutena avoin ja lamminhenkinen tapahtuma, jossa
vanhempien oli helppo kertoa meille omista nakemyksistaan
valokuvatyoskentelyyn liittyen. Vanhemmista valittyi aito ilo ja kiinnostus
toteuttamaamme hankkeeseen. Lasten kokemus nahdyksi tulemisesta
vahvistui viela vanhempien ihaillessa valmiita t6itd. Vanhemmat kokivat
hankkeen olleen kaiken kaikkiaan onnistunut ja toivoivat sellaisen

tyoskentelyn olevan mahdollista jatkossakin.
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6.4 Valokuvatytskentelyhankkeen luotettavuus ja siirrettavyys

Kehittamishankkeen ja siihen liittyvan raportoinnin luotettavuus ja sen
arviointi  kattavat kaikki vaiheet hankkeen suunnittelusta tulosten
raportointiin. Kehittamishankkeiden eettisyyden kannalta on olennaista, etté
ne toteutetaan rehellisesti ja puolueettomasti seké siten, ettei osallistujille
aiheudu kehittdmishankkeesta haittaa. Tuloksia raportoitaessa on tarke&a
huolehtia, ettei kenenkaan yksityisyytta vaaranneta, eika yksittaista
vastaajaa  tunnista  raportista. Raportointi  pyritddn  tekemaan
mahdollisimman selkeaksi ja ndkyvéksi, jotta lukija voi tehda sen edetessa
paatelmid ja arvioida raportin luotettavuutta. Hankkeen toteuttajien oma
asema suhteessa kehitettavaan ilmioon ja kehittdmiskohteeseen tulee
esittdd raportoinnissa, jotta lukija voi tavoittaa hankkeen toteuttajien
subjektiivista asemaa. (Hirsjarvi 2003, 216; Heikkila 2004, 29-32; Rantanen
& Toikko 2009, 123-124.)

Haimme  ennen  valokuvatyoskentelyhankkeen  aloittamista  sille
asianmukaisesti tutkimusluvan Liedon kunnan sosiaalitoimelta. Kerroimme
hankkeeseen osallistuvien lasten vanhemmille valokuvatytskentelysta seka
suullisesti etta Kkirjallisin  tiedottein ja jarjestamalla sitd koskevan
vanhempainillan. Pyysimme kaikilta hankkeeseen osallistuvien lasten
vanhemmilta luvan valokuvatydskentelyyn sek& valokuvien kayttoon
hankeraportissamme. Tuloksia julkaistaessa huolehdimme siitd, ettei
haastateltavat tai kyselyyn vastanneet ole tunnistettavissa. Luovutimme
kaikki lapsista otetut kuvat hankkeen paattyessa lapsille ja heidan
vanhemmilleen. Hankeraportin valmistuessa meille ei jad mitaan lapsiin tai
heidan vanhempiinsa liittyvaa konkreettista materiaalia. Tietojen osalta
meitd koskee laajemminkin vaitiolovelvollisuus suhteessa kaikkeen tydssa

saatuun tietoon.

Kehittamishankkeen tuloksia eli sen my6ta syntynyttd uutta tapaa toimia
paivakodissa olemme jo alustavasti esitelleet hankkeen mentorille seké

Paloméaen paivakodin tyontekijoille. Lisaksi esittelemme uutta toimintatapaa
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Liedon kunnan kehittamisryhméassa kevaan 2012 aikana seka toimitamme
kehittamishankeraportin painetun version Liedon kunnan
paivahoidonjohtajalle. Hankkeen mentori on ollut alustavasti yhteydessa
paivahoidonjohtajaan ja ehdottanut kehitetyn toimintatavan esittelemista
toisiin paivakoteihin. Olemme jatkaneet toimintatavan kayttamista Paloméaen
paivakodin toisessa lapsiryhméassa ja onnistuneet innostamaan myds

ryhman muita tyontekijoitéa sen opetteluun ja kayttamiseen.

Kehittamamme valokuvatytskentely on siirrettavissa toisiin paivakoteihin ja
sen eri tyoskentelyvaiheita voi muokata eri-ikdisten lasten kykyjen ja
tarpeiden mukaan. Koemme, ettd toimintatavan kayttoonottamista tukisi
kuitenkin  koulutuspaivan jarjestaminen. Ennen valokuvatydskentelyn
aloittamista tyontekijoiden on tarkeaa oivaltaa valokuvatydskentelyn
voimakkuus sekd perehtymalla teoriaan ettéd kokea kuvatuksi tulemista ja

kuvaajana toimimista itse.

7 POHDINTA

Paivakotityd on luonteeltaan nykyaan aiempaa hektisempdéd ja tuntuu, etté
paivakodin arkeen on jatkuvasti mahdutettava yha enemman erilaista
pedagogista toimintaa. Lasten hoitopaivat sisaltavat useita tuokioita, joissa
kehitetddn heidan matemaattisia, kielellisia, motorisia ja luovia taitoja. Riskina
tdssa trendissa on kuitenkin, etta lapsen kehityksen kannalta tarkein asia el
kohdatuksi tuleminen ja& kaiken muun jalkoihin. Paivakotityd perustuu pitk&lti
varhaiskasvatussuunnitelmiin, joiden arvoissa ja tavoitteissa usein korostetaan
lapsen mahdollisuutta tulla nahdyksi yksilona ja tyontekijdiden tavoitetta
huomata lasten erityiset tarpeet. Valokuvatyoskentely tarjoaa néihin
pyrkimyksiin toimivan tyoskentelymuodon. Valokuvatytskentelyn avulla lapsen
nahdyksi tuleminen ja luonteva suhde lapsen ja tyontekijdn valilla nousevat

automaattisesti avainasemaan.
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Toivomme, ettd yha useampi paivakodin tyontekija uskaltaisi ja oivaltaisi lahtea
kehittamaan paivakotityéta suuntaan, jossa paamaarand on lapsen aito
kohtaaminen. Mielestdimme onnistuimme luomaan valokuvatydskentelya,
kasvatuskumppanuutta ja pienryhmien hyédyntamista yhdistamalla paivakotiin
sellaisen toimintatavan, joka mahdollistaa tyontekijalle lasta kohtaavan
tyoskentelytavan. Toimintatapana valokuvatyoskentely on kuitenkin haastavaa
sen eduista huolimatta. Naemme, etta siind onnistuakseen tyontekijan taytyy
aidosti tavoittaa ajatus siitd, ettd hanen on mahdollista tarjota perushoidon ja
mielekkaiden toimintatuokioiden liséksi lapselle kokemus nahdyksi tulemisesta
ja omasta merkityksellisyydesta. Toimintatavan kayttdon ottamista helpottaa,
jos paivakodissa innostutaan toimintatavasta laajemminkin. Yksin toteutettuna
toimintatapa ei valttamatta paase oikeuksiinsa. Lapsen nahdyksi tuleminen

vaatii tyontekijoiden valista keskustelumahdollisuutta ja reflektointia.

Toteuttamamme kehittamishankkeen vaikuttavuutta voi mielestamme arvioida
kehittamistybn kannalta merkitykselliseksi. Kehittdmishankkeemme  tuki
tydelaman tarpeita seka tuotti siihen kaytannonlaheista tietoa ja uudenlaisen
toimintatavan, jonka avulla lasten nahdyksi tulemista voitiin parantaa.
Kehitetylla toimintatavalla on mahdollista vaikuttaa lapsen ja tyontekijan seka
tyontekijan ja vanhempien véliseen suhteeseen. Onnistunut hanke antaa uskoa
ja lisda motivaatiota oman tyon kehittamiseen. Valokuvatydskentelyhanke ei
olisi onnistunut ilman oman osaamisemme yhdistamistd seka rohkeuttamme

lahte& ennakkoluulottomasti kokeilemaan ja muovaamaan uutta.

Varsinainen valokuvatytskentelyhankkeemme loppuu tdh&n raporttiin. Sen
sisaltoon ja tuloksiin olemme varsin tyytyvaisia. Olemme vakuuttuneita seka
teorian ettd saamamme kokemuksen kautta siita, etta valokuvatyoskentely
soveltuu erittéain hyvin paivakotitydhon. Valokuvatytskentely lisdsi tydn syvyytta
ja sen aikana saavutettiin tarkeana pitamamme tavoitteet. Kehittdmishanke
prosessina kesti noin puolitoista vuotta. Se oli meille opettavainen ja

monivaiheinen kokemus aiheen valinnasta loppuraporttin asti. Vaikka
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varsinainen  kehittémishankkeemme  paattyy tdhan, toivomme ettd

kehittamamme toimintatapa tavoittaisi mahdollisimman monet paivakodit.
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